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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem ,,Role obéti a pachatele domaciho nésili“. Domaci
nasili je jednim ze zdvaznych socialnich problémi. Teoretickd cast definuje zakladni
pojmy domaci nasili, obét’ a pachatele. Popisuje znaky, formy a faze domaciho nasili.
Prakticka ¢ast se vénuje vlastnimu vyzkumu v této oblasti. Na zaklad¢ vystupu vlastniho
vyzkumu prace navrhuje opatieni. Cilem prace je poskytnout uceleny pohled na problema-

tiku domaciho nésili.

Kli¢ové slova: doméci nasili, obét, pachatel, formy domaciho nésili, pfi¢iny domaciho

nasili, vykazani, viktimologie, stalking

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the topic of "The Role of the Victim and the Perpetrator of
Domestic Violence". Domestic violence is a serious social problem. The theoretical part
defines the basic concepts of domestic violence, the victim, and the perpetrator. It also
describes the symptoms, forms and stages of domestic violence. The practical part focuses
on a research in this area, and on its basis it proposes measures. The goal of the thesis is to

provide an overall view of domestic violence.

Keywords: domestic violence, victim, perpetrator, forms of domestic violence, causes of

domestic violence, banishment, victimology, stalking
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UvVOD

Domaci nasili se stava v sou¢asné dobé hodné diskutovanym tématem. Spatné za-
chazeni s partnery zde bylo v minulosti a bude zifejmé i nadale. Bohuzel, nabira stale vét-

Sich rozmért a stava se stale rafinovanéj$im a nebezpecné&jsim.

Domaci nasili dlouho nepatiilo mezi vetejné diskutovana témata. Dlouho bylo po-
vazovano za soukromou zalezitost a obecné bylo docela tolerovano. Nasili v rodiné je vaz-
ny problém, ktery se vyskytuje ve vSech spoleCenskych vrstvach. Feministickd hnuti se
v 70. letech 20. stoleti zaslouzila o to, Ze se o tomto tématu zacalo diskutovat také verejné.
Uz to nebyl jen soukromy problém. U nds se o problému domaciho nasili zacalo vetfejné
mluvit az ve 90. letech 20. stoleti. Postupné vznikaly rizné neziskové organizace, které se

tomuto problému zacaly vénovat.

Na pachéani domaciho nésili nema vliv vzdélani, vék nebo piijmy. Je to nasili pa-
chané mezi partnery, nasili rodi¢ii na détech, nasili mezi sourozenci nebo také zneuzivani
a zanedbavani seniorti apod. Nasili nemusi byt pouze fyzické, jako jsou napft. facky, kopani
nebo biti. Obéti se Casto setkavaji také s psychickym nasilim, které zanechava daleko hlub-
81 jizvy nez fyzické nasili. V zadném piipad€ vSak nemilizeme fici, ze jsou leh¢i €1 tézsi
formy nasili. VSechny jsou $patné a zavazné.

Statistiky neziskovych organizaci odhaluji smutnou skutecnost. Kazdy druhy clo-
vék star$i 15ti let, vi z doslechu o n&jakém piipadu partnerského nasili. Zeny se nejéastéji
setkavaji s psychickym nasilim. Piipady domaciho nasili, které nebyly nikdy zaregistrova-
ny na policii, se odhaduje na 5-10 nasobné vyssi nez je uvadéno ve statistikach. Téméf
90 % piipadli doméaciho nasili je pachano na Zenach. Bohuzel, vétSina téchto ptipadd neni
nahlagena. Mnoho lidi nedokaZe pochopit, pro¢ obét neni schopna od nasilnika odejit. Ze-
ny se ¢asto obavaji o své bezpeéi nebo o bezpe¢i svych déti, maji strach z nejistoty, jsou

citové nebo financné zavislé na partnerovi, stydi se apod.

Diplomova prace poskytuje uceleny pohled na domaéci nasili. Definuje, kdo je obét’
a pachatel, popisuje jednotlivé formy nésili a vysvétluje jednotlivé taze domaciho nasili.
Préace je rozd€lena na dvé casti. Prvni Cast je teoretickd, kde je vysvétleno, co presné je
domaci nasili. Jak je poznat, jakou mize mit podobu. Tato ¢ast je dale vénovana profilu

pachatele a profilu obéti. Kapitola vénovana pachateli popisuje, jaké typy nasilnikl existuji
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a jaké charakteristické rysy tito pachatelé¢ maji. Kapitola vénovana obétem doméciho nasili
popisuje, kdo vSechno muze byt obéti. Posledni kapitola v teoretické ¢asti je vénovana
legislativé a pravnim piedpisim. Druha ¢ast diplomové prace se vénuje praktické ¢asti, kde

je proveden vlastni vyzkum pomoci dotazniku.

Doméci nasili je specifické hlavné tim, ze se odehrava za ,,zavienymi dveimi‘. Ne-
bezpeci je tak doma - tam kde to zname, kde se mame citit bezpecné, kde jsme mezi svymi
blizkymi. Vzdyt’ kdyz se fekne rodina nebo domov, kazdého napadne laska, bezpeci, poro-
zumeni a klid. Ale jen obéti domaciho nasili védi, ze tato slova jsou na hony vzdalena rea-
lit¢, kterou prozivaji denn€. Proto je nutné a velmi diilezit¢ nabidnout obétem pomocnou

ruku a podpotit je tak pii feSeni slozité situace.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 12

1 DOMACI NASILI

Nasili mé rizné podoby. Stejné tak je odliSna mira tolerance nasili v jednotlivych
spole¢nostech. Domaci nasili pfedstavuje nejméné¢ kontrolovany druh nésili. Zahrnuje
vSechny projevy fyzického, psychického i sexudlniho nasili. VSeobecné mizeme fici, Ze

nasili vyvolava agresi. Cilem agresivity je umyslné nasilné jednani, napadani a ubliZovani.

Tato oblast je zkoumana pomérné kratce. Proto neni jednotna definice pojmu do-
maciho nasili pfesné¢ vymezena. Jako hlavnim divodem této nejednotnosti mizeme uvést
rizné stupné intenzity pachani nésili a rizné skutkové podoby. Domaci nasili je pachano
na partnerech, détech, starych osobéch i télesné postizenych. K nasili dochdzi také proti
muzim jak v heterosexudlnim, tak homosexudlnim vztahu. Nésili se objevuje mezi lidmi
nezavisle na jejich vzdélani, ekonomické situaci, rase apod. Obecn¢ jej mizeme pojmeno-
vat jako chovani, které vyvolava u jednoho z partner strach. Charakteristickym rysem
domaciho nasili je skutecnost, Ze se odehrava v soukromi. M4 stoupajici tendenci, je opa-

kované a témér kazdodenni.

Aktéfi domaciho nésili jsou obét’ a agresor. Za nepiimé obéti doméciho nasili jsou
povazovani svédci domaciho nasili. Nejcastéji se jedna o déti nebo osoby Zzijici ve spole¢né
domacnosti. V drtivé vétSin€ u partnerskych vztahl je agresorem muz a obéti zena. Obéet’
vSak muze byt jakakoli osoba, Zena, dit€¢, muz, senior nebo zdravotné postizeny. U doma-
ciho nésili jsou to vétSinou zeny, bez ohledu na ve€k, vzdélani, narodnost, ndbozenstvi, pro-

fesi. Neexistuje Zadny konkrétni znak, ktery definuje obét’.

Vyvoj kazdého clovéka nejvice ovliviiyje jeho rodina, do které se narodi a vyrasta
V ni. Zde vidi redlny model mezilidskych vztahii. V rodinéch, kde jsou déti tyrany ¢i odmi-
tany nebo kde jsou porusené vazby mezi ¢leny rodiny, nebo jsou déti svédkem tyrani jed-
noho z rodi¢u, se vytvaii realny piedpoklad, ze bude mit dit¢ do budoucna v intimnim
vztahu problém, jak miize docilit rovnopravného postaveni. A to z toho divodu, Ze nasili,

které prozil nebo byl jeho svédkem, povazuje za ptirozeny jev. [4]

U agresora také neexistuje typicky profil osobnosti, ktery vystihuje vSechny agreso-

ry. Ani v tomto ptipadé nezalezi na veéku, rase nebo vzdélani.
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1.1 Formy domaciho nasili

Mezi nejcastéjsi formy domaciho nasili patii fyzické, psychické, sexualni, ekono-
mické a socidlni nasili. V poslednich letech je také Casto zminovan stalking neboli nebez-
pecné sledovani. Tyto formy nasili jsou trestny ¢in. VéEtSinou jsou tyto formy nasili kombi-

novany a nelze je vzdy presné oddélit.

1.1.1 Fyzické nasili

Fyzické nésili je velmi ¢astou podobou nasili. Je nejvice viditelné. Jedna se piede-
v§im o bolestivé utoky, které mohou mit riznou podobu a mohou vyvrcholit poskozenim
zdravi, poptipadé ohrozenim Zivota nebo usmrcenim. Nejbéznéji se objevuje jako biti, fac-
kovani, krouceni ruky, strkani, tahani za vlasy, paleni, kopani, svazovani, skrceni, bodani

¢i fezani, odpirani jidla a spanku, ohroZovani zbrani, nuceni k poziti drog apod. [1], [15]

ODbéti sva zranéni velmi Casto maskuji a jejich okoli nemé o domécim nasili ani tu-
Seni. Fyzické nésili se Casem opakuje a stupiiuje, roste sila i tdernost. Obét’ Casto své

modfiny a odfeniny omlouvé svou neSikovnosti.

1.1.2 Psychické nasili

Nejcastéji je pachano psychické nasili. MiZze se vyskytovat samostatné, ale vétsi-
nou je pachano soucasné s fyzickym nebo sexudlnim ndsilim. Byvé velmi téZce prokaza-
telné, protoZe ani sama obé&t’ si Casto neuvédomuje, Ze je psychicky tyrand. Pfi této formé
nasili agresor neustale vzbuzuje v obéti pocit strachu. Nejcastéji se psychické naésili proje-
vuje jako ponizovani, nadavani, zastraSovani, vyhroZovani, zesmé$novani, omezovani,
izolace od rodiny a pfatel, snizovani osobnich kvalit, kritizovani, psychickym vydiranim,
demonstrovani intimniho vztahu s jinou osobou, niceni majetku, kiik, vyhrizky opusténi

rodiny, vrazdou ¢i sebevrazdou, odejmutim déti ¢i tinos, navadéni proti druhému rodici
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apod. Zde plati, ¢im mén¢ lidi kolem sebe zena ma, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se

bude emocionalné fixovat na svého nasilnického partnera. [15], [16]

Obrazek 1 Domaci nasili [33]

1.1.3 Sexualni nasili

Velmi casto se s nasilim fyzickym vyskytuje i1 nasili sexudlni. Je charakterizovano
predevsim nucenim obéti provadét sexualni praktiky (Casto fyzicky) proti jeji vili, které
jsou obéti nepiijemné. O sexualnim nasili mluvime piedevsim v piipad¢, je-li zena donu-
cena k pohlavnimu styku. Toto nasili v§ak muze mit mnoho podob, jako napf. naléhani
K riznym sexualnim praktikdm, nuceni ke sledovani pornofilmi pfi soulozi, pfinuceni
k pohlavnimu styku za pfitomnosti dalSich osob, sexualni napadeni, popt. je obét’ zastraso-
vana. Takové jednani je aktem agrese a zneuziti partnerskych vztahti v oblasti sexualni.
Cilem je vyvolani pocitu poniZeni partnera. Agresor se svou obéti jednd a zachdzi pouze

jako se sexualnim objektem. [1], [3]
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1.1.4 Ekonomické nasili

Charakteristickym rysem ekonomického nasili je neposkytovani penéz. Obét’ je nu-
cena zadat o penize na zékladni potieby, jako je jidlo, najem a oSaceni, dostava pridély, je
ji branéno v obstaravani vlastniho pfijmu. Obét’ je dale podrobena kazdodenni kontrole
rozpoctu nakupt, neni ji dovoleno svobodné rozhodovat o svych vlastnich penézich, obét
ma zakazano chodit do prace a tim udrZzovat ekonomickou nezavislost na partnerovi, abso-
lutni kontrola nad pfijmy a vydaji obéti. Vyskytuje se mnoho ptipadl, kdy si agresor vez-
me vysoké piijcky, které nesplaci. Protoze byly piijcky uzavieny v dobé manzelstvi, firmy
tyto pohledavky vymahaji po obéti. Poptipadé donuti agresor svou obét, aby si vzala pijc-
ku na své jméno. Obét je tedy neustale ve financni tisni a je zavisld na agresorovi. Neni

tedy schopna opustit domov a partnera, a vyhledat pomoc. [1], [17]

1.1.5 Socialni nasili

Hlavnim cilem je izolovani obéti od okoli. Zamezit kontaktu s rodinou a prateli, za-
kaz pfijimat navstévy, divat se na televizi, zakaz chodit do prace, stanoveni ¢asu doby na-
vratu, zakaz nebo kontrola korespondence, telefonatt a SMS apod. Pokud obét’ nedodrzuje
pravidla, je trestand. V ptipadé€, ze obét’ ztrati kontakt se svym okolim, neméd moZnost pro-
brat sviij problém. V takovém piipad€ dochéazi k deformaci vnimani reality. Normou se tak
stava to, jak Zije, tedy dennodenni nasili. Diivodem takového chovani agresora je existence
objektivnich nazort, které by mohly vést k ptipadnému odporu obéti, coz by znesnadnilo

agresorovi ziskani moci a kontroly nad obéti. [15]

1.1.6 Emocionalni nasili

Emocionalni nasili je orientovano na osoby, zvifata a véci, vi¢i kterym ma obét’ ci-
tovy vztah. Agresor vyhrozuje likvidaci domécich zvifat nebo jejim provedenim, ni¢i véci

patiici obéti, ktera k t€émto vécem ma vztah a maji pro ni nenahraditelnou vzpominku. [15]
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1.1.7 Stalking

Nebezpecné pronasledovani neboli stalking je dal§i formou domaciho nasili.
V Ceské republice se stalo stalkerstvi pfedmétem pozornosti teprve nedavno. Tato forma
nasili je spiSe spojena s rozchodem partnerti nez s trvajicim vztahem. Nejvice obéti tvori
pfedevsim byvalé partnerky nebo partnefi. Pachatel chce mit svou obét’ neustéle nablizku,
mit nad ni moc a kontrolu. Stalking mizeme definovat jako obtézujici chovani, zastraSova-
ni, sledovani, vyhrozovani, neustalé navstévovani obéti v praci nebo doma, obtézujici SMS
zpravy nebo telefondty, zasilani darkti apod. Pronésledovatel také mtlize obtézovat okruh
blizkych nebo $irsi okruh osob obéti. Agresor se snazi pfimo nebo nepfimo své obéti vy-
hrozovat. Obét’ potom zaziva pocit strachu, stres, pocit uzkosti apod. Tyto pocity mohou
nasledné vést k psychickym 1 zdravotnim problémim. V horsich ptipadech mlze agresor
napiiklad probodnout pneumatiky, znicit fasadu domu, poskrabat auto apod. V ptipadé, ze
obét’ neprojevuje dostateéné reakce nebo agresora dlouhodobé odmitd, mize dojit az

k omezovani osobni svobody nebo fyzickému napadeni. [2]

Obrazek 2 Stalking [34]
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1.2 Kili¢ové znaky domaciho nasili

Jako domaci nasili nemtizeme oznacit jeden incident. Mezi klicové znaky domaciho
nasili zahrnujeme opakujici se utoky s dlouhodobéjsim trvanim, eskalace nasili a vzristaji-
ci intenzita. Jsou to Gitoky na lidskou dustojnost, postupné se pfidavaji titoky, které ohrozuji
zdravi a pozdéji utoky ohrozujici lidsky zivot. V nékterych ptipadech nedochazi ke stup-
novani nasili a stupeil napadani zdstava na stejné urovni. V piipad¢ utoku na lidskou di-
stojnost chce agresor snizit sebetictu ¢i sebevédomi své obéti, popiipadé svou obét’ social-

n¢ izolovat. Projevy domaciho nasili mohou pfetrvavat i nékolik let.

Charakteristickym znakem domaciho nasili je nerovné postaveni mezi agresorem
a jeho obéti a jejich role se v prib&hu nasili neméni. Agresor postupné ziskava moc nad
kazdodennim zivotem své obéti a kontroluje ji zivot. Domaci nasili nejsou vzajemné spory,

hadky nebo napadani. V téch ptipadech se role agresora a obéti sttidaji.

Dal$im znakem domaciho nésili mlze byt skutecnost, zZe se nejcastéji odehrava za
zavienymi dvefmi. Nasili se tedy odehrava beze svédkl. Agresor i obét’ maji vétSinou spo-
le¢nou domacnost. Obét’ mnohdy nema moznost spole¢né bydleni opustit, at’ uz ze strachu
nebo finan¢nich diavodi. Postoj obéti viici agresorovi je Casto velmi slozity. ProtoZze agre-
sorem u doméciho nésili byva osoba blizka, je chovani obéti tplné jiné nez u jiného druhu
nasili, kde je cizi agresor. Primarné si obét’ domaciho nasili nepfeje agresora potrestat, ale

zastavit probihajici nasili a doufa, ze vztah mize pokracovat dale bez nasili. [2], [5]

1.3 Faze domaciho nasili

Vzhledem k tomu, Ze domaci nasili je dlouhodobym a opakovanym ¢inem, sklada
se z ne¢kolika fazi. Tyto faze na sebe navazuji a opakuji se ve stale kratSich intervalech
a vetSinou trvaji mnoho let. Opakovanim doméciho nasili si agresor i ob&t’ upeviuji svoje

role — moc a nadvladu agresora a zavislost ob&ti na ném.
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Kazda obét’ se s nasilim vyrovnava jinym zptusobem. V nékterych piipadech se jed-
nani obéti mize jevit, jako ze jen pasivné pfijimé ndsilné jednani agresora a snasi jeho
chovani bez vétsiho odporu. Obét’ vSak vytvari rizné strategie, jak celit nasili.

Domaci nasili se opakuje v etapach, kde se stfidd obdobi, kdy se obét’ fixuje na
agresora, kde se vytvari napéti, kde dochdzi k tyrani a kde je faze klidu. Nejcastéji byva

agresorem muz a obé&ti Zena. Na takovém ptikladé objasnim jednotlivé faze.

1.3.1 Prvni faze

Tato faze ni¢im nenaznacuje, ze by mohlo dojit k nésili. Dochazi k fixaci obéti na
agresora. Agresor je zatim velmi pozorny, ohleduplny a galantni, Zenu zahrnuje darky
a lichotkami. Okoli jej vnima jako chapavého partnera a piijemného spolecnika. Obét’ ma
pocit, ze proziva krasné a velmi piijemné obdobi svého Zivota. Je tak okouzlena tim, jak se
partner chova, Ze nevnima skutec¢nost, ze je pozvolna vmanipulovana do role obéti budou-
ciho domaciho naésili. Spoustu Casu travi s agresorem a nevnima ani skutec¢nost, Ze je po-
stupné odtrhdvana od své rodiny a pratel. Zpocatku to jsou nenasilné metody, jako napft.
vzbuzovani pocitu viny nebo citové vydirani. Ob&t’ se snazi maximalné agresorovi vyho-
vét, travit s nim co nejvice ¢asu a plnit veskera jeho piani. Casem je obét’ schopna se své-
mu agresorovi podvolit a prizptisobit ve vSech smérech. Agresor si ji k sobé piipoutal
a ziskal nad ni nadvladu. Zaciné se projevovat znana nerovnost ve vztahu a pfichazi dalsi

faze. [6], [18]

1.3.2 Druha faze

Ve druhé fazi najednou obét’ citi zménu, da se fici, ze ,,houstne atmosféra®“. Zacina
vnimat piehnanou a nepfijemnou pozornost, nechape zmény nalady agresora. Casto je
agresor urazeny, nespokojeny, bez nalady, neptfijemny, nemluvny nebo se naopak objevuje
kiik a nadavky, agresor je Zarlivy, podrazdény nebo explozivni. Obét’ nechéape, co déla
Spatné, a snazi se vSemozn¢ vyjit vstiic, aby udrzela ve vztahu klid. Snazi se byt poslusnéj-

§i, aby se zavdécila. Obét’ je zmatend, bezmocna a citi strach, protoze se s agresorem neni
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mozné rozumné domluvit ani nic vyiesit. Agresor se chova chladné, odmitaveé, mluvi mo-

noténné a bez zajmu.

V piipadé€, Ze se obét’ zeptd pfimo na problém, agresor vSe popird, odrdzi jeji pti-
most tim, ze ji oznaci za hysterku, stale nespokojenou a precitlivélou. Obét’ je zmatena ¢im
dal vic, a tak za¢ina hledat chybu sama v sobé. Tim dochazi k jeji destabilizaci, schopnost
vnimat realny pohled na situaci a podkopéavani jejiho sebevédomi. Vini se z nastalé situace

a vice se podfizuje svému agresorovi. [6], [18]

1.3.3 Treti faze

Tady nastupuje skutecné nasili. Agresor svou obét’ zesmésiuje, zvysuje se intenzita
slovniho napadani, projevuje se 1 na vefejnosti. Posmésky se vétSinou tykaji télesného
vzhledu, inteligence apod. Obét’ se snazi agresora omlouvat a zachovava zdani, Ze se nic

nedgje.

Ke slovnimu napadéani se pfidava fyzické nasili. Mohou to byt facky nebo dalsi
drobnéjsi projevy. Nebo propuknou agresivnéjsi projevy, jako zastraSovani, rozbijeni véci,
nekolikahodinové tyrani, biti, Skrceni, kopani, znasililovani, paleni, svazovani apod. Obét’
je potrestand napft. za studenou vecefi, Zze chodi neupravena na vetejnost apod. Vzdy se
snazi predejit projeviim nasili a dava si pozor, aby to, co se agresorovi nelibilo, jiz pfisté
neudélala. Po takovém projevu agresora si odnasi modfiny, zlomeniny, popéleniny,

zhmozdéniny, ale také Srdmy na dusi. Zavdécit se vSak agresorovi neni mozné. Pokazdé se

najde diivod, pro¢ agresor zautoci.

Pokud se obét’ postavi agresorovi a poukaze na skuteCnost, ze ji ublizuje, agresor
své obvinéni okamzité obrati proti ni. PoukdZe na jeji neschopnost a neustalé si stéZovani
na néco, a tim v obéti probudi pocit viny. Obét’ se tak vidi agresorovyma o€ima a piejima

jeho nazor, a tak nabira dojem, Ze je skute¢né neschopna. [6], [18]
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Obrazek 3 Tteti faze domaciho nasili [35]

1.3.4 Ctvrta faze

V posledni fazi se snazi agresor svou obét’ po utoku odprosit, protoze o svou obét
nechce piijit. Slibuje, Ze se to jiz nebude opakovat, ze §lo o jednorazové selhani, za které
muze napf. nervozita, stres ¢i alkohol. Snazi se ji obmékcit vétami jako Co bych bez tebe

délal? nebo Nemitizu bez tebe zit. Projevuje lasku a litost, resp. to jen predstira.

Protoze se najednou vse zda jako na zacatku vztahu, neni diivod, aby partnerka sli-
bim neuvetila. Opét si pfipada potiebna a milovana. Ve opét vypada, Ze je v poradku.
Coz trva do dalSiho utoku. VSe tedy za¢ind nanovo a stfidaji se vSechny ¢tyfi faze. Obdobi
klidu se viak zkracuje a obdobi nasili prodluzuje. Sance, Ze se obéti podati ze vztahu odejit

bez pomoci nékoho dalsiho, je témeF miziva. [6], [18]
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2 PROFIL AGRESORA

Agresor a obét’ jsou hlavnimi uéastniky domaciho nasili. Casto se také vyskytuji
sveédci doméaciho nésili. Zpravidla to byvaji déti nebo dalsi ucastnici (rodinni piislusnici)

a jsou oznacovani za nepiimé obéti. Tato kapitola se zaméfuje na profil agresora.

Trestni zakonik 40/2009 Sb. definuje pachatele nasledné:

e Pachatelem trestn¢ho ¢inu je, kdo svym jedndnim naplnil znaky skutkové podstaty

trestného ¢inu nebo jeho pokusu i piipravy, je-li trestna.

e Pachatelem trestného ¢inu je i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil jiné osoby, ktera neni
trestné odpoveédna pro nedostatek véku, nepfietnost, omyl, anebo proto, Ze jednala
V nutné obrané, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici protipravnost, anebo sama
nejednala nebo nejednala zavinéné. Pachatelem trestného c¢inu je 1 ten, kdo
Kk provedeni ¢inu uzil takové osoby, ktera nejednala ve zvlastnim umyslu ¢i z pohnutky
predpokladané zakonem; v té€chto piipadech neni vyloucena trestni odpovédnost tako-

vé osoby za jiny trestny ¢in, Ktery timto jednanim spachala. [28]

Chovani agresora je zaloZeno na moci a kontrole nad svou obé&ti. VyuZziva vSechny
formy domaciho nasili — fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické 1 socidlni. Hlavnimi
prostiedky pro dosazeni svého jsou agrese, nasili a vyvolani strachu. U agresora neexistuje
typicky profil ¢i povahovy rys, ktery by vystihoval vSechny agresory. Nezélezi na veku,
rase, vzdélani ¢i pracovni pozici. Agresorem mohou byt muzi, zeny, déti i seniofi. K nasili
muze dochazet mezi partnery, dospelymi a détmi, dospelymi a prarodi¢i, mezi détmi na-

vzajem, mezi handicapovanymi lidmi a jejich pecovateli ¢i mezi homosexualnimi pary.

Agresor se navenek prezentuje jako bezproblémovy, sympaticky a pozorny ¢lovek,
ovSem v soukromém Zivoté€ je to pfesné naopak. Je to bezohledny, nasilny az brutalni ¢lo-
vék. Ptic¢inou takového chovani je zpravidla povaha agresora, dominance, neustala potieba
ovladat, vychovavat a kontrolovat svou obét’. K takovému chovani mize také ptispét napf.
vys8i postaveni obéti, vliv alkoholu nebo navykovych latek, psychiatricka diagn6za nebo

vliv neoc¢ekavanych udalosti. V knize Z pekla ven autor uvadi, ze kdo byl bit jako dite,
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s nejvetsi pravdépodobnosti bude bit své déti. Da se fici, ze nasili plodi nasili. To vSak ne-

plati u kazdého agresora, ktery byl v détstvi bit. [1]

2.1 Charakteristické rysy agresora

Emocni nestabilita s vys$§i mirou agresivity
Pozitivni vztah k nasili

Zarlivost

Majetnické sklony

Pocit nedocenéni a neschopnosti

Nizky prah sebeovladani

Spatné zvladani stresu a napéti

Uzkostnost

Nizké sebevédomi

Nejistota

Sklon vinit ze svych ¢inil jiné
Neptimétené chovani vici slabsim jedincim
Nespokojenost

Konfliktnost vii¢i svému okoli

Vybusnost

Neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci

YV VV VYV V VYV VYV V V VYV V V VYV V V V VY

Vyuzivani nasili jako nastroje k dosazeni cile [4]

2.2 Typologie agresori (muZzii)

» Kontrolor — poklada obét’ za svlij majetek, za objekt, ktery mize ovladat hrozbami
nebo pouzitim fyzické sily. Pokud agresor citi, ze ztraci nad svou obéti moc a kont-

rolu, zpravidla se objevuje nasili. Je pro néj nepfijatelné, Ze by byla obét’ nezavisla.
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>

Obrance — micha lasku a nenavist. Citi se silny pouze v ptipadé, Ze je na ném obét’

citoveé zavisla a zcela odkazana.

Validator — pochybuje sdm o sobé&, jde mu o uznani. Boji se, Ze bude ostatnimi
odmitnut, jeho sebetcta je velmi nizka. Pokud by o svou obét’ pfisel, tézce by se

S tim vyrovnaval.

Inkorporator — nevidi rozdil mezi sebou a obéti. Pfivlastnénim obéti ziskava urcity

stupen sebeucty.

Emocionalné nestali nasilnici — byvaji tizkostni, depresivni a emo¢né labilni. Fy-

zického nasili se dopoustéji méne Casto, spise tyraji psychicky a emocionalné.

Socialné problémovy jedinec — je problémova osoba, ktera se nasiln¢ chova zcela

bézn¢ doma i na vefejnosti. Zpravidla nadmérné uziva alkohol nebo drogy. [6], [7]

Obrazek 4 Agresor posilnény alkoholem [35]
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2.3 Psychiatrické diagnozy

Ke spusténi nebo vyvoji domaciho nésili mohou vést i psychiatrické diagnozy. Patii
sem zavazné i mén¢ zavazné diagndzy, jako napt. agresor s psychopatickymi rysy, ktery se
dopusti nasili jen proto, aby slySel svou obét’ trpét, coz v ném vyvolava pozitek. Ci zavaz-

n¢jsi diagndzy, jako napft. schizofrenie, psychopatie nebo sexualni deviace.

2.4 Terapeutické programy pro agresory

Na svété existuje mnoho organizaci, které se snazi pomoci obétem doméciho nasili.
Zabyvaly se vSak spiSe dusledky domaciho nasili nez pfi¢inami. Proto vzesel napad na
terapeutické programy zaméfené na agresory domdaciho nésili. Nejstarsi programy vznikly
jiz v 80. letech 20. stoleti napi. v Némecku, Rakousku ¢i Norsku. V USA tyto programy
funguji jiz od 70. let 20. stoleti. Vétsina zemi je S témito programy spokojena. Provedené
vyzkumy prokazaly, ze naslednd recidiva klesla u agresort, ktefi témito programy prosli.

VétSina agresort témito terapeutickymi programy prosla dobrovolné€, bez soudniho natize-
ni. [19]

Obrazek 5 Nepiimé obéti [36]

V Ceské republice jsou takové programy zatim v poéatcich. Prozatim je zde jeden
program urdeny pro praci s agresory a je provozovan Ceskou Diakonii v Praze v SOS cent-

ru. Tento program je dobrovolny. Cilem je vytvofit zdravy partnersky vztah mezi byvalou
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obéti a agresorem, aby agresor pfijal odpovédnost za spachané ¢iny a své chovani
vV budoucnu. Agresor by se mél naucit jak jednat s blizkymi osobami, aniz by pouzil nasili.
Veskera prace s agresory je zaméfena na netoleranci nasili v rodin€. Aby tyto programy
byly uspésné, je velmi dulezité pfedem stanovit realné a snadno definovatelné cile, spravné
charakterizovat agresora, aby jej bylo mozné co nejucinnéji motivovat k absolvovani pro-
gramu, aby piijal zodpovédnost za své Ciny a chovani a aby byly tyto programy propojeny

S justicnim systémem.

V ostatnich zemich jsou tyto programy jiz zazity v praxi nejen na bazi dobrovolnosti,
ale také jako jedna z forem trestu. VétSina odbornikii na domaci nasili se shoduje, ze po-
moc by neméla byt omezena pouze na potrestani pachatele. Dulezité je hledat dalsi moz-
nosti, jak pomoci roding. Zpravidla opatfeni vici agresorovi ze strany statniho organu

nejsou tak ucinna a ¢asto maji opaény efekt. [19]

Pro piehlednost rozliSujeme pfistupy k pivodctim nasili podle jejich zaméteni na zpu-

sob prevence nasili v rodinach:

1) primarni prevence — zamétuje se na piedpoklady, podminky a pfi¢iny nasili v ro-
dinach a jejich odstraiiovani (napt. kampané proti télesnym trestlim, proti nasili na
zenach a détech zamétfené na celou muzskou populaci, jako je celosvétova kampan

Bila stuzka, mezinarodni den proti nasili na Zenach apod.);

2) sekundarni prevence — zachycuje ojedin€lé ptipady agrese vuéi partnerce nebo dé-
tem a brani jejich prohlubovani a opakovani, pfedchazi vzniku domaciho nasili
v zacatcich; zamétuje se na ty, kdo v komunikaci v rodindch obtizné zvladaji svou
agresivitu a sméfuje k sanaci vztahll v rodin€ (napf. internetové poradny, kurzy

zvladani hnévu apod.);

3) terciarni prevence — zaméfuje se na pachatele trestné ¢innosti (domaci nasili, tyra-
ni déti), cilem je zamezit opakovani nasili (napt. terapeutické skupiny pro pachatele
domaciho nésili, individudlni odborna terapie). Tyto zplisoby terapie mohou byt

vvvvvv

a nebyva primarné cilem terapie. [19]
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3 PROFIL OBETI

Role obéti trestného Cinu je predmétem zajmu védni discipliny, tzv. viktimologie.
Hledé faktory, které umoziluji, aby se n¢kdo stal obéti trestného €inu. V praxi klade diraz

na pomoc obéti, zachdzeni s ni a prevenci trestné ¢innosti.

Definice podle Zakona o obétech trestnych ¢inu ¢. 45/2013 Sh.:

Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ublizeno na
zdravi, zpisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz tkor se pachatel trest-

nym ¢inem obohatil.

Byla-li trestnym ¢inem zpuisobena smrt ob&ti, povazuje Se za obét téZ jeji piibuzny
Vv pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner

nebo druh, je-li osobou blizkou. Je-li téchto osob vice, povazuje se za obét’ kazda z nich.

Zvl1ast’ zranitelnou obéti se pro ucely tohoto zakona pii splnéni podminek rozumi dité;
osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo smys-
lovym poskozenim, které ve spojeni s riznymi piekdzkami muze branit plnému a ucelné-
mu uplatnéni této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny; obét’ trestného
¢inu obchodovani s lidmi; obét™ trestného ¢inu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti
nebo trestného Cinu, ktery zahrnoval nasili ¢i pohriZzku nasilim, jestlize je v konkrétnim
pripadé zvysené nebezpeci zptuisobeni druhotné Gjmy, zejména s ohledem na jeji vék, po-
hlavi, rasu, narodnost, sexualni orientaci, nabozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo s ohledem na

vztah K osobé podezielé ze spachani trestného Cinu, nebo zavislost na ni. [29]

Jak jiz bylo diive uvedeno, je mnoho divodu, pro¢ obéti neopusti své nasilné partnery.
At uZ to je zkresleny pohled z détstvi nebo snaha uvéfit sliblm agresora, ze se Utoky jiz
nebudou opakovat. Strach ze Zivotni nejistoty, ekonomicka zavislost na agresorovi ¢i ne-
moznost fesit otdzku bydleni je velmi svazujici. Obéti Casto trpi tzv. ,,syndromem tyrané
obéti“. Typickymi projevy jsou pocit bezmoci, nizké sebevédomi, tzkost, deprese, poruchy
spanku, popirdni, psychosomatickd onemocnéni jako napf. astma, migrény, zalude¢ni vie-

dy apod. [3]
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3.1 Zeny jako obéti

Zeny maji oproti muziim v mnoha ohledech ztiZenou pozici. Jsou fyzicky slabsi a ta-
ké tady hraje roli vazba na déti, mensi ekonomicka samostatnost nebo nékteré predsudky,
ve smyslu ,,musis byt hodnou a poslusnou zenou“. Faktem je, ze vétSina ptipadit domaciho
nasili je pachana na Zenach. Stejné tak intenzita nasili a opakovani utoku je vyrazné vyssi

oproti muzim.

ROSA je ob¢anské sdruzeni, které se specializuje na poskytovani pomoci Zzenam, ja-
ko obétem domaciho nasili. Ze statistik tohoto sdruzeni vyplyva, ze vice nez polovina Zen,
let. Ze statistik dale vyplyva, ze za rok 2013 mélo 100 % klientek zkuSenost s psychickym
nasilim, 78,5 % zen mélo zkusenost s fyzickym nasilim, 65 % zen mé¢lo zkusenost s eko-

nomickym nasilim a 43 % zen zazilo sexualni nasili. [20]

V CR zazilo béhem svého Zivota alespont nékterou z forem nésili ze strany partnera
ptiblizné€ 38 % Zen, ptiblizné 37 % Zen ma zkuSenost s nasilim ze strany jiného muze, cel-

kove zazilo alespon jednu formu agrese 59 % respondentek. [20]

Tyrané Zena byva znacné psychicky 1 fyzicky zatéZovand. To se mlzZe odraZet nejen
na zmé&né osobnosti, ale také na reakcich na spolec¢nost a okoli. ZneuZivana a tyrand Zena
se Vv partnerském vztahu citi dosti oslabena jak citové, tak i fyzicky. Jsou tak naruseny me-
zilidské vztahy s ni a jejim okolim. Casto byvé &asteéné nebo celkové utlumeni jejich soci-

alnich vazeb s okolim.

3.2 Muzi jako obéti

Policejni psycholozka Ludmila Cirtkova na konferenci v roce 2011 na Fakulté soci-
alnich studii v ramci projektu Muzi a domaci nasili uvedla konkrétni ptiklad z praxe, do-
konce ptfimo zftad policistl. Policista zafazeny na SKPV (Sluzba kriminalni policie
a vySetfovani) byl jako ndhradnik vyslan na tydenni kurz 0 domacim nasili. Na tomto kur-
zu si uvédomil, Ze on sam je obé€ti domaciho nasili. Manzelka podrobovala jeho pohyb

extrémni kontrole, mél povinnost se telefonicky hlasit pfi opusténi pracovisté, na cestu
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domit mél stanoveny presny Casovy limit, rovnéz tak na nakup. V pitipadé vétsi fronty
U pokladny musel okamzité telefonicky informovat manzelku doma. Ta mu zakazovala
i socialni kontakty. Pii pokusech o narovnani asymetrického vztahu reagovala manzelka
fyzickymi ataky. Pfi tom pouzila i niiz (opakovan¢), doslo na lehké povrchové zranéni ra-

mene. Po navratu z kurzu fesil policista situaci civilné pravni cestou. [22]

Rok Pocet vykazani celkem Vykazani muZi Vykazani Zeny
2007 862 854 8
2008 679 668 13
2009 778 767 16
2010 1058 1035 25

Tabulka 1 Vykazani — srovnani mezi muzi a zenami [21]

Obecné lze fici, ze domaci nasili je vétSinou povazovano za problém zen. Ano, vétsi-
nou jsou to prave Zeny, které jsou nuceny fesit domaci nasili. Ale spole¢nost ¢asto opomiji
nebo zlehcuje skutecnost, Ze obéti domaciho nésili se mlize stat i muz. Za poslednich deset
let tuto situaci muselo fesit vice nez tisic muzi, protoZe je jejich partnerky ¢i manzelky
fyzicky nebo psychicky tyraly. O takovych ptipadech se pfili§ nemluvi, ale jsou. Po pravdé
feCeno, muzi si jen velmi neochotné ptiznavaji, Ze i oni mohou byt ob&ét'mi domaciho nasi-
i

V roce 2004 provedli studenti Zdravotné socidlni fakulty z Jihoceského kraje vy-
zkum, ve kterém méli moZznost orienta¢né posoudit, jaké procento muzil se dostane do role

obéti v ur¢itém postaveni nebo véku. Pro ptehled jsou zde vysledky jejich prace:

Vék % Vzdélani %

18-24 14,2 | | Zakladni, stfedni bez maturity 26,6
25-29 23,2 | |Stiedni s maturitou 44,3
30-39 24,9| [VOS, VS 27,5
4049 14,9| | Celkem 98,5
50 a vice 23,4 |Celkem 100
Neodpovedél 0,2

Celkem 100
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Socioekonomické postaveni | %0 Bydlisté %
Zamgéstnany 69,9 [ Ve vétsim méste (nad 50 000) 36
Nezaméstnany 4,1 V mensim mésté (5 000 — 50 000) |38,6
V domacnosti 04 Na venkové (do 5 000) 23,2
Studujici 11,1| [Neodpoveédél 2,2
Dtchodce 8,5 Celkem 100
Jiné 1,7

Neodpovedel 41

Celkem 100

Tabulka 2 Vé&k, vzdélani, postaveni a bydlisté obéti muze [21]

3.3 Déti jako obéti

Domaci nasili je velmi citlivou zalezitosti a situace, kterou obét’ proziva, je velmi
tézka, slozitd a nepfijemnd. O to horsi je jeSté fakt, ze obéti se mlzZe stat 1 dit¢. STEM
(Stredisko empirickych vyzkumit) zjistil v roce 2001, ze v 84 % domacnosti, kde dochazi
k domécimu nasili, vyristaji déti. DONA linka toto alarmujici zjisténi potvrzuje. V 71 %
jsou déti ptimymi svédky, 12 % déti se dokonce stava obéti domdaciho nasili. Pouze v 7 %
ptipadl je toto nasili pfed détmi skryvano a pouze 10 % vztahii poznamenanych domécim

nasilim je bezdétnych. Bohuzel kazdy rok tato ¢isla nartstaji. [24]

V roce 2007 byla ve viech krajich CR ziizena intervenéni centra, ktera pracuji s 0s0-
bami ohrozenymi domacim nasilim. Déti patii mezi nejohroZenéjsi skupinu. Jsou ptimymi
obét'mi nebo svédky nasili. V takovych piipadech mohou vznikat rizné vyvojové poruchy,
Sokové reakce a snaha o Unik z této situace, které mohou vést az k sebevrazednym myslen-
kam, ¢i dokonce pokustim. Je dilezité si uvédomit, ze pro dité je velmi obtizné se v nastalé
situaci vyznat a zorientovat. Nerozumi tomu, co se doma d¢je, citi bezradnost a opusténost.
Stejn¢ jako dospé€ly mé pottebu piebirat odpovédnost ¢i vinu za vzniklou situaci na sebe

a snazi se hledat feSeni.

Zasadni problém je skuteCnost, Ze tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte se

nemusi nijak navenek projevovat. Dit¢ nemd Z7adné piiznaky nebo se je snazi vSemozZné
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skryvat. Je potom velmi obtizné zjistit, Ze je takové dit€ vystaveno nasili. Zaziva-li dité

nasili, je nutné k nému pfistupovat velmi citlive, je nutnd v€asna a odborna pomoc.

Obrazek 6 Déti jako obéti [37]

Domaci nasili postihuje déti dvéma zptisoby. Muze jit o pfimou obét’ nebo o svédka
Vv piipad¢, Ze jeden rodi¢ ublizuje druhému. V obou piipadech to na ditéti zanechava stejné
destruktivni emociondlni nésledky. Dité ztraci pocit jistoty a bezpec¢i, ktery hledd pravé
u rodiéu. Zalezi vSak na mnoha okolnostech, véku, ale i na blizkosti, intenzité a frekvenci
nasili. Nékteré déti reaguji spiSe agresivné viici okoli nebo i sobé, jiné jsou depresivni,

blaznivé nebo uzaviené. Domaci nésili ovlivituje celou osobnost ditéte.

3.3.1 Vliv domaciho nasili na télesnou stranku
- Somatické obtize (bolest hlavy, biicha, nevolnost, astma)
- Psychosomatické symptomy (¢asté nemoci, nachlazeni, horecky)
- Unava
- Nizka reakce na fyzickou bolest

- Opozdény psychomotoricky vyvoj [23]

3.3.2 Vliv domaciho nasili na emoce ditéte
- Pocit viny (pocit odpoveédnosti za tyrani)

- Stud (,,nikomu jinému se to nestava‘)
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3.3.3

3.3.4

Strach (vyjadfit své pocity, z rozvodu nebo separace od rodicl, z neznamych situa-

ci, ze svéta, z tyrani)

Zmatek

Vztek

Deprese (pocit bezmocnosti a neschopnosti zménit véci)
Uzkost

Nervozita [23]

Vliv domaciho nasili na kognitivni jednani ditéte

Pocit odpovédnosti za nasili, tyrani

Pocit, Ze je spravné n¢koho bit, naddvat mu apod., kdyZ chce né€eho dosdhnout
Nizké sebevédomi

Identifikace s roli obéti nebo agresora [23]

Vliv domaciho nasili na chovani ditéte

Stahnuti se do sebe, pasivita nebo naopak agresivita
Ptebirani role dospélych (péce o mladsi sourozence)
Vyhledavani pozornosti

Noc¢ni pomocovani, no¢ni mury

Nadmeérna bazlivost

Regrese ve vyvoji

Utéky z domova, chozeni za $kolu
Sebeposkozovani

Poruchy pfijmu potravy

Pozivani alkoholickych napoji, drog [23]
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3.3.5 Vlivdomaciho nasili na socialni vztahy ditéte
- Izolace (od kamaradit)
- Neschopnost navazat vztah s vrstevniky
- Problémy davérovat druhym

- Spatné dovednosti fesit konflikty [23]

Nejvétsim rizikem domaciho nésili je, Ze se dit€ v pozd¢jsim véku ve vlastnim partner-
ském vztahu stane jeho agresorem nebo obéti. Ackoliv neni dité pfimo svédkem nasili,
vnima jej. Vidi modfiny nebo rozbité véci apod. Nasili by proto pied nim nemélo byt taje-
no nebo bagatelizovano, protoze by jej dité zac¢alo vnimat jako normalni a béznou soucast
vztahu mezi partnery. Je dilezité détem situaci vysvétlit imérné k jejich véku a hlavné

udélat vSe pro to, aby byly v bezpe¢i.

3.4 Seniofi jako obéti

Dalsi smutnou kapitolou u domaciho nésili jsou seniofi. S ptibyvajicim vékem ubyva
fyzickych sil, ptatel 1 socidlnich kontaktl. Pfibyvéa zdravotnich komplikaci, omezeni a ne-
moci. StarSi osoby se postupem cCasu stavaji vice ¢i méné zavislé na pomoci ostatnich.
Stejné jako déti se mnohdy samy neumi nebo nemohou branit. O takovych ptipadech se
dozvidame ztidkakdy, protoze sami seniofi nedokdzou pochopit a nepiipoustéji si skutec-
nost, ze dcera nebo syn, ¢lovek, kterého vychovavali od narozeni, kterého chranili, ucili,
pomadhali mu cely Zivot, mu najednou ublizuje psychicky, fyzicky. Tézko fict, co je pro
rodice horsi. Jestli to je skute¢nost, ze svého rodice ,,0dlozili* do domova diichodct a cho-
di si jednou mési¢né pro jeho dichod, nebo zda je to ignorovani, nezajem o své rodice,

nebo naopak fyzické napadani.

Takové nasili mize mit i jiné podoby, jako napft. stalé kritizovani, urazky, ponizova-
ni, zesmésnovani, omezovani vlastni svobody, ekonomické vydirani apod. U seniorii ne-
muzeme mluvit pouze o problému domdaciho nésili. U této skupiny lidi existuje také tzv.
ustavni nasili. Mze se odehravat napt. v domovech dichodct, nemocnicich nebo 1é¢eb-

nach pro dlouhodobé nemocné. V takovychto ptipadech se nasili na seniorech nedopouste;ji
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rodinni pfislusnici, ale zdravotni nebo socidlni pracovnici, dobrovolni peovatelé ¢i 1€kati.
Dopoustéji se napt. omezovani osobni svobody, pfivazovani obéti k posteli, odpirani jidla
¢i piti, ponizovani, zanedbavani, zdiraznéni nadbytec¢nosti, ignorovani pozadavku, nad-

mérné podavani 1¢kt apod. [25], [26]

Forma domaciho nasili volajicich na Senior
telefon v roce 2014
(CELKEM 327)

PORADENSTVI - INFORMACE O DN... — a3
SEXUALNI W &

PSYCHICKE | FYZICKE A EKONOMICKE

_ 42
PSYCHICKE A EKONOMICKE h 31
EKONOMICKE F 16
PSYCHICKE | FYZICKE I 7
| 8

FYZICKE

116
ZIVOT 90, Senior telefon

PSYCHICKE |

Obrazek 7 Forma domaciho nasili u seniort [38]

OhroZeni seniofi mohou vyuZit tyto moznosti pomoci - Policie CR, Intervenéni cent-
rum, Krizové centrum, Socialni Gfad, Ob¢anskou poradnu, Pravni poradnu a Psychologic-

kou poradnu [25], [26]

3.5 Zdravotné postiZena osoba jako obét’

Osoby s télesnym postizenim jsou Castou obéti tyrani a zanedbavani. Je to zpisobeno
jejich bezmoci a obtizné moznosti se branit nasili. Pokud se nejedna pouze o fyzické posti-
Zeni, ale je s nim spojeno i mentalni postiZzeni, o to vétsi je zavislost na druhé osobé. Prak-
ticky neni mozné ani odhadnout mnozstvi postizenych osob, které se staly obéti domaciho
nasili. V CR neexistuje zadny piehled o poétu handicapovanych ob&anti. Problematikou

tyrani zdravotn& postizenych osob v CR se zabyvi o. s. Orfeus.
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V soucasnosti se spolecnost snazi, aby se s handicapovanymi ob¢any zachazelo jako
S partnery. Snazi se pomoci témto osobam pii zapojovani do pracovniho procesu, stavéji se
bezbariérové byty apod. Bohuzel mnozi lidé vSak stale tyto lidi vnimaji jako ménécenné

jedince, ktefi ve spole¢nosti nemaji co délat a mé¢li by byt od ni izolovani. [27]
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4 LEGISLATIVA

Pravni fad Ceské republiky chrani obéti proti viem druhtim nasili. Pfedevsim se jedna
o Ustavu CR ¢&. 1/1993 Sb. a Listinu zakladnich prav a svobod &. 2/1993 Sb. Dale se jedna
o Trestni zdkon ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni, Piestupkovy zékon ¢. 200/1990 Sb. v plat-
ném znéni, zdkon o socialné pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. a zakon ¢. 218/2003 Sb. o

soudnictvi ve vécech mladeze.

Podle trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb., muze dochazet v domacnosti k témto trestnim
cintim:
» § 199 Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli (k zahajeni trestniho stihani neni po-
tfeba souhlasu obéti)
§ 198 Tyrani svétené osoby
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 145 Tézké ublizeni na zdravi
§ 146 UbliZeni na zdravi
§ 170 Zbaveni osobni svobody
§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 175 Vydirani
§ 177 Utisk
§ 185 Znésilnéni
§ 186 Sexualni natlak
§ 187 Pohlavni zneuziti
§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jedinci
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 140 Vrazda

§ 141 Zabiti

YV Vv Vv ¥V VvV VvV VY ¥V V¥V V¥V ¥V V V VY VY V

§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte
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» § 202 Svadéni k pohlavnimu styku
» § 178 Porusovani domovni svobody
» § 195 Opusténi ditéte

» § 196 Zanedbani povinné vyzivy [20]

Obrazek 8 Domaci nasili v rodiné [39]

Zakon ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢inti definuje, kdo je obét, co je trestny
¢in, jaké prava ma obét, vztahy mezi stitem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem

trestnych ¢inti apod.

Policie CR, organy &inné v trestnim ¥izeni, znalci, obhajci, atd. maji povinnost re-
spektovat osobnost a diistojnost obéti, pristupovat k obéti zdvotile a Setrné a podle moz-
nosti ji vychazet vsttic. Vc¢i obéti postupuji s ptihlédnutim k jejimu véku, zdravotnimu
stavu, rozumové vyspélosti atd. tak, aby nedochazelo k prohlubovani tjmy zptsobené obé-

ti trestnymi ¢inem nebo k druhotné Gjmée. Obét’ musi byt informovéna o svych pravech.

Zakon dale stanovuje, Ze subjekty zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem
trestnych ¢intt poskytuji obétem v zapsaném rozsahu a za podminek stanovenych timto
zékonem odbornou pomoc, kterou se rozumi psychologické poradenstvi, socialni poraden-
stvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo restorativni programy, a to pred
zahajenim trestniho fizeni, v jeho prubéhu i po jeho skonceni. Obét’ ma samoziejmé pravo

na informace. Zakon stanovuje, kdo a jakym zptisobem bude obét” informovat. Zakon také
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uvadi zdkaz zvefejnit informace umoziujici zjiSténi totoznosti obéti, to upravuje trestni

fad. [30]

4.1 Viktimologie

Véda, kterd se zabyva obéti trestného Cinu, se nazyva viktimologie. Hleda faktory
psychické a socialni povahy, tedy charakteristiky, které umozuji, aby se urcita osoba stala
obéti trestného Cinu. Klade diraz na pomoc obéti, zachdzeni s ni a predchézeni trestné ¢in-
nosti. Viktimologie se také zabyva vztahy mezi obéti a pachatelem, pomoci obétem, posta-
venim obéti v trestnim Fizeni a také ochranou obéti pied sekundarni viktimizaci. Viktimo-
logie pracuje také se dvéma pojmy, a to viktimnost a viktimizace. Viktimnost je schopnost
Clovéka stat se obéti trestného Cinu.Viktimizace je proces, kdy se z ¢lovéka stava obét

trestného Cinu (napf. je okraden). [8]

Jak mize pomoci Policie CR

Pti zjisténi nasili musi policisté okamzité reagovat. PredevSim je nutné zajistit
ochranu obéti a pachateli zabranit, aby v nésili pokracoval. V pifipadech domdaciho nasili
musi byt pozornost policistli zaméfena na pomoc obéti a zastaveni dal§iho nésili, nikoliv na

chranéni domovni svobody.

Policie je povinna:

Pfijmout a zdokumentovat ozndmeni od volajiciho

- Zajistit bezpec¢i na misté pro vSechny zucastnéné

- Oddélit od sebe obét’ a agresora

- Radné& zdokumentovat viechny informace od obéti, agresora a svédki

- Popsat nebo poftidit fotodokumentaci vzniklych zranéni ¢i poSkozeni zatizeni

- Posoudit riziko hrozby, zda se po odjezdu policie nebude nasili opakovat
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- Poskytnout obéti zakladni informace, kam se obratit o dal$i pomoc

- Zeptat se ob¢ti, zda si preje byt informovana o propusténi agresora z vySetiovaci

vazby ¢i vézeni
- Nabidnout obéti asistenci pii prevozu do bezpeci
- Poucit obét’ o pravech

- Informovat orgdn socialn¢ pravni ochrany déti o détech vyristajicich v prostredi

domaciho nasili

- Policista je opravnén zajistit osobu na dobu nejdéle 24 hodin

4.2 Institut vykazani

V roce 2006 byl piijat zakon ¢. 135/2006 Sb., tzv. zdkon o domécim nésili. Tento
zakon zavadi komplexni pfistup k prevenci a ochrané pted domécim nasilim. Upravuje
postupy policie a socialnich sluzeb pfi feSeni pripadli domaciho nasili. Umoziuje vykazani
agresora domaciho nasili ze spole¢né obyvaného bytu nebo domu na dobu 10 dnti. Pted-
béznym opatienim bude mozné pozadat o prodlouzeni této doby maximalné na jeden rok.
Tento zakon také pocitd se zfizenim tzv. intervencnich center. Podstata tohoto zdkona

umoziuje statu zasahovat do vztaht osob, mezi kterymi dochazi k domacimu nasili. [20]

Piijetim zdkona o domécim nasili se tak CR zatadila mezi staty EU, které se vénuji
také prevenci doméciho nasili. Zékon vychazi ze tfi zdkladnich mySlenek. Priorita je pre-
vence, ktera zabrani opakovanému nésili. Velmi dtlezité je zajistit ochranu obéti. Diky
institutu vykdzani je mozné donutit agresora opustit spolecny byt ¢i dim. Zakon poskytuje
komplexni pristup pro feSeni pfipadli doméciho nésili a pomoci uceleného systému jsou
zapojeny rizné slozky, a to Policie CR (zaji§tuje ochranu obéti a vykazani agresora), in-
tervencni centra (zajiStuji naslednou pomoc) a justice (zajiStuje obcanskopravni feseni,

predbézna opatieni). [12]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

39

II. PRAKTICKA CAST
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5 VLASTNI VYZKUM

V praktické ¢asti své diplomové prace se zabyvam vysledky svého vyzkumu, zaméte-
ného na nazor a zkusenosti lidi s domacim nasilim. Ugelem bylo zjisténi povédomi dotazo-
vanych o tom, co je domaci nasili, zda by védéli, kde hledat pomoc. Ma také potvrdit ¢i

vyvratit poznatky o obétech domdaciho nasili.

5.1 Metody vyzkumu

Pti zpracovani vyzkumu jsem vychézela z anonymniho dotazniku. Jedné se o nejvice
pouzivanou techniku. Pouziva se ve vyzkumech vetejného minéni, psychologickych nebo
sociologickych vyzkumech. Jedna se o kvantitativni vyzkum. Touto cestou miiZeme pomo-
ci pisemné¢ zadanych otazek snadno ziskat informace od vice dotazovanych. Tento zptsob

dotazovani je povazovan za ekonomicky.

Nevyhodou dotazniku mtize byt zkreslovani odpovédi samotnych dotazovanych. Du-
vodl pro uvadéni zkreslenych nebo nepravdivych udaji mize byt vice. Mize se jednat o
nejednoznacnost otazek, neujasnéné pojmy nebo nepiesné formulace otdzek ze strany tvir-
ce dotazniku. U dotazovanych se mize jednat o nepochopeni otazky, snaha bojkotovat

vyzkum ¢i snaha ,,ukédzat se v lepSim svétle®.

Dotaznik obsahoval 18 otazek, z nichZ na né€které dotazy bylo mozné odpovedét vice
zpusoby. Celkem odpovédélo 70 dotazovanych, z nichZ bylo 22 muzii a 48 Zen. VEk dota-
zovanych byl rozdélen do péti skupin. NejcastéjsSim dosazenym vzdélanim byla stiedni

Skola s maturitou a vysoka Skola. Vyzkum probihal v tinoru 2015.

5.2 Cile a hypotéza

Cilem mého vyzkumu je porovnani zkuSenosti a znalosti vetejnosti s obecnym poveé-

domim o domacim naésili.
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Hypotéza:
1) Veiejnost zna pojem ,,domaci nasili“.
2) Nejcastéjsi ob&ti domaciho nasili jsou Zeny.
3) Nejcastéjsi pii¢inou domaciho nasili jsou povahové rysy pachatele.
4) Veftejnost neni dostate¢né informovana o problému domaciho nasili.

5) Domaci nasili ma tendence stoupat.

5.3 Vysledky dotazniku

Ze 70 dotazovanych byla vétSina (44 %) zaméstnana na pracovni pozici v oblasti
administrativy. Prolinaly se zde rtizné pracovni pozice. Od studentl (4 %), statnich za-
meéstnanct (12 %), d€lnické profese (3 %), manazery (14 %), ale také maminky na matef-

ské dovolené (1 %) nebo nezaméstnané (9 %).

Z celkového poctu pak 35 % dotazovanych se S domacim nasili nikdy nesetkalo,
36 % dotazovanych o ném vi pouze zdoslechu, 12 % dotazovanych uvedlo, Ze se
s domacim nasili setkalo u svych pratel a 10 % uvedlo, ze se s domécim nasilim setkalo ve
vlastni rodin€. Smutnou skutecnosti je, Ze 7 % dotazovanych se s domécim nasilim setkalo

osobné. Opakované se s domacim nésilim setkalo 6% dotazovanych.

wrwe

5.3.1 Prifiny domaciho nasili

Dtivodt, pro¢ dochazi k domacimu nasili, je mnoho. Rizikovym faktorem mohou
byt psychopatologické rysy osobnosti pachatele, alkohol, stres, kulturni rozdily, snaha o
nadmeérnou kontrolu ¢i izolaci obéti od socialnich kontakti, financni zavislost obéti na
partnerovi apod. Souziti s takovymi partnery je velmi slozité a ¢asto neni mozné ze vztahu
odejit. Alkoholici ¢i narkomani ¢asto nepfimétené podrazdéné reaguji na sebemensi pod-
néty. VétSinou jsou agresivni a obycejné nedorozuméni fesi rvaCkou. Rovnéz neni jedno-

duché odejit ze vztahu, kde jeden partner vydélava vyrazné vice penéz nez druhy. Tyto
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situace jsou cCasto spojované s mateiskou dovolenou, kdy jeden z partnerd je doma
s ditétem, dostava socialni davku od statu a tak byva rodina odkézéna predevsim na vydeé-

lek druhého partnera.

Mezi nejCastéjsi motiv pro spusténi nasili patii napt. potieba moci — snaha udrzet si
svou pozici, trvat na svém. Nasili zpravidla propuka v okamziku, kdy nestaci verbalni ar-
gumentace pro vyjasnéni konfliktu. Potom muize dochazet k niceni véci, apod. Toto jedna-

ni ma dva tcely. Ublizit partnerovi a soucasné ventilovat svVoje rozruseni.

Stanovit tak pfi¢inu nasili neni jednoduché a Casto se jedna o vice vlivi. Mezi nej-
Castej$i priciny domaciho nasili mezi partnery, byva zpravidla:
a) porucha osobnosti, stres, psychologicka porucha,

b) promyslend motivace za i¢elem dosazeni posluSnosti partnera,

c) alkohol, drogy. [9]

Existuje mnoho teorii, které se snazi objasnit pfi¢iny domaciho nasili. Prvni teorie
byly zaloZeny na jediném faktoru, jsou tedy jednofaktorové. Tyto teorie vSak nebraly

v potaz komplexni problematiku, a tak byly brzo prekonany. Radime sem:

> biologicko-genetické teorie — jsou schopny vysvétlit pouze obecné predis-
pozice K agresivnimu chovani. Nedokazou objasnit specifickou problemati-

ku domaciho nasili. [13]

> psychologické teorie — zamétuji se na osobnost a psychiku nasilnika. Pfici-
ny agrese hledaji ve zvlastnich povahovych rysech agresora. Agrese je cha-
pana jako odchylka od ,,normalu“, zejména jsou brany v potaz jednotlivé

poruchy osobnosti. [14]

» sociologické teorie — na nasilnika nenahlizi, jako na psychicky narusenou
osobnost. Nasili je chapano, jako vysledek ,,patriarchalni spolecnosti“, kde
maji muZi pfevahu nad Zenami a sou€asné soupeii 0 moc a postaveni ve

spole¢nosti.
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5.3.2 Motivy domaciho nasili

Komunikace mezi partnery je dulezitd. Bud’ piispiva ke vzajemnému pochopenti,
nebo tvoii prostfedi ke vzniku konfliktnich situaci. Partnefi tak chapou komunikaci jen
jako snahu porozumét partnerovi. Ne vsak, jak pochopit jeho motivaci. Nejde pouze o sdé-
leni obsahu urcité informace, ale také o zpusob, jak se informace pieddva. Pochopeni mo-
tivace znamena seznamit se s pri¢inami a divody partnerova jednani, pochopit pro¢ tak

jedna, napf. pro¢ pouziva manipulace k prosazeni vlastniho nazoru.

Motivace nésilnikli se projevuje jako skrytd pohnutka domadci agrese. Je soucasti
nejrozsitendjsi skryté kriminality. Casto se jedna o slabsi az stiedn& silnou agresivitu.
V takovém piipad¢ postacuje k vybiti vnitiniho napéti néjaky startovaci prvek. Hnév a po-
city si agresor vyléva na ostatnich, muze také trpét pocity neuspéchu nebo nezajmu. U
agrese znacné intenzity byva motivem casto pomsta, snaha ublizit druhému nebo finan¢ni

zajem, ¢i jiny prospéch. [10]

U vétSiny agresort, jako vnitfni motor jejich ¢ind, plsobi siln€ vnitini uspokojeni
z moci, Z moznosti ovladat druhé. Skrytym motivacnim faktory byva vétsinou Gspéch nebo

ovladnuti obéti, selhani obéti, pocit sebeuplatnéni, Ihostejnost obéti vici agresorovi apod.

Motivaci mize byt prakticky cokoli. Nej€asteji se vyskytuji napt. msta, zloba, hnév,
nenavist, Skodolibost, sobectvi, snaha vybudovat svou absolutni kontrolu nad obéti, snaha
zni€it druhého, potrestat partnera nebo také finanéni zisk, odmitnuti podilet se na chodu
domacnosti, odcizeni mzdy, alimentli, dichodu, Sperki, atd. Velmi Casto to byva také zar-

livost. [32]

Mnozi odbornici usuzuji, Ze si nasilnik vybira svou budouci partnerku s vlastnost-
mi, které mu vyhovuji. Jsou to napf. submisivita, mala odolnost vii¢i zaté€zi a viici stresu,
atd. Partnerka nema pti volbé svého partnera napf. moznost rozpoznat, ze muz, kterého si
bere, je nasilnik. Prvni fyzicky itok od nasilnika bere jako mimofadné vyboceni a jeho ¢in
tak omlouva, popft. bere jeho odpovédnost na sebe. Zdlvodnuje si to tak, Ze ona je ta, co
udélala chybu, nebo Ze jej vyprovokovala. Prvni fackou tak zac¢ind postupny rozvoj agrese.
Ve spolecnosti se muz chova normalné, je zabavny, spole¢ensky, doma je z n¢j tyran. Obeé-
ti trvéa vétSinou dost dlouho, nez se zacne branit. Nékdy to trva i nékolik let. Obét’ se stydi
a nevi, jak se u¢inn¢ branit a jak agresi zastavit. Ma obavy, ze ji nikdo neuvéfi, co se stalo.

[32]
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5.3.3 Priklady demonstrujici nejéastéjsi motivy DN

Penize a majetnicky postoj

Muz pouzival u své diivejsi 1 nynéjsi manzelky fyzického 1 psychického nasili, pro-
toze ji chtél mit jen pro sebe. Také ji ohrozoval pistoli, kopal do dvefi, skopal ji ze schodu.
Ohrozena osoba popsala jeho stav po provedeném nasili, ze byl hned v klidu, usmival se,

okamzité byl v pohodg¢, jako by se nic nestalo. [32]
Zarlivost

Muz ubodal 65 ranami sedmi nozi ptitelkyni v jejim byté. Kromé toho ji pofezal na
horni ¢asti téla. Motivem byla Zarlivost. Zjistil totiz, Ze pfes tvrzeni, Ze je rozvedend, udr-
zovala styky se svym byvalym manzelem. Dalsim motivem byly jeho dluhy. Vyptj¢il si od
pritelkyn¢ 150 000 korun a ona na né&j naléhala, aby ji penize vratil. Muz byl obzalovany
recidivista a jiz pfedtim se dostal nékolikrat do rozporu se zakonem. Byl také odsouzen za
znasilnéni, ublizeni na zdravi, neposkytnuti pomoci pti dopravni nehod¢ a fyzické napade-
ni své diivejsi pritelkyné. [32]
Manipulace

Muz devét let tryznil svou Zenu, bil ji, kopal, vyhroZoval ji 1 jeji roding zabitim, nu-
til ji, aby mu davala penize na jeho dluhy z hazardu, bral drogy, rozprodaval jeji nabytek
a dali véci, demontoval zafizeni jejiho bytu. Zena se bala a zaroveii ho milovala, byla na
ném citove zavisla. ZadluZovala se, byla depresivni. Po deviti letech spachala sebevrazdu.
U soudu pak nasilnik trval na tom, Ze ji nikdy nebil, nikdy nevyhroZoval a penize nevynu-

coval. Svédci jeho 1zi vyvratili. [32]
Neshody Vv rodiné

Kvli manzelskym neshoddm, které vyvrcholily rozvodem, se matka pokusila svym
dvéma syntim 1 sob& podat 1€éky s cilem usmrtit je 1 sebe. Soudni znalec zjistil, ze kvili
psychickym problémim brala drogy, pila tvrdy alkohol a brala 1éky, kvili psychickym
problémum. Star§iho syna pofezala na ruce, kdyz spal. Motivem byly dlouholeté konflikty
s otcem déti. [32]
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Déti jako nastroj pomsty

Dit¢ se stava nastrojem pomsty. Je mu mozno napovidat o druhém rodici nepravdy,
polopravdy i 1Zi, a to s takovym citovym pfizvukem, Ze to v ditéti vzbudi strach z toho
druhého nebo odpor k nému. Takovy rodi¢ uvadi své dité do role, kterd mu v jeho détském
veéku naprosto nepfislusi. Nuti své dit¢, aby bylo soudcem druhého rodice. To vsSak jisté
neni v zadném ptipad¢ dobrym zakladem pro utvaieni mravnich zasad ditéte. Toto jednani
je domacim nésilim a soucasn¢ i manipulaci. Jde o manipulaci s dasledky, kdy maze u
ditéte vzniknout tzv. syndrom odcizeného rodice (jedna se o stav, kdy dit¢ béhem rozvodu
svych rodi¢li zac¢ne jednoho z nich zcela preferovat a druhého postupné opomijet, ignoro-

vat az nenavidét, a to i1 presto, Ze mezi nim a rodi¢em nedoslo k zadnému konfliktu).

Pro ptedstavu, co proziva obét domaciho nasili, uvadim v piiloze konkrétni piibeh
tyrané zeny, Ktera si prosla nelehkou Zivotni situaci. Jedna se 0 klientku organizace ROSA.
Tato organizace je jednou z téch, co se vénuji tyranym zenam. Svou ¢innost zahajili v roce
1993 jako nadace. Cinnost zaméfuji na komplexni pomoc Zenam, které se staly obéti do-
maciho nasili. Vénuji se odbornému poradenstvi, mezi které také patii krizova intervence,
socidlné-terapeutické poradenstvi, poskytovani utajené¢ho azylového bydleni pro obéti do-

maciho nasili, telefonickou krizovou pomoc apod.

5.3.4 Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom vznika, pokud je ob&t’ v ohrozeni Zivota, pokud je pfesvéd-
¢ena, Ze neni Uniku a vyhruzky zabitim se mohou realn€ naplnit. Tato obét’ je izolovana od
lidi a jediny kontakt udrZzuje jen s nasilnikem, popf. podobné postizenymi ob&tmi.
Stockholmsky syndrom zpisobuje, Ze se pohled obéti na své nasilniky zkresli, identifiku;ji
se s nimi, aby prezili. Strach totiz koriguje jedndni obéti, pfeziva snaha se ndsilnikovi za-

vdécit, ochranit se tak pfed nebezpecim.

Tento syndrom byl poprvé zaznamenan v 70. letech minulého stoleti pti pfepadeni
banky ve Stockholmu. Rukojmi byli drzeni nékolik dni v izolaci a byli zcela v moci pacha-
telt. U obéti doslo ke ztotoznéni se s lupici, omlouvani jejich chovani a pochopeni jejich

gind. [11]
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5.3.5 Vyhodnoceni vlastniho vyzkumu

V nasledujicich tabulkach a grafech jsou zaznamenany jednotlivé odpovédi dotazo-

vanych.
1) Jste: Potet Pocet
v %
a) Muz 22 31%
b) Zena 48 69 %
Celkem dotaznikii: 70 100 %

Tabulka 3 Celkovy pocet dotazovanych [15]
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B b) Zena
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Graf 1 Rozdé¢leni dotazovanych [15]

Z grafu ¢. 1 muzeme vidét, ze z celkového poctu dotazovanych byla vétsi ¢ast za-

stoupena zenami. Z celkového poctu 70 dotazovanych se jedna o 48 Zen a 22 muza.

2) Kolik je vam let? Pocet P‘?s/f):t
a) Do20let 1 1%
b) Do30let 19 27 %
c) Do40let 32 46 %
d) Dob50let 14 20 %
e) 60avice 4 6 %

Tabulka 4 Vék dotazovanych [15]
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Graf 2 Vékové kategorie dotazovanych [15]

Z celkového poctu dotazovanych byli nejvice zastoupeni lidé ve vékové kategorii

do 40 let, coz je 32 dotazovanych z celkového poctu 70. Naopak nejméné bylo zastoupeno

lidi ve v€kové kategorii do 20 let.

3)

a)
b)
c)
d)

40
35
30
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0

Jaké mate vzdélani? y Pocet
Pocet

v %
Zakladni skola 1 1%
Stiredni odborné ucilisté 1 1%
Stiredni Skola s maturitou 37 53 %
Vyssi odborna skola 3 4%
Vysoka skola 28 41 %

Tabulka 5 Vzdélani dotazovanych [15]

Oa) zakladni skola

B b) Stfedniodborné
ucilisté

Oc) Stfedniskola
s maturitou

Od) Vyssiodbornaskola

B e) Vysokaskola

Graf 3 Dosazené vzdélani dotazanych [15]

Nejcastéjsi dosazené vzdélani bylo u dotazovanych stiedoskolské a vysokoskolské.
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4) Jaké mate zaméstnani? y Pocet
Pocet o
v%
a) Student 3 4 %
b) Statni zaméstnanec 8 12 %
c) Délnicka profese 2 3%
d) Administrativa 31 44 %
e) Manazerska pozice 10 14 %
f) Materska dovolena 1 1%
g) Majitel/ka spolecnosti 4 6 %
h) Nezaméstnany/a 6 9%
i) Duchodce 1 1%
j) Jiny 4 6 %
Tabulka 6 Zaméstnani dotazovanych [15]
35 Oa) Student
30 A Bb) Statni zaméstnanec
Oc) Délnicka profese

25 Od) Administrativa

20 Be) ManaZerska pozice

15 Of) Matefska dovolena

10 B g) Majitel/ka spoleénosti

5 — Oh) Nezaméstnany/a
’:.: I . | . Hi) Duichodce
0 mj) Jiny

Graf 4 Druh zaméstnani dotazovanych [15]

Na dotaznik odpovidali lidé s riiznym pracovnim postavenim. Od studentii, pies

riznd pracovni zatfazeni, po dichodce. Nejvétsi pocet zastupuje administrativa, poctem 31

osob.

5) Vite co znamena pojem ,,domaci nasili“? y Pocet
Pocet
v %
a) Ano 69 99 %
b) Nejsem sijista/y 1 1%
c) Ne 0 0%

Tabulka 7 Znalost pojmu domaci nasili [15]
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Graf 5 Co znamena ,,domaci nasili [15]

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze 99 % dotazovanych zna pojem domaci nasili. To

Znamena, ze se s domacim nasilim osobné setkali nebo o ném alespoii slyseli.

Hypotéza 1) Verejnost zna pojem ,,domaci nasili*.

Z vyse uvedenych vysledki vyplyva, ze 99% dotazovanych zna pojem ,,domaci na-

sili*. Smutnou skutecnosti je fakt, Ze jak vyplyva z otazky ¢. 7, 7 % dotazovanych se

s timto pojmem setkalo osobné¢ a 10 % v rodiné.

HYPOTEZA POTVRZENA.

6) Kdo je podle vas nejcastéjsi obéti domaciho

nasili?

a) Zeny
b) Muzi
c) Déti

d) Seniori
e) Lidé s postiZenim

. Pocet
Pocet V%
59 64%
2 2%
20 22%
8 9%
3 3%

Tabulka 8 Nejcastejsi obét” domaci nasili [15]
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Graf 6 Nejcastéjsi obét” domaciho nasili [15]

Ze 70 dotazovanych si 59 osob mysli, ze nejcastéj$i obéti doméciho nasili jsou ze-
ny. A to z toho divodu, Ze zeny byvaji ve vztahu s muzem slabsi, financné zavislé na part-
nerovi, ochranitelské vic¢i détem, napf. z obavy z rozvraceni rodiny, coz by negativné

ovlivnilo déti.

Dvacet 0sob si mysli, Ze nejcastéjsimi obét'mi jsou déti, protoze vzhledem k jejich

veéku jsou zraniteln€j$i a nemohou se branit jako dospéli lidé.

Hypotéza 2) Nejcastéjsi obéti domaciho nasili jsou Zeny.
Z vysledkl vyplyva, Ze nejcastéjsi obéti jsou Zeny. Snad proto, ze jsou fyzicky slabsi
nebo jsou zde obavy z mensi ekonomické samostatnosti. Podobné vysledky jsou uvedeny i

v literatute, ¢i policejnich statistikach.

HYPOTEZA POTVRZENA.
7) Setkali jste se nékdy s domacim nasilim? " Pocet
Pocet o

v %
a) Ano, osobné 5 7%
b) Vrodiné 7 10%
c) U pratel 8 12%
d) Zdoslechu 25 36%
e) Ne, nikdy 24 35%

Tabulka 9 Zkusenosti s domacim nasilim [15]
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Graf 7 Setkani s domacim nasilim [15]

Z dotazniku vyplyva, ze 7 % dotazovanych, coz je kazdy 14, se osobné setkal

s domacim nasilim. Coz neni nezanedbatelné ¢islo. 10 % z dotazovanych se setkalo s do-

macim nasilim pfimo ve vlastni roding¢.

8) Byl/ajste Vy sam/sama nékdy obéti domaciho na- . . | Pocet
e Pocet
sili? v %
a) Ano,jednou 0 0%
b) Ano, opakované 4 6%
c) SpiSe ne, jen se hadame 10 14%
d) Nejsem si jisty/a, zda Slo o domaci nasili 8 11%
e) Rozhodné ne 48 69%

Tabulka 10 Osobni setkani s domacim nasilim [15]
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Graf 8 Osobni zkusenost s domacim nasilim [15]
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Opakované se s domacim nasilim setkali 4 z dotazovanych. Pfesné statistiky o do-
macim nasili v CR neexistuji. Existuji rtizné organizace, které se zabyvaji domacim nasi-
lim a vedou si své statistiky, ale mnoho obéti tohoto trestného €inu se neodvazi pozadat o
pomoc Policii CR nebo nékterou z organizaci. Policie vede pouze statistiku trestnych &int
podle §215a, celkovou statistiku vrazd, kde vSak nerozliSuje divody, zda Slo o domaci na-

sili nebo jiné pticiny, policie eviduje piipady vykazani podle §135/2006 Sb.

9) Co byva nejcastéjsi pricinou domaciho nasi- " Pocet
p Pocet
1i? v %
a) Zarlivost 25 24%
b) Alkohol a drogy 40 38%
c) Stres 10 10%
d) Povahové rysy 23 22%
e) Jiné (uvedte) 6 6%

Tabulka 11 Nejcéastéjsi pri¢iny domaciho nasili [15]
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Graf 9 Pric¢iny domaciho nasili [15]

Na zaklad€ vyzkumu lze konstatovat, Ze pti¢iny domaciho nasili souvisi s poZitim
alkoholu a drog, a ze podstatnou roli muze hrat také zarlivost a povahové rysy agresora.
DalSich pfi¢in muze byt celd fada, at’ uz psychicka porucha agresora, ztrata zaméstnani

nebo jednoduse fakt, ze lidé reaguji riznymi zplisoby na rtizné podnéty.
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Hypotéza 3) Nejcéastéjsi pricinou domaciho nasili jsou povahové rysy pachatele.

Vysledky ukazuji, Ze nejcastéjsi pti¢inou toho, pro¢ dochazi k domacimu nasili,
jsou alkohol a drogy. Na druhém misté je Zarlivost, povahové rysy agresora se nachazeji az
na misté tietim. Pravdou v8ak mize byt, ze k domacimu nasili mize dochazet v kombinaci

povahovych ryst s nékterou dalsi moznosti.

HYPOTEZA NEPOTVRZENA.

10) Jaky druh domaciho nasili je podle vas nejcas- " Pocet
t8j3i? Pocet | "L,
a) Fyzicke 43 33%
b) Psychické 59 45%
c) Stalking 6 5%
d) Sexualni 4 3%
e) Socialni 11 8%
f) Ekonomické 6 5%
g) Nevim 1 1%

Tabulka 12 Nej¢astéjsi druhy domaciho nasili [15]
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Graf 10 Druhy domaciho nasili [15]

Nize uvedené vysledky statistiky za rok 2014 organizace ROSA jasn¢ ukazuji, Ze klientky
se nejcastéji setkaly hlavné s psychickym nasilim, druhé misto pak zastupuje fyzické nasili.
Stejné takové vysledky ukazuji i vysledky mého dotazniku. Nasledujici tabulky ukazuji
konkrétni ¢iny, se kterymi se klientky setkaly. Jednalo se o 277 klientek za rok 2014. Vét-

Sina klientek zaziva vice forem domaciho nasili.
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CELKEM 271 98 %
poniZovani, sniZ., zesmes. 260 94 %
vydirani, zastr. 249 90 %
vyhrazky zabitim 107 39 %
nadavky, vulgarismy 232 84 %
kontrola, zakazy, prikazy 227 82 %
kiik 239 87 %
omezovani a izolace 144 52 %
partner zarli 182 66 %
muz vyZaduje poslusnost 213 77 %
vyhrazky sebevrazdou 103 37 %
vvhruzky zbrani 32 12 %
dal$i psychicke 191 69 %

Obrazek 9 Statistika ROSA 2014, Psychické nasili [31]

CELKEM 203 73 %
opakované facky 111 40 %
biti, rany pésti 107 39 %
biti do hlavy 79 29 %
biti v téhotenstvi 62 23 %
Skrceni 94 37 %
kopani 48 17 %
sraZeni, pad, prohozeni 89 32 %
ohroz,stfelnou zbrani 13 5%
ohroZovani noZem apod. 33 12 %
trhani viasu 36 13 %
krouceni rukou 44 16 %
dalsi fyzické 108 39 %

Obrazek 10 Statistika ROSA 2014, Fyzické nasili [31]

CELKEM 120 44 %
vynuceny sex 103 37 %
znasilnéna 30 1%
nepfijemné praktiky 64 23 %
dalsi sexualni 12 5 %

Obrazek 11 Statistika ROSA 2014, Sexualni nasili [31]
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CELKEM 163 59 %
Zadné penize nedava partner 41 16 %
muZ dava malo penéz 124 45 %
Zena si musi fikat o penize 109 39 %
Zena ma zakazano pracovat 23 8 %

Zena musi odevzdavat penize 19 7 %

dalSi ekonomickeé 41 16 %

Obrazek 12 Statistika ROSA 2014, Ekonomické nasili [31]

11) Kde byste hledali pomoc? Pocet Po((::et
v %
a) Policie CR 29 35%
b) Urodiny, pratel 26 31%
c¢) Linka bezpeci, popf. jina organizace 14 17%
d) U psychologa 5 6%
e) Nevim 9 11%

Vétsina dotazovanych vi, kde hledat pfipadnou pomoc, 11% dotazovanych vSak

Tabulka 13 Vyhledavana pomoc [15]
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Graf 11 Kde hledat pomoc [15]

nevi, kam by se pro pomoc obratila.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 56

12) Znate nékterou z organizaci, které pomaha- y Pocet
N L ., Pocet

ji obétem domaci ho nasili? v %
a) Ano 38 54%
b) Ne 32 46%

Tabulka 14 Organizace pomahajici obétem DN [15]
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Graf 12 Znalost dotazovanych organizaci pomahajici obétem domaciho nasili [15]

54 % z dotazovanych, coz je vice nez polovina, zna alespon nékterou z organizaci,
které se vénuji domacimu nasili. To znamend, ze pojem domaci nasili vefejnost jiz zacala

vnimat a Ze se lidé o domaci nasili zajimaji a informuji se o ném.

13) Vite, jak se projevuje obét domaciho nasili? . Pocet
Pocet o

v %
a) Dava si pozor na to co déla 30 24%
b) Boji se prudkych pohybi 16 13%
c) Jeizolovana od spolecnosti 31 25%
d) Snazi se skryvat modriny 38 30%
e) Musi vSe hlasit partnerovi 10 8%

Tabulka 15 Projevy obéti DN [15]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

coz potvrzuji také odpovédi dotazovanych. Tuto variantu uvedlo 30 % dotazovanych.

Témét shodné odpovédeli dotazovani také na variantu, ze obét’ je Casto izolovana a dava si
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Graf 13 Projevy obéti domaciho nasili [15]

pozor na to, co déla.

Mezi nejcastéjsi projevy obéti domdaciho nésili patii bezesporu skryvani modfin,

14) Co brani obéti odejit od nasilnika? y Pocet
Pocet o
v %
a) Strach zrozpadu rodiny 26 14%
b) Pocit hanby 27 15%
c) Vycitky svédomi 11 6%
d) Obava o své bezpeci 20 11%
e) Financni/citova zavislost na partnerovi 33 18%
f)  Zavislost déti na partnerovi 8 5%
g) Pocit, Ze to jiZ nasilnik nikdy neudéla, Ze se zméni 26 14%
h) Strach z nejistoty 22 12%
i) Neznalost, kde hledat pomoc 8 4%
j) Jiné 2 1%

Tabulka 16 Co brani obéti odejit [15]
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35
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Graf 14 Duvody, pro¢ obét’ neopusti nasilnika [15]

Velmi sloZitou otazkou je také zdlvodnéni, pro¢ obét’ neopusti nasilnika. Odpovédi

dotazovanych se riizni a rizné prolinaji. Tato otazka davala dotazovanym moznost, aby

mohli odpovédét i vice zptisoby. V mnoha piipadech se totiz nejedna pouze o jeden duvod.

Samoziejmé, ze kazdy ptipad se rtizni a okolnosti jsou také jiné. Podle nazoru 18 % dota-

zovanych je hlavnim divodem finan¢ni a citova zavislost divodem, pro¢ obét’ ze vztahu

nemuze odejit. Tésné za timto prvenstvim jsou nasledujici duvody, jako pocit hanby, strach

z rozpadu rodiny, pocit, Ze se nasilnik zméni a strach z nejistoty.

15) Domnivate se, Ze je domaci nasili pouze sou-
kromy problém, ktery si musi clenové rodiny vyridit | Pocet

sami mezi sebou?
a) Rozhodné ano
b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Rozhodné ne

Tabulka 17 Je DN soukromy problém nebo problém celé spolecnosti [15]

v %
0 0%
7 10%
30 43%
33 47%

v Pocet
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Graf 15 Domaci nasili jako soukromy problém [15]

Vétsina dotazovanych si mysli, ze domaci nasili neni pouze soukromym problémem. To
vypovida o tom, ze lidé o problému domaciho nasili ptemysli a jsou schopni si piedstavit,
jak se obét’ v takové situaci citi. Dokazou pochopit, ze v tak slozité situaci je jist¢ velmi
tézké a mnohdy nemyslitelné odejit ze vztahu. Zvlast pokud jsou v ném 1 déti. Strach je to,

co rozhoduje, zda ten krok udélat nebo ne.

16) Pomohli byste osobé, ktera je obéti domaciho " Pocet
Cre Pocet

nasili? v %

a) Ano 53 76%

b) Ne 2 3%

c) Nevim 15 21%

Tabulka 18 Osobni pomoc obéti DN [15]
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Graf 16 Pomoc obétem domaciho nasili [15]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

60

Ze 70 dotazovanych odpovédélo 76 % osob, ze by pomohli obéti domaciho nasili.

Obéti by nepomohli 2 z dotazovanych. 15 osob nevi, zda by pomohli obéti domaciho nasi-

1.

17) Myslite si, Ze je verejnost dostatecné informo- y Pocet
. . - L os1e Pocet

vana o problému domaciho nasili? v %

a) Ano 12 20%

b) Ne 47 80%
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Tabulka 19 Informovanost spole¢nosti [15]
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Graf 17 Dostate¢né informovani vetejnosti [15]

80 % dotazovanych je pfesvédceno, Ze vefejnost neni dostatecné informovana o

problému doméciho nasili. Cas od ¢asu média zvefejni néjaky piibéh o domacim nasili.

V minulosti bylo také obdobi, kdy v televizi béZzely upoutavky na organizaci pomahajici

obétem domaciho nasili a prevence.

Hypotéza 4) Verejnost neni dostate¢né informovana o problému doméaciho nasili.

Vysledky tabulky ukazuji, Ze dotazovani jsou pfesvédceni, ze informovanost vetej-

nosti o problému doméciho nasili neni dostatecni. Tuto hypotézu by mohla podpofit 1

otazka ¢. 12, zda dotazovani znaji nékterou organizaci, kterd pomahéd obétem domaciho

nasili. 46% dotazovanych nezna zddnou organizaci.

HYPOTEZA POTVRZENA.
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18) Myslite si, Ze domaci nasili v rodinach spiSe y Pocet
. . Pocet

stoupa nebo klesa? v %

a) Stoupa 29 49%

b) Klesa 3 5%

c) Nevim 27 46%

Tabulka 20 Pocet ptipadti DN — nazor dotazovanych [15]
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Graf 18 Nasili v rodinach [15]

Vysledky dotazniku ukazuji, Ze si 49 % dotazovanych mysli, Ze doméci nasili u nas
stoupd, 46 % nevi, zda ma domaci nasili tendence stoupat ¢i klesat. Pouze 5 % dotazova-

nych si mysli, Ze domaci nasili ma tendence klesat.

Hypotéza 5) Domaci nasili ma tendence stoupat.

Z vysledkl vyplyva, Ze témét polovina dotazovanych je piesvédcena, Ze domaci nésili
stoupa. To také naznacuji statistiky organizaci, které se zabyvaji domacim nasilim. 5 %
dotazovanych si mysli, Ze domaci nasili ma tendence klesat. 46 %, tedy 27 z dotazovanych
nevi, zda nasili ma tendence stoupat nebo klesat. Tato hypotéza mize ¢astecné navazat na
predeslou hypotézu, ktera fika, Ze o domacim nasili jsou lidé informovani malo. Na vetej-
nost se tak dostane jen malo pfipadd, o kterych média informuji.

HYPOTEZA POTVRZENA.
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5.4 Statistika vykazani

Pro piehled uvadim statistiku vykazani v letech 2009 — 2014. Policie CR vyuzila in-
stitut vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli v 527 ptipadech. Tim pomohla ochranit

osoby ohrozené domacim nasilim.

POCTY VYKAZANI VE ZLINSKEM POCTY VYKAZANI VE ZLINSKEM
KRAJIV ROCE 2009 - 36 KRAJIV ROCE 2011 - 126
® ZLiN w ZLiN
H VSETIN = VSETIN
» KROMERIZ = KROMERIZ
¥ UHERSKE W UHERSKE
HRADISTE HRADISTE
POCTY VYKAZANI VE ZLINSKEM POCTY VYKAZANI VE ZLINSKEM
KRAJIV ROCE 2010 - 81 KRAJIV ROCE 2012- 102
® ZLN ® ZLN
= VSETIN ® VSETIN
u KROMERZ » KROMERIZ
5 ™ UHERSKE
. 3::52?;:% HRADISTE
POCTY VYKAZANIVE POCTY VYKAZANI VE ZLINSKEM
i KRAJI
ZUNSKEM KRAJIVROCE 0D1.1.2014D017.12.2014
2013-101 81
® ZLiN = ZLiN
= VSETIN = VSETIN
» KROMERIZ - » KROMERIZ
® UHERSKE ™ UHERSKE
HRADISTE HRAD ISTE

Graf 19 Statistika vykazani 2009 — 1014 [40]
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5.5 Diagnosticka metoda SARA

Metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla v Kanadé a byla trans-
formovana pro praci policistii ve Svédsku. Na zakladé strukturovaného odborného piistupu
muze proskolena osoba zjistit rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dal§iho
domaciho nasili. Tuto metodu do CR piivezl Bily kruh bezpeéi, o.s. v ramci projektu
,Hraz*. Ten byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.
Bily kruh bezpec¢i dostal vycvik pro Sifeni této metody piimo od tvircti metody z Kanady

a Svédska.

Metoda je urcena predev§im policistim, ktefi se dostanou do prvniho kontaktu
s ohroZenou osobou. V metodé jsou Skoleni poradci Bilého kruhu bezpeci, konzultanti
DONA linky a policisté. Bily kruh bezpeci vydal také ,,Pomticku pro policisty*, ktera je
soucasti jejich vycviku.

SARA obsahuje 15 strukturovanych otdzek na rizikové faktory, z nichz pét otazek
odhaluje rizikové faktory u nasilné osoby v aktualnim vztahu, dal$ich pét otazek umozni
rychle zjistit rizikové faktory opét u nasilné osoby v ramci obecnych sklont k nésili a po-
slednich pét otazek pomaha zjistit rizikoveé faktory tykajici se zranitelnosti osoby ohrozené
domécim nasilim. Proskoleny uzivatel metody SARA dokaze vyhodnotit aktualni situaci,
odhadnout zavaznost hrozby a pfijmout opatieni, kterd eliminuji rizikovou situaci. Pfitom-
nost vyssiho poctu rizikovych faktorti vzdy znamend vysokou miru rizika. Tato metoda
Vv rukou odbornikd pomaha urcit strategii fizeni rizika, vyvazuje obcCas se vyskytujici sub-
jektivni pocity profesionald, zlepSuje jednotnost rozhodnuti a pfispiva k lepsi mezioborové

komunikaci.

5.6 Navrhy a opatieni

Z vysledku stanovenych hypotéz vyplyva, ze vefejnost ma jen piedstavu o tom, o je
domaéci nasili, avSak lidé nejsou dostatecné informovani. Da se usuzovat, ze vefejnost je
informovana pouze ¢asteéné. At uz z médii, webovych stranek nebo v ramci vyuky ve

Skole se vefejnost jen okrajové dostava k informacim. Prevence a informovanost je velmi
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dalezitd. V ramci prevence by bylo proto vhodné posilit informovanost Skol v podob¢ ¢as-
t&jSich seminaft a workshopt. Stejné tak vice medialn¢€ zvyraznit problém domaciho nasi-
li. Televize je vhodnou cestou, kde pomoci televizniho spotu mtize byt veiejnost informo-
vana, ze tento problém neni jen soukromou zalezitosti a ze se dé€je bézné, a kde a jak se
ob¢t’ mize branit.

At uz jsou pri¢iny domdaciho nasili jakékoliv, bylo by dobré podpofit terapeutické
programy pro agresory, které jsou v CR teprve v poéatcich. V tuto chvili je zde pouze je-
den dobrovolny program, ktery je uréen pro praci s nasilniky. Stalo by za zvazeni rozsifit
pisobnost 1 na dal$i organizace, které by mohly pokryvat celou republiku. A také by bylo
vhodné zamyslet se nad tim, zda by bylo mozné v nékterych piipadech takovou terapii

nasilnikovi uréit soudem.

Obéti domaciho nésili stale pfibyva, a proto byla zfizena nova linka pomoci s ¢islem
116 006. Jedna se o bezplatnou linku organizace Bily kruh bezpeci, ktera je v provozu
nonstop. Mnoho organizaci ma také zavedenou linku bezpedi, ale vétSinou jsou zpoplatné-
ny. Pokud je potieba zalarmovat policii, zachrannou sluzbu nebo hasi¢sky zachranny sbor,
v mobilu ma kazdy ptedvolena telefonni ¢isla. Zde by stalo za zvazeni, zda by se mohlo

zavést také jedno takové telefonni Cislo, které by mohla vyuzit obét” domaciho nasili.

5.7 Kde hledat pomoc

V nize uvedené tabulce jsou uvedeny organizace, které pomahaji osobam ohroze-
nych domacim nasilim. Dale jsou zde uvedeny kontakty na linky dtvéry, asociace poraden,

portal vetejné spravy a statni instituce.

Organizace pomahajici osobam ohroZenym domacim nasilim v CR:

Acorus, 0.S. - krizova telefonni linka, http://www.acorus.cz/ 283892 772
psychosocialni pomoc obétem domaciho

nasili, lizka pro krizovy pobyt

Bily kruh bezpec¢i, o.s. — bezplatné po- http://www.bkb.cz/ 116 006
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radny pro obéti kriminality v CR
Centrum Elektra — centrum pomoci Ze- http://centrumelektra.cz/ 603 812 361
nam, obétem sexualniho nasili v détstvi
a znasilnénym Zenam
Domaci nasili — stranky Bilého kruhu  http://www.domacinasili.cz/ 257 317 110
bezpeci o domacim nasili
DONA linka — Pomoc obétem domaciho  http://www.donalinka.cz/ 251511 313
nasili
Koordona — koalice organizaci proti http://www.koordona.cz/
domacimu nasili na Zenach
Liga lidskych prav http://llp.cz/ 545 210 446
proFem — linka pravni pomoci pro Zeny — http://www.profem.cz/ 608 222 227
obéti nasili
Rosa — Centrum pro tyrané Zeny http://rosa-os.cz/ 602 246 102
Spondea — poradenstvi, azylové ubyto- http://www.spondea.cz/ 608 118 088

vani pro matku a dité

Tabulka 21 Pomahajici organizace [15]

DalSi mozZnosti:

Asociace pracovnikl Intervenénich center (APIC): http://www.domaci-nasili.cz/

Linky davéry: www.capld.cz

Asociace obCanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Elektronicky portal statni spravy a samospravy CR: www.epusa.cz

Portal vefejné spravy: http://portal.gov.cz/portal/obcan/

Statni instituce:

Ministerstvo vnitra CR http://www.mvcr.cz/

Policie CR http://www.policie.cz/


http://www.capld.cz/
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ZAVER

Domaci nasili je nejrozsitenéjsi formou nasili viibec a soucasné nejméné kontrolo-
vanou formou nasili. Ve vétSin€ ptipadii jsou obét'mi Zeny, pouze cca 5 % téchto piipadii
jsou muzi. Podstatou nasili je snaha agresora toho druhého ovladat a svoji soucasnou roli
zachovat. Toto chovani vsak nelze jakkoli omlouvat. Ani alkoholismem, ktery sice muiize
agresivitu podpofit, avsak neni pravou pii¢inou utoku.

Podstatna ¢ast tyranych zen se domniva, ze nasili vyprovokovaly samy svym cho-
vanim. Typickym znakem je omlouvani ¢ind nasilnika, snaha jej chranit nebo dokonce
soucit s nim. Divodu, pro¢ si obét’ neptizna, Ze v jejich vztahu neni néco v poradku, byva
mnoho. Stejné tak divody, pro¢ ob&t” od agresora nechce odejit. VéEtsinou to je kvili dé-
tem, kvili citové nebo finan¢ni zévislosti na partnerovi, pocitu vlastni hanby nebo pie-
sveédCeni, Ze se partner zméni a domaci nésili ustane. Obét’ se tak ocita v bludném kruhu
a odchod ze vztahu pak neni mozny.

Také déti jsou Casto nejen svédky, ale také obét'mi doméciho nésili. Dilezité je si
uvédomit, ze jsou to prave déti, které u rodict vidi vzor chovani, a ten si potom od rodici
prebiraji pro sviij budouci zivot. Vidét nasili v rodiné je potom ohrozuje psychicky i emo-
cionalné. Samotné déti jako svédci nasili jsou potom vice agresivni nebo bazlivé, trpi de-
presemi a posttraumatickymi stresovymi poruchami. Ztraceji tak pocit bezpeci a jistoty.
Mohou mit pocit, Ze jsou $patné a proto si tyrani zaslouzi. Ziji v neustalém strachu, Ze se
nasili bude opakovat nebo Ze jej rodice opusti.

Nasilnika neni moZzné na prvni pohled poznat. Nejsou to Zadni zvlastné vypadajici
lidé. Ba pravé naopak, se jevi jako pozorni partnefi ¢i dobii otcové svych déti. Domaci
nasili se déje napfic celou spole¢nosti. Ani u obéti ani u nasilnika neni podstatné, zda jsou
moviti, vzdélani nebo kolik jim je let.

Spisovatelka Simona Monyova psala romany pro zeny a nékteré z nich byly na té-
ma domaciho nasili. Mnozi se domnivaji, Ze to, co Sama prozivala ve svém zivoté, vlozila
také do svych romanti.

V roce 2013 byla Filipem Rencem zfilmovana kniha Sebemilenec. Jedna se o silné
psychodrama, které popisuje silnou a sebevédomou zenu, ktera se seznami s muzem, na
némz se postupem casu stane citové tak zavislou, ze nevidi, jak se jeji zivot od zakladu
meéni. Prichazeji prvni fyzické utoky, Zena pfichazi o své Zivotni Gspory a nemiize ze vzta-

hu odejit. Chovani svého pritele omlouva a svoje modiiny zdivodiuje vlastni neSikovnos-
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ti. Jeji okoli sice zménu vidi, ale pomoci ji nemtze. Sama spisovatelka byla zavrazdéna ve
svych 44 letech svym manzelem.

Domaci nasili mize byt dlouho nepovSimnuto, protoze se odehrava za zavienymi
dvefmi. V diplomové praci bylo nékolikrat uvedeno, Ze obéti nésili uméji svoje modiiny
dobfte skryvat nebo je omlouvaji svou nesSikovnosti. Tak to miize domadci nésili trvat i né-
kolik let, jak tomu bylo i v osobnim Zivoté Simony Monyové.

V diplomové praci jsem usilovala o vysvétleni samotného pojmu domaciho nasili,
jeho raznych podob, znaki, forem a také jeho fazi. Popsala jsem charakteristické rysy
agresora, popsala, jaké jsou moznosti terapeutického programu pro agresory v CR, vysvét-
lila jsem, kdo miize byt obéti. V praktické ¢asti jsem uvedla vysledky vyzkumu, ktery byl
provadén pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem bylo uvést ¢tenafe do problematiky doma-
ciho nasili, objasnit ptislusné pojmy a uvést piipadné navrhy k tomu, co se muze zlepsit.
Domaci nasili je velmi citlivou zaleZitosti a da se fici, Ze feSeni doméciho nasili v CR je
stale zatim na zacatku. Informovanost vefejnosti je nyni vSak na lepsi tirovni, nez tomu
bylo napt. pied 20 lety. Stejné tak i profesionalové se postupné doskoluji a dale vzdélavaji.

Doméci nésili bylo vzdy a vzdy také bude. Nicméné spolecnost miize svym snaze-

nim docilit toho, aby se pocet téchto smutnych ptipadd snizil na minimum.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 PRIBEH ZE ZIVOTA



PRILOHA P I: PRIBEH ZE ZIVOTA

DAGMAR, 29 let:

Manzel mi v na jatfe roku 2001 oznamil, Ze jeho kolegyné ze zamé&stnani mé velké zivotni
potize, ze nema kde bydlet, a proto ji musi pomoci. Nast¢hoval ji k ndm do bytu, kdyz
jsem nesouhlasila. V té dobé jsem studovala lékaiskou fakultu a odjela jsem na navstévu
k rodi¢im. Kdyz jsem odjizd¢la, fekla jsem manzelovi, ze Zivot ve tfech je pro mne nepfi-

jatelny a Ze az se vratim, musime to vyiesit. V t€ dobé jsem nedostavala zadné penize.

Kdyz jsem se vratila od rodicti, Alena byla stile v naSem byté a ten, kdo mél byt opustit,
jsem byla ja. Rekl, ze mé& Zivit nebude. Bylo to velmi poniZzujici. Abych celou situaci po-
chopila, dal mi nékolik ran pésti. Netusila jsem, co mam délat, tak jsem odesla do bytu své

sestry. Ona se svou rodinou praveé odjeli na dovolenou.

Po jejich navratu jsem se musela vratit domt. Domluvit se s manzelem nebylo mozné. Za-
¢al dokonce nicit moje véci a tlacil na mé, at’ se odste¢huji. Kdyz jsem se ohradila, Ze mam
narok v byt¢ bydlet, opét m¢ zbil. Protoze jsem koncila posledni ro¢nik ve skole, nebylo
mozné, abych si nékde pfivydélavala. Moje situace byla velmi tézka. Byla jsem donucena
pozadat o stanoveni vyzivného. To muZe rozzufilo. Poradil se s pravnickou. Nésledné mé
zaviel v pokoji a bitim mé donutil souhlasit s dohodou, Ze od n¢j nebudu chtit Zadné vy-

zivné. Ze mi da 100 tis., pokud Zadost o vyzivné stahnu.

Dalsi den jsem mu fekla, Ze dohodu odvolavam. Toho velmi rozzufilo. Vylil mi horky ¢aj
na hlavu a se snidani mrstil o zaclony. Dalsi den mél odjet se svou milenkou na dovolenou.
Posunul si Zidli od stolu, aby si na ni mohl poloZit svoje véci. Ja jsem ji pfisunula zpét. To
jej roz¢ililo tak, Ze mne strhl na zidli a zacal mé bit do hlavy, zvratil mi hlavu dozadu, chy-
til m¢€ pod krkem a lomcoval se mnou. Potom m¢ prudce pustil, az jsem se prastila do te-
mene hlavy o zed'. Podatilo se mi vysmeknout a utéct. Bylo mi Spatn¢, ale 1 pies to jsem

vybéhla na ulici a zavolala policii.

Kdyz dorazila policie, ptali se manzela, co se stalo. Policisté¢ nakonec sdélili vySetiovateli,
ze jsem byla v Soku a nebyla jsem schopna vypovidat. Méla jsem k nim dojit az se zdra-
votni zpravou. Uvitala bych, kdyby tam semnou v tomto stavu pockali az do pfijezdu sa-
nitky. BohuzZel se tak nestalo. Clenové zachranné sluzby byli skvéli. Lékatka mé& diikladng

prohlédla a sepsala zpravu. Sanitka mne pfevezla do nemocnice.



Po navratu z nemocnice jsem padla do postele a spala. Pak jsem volala mamé a sestie
a brecela jsem. Neslo prestat. Sestra si m¢ na par dni vzala k sobé€. Pak jsem volala do

ROSY.

Na manzela jsem kviili otfesu mozku a poruse hybnosti krku podala trestni oznameni. Pod-
stoupila jsem rekonstrukci trestného ¢inu. Na misté bylo asi osm lidi, v¢etné¢ manzela
a jeho milenky. Nejhorsi bylo, Ze podle soudni zastupkyné nedoslo vibec k ublizeni na
zdravi. Jednoduse ,,ne kazda porucha zdravi ve smyslu trestniho zdkona je ublizenim na
zdravi“. Soudni znalec uvedl, Zze oties mozku i1 podvrtnuti kréni patete nelze prokazat, ze
tato diagnodza byla stanovena ,,pouze na zaklad¢ subjektivni steskli poskozené, zatimco

objektivni pfiznaky zranéni nebyly pfitomny.*

Nakonec mé brutalni napadeni nebylo hodnoceno jako trestny ¢i, 1 kdyz jsem byla v pra-
covni neschopnosti téméf mésic. Z mého trestniho oznameni se stal pouhy piestupek. Nej-
vice mne zranuje, kdyz si vzpomenu, Ze Clen piestupkové komise mi fekl: ,,Vite, zda se
dost nepravdépodobné, ze by vas manzel tak dlouho drzel se zvracenou hlavou, vzdyt tam
byla pfitelkyné vaSeho muze, ta by pieci zakrocila a zavolala pomoc. No, je to tézké roz-
hodnout, to vi jen Bith, co se tehdy stalo, a vy to vite. J&4 vdm garantuji, Ze se to uz nestane,
vzdyt’ byvaly manzel byl policista, on vam nic neudéla. A nedavejte penize do pravnikd, ja

bydlim v domé co vy, tak se miizete i zastavit, pomohl bych vam." [11]



Z deniku Hany, 42 let:
Manzel ziistava bez prace od 1. 9. 2000.

Od ledna 2001 jsem zacala u manzela pozorovat zmény (nemyl se, neholil, sed¢l jen u te-
levize). Upozoriiovala jsem ho, ze muze jit o deprese, a ptala se, jestli nechce zajit k 1€kari.

To odmital a za¢al m¢ i déti slovné napadat.

Od podzimu lonského roku nastaly ze strany manzela i netinosné kontroly, zpovidani, po-
deziivani, zakazovani setkavani s prateli 1 znamymi. Na piimou otazku zda si mysli, ze
jsem mu nevérna, odpovidal, Ze to si nemysli. Fyzicky urcité ne, ale dusevné ano. Zacalo
mu vadit, o co se zajimam, ze diiv jsem pry méla jiné zajmy. Kdyz jsem mu fekla, Ze ve
svych zalibach je kazdy svobodny, tak mi fekl, Ze jsem jeho Zena a budu poslouchat jeho!
Moji odpovéd si vysvétloval tak, Ze se chcei chovat tak, jako kdybych byla svobodna, a ne

vdana Zena.

Pted Vanoci odesel manzel z bytu s tim, Ze s nami jiz bydlet nebude. Na otazky tykaji se
zabezpeceni chodu rodiny a vychovy déti odpovidal, Ze ho to nezajima, at’ si to vyfesim jak
chci sama. Na Vanoce se manzel vratil, pokus o udrzeni manzelstvi v§ak po necelém mési-
ci ztroskotal. Opét uplatioval opakované kontroly zprav na mobilnim telefonu, znovu pro-
jevoval nadmérné podeziivani, objevily se vycitky, zakazy (navstévy rodi¢u, sourozenct,
pratel, znamych). Nevédé€la jsem si s manZelovym chovanim rady a navstivila jsem jak

psychologickou, tak i psychiatrickou poradnu.

Od konce ledna 2002 se nase neshody stupiovaly. Manzel byl ¢im dal tim vic agresivn&jsi
a jeho kontroly byly netinosné. Nezastavila ho ani ptitomnost nasi dcery. Odjizdéla jsem s
ni na vikendy k rodi¢iim, abych se vyhnula jeho slovnimu napadani a psychickému natla-
ku. Zacala jsem mit strach 1 z fyzického napadeni, protoze jim zacal ¢im dal tim vice vy-
hrozovat (zmlati m¢, mél to udélat uz davno, profackuje me, to by pomohlo, kone¢né kaz-
dy potadny chlap to déld, on byl moc mirny a to byla ta chyba, budu poslouchat, at’ se mi
to libi nebo ne). U dcery se zacaly projevovat ptiznaky neurdzy, cCasto ji bolelo biisko

a hlava, stavala se zamlklou a stahovala se do sebe. Atmosféra doma byla velmi napjata.

4. Ginora - Koncert, pozvani od nasich spolecnych ptatel jsme dostali oba dva. Manzel mi
fekl, Ze je pracovné velmi vytiZzen a nemuze se mnou jit. Nebude mu vadit, pokud pajdu s
nékym jinym. Sla jsem s piitelkyni a jejim vnukem. Manzel mé& poté kontroloval, zda tam
jsem a s kym. Musel se osobné svym ptichodem ke koncertni sini presvédcit, zda jsem mu

nelhala. Po ndvratu domi jsme se kvuli tomu pohddali. Manzel mi vyhrozoval a poté po



mé vystielil z plynové pistole se slovy: to abys védéla, co se mize stat! Zakazal mi zucast-
nit se pfisti den rozluckového odpoledne s kolegou. Téz mi nakazal, ze se dcera musi oka-
mzité¢ vratit od mych rodict domi, jinak oznami, Ze ji tmyslné neposildm do Skoly. Ja si
stejné u rodicli na n¢j pouze stézuji, a to on trpét nebude. Nechapala jsem, pro¢ to d¢la,

kdyz s jejim pobytem mimo domov souhlasil.

5. inora - Domu jsem pfisla asi ¢tvrt hodiny po manzelovi, ktery mé jiz nechtél pustit do-
mu. Pfes zamcené dveie na mé kiicel, ze mam jit, odkud jsem pfisla, a Ze mé¢ doma nikdo
nechce. Kvili pfitomnosti dcery mi nakonec odemkl a pustil mé¢ domu. Vycital mi, jak
jsem si mohla dovolit porusit jeho zédkaz a Ze m¢ varoval. Opét vyhrozoval stiilenim a se

xn

slovy "ted’ néco uvidis", odesSel z bytu s tim, Ze si to s mymi kolegy vyfidi. Méla jsem
strach a telefonovala jsem jim, abych je varovala. Oni mi pak volali, Ze je manzel napadl,
kdyz opoustéli pracovisté. Byl pry silné rozruSeny a vyhrozoval, ze kdyby mél s sebou
pistoli, tak ze je vSechny postiili. Kdyz pfiSel, snazila jsem se ho uklidnit a prosila ho, aby
m¢él ohled na dceru. To nepomohlo a manzel vyrazil dvefe. Zac¢al mi nadéavat, chtél znat
jméno kolegyné, kterd mi o vSem fekla, Ze pry si to s ni vyfidi. Je to pry opét pro néj da-

kaz, ze svym pratelim véfim vic nez jemu, on pry nikomu nevyhrozoval.

Od té doby kazdy den zpovidani, vyhrozovani, kontrolovani (to 1 pted dcerou), psani vy-

hruznych emaili, SMS zprav na mobilni telefon.
25. unora - V noci mi byly manZelem sebrany klice od zaméstnani.

2. bfezna - Piijizdime z chalupy, opét hadka, manZzel odeSel z bytu, vratil se aZ vecer.
Hadka se vystupiiovala. KdyZ jsem manzela upozornila na pfitomnost dcery, odvedl mé do
synova pokoje, kde mé& drzel piiblizné hodinu zamcenou a chtél po mé neustale néjaka
vysvétleni. Chtéla jsem odejit, fyzicky mé napadl. Dcera slySela hluk a volala na mé. Od-
povidala jsem ji, at’ se neboji. Manzel odemkl, prudce oteviel dvete a fekl dcefi, kterd za
nimi stala, at’ se jde podivat "jak tatinek zmlati maminku". Utekla jsem z pokoje, podatilo
se m¢ zavolat (telefonem) syna. Ten rychle pfijel a odvezl mé s dcerou do penzionu, kde

jsme stravili zbytek noci.

3. biezna - Odpoledne volal manzel synovi na mobil, Ze od nas odchazi a v tydnu se jeste
zastavi pro n¢jaké své véci. Vecer telefonoval mné, kde mi navic oznamil, at’ nepocCitdm z
jeho strany s néjakymi penézi a prestava platit i hypotecni uvér. At se starame, jak umime.
Navic pry ptes svého znamého zatidi, ze o byt ptijdeme. Co se tyka dcery, pocka si, az co

urc¢i soud.



11. biezna - NavecCer mi manzel telefonicky vyhrozoval, ze ptijde a ud¢€la to, co pry mél
udélat uz dédvno "potadné mé profackovat". Vyhrozoval i fyzickou likvidaci, mam si pry
davat pozor, aby m¢ ndhodou nesrazilo na ulici auto a zatahovat zaluzie, kdyz se v byté¢

sviti, protoze jinak jsem snadnym ter¢em. Manzel volal z mobilniho telefonu.
14. bi‘ezna - Oznameni od spravy domu, Ze ndm zaviraji topeni, protoze neplatime za byt.

18. bfezna - Osobn¢ jsem byla v kancelafi spravni firmy, abych se domluvila o thradé

dluhu.

1. dubna - O Velikonocich manzel projevil zajem za dcerou piijet. Poté mi poslal zpravu
na mobilni telefon, Zze uz Janu neuvidim, a pokud se s ni chci vidét, at’ pfijdu druhy den
rano ke $kole. Volala jsem mu, pro¢ to déla. Rekl mi, Ze pokud pry nejsme rozvedeni, mu-
Ze ji mit, jak dlouho chce. To mam pry za to, ze ptijde kvili mné do vézeni, protoze jsem

na n¢j podala trestni oznameni. Dceru ptivedl v potfadku asi po 3 hodinach.

7. dubna - Manzel mél u sebe dceru od jedenacti asi do péti hodin. Pfi navratu mi opét v
nestiezeném okamziku vzal mobilni telefon. Venku z néj pted dcerou (byli se spolu jeste
projit) telefonoval mym zndmym. Pouzival pfitom vulgarni a oplzlé slova, jak jsem se poté
dozvédéla, kdyZ mi znami volali domi na pevnou linku a ptali se, co se to u nds doma zase
déje.

9. kvétna - Manzel bez mého védomi vlozil na internetové stranky inzerat, Ze poskytuji

erotické sluzby. Zacaly mi chodit na mobil oplzlé zpravy a hovory na miij mobilni telefon.

10. kvétna - Byla jsem s dcerou dopoledne u Iékare a pak jsem §la i s ni do prace. Odpo-
ledne, mezi 14.00-14.30 hodinou mé manzel napadl v mé kancelafi pred zraky dcery se
slovy: "Musim si vas zkontrolovat, kde jste a zda mi fikate pravdu!" Pfed tim mi asi deset-
krat volal na mobilni telefon a nechtél mi véfit, Ze jsem s dcerou v praci. Byl velmi agre-
sivni a snazil se mi vzit z pracovniho stolu dokumenty, které¢ jsem si tam pted nim schova-
vala. Snazila jsem se mu v tom zabranit a doslo ke strkanici. Vzal mi alespoii mobilni tele-
fon, ktery leZel na stole a nésledné jej hozenim na sténu rozbil. Opét mi vyhroZoval a za-
straSoval. Dcefi fikal, Ze jsem v nedéli na zddném koncerté nebyla, byla jsem pry btihvi s
kym. Vyzvala jsem manZzela, aby odesSel, ze v téchto prostorach nema co délat a aby si
uvédomil, Ze to vSechno mala Jana vidi a je z toho vydéSend. On to odmitl a branil mi i v
opusténi mistnosti. Dcera se kolem otce protdhla a utikala pro pomoc. KdyZz manzel uslysel

kroky ptichazejici kolegyné, tak utekl.



11. nebo 12. kvétna, pravdépodobné vSak 12. kvétna byl manzel v dob¢€ nasi nepfitomnos-
ti (dcera a ja u mych rodict, syn na sportovnim soustfedéni) v naSem spole¢ném byté, od-
kud mi odnesl dokumenty ohledné bytu, soudniho jednani a osobni doklady mé i dcery.
Dokumenty mi vratil v pondéli 13. kvétna. Ne vSechny. Ty, které se tykaji bytu, si pone-

chal a vrétit je nechce.

18. kvétna - Manzel pfiiSel pro dceru pfed desdtou hodinou. Vici mné mél pied dcerou
ironické, vulgarni az oplzlé poznamky. O tom, ze by chtél s dcerou jet na tyden mimo Pra-

hu (jak zminoval poté u soudu) mi nic nefekl.

Po hodin€ mi pak zacal posilat vyhruzné zpravy na mobilni telefon tohoto znéni:

1) v 10.07 - Dceru odvazim na tyden mimo Prahu.

2) v 11.12 - Rekla sis o to, nepoéitej s tim, e dceru v nejblizsich dnech uvidis.

3) v 13.02 - Zapomnéla jsi mi dat s sebou 1éky dcerky, tak mi napi$ nazev, ja to sezenu.
4) v 14.45 - Bude to Tvoje vina, Ze holka nebude brat Iéky.

Po soudnim jednani 21. 5. mi manzel opét vyhrozuje. Rika, Ze kazdy den, kdy bude soudni
pteliceni, pro mé bude peklem. M¢é pokusy o dohodu ohledné vychovy dcery opétovné
ztroskotavaji. Jednou se dohodnout nechce, az co uréi soud. Podruhé se bude ochoten se

mnou dohodnout, az usly$i ode mne pted soudem to, co on chce slySet.

Dcera byla do ned¢le 26. 5. u rodi¢t, manzel o tom byl informovan. Manzel se m¢ ptal, zda
mu umoznim byt v sobotu ¢ v nedéli s dcerou. Rekla jsem mu, Ze to neni problém. Jenze
dcera chystala na sobotu piknik, tak zda by mu nevadila nedéle. Dale jsem ho slusné Zada-
la, zda by (po zkuSenostech) mohl pfipravit program bez her na automatech a obé&d v re-
stauraci a ne u McDonald. Manzel mi posila vyhriznou zpravu na mobilni telefon, ze si

pro dceru piijde v nedéli 26. 5., at’ chci, nebo ne, a Ze jesté uvidim!

30. kvétna - Odpoledne mi vola socialni pracovnice do zaméstnani, kde mi oznamuje, Ze ji
manzel telefonoval a vyhroZoval. Pry mu branim ve styku s dcerou. On pry vezme pravo
do svych rukou. Zaroven ji vyhrozuje mou fyzickou likvidaci. Dceru si vezme a uz ji nikdy

neuvidim.

31. kvétna - Po ptichodu ze zaméstnani mi dcera opét oznamuje, ze ji volal otec a ptal se
ji, zda uz vi, jestli s nim chce byt. Dcera mu odpovédéla, ze jesté nevi. Otec na to pry kon-
statoval, ze az to bude védét, tak aby to fekla mné. Mn¢ osobn€ manzel béhem patku a so-

boty nevolal. Dcera sama tvrdi, ze se ji s tatou nikam nechce. Snazim se ji to vysvétlit.



Rikam ji, Ze tata ji ma jisté rad a rad by s ni byl. V nedéli rano se mi dcera s obavou svéiu-
je, ze se ji s tatou nikam nechce, a Ze mu to zavola. Volala otci a ten ji na to pry odpovédél
(dle sdéleni dcery), ze kdyz s nim nechce byt, tak to bude respektovat. Se mnou manzel
prestal komunikovat upln€. Obc¢as mi zavola do zaméstnani nebo domt a zménénym hla-
sem m¢ vulgarné oslovuje ("Nazdar svin¢ stara") a hned to polozi, nebo do telefonu pouze
dycha.

Na 10. Cervna iniciovala socialni pracovnice schiizku nas rodi¢ii na socialnim odboru (v
17. hod.), abychom se dohodli na styku otce s dcerou. Manzel na tuto schiizku, kde jsme se

méli domluvit na pravidlech, nepfisel.

10. ¢ervna - Manzel osobn¢ navstivil 1ékarku dcery v ordinaci. Podle jejich slov se choval
arogantnim zpusobem, chtél nahlédnout do zdznamil, aby se ptesvedcil, kdy byla dcera
nemocna. Stézoval Si, Ze dceru stra$im (pry ji fikdm, Ze ji bude tata fyzicky ublizovat),

a proto s nim ona ted’ nechce byt. Nechtél pripustit, ze by to mohlo byt jinak.

13. ¢ervna - Manzelovy vyhruzky se stupiiuji. Posila mi zpravy na mobilni telefon, napf.

tohoto znéni:

1) 12. 6. 2002 v 16.29 "Uz jsi zase s tim svym dédkem, pfiSel si pro Tebe az do Skoly. Dej
si pozor, at’ T1 nezhebne pii souloZi. Je to uz starej dédek, priznal mi, Ze se mu souloZeni s
Tebou uz dlouha 1éta libi, je s Tebou v posteli pln€ spokojenej a je hrdy na to, ze T¢ naucil

koufit ocasy a semeno polykat."

2) 14. 6. 2002 v 10.41 "Radné se starej o dceru, neodkladej ji neustale k rodi¢im, kdyz sis
ji nékym upletla, tak by Ti neméla piekéazet, nebo Ti ji nechdm odebrat a Tebe dostanu do

astavu".

22. ¢ervna - Manzel svym hlu¢nym piichodem dceru vzbudil. Nevétil mi, kdyz jsem mu
odepisovala na jeho dotaz "kde je holka®, Ze jesté spi, a pfisel se pfesveédcit. Dcera byla
rozespald a rozrusilo ji to. ManZel si viibec nepfiSel pro dceru, jak jsem si ptivodné mysle-
la. Vlibec se o ni nezminil. Chtél pouze né€jaké své osobni véci. Kdyz jsem mu fekla, ze si
je muze vzit, tak odpovédél, Ze ja mu je musim ze skiini vyndat a podat, pieci jsem jesté
jeho zena. Kdyz to neudélam, tak on vSechno vyhazi a rozbije. Zacala jsem mu podavat (v
loznici) kosile, on je vyhodil otevienym oknem ven se slovy: Tyhle nechci! Pak opravdu
zacal vyhazovat véci ze skiini na zem. To vSe pted dcerou. KdyZ jsem byla jesté v loznici,

manzel si vzal ze skiifky v obyvacim pokoji tricka a dal si je do tasky.



Dcefi mimo jiné povidal: "Kdovi, jestli jsem tvij tata!" Otec ji tvrdi, Ze on si miize, vzit co
bude chtit, a nikdo mu v tom nezabrani, a Ze stejné jednou piijde a v§echno v byté rozbije.
Na to mu dcera odpovédéla, Ze by byla radéji, kdyby uz odesel. Manzel se zacal usmivat

a fekl mi, Ze u soudu uvede, jak navadim dceru proti nému. Pak odesel.

27. &ervna - Odpoledne, kolem 15. hodiny, mi vol4 dcera z domova celd vystraSend, Ze ji

tata telefonoval, ze pry za ni za chvili pfijede. Ona se ho boji a nevi, co ma d¢lat.

3. €ervence - Rano jsem si vyzvedla na posté¢ ozndmeni od policie, Ze se tam mam dostavit
k podani vysvétleni. TotéZ obdrzel i syn. Manzel si sté¢Zoval, Ze nema pfistup do bytu, coz

je absurdni, 1zivé obvinéni.

Odpoledne, asi v 16.15, mi manzel vola do prace. Zazvoni telefon, kdyz ho zvednu, slySim
pouze hluk z ulice, obvykla kontrola, zda jsem jeSté v zaméstnani. Spécham domu. Kdyz
jsem chtéla odemknout byt, neslo to. KIi¢ Sel zastrcit, ne vSak uplné, neslo s nim otocit.
Ptipadalo mi, Ze je z druhé strany vstupnich dveii kli¢, kterym je v zamku pootoc¢eno. Pro-
toze syn byl v t¢ dobé mimo domov, predpokladala jsem, Ze je v byt¢ manzel, nebot’ ma
samoziejmé téz klice. Nic jiného mé v tu chvili nenapadlo. Zvonila jsem, bouchala, ozyval
se vSak pouze nas pes, ktery tam byl zavieny. Potfebovala jsem se dostat co nejdiive do
bytu, protoze jsem méla veskeré obleceni tplné mokré (cely den prselo), a zacinala mi byt
zima. T¢€Z jsem si potiebovala vzit Iéky na astma, které jsem méla doma. Také jsem si mys-

lela, ze se mohlo manzelovi v byté néco stat nebo si mohl néco udélat.

Po pfijezdu policie mi bylo feceno, Ze nemaji opravnéni k nasilnému vniknuti do bytu bez
diivodného podezieni, Ze se tam néco stalo. Zavolala jsem zdmec¢nickou pohotovost, ktera
za asistence policie byt oteviela. Bylo zjisténo, ze v zdmku zevnitt bytu byly pootocené
kli¢e. Byly to klice dcery, kterd uz byla v t€ dob¢ na prazdninach u babicky. V byté nikdo
nebyl. VSechny ovladace (televize, video, véz) zmizely. Po delsim hledani jsme je nasly
zabalené v ¢erném sacku na odpadky v tloZzném prostoru pohovky. Telefon (pevna linka)
byl hluchy. Nejprve jsme si mysleli, ze je to vypadkem Telecomu z divodu silné bourky.
Po dikladné prohlidce syn zjistil, Ze je S$iiira od telefonu vytrzena z krabice a jen volné
nastréend zpét. Na prvni pohled nebylo nic poznat. Potom jsem nasla poSkozené podprsen-
ky. Nemohu samoziejm¢ dokézat, ze v byté manzel byl. Z ptedchozich zkuSenosti, které

mame, usuzujeme, ze tomu tak bylo. Do bytu ma manzel volny piistup.

8. ervence - Po nasilném otevieni bytu nas zacal zlobit zamek dvefti (jiz diive byl posko-

zen a manzel musel upilovat vSechny klic¢e, aby Slo odemykat). Vyménili jsme se synem



vlozku u vstupnich dveti a novy kli¢ od bytu jsem poslala manzelovi v doporu¢eném dopi-
se na adresu jeho trvalého bydlist¢ (jeho soucasna adresa mi neni zndma, odmité ji sdélit i

soudu). Zaroven jsme jeden kli¢ nechali ulozit na mistnim oddéleni policie.

9. €ervence - Jdu na policii ohledn¢ podani vysvétleni, Ze nepoustim udajné manzela do
bytu.. Pfi ndvratu domt potkdvam postovni dorucovatelku, kterd dava manzelovi do
schranky oznameni o ulozeni zésilky (doporucené). Byl to ten kli¢, co jsem poslala dopo-
rucené. Pivodné mi chtéla ten dopis dat. Ja jsem to odmitla s tim, ze jsem v rozvodovém

fizeni a za manzela nechci a ani nemohu nic prebirat.

10. ¢ervence - Rano jsem jela do $koly, Sel zrovna kolem po chodniku manzel. Uvid¢l mé,
priskocil ke mné, chytil mé velmi silné rukou za levé prso a za¢al se mnou cloumat. Rikal
mi: "Tak co, jak jsi dnes vycpand, dévko?" Vyuzil mého momentu ptekvapeni, i toho, ze
jsem nesla v jedné ruce objemnou taSku a nemohla jsem se patficné branit. Méla jsem
strach co udéla, vibec se neovladal. Vtom Sel kolem né&jaky chlapec (pravdépodobné stu-
dent) a tikal manzelovi: ,,Co si to dovolujete? Pust'te ji nebo zavoldm policii!“ Manzel na
to odvetil: ,,Klidn€ ji zavolejte!™ Zrychlenym krokem pak odchézel pry¢ a na mé jeste vo-

'GC

lal: ,,Jest€ Ti zavarim, to uvidis

12. ¢ervence - Syn mi navecer volal k mym rodiciim, ze v byté nejde proud. Byl vypnuty
hlavni jisti¢ do bytu, ktery je na chodbé. V koupelné nasli uvolnénou odtokovou hadici od
automatické pracky. Je tam zpétny zavit, samo by se to stdt nemohlo. Déle ptredlozka, kte-
rou mame na WC, byla polozena v synové pokoji na polstarich na posteli. Mame za to, Ze

to opét udélal manzel. Dokdzat to vSak nemiizeme.

22. Cervence - Navrat po dovolené ze zaméstnani. Odpoledne mi vola socialni pracovnice,
Ze za ni manzel byl a opétovné si st€Zoval, Ze mu branim ve styku s dcerou. Neni to prav-
da. Volam téz na policii, kde mi oznamuji, ze tam manzel opét byl a tentokrat chtél podat
pfimo trestni ozndmeni, protoZze ho nepoustime do bytu a vyménili jsme zdmek. Toto

oznameni vSak nebylo pfijato, protoze na polici byl pro né€j ulozen kli¢ od bytu.

24. ¢ervence - PfiSla jsem v tii hodiny na socialni odbor. Doprovod mi d€la maj kolega.
Socialni pracovnice mi oznamuje, Ze manzel asi pfed ¢tvrt hodinou volal, Ze jizZ ma nové
zamé&stnani, sepisuje néjaky protokol a Ze tak za tii ¢tvrt€¢ hodiny bude védeét, jestli miize
piijit. ManzZel pfichazi kolem paté hodiny. Nejprve na chodbé slovné napada kolegu (pry
jestli je to novy tatinek) a pak 1 v kancelafi socidlni pracovnice se chova arogantn¢, nene-

chava nikoho domluvit, snazi se dokazovat, ze nemluvim pravdu. Odchézi pry¢, na upo-



zornéni, Ze jednani jesté neskoncilo, odpovida, Ze on jiz ano. Pfi cesté domt mi volal syn,
Ze je tata pred domem a asi na mé ¢eka. Soused se nabidl, Ze mé radéji doprovodi domd.
Manzel tam na m¢ skute¢né ¢ekal a zacal nas oba dva urdzet. Pak nas nechtél vpustit do
domu. Drzel nohou vstupni dvete, abychom nemohli otevfit. Branil vstupu i télem. Syn
seSel doli a téz nic nezmohl. Dvefe se otviraji smérem ven. Situace se pfiostfovala a neby-
lo daleko k fyzickému napadeni ze strany manzela. Museli jsme se obratit na policii, kterou
zavolal syn. Po jejim piijezdu manzel tvrdil, Ze nemé od bytu kli¢, ze jsem mu pry poslala
jiny kli¢, ktery do zdmku nepasuje. Kdyz byl vyzvan, aby to pfedvedl, tak zacal tvrdit, ze
ho s sebou nema. Syn dal tedy manzelovi sviij vlastni kli¢, ktery byl za asistence policie
vyzkous$en, Ze je to ten spravny. Po odjezdu policie setrval manzel v naSem byté jesté asi
dvé hodiny. Stale nas slovné napadal, urazel, vyhrozoval prodanim bytu a mou fyzickou
likvidaci. Pry nam tam bude vodit kazdy den z&jemce o koupi bytu. Chtél rozhazovat nase
véci a niit zatizeni bytu. Pry stejné jednou pfijde a v byté vSechno znici.

25. Cervence - Je patek. KdyZ jsem na cest¢ domd, prichdzi mi od manzela (pozdéji se od
syna dovidam, ze jemu ji poslal téz) textova zprava na mobilni telefon” "Vymeénil jsem
vlozku zamku v byté. KIi¢ ti poSlu v utery." Vlozka vyménéna nebyla, ale byl zamceny
dcefin pokoj (mam tam skiinky s pradlem a valendu, na které spim), na lustru v pokoji
bylo rozvéSeno moje spodni pradlo a lednice (i mrazak) byly oteviené dokotan. V pefinaci
byl rozlity parfém a zbytek v oteviené lahvicce byl uplné vespod. KdyZ se nam podatilo
pomoci podobného klice pokoj oteviit, bylo moje spodni pradlo polité parfémem. Bylo to
zniCené, zlstaly na ném Zluté skvrny. Nacichlé bylo pradlo dcery, které ma ulozené v po-

li€ce pod mym.

30. ¢ervence - Kolem ptll sedmé vecer se vracim domt z prace. Je mi divné, ze vidim vy-
klopené balkonové dvete. Ve vedrech, ktera ted’ jsou, zavirame pfi odchodu z bytu v§echna
okna a zatahujeme zaluzie. Tusim, Ze byt opét nebude v potadku. Vstupni dvefe do bytu
Sly normalné odemknout. Kdyz jsem vesla do ptedsing, tak na zemi leZely vyhdzené véci
ze skiini. Rozhdzené obleceni 1 osobni véci moje, dcery, syna byly prakticky po celém by-
té. Byly vytazené zasuvky a oteviena dviika skiin€k. V celém byté nesel proud. Lednicka,
véetné mrazaku, byla oteviend a vytekld. V koupelné byla opét vyndana odtokové hadice z

pracky.

31. cervence - V pét hodin se schazime s manZelem na oddé€leni péce o déti, kde ma dojit k
dohodé o styku otce s dcerou a zaroven ma byt otci sdéleno prani dcery (manzel vyZadoval

vyslechnuti dcery). Ke konkrétni dohod¢ vinou manzela opét nedochazi. Manzel uvadi, ze



opét nepracuje, takze s ni ten tyden (ptivodné ho vyzadoval) byt nemtize. Pak pozaduje
kazdou nedéli o vikendech atp. Zapis o dohodé nemohl byt uskutecnén a jen jsme se do-
mluvili, Ze si manzel pfijde pro dceru v nedéli 4. 8. v 9.00 hod.. Kdy ji pfivede zpét do-
mluveno nebylo, manzel to odmitl udat, pozdé&ji prohlasil, Ze ji klidné ptivede az v pondéli.
Manzel ptimo na oddéleni péce o déti vyhrozoval, ze celou situaci jesté zhorsi, pry se bu-

deme divit.

1. srpna - V jednu mi vola manzel na mobilni telefon, kde Ze pry jsem spala v noci, kde se

toulam a ze si m¢ najde a d4 mi pres drzku. Oslovuje mé¢ hrubé, sproste.

10. a 11. srpna - Manzel si pro dceru, jak bylo ptivodné na OPD domluveno, v sobotu ani

v nedé€li nepfichazi. Divod mi nesdélil.

2. zari - Zacatek nového Skolniho roku. Zistala jsem ten den kviili dcefi doma. Kdyz pfisla
dcera ze Skoly domd, volal ji otec a ptal se, jestli ji mize pfijet navstivit. Souhlasila. Man-
zel vSak misto toho, aby se vénoval dcefi, vyuzil své navstévy opét k tomu, aby néas ob¢
dvé psychicky tyral. Nejprve mé napadal slovné, urazel. Snazila jsem se nereagovat, to mu
vSak vadilo, tak chtél opét vyhazovat véci ze skiini. Kdyz jsem se snazila mu v tom zabra-
nit, tak alespon zasouvaci dvete ze skiini vysadil. Poté vyndal prodluzovaci $intru od led-
nicky. KdyZz jsem ho upozornila, ze ndm opét znici potraviny, zezadu mi tuto $ntiru pieho-
dil kolem krku se slovy: "Co kdybych t& kone¢né uskrtil?" Zacala jsem se branit, prudce
jsem se otocila a snazila se vyprostit. Manzel mé pustil, vzal telefon a zavolal na linku 158,
aby hned pfijeli, Ze jsem ho fyzicky napadla. Poté vzal nliZ a prodluZzovacku ptefizl. Pry si
bude dé¢lat co chce. Pak se n€kolikrat napféhl, Ze mi da ranu do hlavy, ale v poslednim
okamziku rukou ucukl a prastil do skiinky tésn¢ vedle mé hlavy. To vSe délal pted dcerou,
ktera m¢ branila a byla vydéSena. Kdyz manzel slySel, jak mé dcera brani, tekl ji: "Myslis
si, Zze bych ti taky dokazal ublizit?" Naptahl na ni ruku a pak ucukl (jako v mém ptipad¢),
dcera automaticky uhnula hlavou a nechapavé se na néj divala. Mimo jiné ji znovu opako-
val, Ze neni jeji tata a kdo vi, kdo jim ve skuteCnosti je. Po pfijezdu policie manzel ozna-
mil, Ze jsem ho "zbila", ma pry jesté otisk mé ruky na své tvafi (nic takového tam nem¢l),

boli ho hlava a déla se mu Spatné.

13. zaFi - Na mobilni telefon mi pfichézi zprava z inzertniho ¢asopisu, Ze byl podan inzerat
ohledn¢ prodeje naseho bytu. Vysel jak v tiSténé podobé, tak na internetu. S mym telefon-

nim ¢islem i emailovou adresou. Musim se branit naporu zajemcu.

17. za¥i - Nastupuji do nemocnice.



19. za¥i - Vracim se z nemocnice. Kolem pul jedné pfichazi manzel. Hned ve dvefich mi
zacina nadavat, vyhrozovat zabitim, zfackovanim a nuti mé¢ odpovedét, kde jsem byla od
17. zafi. Celou noc pry hlidal pfed domem. Pak mé nasilim dostrkal do loZznice, hodil mne
na postel a nutil roztahnout nohy. Kdyz jsme to odmitla, roztahl mi je sam. Pry jsem jeho
zena a budu plnit manzelské povinnosti. K samotnému styku nedoslo. Vzal mi alespon
kabelku, vyndal z ni penézenku a elektronicky diatr. Chtéla jsem, aby mi vratil pené¢zenku,
méla jsem v ni platebni kartu. Penézenku po mné hodil. Databanku si nechal. Vzal 1 dcefin
mobilni telefon a odeSel z bytu. Za deset minut se vratil, kdyz si opsal z displeje dcefina
telefonu pro né&j neznama telefonni Cisla. Ani po prichodu dcery manzel své chovani vuci
mné nezmeénil. Pfijde si pry pro ni v sobotu v osm hodin rano. Odpovédéla jsme mu, Ze
pokud dcera bude chtit a nebude nemocnd, neni to problém. Pak odesel z bytu s tim, Ze se
st€éhuje zpét a bude "teror". Soucasné si stéZuje u socialni pracovnice, Ze mu opét branim

ve styku s dcerou.

20. zari - Dopoledne mi vold manzel do prace a urdzi mne. Pak volal sekretditku mého
§éfa, ptal si s nim mluvit o tom, Ze nejsem v praci. KdyZ jsem pfisla odpoledne domii, méla
jsem elektronicky diaf polozeny na stole, néktera data byla vymazana. Vecer se manzel

velmi slusné domlouvé se mnou ohledné sobotniho vyletu s dcerou.

21. za¥i - Manzel si presné v osm hodin vyzveda dceru. Odmita mi vSak fici, kdy se vrati.
Pry mi do toho nic neni, Ze by se mi urcité hodilo, abych mohla jit nékam Sukat. Odpoled-
ne musim jit podat na policii vysvétleni k manzelové obvinéni, ze jsem ho fyzicky napadla.
Veder vola dcera, Ze se vrati az rano. Sla jsme si lehnout. Za dvé hodiny (jesté jsme si
Cetla) priSel manzel a ptivezl dceru. Manzel prohlésil, Ze v byté zlstane. Mély jsme s dce-
rou strach, co bude. Manzel se dival na televizi, pak chodil po celém byté s baterkou, patr-

né hledal muj telefon. Odesel z bytu réno.

23. zaFi - PtisSla jsme domi diive nez obvykle. Chvili po mné ptiSel manzel - zvonil. Opét
jsem schovala sviij mobil a kabelku. Mezi tim uz manzel volal na policii, Ze se nemuze
dostat do bytu. Kdyz jsem oteviela, tak do telefonu fekl - uz je to dobry, oteviela mi ne-
znama osoba. Opét me zacal napadat - co pry délam doma, ze bude dohlizet, jak chodim do
prace. Oznamil mi, ze pfiste si pro dceru ptijede uz v patek, a bude s ni do nedéle. Souhla-
sila jsem s tim, a prohlasila, ze by mozna bylo vhodné&jsi odjet az v sobotu rano, abych
mohla dceti vSe pfipravit, a soucasn¢, aby se nachystala 1 na pond€lni vyu€ovani. To man-

zela rozcililo a okamzité volal na OPD (odkud se pravé vratil a kde si na mne stézoval),



a zadal, aby mi pracovnice OPD domluvily. Nechal zaprotokolovat, ze mu branim byt s

dcerou o vikendu.

27. zari - Jednam o hypotécnim tuvéru, ktery si vzal manzel, ale neplati ho. Nebude platit

ani vyzivné na dceru, tvrdi, Ze stejné neni jeho.

1. Fijna - Ptichazi manzel, zvoni u dvefi. Rychle schovavam telefon a svoje véci. Manzel
za dvefmi vyhrozuje, ze vyrazi dvefe. Mam strach, volam policii na linku 158, otevirdm
dvetfe. Manzel se mnou clouma, ze jestlize jesté jednou bude muset zvonit, zbije m&. Poté
pfinesenym nafadim odmontovava zamek u vchodovych dvefi. Pfijizdi policie. Manzel
dava vse rychle do poradku. Policii tvrdi, Ze nic ned¢la. Je ale velmi rozruSeny, policisté
mu domlouvaji. Pfichazi dcera a syn. Manzel vytvafi v byté nesnesitelnou atmosféru a na-

znacuje, ze takhle si pfedstavuje celodenni teror rodiny.

2. Fijna - ManzZel pfichazi za dcerou, sedi s ni pfed domem a vypravi ji, jak by se chtél

vratit zpatky, vid€l ji vyrustat, ale ja pry jsem na n¢j zI4 a vyhanim ho.

3. Fijna — Opét vychazi v inzertnim Casopise inzerat s mym c¢islem i e-mailem, ze prodam
nas byt.

5. Fijna - Manzel ptichazi pro dceru. Jde k lednici a kii¢i, Ze nemiiZe najit svoje jidlo (sa-
moziejme tam bylo). Vyhazel vSechno z lednice 1 mrazaku. V koupelné Slape po rucnicich.

Odchazi z bytu a po odchodu mi volal doméacim telefonem a ekl mi, Ze jsem krava a mam

si zlomit ob¢ nohy.

10. fijna - Pfichazim domi, dcera mi vydéSené povida: “Tata je tady a nedovolil mi fici,
ze tady na tebe ¢eka.” Manzel se mi snazil vyprovokovat k hadce. Pak prohlasil, ze si od-
vede dceru. Kdyz jsem s tim nechtéla souhlasit, vysmal se mi, at’ mu ukéazu papir, Ze je
dcera v mé péci. Chce volat 1 policii, Ze mu branim odvést si dceru. Dcera je z toho vyner-
vovana, nikam nechce. ManZel poskodil zvonek u vchodovych dvefi, takze nikdo, kdo by k
nam chtél jit, tedy ani policie, by se nedozvonila. Manzel odjizdi na policii a poZaduje vy-
dani dcery. Policie mu nevyhovéla, manzel je z toho roz€ileny. Ptitelkyni syna protfezal
pneumatiky u vozu. Mij mobil zahlcuje vzkazy typu: ,,Jestli ti nerostou prsa, kup si umg¢lé,
at’ mame na co sahat.” ,,Starozitné miniatury vykupuje firma Novak. Tak tam prodej svoje

prsa. [11]



