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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je analyza psychologickych a socialnich ptedpokladt (dispozic)

pro zneuzivani (naduzivani) navykovych latek, v€etn¢ vyhodnoceni socidlnich dopad.

Kli¢ova slova: drogy, abuzus, navykové latky, psychologie, prevence

ABSTRACT

The aim of this thesis is to analyze the psychological and social assumptions (available) for

the abuse (abuse) of drugs, including assessment of social impacts.

Keywords:  drugs, abuse, addictive substances, psychology, prevention
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UvVOD

Uzivani psychotropnich latek doprovéazi samotné lidstvo od jeho pocatkt. Divoda
k uzivani téchto latek existuje nékolik. Od spiritualnich seanci, jejichz uc¢elem byla snaha
propojit se s Bohem a piirodou, ptfes uzivani pro zabavu a uvolnéni az po snahu uniknout
pted realitou. Bohaty vybér psychotropnich latek poskytovala a dale poskytuje lidem pti-
roda, avSak v moderni dob¢ existuji i drogy syntetické. Toto rozsifovani ,,repertoaru ved-
lo az k neustale nartistajicimu poctu uzivatelti drog a s tim spojenému zvysSovani drogové
trestné Cinnosti. Zvlasté¢ v poslednim obdobi se zd4 byt narast uzivatelit psychotropnich
klade vys$si naroky. Proto je potieba zabyvat se také socidlnimi a psychologickymi aspekty,
které mohou vést ke ,,sklouznuti* jedince az k drogové zavislosti. Ov§em uzivani navyko-
vych latek neni pouze vysadou socialné slabsich jedinct, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Stale Cast&ji se objevuje zavislost také u vysoce postavenych osob, které si touto ces-
tou napomahaji ke zvladnuti svych naroénych funkci. Jak jsem jiz fekla, je tedy velmi di-

lezité analyzovat, co vedlo kazdého konkrétniho jedince k ablizu navykovych latek.

Ma prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se vénuje prede-
v§im rozdéleni jednotlivych drog do piislusnych skupin vcetné popisu jejich G€inku na
¢lovéka. Dale budu pojednavat o psychologickych a socidlnich aspektech, které vedly
Kk uzivani navykovych latek vcetné postupt jak je mozné z hlediska psychoterapie postu-
povat pii odstranovani zavislosti. V praktické Casti se budu zabyvat souc¢asné drogové situ-
aci v Ceské republice, kterou vyhodnotim a navrhnu potiebna opatieni, ktera by vedla ke

zlepSeni stavu uzivani navykovych latek.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE UZIVANI PSYCHOTROPNICH LATEK

Za historicky nejstarsi zkuSenost ¢lovéka s psychotropnimi latkami je povazovano uzivani
tzv. psychedelickych drog. Tyto drogy se vyuzivaly zejména v ramci ritualnich zvyKlosti ¢i
k medicinskému zaméru. Mezi historicky mladsi zkusenost ¢lovéka s psychotropnimi lat-
kami patii zneuzivani tzv. navykovych drog, jez byly a jsou konzumovany piilezitostn¢ a

stale Castéji ptinasi jejich uzivateli utrpeni zavislosti. [1]
1.1 Historie uzivani psychedelickych drog

Historie uzivani psychedelickych latek je stara jako lidstvo samo. Pii zkoumani starych
domorodych kultur z riznych ¢asti Zemekoule dosli archeologové k jednoznaénému zjis-
téni. Psychedelické latky byly a jsou hojné vyuzivany k 1é¢b¢, Samanismu, propojeni ¢lo-
véka s vesmirem, vésténi a dal$im ritudlnim ¢innostem. Tyto latky obecné navozuji inten-
zivni pocity transformace ¢lovéka, spojeni s ,,vy$§i moci®, ¢loveék citi porozuméni s okol-
nim svétem a prohlubuje se jeho védomi. Historicky nejstarSim doloZenym dikazem je
vyuzivani psychedelickych drog k $amanskym ritualdm. Samani méli velmi propracované

techniky pro vyvolani zménénych stavii védomi. [1]

Jako piiklad 1ze uvést Siroce zastoupené uzivani psychedelickych latek v Jizni Americe.
V amazonské oblasti je znama substance jménem ayahuasca. Tento napoj se pripravuje
z liany, kterd je mezi zdejSimi obyvateli nazyvana jako lidna smrti. Pouziva se
k Samanskym ritualim, jejichZ cilem je zejména hluboké propojeni védomi s piirodou a
vesmirem. V soucasnosti se dokonce za timto ucelem do amazonské oblasti pofadaji za-

jezdy. [1]

Obrazek 1 — Ptiprava ayahuascy [7]
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Zapomenout bychom neméli také na konopi, které provazi ¢lovéka stejné dlouho jako al-
kohol. Konopi bylo vyuzivano pro ritualni, 1é¢ebné a posvatné procedury zejména v Afri-
ce, Indii, Cing, Tibetu, Severni a Jizni Americe. Tato rostlina byla znama pod raznymi

nazvy — marihuana, ganja, hasis, atd. V Evropé€ se konopi objevuje od 5. stol. po Kristu. [1]

1.2 Historie uzivani navykovych drog

Nejstarsi zminky o uzivani opiati jsou staré¢ 6000 let a pochazeji ze staré fiSe Sumerské.
Poté se péstovani maku pro jeho narkotické G¢inky rozsifilo do Egypta, Recka a pozd&ji
vice na Zapad. V Ciné doslo k masovému uZivani opia nejdiive pomoci konzumace, poté
se preslo na koufeni. Opium se vyuzivalo podobné jako hasis k 1écebnym uceliim a kultov-

nim obfadtm. [1]

Kokain — droga, ktera je extraktem z rostliny Erythroxylon coca byla uzivana jiz pied 5000
lety v Jizni Americe. Rostlina byla vyuzivana v ramci rituald a podle povésti méla piinést
novou silu a nasytit pokleslé na duchu. [1]

V roce 1887 byl poprvé syntetizovan amfetamin chemikem Edeleanu. Pozd¢ji tuto latku

pouzivali studenti za G¢elem oddéleni ospalosti a snahy dosahnout lepSich studijnich vy-

sledk. [1]
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2 ROZDELENIi A UCINKY NAVYKOVYCH LATEK

2.1 Alkohol

Alkohol, znamy téz jako etylalkohol vzniké za pomoci chemickych procest, které vznikaji
pii kvaSeni sacharidti. Vyssi koncentraci alkoholu se dosahuje destilaci. Etylalkohol byl ve
form¢ napoje pozivan jiz v historické dob¢ a to primarné k 1é¢ebnym uceltim. Pozd¢ji vSak
také jako navykova latka. [1]

Pro zavislost na alkoholu existuje nazev alkoholismus. Ceska republika je nechvalné zna-
ma v celosvétovém zebiiCku nejvyssi spotieby alkoholickych népoji, jelikoZ se kazdoroc-
n¢ umist'uje na prvnich mistech. Pravidelné uzivani alkoholu ve velkém mnozstvi vede ke

zdravotnim potizim a k zavislosti. [1]

2.1.1 Poruchy spojené s uzivanim alkoholu

Poruchy, které jsou disledkem nadmérného uzivani alkoholu lze z psychiatrického hledis-

ka rozd¢lit do nasledujicich dvou skupin: [1]

1) Poruchy, které vznikaji nasledkem ptimého G¢inku alkoholu na centralni nervovy

systém (intoxikace alkoholem, psychoticka porucha, odvykaci stav, atd.) [1]

2) Poruchy, jez se projevuji navykovym chovanim a mohou piejit az v zavislost na al-

koholu (narusena kontrola uzivani, syndrom zavislosti na alkoholu, atd.) [1]

2.1.2 Utinky alkoholu

Psychoaktivni G€inky alkoholu na uZivatele zavisi na mnoha faktorech. Vedle zkonzumo-
vané¢ho mnozstvi alkoholu zalezi také na formé a zpisobu uziti. Dalsi faktory, které maji
vliv na vysledné projevy chovani, jsou také psychologického a socidlniho razu. Patii sem
napiiklad vliv prostiedi, ve kterém konzument pije, vliv dalSich osob nebo také ocekavany
efekt. [1]

Projevem akutni intoxikace alkoholem je ve vétSing€ pfipadl jen obycejna opilost. Na za-
catku konzumace ¢i pfi nizSich davkach se alkohol projevuje stimula¢né. Dusledkem je
lepsi nalada, vyssi sebevédomi, mnohomluvnost. Pozd&ji dochézi ke sniZeni zabran a agre-
sivité. Pi1 konzumaci nipoji s vysSim obsahem alkoholu nebo pti konzumaci, kterd trva

del3i dobu nepierusovang, dochazi k utlumu. Utlum a tnava je hlavnim efekt etylalkoholu
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na centralni nervovou soustavu. V nékterych piipadech miize uzivatel pftijit az do stavu

bezvédomi ¢i smrti. [1]
Stadia intoxikace alkoholem:
1) Excitaéni stadium — vede k lehké opilosti
2) Hypnotické stadium — vede k opilosti stiedniho stupné
3) Narkotické stadium - vede K vyznamnym znamkam opilosti

4) Tézka narkoticka intoxikace — riziko bezvédomi, zastavy dechu a krevniho ob&¢hu

2.2 Opioidy a opiaty

Jako opioidy jsou oznacovany latky, které byly ptivodné izolované z opia. Opium je ususe-
nd tekutina, ktera se ziskdva naruSovanim (nejcastéji nafezavanim) nezralych makovic ma-
ku setého. Opioidy se vyuzivaji ve zdravotnictvi jako velmi silné Iéky proti bolesti nebo
také 1éky proti kasli, jelikoz tyto latky tlumi kaslaci reflex. Hlavni ptedstavitelé skupiny
opioidii jsou Heroin, Metadon a Braun. [1]

2.2.1 Ucinky opioidii a opiati
Na CNS maji opioidy pfevazné tlumivé G¢inky, potlacuji bolest, ptisobi euforii ospalost a
zklidnéni. Jelikoz dochazi k tlumu dychaciho centra, mize dojit az k zastavé dechu. Jak

JiZ bylo feceno, opioidy se pouZivaji také ve formé Iéku na kaSel, protoZe potlacuji kaslaci

reflexy. Dale dochazi k z(izeni zornic a snizeni té€lesné teploty. [1]

Uziti téchto latek ovliviuje také krevni obéh, kde dochazi k rozsiteni cév, zpomaleni frek-
vence srdecni Cinnosti a poklesu krevniho tlaku. V nékterych ptipadech muize dojit az
k zastaveé krevniho ob¢&hu. [1]

Mezi dal$i G€inky, které s sebou uZziti opioidll piinasi, jsou zacpa, svédéni kiize, u Zen do-
konce miize dochazet az ke sterilite. [1]

Pii intoxikaci se objevuje zklidnéni a pfijemna euforie. Dojde-li ovSem k akutni intoxikaci,
prvnimi pfiznaky jsou nevolnost, pocit tepla v obliceji, huceni v uSich a svédéni. Postizeny
se Skrabe po celém téle, 1 kdyZ je v komatu, dojde k rozsiteni zornic a zvySeni somatickych

reflexd. [1]
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2.2.2 Heroin

Je jednim z hlavnich pfedstavitelli skupiny opiati. Heroin byl pivodné distribuovan jako
1€k proti zavislosti na morfinu a zpocatku byl povazovan za 1€k, ktery mé nulové riziko
zavislosti. Jedna se jiz po dlouhd léta o nejrozsifenéjSi drogu na svété ve své kategorii.
Nejcastéji se aplikuje nitroziln€, coz je také aplikace nejrizikovéjsi. Mezi méné rizikové
aplikace patii koufeni, Sfiupani nebo inhalace.

Zavislost u Heroinu vznika pravidelné a rychle a to jiz po n¢€kolika tydnech uzivani. Stejné

jako u ostatnich latek patiicich do této skupiny vzniké na Heroin zavislost jak psychicka

tak fyzicka. [1]

Obrazek 2 — Heroin [6]

2.2.3 Braun

Braun je ¢eska droga vyrabéna v domacich laboratofich z 1éCiv, které obsahuji kodein. Na-
zev Braun (Brown) je odvozen od specificky hnédé barvy této latky, ktera se aplikuje nit-
roziln&. Casto se Braun prodava na nelegélnim trhu jako nahrazka za Heroin. Stejné jako u
Heroinu dochazi vlivem naduzivani této drogy k psychické i fyzické zavislosti. Ma ov§em

niz8i potencial pro vznik zavislosti neZ Heroin. [1]

2.2.4 Metadon

Metadon se vyrabi legaln€ pro 1€katské ucely, ovSem v posledni dobé se objevuje 1 na ne-
legalnim trhu. Jedna se o synteticky opiod, ktery je pouzivan pro 1é¢bu zavislosti na heroi-

nu. U nas je nejcastéjsi aplikace sty v podobé tabletek, v zahrani¢i se pouZziva 1 nitrozilni

aplikace. [1]
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2.3 Stimula¢ni drogy

Psychostimulancia jsou latky, které maji nefyziologicky budivy efekt na centralni nervovy
systém. Mezi hlavni zastupce patii pervitin (metanfetamin), kokain, amfetamin, mezi jiz

mén¢ typické zastupce patii extaze. [1]

2.3.1 Utinky stimulancii

Mezi hlavni u€inky psychostimulancii patii ndpadné zvySeni psychomotorického tempa a
bdélosti, coZz se projevuje urychlenim mysleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnosti
paméti. Snizuje se potieba spanku a ¢lovek se neciti unaveny, naopak se objevuje euforie a

velmi piijemny pocit sily a energie. Snizuje se také chut k jidlu. [1]

Jako u vétSiny drog i u stimulancii vznika vlivem dlouhodobého uzivani zévislost. U téchto
latek nejde o fyzickou zavislost, ale ,,jen* o zavislost psychickou, kterd se projevuje pfilis-

nym dychténim po latce. [1]

Uzivani stimulancii zatézuje cely organismus, piedevsim pak kardiovaskuldrni systém,
dale se také zvySuje riziko srde¢nich a mozkovych pfihod. Organismus je po celou dobu
ucéinku pfipraven na vrcholovy vykon, coz vzhledem ke snizeni chuti k jidlu vede k velice

rychlému zhubnuti. [1]

Obrazek 3 — Cisty metamfetamin [8]

2.3.2 Kokain

Kokain (kokes, koks, kokos, snih) je synteticky vyrabén z jihoamerické rostliny jménem
Koka prava. Jedna se o bily prasek, ktery je rozsifen pfedevsim v USA a Kanad¢, v Evropé

se jednéd o drogu spiSe okrajovou. Tradi¢nim zpiisobem uzivani kokainu je zvykani listt
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koky, ovSem v naSich podminkach se uziva vétSinou formou $itupani. Doba uc€inku je krat-
ka, vétsinou okolo 30 minut. Uzivatel se po aplikaci drogy citi své€zi, md mnoho energie,
neciti hlad a typicka je také vétsi mira sebevédomi. Zavislost fyzického razu na Kokainu
nevznika, ale vznika zavislost psychicka. Lécba psychické zavislosti je komplikovangjsi
nez 1écba zavislosti fyzické, jelikoz uzivatel potfebuje drogu v kazdodennim Zivoté, napii-

klad i v praci. [1]

2.3.3 Pervitin

Pervitin (pernik, piko, pefi, pécko) patii do skupiny stimulac¢nich drog a je u¢innéjsi nez
amfetamin. V ¢isté form¢ ma vzhled bilého prasku, na ¢erném trhu se objevuje v barvé
nazloutlé nebo nafialovélé, jelikoz obsahuje zbytky piimési pouzitych pfi jeho vyrobé.
Pervitin nabizi mnoho forem uzivani, prasek se mize Situpat, koufit nebo rozpustit ve vodé
a aplikovat nitroziln&. V Ceské republice je tato droga dobie dostupna, jelikoZ je Gasto pfi-
pravovana tzv. ,,vafi¢i“ v domacich laboratotich. Clovék na pervitinu nepocituje tnavu,
hlad ani potfebu spanku. Jeho mysleni a pohyby jsou zrychlené, mé nadbytek energie.
Stejné jako je tomu v pfipadé Kokainu, i na Pervitinu vznikd zavislost psychicka, je tedy

velmi obtizné tuto zavislost vylééit. [1]

2.4 Halucinogenni drogy

Halucinogenni drogy vzbuzuji velky zajem mezi v&dci, proto patii mezi nejvice zkouma-
nou skupinu drog. Divodem tohoto z4jmu jsou nejen jejich neobvyklé vlastnosti a ¢inky
na psychiku Clovéka, ale také jista nevyzpytatelnost a mysticnost, spojena s uzivanim halu-
cinogeni mnoha kulturami od nepaméti. Patii sem nékolik stovek latek, které mtuzeme

rozdélit do tii zakladnich skupin a to: [1]

- pfirodni halucinogenni drogy rostlinného plivodu (durman, mezkalin, psilocybin,

atd.) [1]
- pfirodni halucinogenni drogy zivocisného pivodu (bufetenin) [1]
- syntetické (umélé) a semisyntetické (poloumélé) halucinogenni drogy (LSD, PCP)
[1]
2.4.1 Ué&inky halucinogenii

Prvni pfiznaky intoxikace se objevuji zpravidla po n¢kolika minutach az jedné hodiné po

poziti latky. U halucinogent se doba nastupu 1 G€inkli odviji od mnozZstvi latky, Cistoty a
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individudlni citlivosti na jejich plsobeni. Zpocatku uzivatel pocituje mirné chvéni, ne-
schopnost ovladat svoje pohyby, nékdy dochazi k pocitu nevolnosti ¢i zavraté. Velice oje-
din¢le dochazi k silnému pocitu nevolnosti az pocitim na zvraceni. Po kratké chvili tyto
ucinky odezni. U lysohlavek dochdzi k vyraznéjSim télesnym piiznakiim, které jsou casto
spojeny s mirnym tiesem a neklidem, doprovazenym zvysenym krevnim tlakem a tepem.
Vyjimeéné muze stav dojit do faze, kdy se u uzivatele objevuje agresivni chovani. Délka

intoxikace se pohybuje mezi 4 az 8 hodinami, v zavislosti na mnozstvi pozité latky. [1]

Pro nizsi davky jsou charakteristické iluze a pseudohalucinace. Typicka je také zvysena
citlivost vnimani barev, ornamentt a také se méni vnimani prostorové. V drtivé vétsSing citi
uzivatel pocit mirné euforie a dobré nalady, ov§em muze také dochazet k pocitim uzkosti a

nepohody. [1]

V piipadé poziti vysSich davek latky existuje riziko silnych halucinatornich stavi, bez
moznosti ovlivnéni viile, coz mize byt osobou S vysokou potiebou sebekontroly vniméano
negativné. Vlivem téchto negativnich pociti dochézi k tzv. bad tripu. Vyssi davky mohou

zpusobovat poruchy mysleni, paranoiditu, doprovazené poruchami paméti a pozornosti. [1]

242 LSD

LSD se na naSem trhu objevuje nejcastéji ve forme tzv. tripti nebo krystaldi. V prvnim pii-
pad¢ se jedna o malé papirové ctverecky, které byvaji Casto vyrazné barevné a nesou na
sob¢ obrazky ¢i symboly. V druhém piipad¢€ jde o malé krystaly zelené nebo modré barvy,
které svym vzhledem pfipominaji umélé hnojivo. Ob& formy LSD se uZivaji peroralné,
vloZi se pod jazyk, dokud nedojde k jejich uplnému rozpusténi. Drogy, které jsou dostupné
na ¢erném trhu ve formé krystalli nebo papirkdt maji asto pfimés stimulancii (nej€astéji

extaze), je tedy t€z8i predvidat ucinky, coz vede ke zvyseni rizika uzivani. [1]

Obrazek 4 — LSD ve formé obrazku [9]
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2.4.3 Psilocybin

Psilocybin je obsazeny v houbach rodu Lysohldvek a jedna se o velice aktivni latku. Ly-
sohlavky se hojné vyskytuji na vétsing tzemi Ceské republiky, neni tedy divu, Ze tato his-
toricky velmi stara droga patii mezi nejrozsifenéj$im halucinogentiim rostlinného ptavodu.
Na ¢erném trhu se objevuji Lysohlavky vétSinou v podobé ususenych kloboukil houby.
Neni lehké urcit cenu na ¢erném trhu jako u ostatnich drog, jelikoz jde obvykle spise o
vyménu ¢i dar, nezli o prodej. Dostupnost je vysoka z divodu snadného sbéru a suseni
drogy. Je velkym problémem urcit mnozstvi aktivni latky v houbé, s ¢imz stoupa riziko

spojené s kontrolou intoxikace. Droga se uziva peroraln¢. [1]

Obrazek 5 — Lysohlavky [10]

2.5 Konopné drogy

Pivodnim domovem Konopi je pravdépodobné stiedni ¢ast Asie, odkud se diky své nené-
roénosti na péstovani rozsifilo do celého svéta. V Ceské republice se péstuje na celém
uzemi, ale nejkvalitn€j$i rostliny s nejvétsim podilem psychoaktivnich latek pochéze;ji
z Jizni a Severni Moravy, jelikoz se jim tu nejvice dafi. VSechny druhy konopi maji jak

samci tak samici rostliny. Vyznamnéjsi jsou rostliny samiciho rodu jak v hospodaistvi, tak

z hlediska podilu psychoaktivnich latek. [1]
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2.5.1 Utinky konopnych drog

Utinné latky obsazené v konopi se nazyvaji cannabinoidy. Tyto latky maji kromé psycho-
tropniho efektu i dal$i zajimavé a uziteCné vlastnosti, mezi n€z patii naptiklad analgeticky
vliv a schopnost potlaceni nevolnosti a zvraceni. Proto jsou také vyuzivany pii [é¢bé AIDS

nebo pii nevolnostech vyvolanych chemoterapii. [1]

Drogu je podle formy mozno uzivat koufenim ¢i peroralné, od toho se také odviji rychlost
nastupu ucinku, kdy v ptipad¢ kouteni jde o n€kolik minut. Stav obvykle ptetrvava tii az
Sest hodin. Typickymi ptiznaky jsou sucho v tstech, pocit hladu, ¢as se vlece, uzivatel po-

cituje euforii a dobrou naladu. Nékdy se miize objevovat nevolnost a tizkostné stavy.

2.5.2 Marihuana

Marihuana (trava, maruska, zeli, atd.) ptedstavuje nazev pro usuSené kvétenstvi samici
rostliny konopi. Dle zpiisobu suSeni a pfipravy se objevuje marihuana v riznych zbarve-
nich, od zelené po skoro ¢ernou barvu, ktera je disledkem nekvalitniho suseni a ptipravy.
Ususena rostlina je na pohled tzv. orosena, na dotek lepi a ma vyrazné aroma. Pasovana
marihuana byvé o¢i§téna od seminek, kdezto marihuana vypéstovana v Cechach seminka
obvykle obsahuje. Podobné jako u LSD je marihuana lehce dostupna, jelikoZ si ji uZivatel

muze vypestovat sam.

Obrazek 6 — Susena Marihuana [11]
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2.5.3 Hasis

Hasis je ndzev pro konopnou pryskyfici, ktera dle Cistoty miize obsahovat drobné mnozstvi
kvétenstvi. Barva haSiSe byva vétSinou tmave nebo svétle hnédd, miize se objevit 1 zele-
nohnéda barva. HaS8i§ mlZe obsahovat az 40% aktivnich latek, tato forma je silngjsi nez

marihuana ¢imz se potencionalné zvysuji rizika spojena s uzivanim. [1]

Obrézek 7 — Hasis [12]

2.6 Tékavé latky

Mezi tékavé latky nebo také inhalacni drogy patii néktera rozpoustédla, lepidla, fedila, ale 1
plynné latky jako tfeba rajsky plyn. Jednotlivé tékavé latky se od sebe odlisuji svym sloze-
nim, uc¢inkem a klinickym obrazem. Jedno maji, ale spolecné, a to ovlivnéna CNS, které se
projevuje euforii spojenou s utlumem, mohou se také objevovat zrakové ¢i sluchové halu-

cinace. [1]

2.6.1 Utinky tékavych latek

Pfi inhalaci toluenu se velmi rychle objevi velmi rychle pocit euforie a porucha vnimani
provéazena halucinacemi. Dochazi také k Gtlumu, k poruchdm védomi, ke spanku. Lze se
velice lehce predavkovat, jelikoz neni mozné odhadnout mnozstvi u¢inné latky. Pfi dlou-
hodobém uzivani dochdzi u uZzivatele k otupéni, poruchdm chovéni, zejména k agresivité

ztraté zajmu a vykonnosti. Pii pfedavkovani hrozi koma a smrt. [1]
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2.6.2 Jednotlivé inhala¢ni drogy
Toluen

V soucasné dobé se jedna o nejrozsifendjsiho zastupce inhaladnich drog v Ceské republi-
ce. Jedna se o bezbarvou tekutinu, kterd je ziskavana z ropy, lehkych olejii nebo z kokso-
vych plynii. Toluen se pouziva jako rozpoustédlo a fedidlo, zejména laku. [1]
Trychlorethylen

Jedovata tekutina slouzici pfedevsim jako rozpoustédlo, uzivané na nékterych primyslo-
vych pracovistich. Byva zneuzivano jako inhala¢ni droga zptsobujici halucinace a euforii.
[1]

Mezi dalii inhalaéni drogy u nas méné obvyklé patii Aceton, Eter, Benzin a Rajsky plyn.

[1]

2.7 Tabak

Jedina navykova latka, obsazena v tabaku je nikotin. Jde o bezbarvou tekutinu bez zapa-
chu. Diky této latce vznikd u clovéka nejprve psychosocialni zavislost na tabdku, pozdéji
dochazi také k fyzické zavislosti. Smrtelna davka nikotinu pro ¢lovéka se pohybuje okolo
80mg. [1]

2.7.1 Utinky tabaku

Akutni G€inky nejsou tak podstatné, miize se objevit podrazdéni sliznic, bolest hlavy, pri-
jem. Tyto pfiznaky mohou n€koho od koufeni tabaku odradit, ale vétSinou tomu tak neni.
Vétsim problémem je vznik zavislosti. Abstinenéni pfiznaky se objevuji jiz nékolik hodin

po posledni davce nikotinu, kufak je nervozni, podrazdény, touzi po cigareté. [1]
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3 PSYCHOLOGICKE A PSYCHOSOCIALNI FAKTORY VZNIKU
ZAVISLOSTI

S rozvojem psychologie a psychoterapie doslo k hledani souvislosti mezi vznikem a rozvo-
jem zavislosti a psychikou ¢lovéka. Slo zejména o zkoumani osobnostnich vlastnosti nebo
také o hledani souvislosti vnitini psychologické dynamiky. Postupem casu byla toxikoma-

nie uznana jako dusevni porucha a diky tomu mohl zacit hlubsi vyzkum této poruchy. [1]

3.1 Faktory souvisejici s u¢inkem drogy
Velmi Castym vysledkem téchto vyzkumi bylo, ze droga je u vétSiny jedinci uzivana pra-
vé pro jeji ucinky, a to: [1]
- droga uzivateli pomahala feSit stavajici stav (deprese, pocit selhani, pocit nejistoty,
pocit samoty, pocit frustrace, pocit bezmoci, nizka sebeduvéra, atd.) [1]

nebo

- droga nabizela néco, po ¢em jedinec touzi (vzpoura, odvaha, vzdor, sex, moc, le-
grace, uvolnéni, Unik, atd.) [1]
Obcas také dochézelo k uZivani drogy jen diky pouhé piileZitosti spojené s ignoranci. Vy-
sledkem je, Ze miZzeme hovofit o Sesti zakladnich vlastnostech, které urcité druhy drog
nabizeji: [1]
1. MozZnost dosazeni vétsi kontroly, moci nad sebou samym nebo nad druhymi [1]

2. Urychleni a zkvalitnéni vlastniho vyvoje, mozZnost zazit zvlastni poznani, diky kte-

rému si mohu uvédomit vice sam sebe ¢i smysl svého Zivota [1]

3. Zbaveni nepiijemného stavu, ktery je aktualni nebo permanentni, naptiklad pocity

neschopnosti, ménécennosti nebo stavi, které doprovazi fyzické ¢i dusevni nemoci
[1]

4. Vyvolani slasti, ptijemného stavu a zintenzivnéni smyslovych zazitkl [1]

5. MozZnost citit se 1épe mezi témi, ktefi drogu bézné uzivaji — usnadnéni piizpiisobeni

[1]

6. Pomoc pfi asocidlnim stylu Zivota, kdy droga posiluje agresivitu a sebestfednost,
potlacuje sebezpytovani a piipadné nepiijemné pocity spojené s vycitkami svédomi

[1]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 25

3.1.1 Dosazeni vétsi kontroly, moci nad sebou samym nebo nad druhymi

Vétsina pokuSeni nabizi tfi hlavni odmény a to: moc, poznani a sex. Drogy ptisobi na je-
dince dojmem vseléku, jelikoz toto vSe v prvni fazi uzivani nabizi. Z tohoto diivodu bylo
drive uzivani drog vice stfezeno a vazano zejména na ritualni podminky. Drogova zavislost
Vv soucasné dob¢ dési svoji nekontrolovatelnosti, ktera je vysledkem toho, ze v psychice

uzivatelll neexistuji dostatecné vyvazené alternativy. [1]

V dnesni dob¢ jsou drogy lehce dostupné a tak je jednoduché zacit s jejich uzivanim. Vel-
mi ohroZenou skupinou jsou mladi lid¢, ktefi zaCinaji drogu uzivat pravé proto, ze V ni
nalézaji pozitivni zZivotni program ¢i hodnoty. Stale ¢astéji se objevuje neschopnost Zzit
nezavisle a sdm se rozhodovat. Lidé maji v dnesni dobé¢ strach ze samostatné volby a kon-
troly nad svym Zivotem, coz se mize projevovat podrazdénim a uzkosti. VSechny tyto fak-
tory poté vedou praveé k za¢atkiim uzivani drog a nasledné zavislosti, jelikoZ si ma jedinec

pocit, ze mu v téchto tézkych chvilich droga pomize. [1]

Zatim nejucinngjsi technikou ztraty kontroly nad drogou je jeji snizena dostupnost hlavné
pro ty, ktefi maji problém se sebeovladanim a nemaji zatim stabilni svét vnitinich hodnot.
Teorie zavislosti, ktera byla vypracovdna hnutim Anonymnich alkoholikii a Anonymnich
narkomantd doporucuje blizkym zavislého, aby se vzdali kontroly nad jeho zivotem, jelikoz
tento jedinec ma v opacném piipadé pocit, ze diky drogdm piestal byt schopen tidit vlastni

zivot. [1]

3.1.2 Urychleni a zkvalitnéni vlastniho vyvoje

V 60. letech pritahovala psychedelika velky zajem nejen u uzivatell drog, ale také u védca.
Lidé méli pocit, Ze jim tyto drogy oteviraji mysl a stimuluji mozek. Proto se také zacala
celd fada vyznamnych vyzkumnikii o psychedelika zajimat. Jednalo se pfedevSim o LSD,
kde bylo zkouméno co se dgje s lidskym mozkem po poZiti drogy. V béZeném stavu nebylo
totiz mozné vyuzivat mozek tak, jako se dal vyuzivat pod vlivem této drogy. Jedinec mohl
na jedné stran¢ prozivat pocity procitnuti a uvédomeni si urCitého radu, ktery diive neznal.
Na strané€ druhé jej chaos, do kterého byl drogou uvrzen, vyzyval k dalSimu usili pfijmout
tuto informaci jako pfirozenou vesmirnou zékladnu, z které mysl teprve utvaii proud ome-
zené¢ho, ale jasného védomi. Z pozdéjsich vyzkumd, ale stale Castéji vychdzelo, Ze tyto
vize se objevuji, jelikoz jsou subjektivné ocekavany. Piesto 60. 1éta a vliv psychedelik na

vyzkum podstatn¢ urychlily to, co nazyvame vyvoj védomi. [1]
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3.1.3 Zbaveni se neprijemného stavu

To, ze drogy plisobi pozitivné na odstraiiovani pocitl bolesti je znamé odjakziva a v tomto
smyslu jsou drogy lékem. Myslenka 1é¢it dusi pomoci drog je stard skoro jako lidstvo sa-
mo, ale neni to tak jednoduché. Resit psychosocialni krize pomoci drogy se totiz ukazalo
jako feSeni jen Castecné, které je potieba doplnit také psychoterapeutickym procesem.
Z klinické praxe je znamé, ze spousta zavislych zacala pomoci drogy fesit svoje problémy.
Je ptirozenou lidskou vlastnosti, ze kdyz neuspéjeme v zivote, hledame ndhradni strategie.

Jednou z téchto strategii mtize bat také Gnik ke drogam. [1]

3.1.4 Vyvolani slasti, pfijemného stavu, zintenzivnéni smyslovych zazitki

vvvvvv

Uziva-li jedinec drogu z toho divodu, Ze mu pfinasi slast, jedna se o nejslozitéjsi ptipad
pro 1é¢bu zavislosti. A¢koli se po né&jaké dobé uzivani drogy objevuji vedle slati, které pii-
nasi i starosti, uzivatel stale uptednostiuje slast a nehodla se drogy vzdat. Nejbéznéjsi a
nejucinngjsi 1éCbou v tomto piipadé je Giplné znemoznéni se na dlouhou dobu k droze do-
stat. Poté se pfistupuje k psychoterapeutické 1écbé, kterd se zakldda na jasné formulaci

ohroZeni zivota, vytvofeni motivace pro preziti a ziskani dovednosti Zit. [1]

3.1.5 Usnadnéni prizpisobeni

Droga byva casto vyjadfenim toho, ze jedinec patii k né¢jaké skupin€. Chceme-li 1éCit ze
zavislosti Clena takovéto skupiny, je nutné si uvédomit, jaké to miize mit nasledky. Jelikoz
abstinence bude tomuto jedinci pfipominat ,,emigraci do jiného spolecenstvi, které ma
jiny jazyk, kulturu, zvyky a to u ng& zptsobi Sok a pocit opusténosti. Pfizplisobeni je sice
velmi cenénou vlastnosti, ale je-li ¢lovék az extrémné ptizpiisobivy, mize to mit za nasle-
dek rozpad spole¢nosti jako celku v chaos. Droga by potom byla prostiedkem, ktery po-

maha pii uzkosti v tomto chaosu. [1]

3.1.6 Soucast asocialniho Zivotniho stylu

JelikoZ je uzivani drog zakdzané a u nékterych druhti 1 hlife dostupné, dostava tato situace
jedince na okraj spole¢nosti. Droga samotna je oblibenym pfedmétem obchodu v podsvéti
a neni divu, Ze se stava 1 soucasti Zivotniho stylu lidi, ktefi se zde pohybuji a nékterych
z nich vznika i zavislost. Terapeuti se také setkdvaji ¢asto s pfipady, kdy na pocatku zavis-

losti stal asocialni Zivotni styl ditéte. V téchto pfipadech na pocatku stala protektivita rodi-
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¢t k samozifejmému brani vice nez davani, coz zabrafiuje rozvoji pocitli sounalezitosti
S druhymi. Tento postoj se pozdéji stane dilezitou okolnosti v drogové kariéfe jedince a

¢asto hraje také roli pii navratu od drog k béznému zivotu. [1]

3.2 Drogova zavislost z hlediska psychoterapie
Existuji Ctyfi teoretické a praktické pristupy v psychoterapii drogovych zéavislosti: [1]
1. Spiritualni ptistup [1]
2. Psychodynamicky pfistup [1]
3. Ptistup rodinné terapie [1]
4. Behavioralni ptistup [1]

Tyto postupy se vzajemné lisi pojetim poruchy ve vztahu k abstinenci a droze, z toho ply-
ne, ze se lisi 1 postupem 1é€by. Zminéné postupy vznikaly v uzké souvislosti s praxi, jen

minimum vychazelo z vysledki vyzkumd. [1]

3.2.1 Spiritualni pFistup

Nejvyznamnéj$im piikladem tohoto pfistupu je hnuti Anonymnich alkoholiki, které mluvi
o silnych pocitech odcizeni a ztraté smyslu zivota jedinct, vlivem ¢ehoz tito lidé pocituji
zmatek ve svych osobnich cilech. Dochazi k padku hodnotového systému predevsim
v oblasti moralky a objevuje se také zmatek v piesvédceni. Ptipusti-li si jedinci vlastni
bezmoc a pfijmou-li svoji zavislost, otevie se jim spiritudlni dimenze, se kterou ddvno ztra-
tili spojeni. Dulezité je pfijmout sebe sama a dojit k sebeuvédomeéni, diky ¢emuz muize
dojit k pfimétené odpoveédnosti za sebe sama a spolupraci s vyssi moci. Vyssi moc miize
predstavovat naptiklad spoleCenstvi téch, co jsou ve stejné situaci a vzajemné se podporuji

a spole¢né dosahuji abstinence. [1]

3.2.2 Psychodynamicky piistup

Psychoanalytické teorie zneuzivani navykovych latek vychdzeji bud’ z koncepce pudi a
jejich zvladani nebo ze vztaht s ostatnimi lidmi. Uzivani navykovych latek je podle téchto
teorii produktem konfliktu mezi potla¢enou myslenkou a obranou vii¢i ni. Lécba tedy vy-
chézi predstavy, uvédomime-li si to co bylo potlaceno na ur€itém stupni vyvoje, mizeme

si najednou s problémem ¢i zazitkem ve svém védomi 1épe poradit. U tohoto pfistupu je
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nutné zabyvat se tim, ze ve fazi pokrocilé rekonvalescence proziva pacient silné truchleni

nad ztratou drogy. [1]

3.2.3 Pristup rodinné terapie

Tento ptistup vychazi pfedevsim z teorie systémi, kde symptomovy ¢len ukazuje na poru-
chu celého systému a je ho takovy také potfeba 1éCit. Muze se jednat o druh vztahd, vza-
jemnych podpor patologickych vzorcli chovani a vychovy déti nebo komplementarnich

obran, které nedovoluji zménu. [1]

3.2.4 Behavioralni pristup

U tohoto piistupu je na zavislost nahlizeno jako na naucené chovani, které je navic che-
micky podminéné. Terapie je tedy zalozena na preuceni stavajicich vzorci chovani za po-
moci trestt a odmén. Teorie vzniku a udrzovani zavislosti se postupné rozsifovala a brala
V tvahu dilezitost informovanosti 1 emocionalni a existencidlni dimenzi psychoterapeutic-

kého vztahu. [1]

3.3 Integrované pristupy

Integrované ptistupy vétSinou spojuji psychodynamicky a behavioralni systém 1écby zavis-
losti. Tento ptistup méa vyznam predevSim proto, Ze se zaméfuje vice na faktory, které za-
vislost udrzuji, nez na faktory, které k zavislosti vedly. Diky propojeni vice pfistupt pfi

1écbé zavislosti je mozné fesit problémy, které se na pocatku zdaji jako nefesitelné. [1]
V jednotlivych fazich abstinence je vhodné pouZit jiny druh terapie:
1. Prvni faze abstinence (faze nucené abstinence) — Casto se pouziva behavioralni te-
rapie [1]
2. Druha faze abstinence (faze podminéné abstinence) — byla-li v prvni fazi pouzita
behavioralni terapie, je vhodné v této fazi pfistoupit na psychodynamickou terapii
[1]
3. Tteti faze abstinence (abstinence nespolehliva) — zde pusobi efektivné piistup ko-
gnitivné-behavioralni [1]
4. Ctvrta faze abstinence (abstinence relativné spolehliva) — v této fazi miize byt vel-

kou pomoci psychodynamicka psychoterapie [1]
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 30

4 UZIVANI DROGYV CR ZA ROK 2013

Situace Vv oblasti uzivani drog v CR se dlouhodobé drZi na stejné trovni, je tedy stabilni.
Studie, které byly provedeny v poslednich letech, pfinasSeji stale stejny vzorec uzivani drog
V populaci. Nejcastéji uzivanou drogou jsou konopné latky, které za zivot vyzkousela
témer Ctvrtina dospélé populace, v poslednim roce to bylo 9% populace. ZkuSenosti s uzi-
nost s extazi uvedlo 5% populace a zkuSenost s halucinogennimi houbami pouze 2% popu-
lace. Zkusenost s dal$imi nelegalnimi drogami se pohybuje pod 1%. Z vyzkumu vyplyva,
ze zkuSenost s drogami maji v e vEétsi mife muzi nez zZeny. Mluvime-li o vékové kategorii,
vetsi zkuSenosti ma mladsi vékova skupina. Jako ptiklad mizeme uvést zkuSenost s uziva-
nim psychoaktivnich latek, v mladsi vékové skupiné jde o 4% populace a u dospé€lé skupi-

ny se jedna o 2%. [3]

Z dlouhodobého hlediska klesa uzivani konopnych latek v obecné populaci, zejména vSak
v mladSich vékovych skupinach. Dalsi vyzkumy uvadéji, ze zatimco se mezi obCany zvy-
Suje tolerance ke konopnym latkam a alkoholu, snizuje se tolerance k tabakovym vyrob-
kiim. Mladi uzivatelé konopnych latek uvadéji, ze dostupnost téchto drog je relativné

snadnd, zejména oproti dostupnosti konopnych latek jejich evropskym vrstevniktm. [3]
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4.1 Uzivani drog v obecné populaci CR 2013

Vyzkum realizovany NMS ve spoluprdci s agenturou ppm factum research probéhl
v prosinci roku 2013 v obecné populaci, s cilem monitorovat rozsah zkuSenosti responden-

ta starSich 15 let s vybranymi nelegalnimi navykovymi latkami [3]

Celkem bylo osloveno 1005 osob starsich 15 let, z toho 868 osob bylo ve véku 15 — 64 let.
Vysledek je uveden v tabulce 1. A je z n&j patrné, ze jakoukoliv nelegalni drogu v zivoté
uzilo celkem 25,7% dotdzanych ve vékové skupiné 15 — 64let (z toho 32,2% muzi a 18,9%
zen). Nejvice uzivanou drogou byly konopné latky (22,8%) s mensim procentem je nasle-
dovala extaze (5,1%), halucinogenni houby (2,4%) a pervitin (1,1%). ZkuSenosti s ostat-

nimi nelegalnimi drogami mélo nizké procento dotazanych a to méné nez 1%.

sl
[%] [%] [%]
Vakikolvheleglii ] 22 19 7 443
Konopedlithy | 95 158 28 407
Bz 68 33 5. u3
Penitin 14 o7 11 :
Koan ... o7 o o4 o
Wein . o0s o2 o4 o
.. o 1 o9 23
Malicnogafioby i 38 03 24 4
Mavelity e 12 0 os o7
Uingstetické 0 12 0 06 13
Mimérostiané 19 14 17 2
Béy . m3 w8 a5 e

Tabulka 1 — Rozsah uzivani drog v obecné populaci [3]

Vysledky vyzkumu Prevalence uZivani drog v populaci CR 2013 jsou v souladu se studie-
mi, které byly realizovany v minulych letech a potvrzuji stejny vzorec uzivani drog
v obecné populaci. Nejcastéji uzitou nelegalni drogou jsou konopné latky, které ve svém

zivoté vyzkouselo 23 — 36% populace, v poslednim roce je to 9 — 15% dotazanych.
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4.2 Postoj k uzivani navykovych latek

V roce 2014 se Ceska republika zapojila do srovnavaciho Setieni s ndzvem Flash Euroba-
rometer pro Evropskou komisi, které je zaméteno na postoj mladych lidi k ndvykovym
latkam. Cilovou skupinu tvoii respondenti ve véku 15 — 24let. Sbér dat v CR probihal

v ¢ervnu 2014, kdy bylo osloveno pomoci telefonického dotazniku 500 respondenti. [3]

Zkusenost s konopnymi latkami uvedlo celkem 45% respondenttl v CR, tedy s Francii nej-
vice v EU, na dal$ich mistech se umistilo Irsko (42%), Slovinsko (40%), Estonsko a Spa-
nélsko (39%). V ramci celé Evropské unie uvedlo zkuSenost s uzitim konopnych latek cel-
kem 31% populace. Ve srovnani s vysledky podobného Setfeni z roku 2011 uzivani konop-

nych latek v CR kleslo 0 2%. [3]

Mlada populace v CR oproti svym evropskym vrstevnikiim vice podcefiuje rizika spojena
s jednorazovym uzitim navykové latky. Jednorazova zkusenost s konopnymi latkami podle
¢eské mladé populace je bez rizika nebo pfinasi jen malé riziko — 72% dotdzanych, expe-
riment s extazi je bez rizika pro 24%, experiment s kokainem pro 14% a s novymi psycho-
aktivnimi latkami podle 19% respondentti. V hodnoceni rizik pravidelného uzivani nele-

galnich drog maji ¢esti respondenti stejny nazor jako jejich evropsti vrstevnici. [3]

Droga CR[%] EU[%]
Tabak 97 93
Alkohol 97 96
Konopné latky 69 58
Extaze 25 23
Kokain 11 25
Heroin 8 13
Nové drogy 11 25

Tabulka 2 — Hodnoceni rizik spojenych
s uzivanim drog — srovnani CR a evropského

priaméru [3]
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Graf 1 — Hodnoceni rizik spojenych s uzivanim drog — srovnani CR a ev-
ropského praméru
NejefektivnéjSim opatieni, které by vedlo ke snizeni uzivani nelegalnich drog na narodni
trovni je podle respondentti v CR tvrdsi postih obchodniki s drogami (69%), dale infor-

macni a preventivni kampané (50%) a tvrdsi postihy uzivatelt drog (32%). [3]

4.3 Uzivani drog ve §kolni populaci

V roce 2014 byla vydana vyzkumna zprava studie ESPAD z roku 2011, ktera obsahovala
detailni vysledky studie v Ceské republice véetné regionalniho srovnani postojii a chovéni

studentt SS a zaku ZS. [3]

- Droga  Z8[%] SS[%I
‘Konopnélitky 336 468
Extize 26 34
Pervitin, amfetaminy 16 25
‘Heroinaopiity | 13 16
LSDajinéhal. 42 54
‘Halue.houby | 54 77
‘Kokain 09 1
‘Sedativa . 97 101
Tekavélitky 83 8
‘Anabolikasteroidy | 13 16
‘Alkoholaléky | 115 187
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Tabulka 3 — Uzivani nelegalnich drog — srovna-
ni zakt ZS a SS [3]
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Graf 2 — Uzivani nelegalnich drog — srovnani zakt ZS a SS
Jak miZeme vidét v grafu, nejcastéji uZitou nelegalni drogou jsou u obou skupin konopné
latky. ZkuSenosti s t€émito latkami uvedlo celkem 33,6% zakt ZS a 46,8% studentt SS.
Poradi nelegalnich drog, se kterymi méli dotdzani zkuSenosti, bylo u obou skupin stejné.
Po konopnych latkach nésledovaly halucinogenni houby a LSD a jiné halucinogeny. Vyssi
zkusenosti s drogami vykazovali téméf u vSech sledovanych latek studenti stiednich Skol.

Vyjimku oviem tvofily latky t&kavé, u kterych uvedlo zkusenost vétsi procento zakd ZS.

[3]

4.4 Problémové uzivani drog

V CR kouii denné piiblizné 23,1% osob nad 15 let, coz piedstavuje okolo 2 miliond osob.
Rizikovou konzumaci alkoholu uvedlo 17 — 20% ceské populace, coz odpovida 1,5 — 1,7
milionu obyvatel. Ve vysokém riziku v disledku uzivani konopnych latek je cca 1,1% po-
pulace ve véku 15-64 let, coz ptedstavuje asi 80 tisic obyvatel. Uzivatelti kokainu, ktefi

drogu aplikuji alesponi 1x tydné je pouze 0,1% dospélé populace. [3]
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V roce 2013 bylo odhadem cca 44,9 tisic problémovych uzivatelli drog, z toho 34,2 tisic
uzivatelii pervitinu, 3,5 tisice uzivateli heroinu a 7,2 tisic uzivatelii buprenorfinu. Pocet
uzivatell, ktefi aplikuji drogu injek¢né, byl odhadem 42,7 tisic. [3]

Nejbéznéji uzivanou drogou v Ceské republice ze skupiny amfetamintl je pervitin, ze sku-
piny opiodl a opiat se jedna predev§im o heroin, ale stale Castéji dochazi ke zneuzivani

buprenofinu. [3]

4.4.1 Problémové uzivani pervitinu a opioidi v CR

V roce 2013 bylo v CR odhadnuto cca 44 900 problémovych uZivateltl opioidii a pervitinu.
Z tohoto celkového poctu je odhadem 34 200 uzivateld pervitinu, 3 500 uzivatel heroinu a

7 200 uzivateld buprenorfinu.[3]

Celkovy pocet uzivatelll opiatl a opioidl byl tedy odhadnut na celkem 10 700. Odhadova-
ny pocet injek¢nich uzivateld (IUD) dosahl hodnoty 42 700. [3]

Kraj Odhad Uzivatelé opiati/opioidi  Uzivatelé pervitinu  1UD

HI. m. Praha 14300 7600 6700 14300
Stiredocesky 3100 800 2300 2900
Jihocesky 2800 500 2300 2600
Plzensky 1100 200 1000 1100
Karlovarsky 1700 100 1700 1700
Ustecky 5900 700 5200 5800
Liberecky 2500 <50 2500 2400
Kralovéhradecky 1100 100 900 1000
Pardubicky 600 <50 600 600
Vysoc¢ina 1300 100 1300 1200
Jihomoravsky 3100 600 2600 2700
Olomoucky 3000 100 2900 2500
Zlinsky 1900 <50 1900 1500
Moravskoslezsky 2500 <50 2500 2400
Celkem 44900 10700 34200 42700

Tabulka 4 — Odhadovany poéet problémovych uZivateli drog v CR v roce 2013 [3]
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4.4.2 Problémové uZivani konopnych latek v CR

Podle skaly CAST, ktera je pouzivana k hodnoceni problémového nebo rizikového uzivani
konopnych latek se ukazalo, ze pro vice nez dv¢ tietiny soucasnych uzivateli konopnych

latek nepfedstavuje uzivani zadné nebo jen nizké riziko. [3]

Skala CAST Muzi Zeny Celkem  15-34 let
Zadné nebo nizké riziko 95,8 98,8 97,3 95,2
mirné nebo stiedni riziko 2,2 1 1,6 3,5
vysoké riziko 2 0,2 1,1 1,3

Tabulka 5 — Vysledky skaly CAST a vyskyt rizikového uzivani marihuany

V obecné populaci [3]

4.5 Socialni souvislosti uzivani drog a resocializace

Nejcastéjsi socidlni souvislosti, které vedou k uzivani drog, patii zejména nezaméstnanost,
nizké vzdélani, nestabilni ¢i nekvalitni bydleni, bezdomovectvi, $patné vztahy v roding,
zadluzenost, atp. Casto se tyto problémy objevuji soutasné a mohou vést a k socialnimu
vyclenéni. Ve vétsi mife k témto problémtiim dochazi v nékterych populacnich skupinach,
naptiklad v narodnostnich mensinach (v CR piedevsim Romové), u bezdomoveil a piisté-

hovalcu. [3]

V CR se socialni vyélenéni objevuje ¢asto na lokality, kde Ziji Romové. V téchto skupi-
nach se 1i$i uzivani drog, kdy mezi nejrozsitencj$i patii pervitin, konopné a tékavé latky.
Castym problémem u romskych muzii ve vy$§im véku je potom uZivani alkoholu. [3]

Velmi casto se setkdvame s uzivanim navykovych latek u mladych bezdomovci. Tento
fakt se stava ve vétSiné piipadd nejvetsi prekdzkou pii navratu mladych bezdomovet do

spolecnosti. [3]

45.1 Socidlni vy¢lenéni a uZivani drog

Z celkového poctu 9784 zadatel o lécbu v roce 2013 uvedlo pravidelné zaméstnani
15,9% dotdzanych, zakl/studenti bylo 9,5% a vice nez polovina dotazanych bylo neza-

méstnanych 58,5%. [3]

Necela polovina zadatelti (44%) uvedla pouze zakladni vzdé€lani. Stalé bydleni uvedlo

42,4% uzivateld, prechodné bydleni 21,2% a 14% bylo bez domova. [3]
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45.1.1 Uzivani drog v romské populaci

V roce 2014 byla publikovana studie, ktera shrnuje vysledky vyzkumt zamétenych na uzi-
véani navykovych latek v romskych komunitach v CR a na Slovensku. Z této studie vyply-
va, ze Romové ve srovnani s vétSinovou populaci za¢inaji s uzivanim navykovych latek
diive. Castou pii¢inou je vliv vrstevnické skupiny piibuznych a nizka informovanost o

Skodlivych dasledcich uzivani drog. [3]

Mezi nejcastéji uzivané drogy v romskych komunitach jsou buprenorfin, konopné latky,
toluen a jiné tékavé latky, heroin a pervitin. Vysledky vyzkumu dale ukazuji, Ze Romové
jsou Castymi kutaky. Uzivani alkoholu je pfijatelné jen u muzi, u zen se jedna o spolecen-

sky prestupek. [3]

Vyzkumy také poukazuji na rizikové chovani pfi uZivani drog v téchto skupinach. Jedna se
zejména o sdileni injekéniho materidlu, nizsi vék prechodu na injekéni aplikaci a nizsi po-
védomi o rizicich zpisobenych uzivanim drog. Smutnym faktem je to, Ze rodina byva ini-
cidtorem i udrzovacim prvkem v drogové kariéte, coz vede k vicegeneratnimu uzivani

drog. [3]

45.1.2 UZivani drog u bezdomovcit

Mezi bezdomovectvim a vyskytem zavislosti ¢i jiné duSevni choroby je uzky vztah. Neni
ovsem jednoduché rozlisit zda je bezdomovectvi disledkem uzivani navykovych latek ne-

bo je uzivani navykovych latek disledkem bezdomovectvi. [3]

Je vice nez ziejmé, Ze uzivani drog mezi mladymi bezdomovci je velmi Casté a zavislost na
navykovych latkach u téchto jedincii je nejéastéjsi dusevni poruchou. Casty je také vyskyt
abuzu navykovych latek a psychickych poruch (objevuje se az u 35 — 60% mladych bez-

domovcu). [3]

Vysledek pruzkumu provedeného u 90 mladych bezdomovct ve véku 19 — 26 let byl na-
sledujici. Za poslednich 6 mé&sict uzilo né¢jakou nelegalni drogu celkem 61% dotazanych,
nejcastéji se jednalo o pervitin (39%), konopné latky (21%), Subutex (9%), heroin (2%) a
kokain (1%). [3]
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4.5.2 Socialni reintegrace uzivateli drog

Resocializace a podpora uzivatell drog zejména ve fazi po ukonceni 1é¢by je néplni piede-
v8im sluzeb néasledné péce. Tyto sluzby nabizeji zejména ambulantni dolécovaci programy,
které mohou byt rozsifeny o dal§i podplirné sluzby. Mezi tyto podpirné sluzby patii

zejména chranéné bydleni a chranéné zaméstnani. [3]

Z celkem 11 programu nasledné péce, které jsou dotovany RVKPP v roce 2013 poskytova-
lo chranéné bydleni 9 program, zatimco chranéné zaméstnani neuvedl v tomto roce zadny
program. SluZeb nésledné péce vyuzilo celkem 1412 klientl, z toho 757 (53,6%) uZzivalo
pred 1é¢bou drogy injekéné, 770 (54,5%) uzivalo jako primarni drogu pervitin, 137 (9,7%)
heroin a konopné latky uzivalo 29 klientt (2,1%). [3]

mepngema  ® ® s ® s 0w
- 883 1041 986 987 1095 134 1412

Tabulka 6 — Programy nasledné péce dotované RVKPP v letech 2007 — 2013 [3]

Nestrukturovanou naslednou péci v roce 2013 poskytovalo 8 zatizeni a vyuzilo ji 764 kli-
entd. Celkem 374 (57,7%) z nich uvedlo, ze uzivalo pted 1écbou drogy nitroziln¢, 378
(58,3%) klientt uzivalo pervitin, 63 (9,7%) heroin a 14 (2,2%) uzivalo konopné latky.

‘Ukazatel 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Podet programii 12 12 11 13 13 10 8
'Poletklienth | 389 487 443 494 624 676 764
Primérnyvék 293 303 304 283 292 298 302

Tabulka 7 — Programy nestrukturované nasledné péce dotované RVKPP v letech 2007 —
2013 [3]
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Graf 3 — Poéty klientd nestrukturované péce podle druhu uzivanych drog

Intenzivni naslednou péci v podobé dlouhodobého strukturovaného programu umoziovalo
8 zafizeni, jejichz celkova kapacita byla 191 mist a jejichz sluzeb vyuzilo 648 klienti. Cel-
kem 383 (50,1%) klienti uvedlo, ze pted zahajenim 1éCby uzivalo drogy injek¢né, dale 392
(51,3%) klientti uzivalo pervitin, 74 (9,7%) heroin a 15 (1,9%) konopné latky. [3]

‘Ukazatel 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Podet programii 15 15 12 13 14 11 9
'Kapacita | 325 283 316 269 228 227 191
‘Poletklienth 494 554 543 493 471 458 648
Primérny vék | 266 287 292 288 295 31 293

Tabulka 8 — Programy strukturované nasledné péce dotované RVKPP v letech 2007 —
2013 [3]
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4.6 Drogova kriminalita

Drogové trestné Ciny tvotily v roce 2013 1,6% z celkového poctu zjisténych trestnych ¢ind.
Vyroba, paSovani a prodej drog jsou trestné Ciny, které predstavuji ptiblizné 80% a trestné

¢iny pfechovavani drog pro vlastni potiebu a péstovani rostlin/hub pro vlastni potiebu pii-

blizné 15% zjisténych trestnych ¢inu. [3]

‘Droga  Pocet  [%] Pocet  [%] Pocet  [%] Pocet  [%]

' Konopné latky | 1073 364 479 713 70 875 1622 438
Pervitin | 1719 58,3 142 211 4 5 1865 50,4
'Kokain | 35 1.2 21 31 0 0 56 1,5
‘Heroin 54 18 1 01 0 0 5 15
Extdaze | 23 08 20 3 0 0 43 1.2
Lo 1 0 0 0 0 0 1 0
Amfetamin 4 01 1 01 0 0 5 01
‘Ostatni | 40 1,4 8 12 6 75 54 1,5
‘Celkemosob | 2949 100 672 100 80 100 3701 100

Tabulka 9 — Pocet zadrZenych osob podle jednotlivych drog a typu drogové trestné ¢innosti
v roce 2013 [3]
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Pachatelé drogovych trestnych ¢int byli v roce 2013 nejéastéji zadrzeni z divodu nedovo-
lené vyroby, pasovani a prodeje pervitinu. Druhym necastéj$Sim diivodem zadrZeni bylo
pestovani a prodej konopnych latek viz Tabulka 9. V porovnani s minulym rokem doslo
k vyraznému nartstu poctu zadrzenych pro vyrobu, paSovani a prodej konopnych latek a

pervitinu, ale také pro Sifeni toxikomanie v souvislosti s konopnymi latkami. [3]
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5 DROGOVA ZAVISLOST A JEJI PREVENCE

Je-1i v naSem z4jmu zkoumat hlubsi podstatu vzniku zavislosti, je tieba vénovat pozornost
protikladtim, které nas v zivoté provazi. Jako piiklad mizeme uvést: Zivot a smrt, laska a
nenavist, svétlo a tma, atd. Vztah mezi témito protiklady je zdrojem neklidu, utrpeni, tuzeb

a hledani, ve kterém lze potom nalézt hlubsi lidské motivace a potieby: [13]

e Potiebu citit se vykonné, energicky, bezproblémove, vesele, dosahnout euforie, atd.

[13]

e Potiebu vyhnout se bolestem, stresu, nalézt zklidnéni, zahnat bolest z pocitu odci-

zeni ¢i nizké sebedtvéry[13]
e Potiebu splynuti se sebou samym a s druhymi nebo naptiklad s Bohem atd. [13]

Ke kazdé z téchto tii skupin potieb existuji skupiny drog, které tyto prozitky umociuji:
[13]

e Opiodiy — latky tlumici bolest [13]

e Stimulancia — latky ptinasejici euforii a slast [13]

e Psychedelika — latku umoziujici proniknout hluboko do lidské psychiky [13]
Pfi vytvafeni programu pro prevenci zavislosti je potfeba, abychom piihlizeli k témto pfi-
rozenym zakonitostem vyvoje zavislosti na navykovych latkach. [13]
5.1 Primarni prevence

Ukolem primarni prevence je zamezit prvnimu uZiti drogy nebo alespoii prvni kontakt
s drogou co nejvice oddalit. Specifickym cilem je pfedchazeni kontaktu s ndvykovymi 14t-

kami mezi rizikovou skupinou populace. [13]
Biologicky predpoklad

Patii sem zejména zajem o své télo, vyzivu, pohyb, starost o fyzické zdravi, prevence pred
urazem, atd. V mnoha ptipadech doslo k prvnimu kontaktu s ndvykovou latkou praveé po
nedostatecné rehabilitaci a 1é¢beé urazu, kdy se pro 1é€bu bolesti pouzivaji analgetika.

Lécba obezity je 1é¢ena pomoci amfetamint. [13]
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Psychologicky predpoklad

Na pocatku abuzu navykovych latek byva ve spousté pfipadi nuda, nizké sebevédomi,
pokuseni ziskat mimofadny zaZitek nebo absence vlastniho programu. Casto u jedince
chybi dostate¢ny pocet zajmu, proto je nejlepsi prevenci vytvareni konickt a zvladani vol-

ného Casu. [13]
Socialni piredpoklad

Dals8im castym rizikovym faktorem abuzu navykovych latek mohou byt pocity rasové od-
liSnosti, pocity vy¢lenéni ze skupiny lidi nebo také touha po tom byt ¢lenem siln&jsi skupi-
ny. Primarni prevenci je potom péce o socidlné potiebné, predavani dobrého piikladu do-

spélosti svym détem, rozvoj socialniho chovani, atd. [13]
Spiritualni predpoklad

V této oblasti byva rizikovym faktorem abuzu absence smyslu Zivota a duchovnich hodnot.
Casté je zaméfeni k materialnim pozitktim, ale naopak i rozéarovani nad pomijivym uspo-
kojenim, které tyto pozitky prinaseji. Toto vSe by se mélo zohlednit v programech primarni

prevence. [13]

5.2 Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je ptredchazeni vzniku, rozvoji a trvani zavislosti u jedinct,

ktefi uz s drogou ptisli do styku nebo jsou jiz dokonce na droze zavisli. [13]

Lécba se nevztahuje jen na zavislého jedince, ale i na jeho rodinu. Mezi pouZzivané lé¢ebné
metody patii naptiklad odpoutani jedince od prostiedi, které mu umoznovalo byt zavisly,
hledanim smyslu Zivota, hledanim vztahu sama k sob¢, upeviiovanim hodnot souvisejicich

s abstinenci, atd. [13]

Dal$im pouzZivanym stylem 1écby je skupinovéd psychoterapie, pfi které ma jedinec dobry
pocit, Ze neni sam a muze se pod¢lit s ostatnimi o své problémy a pocity, uci se byt otevie-
ny ke svému okoli, nejsou mu lhostejni ostatni lidé, ktefi jsou zavisly, atd. [13]

Standardni 1é¢ba se opct zaméfuje na biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni

predpoklady. [13]
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Biologicky predpoklad

Do této kategorie spada 1é€ba nemoci, které oteviely cestu k abtizu (analgetika, stimulancia

pii 1é¢bé astmatu) nebo abuzus dale udrzuji. [13]
Psychologicky predpoklad

Zakladem uspéchu je zkoumani toho, pro¢ u jedince k abtizu doslo. Psycholog se zabyva
celym jeho zivotem a hleda souvislosti mezi psychologickymi problémy zavislého a
abuzem. Je potieba identifikovat obdobi, kdy zéavislost zacala vytvaiet psychologické pro-
blémy. Tyto informace dale slouzi k rozpoznani psychickych zmén, jako je napiiklad poru-
cha osobnosti, panickd porucha, deprese, atd. Dle ziskanych informaci o jedinci a znalosti

terapeutického personalu dale pristupuje k 16¢bé zavislosti. [13]
Socialni predpoklad

Socialni predpoklady vyrazné ovliviiuji vysledek 1écby zavislosti a nasledné uplatnéni je-
dince v bézném zivoté. Zkoumaji se sociogenni vzorce, které mély vliv na vznik abutzu
nebo udrzovaly zavislost. Patii sem zejména vliv vrstevnikil, politické nebo kulturni feno-
mény, etnické zvyklosti, sklony radikalizovanych skupin, které ziji v bid¢ a utlaku. Vech-
ny zminéné piiklady mohou podpofit nebo zapficinit zvySeny abuzus navykovych latek a

proto je nutné, aby se v nasledné terapii neopomijely. [13]

Spiritualni predpoklad

Spiritualni pfedpoklady jsou zahrnuty v 1é¢ebnych systémech, které maji podobnou filoso-
fii jako naptiklad ,,Anonymni alkoholici®. Dale se jedna o programy, pro které je spirituali-

ta primarni dimenzi lidské existence. Pozornost je zde v€novana na aspekty smyslu Zivota,

viry v Boha, lidské souciténi a respekt k tomu, co pfesahuje individualni Ja. [13]
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5.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence slouzi k pfedchazeni trvalému a vaznému zdravotnimu ¢i socidlnimu
poskozeni z naduzivani drog. Jako ptiklad tercialni prevence muZzeme povést rehabilitaci a
snahu o spolecenské zaclenéni byvalych uzivateli drog, ktefi prodélali 1é¢bu zavislosti a
jsou jiz zcela vyléceni. Déle jde také o snahu ptedejit pfenosu nemoci u uzivatelli drog,
ktefi nejsou jesté rozhodnuti s uzivanim skonéit, naptiklad vymeénou jehel. U tohoto druhu
prevence jde zejména o pomoc socialni. Patii sem pomoc s hledanim nového zaméstnani,
pomoc zaclenit se do spolecnosti, chranéné bydleni, pomoc roding, atp. Do biologického
predpokladu spadé prevence pred epidemiemi u uzivatelli drog pravé vyse zminénou vy-
meénou jehel a stiikacek, patii sem také zdjem a péce o bezpecny sexualni Zivot téchto je-
dincti. Psychologickou pomoci jsou zde rtizné motivaéni programy a skupinové ¢i indivi-
dudlni poradenstvi. U uzivatelti nakazenych chorobou AIDS dochézi ke spojeni psycholo-
gické pomoci se spiritualnim zamétenim, kdy je snaha o smifeni se jedince s fyzickou smr-

. [13]
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6 NARODNI PROTIDROGOVA POLITIKA

Odpovédnost za napliiovani a tvorbu narodni protidrogové politiky nese vlada CR. Porad-
nim a koordina¢nim organem je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP). Rok 2013 byl ctvrtym rokem platnosti Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 — 2018 a prvnim rokem druhého akéniho planu této strategie, na obdobi
2013 -2015. [3]

Vétsina kraji CR mé vytvoreny vlastni strategické dokumenty, které fesi drogovou pro-
blematiku. Existuji i n€ktera mésta a obce, které si protidrogovou politiku definuji vlastni-
mi strategiemi. V roce 2013 a 2014 bylo hlavnim projednavanym tématem na RVKPP pra-
v¢ jednotna protidrogova politik zaméfend na legalni, nelegalni latky a hazardni hracstvi.

[3]

V srpnu 2013 zrusil Ustavni soud podstatnou &ast natizeni vlady &. 467/2009, ve kterém se
pro ucely trestniho zakoniku urcovalo vétsi nez malé mnozstvi drog. Diusledkem toho
v roce 2014 zaujal Nejvyssi soud jednotné stanovisko k vykladu pojmu ,,mnoZstvi vétsi
neZ malé* u OPL, v jehoz pfiloze jsou pfevzaté hodnoty ze zruSené¢ho natizeni vlady, vy-

jimku tvofi jen marihuana a pervitin, u kterych doslo ke snizeni. [3]

Od ledna 2014 vesla v platnost novela zakona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a
novy samostatny zékon €. 272/2013 Sb. o prekurzorech drog. Seznamy navykovych latek
a tzv. vychozich a pomocnych latek jsou vymezeny navazujicimi nafizenimi vlady ¢.

463/2013 Sb. a ¢. 458/2013 Sb. [3]

6.1 Narodni strategie protidrogové politiky 2013 - 2015

vvvvvv

bu neexistuji jasn¢ stanovené postupy. Je tedy tfeba na zaklad€é dostupnych dat identifiko-
vat urCité principy, které se pii tvorbé protidrogoveé politiky daji uplatnit. Predev§im se

jedna o princip vyvazenosti a princip rozhodovani na zakladg jiz ovéfenych poznatkt [14]

Politika, ktera je zaloZzend na védeckych ditkazech hledad nejucinnéjsi nastroje na zaklade

vyhodnocovani védeckych poznatkt, monitoringu a hledani nejlepsi i¢inné praxe. [14]
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6.1.1 Akéni plan

Akeni plan je néstrojem pro realizaci Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi

2010 az 2018. Po dobu platnosti této strategie budou zpracovany celkem tii akéni plany.
[14]

Narodni strategie protidrogové politiky 2010 az 2018 je zamétena na dosazeni 4 hlavnich
cilu:
1. Snizit miru experimentélniho a ptilezitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi
2. Snizit miru problémového a intenzivniho uzivani drog
3. Snizit potencionalni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spole¢nost

4. Snizit dostupnost drog zejména pro mladé lidi

Utgl ) Ochrana jednotlivcil a spolecnosti pred skodami zpiisobenych uzivanim drog a pred dopady v
strategie podobé trestné cinnosti
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Obrazek 8 — Koncept protidrogové politiky CR [14]

Ukolem akéniho planu je detailn&ji rozpracovat planované postupy pro naplnéni ciléi Na-

rodni strategie protidrogové politiky 2010 az 2018 a definovat potiebnd opatieni

Vv kli¢ovych oblastech. Akéni plany plni tedy nasledujici funkce: [14]
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e Implementacni nastroj strategie v dané oblasti (urCuje konkrétni aktivity a vystupy,
rozdéleni odpovédnosti, terminy plnéni a odhadované zdroje potfebné pro realizaci

aktivit) [14]

e Kontrolni nastroj realizace strategie (definuje ukazatele dosazeni stanovenych cila,
ukazatele uskute¢néni pldnované aktivity a definuje potfebné zdroje informaci pro

jednotlivé ukazatele) [14]

e Usmérnujici dokument pro realizaci protidrogové politiky riznymi subjekty ptliso-
bicimi v dané oblasti (definuje priority protidrogové politiky na obdobi pokryté pti-
slusnym ak¢énim planem) [14]

6.1.2 Priority Akéniho planu na obdobi 2013 — 2015

Priority akéniho planu vychdazi z cilii Narodni strategie protidrogové politiky 2010 az 2018.
Vychazi vsak i z pfedchoziho akéniho planu a jeho vysledkd. Akéni plan je tedy doplnén a
aktualizovan dle pribézného zhodnoceni dosahovani hlavnich cilt Narodni strategie proti-
drogové politiky 2010 — 2018. Priority by mély byt uplatiiovany pii pfijimani rozhodnuti a

realizaci opatfeni v ramci jednotlivych intervenénich oblasti protidrogové politiky. [14]

6.1.2.1 SniZeni miry nadmérného piti alkoholu a uZivini konopi mladymi lidmi

Tento cil se v pfedeslém akénim pladnu nepodafilo splnit. Jen malo specifickych aktivit,
které se zaméfovaly na uzivatele konopi, se podafilo realizovat. Také problém nadmérného
piti alkoholu mezi mladymi lidmi se nepodafilo eliminovat. Divodem je nedostate¢né a

stale klesajici mnozstvi finan¢nich prostredku. [14]

Aktivity protidrogové politiky by mély byt zaméfeny zejména na implementaci ovéfenych

programu protidrogové prevence do $kol. [14]

6.1.2.2 Zaméieni se na vysokou miru problémového uzivani pervitinu a opiatit

Ak¢ni plan 2010 — 2012 se zaméfil na regulaci dostupnosti prekursort na vyrobu pervitinu.
Ptijata opatfeni byla na narodni Grovni u¢innd, ovSem diisledkem této regulace se zvysil

dovoz 1ékl s obsahem pseudoefedrinu ze zahranici. [14]

Akeni plan 2013 — 2015 se dale zaméfi na pokra¢ovani v oblasti rozsifeni opiatové substi-
tuce za soucasného posileni kontroly, registrace a uhrady z vefejného zdravotniho pojisté-
ni. DalSim cilem bude hledani nastroje k pfeneseni védeckych poznatki a mozni dobré

praxe v oblasti farmakologické 1écby uzivatel pervitinu. [14]
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6.1.2.3 Zefektivnéni financovani protidrogové politiky

Tohoto cile také nebylo dosazeno, jelikoz zpusob financovani adiktologickych sluzeb for-
mou jednoro¢nich dotaci je zastaraly a vede pouze k nahodilostem, nikoli k planovanému
vyuzivani zdroju z vefejnych rozpoctl. Pro zlepSeni vysledki této priority je potfeba zmé-
nit stavajici zpsob financovani preventivnich, poradenskych a 1é¢ebnych sluzeb pro uzi-
vatele navykovych latek a jejich blizké. Jiz v pfedchozim akénim planu zacaly byt realizo-
vany systémové aktivity, které piispivaji velkou mérou k naplnéni této priority. Je tedy
nezbytné pokracovat v téchto zménach i v aktudlnim akénim planu. Nejde jen o celkové
zmény ve zpusobu financovani sluzeb pro uzivatele navykovych latek, ale také o zmény
V celém systému zajisténi a koordinaci celého systému, o parametrické nastaveni sité adik-

tologickych sluzeb. [14]

Dale je potfeba zménit samotné nastroje financovani a fizeni dostupnosti adiktologickych

sluzeb v ramci systému zdravotniho pojisténi nebo v ramci dota¢nich tizeni. [14]

6.1.2.4 Integrovand protidrogovd politika

Integrace nelegélnich drog spole¢né s alkoholem do protidrogové politiky probihd na mno-
ha trovnich. V oblasti prevence doSlo k integraci vSech témat z oblasti zavislosti do kon-
ceptu prevence rizikového chovani. V oblasti adiktologickych sluzeb jsou obé¢ drogy inte-
grovany piedevs§im v zdravotnich sluzbach, stejné tak v socidlnich sluzbach jsou cilovou

skupinou osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach. [14]

Nedostatky se ovSem dale objevuji zejména v koordinaci a implementaci problematiky
kontroly v oblasti vyroby, distribuce a uzivani alkoholu. Dal$i nedostatky mizeme nalézt
také niz§i dostupnosti dat, které pojednévaji o rozsahu a dasledcich uzivani alkoholu a ta-
baku, o realizovanych opatienich, nebo se jedna o nedostate¢né definovanou sit’ a spek-
trum specializovanych adiktologickych sluzeb uréenych pro uzivatele legalnich drog nebo
integraci uzivateld alkoholu. Pro tyto jedince fada srovnatelnych sluzeb v CR stale chybi,

jelikoz sité sluzeb jsou primarné uréeny pro uzivatele drog nelegalnich. [14]
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7 VLASTNI NAVRHY A OPATRENI

V této kapitole se budu vénovat vlastnim navrhiim, které by mohly pfispét ke zlepSeni pro-
blematiky abuzu navykovych latek v CR. Kapitola 4 - UZivani drog v CR za rok 2013 ob-

sahuje statistické vysledky, které vypovidaji o nasledujicich problémech:

e Mladi lidé v CR podcetiuji rizika, ktera jsou spojena s jednorazovym uZitim navy-

kové latky.

e S konopnymi latkami ma zkusenost velké procento (33,6%) zakt ZS, toto procento

se zvysuje u studentt SS (46,8%)
e Nejb&zné&ji uzivanou drogou ze skupiny amfetamind je v CR pervitin

e Situace Vv oblasti uzivani drog v CR se dlouhodobé drzi na stejné trovni (pocet uzi-

vatelti drog neklesd)
e Navykové latky jsou snadno dostupné

e Uzivani ndvykovych latek se Castéji objevuje mezi socidlné slabSimi obyvateli

(Romové, bezdomovci)

e Oproti roku 2012 doslo k vyraznému naristu drogové kriminality, pfedevsim

V poctu zadrzenych pro vyrobu, pasovani a prodej navykovych latek

Ke zlepSeni téchto problému navrhuji nasledujici opatieni, kterd by méla ptispét k dosazeni

lepsich vysledkii ve vécech drog v CR v nasledujicich letech.

7.1 Prevence

vvvvvv

ji jsou postupy prevence popsany v kapitole €. 5, ktera je celd vénovana této problematice.
Vyzkumy ukazuji, Ze mladi lidé v CR podcenuji rizika spojena s uzivanim navykovych
latek, tento fakt jisté vede k vysokému procentu 74kt ZS a studentt SS, ktefi maji s navy-
kovymi latkami zkuSenosti. Je proto potieba, aby jiz v utlém véku dochéazelo k preventiv-
nim opatfenim u mladsi populace. Prevence je také dulezitd u skupin obyvatel, které jsou

na uzivani navykovych latek nachylné;jsi. Tedy zejména mladistvi a socialné slabsi.
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7.2 Vyssi mira informovanosti

Dalsim podle m¢ velkym problémem je nedostate¢na informovanost vefejnosti 0 nebezpe-
¢ich, kterd jsou spojena s uzivanim navykovych latek. Jsem presvédCena, Ze zejména u
socialng slabsich skupiny obyvatel by mélo dochazet k vétsi informovanosti o navykovych

latkach. Jedna se predevs§im o romské spoluobcany.

7.3 SniZeni dostupnosti nelegalnich navykovych latek

Ceska republika je nechvalng znama tim, Ze nejéast&ji uzivanou navykovou latkou ze sku-
piny amfetaminil je pervitin. Jedna se o jednu z netvrdsich drog a hojné se na naSem tzemi
vyrabi. Divodem je relativné snadné dostupnost latek, ze kterych se pervitin vyrabi, proto
by méla byt jejich dostupnost stile vice omezovana. Navrhovala bych také zptisnéni do-

stupnosti t¢kavych latek.

7.4 SniZeni miry uzivani alkoholu

Ceska republika se miZe ,,pys$nit“ také vysokou mirou uZivatelti alkoholovych drog. Mys-
lim si, ze by bylo vhodné redukovat tyto uzivatele, jelikoz alkoholismus vede velmi ¢asto

K nelegalnim navykovym latkam.

7.5 Finance

V kapitole s nazvem Narodni protidrogova politika je ¢asto zmifovan problém financova-
ni. Z této kapitoly také vyplyva, Ze vétsina bodi, které obsahoval Ak¢ni plan 2010 — 2012
nemohlo byt splnéno z diivodu nedostatku financi. Je tedy potieba, kdyZ uz se vytvoii Na-

rodni strategie protidrogové politiky, aby byly finance také na cile, které si tato strategie

vytycuje.
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7.6 Legalizace marihuany

Za zminku by jisté také stala problematika legalizace nékterych meékkych drog. Ze statistik
Vv kapitole 4 je ziejmé, Ze se jedna o nejcastéjsi drogu u nas. Marihuana a konopné latky
jsou lehce dostupné a to se odrazi na tom, ze s ni ma tolik obyvatel zkuSenosti jiz v Gtlém
véku. Velmi vyrazné zvysuje distribuce konopnych latek také drogovou kriminalitu v CR.
Legalizace marihuany je tématem k rozsahlym diskuzim, ovSem jsem presvédcena, Ze jisté
vyhody by s sebou tento krok mohl pfinést. Statu by mohl stejné jako u tabaku a alkoholu
legalni prodej této mekké drogy piinést finance, myslim si, Ze by se snizila drogova krimi-
nalita a je také dost mozné, ze by doslo k poklesu uzivateli této drogy — zmizel by efekt

,,zakazaného ovoce*.

Navic jak miizeme vidét na obrdzku 9, marihuana patii k nejméné skodlivym a nejméné

navykovym latkdm.
30
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Obrazek 9 — Klasifikace obvyklych navykovych latek [15]

7.7 Programy pro drogové zavislé

Vystupy uvedené v kapitole 4 svéd¢i také o tom, Ze se sniZzuje pocet programdu, které po-
skytuji drogoveé zavislym po vyléCeni naslednou péci. Zaroven se ovSem zvySuje pocet
klientt, ktefi téchto sluzeb vyuzivaji. V prevenci proti abuzu navykovych latek jsou tyto

programy velmi dilezité, jelikoz pomahaji klientim v zaclenéni se zpét do spolecnosti.
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Bylo by tedy vhodné, aby téchto programt ptibyvalo, nikoliv naopak. Problémem jsou zde,

ale opét finance.

7.8 Pomoc rodiny a blizkych

Posledni a velmi dilezity krok k Gispé$né prevenci a 1é¢bé uzivatelti navykovych latek je
pomoc ze strany blizkych. Vyléci-li se clovek ze zavislosti je to jen pulka cesty k tomu,
aby nedoslo k opétovnému uziti drogy. V tuto chvili hraje dtlezitou roli rodina a blizci
postizeného jedince. Zejména by mélo dochazet k psychické podpote a k pomoci se zacle-
novanim do spole¢nosti. Problém v této oblasti byva opét nizkd informovanost rodiny a

n¢kdy dochazi i k zanevieni na osobu, ktera prodélala zavislost.
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ZAVER
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala problematikou, kterd je spojena jak
s psychologii, tak s abuzem navykovych latek. JelikoZ jsou drogy stale aktualni téma a

provazi nas od nepaméti, snazila jsem se vymezit zde zékladni pojmy a analyzovat stavaji-

ci situaci v Ceské republice.

V teoretické Casti jsem se nejprve zaméiila na historii ndvykovych latek, kterou jsem zde
strucné popsala. Déle jsem navazala kapitolou, ktera déli jednotlivé drogy do patiicnych
skupin, kde je u kazdé navykové latky podrobnéjsi informace. Diky této kapitole ziskal
¢tenat lepsi piehled o problematice, kterou ma diplomova prace popisuje. Posledni kapitola
teoretické Casti ma nazev Psychologické a psychosocialni faktory vzniku zavislosti. Zde
jsem se zabyvala pfedev§im tim, jaky vliv mize mit na uzivani navykovych latek psychika
Glovéka. Ctenai se zde seznamil s faktory, které pfispivaji nebo dokonce vedou

k vyzkouSeni navykové latky a naslednému abtizu. Popsala jsem zde také drogovou zavis-

lost z hlediska psychoterapie a jednotlivé ptistupy k zavislosti.

Praktickou &ast jsem zacala kapitolou s ndzvem Uzivani drog v CR za rok 2013. V této
kapitole jsem zpracovavala a vyhodnocovala statistické vysledky z Vyro¢ni zpravy o stavu
ve vécech drog za rok 2013. Pomoci grafli a tabulek jsem popsala problematiku uZzivani
drog v obecné populaci, postoj k uzivani navykovych latek v CR, dale také problematiku
uzivani drog ve Skolni populaci. Nedilnou soucasti této kapitoly praktické ¢asti bylo pro-
blémové uzivani konopnych latek a pervitinu v CR a také socialni souvislosti, které jsou
spojeny s uzivanim drog u nas. Nasledovala kapitola vénovana prevenci, kde jsem podrob-
né popsala jednotlivé moznosti. Legislativé tykajici se drog jsem vénovala kapitolu s na-
zvem Narodni protidrogova politika, kterd obsahovala detailnéji popsanou Narodni strate-

gii protidrogové politiky pro rok 2013-2015 a zhodnotila jsem zde jeji dosavadni vysledky.

Zaver prace jiz obsahuje mé vlastni navrhy a opatteni pro zlepSeni stavajici situace v oblas-
ti navykovych latek v CR. Navrhy vznikly na zakladé analyzy vysledki vyzkumi, které
obsahuje kapitola Uzivani drog v CR za rok 2013 a dale také na zikladé vyhodnoceni

uspésnosti plnéni akéniho planu narodni protidrogové politiky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS Centralni nervovy systém
RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
IUD Injection Drug User

NMS Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti
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