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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o pti¢inach vzniku, pribéhu a dusledcich syndromu zavrzené-
ho rodice. Teoreticka ¢ast popisuje zakladni pojmy, zpusob programovani ditéte, motivy a
vlastnosti programujiciho rodice. Vliv dusledkt tohoto syndromu na dité samotné, rodice i
ptibuzné zavrzeného rodice. Cilem praktické Casti je zjistit, co je pfi¢inou vzniku syndro-
mu zavrzeného rodice a pro¢ programujici rodi¢ tak jedna. V praktické ¢asti jsou pouzity

metody ptipadové studie. Vyzkum je zaméfeny na opatieni k feSeni problému.

Kli¢ova slova: syndrom zavrzeného rodice, programujici rodi¢, zavrzeny rodi¢, odcizené

ditg, rozvod, anamnéza

ABSTRACT

This bachelor thesis is about causes, course and consequences of the parental alineation
syndrome. The theorecital part describes the basic concepts, method of programming a
child, motives and characteristics of programming parent. The influence of the consequen-
ces of this syndrome on a child alone, parents and relatives of the alienated parent. The
practical part is to find out what is the cause of parental alienation syndrome and why it is
so programming parent. In the practical part there are case study methods. This research is

focused on measures to tackle the problem.

Keywords: parental alienation syndrome, programming parent, alienated parent, alienated

child, divorce, case history
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UVvOoD

Téma bakalaiské prace je koncipovano na zaklad¢ praktickych zkuSenosti autorky. Nejen
proto byl zvolen vybér tohoto tématu, ale v soucasnosti je velmi malo syndrom zavrzeného
rodi¢e znam. Socialni pracovnice mnohdy netusi, zda syndrom v rodin¢ jiz je nebo zda to
je jen nazor ditéte. Je pak velice tézké presveédcit soud a socidlni pracovniky, ze se jedna o
syndrom zavrzeného rodiCe. Az je syndrom potvrzen a socialni pracovnice uvéri, pak uz je
hodné t&7ké vratit stav ditéte zpét. Skody na dit&ti jsou nenapravitelné a roky stradani, kdy
neni v kontaktu s druhym rodi¢em, jsou nenavratné pry¢. Dochazi k naruseni psychiky u
ditéte i zavrzeného rodiCe. Zavrzeny rodi¢ nerozumi, jak se to mohlo stat a hlavné, kdy se
to stalo. Klade si neustale otazky, jak a kdy situaci zavinil. Odpovéd’ ovSem nenachazi. A
soucasna legislativa mu nepomiize, protoze soudu dité sdé€li, Ze rodice nechce vidét a soud
rozhodnuti ditéte respektuje. Paradoxem ziistava, Ze zavrzeny rodi¢ byva mnohdy laskav¢j-
§i, upfimnéjsi a dit€¢ miluje bezmeznou laskou. Téma je izce spojeno s praci socialnich

pracovnic na oddéleni socidln€ pravni ochrany déti, s praci psychologl i pravnik.

V teoretické ¢asti se zabyvame obecnym vymezenim pojmi syndromu zavrzeného rodice,
na to navazuje specifikace prostfedi, ve kterém k syndromu dochézi. Jeho vznik, vyvoj,

metody programujiciho rodice, reakce ditéte a disledky syndromu na celou rodinu.

V praktické ¢asti budeme realizovat kvalitativni vyzkum formou ptipadovych studii podle

Hendla.

Problematikou vyzkumu syndromu zavrZeného rodice se jako prvni zabyval americky pro-
fesor détské psychiatrie na Columbijské univerzité Richard A. Gardner, ktery definoval

tento syndrom a uvedl terapeutické intervence u déti s timto syndromem.
Cilem bakalaiské prace je poukdzat na syndrom zavrzeného rodi¢e v soucasnosti, zda je
diagnostika uspésna a zda byly GspéSné terapeutické intervence. Zda je posun v feseni to-

hoto tzv. domaciho problému, ktery je vefejnosti skryt.
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1 ZAKLADNI POJMY TYKAJICIi SE SYNDROMU ZAVRZENEHO
RODICE

Syndrom zavrZeného rodice (dale jen SZR) — termin R. A. Gardnera, ktery jim oznacuje

vysledek kampané, béhem niz n¢kdo vstépoval ditéti neopravnénou kritiku nebo odpor
k jeho rodi¢i. Obvykle se vyskytuje jako nasledek rozvodu, po némz se jeden z partnerd
(tzv. programujici rodi¢) snazi se svym traumatem — totiz s pocitem, ze byl sam zavrzen —
vyrovnat projekci veskeré viny na druhého partnera. Dité pfi tom programujici rodi¢ anga-
Zuje jako svého spojence a indoktrinuje ho natolik, ze si dit€¢ samo zac¢ne konstruovat uda-
losti dokladajici zavrzenihodnost druhého rodic¢e. Programujicim rodicem jsou nejcastéji

matky, které si rozvod nepfaly a maji dité€ ve své péc¢i (Matousek, 2003, s. 234).

Odcizeni — do filozofie byl tento pojem zaveden G. W. F. Hegelem, pozd¢ji se rozsitil
V pojeti jeho nasledovnika K. Marxe. Ten poukazoval na odcizenost délnika od produktu
jeho préace. Ve 20. stoleti uzil tentyz vyraz americky sociolog R. K. Merton pro popis situ-
ace mladych lidi, kteti v moderni spolecnosti nenachazeji jinou moZnost uplatnéni nez
vandalismus a kriminalitu. V zapadni socialni praci je nyni vyraz odcizeni pouZzivan pro
situaci jednotlivcl nebo skupin, ktefi jsou oddéleni od ostatni spole¢nosti (Matousek, 2003,

5. 133).

Socidlné pravni ochrana déti — termin ma piivod v zakonech piijatych v CR pied rokem

1989. Podle nyni platné legislativy v CR je to ochrana prava ditéte na zdravy vyvoj, fadnou
vychovu a ochrana opravnénych zajmu ditéte vcetné zajmi majetkovych a z4jmu na
funk¢ni rodin€. Socidln€ — pravni ochrana déti se zamétuje zejména na déti, jejichZ rodice
¢1 vychovatelé nemohou ¢i nechtéji plnit vychovné povinnosti, a na déti, které utikaji
z domova, vedou ,,nemravny nebo zahal¢ivy Zivot™ nebo na kterych byl spachén trestny
&in. Ochrana se poskytuje ditéti, které ma v CR trvaly pobyt nebo podalo navrh na zahajenti
fizeni o udéleni azylu. I u ostatnich déti pobyvajicich na uzemi CR, které se zde ocitly bez
jakékoli péce, ma obecni Gfad povinnost ucinit nezbytna opatfeni, jimiz jsou: podani navr-
hu na pfedbézné opatfeni, podani navrhu na ustanoveni poruc¢nika nebo opatrovnika, poda-

ni navrhu na ustavni vychovu nebo zprosttedkovani umisténi ditéte v azylovém zatizeni.
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Na rozdil od zépadoevropskych zemi trva u nas pravni a fakticky stav stavici stat do role
ufedniho dozorce toho, jak rodice vykonavaji rodi¢ovskou odpovédnost, aniz by to bylo
vyvazovano snahou maximalné podporovat kompetence rodi¢i. Snahy pravnikl, pedago-
gl, psychologli a sociadlnich pracovnikii ovlivnit v tomto smyslu novely obCanského zako-
niku zatim neuspély. Nutnou zménou je nové vedeni hranice mezi oblasti vefejného a sou-
kromého prava a posileni role rodiny i nestatnich instituci. Organy socialné-pravni ochrany
déti jsou v CR nyni obecni ufady obci s rozsifenou piisobnosti (ty ziizuji povinné komise
pro socidlné pravni ochranu dé¢ti), obce v samostatné pusobnosti, krajské urady, kraje
Vv samostatné ptisobnosti. Ufad pro mezindrodnépravni ochranu déti, MPSV CR a dalsi
pravnické a fyzické osoby, které jsou vykonem socialné-pravni ochrany déti povéreny
krajskym ufadem, ptipadné komisi pro socidlné-pravni ochranu déti ptislusného obecniho

ufadu (Matousek, 2003, s. 206).

Anamnéza — shromazd’ovani, tfidéni a zpracovavani udaja o klientovi, které objastiuji jeho
vyvoj a soucasny stav. Kategorie téchto idaji mohou byt néasledujici: souc¢asny hlavni pro-
blém klienta, délka trvani tohoto problému a pfedchozi vyvoj, souvisejici jiné problémy,
udaje o ptivodni rodin€, vzdélani a pracovni draha, partnerské a manzelské vztahy, vztahy
k rodicim a dal$im vyznamnym piibuznym, déti, bydleni, ekonomicka situace klienta a

A4

jeho rodiny, zdravotni stav klienta a nejblizSich lidi, volny ¢as a z4jmy, ptatelé (Matousek,
2003, s. 27).

Rozvod — pravni tkon, kterym je ukonéeno manzelstvi. Zanikaji prava a povinnosti, které
manzelé méli k sobé navzajem. Nezanikaji v§ak povinnosti, které maji vici svym détem.
Soud ma pii svém rozhodovani predevsim respektovat zajmy nezletilych déti (Matousek,
2003, s. 192).

1.1 Rodiny s jednim rodi¢em a jejich funkénost

Rodiny s jednim rodic¢em

Rodiny s jednim rodi¢em piedstavuji stale ¢astéjsi rodinny typ. Jedna se o rodiny vzniklé

rozvodem, rozchodem, ovdovénim, adopci ditéte osamélou Zzenou nebo porodem ditéte
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mimo manzelstvi. Pfevazna vétSina rodin s jednim rodicem jsou osamélé matky. Mlzeme

je charakterizovat rozdélenim do tfi skupin podle Sobotkové (2007, s. 128):

1. Osamé¢lé matky, kterym manzel zemiel, tedy vdovy s détmi.
2. Osamélé matky, které maji déti z rozpadlého vztahu.
3. Osamé¢lé matky, které zamérn¢ chtéji byt svobodné a dit€¢ maji s muzem, s nimz ni-

kdy nepocitaly pro trvaly vztah.

Soustfed'me se na Casty typ rodin s osamélym rodi¢em, na rodinu s détmi vzniklou rozvo-
dem ¢i rozchodem. Postoje vici této skupin€ jsou ambivalentni. Na jedné strané jsou slyset
nazory obvinujici a moralizujici, Ze Zeny neudrzely manzelstvi, byt neuspokojivé, tzv.
kvili détem. Na druhé stran¢ se tvrdi, ze ve prospéch déti je 1épe konfliktni a neuspokojivy
vztah ukoncit a zit s détmi sice v netplné roding, le¢ v relativnim klidu. Vysledkem proli-
nani téchto a dalSich nazori je obecny nazor, ze takové rodiCovstvi sice neni optimalni, ale

Vv dnesni spole¢nosti mnohdy nevyhnutelné.

Na rozdil od tradi¢nich, vefejnosti zastavanych nazort, ukazuji nejnovéjsi studie, ze i rodi-
ny s jednim rodicem mohou dosahnout kvalitniho pfizpisobeni a Zivotni spokojenosti. So-
botkova (2007, s. 128) uvadi tfi dimenze podle Goldenbergovych, podle kterych ovliviuji

uspésnou adaptaci na situaci netplné rodiny s jednim rodicem (mysleno po rozvodu):

1. Vnitini zdroje rodiny: zahrnuji schopnost reorganizovat se a udrzet si vnitini inte-
gritu 1 pres velké zmény, které se d&ji ve struktufe a fungovéani rodiny. Osaméla
matka si udrzuje pocit kontroly a zvladani, hranice v rodiné zistavaji zfetelné - ne-
dochazi napt. k symbiotickym koalicim, komunikace v rodin¢ zlistava funkéni.

2. Environmentalni stres: zaleZi také na tom, jak rodina vnima stres pfichazejici z jeji-
ho vnégjsiho prostiedi a jak efektivni mechanismy zvladani pouziva.

3. Zdroje v sirsi socialni siti: jaka je mira a kvalita vnéjSich zdroji podpory (pratelé,

ptibuzni), které je rodina schopna aktivovat.

| v situaci, kdy jeden partner odeSel z rodiny, mliZze byt snaha osamélého rodice udrzet ro-
dinnou identitu a pomoci détem vyrovnat se se situaci uspéSna. Nove vytvorena rodina
muze rozvinout a udrZet si pocit rodinné kompetence, integrity a stability za ptedpokladu,

ze mé dostate¢nou vnéjsi podporu.

Matky, které zlistavaji samy s détmi, se mohou setkavat s fadou problémi. Prvni oblasti,
Z niz prameni zvySeny stres, jsou praktické otazky — finance, zaméstnani, vedeni domac-

nosti. Druhou oblasti jsou osobni problémy — emo¢ni distres, zmény v Sebepojeti a ohroze-
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ni osobni identity. Tfetim moznym zdrojem stresu jsou vztahy — problémova interakce
s détmi, stale konfliktni vztah s byvalym manzelem, nejistota v pfipadném rysujicim se
dalSim vztahu. Je vysoce pravdépodobné, ze zeny v takové zatézové situaci pociti ztratu
energie, pocity beznadéje a deprese. To, co bylo dfive zalezitosti obou rodict, je pouze na
nich. Mohou byt pietizené a podrazdéné, coz se odrazi na zhorSeném vztahu s détmi. To
zpétné vede k vycitkam a pocitim viny, pochybnostem o sob¢. Rizika se zvysuji tehdy,
kdyz zena ztraci své znamé prostiedi a dosavadni podptirné sité (prestchuje se). Proto je
velmi aktudlni poskytnout podporu a odbornou pomoc osamélym matkam bezprostiedné
po rozvodu, aby se pocit bezmoci a beznad€je nerozvinul a nefixoval (Sobotkova, 2007, s.

128-129).

Pokud se tyka déti, je dnes jiz zndmo, Ze 1 pies pocatecni distres se vetSina déti adaptuje na
ptfitomnost pouze jednoho rodice béhem dvou az tfi let, pokud nepietrvavaji néjaké nepitiz-
nivé okolnosti (dohadovani byvalych manzeli po rozvodu, sabotovani kontaktu ditéte

s druhym rodi¢em) (Sobotkova, 2007, s. 129).

Rodinny poradce by mél védét, Ze rodiny vedené osamélym otcem fesi ponékud jiné pro-
blémy neZ rodiny vedené osamélou matkou. Po strance finan¢ni na tom otcové byvaji o
néco 1épe, Casteji vSak vyuzivaji placenych sluzeb pro domacnost ¢i k détem, protoze se na
vSe nékdy neciti dostateéné kompetentni. Osaméli otcové se také pomérné Casto stavaji
zavislymi na svych rodicich, ktefi jim s péci o déti pomahaji. To jim sice usnadiiuje Zivot,
ale zavislost jim vadi a zahanbuje je.

Pokud pracujeme s rodinou osamélého rodice terapeuticky, je tfeba mit stale na mysli psy-
chologickou ptitomnost druhého, byt fyzicky nepfitomného rodice. Neni vhodné ignorovat
pfesahy diivéjSiho manzelstvi a soustfedit se jen na dyadu rodi¢ - dité. V myslenkach, ve

vzpominkach i jednani osamélého rodi¢e mize ten absentujici dlouho hrat vlivnou roli.

U osamélych matek je pravdépodobné, Ze vyhledaji poradce az poté, co se u jejich ditcte
rozvinou vazné&j$i problémy nebo az se konfliktni vztah mezi matkou a ditétem zda neu-
nosny. Matky byvaji natolik zahlcené praci a v§emi povinnostmi doma a v praci, Ze si ne-
dovoli ,,luxus poradenstvi“. Cim ¢asn&jsi poradenska intervence, tim lepsi jsou oviem vy-
hlidky na napravu. Mnoho autorti se shoduje na tom, ze primarnim tkolem v ramci odbor-
né pomoci je podpora osamélé matky (potazmo i otce) v roli hlavy rodiny a podpora sebe-

védomi. Nasleduje pomoc v rozvinuti socidlniho podptirného systému. D4 se vyuzit riiz-
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nych terapeutickych pfistupi, vétSinou kratkodobych, i kdyz ziejmé ptevazuji konzultace

poradenské, uceni se efektivnimu feseni problému (Sobotkova, 2007, s. 130-136).
V soucasnosti ma rodina podle Matouska a Pazlerové (2010, s. 14) zejména tyto funkce:

- Podporovani socializace — vychovavani déti,
- Vztahovou podporu dospélych lidi,

- Ekonomickou podporu vsech ¢lenti.

Sttidava vychova — péce o dité po rozvodu, pfi niz se rodice stiidaji, obvykle v intervalu 2

— 4 tydna. Délku intervalu stiidani si rodi¢e dohodnou sami nebo je urcena soudem. Podle
posledni novely zédkona o roding€ je stiidavd vychova moznd i u nas, zatim se vSak tento
institut v soudnim rozhodovéani vyuzivd minimalné. Stridava péce je prevenci odcizeni
mezi rodiem a ditétem (obvykle otcem, s nimz matka po rozvodu nezije ve spole¢né do-
macnosti), klade vSak velmi vysoké naroky na schopnost rodicli po rozvodu kooperovat.
Rozhodnuti o stfidavé vychové by mélo byt podminéno dohodou rodict, a to nejen o po-
bytu ditéte, ale i o vyzivném. Nevyhodou stiidavé pée mize byt, ze dité pfijde o staly
domov. Pokud by sttidava péce mela vést k tomu, Ze dité nemulize navstévovat stale stejnou
Skolu, vé€novat se stejnym mimoskolnim aktivitdm a stykat se se stejnymi vrstevniky, byla
by pro dité opatifenim stresujicim. Proto je stfidava vychova — podobné jako spolecnd vy-
chova — vhodnou formou uspotadani porozvodovych vztaht v ptipadé€, Ze dobfe spolupra-
cujici rodice ditéte ziji po rozvodu dale ve stejném byté/domé nebo v bytech/domech ne-
pfilis vzdalenych (Matousek, 2003, s. 229).

1.2 Typologie rodin, kompetence rodice

1.2.1 Typologie rodin

Podle Matouska a Pazlarové (2010, s. 41-43) kon¢i pokusy o ,,diagnézu rodiny* ve svétoveé
odborné literatuie v osmdesatych letech 20. stoleti. Naptiklad Beavers jest¢ kategorizoval
rodiny na optimalni, adekvatni, primérné a dysfunk¢ni. Podobnou ,,diagnézou rodiny* je
také Dunovského typologie délici rodiny na afunkéni, dysfunkéni, problémové a normalni.

Diagnostikovani je opousténo, protoze muze vyustit v soudové oznaceni rodiny, které pro
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ni a zejména pro déti mize mit dlouhodobé neptiznivé nésledky. Proto zacalo byt na konci

osmdesatych let 20. stoleti nahrazovano vicedimenziondlnimi modely:

- Cirkumplexni model fungovani rodiny zalozeny na dvou nezavislych dimenzich:

prvni je nazvana koheze, druha je oznacCena jako adaptabilita a flexibilita, pozdé&ji
se pripojil styl komunikace. Pro méfeni se uzivaji nastroje, napt. Dotaznik komuni-

kace mezi rodi¢em a dospivajicim.

- Moss a kol. pouzivaji k hodnoceni rodiny dotaznikovou metodu Moosovych $kal

rodinného prostiedi, ktera je inspirovana socidlnéekologickym ptistupem. Dotaznik

R zjistuje, jak respondent vnima realné vztahy v rodin€, dotaznik E zjistuje oceka-
vané vztahy respondenta a dotaznik I popisuje idedlni vztahy podle predstavy re-
spondenta.

- Metodu Moosovych na Slovensku upravili HargaSova a Kolarik, jejich verze ma

nazev Skéla rodinného prostiedi.

- McMastersky model rodiny, ten hodnoti rodiny v nasledujicich dimenzich: feSeni

problémt, komunikace, role, emocionélni reakci, emoc¢ni angazovanost, fizeni cho-
vani.
- Skinner a jeho kolegové pouzivaji sebeposuzovaciho nastroje nazvaného M¢éfitko

pro hodnoceni rodiny, tento nastroj hodnoti rodinu v sedmi dimenzich: emo¢ni an-

gazovanost, kontrola, dokoncovani ukold, vykon roli, komunikace, vyjadiovani
emoci, hodnoty a normy. Rodina je posuzovana na tfech urovnich: jako celek, ve
vybranych dvojicich a s ohledem na vybrané jednotlivce.

- Nastroj pro hodnoceni rodiny vyvinuty na Univerzité v Lincolnu, v Nebrasce a Se-

verokarolinskd hodnotici Skéala pro znovusjednoceni jsou nastroje vyuzivajici vetsi-

ho souboru §kél, podle nichZ je rodina v daném znaku hodnocena na kontinuu od
krize po rozkvét u prvniho z nich, resp. Od vazného problému po velkou pfednost u
druhého z nich.

- Index odolnosti rodiny manzelt McCubbinovych pouzila u nas Sobotkova na sou-

boru péstounskych rodin. Jde o jednoduchy dvacetipolozkovy dotaznik méfici ne-
zdolnost rodiny v dimenzi spoluprace, aktivniho pfijimani vyzev a pocitu kontroly

nad situaci.

Pteziva koncept klinické rodiny, coz je rodina definovana tim, Zze se jejim fungovanim

z n¢jakého diivodu zabyvaji profesionalové (Matousek, Pazlarova, 2010, s. 41-43).
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1.2.2 Vychovné predpoklady rodici

Vychovné piedpoklady rodici zformulovala skupina expertil pii ceském ministerstvu prace
a socialnich véci. Soubor téchto kritérii ma slouzit pii posuzovani toho, komu z rodici ma

byt svéteno dit¢ do péce po rozvodu apod.
Podle Matouska a Pazlerové (2010, s. 47) jsou kritéria nasledujici:

- Osobnost rodice — jeho zralost, stabilita, odolnost proti stresu.

- Vztah rodice k ditéti — sila vazby, citlivost na potieby ditéte, znalost ditcte, ucast na
péci o dité.

- Mravni uroven rodi¢e — chovani béhem rozvodu, zptsob feseni konflikti s druhym
rodi¢em, zpisob kontaktd s druhym rodi¢em, respekt k pravim druhych, piip. kri-
minalita.

- Ohled na pravo ditéte stykat se s druhym rodicem.

- Vztah ditéte k rodi¢i — kvalita a intenzita vazby na rodice.

- Zpusobilost rodi¢e slouzit jako vzor pro vytvoteni role dospélého muze, resp. zeny.

- Uroveii vzdélani a inteligence rodice.

- Sife a dostupnost rodinného zazemi rodice.

- MozZnost rodice zachovat ditéti stalé prostiedi.

- Ekonomicka situace rodice.

Matousek a Pazlerova (2010, s. 48) vychazeji pti rozliSeni aspektt rodi¢ovstvi z Schofiel-

ver,

dové a Beekové a takto je uvadéji:

- Dosazitelnost rodice — podporuje zakladni daveru ditéte.

- Citlivé reakce rodi¢e — podporuji schopnost ditéte zpracovavat emoce a regulovat
chovani.

- Pfijimani ditéte ze strany rodice — podporuje sebediivéru ditéte.

- Kooperativni pe¢ovani rodic¢e — podporuje pocit kompetence u ditéte.

- Zaclenovani ditéte do rodiny — podporuje u ditéte pocit, ze k nékomu patfi.

1.2.3 Rozvoj rodic¢ovskych kompetenci a rodi¢ovské vzdélavani

K rozvoji rodicovskych kompetenci slouzi rodiCovské vzdélavani. Jsou to vzdé€lavaci a

tréninkové programy posilujici dovednosti rodi¢t vychovavat déti. Mohou se provadét
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s jednotlivymi rodi¢i nebo se skupinami rodi¢t. Rodi¢ovské vzdélavani si klade za cil posi-
lit pozitivni typy interakce mezi rodici a ditétem, zvysit védomi rodict o tom, které ¢innos-
ti mohou byt pro déti rizikové, posilit uplatiovani discipliny vuci ditéti v situacich, v nichz
dité ohrozuje sebe nebo jiné, a v neposledni fadé zlepsit piehled rodi¢u o tom, ¢im se dité
zabyva, kdyZ neni s rodi¢i. Programy se v Soucasnosti povazuji za jednu z u¢innych metod
prevence kriminality déti a mladeze. Vyzkum se v tomto ohledu ukézal jako efektivné;si
nez svépomocné rodicovské skupiny nebo terapeutické skupiny zamétené na feSeni intra-

psychickych problému rodi¢t (Matousek, 2003, s. 186-187).

1.3 Rozchod a rozvod rodicu

Separace rodicu je jednou z nejbéznéjSich traumatizujicich udalosti, s niz se dit¢ mize se-
tkat. U déti, které prozily rozchod ¢i rozvod rodict, je az tfikrat vétsi pravdépodobnost
vyskytu emocnich potizi a problémil s chovanim nez u bézné populace. V naprosté vétsing
ptipadut je vSak velmi vzacné, Ze by doslo pouze k ojedinélé udalosti (konfliktu) mezi rodi-
¢i pred jejich vlastni rozlukou ¢i rozvodem. VétSinou jde o déletrvajici potiZe v jejich vzta-
hu.

Elliot a Place (2002, s. 101) popisuje tii faze separace podle Wellersteina a Blakeslleeho:

1. Akutni — emoc¢né nabitd faze s napjatym konfliktem mezi rodici, u jednoho (¢i dokonce
u obou) se milZze vyvinout deprese nebo az sebevrazedné imysly. Tato faze je obvykle re-
lativné kratka, ale mize také trvat nékolik let, pokud par uvizne v fetézci pravnich sporu,

vzajemného obvinovani ¢i v zoufalych snahdch dat vztah opét dohromady.

2. Pfechodnd — rodice se od sebe zacinaji oddélovat a vytvaret nové vztahy. Toto je obdobi
plné rozruseni a také nejistoty.

3. Urovnani — vytvofi se novy zplsob zivota, zanikne pfima emocni vazba na ptivodniho
partnera.

Se separaci rodi¢ii nastupuji zmény ve financni situaci rodiny a neziidka i zména domova a

Skoly. Uvedené zmény a vypjaté emoce mohou vést ke vzniku psychického onemocnéni.

Castym a smutnym dtisledkem rozchodu rodi¢i jsou pokra¢ujici neshody mezi mini, které

se oficidln¢ tykaji dohody o kontaktu s détmi a financnich zalezitosti, ale ve skute¢nosti se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

jedné o pokracovani jejich konfliktu. V rdmeci tohoto konfliktu mohou mnoha zpisoby bo-

jovat o naklonnost a loajalitu ditéte (Elliott, Place, 2002, s. 101).

Takové situace jsou pro dit€¢ znacné stresujici. Nejenze nesmi rozcilit rodice, ktery se o dité
stard, ale jakykoli ndznak naklonnosti k druhému rodici je chdpan jako neloajalnost. Stejné
tak se dit¢ nemiize bezstarostn¢ radovat ze schlizek s druhym rodi¢em, protoze hrozi, ze

muze n¢jakou bezdécnou poznamkou ,,piilit oleje do ohné™.

Kdyz déti celi bolesti z rozchodu rodictl, reaguji stejné jako na kteroukoli jinou bolestnou
udélost. Na pocatku pievlada pocit, Ze jejich svét se hrouti, zazivaji tizkost, strach z bu-
doucnosti. Jejich zarmutek nad ztratou rodiny je obvykle doprovazen strachem o rodice,
ktefi jsou v tizivé situaci, a zmatkem z toho, Ze jejich loajalita k obéma rodicim vyvolava

problémy (Elliott, Place, 2002, s. 101, 102).

Kdyz k rozchodu dojde té€sné pied pubertou, je schopnost ditéte pochopit problémy jiz vét-
zlobi na ,,Spatného* rodice, ktery rozchod zpusobil, a projevuje oddanost a péci ,,ranéné-
mu® rodi¢i. To miZe negativné ovlivnit vztahy s vrstevniky a vykony ve Skole, protoze
tyto zélezitosti jsou odsouvany az na druhé misto za pici o rodice, ktery dité ,,potfebuje*

(Elliott, Place, 2002, s. 101, 102).

Separace rodict béhem dospivani ditéte komplikuje obdobi, kdy se dité samo snazi vyrov-
nat se s emo¢nimi boufemi, které s sebou toto vyvojové obdobi piinasi (Elliott, Place,

2002, str. 101, 102).

Podle Elliotta a Place (2002, s. 102) se muze zdat, ze chlapci se s nasledky rozchodu rodi-
¢ vyrovnavaji hute nez divky, divky ve véku dospivani prozivaji v praméru hife a obtiz-
néji, kdyz jsou oddélené od matky. Dobry vztah s jednim ¢i obéma rodi¢i mize u ditéte
zmirnit nasledky separace rodict. Také vsticny dospély mimo rodinu mize ditéti pomoci
zvladnout stresy spojené s touto obtiznou situaci. Ovsem zpusob, jakym se s rozchodem
vyrovnavaji rodiCe, je hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje zplisob, jak se s rozchodem vy-

rovna dité a do jaké miry si ponese strach ze selhani vztahu i do své dospélosti.

Popouzeni ditéte je projevem pokracujiciho neptatelstvi. Jsme-li si védomi toho, Ze i po

rozvodu pokracuje nase odpovédnost za zdravy vyvoj ditéte, a budeme-li uvédoméle pra-
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covat na odstranéni nepratelstvi, podafi se nam pravdépodobné zachovat se dobfe i v tomto

bod¢ (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 145).

Situace po rozvodu ovSem k popouzeni ditéte svadi, a to zvlasté toho, kdo ma dit¢ soudem
sveéteno do vychovné péce. Ten si totiz snadno vytvoii predstavu, Ze ma vlastné veskerou
vychovnou moc ve svych rukou a ze toho druhého miize ze zivota ditéte prosté vymazat.
Dité se mu pak stdva ndstrojem pomsty. Vi, ze druhého partnera nejvice rani, kdyz dité
proti nému popudi. Pti velké détské sugestibilité, ktera trva az do prvnich Skolnich let, je
mozné ditéti napovidat nepravdy nebo jen ¢asteCné pravdy, a to v takovych situacich a s
takovym citovym piizvukem, ze to v ditéti vzbudi strach z toho druhého nebo odpor k né-

mu (Matéjéek, Dytrych, 1994, s. 145).

Ovsem vitézstvi, kterého jedna strana zdanlivé dosahne popouzenim ditéte proti stran¢
druhé, je velice vratké a problematické. Dité, které je takto zahrnovano, at’ uz nehordznymi
nepravdami nebo rafinované stylizovanymi polopravdami. Je totiZ uvadéno do role, ktera
détskému vEku viibec nepfislusi. Ma byt soudcem jednoho ze svych rodici! A to pfirozené
neni dobry zéklad pro utvareni jeho mravnich zdsad. Za druhé, nové a uméle navozovany
negativni postoj k otci nebo k matce nebo k obéma nutné nasedd na postoje uz diive a
hloubéji zaloZené, dokud rodina zila jest€¢ pohromadé. Tim se v ditéti opét vzbuzuje zcela
nepiiméfené napéti, které si bude hledat néjaké vnéjsi vyjadreni a které miiZze nepiiznive
ovliviiovat jeho dal§i povahovy vyvoj. A konecné zatfeti, vstoupi-li do vychovy jednou 1zi
a polopravdy s takovou intenzitou, maji tendenci v ni setrvat a jen dale se mnozit. Jaka je

to pak zdkladna pro vytvaieni charakteru ditéte (MatéjCek, Dytrych, 1994, s. 145)!

Ovoce své prace v charakteru ditéte bude ovSem sklizet predevsim ten, kdo se nyni domni-
va, ze slavné zvitézil, kdyz dité€ svému byvalému manzelovi odcizil. Navic je vSak pravdeé-
podobné — a zkuSenost to vzdy znovu potvrzuje, ze kdyZz dité doroste do véku zvysené kri-
ti¢nosti a zaCne se srovnavat slova a ¢iny i svych nejblizsich (coz je obvyklé uz po jedenac-
tém roce veku), ze objevi, co bylo v jednédni jeho vychovatelli pravého a co falesného. A

popouzeni se obraci proti tomu, kdo se ho dopoustél (Mat¢jcek, Dytrych, 1994, s. 145).
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Tyka se to vétSinou matek, nebot’ ony maji ve vice nez devadesati procentech dité ve své
péci. Ale popouzet mize i otec proti matce pii navstévach, popouzet miize nerozumna ba-
bicka ¢i kdokoliv jiny. Je to jedna ze zhoubnych porozvodovych praktik, ktera se, bohuzel,
tvrdosijné€ udrzuje. Tim vice je tfeba proti ni bojovat — samoziejmé piedevsim u sebe (Ma-

t&jéek, Dytrych, 1994, s. 145)!

Podle Kratochvila (2009, s. 225) se v posledni dobé€ se rozvinula diskuse o tzv. syndromu
zavrzeného rodiée, kterou uvadi Gardner (parent alienation syndrome), novéji formulova-
ném také jako syndrom zavrzeni rodice, kterou uvadi Bakalar. Rodi¢, se kterym dité zije,
,programuje® dité proti druhému rodici tak, aby jej vnimalo v co nejhorsim svétle a zacalo
odmitat styk s nim. Druhy rodi¢ tak ztrdci moznost kontaktu s ditétem a dit¢ se mu
v pribchu casu stale vice odcizuje. Nevynutitelnost soudnich rozsudkli o upravé styku
s ditétem stav upeviiuje. Pokusem o napravu by mohlo byt docasné umisténi ditéte do neut-
ralniho 1é¢ebného zafizeni, v némz by mohl s ditétem za podpory personalu ,,zavrzeny ro-
di¢* znovu navazat kontakt. Vyznamnou roli v takovych piipadech, kdy se rodic¢e nedoka-
zou dohodnout a jeden neopravnéné brani druhému v kontaktu s ditétem, by mohl sehrat

mediator.
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2 SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE

V této kapitole se budeme vénovat vysvétleni pfi¢in vzniku syndromu zavrzeného rodice,
jak probiha feSeni problému pies dité, co vede programujiciho rodi¢e k manipulaci dité,
jaké jsou vlastnosti a motivy programujiciho rodice, jaké techniky jsou pouzity na progra-

movani ditéte a diagnostika syndromu.

2.1 Priciny vzniku syndromu

Koalice ditéte s rodi¢em proti druhému rodici

V nékterych situacich se stava, ze si rodi¢ déla narok na dité. Svétuje mu vsechno, radi se
S nim o vSem, dé€ld z n¢j jakéhosi spojence proti druhému rodici. Dité se tak stava spolec-
nikem, spojkou rodice, stava se jeho ,,partnerem*. Dostava se do role, kdy citi, ze ma rodi-
¢e vice chlacholit, utéSovat, ma ho vyslechnout, ma mu byt oporou a podporou. Mize vni-
mat také urcitou rozpolcenost, v né€kterych chvilich nesouhlas s celou situaci, nevi si S ni
rady. Jednoho rodi€e nechce zranit, ztratit, v mnoha pifipadech mé vSak rado i toho druhé-
ho. Je tedy tato koalice dobra, vhodna? Mam nazor, Ze neni. Rodi¢ zatézuje dite tim, na co
jeste neni zralé. Pfisuzuje mu roli (Casto obhajce a soudce jednoho a druhého rodice), ktera
neni jeho roli. Neni to tedy z jeho strany rozumné a spravné, aby to takto délal. S ditétem
se pak muZe stat, Ze ztrati kus détstvi nepfiméfenou cestou — nepfiméfenymi pozadavky na
ného samotného. Tyto pozadavky si miiZe na sebe klast i samo dité (Spafhelova, 2010, s.

66).

Reseni problému pies dité

V nékterych rodinach se stava i to, Ze rodiCe stale ziji spolu v jedné domécnosti. Jejich
vzajemna komunikace je vSak nulova. VSe tesi pies dité. Jeho posilaji se vzkazem za dru-
hym rodi¢em. Maji oddélené pokoje, zamcené, a pokud je néco potieba, prostiednikem je
dité. D¢&je se to 1 v takovych piipadech, kdy rodi¢ chce néco oprat nebo se chce na néco
ze na dovolenou pojede takto a dité si bere s sebou. Komunikace tedy mezi rodi¢i neexistu-

je. Dité je opét prostiednik (Spaiihelova, 2010, s. 69).

Je pravdépodobné, Zze v dobé rozvodového boje nebo jako dozvuk onoho boje dojde k tzv.

popouzeni ditéte. Jde o pfimé nebo nepiimé, védomé nebo nevédomé ovliviiovani ditéte
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proti tomu z rodi¢t, v jehoz péci trvale nebo alespon bezprostiedné neni. Intenzita téchto
aktivit je rizna od povzdechu, gesta az po vypravéni smyslenych piibéhu a predkladani
radoby dokladl o tom, jak druhy z rodi¢h roding, nékterym jejich ¢lenim a zejména ditéti
uskodil. Je si tfeba uvédomit, ze dit€ je znacné sugestibilni, a to zejména ve vztahu k 0s0-
bam, jimz véfi, a jejichZ autoritu pfijima. To, co je mu fe¢eno, vnim4, aniz by vSe podrobi-
lo kritickému zvézeni. Ostatné na takové zvazeni nema ani sily ¢i prostfedky. Popouzejici
rodi¢ zde manipuluje se sebevédomim ditéte, hraje na strunu jeho udajné dospélosti, zra-
losti — ,,rozhodni se sam*. Moznosti obrany proti takovému ptsobeni jsou minimalni. Dité
je totiz presvédCeno, Ze neni ovliviiovano, ale pouze informovano. Tendenc¢nost v predava-
nych informacich neodhali. Ve je tak pfipravené k logicky nasledujicimu kroku - zabra-
néni ve styku. Jde o snahu jednoho z rodi¢u kontakt s rodi¢em druhym vyrazné omezit

nebo znemoznit. Diivodem byva rozvodovy boj. Pfijmeme-li koncept bitvy, pak ztratit dité

je konecné opravdovym a nenahraditelnym stvrzenim prohry. Jen ziidka se lze setkat se
zcela otevienym branénim ve styku (stavem, kdy dit€ i jeden rodi¢ davaji jasn¢ najevo
snahu po setkani a druhy rodic toto setkani zakazuje). Jsou ovSem vyjimky a lze se setkat i
s tragickymi scénami, kdy za zam¢enymi dvefmi bytu place dit&, prede dvermi (place nebo
zuii) jeden z rodict, neziidka vSe za asistence socidlni pracovnice, jejiz moznosti, jak situ-

aci v daném okamziku fesit, jsou mizivé (Novak, Prichova, 2005, s. 71-72).

Typické branéni ve styku je ovSem jiné a probiha vice v rukavickach. Sta¢i k nému odkaz
na zdravotni potize ditéte. Jsou obdobi, kdy po dlouhé tydny, a spiSe mésice, ma dité ,,za-
rudlo v krku®. Stres, ktery v souvislosti s pokusy o navstévu druhého z rodi¢t nutné dité
proziva, je navic tak masivni, Ze sam o sob¢& mtiZze zvysit teplotu €i snizit imunitu natolik,
ze kyzenou nemoc lze prokazat. Popsany postup je skutecné uspésny v okamziku, kdy je
dité pfijme za své a samo aktivné za¢ne kontakt s matkou/otcem odmitat. Na pocatku byva

toto odmitani jeste nepftilis jasné. Trauma vytvorené rodici vznikd teprve po systematic-

kém ptisobeni rodice, spiSe vlastniciho dité nez optimalné o né pecujiciho (Novak, Pricho-

vé, 2005, 5. 73).

Zavrhnout lze jak otce, tak i matku. Mechanismus vzniku syndromu je stejny. Dité se
Vv zatézové, rozvodové Ci z hlediska rodica ,,rozchodové™ situace idenfitikuje s jednim

z rodicu. Vciti se do jeho postoji vici druhému rodici. ,,Piijimany* rodi¢ bud’ stav podpo-
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ruje podavanim riiznych novych a novych informaci a nebo jen afektivné zkreslené a upra-
vené, aby druhého z rodi¢ti ukazovaly v tom nejhor§im svétle. Dité vazané na takto pro-
gramujiciho rodice je citlivé a ucenlivé. Chce ziskat ,,pozitivni posileni a vyciti, jak na to.
Zacne tedy druhého z rodi¢u odmitat. Pak jiz obvykle sta¢i mimoslovné davat najevo sym-

patie podporujicimu ditéti (Novak, Prichova, 2005, s. 74).

2.2 Motivy a vlastnosti programujiciho rodice

Podle Novaka a Prichové (2005, s. 74) patii mezi typické triky odmitnuti programujiciho

rodie patii ,,jakoby demokracie* a ,,ptikaz*.

V prvnim piipad¢ se programujici rodi¢ odvolava na to, ze kontakt s druhym rodi¢em bude
vV rozsahu, o jaky ma samo dité zajem. Zduraznuje, Ze je jiz velké, ,,ma svlj rozum™ a
dokaze se rozhodnout samo. Programujici rodi¢ samoziejmé vi, jak rozhodnuti ditéte do-
padne. Navic vySe zminénymi frazemi u ditéte podporuje piedstavu samostatnosti a zralos-
ti. ,,Piikaz” je psychologicky vzato typickym obrazem tzv. dvojné vazby, tj. stavu, kdy jsou
sdéleni vysilana v rozporu. Programujici rodi¢ sice slovné ptikazuje, ale mimoslovné je
ditéti (Casto davno predtim) jasné sdéleno, co si doopravdy preje (Novak, Prichova, 2005,

S. 74).

Celek je mozno dotvofit odvolanim se napiiklad na Umluvu o pravech ditéte schvalenou
OSN, kterou je vazana i Ceska republika. Ta zcela spravné zarucuje ditéti pravo na to, aby

bylo ve vécech, jez se ho tykaji, tazano a jeho nazor byl bran vazné.

Typickou osobnostni dispozici programujiciho rodice jsou disharmonické rysy osobnosti —
schizoidni, vztahovacné, histrionské, narcistické, zavislé. Ne vzdy vSak jde o vyhranéné
ptipady souvisejici s tim, co byvalo dfive nazyvano psychopatie. Leckdy jde o subjektivni
snahu dité¢ chranit, vyplyvajici z ptesvédceni, ze ,,co je zI¢ pro mne, musi byt hrozné i pro
neho®. Je-li rozvodova pie vniména jako boj — a to skute¢né Casto je — pak opravdovym
vitézstvim, a zaroveil potupou porazeného, je ziskani déti do té miry, Ze odmitnou mat-
ku/otce. S tim uzce souvisi potvrzeni vlastni ceny — ,,jinak by mi déti nebyly svéfeny a tam
tu/toho by neodmitaly*. Opomenout nelze ani motiv vyrovnavani Uctl, msty. ,,Za to, cos
mi ud¢€lal/a, za to, co musim ozelet, za ztracené roky 1 finan¢ni ztraty...* (Novak, Pracho-

vé, 2005, 5. 74).
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Hystericti jedinci se v souladu se svou tendenci reagovat nepfimétené neziidka ocitaji na
pomyslném divadelnim jevisti a jejich vykon si mnohdy nezada s profesionalnim hercem.
Jsou-li v dosahu média, divaci, byva piedstaveni jesté presvédcivéjsi. Podobné velkolepé
vykony se podavaji pted soudem, v kancelaii OSPODU, na policii, pfedevsim pfi vyslechu
nebo pro ucely zapisu. Tento rys hysterie oznacuje jako histrionsky a je uvadén u diagnézy
histrionska porucha osobnosti. Pravé tento rys hysterie umoziuje programujicim rodicim
podavat ptred soudem, na policii, v kancelditi OSPODU, neuvétitelné presvédéivé vykony.
Dramaticky popisuji nedlstojné zachdzeni, jemuz byly jejich déti vystavovany ze strany
zavrhovaného rodice. Jakmile vSak dramatizujici rodi¢ opusti soudni sifi, OSPOD, policii,
je schopen pysnit se svému duavérnikovi, jak ,,skvély herecky vykon* podal (Gardner,
2010, s. 287).

Novak a Pruchova (2005, s. 78-79) uvadi rozvodové spory muzi nasilnik podle psychiat-
ra a psychoanalyticky orientovaného psychoterapeuta Petra Potheho, ktery tyto spory kazu-
isticky rozebira. Dochazi k zavéru, ze jejich cilem je ubliZit byvalé partnerce, spor o dité se
stava nastrojem jejich hry, byt’ samoziejmé praveé ono timto sporem nejvice trpi. Pro soud-
né znaleckou praxi je podstatny popsany Syndrom zavrZeného partnera. Na zakladé kli-
nického pozorovani mizeme do syndromu zavrzeného partnera zatadit jedince muzského

pohlavi, ktefi po ukonceni vztahu partnerkou vykazuji tyto projevy:

e Prozivaji intenzivni pocity nenavisti a potfeby destrukce ¢i sebedestrukce.

e V dlouhodobém horizontu (vyjimecné celoZivotn€) nedokaZou piijmout své citové
zranéni a soustavné se jim zabyvaji.

e Jako zpilisob zpracovani traumatu pouzivaji systematickou a promyslenou agresi
proti ptivodci.

e Agrese sméfuje nejen proti byvalé partnerce, ale 1 oproti osobam ji blizkym.

e Agresivni tendence proti byvalé partnerce maji obsedantné kompulsivni charakter
(musi je nutkaveé opakovat), projevuji se ve skrytu a beze svédka.

e Vemocné vypjatych situacich mohou ztratit védomou kontrolu nad agresivnimi
impulzy, sméfujicimi k obnoveni vlastniho pocitu moci a ovladani.

e Intenzitu Utokl na psychickou integritu byvalé partnerky motivuji 1 silni pocity zar-
livosti a zavisti.

e Stav¢ji se do role obéti a vzbuzuji vetejny soucit a medidlni pozornost.
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e FalesSné se zastit'uji pravy svych déti, které chapou jako svou soucast a vlastnictvi.

Podobny popis pln¢ odpovida jak obrazu muze, ktery se nedokdzal vyrovnat se ztratou své
byvalé partnerky, a proto ji zavrhl, tak samoziejmé i obrazu Zeny, ktera se obdobné nevy-
rovnala se ztratou byvalého partnera a zavrhuje jej. V obou piipadech jde o vytvoreni
osobnostni struktury, kterd svymi projevy ovliviiuje situace a styl percepce druhého rodice
détmi. Typické jsou pak v dané souvislosti toky na znalce, socialni pracovnice, kdyz se

vyjadii jinak, nez si odmitajici pieje a predstavuje (Novak, Prichova, 2005, s. 78).

Pokud programujici rodi¢ jakoukoliv dohodu odmita, je sebelep$i poradensky projekt mar-
ny (Novak, Prichova, 2005, s. 78-79).

V nékterych piipadech rodice programujiciho jedince pochopi, o¢ se jednd a o¢ v zZivoté
jejich dospélého ditéte a vnoucete bézi. Uvédomi si, ze odcizeny zet’ ¢i snacha si nezaslou-
zi nadavky, posméch ani zapuzeni, avSak zpravidla nezasdhnou, protoze se boji, Ze by je
odmitlo jejich vlastni dospélé zapuzujici dité. Manipulatofi navic nuti zicastnéné dospélé,
aby se rozhodli, na ¢i stranu se pfidaji. Kdo neni s nimi je vnimén jako nepfitel a pohotoveé
je odsouzen jako pritel zavrZzeného rodice a je zavrzen spolu s nim (Gardner, 2010, str.
294).

2.3 Techniky programovani ditéte

Dité, které je v péci programujiciho rodice, se identifikuje s rodi¢em, ktery druhého z rodi-

¢t zavrhl, ma tedy ptipravenou ptidu zavrhnout také (Novak, Prichova, 2005, s. 79).

Programujici rodi€ se jen ziidkakdy stydi mluvit o zneuZivani a tyrani, které déti musely
udajné protrpét v rukou zavrzeného rodice. Déti tak brzy vyciti, Ze jakéakoli kritika na adre-
su zavrzeného rodiCe jim ziska zna¢nou pozornost: programujici rodi¢ je okamzité zacne
velmi pozorné poslouchat, a dokonce zapisuje nebo nahrava kazdické slovo ditéte, aby
zdznam pouzil jako ,,dlkaz* toho Spatného, ¢emu byly déti idajné vystaveny. Za téchto
okolnosti se déti snadno stanou jistym, aktivnim a trvalym dodavatelem kritiky nejrtiznéj-

S§iho druhu namifené na zavrzeného rodi¢e (Gardner, 2010, s. 288).
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Naruseny usudek miize vyustit v ochotu uvéfit i tém nejnepravdépodobnéjsim, nejbizarnéj-
$im scénaiim, dokonce muze prispét i k rozvoji bludli. Tento aspekt hysterie umoziuje
rodi¢i, vymyvajicimu mozky ostatnim, pfijimat i ta nejabsurdnéj$i a zcela nesmyslna tvr-
zeni déti jako vérohodna. Dojde-li na kiivé obvinéni ze sexualniho zneuzivani, absurdita
natféeni dosahuje neztidka psychotickych rozméri. Takovymto absurdnim tvrzenim muze

jedinec uvéfit pouze ve stavu silné naruseného tsudku (Gardner, 2010, s. 289).

2.4 Diagnostika syndromu zavrZeni rodice

Bakalar (2006, s. 47-48) vychazi z 8 ptiznaki (diagnostickych kritérii) spole¢nych pro

syndrom zavrzeného rodice (déale jen SZR), které popsal Gardner:

1. Nenavistnd kampail za degradaci rodice — dité projevuje silnou nendvist k rodici a

na cileny dotaz spusti vycet zapornych charakteristik, zlych ¢ind, $patného chovani.
Pozitivni emoce jsou vytésnény.

2. Slabé, banalni, neodivodnéné ¢i absurdni zdlivodilovani této nendvisti a odporu

k zavrZzenému rodié¢i ¢ nechuti k setkdni s nim.

3. Nepfitomnost ambivalence (ernobilé hodnoceni rodi¢l) — normalni dité vétSinou

hovoii o kladnych i zapornych povahovych vlastnostech otce i matky, kdezto ,,0d-
cizené* dité programujiciho rodice nekriticky pfijima a zavrzeného pouze kritizuje.

4. Fenomén nezavislého nidzoru (,.,vyhlaSeni nezédvislosti*) — déti postizené SZR Casto

uvadgji, ze nechut’ stykat se s druhym rodi¢em je jejich vlastni. Vsugerované ne-
pravdy pak samostatné rozvijeji. Programujici rodi¢ to rad zdiraznuje pred témi,
kdo rozhoduji o styku s ditétem.

5. Reflexivni podpora programujiciho rodic¢e v rodic¢ovském konfliktu — pii diagnos-

tickych ¢i terapeutickych sezenich dité postizené SZR souhlasi reflexivné automa-
ticky a bez zavahani se v8im, co programujici rodi¢ tvrdi. Neceka na protiargument
rodi¢e zavrzeného nebo jej zcela ignoruje, nevidi, neslysi. Détska kritika viici zavr-
zenému rodi¢i byva dokonce siln€jsi a emotivnéjsi nez kritika programujiciho rodi-
ce.

6. Nepfitomnost pocitu viny — déti postizené SZR nezakouseji zadny pocit viny, Ze

zavrzeny rodi¢ je postiZen, ze trpi, ignoruji jeho city. Napi. za jeho dary nejsou
vdécné, jeho vydaje pocituji jako spravedlivy trest, za kiivé obvinéni nepocit'uji

vinu.
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7. Vypujcené scénatfe (papouskovani) signalizuji vysokou pravdépodobnost SZR —

z kontextu détskych obviflovani zavrzeného rodice a z jejich obsahu je patrné, Ze
byly sdélovany programujicim rodi¢em, dité je vyslechlo a reprodukuje. Détska
vypovéd pak obsahuje vyrazy a obraty, které déti daného véku jesté nepouzivaji.
Mnoha détska obvinéni jsou identickd s obvinovanim programujiciho rodice.

8. Rozsifeni neptatelstvi na ¢leny pivodni rodiny zavrzeného rodice zptsobuje bolest

zejména prarodi¢tim déti, ktefi sva vnoucata miluji.

Podle Bakalaie (2006, s. 47-48) diagnozu podporuji nalezy téchto typi chovani a

vztahu:

e Komplikace v dobé¢ styku se zavrzenym rodi¢em.

e Antagonistické chovani vic¢i zavrzenému rodi¢i béhem styku (pokud se vibec
uskutecnuje)

e Citova vazba K programujicimu rodi¢i: ¢im patologic¢téjsi fixace na programujiciho
rodice, tim zavazné&jsi je syndrom zavrzeni druhého rodice

e (itova vazba k zavrzenému rodici byla dobré pied jeho zavrzenim a negativni poté

Bakalar (2006, s. 48) uvadi intenzitu uvedenych symptomi podle Gardnera a rozliSuje
syndrom zavrzené¢ho rodice (dale jen SZR) na mirny, stiedné t€Zky nebo tézky. Kromé
mirné formy byvaji obvykle pfitomny (témé&f) vSechny symptomy, proto neni tézké syn-

drom rozpoznat.

Problémem pii diagnostice byva, ze programujici rodi¢ dit¢ piivadi s jinou ,,poruchou®,

napft. jako ,tyrané* ¢i ,,sexudlné zneuzivané*“ druhym rodicem (Bakalat, 2006, s. 48).

Podle Novaka (2008, s. 63) snaha vymezit termin pro 1ékafe vychazi z definice Gardnera
jako ,,porucha, pii niz jsou déti nutkavé zaujaty devalvaci ¢i kritikou rodice. Fikce, zZe
jeden rodi€ je ,,hodny* a druhy ,,z1y* vznika dle Gardnera tim, Ze — zjednodusené fe¢eno —
jeden rodi¢ negativné programuje dité proti druhému rodic¢i. Dojde k jevu zvanému ,,psy-
chologicky tnos*. Po ném dité o druhého rodi¢e v lep$im piipadé nema zajem, v horSim jej

pak nenavidi.
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Programovani, nékdy lze dokonce hovofit i o vymyvani mozku, je v dané situaci pomérné
jednoduché. Plati totiz dva zakladni postulaty. Prvni — dité rodici, s nimz Zije a na némz je
zavislé, bezvyhradné véri. Druhy — znalci plisobeni totalitni propagandy zjistili, ze stokrat

opakovana lez se stava pravdou (Novak, 2008, s. 63).

Podle odhadu odborniki trpi syndromem zavrzeného rodice roéné v Ceské republice ko-
lem 7000 déti. Jde tedy o zélezitost velmi ¢astou, a o to vice nebezpecnou (Novak, 2008, s.

65).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), v CR platna od r. 1993, kterou uvadi Bakalaf

(2006, s. 78), nabizi 1ékaftm rizné moznosti, jak SZR oficialné diagnostikovat:

» F928 a F938 jsou jiné specifikované poruchy chovani a/nebo emoci v détstvi,
F910 je porucha chovani vazana na vztahy k roding,

Z635 je rozpad rodiny a odcizeni,

Z61 nabizi diagndzy jako ztrata laskyplného vztahu v détstvi aj.,

Z62 jmenuje jiné problémy spojené s vychovou,

vV V V V V

Y071 je syndrom Spatného zachazeni rodi¢em.
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3 DUSLEDKY SYNDROMU ZAVRZENEHO RODICE

Tato kapitola se zabyva dasledky syndromu zavrzeného rodice, a to jak disledky pro dité,

pro zavrzeného rodice, tak i pro prarodice, dalsi ptibuzné a znamé.

3.1 Disledek syndromu pro dité

Dit¢ ztrati téméf vse, co s druhym rodicem souvisi. Dité je programovano k potlaceni pti-
vodné pozitivnich emoci k nyni zavrhovanému rodic¢i a dava volny prubéh neopodstatnéné
nenavisti za uplné absence pocitl viny. Rozviji se tak zna¢na psychopatologie: u ditéte se
zabrzdi a zdeformuje emociondlni vyvoj, podstatnym zplsobem se mu narusi sebedtivéra.
Vitipi se mu totiz presvédCeni, Ze jeho druhy rodi¢ je Spatny a zavadny, ale ve Skole se
nauci, Ze polovina jeho gent je pravé od tohoto rodi¢e. Chlapctim i divkam je absenci jed-
noho rodi¢e odepten tolik potfebny model k formovani sexudlni role. Ditéti se deformuje
psychosocialni vyvoj: piebira konfronta¢ni chovani rodice, je naruSen vztah ditéte k autori-
tam a snizena schopnost socialni diferenciace. Dité, které milovalo oba rodice, projde bra-
inwashingem, ktery je hluboce ovlivni: vytvofi si falesné ego, zdeformované jadro vlastni
osobnosti, coZ je celoZivotné poznamenava. Z potizi zietelnych jiz v détstvi je prokazatelné

zvySeny vyskyt poruch pozornosti a nedostatek sebedivéry (Bakalat, 2006, s. 49).

Jak z vySe uvedeného textu plyne, syndrom zavrzeného rodice je vysledkem manipulace a
»myti mozku®, které ditéti provadi tzv. programujici rodi¢ s cilem diskreditovat rodice
druhého. Dité véfi programujicimu rodici, ztotoznuje se s nim. Miva pocit, Ze to, co mu
bylo pfijimanym rodi¢em feceno, je pravda, kterou samo zazilo (Novak, Prichova, 2005, s.

78).

3.2 Dusledek syndromu pro zavrzeného rodice

Zavrzeni rodice predstavuji zcela nevinné obéti, pokud se jedna o jakékoli chovani, jez by
zasluhovalo takovy stupent pomluv a ofernovani ze strany déti se SZR. Jsou to oddani ro-
dice, ktefi se dopustili nanejvys nékolika malo vychovnych nedopatieni, avSak nikoli tak
zavaznych, aby si ,,zaslouzili* naprosté odcizeni od svych déti. Tito rodice jsou opravnéne
nazyvani obét'mi syndromu zavrzeného rodice. Jsou obét'mi nejen programujiciho rodice a
scénafe oCerniovani vlastnich déti, ale 1 fady dalSich lidi. Patfi k nim pravnici programujici-

ho rodice, povazujici za svou profesni povinnost podpofit svého klienta, ackoli si 1 uvédo-
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muji, Ze nendvist programujiciho rodi¢e obsahuje prvky bludi. Konec konci, platiciho
klienta pfece nemohou odmitnout jenom proto, ze trochu blazni. Dalsi vyznamnou roli
zastava skupina blizkych lidi manipulatora, kteti ho podporuji a syti jeho zavrhujici ten-

dence (Gardner, 2010, s. 320).

Lez se zde dokonale maskuje za pravdu. Maska byva vérohodna. Tlak na zavrzeného rodi-
¢e absolutni, takZe i on muze udélat chybu, ktera je pak fadné¢ zveli¢ena. Nevynutitelnost

nebo pomala vynutitelnost soudnich rozsudki stav konzervuje.

Népravu vidi R. Gardner jen a vyhradné v odebrani ditéte rodici, v jehoz péci syndrom
vznikl a jeho pfedani na urCitou dobu do péce specializovaného zafizeni, zaméteného na
odstranéni nasledkt této varianty ,,myti mozku“. Tam by s ditétem mél navazat kontakt
druhy rodic.

Lze se samoziejm¢ pokusit korigovat postoje rodicli programujicich trauma zavrzeni. Na-
déje na tspéch je minimalni. Zde obvykle nezabira ani riziko tvrdého pravniho postihu,
natoz vysvétleni po dobrém. Podstatné je pomoci zavrzenému se v Situaci zorientovat, po-
znat a pochopit jeji souvislosti a, at’ jiz dalsi vyvoj dopadne jakkoliv, nezavrhnout své dité

(Novak, Priichova, 2005, s. 76).

Zavrzeny rodi¢ se stava skuteCnou obéti, ji je naddvano, je poniZovéana, oCeriovana a 0sO-
¢ovana — mnohdy velmi zakefnym a sadistickym zptisobem. VSechen nahromadény vztek
programujiciho rodie nachazi moznost k vybiti na rodi¢i zavrZzeném. Déti se obvykle do-
stanou do vleku programujiciho rodice a za€nou s nim hrat hru na obétniho beranka, jimz
je zavrzeny rodi¢. Ventilovani vzteku nemiva specificky ucel, protoZe se pohotové obno-
Vuje a cely proces zac¢ina nanovo, jakmile k nému programujici rodi¢ a manipulované dité

naleznou dalsi vhodnou piilezitost (Gardner, 2010, s. 290).

Zavrzeni rodice se ocitaji v situaci, v niz nemohou vyhrat. At uspéji, nebo ne, stejné budou
zavrzeni. Naléhaji-1i a snazi-li se o styk s ditétem, byvaji pohotové naiceni z ,,0btéZzovani*
— nejprve programujicim rodi¢em a vzapéti ditétem. Stahnou-li se a nedélaji-li nic, protoze
doufaji, ze déti pfijdou k rozumu, byvaji kritizovani za to, ze ,.hodili dité¢ pies palubu®.
Obrati-li se zavrzeny rodi¢ na soudni systém, stava se, ze déti odmitnou kontakt s nim a
tvrdi, ze je to kvili soudu, ktery rodi¢ zinscenoval. Pokud se zavrzeny rodi¢ neobrati na
soud, je nucen zit s opravnénym strachem, ze ztrati dit¢ navzdy. Rozhodne-li se zavrzeny
rodi¢ pro pasivni pfistup, zjisti, ze se pouto mezi nim a ditétem oslabuje. Jedna-li naopak

razn¢, zacne se ponizujici o¢ernovani ze strany déti stupiiovat. Zavrzeni rodice se tak ocita-
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ji v trvalé frustraci, protoZze nevédi, co maji délat. Dilema navic prohlubuje pocit bezmoci a

vzteku (Gardner, 2010, s. 324).

3.3 Dusledek syndromu na pribuzné a pratele zavrhovaného rodice

Nenavist vii¢i zavrzenému rodic¢i se zpravidla rozsifi i na jeho pfibuzné — bratrance, sestie-
nice, tety, stryce 1 prarodice — ackoli s nimi dit¢ pfedtim meélo blizky vztah. Nahle jsou
pojiméni stejné negativné jako zavrhovany rodi¢. Prarodi€e zjiStuji, Ze navzdory pfedcho-
zimu oboustrann¢ laskyplnému vztahu je dité znenadani a nevysvétlitelné zapuzuje. Dité
vSak kvuli takovému zapuzeni neciti vinu a zavrhujici rodi¢ také ne. Obdrzi-li dité pohled-
nici s blahopfanim, neodpovi na ni. Odmita darky, ani je nerozbali, ptipadné je zniéi (ob-
vykle v ptitomnosti programujiciho rodi¢e). Ozvou-li se piibuzni zavrhovaného rodice
telefonicky, dité reaguje zlobou a urdzkami, anebo bez vysvétleni zavési. Nebo telefon
nezvedne vibec. Tyto reakce nastavaji hlavné v ptfitomnosti programujiciho rodice, nebo
je-li na doslech probihajici konverzace a nebo dit€¢ musi zapnout mikrofon pfi hovoru
s nimi. V atmosféfe ocernovani ptibuznych umi dité opodstatnit nenavist jest¢ méné. Vztek
déti byva tak intenzivni, Ze si neuvédomuji, o¢ se ochuzuji. Programujici rodi€ se nezabyva
psychickymi dasledky dané situace na dité, nefesi, co se v ném odehraje, kdyz néhle zac¢ne
odmitat pfibuzné, ktefi mu pted tim byli dilezitym zdrojem psychologického zadostiuci-

néni (Gardner, 2010, s. 282).

V takovychto situacich byva nesmirn¢ tézko prarodiciim, tesknicim nad ndhlou ztratou
vnoucat. Pfedtim byla vnoucata jejich ,,radost a pycha®, vnoucata je napliiovala, ale najed-
nou, zcela bez varovani, je dit€¢ odkopne jak prasivé psy. Odcizeni mlze pfitom bézné trvat
roky a vysledkem byva ztrata vzajemného vztahu, ktery predtim vSechny ztcastnéné napl-
noval uspokojenim. Prarodice pak konstatuji, ze maji ,,zZlomené srdce* (Gardner, 2010, s.
292).
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4 TERAPIE A ORGAN SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

Pro rodinné - psychoterapeutickou praci chybéji zakladni podminky (nahled a motivace) u
programujiciho rodice, proto je nutna podpora ptislusnych organt (odbory socialni péce,
soudy). Pokud v nekteré fazi oba rodice a dité pfistoupi na rodinnou psychoterapii, mél by
ji tidit jeden terapeut (pfipadné dvojice terapeutii, muz a zena), obeznameny s problemati-

kou SZR (Bakalét, 2006, s. 49).

Podle Bakalate (2006, s. 49) jsou nékteti zavrhovani rodice schopni zacit sami u sebe. Do-

porucujeme jim zvazit motivy byvalého manzela:

e Zda se jedna o motiv pomsty — pak se pokusit odstranit pfi¢iny vzteku partnera.

e Zda ma programujici rodi¢ nedostatek sebedivéry — pak at’ zavrzeny rodi¢ posili
jeho sebevédomi.

e Zda je pric¢inou jeho nejistota — at’ se vyhne chovani, které by vypadalo jako boj o
dite.

e Zda se jedna o neustavajici nenavist — obvykle pomtize az novy partner programu-
jiciho rodice (zavrzenému rodi¢i doporucujeme dobrého pravnika).

e Zda se jedna o nejasné hranice mezi ditétem a programujicim rodi¢em — vysvétlujte

ditéti, aby se snazilo vytvofit objektivni nezavisly ndzor.
Pravné je tfeba jednat co nejdiive poté, co je SZR diagnostikovan.

Nejucinngjsi terapeutickou moznosti je omezeni vlivu programujiciho rodice, coz muize

ucinit pouze soud (Bakalat, 2006, s. 49).

Organ socialn¢ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), ktery byl Gc¢astnikem fizeni o vykon
rodi¢ovské zodpovédnosti, byva obvykle prvnim zachytnym bodem, na ktery se s zaddosti o
pomoc obrati rodi¢, kdy poté, kdy bylo dité svéfeno do vychovy druhého rodice, zacal mit
problémy se s ditétem tadné stykat. Pracovnik OSPOD plni roli prostfednika pti uzavieni
mimosoudni dohody rodict, ve které je podchycen rezim styku s ditétem. V ptipadé, ze
nepomuze faktickd pomoc opatrovnika, pak nezbyva jina moznost, nez se obratit na soud

(Novak, Priichova, 2005, s. 88).
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Pfipadova konference

Matousek a Pazlarova (2010, s. 169-171) uvadi, ze piipadova konference je setkani vSech
ucastnikid na jednom misté ve stejny ¢as. V prub&hu konference, jejiz trvani je 90-120 mi-
nut, dochazi k intenzivnimu kontaktu vSech ucastnikt. Pii pfimé interakci o vykon rodi-
covské zodpovédnosti, se na misté tvoii individualni pldan pomoci rodin€ ¢i klientovi. Na-
zev ,,ptipadova konference* je prekladem anglického ,,case konference®, ktery se v ceském
prostiedi ujal, prestoze béznému Ceském vnimani pojmu ,,konference* plné¢ neodpovida.
Konferenci zahajuje koordindtor planovani, piedstavi t€astniky, ptip. se G¢astnici predstavi
osobng. Casto se tak sejdou osoby, které se do té doby neznaji viibec, nebo se alespon
osobn¢ nesetkaly. Jednim z vedlejsich efektd pripadovych konferenci je pravé toto setkani
riznych zainteresovanych osob ,,tvaii v tvai“. Vystupem je vytvofeni individualniho planu
pomoci rodin€. Plan musi byt formulovan tak, aby byl srozumitelny pro rodinu, musi re-
spektovat jeji sociokulturni uroven. Je tieba se vyvarovat pouzivani cizich, nesrozumitel-

nych odbornych vyrazi. Individualni plan je dokument hlavné pro rodinu, proto musi byt

pro ni zcela pochopitelny.
Podle Matouska a Pazlarové (2010, s. 171) bude individualni plan aspésny, pokud:

e Ma dit¢ diveéryhodnou osobu, kterou respektuje, a ta dostane pfi pldnovani i1 pfi
realizaci planu prominentni ulohu.

¢ U né€koho z rodiny je patrno zékladni smétovani k realistickému feSeni problémt.

e Planovani vychdzi z potieb rodiny a je k nim za vSech okolnosti citlivé.

e Plan vznika za aktivni Gcasti rodiny.

e Plan vyuziva silné stranky rodiny a stavi na nich.

e Plén je redlny, klade na rodinu a dal$i Gi€astniky pfiméfené naroky.

e Na vzniku planu se podili v§ichni nebo vétSina dilezitych subjektl pro rodinu a jeji
budoucnost.

e Napldnovana pomoc ¢i sluzby jsou skute¢né realizovany.

e Plan je flexibilni a priibézné se upravuje podle ménici se situace rodiny.

Déti se SZR, které absolvovaly soudni kolotoC, poznaly na vlastni kiizi, ze ptibuzni zavr-
zeného rodice rozhodné nejsou tak odporni, jak jim programujici rodi¢ namlouval. Tentyz
postup se osvédcuje pii snaze terapeuta obnovit asponl néjaky kontakt mezi ditétem se SZR

a prateli a pfibuznymi zavrzeného rodice. Kazdy telefonat, kazdické piani k narozenindm a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

kazda navstéva blizkych osob, ma preventivni vyznam proti postupnému odmitani mezi
ditétem a zavrzenym rodi¢em. Programujici rodi¢ si byvé tohoto pravidla védom, proto
déla maximum, aby v o¢ich ditéte co nejvic o€ernil socialni sit’ zavrzeného rodice (Gard-

ner, 2010, s. 294).

V nésledujici praktické ¢asti se budeme vénovat jednotlivym piipadovym studiim, ve kte-

rych byl diagnostikovan syndrom zavrzeného rodice klinickym psychologem.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Projekt kvalitativniho vyzkumu je zaméfen na problematiku syndromu zavrzeného rodice,
ktera dle spist na OSPODU zaéina byt pal¢ivym problémem a ¢astéj$im jevem, nez by si

vetejnost dokazala predstavit. Proto je tieba se ji zabyvat.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

V praktické ¢asti se budeme zabyvat syndromem zavrzeného rodic¢e. Pro¢ syndrom vznika
a zpusob jeho vzniku. Co motivuje programujiciho rodi¢e manipulovat ditétem. Jak se za-
vrzeny rodi€ citi a jakym zplisobem reaguje na vznikajici situace. Jakym zplsobem reaguje
dité na programujiciho rodice a jak na zavrzené¢ho rodice. Jaké mohou byt nasledky vzniku
syndromu zavrzeného rodi¢e na ostatni sourozence. Vyzkumem se zabyvame, protoze
V soucasnosti je to ¢im dal ¢astéjsi problém, ktery neni hned odhalen a vétsi vetejnosti jeste
stale nepochopen. A nejsou piili§ u¢inné prostredky k napravé, kdyz uz je syndrom dia-

gnostikovan.

5.1.1 Kilicovy koncept

Co rozumime pod pojmem syndrom zavrzeného rodi¢e, nam uvadi v definici americky
profesor détské psychiatrie Richard A. Gardner (2010, s. 27), ktery se jako prvni prikopnik

této problematice vénuje.

»Syndrom zavrZzeni rodi¢e (SZR) je porucha, ktera primarné vznika v kontextu soudnich
sport o svéteni ditéte do péce. Jejim prvotnim projevem je kampail oferilovani namitfena
proti jednomu rodic¢i, ackoli neni opodstatnéna. Je dlisledkem kombinace manipulovani

ditéte jednim rodi¢em a vlastniho ptispéni ditéte k démonizovani druhého rodice* (Gard-

ner, 2010, s. 27).

Z této definice budeme vychdzet pti vyzkumu.

5.2 Design vyzkumu

Pfi naSem vyzkumu nds piedev§im zajimd, pro¢ syndrom zavrzeného rodice vznika a jak

mu lze predejit.
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Zamérem vyzkumu je zjistit, zda v praxi existuji opatieni k feSeni problému.

5.2.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem préce je zjistit jak syndrom zavrzeného rodice ovliviije dité, jak zavrhova-
ného rodice, jak by $lo syndromu piedejit. Na zaklad¢ zjisténych informaci zjistit, zda jsou

vibec moznosti feSeni na jiz vznikly syndrom.
Dil¢i cile jsme specifikovali takto:
1. Zjistit pficiny vzniku syndromu zavrzeného rodice
2. Popsat chovani programujiciho rodice
3. Popsat chovani odcizeného ditéte
4. Srovnat chovani na konkrétnich ptipadovych studiich v rodinach
5. Doporucit, jak by se dalo syndromu zavrzeného rodice piedejit

6. Doporucit opatteni vedouci k napravé situace v rodiné

5.2.2 Vyzkumné otazky
Co skute¢né motivuje programujiciho rodice oceriiovat druhého rodi¢e v ocich ditéte?
Jakym zptisobem respektive jaké techniky je programujici rodi¢ schopen pouzit?
Jaky je vyvoj reakce zavrzeného rodi¢e na ocernovani druhym rodi¢em vaci ditéti i vici
programujicimu rodici?
Je roz8ifen syndrom i na pfibuzné a znamé zavrhovaného rodice?
Lze piedejit vzniku syndromu zavrzeného rodice?

Jaké feseni vedou k napraveé syndromu zavrzeného rodice?

5.2.3 VyzKkumny soubor

Vybrali jsme zdmérnym vybérem 3 rodiny, které jednoznacné vykazuji zndmky syndromu
zavrzen¢ho rodi¢e (potvrzeno odbornikem, respektive znaleckym posudkem psychologa

uréeného soudem) a jsou Vv evidenci M¢stského tfadu, odd€leni socialné pravni ochrany
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déti. Jedna se o mésto s 30tis. obyvateli. Podle odborné literatury byva obvykle zavrzeny

otec, proto jsme zamérn¢ vybrali ptipadové studie, kdy je praveé zavrzena matka.

Tabulka 1 Programujici rodic

PRIPADOVA | POHLAVI VEK VZDELANI | ZAMESTNANI | POCET
STUDIE DETI
¢. 1 muz 78 maturita ne (senior) 1
¢.2 muz 42 maturita ano 2
¢.3 muz 42 vyucen ano 3
Tabulka 2 Zavrzeny rodic¢
PRIPADOVA | POHLAVI VEK VZDELANI | ZAMESTNAN{ | POCET
STUDIE DETI
¢. 1 zena 51 maturita ano 3
¢.2 zena 37 maturita ano 2
¢.3 zena 40 maturita ano 2

5.2.4 Technika sbéru dat

Zvolili jsme kvalitativni vyzkum a to piipadové studie.

Prvni faze vyzkumu se zaméfila na studium odborné literatury tykajici se syndromu zavr-

zeného rodice a seminafe o kvalitativnim vyzkumu. Dalsi faze vyzkumu se soustiedila na

studium zamérné vybranych ptipadovych studii na oddéleni socialné-pravni ochrany déti

(osobni spisy, znalecké posudky, pisemné zpravy, ufedni dokumenty, archivované udaje,

virtualni data). Vzdy po prostudovani kazdé ptipadové studie nasledovala konzultace

s odbornikem, ktery se spisem pracoval osobné a informanty fyzicky zna.
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Poté byly jednotlivé piipadové studie zpracovany a byly popsany jednotlive jejich zavéry.

5.2.5 Metody analyzy dat

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda ptipadové studie, kdy jde o detailni studium jedno-
ho ptipadu nebo nékolika malo pfipadd. Jde o zachyceni slozitosti ptipadu, o popis vztahii
Vv jejich celistvosti. Pfedpoklada se, ze dikladnym prozkoumdnim jednoho ptipadu 1épe
porozumime jinym podobnym piipadim. V osobni ptipadové studii jde o podrobny vy-
zkum urc¢itého aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napt. minulosti, kontextovym
faktorti a postojim, které predchazely urcité udalosti. Zkoumaji se mozné pficiny, determi-

nanty, faktory, procesy a zkuSenosti, jez k ni m¢ly vztah (Hendl, 2005, s. 104).

5.2.5.1 Analyza dat piipadové studie podle Hendla.

,»Vyzkumnik se snazi dat smysl shromazdénym udajim z ptipadové studie. Obecné se mi-
ze priklonit k dvéma rtiznym zpusobim: postupuje vice holisticky nebo vice analyticky,
koédovanim. Holisticka analyza neusiluje o rozbiti nashroméazdénych dat na jednotlivé ¢asti,
ale hled4 zavéry posouzenim dat jako celku. VétSinou se vSak pfistupuje k analyze pomoci
kodovani, tedy systematickym prohledavanim dat s cilem nalézt pravidelnosti a klasifiko-
vat jejich jednotlivé ¢asti. Na tuto fazi vzdy navazuje snaha vysledky této analyzy interpre-

tovat jako celek, aby bylo mozné o nich vypravét urcity piibéh* (Hendl, 2005, s. 226).
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6 ANALYZA DAT, INTERPRETACE DAT A VYSLEDKY
VYZKUMNEHO PROJEKTU

V nasledujici kapitole se budeme vénovat pripadovym studiim tii rodin, u kterych byl dia-
gnostikovan syndrom zavrzeného rodi¢e. Na zaklad¢ analyzy dat, navrhneme opatieni

K napravé.

6.1 Pripadova studie rodiny ¢. 1

Kazuistika klienta

Dite Henry, ¢eské i americké obCanstvi
Vek 14 let

Problémy v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) zjisténa dysgrafie,
dyslexie, diagnostikovana specificka porucha uéeni a syndrom ADHD (Attention deficit
hyperactivity disorder - porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou), koufeni marihu-

any

Rodinna anamnéza

Otec vzdé&lani: starobni diichodce, ob&an USA i CR

vek 78 let

stav rozvedeny nékolikrat

Problémy diagnostikovéana schizofrenie, za mlada pil a koufil, byl ve v€zeni za rvacky

s policisty a pro urazku a nasili na vefejném Ciniteli.

Matka vzdélani: stfedni s maturitou, OSVC, ob&an CR
Veék 51 let

Stav rozvedena
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Problémy navstéva psychologa — otec chlapce zmanipuloval i jeji dvé dospélé déti, pro

plactivost byla odeslana na psychiatrii, kde byl diagnostikovan syndrom zavrzeného rodice

Sourozenci vlastni sourozenci nevlastni (matka)
Pocet 0 2

Pohlavi Zena a muz

Veék 26 a 24 let

Osobni anamnéze ditéte

Porod cisafskym fezem, pIné€ kojen do 10 mésici, asi v 6ti letech si pii padu rozbil hlavu,
muselo byt Sito. Matefskou Skolu zacal navstévovat az v 6ti letech, protoze byl stile na
cestach. 3x roéné jezdil s otcem do Ameriky. Henrymu diagnostikovana v pedagogicko-
psychologické poradné dysgrafie, dyslexie, pfefazen do dyslektické tfidy zakladni Skoly.
Mival poznamky, napomenuti, pral se ve $kole. Ve &tvrté tiidé ZS odjel s otcem do Ameri-
ky, kde dokoncil ¢tvrty ro¢nik, poté se vratil. V paté tiid¢ se prospéch zhorsil, v Sesté tiide
se prospech zhorsil jiz vyrazné€, dostal ditku feditele Skoly za soustavné neplnéni Skolnich
povinnosti a opakované nevhodné chovani vii¢i pedagogtim. Diagnostikovana specificka

porucha uceni a syndrom ADHD. Ve Skole mé vypracovany individualni plan, podle kte-

rého pedagogové pracuji. Problémy zacaly po navratu z Ameriky.

Soucasny stav ditéte

Thned poté, co byl Henry svéfen soudem do péce otce, protoze si to Henry ptal, odvezl otec
Henryho do Ameriky, nezndmo kde a neznamo, kdy se vrati. Vzal ho ze zékladni Skoly,
kde nic neoznadmil. Matka je vydéSend, protoze o ni¢em nevi, nesouhlasi, aby jeji syn
v poloviné roku opustil zakladni Skolu. Otec se rozhodl, Ze Henry bude s nim zit
v Americe. Matka podava na soud podnét, Ze je ji odepien styk se synem, zasahuje Utad
pro mezinarodni ochranu déti v Brné. Nakonec otec sdé€luje, kde se v Americe nachazi,

nehodla se vSak s Henrym vrétit, podle otce ho ma matka ptijet navstivit do Ameriky.

Problémy ditéte
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Henrymu diagnostikovali v PPP dysgrafii, dyslexii a specifickou poruchu uéeni a syndrom
ADHD. Kvuli otci zménil zakladni $kolu a kvuli $patnym vysledkim opakoval sedmou
tfidu. V poloving §kolniho roku sedmé t¥idy ZS, kterou jiz opakoval, otec odjel s Henrym
do Ameriky, ze tam budou spolu zit. To vSe bez védomi matky a dle jejiho sdéleni by ani
nesouhlasila. Podle matky je pro Henryho dtlleZité, aby v Ceské republice alespon dokongil
zakladni vzdélani. Henrymu je to vSak jedno, tvrdi, ze vzdé€lani nepotiebuje, protoze ho
otec uzivi a Henry vi, Ze otec ma spoustu penéz a bude se S nim mit dobte. SniZzeny stupen
z chovani za koufeni marihuany ve vyucovani a védomé poruseni $kolniho fadu. Dle psy-
chologického vySetieni Henry vykazuje znaky nezralosti, pocity tlaku z okoli, impulzivita
az agresivita, lhostejnost, povrchnost, zamétfenost na materialno a nejistotu. Podle testu Tii
stromil — preference ¢lent rodiny ze strany otce a sourozencil, odsunuti matky mimo okruh
svého zajmu. Henry o své matce prohlasil, Ze ji n€kdy nenavidi, ma n€kdy chut’ ji jednu
vrazit, nékdy si mysli, ze by byl §tastnéjsi, kdyby v jeho rodin¢ nebyla. Podle Henryho si

otec mysli, ze matka zaviinuje vSechny spory.

Analvza pripadu

Henry Zil v rodin€ az do doby, kdy se matka rozhodla rozvést z ditvodu nepiiméefeného
chovani otce Henryho k ni. Otec si spole¢ny diim nechal a matka musela odejit. Jeji zletilé
deti fekly, Ze jsou v domé zvyklé a Ze je v ném vice mista a zUstaly tak s nevlastnim otcem.
Nejmladsi syn Henry odesel s matkou. Penézi a piepychem si otec ziskal na svou stranu
jeji zletilé déti a to tak, Ze odmitaly k matce jezdit, az nakonec na ni byly hrubé a u soudu
uvadély 1zivé informace, ze se matka o né€ nestarala, pila apod. Henry si zacal vSimat, Ze
jeho nevlastni sourozenci Ziji s jeho otcem v piepychu, nemusi pracovat, mohou studovat,
jezdi do Ameriky. Kdyz ptijel Henry k otci, uzival si také tento ptepych, nemusel si uklizet
pokoj, otec mu koupil, na co si Henry ukazal. Otec pozadoval po synovi, aby kdyz piijede
k nému, provedl o¢istny ritual po piichodu od matky, synovi Henrymu sd¢loval, ze by se
z matky ,,poblil“. Otec se vyjadfuje o matce velmi hanlivé ve Skole 1 na odd¢€leni socialné-
pravni ochrany déti. Otec denné¢ navstévoval syna i ve Skole, coz jiz narusovalo rezim $ko-
ly. Otec s matkou po rozvodu nekomunikuje, pies jeji vesSkeré snahy i snahy ufadu. Otec
odjel s Henrym do Ameriky uz tfikrat, bez sdéleni, jen tak, Henry nepfiSel ze $koly domu a
matka veéer zjistila, kdyz ho hledala, e uz odletél s otcem do Ameriky, vzdy to fesil Utad
pro mezinarodni ochranu ditéte. Otec i syn m¢li vypnuty telefon a nekomunikovali. I ptes

vyse uvedené informace, i pfes varovani organu socialné-pravni ochrany déti a jeho nesou-
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hlasu, presto soud svéfil Henryho do péce otce. Otec, piestoze u soudu slibil, ze Henry
dostuduje zékladni Skolu, thned po obdrzeni dolozky pravni moci rozsudku o svéteni do

jeho péce, odletéli spolu do Ameriky a jsou tam dosud. Matka syna dosud nevidéla.

Navrh intervence

Henrymu stanoven individualni plan ochrany ditéte s cilem zamezit problémovému chova-
ni ve Skole a s navdzanim spoluprace se stfediskem vychovné péce z diivodu zamezeni
koufeni marithuany. Planovanym krokem byl pohovor s kurdtorkou pro déti a mladez, na-
sledné dochazeni a spoluprace se sttediskem vychovné péce a obcasnymi testy THC. Rodi-

¢e seznameni s individualnim planem ochrany, souhlasi a spolupracuji.

Matka ma domluvené doucovani syna ve sttedisku vychovné péce z diivodu dvou reparati,

matka chce, aby dokon¢il zakladni vzd&lani v Ceské republice.

Matka navstévuje se synem pedagogicko-psychologickou poradnu, kvuli dyslexii a dysgra-
fii.

Matka absolvovala kurz efektivniho rodi¢ovstvi. Kurz se zabyval zlepSovanim rodicov-
skych kompetenci v oblastech komunikace — naslouchani, sdélovani, budovani kladného
vztahu s ditétem a jeho pozitivniho sebepojeti, rozliSovani motivli negativniho chovani,
individualni ptistup k ditéti.

Zprava o chovani a prospéchu ze Skoly, Ze vzhledem k diagnostikované specifické poruse
uceni a syndromu ADHD, ma vypracovany individuélni plan, podle kterého s nim pedago-

gové pracuji.

Zprava Strediska socialni prevence s rodi¢i uvadi, Ze chlapec vykazuje rysy ditéte progra-
movaného proti matce, pravdépodobné trpi separacni uzkosti, obavou, Ze jednim z rodici

bude opustén, kdyz nebude plnit beze zbytku jeho rady a doporuceni.

Ve velmi rozsdhlém znaleckém posudku je mimo jiné uvedeno, Ze chlapec jevi rysy pro-
gramovaného ditéte, coz miize byt povazovano za tyrani. Doporucuje se v ném Upravu
styku ditéte s otcem soudni cestou a jejich striktni dodrZzovani. Doporucuje, ze vzhledem
k neimérné zatézové situaci, kdy jeden z rodi¢t dlouhodobé nespolupracuje na jejich fese-
ni, zvazit umisténi ditéte do krizového zatizeni, dokud se nepodafi vztahy mezi rodici sta-

bilizovat, dohodnout elementarné. Je pravdépodobné, Ze citové problémy bude v budoucnu
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fesit konflikty s okolim, agresi a poruchami chovéni. Existuje nebezpeci aktudlniho kon-
fliktu.

Rozsudek soudu v odtivodnéni uvadi, Ze i kdyZ nezletily bude v pééi otce, je nutné, aby
styk syna s matkou byl pravidelny a otec dbal na to, aby tento se realizoval. Neni mozné,
aby otec nechal volbu styku na synovi.

Pfi soudnim jednani otec sam uznal, Ze pro fadny vyvoj nezletilého je nutny pravidelny

styk syna s matkou a proto rodic¢e uzavieli dohodu.

Navrh moZnvch FeSeni terapeutické intervence

Je az s podivem, kolik informaci mél soud k dispozici, v¢etné socialniho Setfeni, doporu-
geni OSPODu, upozornéni matky, Ze otec uz prodal veskery majetek v Ceské republice,
ptes vysoky vk otce i diagnostikovanou schizofrenii, i podle znaleckého posudku soudem

ustanovené psychologa, ptesto soud svétil Henryho do péce otce.
Matce doporucuji najit si dobrého pravnika.

Otazkou zustava, zda se snazit ziskat Henryho co nejdtive, za kazdou cenu, jak uvadi
Gardner — nevzdavat se. Nebo vyckat az do Henryho zletilosti, jak uvadi Bakalaf — nejcas-
t&j8i ptipady v nasi justici.

Rodinna terapie nevim, jestli je zde na misté. Otec u soudu slibil, ze matka smi bez pro-
blémi navstévovat syna a ihned po doloZce pravni moci bez oznameni $kole, bez oznameni
matce, syna odvezl do zahrani¢i. Vzhledem k vysokému véku otce se zména Vv jeho chova-
ni da jen té€Zko predpokladat. Pokuty od soudu nefesi, protoZe po finan¢ni strance je zabez-

pecen.

Zavér prace

V této piipadové studii se jednd o tézky typ syndromu zavrzeného rodice. Pokud je dité
odvezeno do zahrani¢i, nemtze druhy rodi¢ dité navstévovat, tak jak by si ptal. Zde zbyva
jen vyckat na stanovisko Utadu pro mezinarodni ochranu ditéte a pak zvolit dalsi postup.
Otec vSak matce sdélil, Ze syn mé i americké obCanstvi a pozada tedy v Americe o ,,0sv0-

jeni“. V tomto piipadé je tfeba jesté vzit v potaz zékony jiného statu.
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Je v8ak zfejmé, ze vzhledem Kk vysokému véku otce, bude Henry svou matku urcité potie-
bovat a vztah si k sob¢ ziejmé najdou. O to vic bude potiebovat jeji pomoc, pokud nebude
mit dokonéeno zakladni vzdélani. Otec ma jiz sviij Zivot prozity a svou bezohlednosti ne-
chysta dobrou budoucnost pro svého syna Henryho. Synovi nebudou stacit cely zivot peni-
ze po otci a bez vzdélani se bude o zaméstnani uchazet s velkymi problémy, do dalsiho
zivota bude jednoznacné diskriminovan a miizeme jen doufat, ze svou pozd¢jsi existencni

situaci zvladne.

6.2 Pripadova studie rodiny ¢. 2

Kazuistika klienta

Dit¢ Petr
Vek 15 let

Chlapec nekomunikuje s matkou, nechce ji navstévovat ani soudem ur¢eny den. Chlapec
ptiSel sam na OSPOD pfed jednanim soudu a sdélil, Ze ude€la vSechno pro to, aby byl jen
S otcem a pii podpisu své vypovédi se socidlni pracovnici, opravi vSude namisto ,,mamka‘

na ,,matka“. Petr je svéfen do vychovy otce.

Rodinna anamnéza

Otec vzdélani: maturita, vojak z povolani
Vek 42 let
Stav rozvedeny

Problémy cholerik, ,,vécny stézovatel

Matka vzdélani: maturita
Veék 37 let
Stav  rozvedena

Problémy zadné
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Sourozenci vlastni sourozenci nevlastni
Pocet 1 0

Pohlavi divka

Vek 7 let

Osobni anamnéza ditéte

Porod bez komplikaci, psychomotoricky vyvoj a fe¢ adekvatné véku, nastup do skoly bez-
problémovy. Inteligentni chlapec, schopny samostatného uvazovani, navstévuje sportovni

Skolu, ma samé jednicky.

Soucasny stav ditéte

Ve zpravé ze zakladni Skoly se uvadi, ze jde o velmi svédomitého, inteligentniho chlapce,
ktery studuje s vyznamenani. BohuZzel se zacinaji projevovat urc€ité neurotické symptomy
(tik o¢i, mirné zadrhavani v feci apod.), které jsou zfejmé dusledkem neharmonického sta-

vu Vv roding a teditel doufd, Ze se situace co nejrychleji stabilizuje.

Petr pfi rozhovoru na OSPODU uvadi, Ze nedokaze pochopit, Ze chce byt u taty a jeho
matka bojuje, aby byl s ni. Podle Petra otec ,,bojuje za pravdu* a matka ,,bojuje za lez.

Problémy ditéte

Po odchodu otce od rodiny se rodice neustale hadaji, otec trva na tom, Ze bude mit v péci
svého syna Petra. Petr je neStastny, chce vyhovét obéma rodi¢lim, nevi, co ma délat. Chce
byt u matky, nakonec souhlasi se stiidavou péci. To ale otci nestaci, neustale synovi vola,
denn¢, zvysil kontrolu, syna odposlouchéva. Neustale otec vola policii a fond ohrozenych
déti, aby byli pfitomni piedavani déti. Policie je u dvefi domu takika kazdy tyden. Sousedé
si stézuji. Policie jiz pfivolava kuratorku pro déti a mladez, aby situaci uklidnila. Kuratorka

otci sd€luje, ze mu nejde o dité, otec kii¢i, ze si na ni bude stézovat a je agresivni.

Analvza pripadu




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otec podava navrh na rozvod z divodu hysterického chovani manzelky, sdéluje, ze ma
novou znamost — pritelkyni. Chce déti do své péce s tvrzenim, ze se o n¢€ lépe postard nez
manzelka a jen v krajnim piipadé by pfistoupil na stiidavou péci. Manzelka se rozvadét
nechce. Petr odmita otcovu pfitelkyni a nechape, pro¢ s ni otec travi vice ¢asu nez s nimi.
Petr si je laskou maminky jisty, ma ji rad. Petr ma negativni vztah k otcové pritelkyni, po-
vazuje ji za vinika soucasné situace doma, vadi mu i jeji déti. Pritelkyné otce se na facebo-
oku nevybiravym zplisobem vyjadiuje o matce. Otec zacina v 6. tfidé zakladni Skoly vozit
syna Petra na OSPOD, aby syn sd¢lil, jak moc chce byt s otcem a jak je matka ,,Spatna‘.
Otec neustale dava k soudu navrh na vydani piredbézného opatieni — svéfeni do vyluéné
péce otce — svého syna Petra. A to opakované. Neustdle. RodiCe se fyzicky napadli - pfi-
tomna policie. Pfestoze jsou déti svéfeny do péfe matky, otec pfestava syna vracet zpct
matce se slovy, Ze syn nechce. Pak uZ si otec i syn vypinaji mobilni telefony a nereaguji.
Zoufala matka kontaktuje policii, ze nevi, kde je jeji syn. Vyzva pii vykonu rozhodnuti
otci, aby vratil syna zpét matce. Kvuli otci pfedvolana matka k projednani prestupku proti
obcanskému souZiti. Otec matku neustale psychicky terorizuje — udavanim na policii, psa-
nim starostovi mésta, vefejnému ochranci prav, psanim do kancelafe prezidenta republiky,
telefonicky vola neustale Fondu ohrozenych déti, stéZoval si uz na tieti socialni pracovnici.
Otec otce (dédecek Petra) se svym synem nesouhlasi, nevidaji se, Castéji se vidi se sna-

chou, vnuka a vnuc¢ku ma velmi rad.

Navrh intervence

OSPOD doporucuje v zajmu rodi¢t rodinnou mediaci a vhodnou rodinnou terapii.

Pracovnice Fondu ohrozenych déti pfitomny predavani déti matkou, protoze otec projevil

obavu, Ze se bude matka branit.

Otec napsal na OSPOD dopis, ze chce zménu socidlniho pracovnika z diivodu podjatosti.
OSPOD kontaktoval soudkyni, soudkyné doporucuje uskutecnit ptipadové setkani s rodici.
Soudkyné je pfipravena v piipad¢ opravnéné potieby vydat na navrh piredbézné opatieni,
kterym by se svéfily nezletilé déti do péfe Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
Fondu ohrozenych déti.

Ze znaleckého posudku vyplyva, Ze u Petra znalkyné pozorovala konflikt loajality pfimé-

feny jeho véku k rodici, ktery ho vic ovliviiuje, tj. k otci. Petr se snazi s otcem identifiko-
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vat. Znalkyn¢ povazuje navrh otce, aby byl v jeho péci jako nevhodny, protoze Petr ma

k matce pozitivni vztah, pozitivni vazbu, kterou potiebuje.

Dalsi znalecky posudek vSak jiz uvadi, jak se Petr vyjadifuje o své matce — ,,nenavidi ji,
zabil by ji, chtél, aby odesla z rodiny*. Na navrh otci, zda by mohl syn navstévovat terape-
uta, otec sdélil, Ze nema Cas. V soucasnosti anticipuje Petr veskeré jevy v neprospéch mat-
ky bez zjevného realného podkladu. Zavrzeni jednoho z rodict neni schopen sdm fesit ani

posoudit negativni dasledky.

Navrh moZnvch FeSeni terapeutické intervence

Matka situaci vzdala a vzala zpét navrh na upravu styku se synem. Po roce se situace

uklidnila a syn uz matce n€kdy i zavola. Nenavstévuji se.

Z diivodu urputnosti otce ve svém jednani, mediace neni vhodna. Doporucuji matce kon-

taktovat syna sama, kdyz uz sdm n¢kdy zavola.

Doporucuji motivovat matku, aby se svého syna nevzdavala a komunikovala s nim.

Zavér prace

Otec Petra je vyznamenany vojensky hrdina (soucasné zahrani¢ni mise) a ve svém piisném
rezimu a ve své urputnosti v jednani je nekompromisni. Zda se, Ze Gfady mu ustupuji, Ze je
hodnoceny jako dobry ¢lovek, disciplinovany. Otazkou vSak zustava, jaky to bude mit vliv

na Petra do budoucna.

6.3 Pripadova studie rodiny ¢. 3

Kazuistika klienta

Dité Aneta

Vék 13 let
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Divka nekomunikuje s matkou, podava na matku trestni ozndmeni za tyrdni. Matku vSak
nevidéla vice nez rok, ani s ni neni v kontaktu. Potfebuje pravdépodobné psychologické

vySetieni — odbornou pomoc.

Rodinna anamnéza

Otec vzdélani: elektrikar
Vek 42 let
Stav Znovu Zenaty

Problémy alkohol, rozvod s matkou Anety kvuli domacimu nasili, vykazan policii

Matka vzdélani: stiedni s maturitou — ucetni

Vek 40 let

Stav rozvedena

Problémy po napadani otcem dcery navstévovala psycholozku — intervencni centrum
Sourozenci vlastni sourozenci nevlastni (otec-druhy snatek)
Pocet 1 1

Pohlavi divka divka

Vek 10 let 2 roky

Osobni anamnéze ditéte

Pribéh téhotenstvi 1 porod bezproblémovy, psychomotoricky vyvoj adekvatné véku, na-
vstévovala logopeda od Ctyt let véku do sedmi let véku, zadné razy, zddné zavazné nemo-
ci, divka neméla odklad, méla ve skole vzdy samé jednicky, je velmi inteligentni — pievy-
Suje své spoluzaky, je velmi talentovand — postupy do celostatnich kol recitatorti a to opa-
kovang. Dale zpivala s Filharmonii Bohuslava Martinti, vyhrala péveckou soutéz ve Spa-

nélsku.
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Soucasny stav ditéte

Divka je teenager, ptisobi dojmem suverenity, ale az sklony k pfehravani a herectvi. Mluvi
vulgarné o své biologické matce. Za svou matku povazuje v soucasnosti otcovu novou ze-
nu. Mluvi o ni az patologicky nezdrave, jakoby uznavala néjakou modlu. Divka byla po
rozvodu svéfena matce, spolu mély kamaradsky vztah, v soucasnosti je uz vice jak rok

V péci otce, kterému byla i soudem svétena. Utekla k nému po hadce s matkou.

Otec ji zakéazal nav§tévovat zp&v, uz nezpiva s Filharmonii, otec ji donutil, aby ve vytvar-
ném oboru v ZUS nechodila do tiidy se svymi vrstevniky, ale s zéky druhé tiidy ZS, to ji
prestalo bavit, proto piestala chodit i do vytvarného oboru. Divka je talentovana, chce stu-

dovat herectvi na konzervatofi.

Otec zakazal matce Anety jakkoliv ji kontaktovat, nesmi ji psat, volat, navstivit ji ani doma
ani ve Skole. Matka nevidéla svou dceru vice nez rok, kdyz ji navstivila ve Skole, Aneta se

zacala hroutit pted spoluzaky jako negativni reakci, Ze vidi svou matku.

Problémy ditéte

Pocatek obtizi zacal, kdyz dcera utekla od matky k otci. Soudem nebyla uréena uprava
styku dcery s matkou, kdyz byla svéfena otci. Otec se stard o dceru dostacujicim zptiso-
bem, avSak zifejme moznosti jejiho talentu a riistu jsou potlaceny. U biologické matky méla
pozornost, matka ji doprovazela na vystoupeni a podporovala ji. Otec vSak jiz ma druhou
rodinu a dalsi dit€ a do tohoto zajetého stylu rodiny pfisla Aneta. Dle slov Anety, utekla od

matky, protoZe uz si nerozumély, protoze matka pofad néco chtéla.

Po pul roce u otce je dcera Aneta hospitalizovana v nemocnici z divodu totalni dehydrata-
ce. Lékar doporucuje psychologické vysetieni. Matka piSe dopis na OSPOD, zZe viibec ne-
vi, Ze je dcera v nemocnici, Ze s ni otec nekomunikuje a Ze ji podvedl, protoze jeho druha
Zena vystupovala v nemocnici jako matka Anety. Navstéva socidlni pracovnice v rodiné
otce, kde domluvou fes$i, Ze otec musi s matkou komunikovat. Otec vSak tvrdi, Ze si rodinu
rozvracet nenecha a nekomunikuje s matkou dal. Matka pise dopisy na OSPOD, ze uz je

zoufala a chce vidét nékdy svoji dceru a chee vidét, jak se ji dafi.

Dcera Aneta uz odmita chodit ke skolni psycholoZce, Ze ji nepotiebuje a taky se stydi pred

spoluzéaky, aby ji nevidé€li a nevédéli, Ze ke Skolni psycholozce chodi a Ze ji potiebuje.
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Analvza pripadu

Divka je u otce poté, co si ji otec zacal tzv. kupovat, kdyz matka pozadala o zvyseni vyziv-
ného. Kdyz byly obé dcery svéfeny matce po rozvodu, nebyla soudem stanovena Uprava
styku, matka obé& dcery kdykoliv Kk otci pustila. Pfedpokladala tedy, Ze otec udé€la totéz.
Otec vSak matce zakazuje styk se svou vlastni dcerou. Dcera je zmanipulovana otcem.
V této kazuistice se jevi veskeré znadmky syndromu zavrzeného rodiCe, nebot divka uz
nenavstévuje ani prarodice Z matciny strany, ani tetu a dalsi pfibuzenstvo z matCiny strany.

Otec ji zaveze jen na hodinu na navstévu k prarodicim vzdy tésné pied jednanim soudu.

Matka tedy pozadala soud o upravu styku, aby dceru vidéla. Otec vSak dceru 3 dny pred
jednanim soudu zavezl na kriminalni policii, aby vypovidala o tyrani matkou. Vyslech je
vSak zastaven, protoze vypoveéd dcery je nevérohodnd, socidlni pracovnice popisuje, Ze si
dcera vyslech uzivala tzv. herecky. Navic oznameni na policii je v dob¢, kdy matka nevi-
déla dceru vice nez rok. Pravnici ozna¢i oznameni za Gcelové a otec si timto pieje, aby
matka dceru nevidéla viibec. Nova partnerka otce opakované ptichazi na OSPOD sdélit,

aby §la kuratorka k matce domu udélat kontrolu.

Navrh intervence

Intervence byla provedena u Skolni psycholozky, divka tam zpocatku dochazela a svéfova-
la se s problémy, poté ale sdélila, Ze uz ji navstévovat nechce, zZe bude navstévovat jinou
psycholoZku, otec ji 2x zavezl k jiné psycholoZce, ale poté otec i divka usoudili, Ze uZ ji

nepotiebuji.

Socialni pracovnice navstivila tfidni uéitelku divky a ta ji sdé€lila, Ze je moc Sikovna, inteli-

gentni, ma samé jednicky, az v sedmé tfidé méla na vysvéd€eni dvé dvojky.

Navrh moznvch feSeni terapeutické intervence:

Doporucuji vySetieni divky klinickym psychologem, aby se vyloucila moznost, zda divku
netrapi psychickd manipulace otcem, pfipadn€ 1 otcovy druhé zeny. Socidlni pracovnice,
ktera zaujme vyckavaci pfistup, divce prili§ nepomutze. Praveé naopak - musi byt diisledna,

sebejistd a musi umét jednat direktivné.

Doporucuji, aby byl upraven styk soudem, aby divka byla v kontaktu s matkou. Zpocatku

asistovanym setkavanim alespon jedenkrat mésicné u prarodicu, postupné 1x za 14 dni a za
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obdobi pul roku i setkani s matkou. Divka je otcem jiz pfili§ zmanipulovana a pted jeho
zraky nema odvahu matku akceptovat. Byva i u¢inné pokuta za kazdé neptivedeni ditéte na

nafizené setkani se zavrzenym rodi¢em.

Doporucuji urcit soudem, aby byl otec povinen sdélovat matce informace o zdravotnim
stavu dcery, vysledky ve skole a dalsi dalezité skutec¢nosti v zivote dcery, a to pod pohriz-
kou stanoveni pokuty. Terapeut by mél mit konkrétni predstavu o podpoie soudu, pohrizka
na vyssi urovni by mohla obsahovat soudem natizené snizeni vyzivného na dité, které ma

odcizovany rodi¢ platit.

Doporucuji opakované poucit otce o kompetenci rodicli, matka se své dcery nevzdava a
otec je povinen tuto skutecnost akceptovat. Dale je tieba poucit otce, ze timto piistupem
ublizuje své vlastni dcefi a ne matce. Otec se pravdépodobné msti matce za to, zZe se roz-
hodla odejit a rozvést ze vztahu s nim. Dulezita je spoluprace jediného terapeuta s celou

rodinou.

Doporucu;ji rodinnou terapii a po jisté fazi, kdy nadejde vhodny ¢as 1 ptipadovou konferen-
Ci.

Doporucuji matce, aby byla trpéliva a netlacila nijakym zpisobem na dceru, pfestoze je ze

situace zoufald. Doporucuji, aby navstivila psycholozku.

Zavér prace

Zavérem bych chtéla fict, ze je to sloZité situace. Divka o¢ividné dramaticky nenavidi mat-
ku, navic je ve véku 13 let, coz celou situaci vyrazn€ zhorSuje. Pokud mé divka tzv. diva-
ky, jeji reakce na matku jsou alarmujici. Pokud se potka s matkou samotna, pozdravi ji a

mile se usmiva. Je tézké urcit, kdy divka mluvi pravdu a kdy ne.

Pochybeni vidim v tom, Ze aZ po roce a Ctvrt se zacalo na celou véc pohlizet jako na syn-

drom zavrzeného rodice, divka je uz zna¢né zmanipulovana.

Dalsi pochybeni spatiuji v tom, Ze matka nepozadala o upravu styku s divkou ihned pfi

prvnim jednéani soudu, kdy byla divka svétena do péce otce.

Ptipadovéa studie neni uzaviena a za 2 mésice bude statni u soudu ohledné Gpravy styku s

matkou.
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6.4 Vysledky vyzkumného projektu

Vysledky vyzkumu popiseme v nasledujicich dil¢ich cilech:

1. Zjistit pfi¢iny vzniku syndromu zavrzeného rodice

V prvni a tieti ptipadové studii se jedna o pocit vyhraného boje otce po rozvodu nad mat-
kou tim, Ze ziska dit¢ do své péce a o pocit msty, ze Zena jiz s nim nechce byt a rozhodla se
rozvést. Otec si dokazuje, Ze on je ten ,,dobry“ rodi¢ a dokazuje si pro okoli, Ze on nezkla-
mal a nechépe, pro¢ s nim matka nechce zit. Velkou roli zde hraji finan¢ni prostredky, otec
si dité ,,kupuje* drahymi darky. Ve tieti studii jiz jen do rozhodnuti soudu, pak tzv. kupo-

vani ustalo.

Ve druhé piipadové studii se rozhodl pro rozvod otec sam, ale s mySlenkou, ze bude mit
ihned svéfeny do péde ob& déti. Ze on je ten vyznamenany hrdina a jediné on je schopen

zvladat péci o né nejlépe.

2. Popsat chovani programujiciho rodi¢e

Chovani programujiciho rodi¢e naprosto odpovida odbornému popisu dle Gardnera, v celé
jeho $if1, ve vSech detailech 1 postupu od mirného az po tézky SZR. Dle spist jsem mohla
sledovat ¢asovou osu, jak postupné a plizivé otec své dit€é manipuluje. Ve vSech tfech pfi-
padech se jedna uz o tézky typ syndromu zavrzeného rodice. Ani jeden otec nedovolil
svému ditéti, aby fekl néco hezkého o své matce, a to tak, ze potom uz jen stacilo zvednuté

oboci, ze se to otci nelibi.

3. Popsat chovani odcizeného ditéte

Ve vSech tfech pfipadech mély déti laskyplny vztah se svou matku, rozuméli si, méli
k sob¢é blizko, matka jim byla vzdy oporou. Déti mluvily na zac¢atku o mamince, kterou
maji radi.

Co se tykalo syni, tak se chtéli identifikovat s otcem a udélat mu radost.
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U divky $lo vsak o pomstu matce — ,,nedavas mi tolik penéz jako otec, tak ted’ musis trpét.*
Ovsem po svéteni do péce, uz otec dceti tolik penéz nedava, dcera je nastvana, tak si vylé-

va zlost na svou matku — kiivé obvinéni z tyrani.

4. Srovnat chovani na konkrétnich pfipadovych studiich v rodinach

Ve vsech tiech pripadovych studiich zacala nejvyraznéj$i manipulace otce v 6. tiid¢ za-
kladni Skoly ditéte. V 7. tfid¢ zakladni Skoly déti jdou sdélit OSPODU, Ze chtéji Zit u otce
a jsou svéfeny otci do péce. Dle spist vyplyva, Ze v teenagerovském veku jsou déti nejvice
ovlivnitelné a manipulovatelné. Diive byly s matkou a neustalymi poznamkami otce
Vv neprospéch matky, se az tak nezabyvali. Moznost finan¢niho zisku ze strany ditéte je tu
znat, jakoby zac¢inaji uvazovat ,,prospécharsky* a nevidi do budoucnosti. Déti se tvafi jako

kdyby budoucnost neexistovala ,,ziji tady a ted’ a ostatni nefeSim*.

Ve vsech tech ptipadech také vSichni otcové, jakmile maji svéfeno dit¢ do péce, prestavaji
zvedat telefon matce, nekomunikuji. Thned na to, piestava zvedat telefon matce ve vSech
ptipadech i dit€. Absence pocitu viny vici chovani k matce chybi u vSech déti. Jsou
k matce vulgarni, jsou cynické, fabuluji a spoluzaci uz nechtéji poslouchat vulgarismy,
které jim sd€luji o své matce. A protoze to jejich vrstevniky jiz nebavi neustale poslouchat,

ma dité méné kamaradud a zaCina se uzavirat do sebe.

5. Doporudit, jak by se dalo syndromu zavrzeného rodice predejit

Predejit se asi uplné¢ SZR neda, pokud emoce vitézi nad zdravym rozumem, ale poucenim

rodi¢i, co vSe muze po rozvodu nastat, by bylo velkym pfinosem.

Doporucujeme, aby rodi¢e byli pouceni ihned v dobé rozvodu, jaké psychické problémy
mize manipulace ditéti zptsobit.

Doporucujeme diirazné rodice poucit, Ze na dité maji pravo oba rodie, ze miizou hrozit i
sankce, pokud tak neucini a nebudou si déti predavat. Zjistili jsme, Ze to néktefi rodice

nevi.

Doporucujeme ihned komunikovat s rodinou — otec, matka, déti. Zvolit rodinnou terapii,

jednoho terapeuta pro celou rodinu.
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Doporucujeme co nejdiive uskutecnit ptipadovou konferenci, kde se setka Sir$i rodina
k prodiskutovani dal§iho vyvoje a péce ve prospéch déti. Na rodice i prarodice ma vliv
autorita a pokud slibi, Ze se pokusi dohodnout, budou k problémiim pfistupovat Iépe.
Doporucujeme mediaci, a to co nejdrive, dokud je moznd, ¢im pozdéji, tim je hiie usku-
teCnitelna.

Doporucujeme poucit nové partnery otce a matky, aby se prili§ neangazovali do celé situa-
ce, protoze maji jen nahled z jedné strany a netusi ptesné, pro¢ k rozvodu doslo, jaky byl
jeho vyvoj atd. a v mnohych piipadech mlizou situace jen zhorSit (viz — druhd a tfeti piipa-

dova studie).

6. Doporudit opatieni vedouci k napraveé situace v rodiné

Protoze ani jeden otec k ditéti matku nepusti, je tfeba feSit situaci pifes instituce. Nejveétsi

vliv na fesSeni ma OSPOD a soud, ktery miize situaci zménit.

Doporucujeme motivovat zavrzené matky, aby se nevzdavaly. Ze spist je vidét klesajici
tendence z4jmu z diivodu bezmoci.

Doporucujeme spolupréci s jinymi organizacemi, které by mély na déti pozitivni vliv. SAS
— socidlné aktivizacni sluzba, v jisté fazi, kdy nadejde vhodny ¢as 1 pfipadova konference.

a4

To dokézi posoudit odbornici, napt. zacit asistovanym setkavanim.

Doporu¢ujeme psychologa pro déti — respektive dirazné doporucit otci, Ze by mél dité pfi-

pravit na setkani s matkou a doporucit mu k tomu terapeuta pro dité.

Doporu¢ujeme vhodnou rodinnou terapii.

Doporucujeme vyuzit v praxi soudni sankce za neplnéni povinnosti — predavani ditéte dru-
hému rodici.

Doporucujeme sdélit otci, ze pokud nebude predavat dité¢ matce, je to divodem pro zménu

vychovného prostiedi ditéte.
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7 NAVRHY PRO PRAXI

Navrhuji, na zaklad¢ provedeného vyzkumu, tyto opatieni.

Proskoleni socidlnich pracovnikii organu socidlné pravni ochrany déti, odborniky —
Klinickymi psychology, o povédomi syndromu zavrZeného rodice. Jak jej nejrychleji
rozpoznat a jak jednat co nejuéinnéji. Jak vést rozhovor s odcizenym ditétem a jak mu po-
moci terapeuticky. Je to pravé socialni pracovnik, ktery je s rodinou v kontaktu a jako
prvni mize syndrom rozpoznat. Aby se piedchazelo, byt nevédomé, k podpote programu-

jiciho rodice.

ProSkoleni soudcii o problematice syndromu zavrzeného rodice klinickymi psycholo-
gy. Aby v praxi nedochazelo, jako ve tieti ptipadové studii, ze soudkyné sdéli, ze ,,dité
nepodrobime psychologickému vySetieni na manipulaci, ze ho nebudeme trapit.“ Vysled-
kem pak bylo diky soudnimu rozhodnuti, Ze matka jiz dceru nevidi viibec. Takze soudkyné
vyvoj syndromu zavrzeného rodi¢e podpofila. Ukazala tak programujicimu rodici, ze ve

své manipulaci jednd spravné.

Spoluprace mezi jednotlivymi odborniky a institucemi je pro v€asnou diagnézu a tera-
pii naprosto kli¢ova. Tady hraje dulezitou tlohu i Skola a $kolni psycholog, ktery mize
ditéti pomoct se 1€pe zorientovat v nové situaci. V situaci, kdy dité zane postradat ptitom-
nost zavrzeného rodice. Ve tieti pfipadové studii, tfidni ucitelka 1 Skolni psycholozka vy-
razn¢ pomohly divce, aby se alespon citila psychicky lépe, kdyz se jim divka svéfila se

svymi pOcity.

Uskuteciiovani pripadovych konferenci, kdy se podle Matouska a Pazlarové (2010, s.
169) jedna o0 setkani vSech ucastniki na jednom mist¢ ve stejny cas. Dochazi
k intenzivnimu kontaktu vsech ucastnikt. Pfi ptimé interakci o vykon rodi¢ovské zodpo-
védnosti, se na misté tvori individualni plan pomoci rodin¢ ¢i klientovi. Plan musi byt

formulovan tak, aby byl srozumitelny pro rodinu.
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Predejit syndromu zavrzeného rodiCe by se jist¢ dalo jesteé v pocatku, kdy se jedna podle
Gardnera (2010, s. 414) o mirny stupen syndromu zavrzeného rodice, a to mediaci. Media-
tor se snazi pii komunikaci, aby strany naSly smiflivé feSeni. Proto je tak dulezité véasné

syndrom diagnostikovat.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvali syndromem zavrzeného rodice, jeho vznikem, pfici-
nami vzniku. Co motivuje rodice, ktery ma dité v péci, aby dité programoval viéi druhému
rodici. Jaky je diasledek tohoto programovani na dité, jaky na zavrzeného rodice a na pfi-

buzné pratelé.

Pii piipravé jsme se setkali s nedostatkem odborné literatury a malém povédomi u vetej-
nosti. Prikopnikem je americky profesor détské psychiatrie na Columbijské univerzité
Richard A. Gardner, ktery jako prvni zpracoval a popsal syndrom zavrzeného rodice, pro-
vadél vyzkum a na svych kazuistikach uvedl rizné formy prubéhu a fazi syndromu, véetné
jejich intervence. Popisuje také vznik a pii¢iny vzniku, motivaci programujiciho rodice, a

to v americkém prostiedi.

A protoZe ma tento fénomen vzristajici tendenci i v prostiedi Ceské republiky, je tieba se
problematikou syndromu zavrzeného rodi¢e zabyvat. Zejména proto, ze syndrom ma po-
maly plizivy vznik a zpocatku nic nenasvéd¢uje, ze by mohl vzniknout. Socialni pracovni-
ce oddéleni OSPOD mnohdy nevéfi, Ze syndrom vznika, i kdyZ si zavrZzeny rodic stézuje,
ze dit€¢ uz dlouhodobé nevidél. A neZ se syndrom diagnostikuje, je zpravidla dité jiz tak
naprogramované a zmanipulované a veskeré vazby zptetrhané, Ze to ma dalekosahlé na-
sledky pro celou rodinu zavrZeného rodice, ale hlavné pro dit¢ samotné. Kdyz si k tomu
jesté ptidame lhitu pro zahéjeni soudniho fizeni v nasi justici, je dité jiz natolik odcizeno,
ze o styk se zavrZzenym rodi¢em uz nestoji. Soudce pak jen sdéli zavrzenému rodici, Ze

respektuje rozhodnuti ditéte se s rodi¢em nevidat a vSe je dokonano.

Vyzkum nés obohatil v poznéni, Ze syndrom zavrzené¢ho rodice, pokud se v€as s terapii
nezacne, ma jen a jen vzrustajici tendence. Jakoby si programujici rodi¢ zkousi dovolit vic
a vic. Ve studiu tii ptipadovych studii, kde kazda byla spisem o 400 stranach a kazdou
jsme se dopodrobna zabyvali, jsme zjistili, Ze syndrom pifechdzel pomalu a postupné od
mirného pies stfedni, az nakonec piesel v t€zky syndrom zavrzeného rodice. Dité se jiz se
zavrzenym rodi¢em nestykalo a dokonce fabulovalo na policii a na OSPODU a kiivé obvi-
novalo zavrzeného rodiCe. Zavrzeny rodic tak citil uz jen bezmoc a bolest, kterou mu jeho
vlastni dit€¢ zptsobilo. VSechny déti ze tii ptipadovych studii necitily pocit viny, ani pii

fabulaci, ani jindy.

V nasem vyzkumu jsme nasli odpovédi na nase vyzkumné otdzky a dosahli tak stanove-

nych cild.
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Danou problematikou je nutné se zabyvat uz jen proto, ze ma vzristajici tendence. Je zapo-
ttebi dat do budoucna programujicim rodicim najevo, ze predevsim a hlavné ublizuji své-
mu vlastnimu ditéti. Ale také, Ze mizou hrozit 1 néjaké sankce, pokud dit¢ odmitaji piedat

druhému rodici. Proto je nutné, aby veiejnost o soucasném problému meéla povédomi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD  Attention deficit hyperactivity disorder - porucha s deficitem pozornosti a hype-

raktivitou
F Nemoci dusevni a poruchy chovéni
CR Ceska republika
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

MPSV  Ministerstvo prace a socialnich véci

OSN Organizace spojenych narodu

OSPOD  Orgén socialné pravni ochrany déti

OSVC  Osoba samostatné vydéleén& ¢inna

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

SZR Syndrom zavrzeného rodice

THC Tetrahydrocannabinol — psychoaktivni latka nachazejici se piedev§im v konopi

USA Spojené staty americké

Y Zevni pfiiny nemoci a imrti
Z Faktory ovliviiyjici zdravotni stav
Z8 Zakladni skola

ZUS Zakladni umeélecka skola
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SEZNAM PRILOH

[P1] Pouceni o ml¢enlivosti



PRILOHA P I: POUCENI O MLCENLIVOSTI

Poug=ni a mlenlivossi

Pani lvata Zmrelikovd, na~ 17011975, byvtem Ssvoboditel 6673 drameFE, keerd na MED Kroméf,
odboru Skalstyi a scadinl plde, aseku socidlng pravni achrany deti whanavd v dobg od Fljina 2014
do dubna 20.5 powvinnou prss v ramci studis na UTE Zhn, ayla v sauladu s nstanceenlm g 57 2dkann
£. 358/19%0 Sh., o socidlné-prawn’ ochrang déti; ve znénl porddidich pladp st poadona o povinnest
rechowdwat mifonlivast.

g hi od=t. 1:

Zaméstnansi vorganech socidlné-pravni oonrary, zaméstnzan kraje safareni do krajského olady,
améstranci ahee 2afazenl do abesatho Qladu, z2aoeSslmansi obee s rozdifenou plsobnosti rafazend
do ohbecntho difedu 2 zamésinanc zafizeni socidinE-prwn’ ochrany jsou povinni Zachawvasvat
mléenlivast o skuteZnostech, se kterymi se pif provddént sooidlng-pravnl achrany nebo v pilme
sopvislosti st sernimili, pokud so vbamte @kond neslabowi jinak, Zaméstnanci »arganech
socidIngé-pravnl chrany, zamestnanci kraje zatazeni da krajskeho Ofadu, ram@stnanc nhoe rafarenl
do checniha U*adu a zaméstnanci obce s rozdirenau plsobnasti zzFfazeni do obecnibe afady jsou
pavinnl zachovavat mi€enllvost o osoné, <tord usozornlla argan sacldlae-pedvnl ochoany ha
shutecnosti wwedané v § 7, jsou pav nni zachowavat milfenlivast o misty poayty modice, kend sestql
nhéti domacihe nasil v rnding s dicérerr, 2 [sou rawndd povinn zachavdvat midealivest o Uda)lech o
oschach, jim? bylo dit® swéfcna do péde pred oswajenin, jakck i a misté pobytu takowéhe dibdte.
Zzméstnanci vvedeni ve vBzE pruni jzou povinni zachowdvat m &on llvost pedle wity prenl & drahé | pe
skenden’ pracovre-pidvaiho veladio, Povinnoesli schovdval mifenlivost raohou byl zsmdsingnc
uvedani ve weté pren zprofteni pauze tim, wjehoi zéjmu tutc povinnost maji, a to pisemne
suvedenlm rezsahu a ddel,

§ 57 odst. 2

Favinngst stancwera v odatavei 1 plati obdaond | pra pevéfend asaby a jiné fyzlcks osoby, které se
gl cpalupricl sorgdny socf Ind-privig cchrarny @ weflecnimi socidlng - aravki achrany scandmily
s Udaji, o nichi jszu zanéstnanci rwedenl v odstavci 1 pavinni zachowawat miEenlivest.

b 7 oadel, 1

kaidy je cp-awnén upazarnit na advadne chowini déti jejich redice.




4 7 oost, 2:

Kafcy [o op-dvnén upnzamit orgdn sacldlné-paivn’ ooheany na poroeni povinaost neiao soeolbli
prav wwplivaj rich 7 rodiceuské odpovddnest], nz skuletnost, Ze rodice nemnhau PRIt povinnosti
wyplivijici z rodicewshe pdaovédnost ebo na skuteinesti uvedend v & 6 plsm. B ag b Bm e
dorfens povinnoss vy plirejici 22 zvidgstnite prave the ofcdpizu,

EcH
Seclan E-prde i eohiang se 2omifuje zajmana na césl:
& B pism. b):

Kters byly swifeny do wwohowy ind csuby odpowédné za wichovy dicése, pokud tato osaha neplni
povinuosli wypliva)'ci ze sweteni diéte do jei wichowy,

& o pisim. c):

Kterd wedou zahdlfivi nodo nomrany fivot spofivajol zejmera wiam, fo zanedbdwall Sholni
doclidicku, nepracaji, i dy? namaji dostatetny zdroj ond wy, a0l allkobel nebo néwkows 3thy, o
ohrafeny ravislootl, Fivi sooprostitucl, spéchaly trestny fin neb, joe-Il o déti mlzdE ned palndet let,
spdchaly tin, ktory by jhak byl crestnim finem, opakowang acho sagstav s paciaji prestupky nabe
jinak ahsoduji ahianske souiitl,

&6 plerm. d):

Kierd wa opakovanéd dopoustl (tékd od rodiel robho jinfch vzickych nebo pravnickych acaa
odpcvdnipch ra wichoeu ditéte,

LA pism. e

Ha «tengch byl spackdn trestny din ohroZujic’ fivot, zdravi, svobaduy, jgiich lidskou distojaoss, mravni
wiwi] hiebae midni, nabao je oodezieni re spachini takowveha & noy,

& & pizm. f)

Které jsou na zaklade fadosti raclifd aebo [l caub odpostdigeh za wyehowo ditéte cpzkavané
urnisSavaAny da raflzeni 7ajEcujicich nopfotiziley peci o déti nebo jejich amisteni v takowvgch ratizeni
Lrwel deler ned & miésic ],




% & pism. g

toere faou ohrodowiny misllie mez rodici neba jingml vsehami adpovadrimi 73 wichovy dizéte,

pepiipadé nAzilim mezi dalsimi fyzerkimi osabimi,

4 b pism. h)!

Ktars jzou Fadateli o udélenf mezlndrodnd achrany, asylanty nebo wsokami pofivajicini doplikows
ochiany, a kierd se na Cremi feske republiky nachdze]' ber doprovadu rodich nehe jirtdet onuh
aclpovEe e 2a lelich wichiow,

prkud tyto skutednaosti treaji pe takevcu doou nebc jsou tzkowd intensioy, #o nepfizaled owliveiji
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