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ABSTRAKT

Tato bakaléskd prace se zabyva otazkami, jak travij sxolny ¢as pubescenti Zijici
ve mest a na vesnici. Zjiduje, jaké volndasové aktivity dnesni pubescenti preferuji, zda
travi swij volny cas aktivie nebo spiSe pasi¥nV této souvislosti se zaifuje predevsim

na to, zda misto bydli&tpubescerit ma vyznamny podilip volbé volnatasovych aktivit.
Dale vymezuje vyvojova specifika v obdobi pubeseeadejich vliv na zfisoby traveni
volnéhoc¢asu. Zji§uje, jakou roli v Zivot pubescenta hraji vrstevnici a rodina. Pomaha
nahlédnout do <¥a volného ¢asu dneSniho pubescenta, jeho Z4ajnmpostofi

a nazoi na volnycas jako hodnotu.

Kli¢ova slova: volngas, voln@asové aktivity, vychova, rodina,izzeni pro volnyas

ABSTRACT

This thesis deals with questions, how pubescentdrem - living in towns and

villages - spend their free time. It finds out, wirae-time activities they prefer and if they
spend it rather in active or passive way. In cotingavith this point, it focuses especially
on question, if place of residence has the sigmiticrole during choice of free-time
activities. Further it defines developmental spesifin period of maturing and their
influence on ways of leisure time spending. If 8nout, what is the role of family and
people of same age in lives of pubescent. It hapske a look into free-time world of

current pubescent, their interests, attitudes g@nuians about leisure-time and its value.

Keywords: leisure time, leisure activities, upbrimg family, leisure time facilities



Déekuji Mgr. Jarg Martincové za metodickou podportdi vedeni mé bakataké prace,
za jeji ochotu, vsicnost a cenné rady.

Dale bych rada pa@ttovala celé mé rodinza podporu, trigdivost a toleranci i tvorbé me
Zawrecné prace.

Podtkovani pati takéreditelim Skol, «itelam a zakm, ktei byli ochotni spolupracovat

a poskytnout informace p@tbné ke zpracovani vyzkumu.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakeié/diplomové prace a verze elektronicka, nahrana

do IS/STAG jsou totozne.



OBSAH

UVOD ..o et e ettt et e e e et et et e e e e et e e e e e e e e et et e e e e e e, 9
I TEORETICKA CAST .o et 10
1  FUNKCE A DEFINICE VOLNEHO CASU .....oooiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
1.1 VYCHOVA K VOLNEMU CASU 1uititnitinitienenseestesssesssesnssssssnsensssenssssnsssenssrenees 12
1.2 VYCHOVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL tttuiuttninienenreneneenentssensssensssensssasensensreasrens 14
1.3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU .euitiinitieitieentetnseaessetssesssenssssnsenssssnsssensesenssnens 16
2  MOZNOSTI PUBESCENTU PRI TRAVENI VOLNEHO CASU .....cccooveue.. 18
2.1 PREFERENCE PUBESCENT Z HLEDISKA TRAVENI VOLNEHO CASU.....cevveeeneenannenn 19
2.2 VOLNY CAS SRODINOU ..tttuittutttenttttsstentsteessees st ssssasenseassrenesreasnrerssrenerenenres 21
2.3 VOLNY CAS SVRSTEVNIKY itttuittuttteenteenreentenensesentetnsesnsese st 23
3  INSTITUCE PRO VOLNY CAS V LOKALNIM PROST REDI .....cccovveveenenn. 25
3.1 ZARIZENT PRO VOLNY CAS 1 uitttuttttttttnatteatttsssesstesssenssseasesssnsenen st trenenreneneens 26
3.2 SROVNANI MESTSKEHO A VENKOVSKEHO PROSHEDI ..vuvvivinieiineeninesieeeeeneneenenens 28
I PRAKTICKA CAST oottt 31
4  VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU ......cciioiiiieies oo 32
4.1 LI Y A4 1Y 1 P 32.
4.2 STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK POPISNYCH A VZTAHOVYCH ..cuvviviviieiiieenen, 33
4.3 FORMULACE VYZKUMNYCH HYPOTEZ ..t tuitietnieenieensesensenensesensesenssnsnsenseasnrens 33
4.4 VYZKUMNY SOUBOR A ZPUSOB JEHO VYBERU .. euiviinitiinenieesienensenessenensenensesennes 33
45 METODA A TECHNIKA SBERU DAT 1uttttuitntuisteneseesteessenesseassrensssssesseaenrenesnens 34
B ANALYZA DAT oottt ettt ettt 35
51 DESKRIPTIVNT ANALYZA DAT ttuttttutttentttttnteessetsseatnrestnsesseasensssentsrensseenssrenees 35
52 RELACNT ANALY ZA DAT tttitntntetntetnteensestnessentsstntss e seesaeesreaesreassrenesrenerenenrenes 58
52.1  OWIeni NYPOLEZY Hl......cceiiiiiiiiieeee e 58
5.2.2  OVIeNi NYPOLEZY bl......c.eeiiiiiiiiieeeee e 59
6 ZHODNOCENI VYSLEDK U ..o.oiivieeeeeeeeeeeeee ettt eeee e en e 60
6.1 DOPORUCENT PRO PRAXL 11t ttutttttntttnesentestnsssensssensssnsesneessensssensssenssrenenrnenrenes 63
ZAVER ..ottt 65
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt ettt ee s 67
SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJ U ..ot 69
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK ....oveeeeeeeeeeeeeeee e, 70
SEZNAM OBRAZK U ..ot eee e eeeeen s sen el ]
SEZNAM TABULEK ...ttt eee et ee et ee e e e et eeee e e eeeee s 72

SEZNAM PRILOH. .. .ooeeeeee oo oottt e e et e e e e et e e e e e eenaerae s 73



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvoD

Volny ¢as je v dne$ni dobé nedilnou soucasti Zivota Clovéka. Dnesni svét je hekticky,
uspéchany, plny napéti, stresu, proto je nutné kompenzovat své kazdodenni starosti
a povinnosti spravnym vybérem volnoCasovych aktivit. Volny c¢as je doba, kdy
si samostatné a dobrovolné volime ¢innosti, které nas bavi, pfinasi nam radost, uvolnéni
a pifjemné zazitky.

Problematikou traveni volného ¢asu pubescentli se budeme zabyvat proto, Ze téma volny
Cas mladeze je vdneSni dob& stale vice diskutované a aktudlni. Spravny vybér
volnoc¢asovych aktivit vede k celkovému rozvoji osobnosti jedince a pfispiva k identifikaci
sebe samého. Kvalitni a smysluplné prozivani volného Casu déti a mladeZe se obecné
povaZuje za prevenci socialné patologickych jevi.

Tématem, jak travi volny Cas déti a mladez, se také zabyval projekt ,,Klice pro Zivot,

7
1

rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a neformélnim vzdélavani.“ Vyzkum byl nazvan
,Déti v ringu dnes$niho svéta®“ a zkoumal hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let.
Vyzkum se podrobné zabyval oblastmi, které jsou v zivoté déti a mladeze povazovany
za nejdileZitéj$i a zaujimaji hlavni roli. Rodina, 8kola, kamaradi a volny ¢as. Vyzkum se
zam¢éfil na oblast organizovanych mimoskolnich aktivit a na neorganizované traveni
volného ¢asu déti a mladeze. Vysledky vyzkumu podrobnéji uvadime v Gvodu praktické
Casti.

Jako cil vyzkumu jsme si zvolili zjistit, jak travi volny ¢as pubescenti Zijici ve mésté

a na vesnici. Zaméfime se na moznosti volnoc¢asovych aktivit, které¢ jsou dnes$ni mladezi

nabizeny.

A

V teoretické Casti této prace vymezime zakladni pojmy, jako je volny c&as, jeho funkce,
definice, vychova k volnému ¢asu a pedagogika volného €asu. PfibliZime si moZnosti, jak
mohou travit volny ¢as pubescenti Zijici ve mésté a na vesnici. Uvedeme instituce pro
volny ¢as a vymezime si pojem lokélni prostfedi. Na zavér se budeme zabyvat srovnanim
méstského a venkovského prostiedi v minulosti a dnes.

V praktické Casti prace zjiStujeme pomoci dotaznikového Setfeni, jak travi volny Cas
dnesni pubescent. Jaké volnocasové aktivity dneSni pubescenti preferuji. Zda travi svij
volny Cas aktivné nebo spiSe pasivné. Jakou roli ve vybéru volnocasovych aktivit hraje

misto jejich bydlisté.
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|. TEORETICKA CAST
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1 FUNKCE A DEFINICE VOLNEHO CASU

Existujefada definic, které voln§as vystihuji. Volnyas je doba, kdy kazdy jedinec podle
svého uvézeni vykonavéinnosti, které ho napuji, pfindSi mu radost, pocit &ti

a uspokojeni.

Ve 20. stoleti se stal voln§as jednou ze z&kladnich dimenzi Zivota jednotlivatespin

i celé spolénosti. Pratloveka se stal sai@isti Zivota a zarovese podilel na ovlivéni jeho
pracovniho i rodinného Zivota. DnesSni sgalest si Zivot bez volnéhoéasu jiz neumi
piedstavit. Kazdy jedinec se ve volnéase ¥nuje svym zalibam, koskam a travi ho
podle svych vlastnich fpdstav. Provozuje aktivity, které vedou kjeho mjizv

a seberealizaci. (Kavanova a Chudy, 2005, s. 6)

Janis (2009, s. 4) uvadi, Ze kazdy jedinec si mylsiat sam tu definici volnéhtasu, ktera
je pro reho nejiresrjSi a nejsrozumitek)si.

Lvolny ¢as tvdi relativie snadno dostupny prostor pro ¥alani a pedstavuje idealni

piilezitost k ziskavani informaci a Zivotni orientd¢¥azansky, 2001, s. 32)

Volny ¢as Ize chapat jako atribut, jehoZ charakteristickymakem je svoboda individua.
Jeho hodnota je pouze v pé&m k pracovnim a mimopracovnim povinnostem, které
jedinec vykonava v rodinnebo v SirSim spotenském proseédi. (Spousta et al., 1998,
s. 12)

Volny ¢as jecas jedince, ktery mu zbyva po sfhi pracovnich povinnosti, zaj$iti chodu
rodiny, p&€i o déti a biofyziologické pateby ¢lovéka. Volny ¢as jecas, ktery po spkni
vSech pateb a povinnostilovéku zbyva pratinnost, kterou si sam zvoli, ktera vede k jeho

seberealizaci a sebewtavani. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 10)

,Cas, s kterymclovék miZe nakladat podle svého uvazeni a na zé&kkdich zajni.
Volny cas je doba, kteraigtane z 24 hodin&iného dne po odeeni casu ¥novaného
praci, p€i o rodinu a domacnost, §iéo vlastni fyzické paeby (&etné spanku).” (Picha,
Walterové a Mares, 2001, s. 274)

Volny ¢as jecas, kdy jedinec nemusi vykonauannost pod tlakem povinnosti, Ze musi
splnit rejaky ukol. Je ta&innost, kterowlovek déld s @ekavanimi, ¥nuje se ji, protoZze ho
bavi, sam se rozhodl ji provozovatidpaSi mu uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Souhlasime s &incem (2002, s. 17), Ze ve volngmse jeclovék sam sebou, patsok
a na zaklaglsvych zajni vykonava dobrovokcinnosti, které ho napliji.
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Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 8&gji, Ze volnycas je opak doby nutné pro praci
a povinnosti, slouzi k reprodukci sil. iMeme se &novat ¢innostem, které nas bavi
a mame je radi. Jedna seas nezavislého a svobodného rozhodovanicpmoosti, ale
zarove je tocas, ktery zbyva po spini riznych povinnosti.

Volny ¢as chapeme, jako prostor projevit své zamy,igimt a kompenzovat tak
kazdodenni povinnosti. Kvalignstraveny volnycas fadime vysoko v Zefitku hodnost
a cenime si ho. Do volnéltasuradime odpéinek, zabavu, zajmov&nnosti, dobrovolné
vzalavani.

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi jako funkce volnétasu odpoinek, zabavu a rozvoj
osobnosti. Volngas ma pomahat regenerovat psychické a fyzickéasiktivre se podilet

na kulturnim éni.

Soudoby francouzsky sociolog volnébasu Roger Sue ve volnédase spdtije funkci

psychosociologickou, socialni, terapeutickou a ekaickou. (Hofbauer, 2004, s. 14)

Némecky pedagog zabyvajici se volnyasem Horst W. Opaschowski ho povaZzuje za
rekreaci, kompenzaci, vychovu a ¥@bani, komunikaci, participaci, enkulturaci
a integraci. (Hofbauer, 2004, s. 14-15)

Bocan (2012, s. 25) ve svém vyzkuriika, Ze volnycas je doba, kdy nemusime, ale
chceme. Uvadi, Zect vnimaji volnycéas jako dobu mimo Skolni lavice a povinnost plnit

nékym stanovené ulohy.

Velkou roli vtom, jak dti a mladez travi sy volny ¢as, hraje pedevSim vychova.
Nezastupitelnou a hlavni tlohu ve vychdvvolnémucasu ma rodina. Zalezi na tom, jak
rodina travi suj volny c¢as, jestli aktivnim nebo pasivnimtgombem. Pokud rod jiz od
malicka své dti vedou k rjaké pravidelné aktivit nag. sportovni, ¥fime, Ze si tyto
navyky jedinec osvoji a v poggdim wku, kdy uz si o volnéniase rozhoduje sam, se bude
sportu ¥novat. Vychova je ten néjsi ukol, ktery nize byt dan rodiim, vychovateim

a pedagogickym pracovnikn. Zalezi jen na nich, jakym snem dti a mladez povedou.

Vychova k aktivnimu traveni volnéliasu je jist tou spravnou cestou.

1.1 Vychova k volnémué¢asu

Pojem vychova lze vymezit jako cilené a Zamé vstupovani do celozivotniho procesu
zespoléen¥ovani jedince, které probiha v konkrétnim speteském systému. Vychova
plyne z podminek konkrétni spofosti a niizeme fici, Ze se nikdy nege

ve vzduchoprazdnu. (Kraus a Rilava, 2001, s. 41)
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Vychovu jedince Ize pochopit a vydlit ve dvou rovinach. Zasné a nezagrneé rovire.
MuaZeme na ni pohlizetcona vychovavaného a vychovatele. Hlavnim cilem wyghje
harmonicky rozvoj jedince. Snaha, aby jedinec Ziskeozvinul své intelektovéglesne,
socialni, citové schopnosti a dovednosti. Velniledité je, aby vychovavany jedinec

dosahl svého Zivotniho cile. (Kavanovéa a Chudy526020)

»Zakladni smysl| vychovy tvo rozvinuti lidskych hodnot i postibja vybaveniclovéka
znalostmi a dovednostmi, které mu umozni citit sgpnéji a zakusit v Zivot vice
prozitki a uspokojeni.” (Vazansky, 2001, s. 68)

Vychova byva nejasgji vysvétlovana jako cilewdomé, zarrné a dlouhodobéigobeni
vychovavajiciho na vychovavaného tak, aby vysledg&hovy byl pozitivni. Pojem
vychova ve volnémcase se vyzraje podobnymi znaky jako je cilesdtomost

a zanrnost. Jedna se, ale o specifickou oblast vychpvgto ma své specifické cile
a zamry. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 65)

Hlavnim gedpokladem pro uspné misobeni na jedince je porozémi sam sebe, svych
piedsudk, hodnot a postdj Zalezi na schopnosti vnimat druhé lidi, chapat je
a odhalit jejich kladné a zaporné vlastnostetim gedpokladem je ugmi jednat s lidmi.
Pokud zname vlastni osobnostjzame pedvidat chovani druhych lidi a Iépe ho pochopit.
(Vazansky, 2001, s. 67-68)

Volny c¢as, ktery byl chapan jako rychle se rozvijejiciasblZivota éti a mladeze, bylo
nutné zdit ovlivihovat pedagogicky. Stale vice secaa pouzivat pojem vychova
mimotiidni, coz jsou aktivity provozované Skolou mimo jpmou Skolni vyuku. Pojem Ize
vyswtlit jako vychovu doplujici, dobrovolnou, ale probihajici ve Skole. (Hadler, 2004,

s. 15-16)

Némec (2002, s. 17) také poukazuje na nutnost vohsy d&ti a mladeze pedagogicky
ovliviiovat. DEti a mladeZz nemaji dostatek zkuSenostiehled o nabidce voldasovych
aktivit, proto je patebné, pedagogicky je vést agovat.

Ve starsi odborné literatel se pouzival pojem vychova mimoskolni nebo mifdat.
Jako mimatidni vychovu niZzeme zmini€innost Skolnich druzin a Skolnich klubkteré

se nachazely ve Skole. (Hajek, Hofbauer a Pavken@s, s. 68)

Mimoskolni vychova je vychovndéinnost organizovana mimo Skolu. Jedna seitzeni,
organizace, instituce, hnuti a nadace inajunak, Brontosaurus, Podané ruce, centra
volnéhocasu. (Nmec, 2002, s. 20)
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V sowasnosti uz se tyto pojmyftips neuvadi, vystizgsSi je pojem vychova mimo
vyucovani. (Hjek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 68)

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 66) vyahovimo vywdovani je zaji&na

institucionalré, rodina na ni nema vliv. Kona se mimo povinnédouani a uskutiuje se

ve volnénxase.

V nowjSi pedagogické literata se nizeme setkat s pojmy vychova formalni, informalni

a neformalni. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 200883%.

Formalni vychova je gsobeni Skol a dalSich vddvacich z#zeni, které je zak@eno

vyswedéenim, osedcenim nebo dokladem ofiplusném vzdani. (Hajek, Hofbauer
a Pavkova, 2008, s. 68)

Pojmem neformalni vzdavani jsou mysSleny organizované vychéwzdlavaci aktivity,

probihajici mimo oficialni Skolsky systém. Tyto igky se vyzn&uji dobrovolnosti
a zajema@m nabizi rozvoj schopnosti, dovednosti a pastajoZzenych na tditém systému
hodnot. (Havitkova a Zarské, 2012, s. 6)

Informalni vychova probihd a rozviji se pomoci kadehnich zkuSenosti &nnosti
v béZnych Zivotnich situacich. d#emefici, Ze se jedna oceni zivotem. (Nmec, 2002,
s.51)

DalSim tématem, které Gzce souvisi s vychovou \eémcase, je cilesdomé a zakrné
formovani Zivotniho stylu. (Hajek, Hofbauer a Pawko2008, s. 69)

V dnesdni dob je zdravy Zivotni styl aktualni téma. V dalSi kale se budeme Zivotnimu
stylu a vycho¥ ke zdravi ¥novat. Zdravy Zivotni styl je Uzce propojen se gpyén

travenim volnéha@asu.

1.2 Vychova a zdravy zivotni styl

V odborné literatie se nizeme setkat £mito terminy — Zivotni z@sob a Zivotni styl.
Zivotni zpisob je termin, ktery se poji Rtgim socialnim celim. Termin Zivotni styl nam
piedevsim sduje individualni usptadani forem zivota do harmonického celku. (Kraus,
2014, s. 166)

Zivotni zpisob mizeme chapat jako nejobeg$i kategorii, kterd obsahuje viechny Zivotni
projevy jednotlivce, skupin i celé spotosti. Zivotni styl nizeme vnimat jako Zfsob
projevu Zivota jednotlivce i skupin, kde dochazud§imu spojeni se sponskym
Zivotem, vyuZitim a zhodnocenim volnétasu. Certik a Fiderova, 2009, s. 25)
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Jednim z hlavnich ukazalelzivotniho stylu je zfisob vyuZziti volnéhocasu. (Kraus
a Pol&kova, 2001, s. 160)

Dle Pavkové (2002, s. 28-29) termin Zivotni stylrggsahly a komplikovany. Jedn& se
o zivotni formy, které jedinec akti¢nprosazuje. Kazdygloveék prisuzuje volnémwasu

jinou hodnotu.

Pohledy na volnyas lidi seiizni, reéktefi jen pracuji a volnémuasu nefikladaji Zadnou
hodnotu. Povazuji ho za plytvatdsem a nicnedani. Jini zase volnéméasu pikladaji
az pilis velkou vahu a snazi se zahlcovat spoustoutkiazkteré jim, ale nejnasi
ocekavanou radost a uspokojeni. Domnivame se, Zebljdée ndli nawit odpciivat,
rekreovat se, ale i rozvijet své zajmy, §ladat se a vést zdravy Zivotni styl. Voldgs

ocaiujeme jako hodnotu a snazime se smyskiptmvyuzivat.

.Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu sét8inou chape jako vstipeni navykilesné
a dusSevni hygieny. Zdravy agob Zivota s ohledem narguichazejici skutmosti se
sousted’uje na tyto zakladni okruhy:

- Zivotni rytmus — porér pracovnicinnosti a odpdinku, fyzické a psychickeé zéte;

- pohybovy rezim — aktivni a pravidelnfidsna kultura;

- duSevni aktivita — spojena s kulturnimi zajmy, @al&zdlavanim respektujicim
zasady duSevni hygienyetrg aktivit optimalniho souziti s ostatnimi socialnimi
skupinami;

- Zivotosprava a racionalni vyziva — slouzici zdiawlesné i duSevni vykonnosti;

- zvladani narénych Zivotnich situaci.” (Kraus a Pokbva, 2001, s. 158)

,C0 vSak znamena Zit zdr&®¥ Znamena to chovat se tak, abychom neohrozilitnilas
zdravi ani zdravi naSich bliznich. Algedevsim je ieba, spojit své snahy s ostatnimi
a chtit zn¢nit hodnotové priority a hodnotovou orientaci li@skpolénosti jako celku.”
(Smahel, 1997 cit. podle Kraus, 2014, s. 170)

Priklanime se k ndzoru, Ze Zit zdéaznamena usgédat si vlastni hodnoty a priority.
PInohodnotd nakladat se svym volnydasem, snazit se ho maximéhyuzit ve prosgch
sebe a své rodiny.f@davat své zkuSenostétdm, které jest nevi, jak nalozit se svym

volnym ¢asem a veést je ke zdravému Zivotnimu stylu.

Dle Krause (2014, s. 172) je zdravy Zzivotni styl tepravnou prevenci a cestou
pii celkovém formovani osobnosti. Jedinec je potorhopen zvladnout a odolavat

nastraham dnesniho&a.
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DuleZitym ukazatelem Zivotniho stylu jedince jeigpb traveni volnéhsasu. Zivotni styl
je hodnotovou orientac&iovéka, ktera se projevuje v jeho chovani z hlediska&wocasu
a hospod&énim s nim. Lzeici, Ze v sodasné dob se volnycéas a hlava volny ¢as
s rodinou dostava pravem na stale vyssi sitdp&icka hodnot. (Kraus a Palkova, 2001,
s. 160-161)

Zivotni zpisob i voln@asové aktivity jedink jsou ovliiovany spolgenskymi
podminkami. Lidé¢asto ve volnéntase dlaji jen to, co mohou a ne to, co by &ht
Jedinec je limitovaniznymi faktory, jako jsou napekonomické porry rodiny, nabidka
volnocasovych aktivit v mistbydlisg€. (Kraus a Polékova, 2001, s. 162)

V dalSi kapitole si fiblizime pedagogiku volnéhtasu jako ¥dni disciplinu. Vymezime si
jeji sowrasné pojeti, i@dnmet a hlavni ukoly. Restoze se jedna o mladou disciplinu, jeji cil
je jasny, natit se smysluplé a plnohodnoté vyuzit swij volny ¢as a dlat to co nas bavi

a zajima, co vede k rozvoji osobnosti a seberezliza

1.3 Pedagogika volnéha@asu

Jednim z obdr pedagogiky je pedagogika volnébiasu. Jedna se cdu zabyvajici se
vychovou ve volnéntase a teorii vychovy ve volnétase. B praci s détmi a mladezi
Skolniho ¥ku se oznéuje jako vychova mimo vyiovani. Pedagogika volnéh@asu je
spole&enskoedni obor, je to velmi mladaéda, ktera zéala nabyvat vyznamu zhruba
od druhé poloviny 20. stoleti. (Hajek, Hofbauerévldva, 2008, s. 65)

V sowasné pedagogické teorii u nas je nedostatek spthvristupi k tomu, jakclenit
pedagogické discipliny ve struk&upedagogickychéd. J. Havran radenil pedagogické
upozonuje na nové discipliny a nabizi prostor odliSnyngznim a pibuznym obaoim,
které se poji k vychay V tomto pojeti se objevuje také pedagogika voin&dsu jako
souwast &d o vycho. (Vazansky, 2001, s. 84)

Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti postupatistalo poznani, jak vyznamny se
stava v Zivat a vycho¥ déti, mladeze a dosfych volnycéas. V evropskych zemickéetns
nasi se roziily podminky pro rozvoj volnéhdasu. Pracovni doba dasych se zkratila,
byl zaveden gidenni pracovni i Skolni tyden. &t zaki stednich a vysokych Skol se

zvysil a doSlo k ndistu jejich voln@asové aktivity. (Hofbauer, 2004, s. 16)

Dle Vazanskeho (2001, s. 85) v sasné dob pedagogice volnéhdasu stale néfslusi
odpovidajici zgazeni.
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.Pokud pedagogika volnéh&asu nalezne odpovidajici moznosti poznani a poréaiim
ze strany pedagogické ieggnosti i laiki, pak si nepochylinvytvori natolik stabilni pozici,
s uvedenim vazeb na jednotlivé parcialni pedagégidiscipliny, Ze fipadné kritické
vyhrady \ici teoretickému a praktickému uplétri budou pdit minulosti.” (Vazansky,
2001, s. 85)

Dle Knotové (2011, s. 48) pedagogika voln€hasu pat ve struktiie pedagogickychad

k aplikovanym ¥dam. PRedmétem zamu pedagogiky volnéh@asu je vychova
a vzatlavani ve volnémcase. Volny ¢as je realizovany zauznych prostorovych,
materialnich, personalnich, institucionalnich paaeki Tyto aktivity si lidé voli

dobrovolre.

Pedagogika volnéhg&asu je charakteristicka tim, Ze zahrnuje dvoji UBelstanovena jako
pedagogika pro volngas a ve volnéniase. VijSi vztahy hraji také ditou roli, ale Zivot

ve volnémc¢ase se vSemi svymi gebami a moznostmi je pro pedagogiku volnéhsu

viv s

V prvni kapitole této prace jsme se zabyvali zakiaterminologii, definici a funkci
volnéhocasu v Zivot jedince. RibliZili jsme si, jakou roli hraje vychova k volnéntasu

a jeji uzkeé propojeni se zdravym zivotnim stylemgnézili jsme pedagogiku volnétsasu
jako wdni disciplinu. V dalStasti prace se budemeénovat moznostem traveni volného

éasu, které se dnesSni mladezi nabizi.
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2 MOZNOSTI PUBESCENTU PRI TRAVENI VOLNEHO CASU

V této kapitole pedstavime moznosti dnesSni mladeZze, jak mohou pliradtc

a smyslupla vyplnit svij volny ¢as. Mnoho organizovanych moznosti nabizi v dnesni
doke Skoly & uz vramci vyuky nebo mimo vyovani. Dale mZze dnesSni mladez
navstvovat ffiznd zajmova sdruzeni, domytda mladeze, sportovni kluby, jazykové
Skoly, untlecké Skoly a jiné. Bkteré skupiny mladeze davajteuinost neorganizované
form¢ volnocasovych aktivit, jako je pobyt venku s vrstevniky.

Jako prvni moznost, jak vyplnit volras dti a mladeZze vhodnym a Zadoucimigpbem,
uvadime volndasové aktivity a Zézeni Skoly, které v dnesni dolelmi rychle roz&uji
nabidku svych aktivit afzpusobuji se trentm a zajnim dnesni mladeze.

Skola jako vzdlavaci a vychovna instituce bydha déti a mladez fipravit pro Gspsny
vstup do pracovniho, dbnského a voln@asoveho Zivota. Svoiji roli ve volnésase Zak
Skola pIni bd ptimo, nebo progednictvim svych zézeni. Jedinec se ke sam
rozhodnout, zda se chce ¢astnit voln@asovych aktivit Skoly, tim dochazi
k individualnimu rozvoji jedince na zdjmovem ¥l/ani & uz formou jednorazovych
nebo pravidelnycltinnosti. Voln@asové aktivity Skoly Ehem povinné Skolni dochazky

dokéazou odhalit zajmy a hla¥madani dti a mladeze. (Hofbauer, 2004, s. 66)

Posledni dobou zaly naSe Skoly p@dat gilezitostni a jednorazové akce, které maji za cil
plnit oddechovou, kompen&ai funkci a obohacuji Zék volny ¢as. Mizeme mezi &
zaadit kulturni, sportovni akce nebo nawst historickych pamatek. Skoly pédaji také
pobyty v girodé, lyzarské vycviky a jiné aktivity. (Hofbauer, 2004, s.)69

Pro Zzaky druhého stupnzakladnich Skol nabizi aktivity Skolni kluby, lé&efjsou
dobrovolné, vychazi ze specializo¢gich zajni a samostatnosti mladeze. Hlavnim
smyslem prace Skolnich kliilpe zajmov&innost & uz pravidelné krouzky, soubory nebo
spontanni aktivity v ramci klubu napétendské koutky, poitacové pracovny a herny.
(Pavkova, 2002, s. 44)

Volno¢asové aktivity $koly a povinna Skolni vyuka se e dob Gzce propojuji. Skoly
se snazi o zémy svych osnov a metod v§ovani o jejich zdokonaleni, aby byly pruzné
a [izpasobily se dneSnim poZzadawk. Metodika volngasovych aktivit usiluje o roz&ni
zajmu dalSich za&k MuazZzemetici, Ze ol¢ tyto oblasti jsou v zakladu rozdilnéiegto se

velmi dolie dophuji a vibec tim nenarusuji svoje specifika. (Hofbauer, 260Z7)
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Dale Ize vychova zhodnocovat volnycas v prostorach a #aenich mimo $kolu,
v mistech, které k tomuipodn® nebyly uteny. Voln@&asové aktivity se tak 2aly
rozvijet v girozeném mistském prosedi, jako jsou ulice, nassti a jina volna
prostranstvi. Tyto mista slouzi k traveni volnélsu i dnesni mladezi. (Hofbauer, 2004,
S. 79)

Dle Hofbauera (2004, s. 80) ,vyhledavanym prostorealizace volnéhgdasu se natrvalo
stala piroda umo#ujici oddechoveé i poznavaciilezitostnécinnosti nebo dlouhodobé
pobyty.

Zamove vzdlavani je dleZitou casti procesu celoZivotniho ¢eni. Zajmovym
vzaklavanim se nam nezvysi stipdosazeného vthni, ale rozviji osobnost po vSech
strankach, kompenzuje Skolni povinnosti a slouzlugevni hygie&d PIni funkci
vychovnou, vzdlavaci, regenetai, relaxani. Upewiuje socialni vztahy a rozviji talent.
(MSMT)

Za velmi vyznamnou je povazovana pravidelna zajméwéost, jako jsou zajmove
krouzky, sportovni druzstva, whecké krouzky. Tyto aktivity mapuji individuélni zeoj
jedince, ktery je spjaty gmito volnatasovymi aktivitami. (Hofbauer, 2004, s. 72)

Dle Koprivy (2008, s. 139) jsou také organizované zajmoéwdosti Finosné a rozviji
osobnost jedince, je vSak nutné, aby se jedinaeraiqpodilel @i vybéru téchto aktivit.

Moznosti jak vyplnit sij volny ¢as ma dnesSni mladez mnoho. Nabidka w@sovych
aktivit je bohat4 a rozmanita, kazdy jedinec rfigepitost vybrat stinnost, ktera podtrhuje
jeho individualitu a vede k jeho rozvoiji. V dal&pitole se budeme zabyvat tim, co dnesni

pubescenty bavi a zajima. Jaké aktivity ve voldése vyhledavaji.

2.1 Preference pubesceri z hlediska traveni volnéhatasu

Jaké aktivity ve volnéndase preferuje dnesni mladez? Odjmihwna tuto otazku e byt
a rekteti je teprve hledaji. Postoj k traveni volnétasu pubesceife individualni. Nkdo
preferuje aktivni traveni volnéhtasu, druhy zase travi gwolny ¢as nejradji pasivre.
Nekteri jedinci preferuji organizovanou formu volfasovych aktivit, jini zase formu
neorganizovanou. Uvadi se, Ze vyhodou organizovam@y traveni volnéhctasu je
prevence vzniku rizikového chovani. Aktivni prozivavolného ¢asu vede k rozvoji

osobnosti, k sebepoznani a seberealizaci. Aktisiriotasové aktivity mohou také odhalit
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nadani a talent jedince wdité oblasti. Pasivni prozivani volnéhtdasu nap
u paitace, cttem a mladezi netize poskytnout tolik jako sportovni a jiné aktiwimrinosti.

V obdobi dospivani volngas ziskava upthnovy vyznam, pro jedince &ma obdobi
pubescence. Toto obdobi sebou nese mnoho vychovyptiémi. Dochazi k novému

sebeu¥domovani jedince, ktery hleda vlastni identitu. Rrdince je nejdlezit¢jSi snaha

0 samostatnost a chce o 8sbzhodovat sam. (Spousta, 1994, s. 32)

Dle Spousty (1994, s. 32) , prawolny ¢as pubescenta, zejména jeho naplkazuje
na aktualni tendence v jeho osobnostimp vyjaduje jeho zajmovou a hodnotovou

orientaci.”

Certik a FiSerova (2009, s. 14}ldtraveni volnéhotasu na aktivni a pasivni formy.
Za aktivni formu nmiZzeme povaZovatinnosti fyzické, kulturni, intelektuélni a sociélni
Do pasivni formy traveni volnéh@su pat predevsim nicnedani, p&ita¢, hrani her nebo
sledovani televize.
Dle Certika a FiSerové (2009, s. 11) ,organizovanosivikve volném ase niZeme
rozclit do t¥i zakladnich skupin:

— ¢innost spontanni (na otnych Histich a sportovistich);

— ¢innost zajmova (sportovni turnaje, cyklyrednasek, divadelni fpdstaveni,

exkurze, vylety);

— ¢innost pravidelna (celotai, sportovni krouzky, kurzy). “

Némec (2002, s. 24) uvadi ragdni zajmovécinnosti podle toho, zda setda mladez
Gcastni aktivé nebo pasiv& Déli tyto aktivity nareceptivni, kdy jsou jedinci divaky
nebo poslucha nag. pri navseve kina, divadla nebo sledovani televizktivn é tvorivé
jsou ¢innosti, kde se jedinci akti¥n ¢astni ¢innosti v zajmovych sdruzenich nebo
samostaté nag. pii sougzich, prace v dilnach atd.

Zajmovacinnost¢lovéka je vzdy spojena s citovym prozivanim. Podle bbsannosti ji
délime na deckotechnickou, &deckou, technickopraktickou, spdémskowdni,
piirodowdni, estetickovychovnoug¢lovychovnou a sportownzaneienou. (Nmec, 2002,
S. 23-24)

Spontanni aktivity si ve volnémiase jedinec voli sam, zalezi namm jakou aktivitu
a zmsob jejiho provedeni preferuj€drtik a Fierova, 2009, s. 11)
Volny ¢as a jeho vyuZiti by #ho byt sodasti zivota kazdého jedince. Volidgs, ktery je

straven kvalits vytvéri hodnotové systemyétl a mladeze a podporuje vSestranny rozvoj
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osobnosti. V dnedni débse voln@asové aktivity vyviji spiSe negatindéti preferuji
pasivni ¢innosti a frekvencesinnosti aktivnich se snizuji.Cértik a FiSerova, 2009,
S. 14-15)

Aktivn¢ travit volny ¢as je uéitou kompenzaci pro mladez, kdy cely den sedi iciav
bez pohybu. Aktiva Ize travit volnyéas mnoha zjsoby. Jako hlavni fizeme uvést
pohybovou aktivitu. Sport a sportovni aktivityigpivaji k duSevni pohad psychickeé
vyrovnanosti, ale také zvySuji seldomi dospivajicich. Kazdy jedinec seuza
rozhodnout sdm a dobroveélnzda preferuje organizované formy traveni volnéhsu,
jako je navsaiva zajmovych krouzk nag. pohybovych, urleckych. DalSi skupinou jsou
jedinci, ktgi preferuji neorganizovanou formu traveni volnéhasu, coz mize byt pohyb
venku s kamarady, wjpodé, navsStva kulturnich z#izeni, jako jsou kina, divadla,
koncerty a jiné. V dal3iasti prace se zaffime na volnyas traveny s rodinou.

2.2 Volny ¢as s rodinou

Rodina ve svém historickém vyvoji prosSkeznymi problémy ad&kostmi, ale i pesto je
na z&atku noveého stoleti povazovana za nenahraditelnaepostradatelnou instituci
v Zivote jedince. V rdmci rodiny sefpdavaji hodnoty z generace na generaci. Rodina se
podili rozhodujicim zfgsobem na vyvoji osobnosti. (Kraus, 2014, s. 79)

Dnesniclovék chape rodinu jako malou skupinu lidi, Htepolu Ziji, vzajemé je poji
pokrevni svazky a blizky citovy vztah. (Kraus a&kbvéa, 2001, s. 78)

.Rodina jako primarni socialni skupina je rozhodujpro ¥tSinu dti a mladych lidi, také
prvotnim progtedim voln@asového Zivota a vychovy, zasa&dmse podilejicim
na formovani jejich osobnosti.“ (Hofbauer, 200458)

Rodina je prvnim prostdim pro di, kde jsou vytvEeny gFiznivé podminky pro traveni
volného ¢asu. Moznosti traveni volnéhdasu v rodinach se mohou liSit v zavislosti
na socialnim postaveni rodiny, Zivotnim stylu aarézh rodti na voln@asoveé paeby
déti. PoZzadovanym cilem rodinné vychovy je aktivnjegarodii, aby jejich dti travily
volny ¢as smysluplé, boha&, na zaklad svého vlastniho rozhodnuti a réidibyly
pii téchto aktivitach citli¢ vedeni. (Hofbauer, 2004, s. 61)

Volny ¢as se @i jedinec travit od svych ro¢i v pribéhu primarni socializace. Pojem
socializace si Ize vysHit jako zalenovani ditte do kultury a spotenskych vztad.
Tento proces je Uzce spojen s rodinou, ktera jéaddkivota jedince. Osobno&bvéka je

cely Zivot formovanajsobenim rodiny, nejvice pak jedince ovlife v obdobi dospivani.
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(Pradka, Knotova a Faltyskova, 2004, s. 38)

Zpusob vylkEru volnatasovych aktivit je podmém biologickym dozravanim jedince
a jeho socialni, mentélni a psychickou Wepti. V rdmci volngdasovych aktivit jedinec
dozrava a dochazi k posunu jeho iz&tu hodnot. B volnotasovych aktivitach dochazi
k socialnimu geni. Hlavni a rozhodujici tlohu zde hraje roditkaa(s a Polé&ova, 2001,
S. 166)

Hlavni Glohu ve vycho¥ déti hraje rodina. Odpadnost rodiny za vychovu svychetd
kterd je dana historickymi a kulturnimi tradicemiupravena pravnimi normami. Skola
a dalsi vychovné instituce se podili jen rikteré ¢asti vychovy jedince, rodina vSak
odpovida za celkové a dlouhodobé vysledky vychovycls cti. Jak postuph déti
dospivaji, rodina jiz neni schopna zabe&#peelkovy rozvoj ditte sama. Musi z#
spolupracovat s dalSimi vychovnymi institucemi, rétese specializuji na vychovustd
ve volnénmase. (Spousta, 1994, s. 106)

Pokud porovname postaveni rodiny s jinymi vychovnyémiteli, které se podili
na vycho¥ déti ve volnémcase, dojdeme k zéwu, Ze hlavnimi vychovateli jsou ra,
ostatni vychovatelé pouze navazuji naceho rodée jiz ve vycho¥ svych dti dosahli.
Rodike nemaji zodpasdnost pouze za vychovietd v roding, ale za vychovu jako celek.
Rodinna vychova fize byt uspSna v pipac, Ze je dobry Zivotni Zjsob rodén a ckti.
Ve vychow rodiny k volnémuwasu je dlezitéjSi vychova nefima. To znamena vytyet
détem takové podminky, aby zkuSenosti, které ziskefl]y k rozvoji vlastnosti mravného,
pilného a schopného jedince. (Spousta, 1994, 9. 107

Rodina a jeji aktivity maji velky vyznam pro vSeghpji ¢leny a gedevSim pro &ti.
Neméla by zapominat na rekreaci, relaxaci a zabavi fulekce se projevi tim, kolikasu
travi spolén¢ vsichni ¢lenové rodiny, jakym zajim a konékim se ve volnéntase
vénuji, jak probiha jejich spatea dovolena apod. (Kraus, 2014, s. 83)

V této kapitole jsme sifblizZili pojem rodina, jeji vliv na vychovudii a mladeze, jak se
rodina miZze pozitivnim zfgssobem podilet na vzniku hodnot a post&jvolnémucasu.
Rodina hraje ve vycha@vpro volny ¢as rozhodujici ulohu, rogk by neli jit détem
piikladem a natit je, Ze plnohodnotné traveni volnétasu vede k vSestrannému rozvoji
jejich osobnosti. Zvlastv obdobi dospivani je nutné podporovat jejich zapnnadani
a respektovat jejich individualitu. V obdobi pubesce maji rozhodujici vliv na jedince
jeho vrstevnici, proto se dale budeme zabyvat tématrstevnickych skupin a traveni

volnéhoc¢asu jedince s vrstevniky.
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2.3 Volny ¢as s vrstevniky

Vrstevnické skupiny spojuje nejenom blizkogkava, ale také nazorova blizkost jejich
¢len, ktera se projevuje souhlasnym jednanim. Jedr@jasnou primarni skupinu, kdy
dochéazi k bezprostdnimu kontaktu a jejflenové maji silné pouto ke skupinDétské
vrstevnické skupiny jsouétSinou nestalé a nesoudrzné. Opravdove vrsteviskilginy se
tvoii a funguji az Bhem Skolni dochazky. S rostoucingkem roste i jejich role.
Vrstevnické skupiny rizeme rozdliit podle kritérii, které plati pro sociélni skugin
obecr. Lze je rozliSovat podle velikosti, z hlediska faoh, z pohledu socialni
piislusnosti. Jakotdezité znaky jsou povazovany normy, kterymi se deghovéridi, cile,
které si zvolili a hodnoty, kterymeii. Vrstevnické skupiny izeme rozdlit a chapat jako
ty s pozitivnimi cili a skupiny asocialtii antisocialni. (Kraus a Palkkova, 2001, s. 132)

Dle Krause (2014, s. 88) ,vrstevnické skupiniegstavuji pirozenou formu Zivota i

a mladeze.“

Vrstevnické skupiny maji své cile, vifnt uspdadani a interni komunikaci. Uviigkupiny
se casto jedinci snazi bytéhym jinym, boji se projevit své city, které by skop
povazovala za selhani. Jedinec musi uznavat a a@wairsormy a hodnoty skupiny.
Problémem pak mohou byt skupiny asocialni az déwia(Fradka, Knotova a Faltyskova,
2004, s. 32)

Mladez a jeji vrstevnické skupiny se projevuji tibe jeji gislusSnici se snazi vyhnout
piimé kontrole dosflych. Ve skupig naphuji svou touhu byt samostatni a désp
V téchto skupinach vladne silnd konformita, kterd senptd do vSech stranek jejich
Zivota. (Kraus, 2014, s. 89)

Souhlasime s tvrzenim Krause (2014, s. 90), Zeewmgtké skupiny maji velky vliv
na rozvoj osobnosti ve smyslu pozitivnim nebo niggan. Casto sefadi k referesnim
socialnim skupinam.

Vrstevnické skupiny nabizi svyntlenim spol€né zazitky, pocit sebeuplaim
a nezavislosti na dosjych. Tyto skupiny funguji fevazré ve volnéméase, proto by &a
rodinaiidit a regulovat &ast v €chto vrstevnickych vztazich. (Kraus, 2014, s. 90)
Vrstevnické skupinyfadime mezi skupiny socialni, kde se mladezxugtu bezdcné
a pirozers a navzajem je poji spaley zajem a paeby.Clenové vrstevnické skupiny jsou
stejného wku, jejich biologicky, psychicky, socialni a kulhir vyvoj se odehrava

za podobnych situaci. {&lka, Knotova a Faltyskova, 2004, s. 31)
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Vliv vrstevnické skupiny se v obdobi dospivani wyazvysSuje. Kamaradi slouzi jako
urgity vzor i ve vztahu k vlastni roli v rodin Pubescent srovnava moznosti, které mu
umoziuje jeho rodina s moznostmi, jaké maji ostatniewnsici. Snazi se ziskat takovou
pozici, jakou maji ostatni, zvySuje tlak na reiaby mu dovolili totéz, co fiou jeho
kamaradi. Tento tlak na konformitu je vyrazemipby @ibliZit se vytouZené nezavislosti

a ziskat ¥tSi prestiz. (Vagnerova, 2000, s. 230)

Dle Vagnerové (2000, s. 230) je vyznamné pro identiospivajiciho jedince ziskat

ve vrstevnické skupinsvou roli.

»Vrstevnicka skupina slouzi pubescémt jako opora. Skupinova identitargplstavuje
piechodnou fazi v rozvoji individuélni identity. Ddsgjici si uguji generéni standardy
norem, jejichz dodrzovani striktrvyZzaduji. Vrstevnici se stavaji neformalnimi atsoni,
které maji znény vliv. Poteba patelstvi se zvySuje, utezité jsou i prvni lasky.”
(Vagnerova, 2000, s. 252)

Volny ¢as pubescenta s jeho vrstevniky se vyzriapudili @i formovani jeho osobnosti.
Domnivame se, Ze peby a zmny, které se v obdobi pubescence objevuji, musi byt
ze strany rodii v maximalni mie respektovany a podporovany. Jedinec si hleda tu
spravnou cestu ve vSech &ech, utvéi si vlastni identitu, nadzory, hodnoty a Igei, Ze

také vztah k volnémuasu.
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3 INSTITUCE PRO VOLNY CAS V LOKALNIM PROST REDI

Zatizeni volnéhocasu maji jaskh stanovené poslani a cil, jsou organizované a maji
specificky vySkolené pracovniky. Jejich poslanivieklavaci a vychovné. Tato faeni
mapuji a pizpusobuji se pdebam dnesni mladeze. Pojetim i praxi se sriddifit mladé
generaci, rozvijetizné stranky osobnosti mladeze @sq@bit preventiva proti socialg

patologickym jewm. (Hofbauer, 2004, s. 81)

Hlavni funkce z&zeni pro volnytas je zabava, odpmek a rekreace. &stnici si v nich
osvojuji nové poznatky, ziskavaji dovednosti a dactk utvdeni jejich postaj, hodnot
a kompetenciCinnosti jsou pizpisobené moznostem mladeZe a jejich &dost je
roz&klena od zakladniho zajmu az po velmi nadaéié \driznych oborech sportugaly
a uneni. Jedinci dosahujici véjakém oboru velmi dobrych vysletlkjsou motivovani
k tomu, vybrat si tento obor jako svou budouci esof Z tohoto pohledu Haeni
pro volny ¢as vytvdi podminky pro vilastni rozvojéti a ¢innost pro dobro spateosti.
(Hofbauer, 2004, s. 89)

,Skolska z#izeni pro zajmové vatvani jsou sotAst vychovi vzalavaci soustavy
Ceské republiky a jedna se destiska volnéh@asu, Skolni druziny a $kolni kluby. Skolskéa
zarizeni pro zajmové vzthvani zajisuji podle &elu, k rtmuz byla tizena, vychovné,
vzklavaci, zajmové, pdfpad tematické rekremi akce, zajiujici osvtovoucinnost pro
7&ky, studenty a pedagogické pracovniky.* (MSMTQR0

Tyto zd&izeni fijimaji zajemce bez ohledu na jejich rasu, narotnoébozenské vyznani
¢i pohlavi. Détem a mladeZi poskytuji smysluplné vyuZiti volnétesu a pispivaji
k ochrar proti socialg patologickému chovani¢td a mladeze. Zézeni pro zajmove
vzdlavani pini tlohu objevovani a rozvijeni talentdéti a mladeze. (MSMT, 2005)
Instituce a zéizeni pro volnyas dti a mladeze jsou séasti utitého prostedi, které ma
rozhodujici vliv na vychovu a vzthvani jedince. Vymezime si tedy odbé&rpojem

lokalni prostedi, jak je uvagh v odborné literatie.

.Lokalni prostedi lze definovat jako skupinu lidi Zijicich na ahkeném teritoriu,
uznavajici spokné tradice, symboly, hodnoty (8domim jisté diferenciace a zvlastnosti),
uzivajicich stejnych instituci a sluzeb, Zijiciist¢m pocitu soundleZitosti a wvimt
bezpénosti a gipravena ke spotmym cinnostem.” (Pilch a Lepalczyk, 1995 cit. podle
Kraus a Polé&ova, 2001, s. 126)
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Dle Pradky, Knotové a Faltyskové (2004, s. 30) je lok@lmistedi neoddlitelné od Zivota
jedince. Jedna se o pridi, se kterym se jedinec dostava pravigleinbezprosedrs
do kontaktu v BZzném Zivot. Sowasti lokalniho progedi je cely systém spaienskych

instituci, norem a hodnot. Dale vytv@rostot pro volngasove aktivity.

Jako hlavni typy lokalniho prdsdi jsou mistské a venkovské prosti. (Kraus
a Pol&kova, 2001, s. 126)

V dalSi kapitole ziskametghled a vymezime taeni pro volnycas, které jsou v dnesni

doke détem a mladezi nabizeny.

3.1 Zarizeni pro volny¢as

»Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze kterazahrnuji domy &i a mladeZe a stanice
zdmovych cinnosti.  Jsou to Z*&eni, kterd se zatuji predevSim na realizaci
specializovanych zajmovyctinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Orgginizu
zajmovoucinnost pravidelnou v krouZcich Fipezitostni soutze pro talentované jedince,
prazdninoveé tabory, nabizeji spontanni aktivityhfidtich, hernach apod. Vyznamné je, Ze
umoziuji Ucast dtem, mladezi, rodiim s dtmi a gipadre i dalSim zaemam."
(Pavkova, 2002, s. 44)

Strediska volnéh@asu nabizeji ffflezitostni vychovné a vZthvaci akce jako jsou vylety,
turnaje, pimeéstské tabory, f@dnasky. Tytatinnosti jsou organizované a pod vedenim
pedagogickych pracovnik stedisek. DalSi oblasti je pravidelna zajmov@nost

v zamovych krouzcich, klubech, které vedou égstmanci gtedisek nebo externi
pracovnici. Sediska se také podili naéipraw a organizovanitiznych soutZi a gehlidek,
které vyhladuje MSMT. Nabizeji prazdninoti@nosti a vytvéi podminky pro spontanni
aktivity. (Knotova, 2011, s. 57)

Détské domovyiadime mezi zZdzeni Ustavni vychovy. Jejich hlavnim ukolem je ahtmgm
zpisobem vyuzivat volnyéas, rozvijet schopnosti a dovednosti svych azakéti

z dktskych domow se mohou &astnit také zajmovyckinnosti v fiznych vychovnych
zaizenich. (Nmec, 2002, s. 22)

Domovy mladeZejsou vychovné a ubytovaci ifzeni. Snazi se udrZzet zajem student
o studium a ppravuji je na budouci povolani. Jejich Ukolem jé&stv mladez
ke smysluplnému a plnohodnotnému vyuzivani voln&eu. Bi vybéru volnatasovych
aktivit je nutné dbat na dobrovolnost, respektovaini a gani studerit. (Némec, 2002,
S. 22)
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Skolni druziny a 3kolni kluby jsou z&kladni formou vychovy mimo Wovani. Zajiguji
program pro &i rodicu, ktefi jsou v zamistnani. Tyto zézeni funguji v pibéhu Skolniho
roku. Skolni druzina je gena zakm prvniho stup& zékladni Skoly. (Pavkova, 2002,
s.112)

Skolni kluby jsou ugeny pro d@ti 2. stupi zakladnich SkolCinnost $kolniho klubu je
podobna jakoc¢innost Skolnich druzin, zaffuje se na odpinek, zajmove a vejre
pros@sné cinnosti. D&ti se ve Skolnich klubech mohourigravovat na vytovani.

Ve Skolnim klubu je Zakn jiz dan tSi prostor pro samostatnost a volnost vzhledem
k jejich véku. Skolni kluby vedou pedagdtji pracovnici nebo vychovatelé obdébako

ve Skolni druzia. (Knotova, 2011, s. 58)

Zakladni umélecké Skoly jsou uteny pro jedince, kig jiz maji specifické zajmy

v estetické oblasti. Zakladni whecké Skoly pipravuji pro dti a mladez z4mové
vzklavani v oblasti zagtené na ¢innosti hudebni, hudebfpohybové, vytvarné,
literarns-dramatické. (Nmec, 2002, s. 22)

Aktivity zakladnich undleckych Skol obvykle probihaji v odpolednich hodiméa jsou
zpoplatrgny. Zakladni unslecké Skoly organizuji také prazdninové aktivitykandové

¢innosti, sowZe a ptadaji vystoupeni pro rotk a véejnost. (Knotova, 2011, s. 59)

Jazykové Skolynabizeji volndasové aktivity, ale jejich zatteni je gedevsim vz8avaci
orientované na jazykové vddvani. Do této skupiny tizeme z#adit pouze ty jazykové
Skoly, které maji pravo statni jazykové zkouskyngkova, 2011, s. 59)

Organizace nekometniho charakteru se zabyvaji vychovou ve volné#ase, jedna se
o Ctyfi organizace, které jsou neziskove. Zminiizmme obanska sdruzeni, ktera jsou
ve vycho¥ a cinnostech volnéh@&asu nejaktivajSi. NejznangjSi je sdruzeni pro di

a mladez PionyiCesky junék - skaut. Daletiieme uvést alanska sdruZeni zatfujici se
na sportovni aktivity, kulturnginnosti, environmentalni vychovu a technicki@nosti.
Tyto sdruzeni siiizuji sva zéizeni, centra volnéhdasu a kluby. Kroré vlastnich¢lena
sdruzeni, pro které jsotinnosti gipraveny, se spontannich aktiviti#ou z&astnit také
neorganizovani, jako je Sirokaregnost. Sdruzenifjpravuje pro sv&leny prazdninovée
a rekreani pobyty pro dti a mladez. Organizace a zajigitcinnosti je v rukou fizovatef.

Pti akcich jim pak pomahaji dobrovolnici, rédj cti, studenti v rdmci praxe atd. Sdruzeni
se velmicasto potykaji s nedostatkem finandi pajiS€ni nar@ng¢jSich ¢innosti. DalSim
problémem nmiZe byt nedostatek dobrovoliila jejich nekvalifikovanost. (Knotovéa, 2011,
S. 64)
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Cinnosti cirkvi a naboZzenskych spolénosti, které se zadiuji na vychovu ve volném
case, se rychle rozviji. Nabizi volrasové aktivity pro é&i, mladez, dosé,
pro @islusniky vSech socialnich skupin. Nabidka akipriv cdéti a mladez je v pitbehu
celého Skolniho roku, ale i o prazdninach. Jedné &anosti otevené, pilezitostni pro
celou véejnost nebo pravidelné organizované aktivity. Velktivni svoucinnosti jsou
Salesianské domy —ietliska mladeze, ktera paimezi stediska volnéhaiasu a jsou
zapsana v siti Skolskych izzeni. Stediska nabizi voln@msové aktivity, #zné akce
pro veejnost, neposkytuji sluzby pouzeiicim. Jejich nabidka je pestra, jedna se
o pravidelnou zajmovodinnost, flezitostni akce pro rodiny, prazdninové pobyty meb
vyuku naboZenstvi. (Knotov4a, 2011, s. 64-65)

YMCA v prekladu znamenar&g'anské sdruzeni mladych lidi. Jedna seresknsky
zalozené nevyilecné sdruzeni, které se z&mje na mladé lidi a jejich plnohodnotné
prozivani volnéhgasu. (Pavkova, 2002, s. 145)

Nizkoprahova zaizeni plni funkci socialni a jsoufizovana pro neorganizovaneétd
a mladez v obtizné Zivotni situaci, kterym hrozc€idl patologické jevy nebo nejsou
schopni se fizpusobit @Bznému zf@sobu Zivota. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008,
s. 150-151)

Zavizeni privatni komeréni sféry se pedevSim zawfuji na zajmové aktivity
spol&enského charakteru (zabavni centra, parky, klukgjmové aktivity sportovni
(fitcentra, sportovni kluby, vodni parky) a na eskei. (Knotova, 2011, s. 55)

V této ¢asti prace jsme rozvedli zakladni nabidkunosti v z#@izenich pro volngas dti

a mladdeze. Dale se budeme zabyvat srovnanitstskeho a venkovského priesti

v minulosti a dnes.

3.2 Srovnani méstského a venkovského progedi
.M éstskeé prosedi charakterizuje T. Pilch nasledujicimi znaky:

- (cast obyvatel, mladeze ve velkém ¢po v rmiznych cilovych a &elovych
skupinach;

— dominance konzumnihdigtupu a povrchnost v charakteru mezilidskych vgtah

— zanik tradénich autorit, nedostatek vyraznych sgeleskych autorit;

— nefungujici neformalni spalenska kontrola;

— vyrazna anonymita v Zivétacinnostech v lokali;

- vyrazny pokles institutu sousedstvi;
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— velka pronmgnlivost, rychlost znin v celém Zivay;
- vyrazna diferenciace v profesni struidua spoléenském rozvrstveni.” (Kraus
a Pol&kova, 2001, s. 126)

Specifickym typem progdi jsou vedle tradniho méstského progedi lokality sidlist.
Jedna se zvlastni typ priedi s osobitym komplexem vziahSidliS€ nemaji tradice
a [i jejich vystavig se zapomélo na dostatek travnatych ploch a zeéle(Kraus, 2014,
s. 97)

V blizkosti velkych mdst dochazi k budovani novych lokalit venkovskéhguty
tzv. perifernich msstetek a satelit. Jedna se o &ity kompromis mezi Zivotem
na venko¥¢ a Zivotem v pohodli #&sta. V tchto lokalitach je Zivot lidi jiny nez

na venko¥. Lidé zde Ziji izolovanym a uzéanym Zivotem. (Kraus, 2014, s. 97)

.venkovské progedi charakterizuje do jisté miry v protikladech diiraziuje blizkost

e

vyznamjSi roli Skoly a witele.” (Pilch, 1995 cit. podle Kraus a P&kava, 2001, s. 126)

Srovname-li sokasné mistské a venkovské prasti, zjistime, Ze v poslednich desetiletich
se nesto a vesnice vyrovnavaji a sblizuji. Venkovskyotige zasadnznenil zasahem
hromadnych s&lovacich prostedki. Také vesnice poskytuje mnozstvi péin prilezZitosti

a motivaci. Do Zivota s@asného venkova zasahl na plrolecko-technicky pokrok, ktery
ovlivnil pfimo Zivot rodin a vyrobni proces v zédlstvi. Volny ¢as pracujicich
v zemeédélIstvi vzrostl. Dochazi k rozvoji hromadné dopravgnatorizaci rodin. Otviraji se
nové moznosti, socialni a kulturni patn rodin. Obyvatelé venkova jiZz nejsou jen
zentdélci, podstatn&ast obyvatel venkova dojizdi za praci désta. Tim se venkovské
prostedi @iblizuje mestskému. (Kraus a P@léova, 2001, s. 127-128)

Z jiného pohledu Izéici, Ze jisté rozdily stalerptrvavaji. Na venkayjsou mensi nakupni
moznosti nez ve wBstech. Také v oblasti sluzeb Ize dpaat jisté rozdily, odlisny je

I zpasob bydleni a celkovy Zivotni styl. (Kraus a R&ldva, 2001, s. 128)
Dle Krause a Pokkové (2001, s. 129) lze shrnout charakteristikulakich tymh

lok&lniho prostedi v nasledujicimighledu:
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Tab.¢. 1: Srovnani @stského a venkovského presti

MESTO

VENKOQV tradi éni

VENKOV soucasny

Profesni rozmanitost

Jednoznéné prevladajici
profese zerdélska

Profesni rozmanitost s
dominanci zergdglstvi

Chybi neformalni socialni
kontrola (anonymita)

Existuje silna socialni kontrolg

Sociélni kontrola funguje

L, o
byt v omezené nii¢

Vztahy rodinné vyrazh
naruseny

Silné vazby rodinné v okruhu
pokrevnim i sousedském

Uvolnéné svazky rodinné
| sousedskeé

Raznorodost v oblasti
délby roli

Jasné vymezeni roli vzhleden
k pohlavi, ¥ku, sociélni pozici

N Raznorodost v oblasti
délby roli

Rozvinuté osstové
aspirace

Nedostatek osstovych aspirac

Aspirace pedevsim
vzaklavaci vzrostly

Povrchnost mezilidskych
vztahi (absence
sousedstvi)

Vyrazné soundlezitost,
solidarita

Oslabovani osobnich
neformalnich vztaln

Vyraznd tiznorodost
vychovnych vzol

Tradicionalismus a pevnost
vzor

Raznorodost vzat, ale
pomalejSi akceptace

Vyrazny institucionalni
podil na vychov

Vyraznd dominance rodiny ve
vychow

Role vychovnych
instituci je omeze#)sSi

Dostupnost znmého
mnozstvi kulturnich
instituci

Kulturni Zivot je organizovan
spontans samotnymi
obyvateli (folklér)

Pasobeni kulturnich
instituci je omezené

Rychla reakce na
spolg&enské dni

Konzervatismus, setrvani na
tradicich

Reakce na spatenskeé
déni je rychlejsi pod
vlivem médii

V posledni kapitole teoretick&sti prace jsme definovali gstské a venkovske prostli,

jeho charakteristiku a typické znaky v minulostirees.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Vyzkumnym problémem této bak&&é prace je analyza gohi traveni volnéhaiasu
pubescerit Zijicich ve n&st a na vesnici. Zji&je, jaky je pohled dneSnich pubeséent
na traveni volnéh@asu. Zda preferuji spiSe aktivni nebo pasivni trtAweInéhocasu.
Dale nas bude zajimat, jakym aktivitAm se ve voldése dneSni mladez nejigidsénuje

a zda je patrny rozdil mezi voleesovymi aktivitami pubescantzijicich ve ngst

a na vesnici.

Jiz v ivodu této prace jsme zmvali vyzkum s nazvem ,8i v ringu dnesSniho s¥a.”
Cést tohoto vyzkumu jednovana jedné z hlavnich oblasti Zivotsich mladeze, a to je
problematika volnéhaasu. Vyzkum byl realizovan v ramci narodniho prajekktery
probihal od dubna 2009 do Unora 2013 Ministerst@kwistvi, mlddeze albvychovy
spole&né s Narodnim institutem &ti a mladeze s ndzvem: K& pro Zivot - Rozvoj
klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim&@dani. Vyzkum se &noval dtem
ve Wku 6 az 15 let, do kterého spada také obdobi pebesc tedy naSe cilova skupina.
Vyzkum se zar&il nejprve na neorganizovanou formu traveni volnéasu, kdy si
jedinec voli individualni aktivity podle svych zajna poteb. Vysledkem bylo zjighi, Zze
déti ve weku 13 az 15 let se kazdodeénwinuji sledovani televize nebo jsou na internetu
a s ekvapenim stephéasto pipravé do Skoly. Vyzkum ukazal, Z& ©tvrtiny déti v Ceské
republice nav&wvuji alespa jednou tydg néjaky zajmovy krouzek. Bti uvedly, ze
do krouzki chodi z vlastniho rozhodnuti, protoze je to b&égativni bylo zji&ni, Ze
starSi dti ve veku 13 az 15 let s nastupem pubertyizaji krouzky tedy organizovanou
formu travni volnéhocasu opoust. Davodi je vice nap rozvoj samostatnosti,
nezavislosti, jedinci hledaji vlastni identitu, ghtsvij volny ¢as travit individuals

s kamarady, u televize nebogiace. (Bocan et. al., 2012)

K naSemu vyzkumu pouzijeme kvantitatéviorientovany pedagogicky vyzkum formou
dotaznikového S&ni, kdy ziskame velké mnoZzstvi dat o velkénttporesponderit

v ponerné kratké dok.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak trdvi volngas pubescenti Zijici ve dsie
a na vesnici. Jakym aktivitam se pubescenti ve sx@nmémc¢ase nejragi vénuji. Budeme
zjistovat, zda preferuji aktivnii pasivni traveni volnéhoasu. Zda davajirpdnost travit

volny ¢as doma u p#itace, venku s kamarady nebo v zajmovych krouzcich.kugz by
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mél dale ukazat, zda je patrny rozdil mezi vaasovymi aktivitami pubescantz mesta

a z vesnice.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek popisnych a vztahovych

VOP: Jak travi sij volny ¢as pubescenti zijici vedsit a na vesnici?

-y

VOP, Jaké jsou nejoblibéfsi volnatasové aktivity pubescdnt zijicich ve ngst

a na vesnici?

VOP;s Jaky je rozdil mezi volnmsovymi aktivitami pubescant nesta a z vesnice?
VOV 4 Existuje vztah mezi mistem bydi&tesponderit a zpisobem traveni jejich volného
casu?

VOVs Existuje vztah mezi mistem bydBStresponderit a jejich preferovanim

organizovaného traveni volnébasu?

4.3 Formulace vyzkumnych hypotéz

ey

H1 Zpusob traveni volnéhdasu pubesceitzijicich ve igstt a na vesnici se lisi.

H> Pubescenti zijici ve &t preferuji vice organizovanou formu traveni volnéasu nez

pubescenti Zijici na vesnici.

4.4 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vykEru

V rdmci pedagogického vyzkumu, kdy Zjifeme, jak travi s§ volny ¢as pubescenti Zijici
ve mestt a na vesnici, Ize jako zakladni vyzkumny soubovgiovat Zzaky 8. a 9rit
zakladnich Skol. Jako vglovy vyzkumny soubor byli pomoci dotaznikovéhoré&et
osloveni zaci 8. a 9ritd zakladnich Skol a viceletého gymnazia ve Zlinskeaji. Jako
zpisob vykEru vyzkumného souboru byl zvolen dostupny &ylzaki 8. a 9. tid
zakladnich Skol a viceletého gymnazia, tedy obgabescence.

JelikoZz nasim vyzkumnym problémem je voldgs pubescefif pokusime se vymezit
pojem pubescence, jak je uveden v odborné litsxaduzngny, které toto slozité obdobi
v zivote kazdého jedincermasi.

Prvni fazi dospivani nazyvame obdobi pubescen&eow Ize vymezit toto obdobi mezi
11. - 15. rokem, jedna se vSak o individualni z2édef, ktera je danarpdevsim geneticky.
V tomto obdobi dochazi k celkové préms vSech stranek osobnosti dospivajiciho.
Pubescent se snaZzi osamostatnit a nebyt tolik yamanrodée. Velky vyznam v jeho

Zivoté hraji vrstevnici, se kterymi se ztotmge vice nez five. Hlavnim socialnim
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meznikem v obdobi pubescence je wem povinné Skolni dochdzky a nutnost zvolit si
dalSi profesni sarn. (Vagnerova, 2000, s. 209-210)

Erikson vyznauje obdobi pubescence jako fazi, ve které si jediieda a vytva vlastni
identitu. V tomto procesu rozvoje individualni idiéy zaujima hlavni roli fechodné
stadium tzv. skupinové identity. Pubescent si vjitvéastni ideal. Profesni role, ke které
jedinec smdtuje, hraje dlezitou sodast identity. Zde se ukadze mira jeho ztotoin

s rodinou a jejimi hodnotami. (Vagnerova, 200@5%l)

Obdobi pubescence je zviastitlivé a slozité obdobi pro kazdého jedince. Dixih
k rychlému a vyraznému vyvoji po vSech strankachodhy vylgr tradveni volnéhaasu
muze pohled dospivajicihélovéka na volnycéas zcela ovlivnit. V dnesni déhbvétSina
mladeze travi 8yj volny ¢as nevhodnym Zisobem. Preferuji spiSe pasivni traveni volného

¢asu u internetu a komunikace mezi nimi probitev@zié po socialnich sitich.

45 Metoda a technika skéru dat

V této bakaléské praci jsme pouzili jako metoduésh dat kvantitativni pedagogicky
vyzkum. K ziskani pgebnych dat byla pouzita technika dotaznikovéhiegétDotazniky
byly doruweny osobd do dvou zakladnich Skol a jednoho viceletého gyana
ve Zlinském kraji a nasledrvybrany zgt. Navratnost byla tedy stoprocentni. Osloveno
bylo celkem 176 respondéntRespondeiiin byl predem sdlen cil a zansr vyzkumného
Seteni. Dale byli informovani o anonyniibdpowdi, které uvedou v dotazniku.
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5 ANALYZA DAT

V této ¢asti prace budeme analyzovat data ziskand dotazgmik@etenim. Data budou
nejprve prezentovana grafickym znazerm a slove popsana.Cetnosti, které jsme
ziskali meéfenim v pedagogické realjt owiime pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
a zjistime, zda se odliSuji od teoreticky@inosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze.
(Chréstka, 2011, s. 71)

Déle owiime stanovené hypotézy pomoci statistické metodgimanich dat, a to testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingem tabulku a testu nezavislosti chi-kvadrét
pro ¢tyfpolni tabulku. Na zékladtohoto testu vyznamnosti rozhodujeme, zda existuje
souvislost mezi dma pedagogickymi jevy, které byly ziskany nomindnimeienim.
(Chrastka, 2011, s. 76)

Z vysledki, které zjistime, odpovime na vyzkumné otazky pehd@v Gvodu praktické

éasti.

5.1 Deskriptivni analyza dat

Otazka¢. 1. Co nejraddji d élaS ve svém volnéntase?

10%

M Navstévuji zajmové krouzky
M Sportuji
i Jsem na internetu

M Jsem venku s kamarady

M Jina ¢innost

Graf ¢. 1: NejoblibegjSi volnarasové aktivity
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Na tuto otazku rdi respondenti moznost vice odgoN, proto je celkov&etnost 274.
NejcastjSi odpowdi byly sportovni volndasove aktivity (32 %), dale byl respondenty
neiastji uvadén pobyt venku s kamarady (24 %) a internet (22 B&gopak nejmén
odpovidali respondenti moznost naw§t zajmovych krouzk (12 %) a také volili moznost
jina cinnost (10 %) nap prace na zahradce, divani se na televizi.

Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat

Ho Zpasoby traveni volnéh&asu mezi respondenty jsou stejné.

Ha Zpisoby traveni volnéh&asu mezi respondenty jsou rozdilné.

Tab.c¢. 2: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazkal

Skala Pozorovana | Ocekéavana (P-0)" 0)2
cetnost P cetnost O

Navstva 9,486
zajmovych
krouzki

87 54,8 18,920

Venku s 65 54,8 1,899
kamarady

TN

X20,05(4) =9,488 <X? =43,153

Vypoditana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a ffjimame hypotézu alternativniCetnosti odpoydi responderit

na otazku, co nejr&f délaji ve svém volnéntase, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou
statisticky vyznamné a nelze je tedy Wtbwat na zaklagdl ndhody. Respondenti se

ve svém volnéndase ¥nuji raiznym aktivitam.
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Otazka ¢. 2. Kolik hodin tydné se této aktivit vénujes?

M 2 hodiny

M 4 hodiny

M 6 hodin

M 8 hodin a vice

M Jind mozZnost

Graf ¢. 2: Cas wnovany oblibenym aktivitam

Své oblibené voln@msové aktivié vénuji respondenti nejvice 8 hodin a vice tydn
(odpowdelo tak 39 % dotazanych). Déle je respondenty énédt hodiny tyda (20 %)
a 6 hodin tyda (18 %). 2 hodiny tyd©iuvedlo 8 % respondehta dalSich 15% uvedlo

jiné ¢asové rozmezi népcely tyden nebo co nejvice hodin tgdn

Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat

Ho Patet hodin tyds, které respondenti travi oblibenou aktivitou, tigrsy.
Ha Patet hodin tyds, které respondenti travi oblibenou aktivitou,gedilny.

Tab.c¢. 3: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazka2

Skala Pozorovana | Ocekavana | (P — 0)>2
cetnost P cetnost O o0
13 35

2 hodiny 13,829
4 hodiny 35 35 0

6 hodin 32 35 0,257
8 hodin a vice| 69 35 33,029
Jind moznost 26 35 2,314
Celkem 175 175 49,429
X20.05(4) = 9,488 <X? = 49,429

Vypoditana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame

nulovou hypotézu affjimame hypotézu alternativni. &g hodin tydr, které respondenti
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travi oblibenou aktivitou, jsou rozdilné. Uvedengsledky jsou statisticky vyznamné

a nelze je tedy vystiovat na zaklag ndhody.

Otazka ¢. 3. NavstvujeS pravidelné néjaky krouzek?

M Ano
H Ne

Graf ¢. 3: Pravidelna navsvnost zajmovych krouizk

Na otadzku zda respondenti na%&tji pravidel néjaky krouzek, odposdélo 77 %
dotazanych, ze zajmové krouzky navsii pravidel® a 23 % odpogdélo, Ze zajmové

krouzky pravideld nenav&tvuiji.

Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat

Ho Frekvence nav&t pravidelnych zajmovych krouiikesponderitjsou stejné.
Ha Frekvence nav&t pravidelnych zjmovych kroukesponderit jsou rozdilné.

Tab.c¢. 4: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazke3

Skala Pozorovand | Ocekavana | (P — 0)2
cetnost P cetnost O o

26,182

w | wp | s

X%0,05(1) =3,841 <X? =52,364
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Vypocitand hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a ffjimame hypotézu alternativni. Odpmh responderit, zda
pravidelr® navstvuji zajmové krouzky, jsou rozdilné. Uvedené vyklegsou statisticky

vyznamneé a nelze je tedy vy$hovat na zaklaédl nahody.

Otazka ¢. 4. Pokud jsi odpodél ano. Vyber jaky?

5% 5%

M VVytvarny
H Sportovni
M Hudebni
E Jiny

Graf ¢. 4: Cetnost jednotlivych druhkrouzli

V této otazce respondenti vybirali, jaky zajmovpkiek pravidel& navstvuji. Celkova
cetnost odpogdi je 175. Nejastji bylo respendenty uv&do, Ze pravidel& navsEvuiji
sportovni zajmove krouzky (72%). DalSi ¥eg€jSi odpowdi byly krouzky hudebni (18
%) a nasleddirespondenti uvadi pravidelné zajmové krouzky vytvarné (5 %). Mozho
jiny zajmovy krouzek si zvolilo také 5 % dotazanygdnalo se o konkrétni popis aktivity
jako je fotbal, florbal, jezdectvi atd.

Ovéieni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
Ho Zpasob vykEru pravidelnych krouzk mezi respondenty je stejny.

Ha Zptsob vylkEru pravidelnych krouzk mezi respondenty je rozdilny.
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Tab.c¢. 5: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazkad

Skala Pozorovana | Ocekavana | (P —0)* 0)2
cetnost P cetnost O

Vytvarny 41,25 25,213
119 41,25 146,547

29 41,25 3,638
Jiny krouzek 8 41,25 26,801
165 165 202,199

X%0,05(3) =7,815 <X? = 202,199

Vypocitana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aifjimame hypotézu alternativni. Odpml responderit, jaké zdjmove
krouzky pravideld navstvuiji, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou statlstivyznamné

a nelze je tedy vystlovat na zaklaginahody.

Otazka ¢. 5. Kolikrat tydn é navS&vujeS zajmové krouzky?

M1 krat tydrg
2 krat tydr
M Kazdy den
# Jina moznost

Graf ¢. 5: Frekvence navét zajmovych krouzk

Respondenti odpovidali, kolikrat ty&lise \&nuji navséveé zajmovych krouzik. Negastji
zvolili jako odpowd’ jinou moznost (31 %), kdy uvélil navSevu krouzki 4 az 5 krat
tydre, objevily se také odpa@di 3 krat tyd. DalSi nefastjSi odpowdi bylo 2 krat tydg
(28 %) a 1 krat tydhnavSévuje zajmové krouzky 23 % dotazanych respondekazdy
den nav&tvuje zajmové krouzky 18 % respondient
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Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat
Ho Cetnosti nav@v zajmovych krouZzi responderii jsou stejné.

Ha Cetnosti navév zajmovych krouzi responderiit jsou rozdilné.

Tab.c¢. 6: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazkeb

Skala Pozorovana | Ocekavana (P-0)" 0)2
cetnost P cetnost O

1 krat tydraa 34,5 0,181
2 krat tydre 39 34,5 0,587

Kazdy den 24 34,5 3,196
43 34,5 2,094
138 138 6,058

X2005(3) =7,815 >X2 = 6,085

Vypocitand hodnota testového kritéria je menSi neZckdatihodnota, a protofigmame
nulovou hypotézu. Uvedené vysledky nejsou stakigticyznamné a lze je vysitlit
na zaklad nahody.

Otazka ¢. 6. Je pro tebe nabidka voln&asovych aktivit ve tvém okoli dostaujici?

® Rozhod® ano
m SpiSe ano

m SpiSe ne

® Rozhod® ne
m Nevim

Graf ¢. 6: Spokojenost s nabidkou vafaeovych aktivit
Na otazku, zda je nabidka voliasovych aktivit ve tvém okoli dostgici, nefastji
respondenti uvedli, Ze je spiSe dosgjii (44 %) a nasled30 % dotazanych odpésklo,
Ze s nabidkou jsou rozhatlispokojeni. 17 % respondéntivedlo, Ze s nabidkou spiSe
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spokojeni nejsou a jen 1 % respondeatpovdélo, Ze nabidka voln@sovych aktivit
pro ré rozhodi neni dostéujici. Odpoedi nevim se vyjéidlo 8 % dotazanych.

Ovéreni éetnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
Ho Né&zory respondefitna nabidku volngasovych aktivit v jejich okoli jsou stejné.

Ha Nézory respondefitna nabidku volngasovych aktivit v jejich okoli jsou rozdilné.

Tab.¢. 7: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazked

cetnost P cetnost O o
52 34,4 9,005
76 34,4 50,307
29 34,4 0,848
2 34,4 30,516
13 34,4 13,313
172 172 103,989

X20,05(4) =9,488 <X2 = 103,989

Vypocitana hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu afflimame hypotézu alternativni. Nazory respondeamtia je nabidka
volno¢asovych aktivit pro & dost&ujici, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou stalist
vyznamneé a nelze je tedy vy$hovat na zaklad nahody.

Otazka ¢. 7. Kdo té nejéastéji informuje o nabidce volnofasovych aktivit?

m Rodite

= Skola

= Kamaradi

H [nternet

m Jina moznost

Graf ¢. 7: Zdroje informaci o volr@sovych aktivitach
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U této otdzky mili respondenti moznost vybirat vice odpdiv Celkovacetnost odposdi
je 222. Jako neéastjSi zdroj informaci uvatli kamarady (36 %). DalSi n&gsegjsi
odpowdi byl uveden internet (30 %) a 23 % uvedlo, Zeujswfastji o nabidce
volnotasovych aktivit informovani rodi. Méné ¢astou odpodi byl uvadn jako zdroj
informaci o volndasovych aktivitach Skola (9 %) a odgdvjinou moznost zvolilo 2 %

oslovenych respondent

Ovéreni éetnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat

Ho Zdroje informaci respondenb volnaiasovych aktivitach jsou stejné.
Ha Zdroje informaci respondenb volnatasovych aktivitach jsou rozdilné.

Tab.c¢. 8: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazkar

Skala Pozorovana | Ocekavand | (P — 0)>2
cetnost P cetnost O o0
52

Rodice 44,4 1,301
Skola 20 44,4 13,409
Kamaradi 79 44,4 26,963
Internet 66 44,4 10,508
Jind mozZnost 5 44 4 34,963
Celkem 222 222 87,144
X2%0,05(4) =9,488 <X2 =87,144

Vypoditana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a igimame hypotézu alternativni. Odpar responderit, kdo je
neiastji informuje o moznostech voldasovych aktivit, jsou rozdilné. Uvedené vysledky

jsou statisticky vyznamné a nelze je tedy \#owat na zaklag ndhody.
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Otazka ¢. 8. Musi$ za zajmovymi krouzky dojizdt?

M Ano
HNe

Graf¢. 8: Dojizdni za zajmovymi krouzky

Nejvice oslovenych respondén{59 %) odpowdélo, Ze za zajmovymi krouzky musi
dojizckt. 41 % respondetitodpovédélo, Ze do zdjmovych krougknedojizdi.

Ovéreni éetnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
Ho Cetnosti odpowdi responderit zda musi dojizit za zajmovymi krouzky, jsou stejné.

Ha Cetnosti odpowdi responderit zda musi dojizit za zajmovymi krouzky, jsou
rozdilné.

Tab.c¢. 9: Vypaet testového kritéria chi-kvadrat otazke

Skala Pozorovana | Ocekdvana | (P — 0)>?
cetnost P cetnost O o0
99

84,5 2,488

70 84,5 2,488
169 169 4,976

X%005(1) =3,841 <X2 =4,976

Vypoditana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aiflimame hypotézu alternativnCetnosti odpowdi, které se tykaji
dojiz&éni za zajmovymi krouzky, jsou rozdilné. Uvedené legky jsou statisticky

vyznamneé a nelze je tedy vy$hovat na zaklad nahody.
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Otazka ¢. 9. NavsEvujes néjaky krouzek v ramci Skoly?

M Ano
HNe

Graf ¢. 9: Navs¢vnost Skolnich krouzk

Na otazku, zda respondenti nawsiji n¢jaky Skolni krouzek, néasgji odpowdéli (75 %),
Ze vramci Skoly krouzky nena¥stiji. Pouze 25 % oslovenych respondesée @astni
zajmovécinnosti v ramci Skoly.

Ovéreni éetnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat

Ho Frekvence navét responderitv zajmovych krouzcich v ramci Skoly jsou stejné.
Ha Frekvence navét responderitv zajmovych krouZcich v ramci Skoly jsou rozdilné.

Tab.c¢. 10: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otdzked

Skala Pozorovana | Ocekdvana | (P — 0)>2
cetnost P cetnost O o0
43 87

22,253

131 87 22,253
174 174 44,506

X20,05(1) = 3,841 <X? = 44,506

Vypocitana hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a ifjimame hypotézu alternativni. Odpamh responderit, zda
navsSevuji zajmové krouzky vramci Skoly, jsou rozdiln&lvedené vysledky jsou
statisticky vyznamné a nelze je tedy wibwvat na zaklag nahody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Otazka ¢. 10. Pokud si odpo¥dél ano. Vyber jaky?

2%
2%
M Sportovni
® Vytvarny
u Hudebni
E Jiny

Graf ¢. 10: Typy navétvovanych Skolnich krouzk

Z nabidky Skolnich zajmovych krouzkefgastji respondenti nav&vuji sportovni aktivity
(85 %). Nejmén pak respondenti uvélil (2 %) zajmové krouzky vytvarné a hudebni.
Nékteri dotazani zvolili jinou moznost (11 %), kdy ueidnapt. navsévu jazykovych
krouzki v rdmci Skoly.

Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat
Ho Zpasob vykEru krouzka v ramci Skoly mezi respondenty je stejny.

Ha Zpasob vykEru krouzki v ramci Skoly mezi respondenty je rozdilny.

Tab.c. 11: Vypa@et testového kritéria chi-kvadrat otazkal0

Skala Pozorovana | Ocekavana (P-0)" 0)2
cetnost P cetnost O

Sportovnl 11,25 63,605
1 11,25 9,339

1 11,25 9,339
5 11,25 3,472
45 45 85,755

X20,05(3) =7,815 <X? = 85,755
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Vypocitand hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aipimame hypotézu alternativni. Odpal responderit, jaké krouzky
navsevuji v ramci Skoly, jsou rozdilné. Uvedené vysledjspu statisticky vyznamné

a nelze je tedy vystlovat na zakla&gl nahody.

Otazka ¢€. 11. Jakéasto chodis do kina, divadla nebo na koncert?

M 1krat tydre

M 1krat mésicne

M Vibec nechodim
® Jind moznost

Graf¢. 11: Cetnosti navaw kulturnich zaizeni

V této otazce jsme zjidvali, jak ¢asto respondenti na¥Suji raizna kulturni zg&zeni.
NejcastjSi odpowdi bylo, Ze kulturni Zdzeni nav&vuje 1 krat misicné 45 % dotazanych
responderit. Nasled® respondenti uvadi (41 %) odpo¥d’ jina moznost, kdy naustuji
kina, divadla a jina Z&eni spiSe nepravidélmebo 1 az 2 krat do roka. Pouze 12 %
dotazanych tyto Z&eni nenavsvuje vibec. Nejméd castou odpoddi byla naviiva

kulturnich z&izeni 1 krét tyd#, kdy ji uvedlo jen 2 % respondént
Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat
Ho Frekvence navét kulturnich zéizeni respondefijsou stejné.

Ha Frekvence nav&t kulturnich zéizeni respondefijsou rozdilné.
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Tab.¢. 12: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otdzkal 1

Skala Pozorovand | Ocekavana | (P — 0)2
cetnost P cetnost O o
4 44

1 krat tydme 36,364

1 krét n¥sicne 79 44 27,841

Viibec 21 44 12,023
nechodim

Jind mozZnost 72 44 17,818

Celkem 176 176 94,046

X20.05(3) =7,815 <X? = 94,046

Vypocitana hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a ifjimame hypotézu alternativniCetnosti odpowdi, jak casto
navsevuji kulturni zd&izeni, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou siakgtvyznamné

a nelze je tedy vystlovat na zaklag ndhody.

Otazka ¢. 12. S kym nefastéji navstévujes tato kulturni zarizeni?

1%

3%

M S kamarady
¥ S rodinou

MV ramci Skoly
B Sam

M Jina moZnost

Graf ¢. 12: NefastjSi spolénost pi navstve kulturnich zaizeni
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Celkové cetnost odposdi u této otazky je 231, jelikoz respondentilimmoznost
odpowdét vice moznostmi. Neéasgji uvadli, Ze kulturni zéizeni nav&vuji se svymi
kamarady (53 %) a 32 % dotazanych chodi za kultsroadinou. Mé# ¢asta odposd’
11 % byla navé&va kulturnich z#izeni v ramci Skoly. Pouze 1 % respondenvedio,

Ze kulturni z&izeni nav&ivuje sdm. Odpaid’ jina moZnost si vybralo 3 % dotazanych.
Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat

Ho Zptsob vylEru respondetit s kym nejasgji navsevuji kulturni zd&izeni, je stejny.
Ha Zpasob vykEru responderit s kym nejastji navsevuji kulturni z&izeni, je rozdilny.

Tab.c¢. 13: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otazkal2

Skéala Pozorovand | Ocekavana | (P — 0)2
cetnost P cetnost O o
S kamarady 123 46,2 127,668

74 46,2 16,728

V ramci Skoly 26 46,2 8,832
2 46,2 42,287

Jind moznost 6 46,2 34,979

231 231 230,494

X20,05(4) =9,488 <X2 = 230,494

Vypocitana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aipimame hypotézu alternativni. Odpmi responderit, s kym
neiastji navsevuji kulturni zd&izeni, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou siakigt
vyznamné a nelze je tedy vyslovat na zaklag nahody.
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Otazka ¢. 13. Kolik hodin tydné travis venku s kamarady?

i 1-3 hodiny

i 3-6 hodin

7 hodin a vice
# Jind moZnost

Graf ¢. 13:Cas straveny venku s kamarady

V této otdzce bylo cilem zjistit, kolikasu tyd@ travi respondenti venku s kamarady.
Nejcastji uvackli 1-3 hodiny tydr (36 %) a nasledn3-6 hodin tydd uvedlo 34 %
dotazanych. Méhcasta odpodd’ (17 %) byla 7 hodin tydna vice. Jako jinou moznost
uvedlo 13 % dotazanych ®eaptji, Ze nemajicas na pobyt venku s kamarady nebo naopak

se vyjadili, Ze travi se svymi kamarady co nejvitesu.
Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat
Ho Cetnosti odpowdi responderit kolik hodin tydr travi venku s kamarady, jsou stejné.

Ha Cetnosti odpowdi responderit kolik hodin tyd@ travi venku s kamarady, jsou
rozdilné.

Tab.c¢. 14: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otazkal3

Skala Pozorovana | Ocekavana | (P — 0)>2
cetnost P cetnost O o0

1-3 hodlny 43,5 8,741
3-6 hodin 59 43,5 5,523

29 435 4,833
23 435 9,661
174 174 28,758

X%,05(3) =7,815 <X? = 28,758
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Vypocitand hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aifjimame hypotézu alternativriietnosti odpoydi respondert kolik
hodin tydr¢ travi venku s kamarady, jsou rozdilné. Uvedendedky jsou statisticky

vyznamneé a nelze je tedy vy$hovat na zaklaégl nahody.

Otazka ¢. 14. Kolik hodin denrg travis u pcitace?

9%

i 1-2 hodiny

¥ 2-4 hodin

45 hodin a vice

H Netravimé¢as u poitace

Graf ¢. 14:Cas straveny u piitace

V této otazce jsme se respondeibtazovali natas straveny u pdtace. Shody nam
odpowdéli (celkem 78 %) rozmezi 1 az 4 hodiny za den. 1J&fo respondeftuvedlo, Ze
u paitace travi 5 a vice hodin detinNejmérg nam respondenti odpovidali, Ze netravi

Zadnycas u poitace (9 %).
Ovéieni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
Ho Cetnosti odpowdi responderit kolik hodin den# travi u pe@itase, jsou stejné.

Ha Cetnosti odpowdi respondetit, kolik hodin deng travi u pgitae, jsou rozdilné.
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Tab.¢. 15: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otdzkal4

Skala Pozorovana | Ocekavana | (P —0)* 0)2
cetnost P cetnost O

1-2 hodlny 13,395
2-4 hodiny 67 43 13,395

23 43 9,302

Netravim 15 43 18,233
Zadnycas u
pocitace

172 172 54,325

X20,05(3) =7,815 <X? =54,325

Vypocitana hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aftfimame hypotézu alternativni. Odpalr responderit, kolik hodin
denrg trvi u pditace, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou statistickgnamné a nelze

je tedy vys¥tlovat na zaklad nahody.

Otazka ¢. 15. Jakéasto travis volny¢as spol€né s rodinou?

i Jednou tyda
® Pouze o vikendu
3% M Jednou za #sic

® Jind moznost

Graf ¢. 15:Cas straveny s rodinou

Tato otézka zji®ovala volnycas, ktery respondenti travi sp&he s rodinou. Nejasgji
respondenti uvedli (42 %), Ze voldgs spolén¢ s rodinou travi pouze o vikendu. Druhou
neiastjsSi odpoedi (29 %) bylo respondenty uwith jednou tyd& a nasledé 26 %
dotazanych uvedlo jinou moznost, kdy srodinou itr&e nejvice ¢asu. Nejméa

respondenti odpovidali (3 %), Ze by vokgs s rodinou travili jen jednoudsicné.
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Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat
Ho Volny ¢as, ktery travi respondenti spé&teé s rodinou, je stejny.

Ha Volny ¢as, ktery travi respondenti sp&té s rodinou, je rozdilny.

Tab.¢. 16: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otdzkal5

Skala Pozorovand | Ocekavana | (P — 0)2
cetnost P cetnost O o

Jednou tyda 51 44 25 1,030

Pouze o 74 44 25 20,001
vikendu

Jednou za 6 44,25 33,064
mésic

Jind moznost 46 44,25 0,069

177 177 54,164

X20.05(3) =7,815 <X? = 54,164

Vypocitana hodnota testového kritéria jét8i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu aijimame hypotézu alternativni. Odpaml responderit, jak ¢asto
travi volny ¢as spolén¢ s rodinou, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsoatisticky
vyznamné a nelze je tedy vyslovat na zaklag nahody.

Otazka ¢. 16. Travis rad volny¢as v prirodé?

4%  Rozhod® ano
u SpiSe ano

M Rozhod®i ne
H SpiSe ne

M Nevim

Graf ¢, 16:Cas traveny v firode
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V této otazce rli respondenti moznost vyjétl oblibu traveni volnéhaasu v piroc.
NejcastjSi odpowdi (42 %) se osloveni vyjét, Ze radi travi volnycas v girod. Déle
34 % odpo¥délo, Ze rozhod# preferuji travit volnycas v girodk. MoZnost, Ze spiSe
netravi radicas v firod, zvolilo 13 % respondeint Odpo¥d nevim uvedlo 7 %
dotazanych. Nejméncastou odpotdi (4 %) bylo, Ze rozhodnnetravi swj volny ¢as
V pEirock.

Ovéreni éetnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
Ho Oblibenost traveni volnéhiasu v pirodé u respondeiitje stejna.
Ha Oblibenost traveni volnéh@su v pirodk u respondeiitje rozdilna.

Tab.¢. 17: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otazkal6

cetnost P cetnost O
Rozhodé ano 35,2 16,092
74 35,2 42,768
7 35,2 22,592
23 35,2 4,284
13 35,2 14,001
176 176 99,737

X20,05(4) =9,488 <X2 =99,737

Vypoditana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a fjimame hypotézu alternativniCetnosti odposdi respondetit
na oblibu traveni volnéh&asu v pirodk jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou statisticky

vyznamneé a nelze je tedy vy$hovat na zaklad nahody.
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Otazka ¢. 17. S kym chodi$ n€pstji do prirody?

5%

H S rodti

¥ S kamarady
MV ramci Skoly
HSam

u Nechodim

Graf ¢. 17: Spolénost pi pobytu v pirode

Na otazku s kym né&asgji chodis do pirody, byla celkovacetnost odpogdi 228.
Respondenti négasgji odpovidali, Ze do firody chodi s kamarady (45 %). Dalsi
neiastjSi odpoedi bylo srodii (33 %). Mér castou odpo¥di responderit byla
moznost odposdi sam, uvedlo tak 11 % z nich. V ramci Skoly pobyw pgirodé 6 %
responderit. Nejmért respondenti odpovidali (5 %), Ze digrpdy nechodi &bec.

Ovéreni ¢etnosti pomoci testu dobré shody chi-kvadréat
Ho Spol&nost respondetpii pobytu v irock je stejna.
Ha Spol€nost respondefitpii pobytu v [Firod je rozdilna.

Tab.c¢. 18: Vypd@et testového kritéria chi-kvadrat otazkal7

Skala Pozorovana | Ocekavana (P-0)" 0)2
cetnost P cetnost O

I’Odbl 45,6 20,266
103 45,6 72,254
V ramci Skoly 13 45,6 23,306
26 45,6 8,425

Nechodim 10 45,6 27,793

vitbec do
prirody

228 228 152,044

X20,05(4) =9,488 <X? = 152,044
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Vypocitana hodnota testového kritéria jét3i nez kritickd hodnota, a proto odmitame
nulovou hypotézu a fjjimame hypotézu alternativni. Odpali responderit, s kym
nejradji travi volny ¢as v girodk, jsou rozdilné. Uvedené vysledky jsou statisticky
vyznamné a nelze je tedy vyslovat na zaklag nahody.

Otazka €. 18. Jsi?

M Kluk
 Holka

Graf ¢. 18: Pohlavi respondeit

Pon¥r oslovenych respondénbyl ténmer vyrovnany, poet divek je 91 (52 %) a pet
chlapdi 83 (48 %).

Otazka ¢. 19. Kolik je ti let?

H13 let
14 let
15 let

Graf ¢. 19: &k responderit
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Osloveno bylo celkem 176 respondente wkovém rozmezi 13 az 15 let. NejmensSi
zastoupeni &i respondenti ve &ku 13 let, celkem tak odpeéelo 36 (21 %) oslovenych.
Nejcastji byl uvadkn respondentydk 14 let, odpovdélo tak 83 (48 %) dotazanych.ck
15 let uvedlo 53 (31 %) respondént

Otazka ¢. 20. Kde bydlis?

M Ve mesg
 Na vesnici

Graf ¢. 20: Bydlis¢ respondent

Patet respondeiif ktefi odpowdéli, Ze bydli ve ndsi, bylo 73 (41 %). Na vesnici bydli
103 (59 %) dotazanych respondent

Otazka¢. 21. Zamysli se a napis. Jak sifiedstavujes idealni traveni volnéh@asu?

Tab.¢. 19: Idedlr straveny volnyas

Idealni voln@asova aktivita Pdet odpovdi
Vychazky do pirody, pobyt venku 32
Sport 48
Kultura 14

Cas traveny s kamarady 72
Cas traveny s rodinou 35

PC, internet 32
Celkem 233

V této otazce i respondenti moznost napsat, jak segstavuji idealni traveni volného

¢asu. Jejich odpadi nebyly vyhragné, spiSe se prolinaly. Naggji travi svij volny ¢as
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s kamarady nebo s rodinou. Preferuji vychazky dimgy, pobyt venku, vylety a kulturni
vyziti. Dale respondenti n&gstji uvacli, ze idedl straveny volnytas je sportovnimi

aktivitami nebo pasivhu paitate.

5.2 Relaéni analyza dat

V této ¢asti prace si afime stanovené hypotézy. Pouzijeme test nezavisthstkvadrat
pro kontingewini tabulku a test nezavislosti chi-kvadrat pfiyipolni tabulku, kdy
rozhodneme, zda existuje souvislost mezinda pedagogickymi jevy, které jsme ziskali

pomoci nominalniho &feni. (Chrastka, 2011, s. 76)

Pracovat budeme na hladimyznamnosti 0,05. Na zékladiskanych vypétt si odpovime

na vztahové vyzkumné otazkyené v Gvodu praktickéasti.

5.2.1 Ovéreni hypotézy H

ey

H1Zpisob traveni volnéhotasu pubescent Zijicich ve mésté a na vesnici se liSi.

VOV 4 Existuje vztah mezi mistem bydli& respondenti a zpisobem traveni jejich

volnéhoéasu?

ey

Ho Ve zpisobu traveni volnéhdasu pubesceatZijicich ve ngst a na vesnici neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

ey

Ha Ve zpisobu traveni volnéhdasu pubesceatZijicich ve st a na vesnici existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Tab.¢. 20: Kontingedni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat H

Misto Zajmové Sport Internet Kamaradi | Jiné Celkem
bydlist | krouzky

VlsGr o 15(11,75) 39(36,45) 19 (25,52) 25(27,14) 15(12,15) 113

Vel 14 (17,25) 51 (53,55) 44 (37,48) 42 (39,86) 15(17,85) 166

Celkem 29 90 63 67 30 279

X20,044) =9,488 >X2 = 6,017

Vypocitand hodnota testového kritéria je mensSi neZckdatihodnota, a protofigmame
nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu alternativezi mistem bydli& responderit
a zpisobem traveni jejich volnéR@su neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Na aékl
uvedenych vysledk v kontingerni tabulce ¢. 20 mizeme odpo&dét na vztahovou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

vyzkumnou otazkw. 4. Misto bydli& responderit nema vyznamny vliv na #gob

traveni jejich volnéhgasu.

5.2.2 Ovéreni hypotézy b
H2 Pubescenti Zijici ve nisté preferuji vice organizovanou formu traveni volného

¢asu nez pubescenti Zijici na vesnici.

VOVs Existuje vztah mezi bydlis8m respondenti a jejich preferovanim

organizovaného traveni volnéh@&asu?

Ho Mezi bydlis€m responderit a jejich preferovanim organizovaného traveni vioiné

¢asu neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi bydlis&€m respondeiit a jejich preferovanim organizovaného traveni vioiné

¢asu existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tab.¢. 21: Ctyrpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat H

77 25 102

X%,05(1) =3,841> X?>=0,201

Vypocitand hodnota testového kritéria je menSi neZzckdatihodnota, a protofigmame

nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

Mezi bydlis€m responderit a jejich preferovanim organizovaného traveni vieiné&asu
neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Z vyslédikyzkumu si nizeme odpo¥dét
na vztahovou vyzkumnou otazk&i 5. Pubescenti Zijici ve #st¢ nenavsivuji vice

zajmoveé krouzky nez pubescenti Zijici na vesnici.
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6 ZHODNOCENI VYSLEDK U

V této kapitole vyhodnotime vysledky dle stanovdnygzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka popisnaé. 1. Jak travi svij volny ¢as pubescenti Zijici ve résté

a na vesnici?

Dotaznikovym Séenim jsme zjigovali, jak travi volnycéas pubescenti Zijici ve dste

a na vesnici. Zda travi 8y volny ¢as pasivl nebo spiSe aktivn Zajimalo nas, jestli
pravidelr® navSévuji zajmové krouzky, kolikkasu travi pasivau internetu a naopak, jak

casto pobyvaji venku s kamarady nebo s rodinou.

K zodpowzeni této vyzkumné otazky pouzijeme dotaznikovdozda ¢. 3, ve které jsme
se dotazovali, zda nami osloveni pubescenti gewgt pravideld zajmové krouzky.
Z vysledki je zZejmé, Ze pravideth dochazi do zajmovych krouikprevazna cast
pubescerit, vyjadilo se tak 77 % znich. Zajmové krouzky nenavsje 23 %
responderii.

Pomoci dotaznikové polozky 4 jsme zjistili, Ze népstji jsou respondenty preferovany
sportovni krouzky, uvedlo tak 72 %. Hudebni krouzkwavstvuje pravideld

18 % dotazanych. Vytvarné a jiné zajmové krouzkydsty uvedlo 5 % respondeit

Z otazky ¢. 5 vyplynulo, Zze 31 % pubescénnhavstvuje zajmové krouzky 4 az 5 krat
tydné. Objevily se také odp@di 3 krat tyd. NavsStvu zajmovych krouzk 2 krat tydr
uvedlo 28 % respondentZ uvedenych vysledkvyplyva, Zze mladez nav&tuje pongrné
casto zajmové krouzky. ZaripS za€zujici povazujeme navdtu krouzki kazdy den,
uvedlo tak 18 % respondéntDétem jiz nezbyva prostor pro neorganizovany vaoiag,
ktery je v zivot jedince dlezity.

Z otazky¢. 9 nam vyplynulo, Ze jen 25 % pubesdéentvstvuje Skolni krouzky. Tato
informace je pekvapujici a mize slouzit k zamysleni, ptoSkolni krouzky pubescenty
neoslovuji. Skoly by se #y zajimat, jaké aktivity zaci preferuji. Ro#§i nabidku
z4jmovych ¢innosti, aby Skolni aktivity pubescenty oslovilychgli se jich (Eastnit.
V polozceé. 10 dominovaly odpasdi, Ze nejastji navsSevuji sportovni krouzky, uvedlo
tak 85 % dotazanych. Jinou moznost zvolilo 11 % adanych, kdy navdtuji
nag. krouzky jazykove, krouzky zaffené na zdokonaleni se fap ceském jazyce nebo

matematice.

DalSi oblasti, kterou jsme se v naSem vyzkumu zayje neorganizovany volnyas.

Odpowdi na otazkué. 11 jsou porarné vyrovnané, 45 % pubescéntavstvuje
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pravidelr® kulturni z&izeni, jako jsou kina, divadla nebo koncerty. DAlS41 %
navstvuje kulturni zéizeni spiSe nepravideéinSvou roli hraje misto bydli&t které niize
mit vliv na toto zjiS¢ni. DojizcEni z vesnic do ®sta, zvladt o vikendu, nize byt pro

n¢které respondenty slozité.

V otazcec. 12 respondenti hofnvolili, Ze nefasgji navsevuji kulturni z&izeni se svymi

kamarady, uvedlo tak 53 % dotazanych. S rodinowlicha kulturou 32 % dotazanych.

Volny ¢as straveny s vrstevniky je datSist, jak mohou pubescenti travitigwolny cas.
Z vysledki otazky¢. 13 plyne, Ze pubescenti nemaiilip volnéhocasu, ktery by mohli
travit venku s kamarady.iévladly odpo¥di v rozmezi 1-6 hodin tydn 7hodin a vice
uvedlo 17 % dotazanych. Jinou moznost zvolilo 188thzanych, kdy uvedli, Ze nemaji
¢as nebo se naopak vyjdd Ze travi venku s kamarady co nejvitasu. DnesSni pubescenti
travi volny cas spiSe nez venku na internetu. S kamarady komniinpkostednictvim

socialnich siti, a proto nezbywas na pobyt venku.

Z vyslediki vyzkumu vyplyva, Ze igvaznou c¢ast volného ¢asu travi pubescenti

u paitace. V dotaznikové polozoe 14 jsme zjistili, Ze 78 % dotazanych travi &ipae

1-4 hodiny den& Zajimavé je zji&ni, Ze 13 % respondenu pciitace travi vice jak

5 hodin dena. Toto zjiS€ni povaZzujeme za negativni.

Rodina hraje v zZiv@tdéti a mladeze wezitou roli, proto nas zajimalo, jak@ast volného
¢asu ¥nuji pubescenti rodin Obdobi pubescence se vyZuj@ snahou osamostatnit se
a odpoutat se od rodinyidkvapilo nas, Zze 42 % respondemitavi vikendy s rodinou.
Jednou tydatravi spoléné volny ¢as s rodinou 29 % dotazanychiij@mnym zjiSénim je,

Ze 26 % travi s rodinou co nejvi¢asu. Informace ndm poskytla dotaznikova polozka
¢. 15.

Otazky¢. 16 a 17 zjisovaly, jak oblibeny je mezi pubescenty volfag straveny vifrods
a s kym do firody negastji chodi. Z vysledk je Zejmé, Ze respondenti pobyt ¥npds
preferuji, uvedlo tak 76 %. Jen 4 % uvedli, Ze @dtradi volnycéas v girod. Jako
spolenost v grodk vitaji kamarady nebo rath.

Jak travi volnytas pubescenti Zijici ve dste a na vesnici? Zjistili jsme, Zagvaznatast
pubescerit navStvuje ve svém volnéndase pravidelh zajmové krouzky. Neépstji se
jednad o aktivity sportovni. ikvapujici je zji&tni, Ze nabidka Skolnich kroukkje
omezena, protoZe je nawdtije jen malo nami oslovenych respondersuvij volny ¢as
pubescenti hojh travi se svymi kamarady, coz je typické pro toitkowé obdobi.

Spole&nost vrstevnilk preferuji nap. pri navséveé kulturnich z#éizeni nebo P pobytu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

v prirodé. Frijemnym zjis¢nim je, Ze dalSi oblibenou sp&hesti @ volnocasovych
aktivitach je rodina. Nedilnou so&ésti volného ¢asu dnesSniho pubescenta je

pocita¢ a internet.

Pro srovnani vysledk naSeho vyzkumu s jinym odbornym vyzkumem pouZijeme
informace z vyzkumného projektu ¢b v ringu dnesniho s¥a“, ktery jsme zmiovali jiz

v vodu praktick&asti. Vyzkum byl realizovan v ramci narodniho pkbje ktery probihal

od dubna 2009 do Unora 2013.

V oblasti organizovaného traveni voln&lasu, tedy nav8vy zajmovych krouzi vyzkum
zjistil, Ze # &tvrtiny déti v Ceské republice nav&tuji zajmové krouzky, alesgiojednou
tydré. PovaZujeme toto zji&bi za pozitivni. Bti uvacly, Ze krouzky navstuji z vliastni
iniciativy, protoZe je to bavi. Z vysledkryzkumu dale vyplyva, Ze starstg po 12. roku
véku, jiz o zajmové krouzky neprojevuji velky zajebiivodem je nastup puberty, ale takeé
omezena nabidka zajmovych krotizko starSi &ti.

Nas vyzkum doSel k pozitivnimu zjiti, Ze 77 % nami oslovenych pubeséestale

pravidelrg navStvuje zajmové krouzky.

V oblasti neorganizovaného volnéh@asu z vyzkumu ,Bti vringu dneSniho si¥a“
vyplynulo, Ze dti travi volny ¢as s kamarady, u televize nebo jsou naitpti. Zvlase
starSi dti, po 12. roku ¥ku preferuji spolénost vrstevnil. V obdobi pubescence viata
oblibenost internetu. Denfje ,,on-line” 80 % mladeze.

Porovnanim informaci, které jsme ziskali s vysledkgSeho vyzkumu, zjistime, Ze
v oblasti neorganizovaného volnéllasu se tyto vyzkumy shoduji. Pr@tidv obdobi
pubescence jsoualbziti kamaradi, oawuji jejich spol€énost @i riaznych aktivitach. Dale
jejich volny ¢as vyphuje paitaé, hlavre pak internet, ktery se stava hlavnim

komunika&nim kanalem s vrstevniky.

Vyzkumna otazka popisna ¢. 2: Jaké jsou nejoblibewjSi volnotasové aktivity

ey

pubescent zijicich ve mésté a na vesnici?

K zodpowzeni této otazky pouzijeme dotaznikovou poloZkul. Co nejragji d¢las
ve svém volnéntase? Respondenti odpovidali vice moznostmi, celketdost je tedy
274. Z odpowdi responderit vyplyva, Ze suj ¢as nejradji trdvi sportovnimi aktivitami,
uvedlo tak 32 % dotazanych. DalSi obliben®innosti je volnyéas straveny venku
s kamarady, odp@délo nam 24 % dotazanych. Pubescenti vitaji spalst svych
vrstevnilki pii raznych voln@asovych aktivitich, coZ nenitgkvapujici. Navévu
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z4jmovych krouZzi jako nejoblibe#Si aktivitu, volilo jen 12 % pubescentMoznost jina
¢innost uvedlo 10 % respondéntlako nejoblibefjSi aktivity uvadli praci na zahradce,

¢teni, péi o zvifata, divani se na televizi a hrantfatovych her.

Z dotaznikové otazky. 21 vyplyva, Ze jako ideainstraveny volnycas si pubescenti
piedstavuji neorganizovanou formu. Radi trads venku s kamarady, vipde

a s rodinou.

Vyzkumna otazka popisna ¢. 3: Jaky je rozdil mezi volnd&asovymi aktivitami

pubescenti z mésta a z vesnice?
Pfi analyze nominalnich dat ziskanych dotaznikovyrtiegém jsme zjistili, Ze neni
ve mest a na vesnici. Misto bydl&ttedy nema vyznamny podil na b, jak dnesni

mladez travi s volny ¢as.

6.1 Doporuéeni pro praxi

Cilem nasSeho vyzkumu bylo zjistit, jak travi voltgis dnesSni pubescenti. Ziskali jsme

dostatek informaci o Zisobech traveni volnéh@asu, o tom co dnesSni mladez preferuje.

Poznatky ziskané v tomto vyzkumu mohou dale slgakd ugity piehled o tom, jak travi
volny ¢as dnesni pubescenti, jaké jsou jejich obliben&igktco je zajima, kam v Zivet
smetuji. Vysledky vyzkumu mohou vyuzit ragi pubesceifit Skoly, organizace a #aeni
pro volny ¢as dti a mladeze. O vysledky vyzkumného iéaf jsme byli pozadani
oslovenymi Skolami, které maji zajem ziskat infocena tom, jak nejragi travi volny ¢as
jejich zaci. Z vyzkumu namipkvapiv vyplynulo, Ze jen mal&ast nami oslovenych
responderit navstvuje zdjmové krouzky v ramci Skoly. Vysledky mohg&koly dale
Vyuzit pii organizaci volndasovych aktivit a Ppraw novych zajmovych krouzkv ramci
jejich Skoly. Jednozriamé¢ bylo respondenty uvé&do, Ze swj volny cas travi nejrag]i
sportovnimi aktivitami. Skoly by mohly na zaktatéto informace roz#t okruh nabidky
pohybovych krouzk a sportovnich aktivit pro své zaky. Zajmové krouikramci Skoly
maji své vyhody, které sgajeme pedevSim v jejich dostupnosti pro Zaky. Radpak
nemusiieSit rekdy slozité dojizéni do vzdalenych krouzk ve mest. Pokud Skoly
nabidnou svym Zdkn dostatény prostor pro kvalitni traveni volnéldasu, vyznami tak
prispeji k prevenci rizikového chovani. Zjem o vysledkgSeho vyzkumu projevil také
Dum &ti a mladeze. Cil naSi prace je jim blizky, jelikeg aktuélé zabyvaji otazkami,

pro¢ mladez v obdobi pubescence ztraci zajem o orgeaiEotraveni volnéhéasu. Vime,
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Ze obdobi pubescence je slozité, dochazi k velkygmam, které se promitaji doigobu
traveni volnéhcatasu. Vysledky vyzkumu by mohly pomoci odgdét na otazky, prd
k tomuto jevu dochazi a najfeSeni, jak dnesni mladez vice zaujmout. Nabidnaout |
aktivity, které jsou jim blizké a ispeji krozvoji osobnosti a podtrhnou jejich
individualitu. Tento vyzkum chapeme jako ¢y piinos pro vSechny, kie se
problematikou traveni volnéhdasu mladeze aktienzabyvaji a vysledky, které jsme
ziskali, by mohly byt dale vyuzity v praxtigvorbé progranii a aktivit pro dti a mladez.
Mohou slouzit pro tvorbu strategie dalSiho &astani pedagag volného ¢asu, ktéi

zaujimaji vyznamnou roliipvychow a vzdlavani dti a mladeze.
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ZAVER

V této bakalé&ské praci jsme se zabyvali tim, jak traviyjsvolny ¢as pubescenti Zijici
ve mestt a na vesnici. Cilem naSeho vyzkumu bylo zjiséik jravi swj volny ¢as dnesni
mladez, jakym aktivitam se ve svém volné€ase nejrag]i vénuje. Zajimalo nas, zda
pubescenti preferuji spiSe organizovationeorganizovanou formu volgasovych aktivit.
Dale jsme se zabyvali tim, zda dneSni pubescenti 8vij volny ¢as aktivie nebo spiSe
pasivre.

Problematika volnéhdasu je dnes aktuélnicasto probirané téma. Volas ma v Zivat
¢lovéka nezastupitelnou roli, kdy jedinci pomaha kompeat kazdodenni starosti
a povinnosti a udrzovat jeho fyzické i duSevni xdrd/ této praci jsme se zaiti

na obdobi pubescence, které je v Zvaiadéhoclovéka vyznamné a jedidaé. V tomto
obdobi dochazi k vyraznynilésnym i psychickym zeémam v Zivo¥ jedince. Pubescenti
se snazi osamostatnit, najit sami sebe. Velkou w@jich Zivot€ hraji vrstevnici, se
kterymi travi gevazré swvij volny ¢as. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze nami osloveni
pubescenti nav&tuji pravidel® zdmové krouzky, tedy vyuzZivaji organizované formy
volnotasovych aktivit. Zarowve preferuji neorganizovanou formu trdveni volnéfasu.
Cheji sami rozhodovat o svém volnéfase a velky vliv na Zisob traveni jejich volného

¢asu maji vrstevnici.

7 v Z

V teoretické ¢asti této prace jsme sitiplizili zakladni vymezeni pojmu volngas

a predstavili jsme pedagogiku volnéltasu jako ¥dni disciplinu. Zajimali jsme se, jaké
moznosti maji dnesSni pubescenti z hlediska trawahhého ¢asu a jaké volntasoveé
aktivity preferuji. Vymezili jsme, jakou roli hraje Zivot jedince rodina a jakym
zpisobem se podili na kvalitnim traveni volnéfasu pubescenta. Zajimali jsme se také
0 volny ¢as pubescefittraveny s vrstevniky. V posledni kapitole teohadic¢asti prace
jsme vymezili pojem lokalni prastdi a zandili se na rozdil mstského a venkovského
prostedi v minulosti a dnes. Déle jsme si vymezili ingte a z#zeni pro volnycas
pubescerit, ktera jsou v dnesni délolostupna.

V praktické ¢asti prace jsme se zafili na pedagogicky vyzkum formou dotaznikového
Seteni, kdy jsme oslovili dv zkladni Skoly a jedno viceleté gymnazium ve Xiéms
kraji. Zjistili jsme, jak dnesni pubescenti negpdravi svij volny ¢as, jaké volngasove
aktivity preferuji. Zajimalo nas, zda existuje rdzdnezi voln@asovymi aktivitami

------

idealrg straveny volny¢as sodasného pubescenta. Vysledky naSehoegetodpovidaji
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vékovému obdobi pubescence a &mnému pojeti volnéhtasu ve spolaosti. Zjistili
jsme, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil imgaisobem traveni volnéhoasu
a mistem bydligt pubesceriit.

Pedagogicky vyzkum v této praci nam ukazal, Zze podati preferuji aktivni traveni
volného ¢asu evazri sportovniho charakteru, ale také pasivni formwena volného
¢asu, jako je volnygas u pditace, internetu. | v tomtodku maji nami osloveni respondenti
zdjem o traveni svého volnéltasu s rodinou. Zjistili jsme, Ze internet a kamajadu
negasgjSim zdrojem informaci 0 moznostech valasovych aktivit pubescantPrevazna
¢ast nami oslovenych respondiemavstvuje pravideld n¢jaky zajmovy krouzek mimo
Skolu. Vramci Skoly nav&tuje zajmové krouzky jen mal&ast nami oslovenych

pubescerit.

Vyhodnocenim a prezentaci ziskanych dat bylo dosazganoveného cile v Gvodu

praktickécasti. Tato bakal&ka prace nam poskytla odgov na otazky tykajici seutkzité

¢asti zivota dnesSni mladeze.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj. Jmenuji se St@a Némcova a studuji na UniverZitTomaSe Bati ve Zl obor
Socialni pedagogika. Nyni piSu bakakou praci na téma ,, Voln§as pubesceatzijicich
ve mest a na vesnici“. Cikta bych & pozadat o vypkni dotazniku, ktery je anonymni
a bude slouzit jako podklad praijrvyzkum.

1. Co nejradgji d élas ve svem volnéntase?

a. nav&vuji zajmové krouzky

b. sportuiji

C. jsem na internetu

d. jsem venku s kamarady

€. JINACINNOSE (NAPIS JAKA) ....eevvvrrrruniiii e e e e eeeemmeiss e e e e e e e e e e e e ereeeeeeaerea s eeean
2. Kolik hodin tydné se této aktivi€ vénujes?

a. 2 hodiny

b. 4 hodiny

c. 6 hodin

d. 8 hodin a vice

e. jina moznost (NapiS KOlik NOAIN) .........commmeveieeeiiiiicice e,
3. Navsgvujes pravidelné néjaky krouzek?

a. ano

b. ne
4. Pokud si odpo¥dél ano. Vyber jaky?

a. vytvarny

b. sportovni

c. hudebni

d. JINY (NAPIS JAKY)eeeveeeeeeiiieieeeee e cemee ettt e e e e e e
5. Kolikréat tydn & navs€vujes zajmové krouzky?

a. 1 krat tyda

b. 2 krat tyds

c. kazdy den

d. jind MoZnost (NAPIS KOIKIAL) ............ e e eee et e e e e e e eeee e



6. Je pro tebe nabidka voln®asovych aktivit ve tvém okoli dostéujici?
a. rozhodg ano
b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. rozhod# ne
e. nevim
7. Kdo té nejéastéji informuje o nabidce volnotasovych aktivit?
. rodte
. Skola
. kamaradi
. ha internetu

O O O T
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8. Musis za zajmovymi krouzky dojizd&t?

a. ano

b. ne
9. NavstvujeS néjaky krouzek v ramci Skoly?

a. ano

b. ne
10. Pokud si odpo¥dél ano. Vyber jaky?

a. sportovni

b. vytvarny

c. hudebni

(o I 110N YA (=T o LS = 1Y S
11. Jak¢asto chodi$ do kina, divadla nebo na koncert?

a. lkrat tyds

b. 1krat ngsicné

c. vibec nechodim

d. jin& MOZNost (NAPIS JAKSLO) ....ceeeieee e et



12. S kym nefastéji navstévujes tyto kulturni zarizeni (kina, divadla, koncerty)?
a. s kamarady
b. s rodinou
c. v ramci Skoly
d. sam
€. JINA MOZNOSE (NAPIS) .oeieiieiiiiiiiitieereeee et rr e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e s s snnnnneeeeeeeas
13. Kolik hodin tydné travis venku s kamarady?
a. 1-3 hodiny
b. 3-6 hodin
c. 7 hodin a vice
d. jind moznost (napis Kolik NOdiN).........cumemeeeeeiiiiiieeeeeeeece e
14. Kolik hodin denné travis u pctitace?
a. 1-2 hodiny
b. 2-4 hodiny
c. 5 avice hodin
d. netravim zadnyas u pditace
15. Jak¢asto travis volnyéas spolé€né s rodinou?
a. jednou tyda
b. pouze o vikendu
c. jednou za ®sic
d. jin& MOZNost (NAPIS JAKSLO) ....coeeieee e e
16. Travis rad volnyéas v pgiirodé?
. rozhodn ano
. SpiSe ano
. rozhods ne
. SpiSe ne

O QO O T 9

. nevim



17. S kym chodi$ nejastji do prirody?
a. s rodi
b. s kamarady
c. v ramci Skoly
d. sam
e. nechodim&bec do pirody
18. Jsi?
a. kluk
b. holka
19. KoliK je ti 1et? NAPIS .....cooeeeeeeiieieiee e e e e e s e e e e e e e e e e eeeeeenenees
20. Kde bydlis?
a. ve mste
b. na vesnici
21. Zamysli se a napi$, jak si¥edstavujes idedlni traveni volnéhdasu.

Dékuju ti za tvij ¢as a pravdivé zodpo¥zeni otdzek.



