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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace zpracovava postoje a postiechy pedagogickych pracovnikii na uzivani
navykovych latek zaky devatych tfid zakladni Skoly a prvniho ro¢niku odborného ucilisté
Vv okresnim meésté¢ ve stfedu Moravy. Mapuje divody experimentli s drogami u zakt
apostoje jejich rodinného zazemi zpohledu ucitele, zapojeni jednotlivych skol
do preventivnich programti a spoluprace s adiktologickymi sluzbami v regionu.
Dale zjistovala rozdil v Cetnosti uzivani omamnych a psychotropnich latek podle véku

zaka.

Kli¢ova slova:

Navykové latky, socialni znevyhodnéni, ptistup pedagoga, rizikové faktory, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis compiles attitudes and observations of pedagogical workers on usage
of addictive substances by students of elementary school ninth graders and high school
first graders in  countytown in the middle of Moravian region.
It maps reasons for drug experimenting in students and situation of theirfamily background
from teachers perspective, involvement of school in preventive programs and cooperation
with adictological services in region. Furthermore, it identifies diferences in narcotic and

psychotropic substances usage based on age of student.

Keywords:

Addictive substances, social handicap, attitude of pedagogue, risk factors, prevention
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UvVoD

Cilem mé prace je zmapovat soucasny stav na drogové scéné a podrobnéji rozebrat
zejména otazky zavislosti u zaki ve ve€ku zhruba mezi ¢trnacti a osmnécti lety a podrobné;ji
se vénovat zejména otazkam zavislosti a diivodiim, které k tomu jevu vedou. Touto praci
bych chtél dosahnout zdkladniho ptehledu v uzivani navykovych latek zaky a ptebirani
zodpoveédnosti za svij zivot a jejich nasledna rozhodnuti, zejména v souvislosti s drogovou

zavislosti.

Domnivam se, Ze tato prace, jakozto souhrn informaci, které se tykaji uzivani navykovych
latek u zakl, by mohla byt pfinosem pro celkové chapani komplexni védni discipliny,
kterou je specialni pedagogika. V praktické casti bych chtél nastinit nazory pedagogl
na cetnost vyskytu zavislosti u zakli poslednich ro¢nikti zakladnich a stfednich S$kol.
Jako dalsi dulezity fakt jsem zvolil zjisténi, jaky je rozdil v konzumaci navykovych latek
Vv obou vékovych skupin a dale jsem se snazil zjistit, jaky je ndzor pedagogl na tento

negativni jev.

Neméné dulezitym zjiSténim bylo i to, zda a v jaké rovin¢ probiha spoluprace Skoly
srodi¢i vramci tfidnich schiizek nebo i individudlni formou. Tedy zda tato osobni
komunikace existuje nebo je realizovana pouze formou internetové komunikace ¢i jiného

pisemného sdéleni.

Pokusil jsem se v ramci této prace zjistit, zda existuje rozdil v kvantité i ¢etnosti uzivani
navykovych latek u jedincli z rozdilného socidlniho prostiedi a jaké je posouzeni této
problematiky z pohledu pedagogickych pracovniki. V neposledni fadé jsem sledoval
i fakt, zda ma $kola vypracovany preventivni program na pomoc zakum, ktefi uzivaji
navykové latky a jak se tito jedinci chovaji v kolektivu spoluzdkli. Zaméfil jsem
seinagzjisténi faktu, zda se Zzaci, ktefi uzivaji navykové latky, ucastni Skolnich
a mimoskolnich aktivit a preventivnich programi a zejména jak $kola postupuje pfi zjisSténi
konzumace navykovych latek.

rowr a4

Tato prace je rozdé€lena do teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd ¢ast osvétluje zékladni
pojmy spojené s danym tématem a mapuje jiz uskutecnéné celopopulacni studie.

V praktické ¢asti je potom zaméfena na konkrétni vyzkum a jeho vyhodnoceni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVE OBDOBI ZAKU

V této bakalaiské praci je zpracovano subjektivni vnimani vlivu rodiny a pedagogii
na uzivani navykovych latek studenty, ktefi jsou ve v€ku 15 a 17 let. Nezbyva nam tedy,

nez teoretickou ¢ast kratce uvést vyvojovou psychologii.
S kym a ¢im se vlastné vychovni pracovnici potykaji?

Ve véku 15 ti let se studenti nachdzeji v obdobi pubescence podle Freuda na pocatku
falického obdobi, podle Eriksona ve vyvojovém konfliktu Identity proti zmateni roli

a podle Piageta, vyvozuji se soudy o soudech, mysli se 0 mysleni“.[17]
Ve véku 17 ti let se jedna o obdobi adolescence, vyvojové konflikty se zde vice zvyraziuji.

Jedna se o obdobi zvySené kriticnosti k okoli i k sobé samému. Srovnavaji realitu s tim,
jakou by ji chtéli mit oni sami. Jsou nespokojeni, ¢asto zklamani. Odmitaji své rodiCovské
vzory, autority, je to obdobi ¢astych konfliktd. Dospivajici se snazi vyvazat z vlivu rodiny,
najit si své ,misto na slunci®, zvySuje se vliv vrstevnik, probouzi se jejich
sexualita, prozivaji adolescentni krizi. Je to obdobi hledani sama sebe, stiidani zajmu

a experimentd. Také cernobilé vidéni svéta k tomuto veéku patii.

Da se tedy fict, ze pedagogové pracujici stouto veékovou kategorii jsou ve velmi
nesnadném postaveni. Pro kvalitni praci a pochopeni svych zakd musi byt nejen pedagogy,
ale také psychology a hlavné taktiky a diplomaty, aby své studenty touto nelehkou fazi

jejich vyvoje zdarné provedli.
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2 DUVODY KONZUMACE DROG

Uzivani navykovych latek ve skolach a skolskych zatizenich je velkym problémem nejen
pro pedagogy a pedagogické pracovniky obecné, ale zejména pro rodie a zdkonné
zastupce déti. Pravé rodice jsou v mnoha ptipadech zcela neinformovani o drogach
a 0 nasledném mozném vzniku zavislosti a neznaji tedy ani zdkladni ptiznaky pfi jejich
uzivani. Mnozi z nich si neuvédomuji - nebo si snad ani nechtéji uvédomit, ze by tento
fakt je opravdu zarazejici, protoze informace jsou dostupné jak u Iékati, tak i volné

na internetu.

Pokud bych chtél zminit pfesnou definici zavislosti, pouzil bych slova Kamila Kaliny,
ktery ve své knize ,,Drogy a drogové zavislosti* uvadi, Ze , zavislost lze definovat
jako chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji na pozadi prirozené touhy cloveka
po zméné prozivani.* [8] Jak uvadi dale, k rizikovym prozitkim u adolescent patii
i takové, kdy Cloveék manipuluje své prozivani bez vlastniho usili, coz mu droga v dané
chvili umoznuje a jen méloktery z konzumentt je schopen si uvédomit néasledky. Na tomto
misté by mél byt zminén i fakt, Ze existuje n€kolik zakladnich a dualezitych pficin, pro¢
se déti nebo mladistvi v obecné roviné uchyluji ke konzumaci drog. VétSinou jsou tyto
davody chapany ze strany uzivatelt jako tendence dosahnout lepsi situace - at’ jiz ve Skole,
kde se jedinec mlze setkavat se studijnimi neuspéchy nebo s nedostatkem pratel ¢1 moznou
Sikanou. Dalsi akcentovany fakt jsou i problémy v rodiné, kterd neposkytuje adekvatni
psychické nebo finan¢ni zdzemi. Konzumace navykovych latek muize dekompenzovat
i dalsi problémy u déti nebo dospivajicich. Je prokazano, Ze vétsi pocet drogove zavislych
jedincti pochazi z prostiedi, kde je jiz nékdo konzumentem drog. Tento fakt - tedy jista
napodoba rodinného prostiedi ¢i nékterych jejich Clent - mize tento faktor spustit,
ale je tfeba zminit i ty jedince, ktefi si pravé diky témto zkuSenostem vypéstovali k drogam
takovy odpor, Ze by je nikdy nezkusili. Je dokdzano, Ze uZivani drog u star§iho sourozence
je mnohem vice motivujicim faktorem k experimentu s drogou, nez u rodi¢t. Uvadi se,
ze faktor starSich sourozencti 1 vrstevnikii se miZe pfimo projevit na stadiu uzivani drog
u mladsiho sourozence. [3] Je tedy mozno uvést, ze drogova problematika je natolik
obsahla, Ze ji neni moZno zcela komplexné¢ zmapovat. Kazdy jedinec je jiny a jeho
schopnost se pfizplisobit 1 negativnim strdnkdm chovani je ryze individudlni. V této

souvislosti se nabizi i dalsi fakt a tim je, Ze mnohé psychoaktivni latky se pouzivaji i jako
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medikamentozni 1é¢ba. Tlumi bolesti, aktivné navozuji spanek apod. [12] Tento fakt je zde
zminén zejména v souvislosti Stim, ze se jedinec muize ktémto latkam dostat
zprostiedkované, tedy pokud n€kdo v rodiné uziva silné opidty proti bolestem nebo 1éky

na uklidnéni ¢i cilen€ na feSeni nespavosti.

O skodlivych ucincich téchto latek a mife jejich Skodlivosti rozhoduje cela tfada faktora.
Jako prvni se uvadi délka doby konzumace a podet aplikaci. Skodlivy uéinek je také
zavisly na zplsobech, formach nebo prostiedcich, jakymi se tato latka dostava

do organismu. O této problematice bude pojednano dale.
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2.1 Vliv rodiny na naslednou konzumaci drog
Nyni budou uvedeny zasadni diivody ¢i pohnutky, které mohou k nasledné zavislosti vést.

Za nejdilezitéjsi lze povazovat socidlni faktory, které spocivaji ve vlivu rodica,
sourozencl a kamaradi, uzivajicich drogy a alkohol. Jako dalsi pfi¢inu mizeme zminit
| neutésené rodinné pomery. Toto byva jeden z velice Castych davodi, protoZze jedinec
si konzumaci kompenzuje podminky doma a vytvaifi si urCitou vysnénou vizi,
jak by situace méla vypadat a jak by si ji pral. Lze sem zatadit i neschopnost zaka zaclenit
se do Skolniho kolektivu, at’ jiz z diivodi sniZené adaptability nebo negaci jeho osoby
ze strany spoluzdkll. Tento diivod je pomérné Casty a zde by méla sehrat vyznamnou roli
rodina a zejména Skola, ktera by méla dany problém posoudit a navrhnout adekvatni
feSeni.

Na zékladé zkuSenosti se pfiklanime k faktu, ze pravé neuspokojivé rodinné pomeéry jsou
pod jejich vlivem pocit, Ze problémy nejsou tak zasadniho charakteru a jisté se ,,néjak*
vyie$i. Pokud ovSem k tomuto feSeni nedojde, miize byt zak natolik citové deprivovan,
ze se pokusi problémy feSit touto cestou a tak nalézt alesponi chvilkovy unik nebo jistou
formu odreagovani se od dané situace. Jen maloktery z nich si uvédomuje docasnost tohoto
odpoutani se od reality. Nicméné v tomto piipadé se jiz zvySuje urcité potencionalni
psychické napéti, které souvisi s uzivanim téchto latek a jako nejschiidnéjsi cesta se jevi
dal§i poziti drogy. Jednd se zejména o zavazné psychologické faktory, které mohou
fungovani rodiny natolik ovlivnit a nasledné¢ zménit, ze se tato situace jiz velice téZko
napravuje. Dalsi diivod vzniku zavislosti je nizké sebehodnoceni, mald sebedaver,
asertivita, zvysena potieba spoleCenského ocenéni ze strany vrstevnikl, vysoky stupen
uzkosti a tendenci k impulzivnimu a vzpurnému chovani. Pokud bychom jesté¢ jednou
zminili rodinu, kterd mohla byt pfed né&jakou dobou - co se tyc¢e zavislosti - funkéni
(to znamena, ze uzivani drog absentovalo), je nutno zminit, Ze nasledné uzivani drog
zasahuje vSechny dulezité aspekty rodinného fungovani. Mnozi rodi¢e - bez ohledu na to,
zda se jedna o otce nebo matku - jiz nejsou schopni spolu navzajem komunikovat a jednat
(zejména pokud se jednd o zavislost jejich déti) a v pfipadé, kdy jde o viceCetnou rodinu,
dochdzi 1 k naruseni vztahu mezi sourozenci. V téchto pfipadech hrozi nebezpeci ¢i riziko

nasledné konzumace drog i u sourozenci. [3]
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V minulosti vzhledem k izolaci republiky a uzavienym hranicim se s konzumaci drog
zaCinalo v mnohem vyS8im v€ku neZz dnes a nebyla tak velka nabidka, s jakou
se setkdvame nyni. Pfevazoval alkohol a cigarety. Zde je nutno zminit, ze v této dobé

drogy konzumovaly dv¢ zcela odlisné skupiny.

Ta prvni méla dostatek prostiedkii a kontakti na to, aby si obstarala kvalitni drogu
ze zahrani¢i, vétSinou se jednalo o kokain. Domaci droga - tedy pervitin — byla u nas
uzivana od sedmdesatych let minulého stoleti t€émi vrstvami, které pattily spiSe k socialné

slabsim. [5]

Existovali a existuji i lidé, jejichz financni situace jim nedovolila uzivat vyse uvedené
drogy a to byli tzv. Cichadi. (inhalace fedidel, lepidel apod. ). Zde u této kategorie bychom
meli zminit 1 fakt, Ze se jednalo jedince, ktefi vétSinou nepracovali a Zivili se drobnou

trestnou ¢innosti, zebranim nebo kradezemi.

Je zcela logické, ze kazdy jedinec, ktery se stal zavisly na drogach, mél k tomu své
duvody, i kdyZ pro ostatni lidi ne vzdy pochopitelné. Tento fakt se velice Casto projevuje
nyni 1 v rdmci terapeutickych komunit, kdy dany jedinec neni schopen specifikovat své
diavody. Nicméné jako nejcastéjsi diivod je uvadéna nuda nebo touha zkusit to - zejména
umladsi vékové skupiny. StarSi generace se timto zplisobem snazi vyfeSit problémy
vV rodin€ nebo v praci a mnozi si tak kompenzuji Gnavu z nadbytku prace. Zde méame
na mysli zejména podnikatele, ktefi si ale stejn€ jako mlada generace neuvédomuji, Ze toto
je jen docasné feseni. Pokud bychom zminili tento problém v souvislosti s mladsi generaci,

je obecné znamo, Ze se nedokazou ptirozené bavit - tzn. bez alkoholu nebo drog.

Kdyz nahlédneme na konzumaci drog u mladsi vékové skupiny, je nutno fici, Ze naslednou
konzumaci drog nelze pficitat jen rodiciim, ale i1 spolecnosti, kterd neni schopna nabidnout
takové alternativy traveni volného ¢asu, aby k témto excesiim nedochézelo. Je dokazano,
Ze na viné je 1 jistd anonymita, zejména na vétSich sidliStich. Hlavni nedostatek je podle
nazoru odbornikdi v tom, Ze lidé nejsou schopni ¢i ochotni vzijemné komunikovat.
V nékterych rodindch se takové problémy nefeSi, resp. se o nich nemluvi, pfestoze
se 0 nich vi. Existuji ptiznaky, které by mél rodi¢ zaznamenat, protoze v mnoha piipadech
avizuji vznikajici problém. Jako prvni by bylo mozno uvést ztratu penéz nebo jinych véci,
které se snadno prodavaji, napi. Sperky, starozitnosti apod. V tomto obdobi se také méni
pohled téchto jedincli na zivot. N&které hodnoty zacinaji byt negovany a mlady ¢lovek

navazuje nové, mnohdy nekvalitni vztahy. Je logické, ze projeva pii konzumaci je vice,
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ale takovym zakladnim muze byt fakt, Ze jedinec o sebe piestava dbat a rapidné se zhorSuje
jeho chovani a zejména Skolni prospéch. Zacind neumérné lhat a jeho tvrzeni jsou

rozporuplna.

Rodice v mnoha piipadech nové kamarddy neznaji a mnohdy se ani nesnazi o blizsi
kontakt s nimi a jak uvadi NeSpor:V rodiné je jeden clen rodiny tzv. Umoznovac, ktery
usnadnuje navykové chovani, napr. tim, zZe vymysli omluvy pro Skolu nebo zaméstnavatele,
plati dluhy, vyrizuje problémy s urady a soudy, dospélym zavislym poskytuje bezplatné
bydleni a stravu, casto dokonce financuje ndvykové chovani a poskytuje zavislému

hotovost. Tato zdanliva pomoc jenom oddaluje skutecné reseni.[4]
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2.2 Uzivani navykovych latek

Jedinec se snazi pomoci navykovych latek zménit své prozivani, vjemy, naladu a zejména

postaveni mezi stejnymi, tedy zavislymi jedinci.
Uzivani navykovych latek 1ze rozdélit podle Kaliny na:

e experimentalni uZivatelé: oznaceni pro osoby, které drogy takzvané zkousi
obcCasn¢ a muze, ale nemusi mit pfitom problémy v jinych oblastech.

e prileZitostni a rekrea¢ni uZivatelé: u této cilové skupiny se uzivani drog jiz stalo
soucasti zivotniho stylu, ale neni castéjs$i nez jednou za tyden a jeho disledkem
neni vznik zavislosti a dalSich problémii.

e pravidelni uzivatelé: uzivani Cast¢js$i nez jednou za tyden, jisty Skodlivy ucinek
ve stupni zavislém na uzivané latce.

e problémovy uzivatelé: podle EMCDDA je problémové uzivani definovano
jako intravenézni uzivani drog nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani opiata,
kokainu a drog amfetaminového typu.

o zavisli uzivatelé: jsou uzivatelé, kteti splituji diagnosticka kritéria syndromu
zavislosti.[8]

Je dilezité si uvédomit, Ze jakékoliv uzivani ilegalni latky je vétSinou vyjadienim nejistoty
v feSeni urcité situace, se kterou si dany jedinec nevi rady. BohuZel jen maloktery
potencionalni konzument si uvédomuje, Ze jeho experiment s drogou mize mit kolosalni

vvvvv

spojen se zavislosti, jak bylo zminéno vyse.

V této etapé - tedy v obdobi problémového (intenzivniho) uzivani se jiz projevuji nebo
nasledn¢ mohou projevovat abstinencni piiznaky. Kazdy konzument své abstinencni
pfiznaky charakterizuje jinak a je velice t¢Zké dovodit, které jsou skute¢né a které jen
vysledkem jeho predstavivosti. Stejnd situace je i s tzv. stihami, kdy je opravdu velmi
tézké urcit skutecné psychické stavy. Konzumace drog v zavislostnim — tedy nuceném
uzivani je jiz takovd, Ze toxikoman bez drogy neni schopen normélné fungovat a jeho
abstinenc¢ni pfiznaky se projevuji jiz v takové mife, ze jeho jedinou snahou a zejména

cilem je opatfit si na drogu penize jakymkoliv zpisobem.
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Pokud bychom zminili osobnost toxikomana, je mozné ji dé€lit na dva typy:

impulzivni - jedna se o jedince, ktefi bez jakychkoliv vycitek nebo pochybnosti piijimaji
drogu jako soucast svého zivota a ve svém chovéani se nekontroluji. VétSinou se jedna

0 psychopatické (zdvazna forma antisocialni osobnosti) jedince.

kompulzivni - jsou to jedinci, ktefi se snazi zavislosti zbavit, ale opét do ni upadaji. Jedna

se vétSinou o neurotiky. [14]

Drogy, ¢i zneuzivané latky lze ¢lenit ze zdravotnického hlediska do péti skupin:

e euforika - zplsobuji piijemné stavy, které konzument vyhledava i pfesto,
ze Si jevédom jejich negativniho ucinku. Do této kategorie bychom mohli zatadit
pfedevsim opiaty a dal$i nize uvedené latky.

e fantastika - navozuji iluze a halucinace - zafazujeme zde napf. cannabis, lysohlavky
a LSD.

e narkotika - jejich uzivani zptsobuje stav podobny opilosti. Zde je mozno uvést
I tékavé latky, napt. toluen, lepidla, alkohol apod.

e sedativa - Ize sem zafadit napft. barbituraty a jina hypnotika

e excitancia - maji stimulujici efekt. Jedna se o metamfetaminy a amfetaminy, extazi
apod.

Nicméné je nutno vzit v Givahu, Ze efekt kazdé z latek je rlizny a zéleZi zejména na kvalité

drogy, jejim podani a na Case. [14]
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3 DRUHY ZNAMYCH DROG A JEJICH NASLEDNE PUSOBENI NA
LIDSKY ORGANIZMUS

Tato kapitola se bude veénovat 1ékiim a latkdm, které mohou zplsobovat zavislost

a to nejen u dospélych, ale zejména u mladistvych.

Jako nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi drogu mizeme uvést koureni a alkohol. Zcela jisté neni
mozno fici, ze se jednd o neskodné latky, ale tyto neplisobi do takové miry na psychiku
jedince, aby zasadné ménily jeho osobnost ¢i chovani - mame na mysli konkrétné kouteni.
Alkohol je jiz droga, kterd se velmi Casto dostane mimo kontrolu uzivatele a vétSinou
Jineni mozno ftesit jinak, neZz protialkoholni 1é¢bou. Toto je ovSem krajni mez. Nejprve
se vyuzivaji navstévy psychologa, dochazeni na spole¢na sezeni a teprve pokud se situace
nezlepsuje, voli se protialkoholni 1écba. Zde bychom méli zminit zejména fakt, Ze alkohol
je pro mladé jedince vice nebezpecny, nez pro starSi osoby. Pisobi ve zvySené mife
najatra a muze zpusobit az jejich fyzické poSkozeni. Nicméné ani tento fakt mlady
uzivatel nezohlediiuje, protoze si neni védom toho, ze by mu alkohol mohl zptsobit
nasledné problémy. V tomto piipad€ je nutno zminit i to, Ze jedinec v mnoha piipadech
napodobuje chovani, s jakym se setkdvd doma. Pokud jsou rodice alkoholici, nevédomé

napodobuje jejich chovani. [10]

Dale bychom v tomto kontextu méli zminit analgetika. Jedna se o 1éky, které maji
potenciondlni riziko vzniku zavislosti a zejména z tohoto diivodu jsou nebezpecné. Indikuji
se na utlumeni nebo nasledné odstranéni bolesti. Zde je nutno uvést, Ze ncktera jsou

k dostani 1 bez 1ékatského predpisu. [5]

Tyto 1éky lze délit na analgetika I. stupné bolesti, jSOU t0 neopioidni analgetika, ktera

se nepouzivaji jen k 1é¢be bolesti, ale slouzi i na snizeni teploty (napt. Paralen).

Dalsimi jsou analgetika 2. a 3. stupné bolesti a ty jiz fadime k opioidnim analgetikiim.
Tlumi stfedné silnou az silnou bolest. Slabé opioidy milize piedepsat 1 prakticky 1ékat, silné
opioidy mize piedepisovat jen lékat - specialista - na recept s tzv. modrym pruhem, tzn.
opidtovy recept. VétSinou takové léky piedepisuje odborny lékai na zakladé stanovené

komplexni anamnézy.

K slabym opioidim mulzeme zatadit napt. kodein. Déle je mozno uvést dihydrokodein,
kde je jiz slozka na tlumeni bolesti vyssi a dale napi. Tramal, ktery se indikuje u chronické

bolesti. Jako posledni bych uvedl Pentazocin, ktery je uréen pro kratkodobou silnou akutni
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bolest. Opioidni analgetika tlumi vnimani bolesti a jsou pouzivana zejména pfi snizovani
silnych bolesti. Jejich pravidelné¢ podavani ale jiz vede k zavislosti morfinového typu
a mély by byt indikovany jen pfi akutnich bolestech. Silné opioidy jsou urceny pro 1é¢bu
velice silnych a nezvladatelnych bolestivych stavi. [5] Tyto ale musi byt podepieny
dikladnym vySetfenim a je nutno stanovit miru bolesti i jeji naslednou progresi. Jedna
se 0 pomérné Sirokou skupinu 1€ka, ktera jiz ale mize zpuasobit po pomérné kratké dobé

zavislost nejen fyzickou, ale zejména psychickou.

Jak bylo uvedeno vySe, analgetika tvoii pomémé obsahlou skupinu Iékd, na kterych
se pii nespravném uziti (naduzivani) jiz buduje zavislost. Jsou pouZzivany jako Iéky
na zmirnéni bolesti nebo snizeni vysokych teplot, jak jsem jiz uvedl vySe. Jako dalsi
skupinu uvadime tzv. anxiolytika (diazepam, lexaurin, neurol apod.) Je pravdou, ze tyto
lIéky dokdzi vyraznym zpusobem snizit patologicky strach a zejména odstranuji tzkost,
kterou je strach provazen. Casto jsou indikovany i pii riznych somatickych obtiZich,
zejména pii poruchéch spanku, buSeni srdce nebo zrychlenému tepu. Zde bylo uvedeno
déleni pouze obecné ze zékladniho 1ékaiského hlediska. Byly zminény jen klasické latky,
se kterymi se mize setkat kazdy z nas pfi 1é€eni vySe uvedenych chorob. Déle se vénujme

tém drogdm, se kterymi je mozno se setkat jiZ na klasické drogové scéné.

Kromé 1ékli na sniZzeni bolesti se uvadi jako medikamenty s navykovym potencidlem také
sedativa a hypnotika. Toxikomani uzivaji tyto léky vétSinou jako dopln€k jinych latek,
zejména ke zvyraznéni G¢inku opioidl nebo i alkoholu. Jak sedativa, tak i hypnotika jsou
léky s pomérné rychlym nastupem ucinku a k jejich hlavnim u€inkiim patii zpomaleni
tempa celého organismu a tim 1 moZnost jist¢ho zklidnéni a navozeni usinani a nasledného
spanku. Sedativa se druhotné pouZivaji i pfi potlaceni epileptickych zachvatd, ale 1 jako 1ék
pfi hypertenzi (vysoky krevni tlak) nebo jako anxiolyticky lék (nadmérmé poceni).
Lze konstatovat, ze tyto Iéky jsou jiZ siln€ navykove a jejich dlouhodobé uzivani mize vést
az k poruchdm osobnosti. Tyto 1éky by nemély byt uzivany dlouhodob¢. Pokud ma pacient
velké potize se spankem, je nutné, aby sedativa néjakou dobu uzival, udavé se optimalni
doba indikace jen po dobu nutnou k odeznéni problémi a pak se doporucuje jejich

vysazeni.
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Dale bychom méli uvést tzv. anxiolytika (diazepam,alprazopam,bromazepam apod.).
Je pravdou, Ze dokdzi vyraznym zplsobem snizit patologicky strach a odstranuji tizkost,
kterou je strach provazen. Casto jsou indikovany i pii riznych somatickych obtiZich,
zejména pii poruchach spanku nebo buseni srdce a zrychleném tepu. Tyto léky maji silny
navykovy potencidl, pouzivaji se jako podpurné a také by nemély byt uzivany dlouhodobé.

[5]

Zde bylo uvedeno déleni pouze obecné ze zakladniho medicinského hlediska.
Byly tedy uvedeny jen klasické latky, se kterymi se mize setkat kazdy z nas pii 1é¢eni vyse
uvedenych chorob. Nyni se budeme zabyvat drogami, se kterymi je mozno se setkat

jiz na klasické nelegalni drogové scéng.
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3.1 Nejéastéji pouzivané drogy v CR

Pokud bychom hovofili o drogéach, je v soucasné dobé nejcastéji uzivanou nelegalni
drogou marihuana a hasi§. Obé tyto drogy se vyrab&ji z konopi. Uéinek konopnych drog
pusobi latka THC (tetrahydrokannabinol). O téchto drogach se vétSinou fika, ze se jedna
0 takzvané drogy startovaci. Jestlize se s ni setka jedinec, ktery je momentalné v psychické
pohod¢, miize drogu pouze zkusit a jiz se k ni nikdy nevratit. Jedinci s vétsimi problémy
se k ni mohou potom vracet, zvySuji si davky a velmi brzy mohou pfechazet k tvrdSim
drogam. V tomto piipadé€ jiZ jisté zmény vétSinou zaznamenava Skola, ale zejména rodina.
Toto jiz miZeme nazyvat syndromem zavislosti. Syndrom zavislosti Ize definovat jako
soubor psychickych (kognitivnich emocnich behaviordlnich) a somatickych zmén, které
se vyvinuly Vv diisledku opakovaného uzivani psychoaktivni latky.[12]
Je velmi téZké odhadnout, jaky je psychicky stav daného jedince a zejména mira jeho
tolerance na drogy. Jestlize budeme k tomuto problému piistupovat v souvislosti s mladezi,
lze uvést, ze pravé marihuana je velice snadno rozeznatelna. Jeji pach je pomérné
intenzivni a dal$im privodnim znakem casté konzumace jsou zarudlé o€i, zrychleny pulz,
ale zejména prudké vykyvy nélad a zvySujici se podrazdéni, které jedinec neni schopen

ovladat na bazi volniho jednani. Jedna se o tzv. rozladu.

U obou vySe zmitlovanych drog se vyrazné zhorSuje i orientace v prostoru a nasledné
I v ase. Jedinec se stava nezodpovédnym, neni schopen plnit své povinnosti a je nutno
akcentovat, ze se postupné v souvislosti skonzumaci drogy zacind vyrazné meénit
a pfestava stacit na své zékladni povinnosti. Velice Casto se i stava, ze po delSim uZivani
neni takovy ¢loveék schopen najit zndmou, zazitou cestu a milZze se i ztratit na znamém
misté¢ apod. Pokud se tyce plnéni jeho Skolnich povinnosti, jsou témét nulové. Mé pocit,
ze Skola mu nic nedavé, neuvazuje o své budoucnosti a stavd se stile vice zavisly
narodi¢ich nebo jiném zdroji pfijmu - sourozenci, prarodi¢e apod. V této dobé
se jiz zacina dopoustét drobnych kradezi - zejména v rodiné a neuvédomuje si, ze jeho
chovani za¢ind naplnovat skutkovou podstatu trestného ¢inu. Tento jedinec se velice Casto
orientuje na stejnou skupinu lidi, s totoznymi prioritami, jak ma on sam. Zacinaji se tvofit

party.

., Cinnost party ve svych diisledcich predstavuje asocialitu, kterou pravidelné provdzi

kriminalni jednani. Patri k nému predevsim aktivity urcené pro ziskavani drog (falzifikace,
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kradeze, vloupani), priZivnicky zpiisob Zivota clemu party a svadeni k nemravnému

a sexudlné nevdzanému Zivotu. [10]
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Lze se opravnéné domnivat, Ze v tomto piipadé - tedy pod vlivem party - mize jesté cilena
intervence rodici a Skoly chovani zménit. Nicméné bychom méli zminit, ze rodiCe
v mnoha piipadech o tomto faktu nevédi. Neni zde na misté posuzovat,
zda je to zptisobeno nedostatkem ¢asu nebo nezdjmem o chovani jedince. Nicméné v obou
ptipadech je nutno zohlednit fakt, ze pokud se tento problém nezacne fesit hned v pocatku,
kdy je nadprava jesté¢ mozna, snadno dochazi v pieristani tohoto problému do dimenzi,
kdy se jiz fesi velice obtizné. Rodi¢e by méli prioritné znat spole¢nost, se kterou se jejich
dit¢ styka. Mladi lidé jsou vétSinou velmi komunikativni a vyhledavaji jedince, se kterymi
maji spole¢né zajmy, kamarady apod. V piipad¢é prokazatelného problému s drogovou
zavislosti by rodina neméla propadat panice, ktera zcela logicky plyne z neznalosti
této problematiky a zejména z obav o dité. Je typické, Ze rodice v mnoha ptipadech zcela
nerealisticky vyhodnocuji moznosti, jak jedince této zavislosti zbavit a zaroven pirecenuji
své moznosti ¢i schopnosti néceho takového dosahnout. Je tfeba si uvédomit, ze ,,zavislost
na drogdach vede velmi casto kdelikvenci, krimindlnimu chovani. Trestnd Ccinnost
je V naprosté veétsiné téchto pripadit sekunddarnim problémem, v pripadé uspésné léchy

a abstinence K jeji recidive nedochdazi. [12]

Pro rodice je velice obtizné se smifit s faktem, Ze jedinou starosti jejich ditéte je obstarat
si a nasledné uzit drogu. U takového jedince zcela absentuje snaha plnit své povinnosti,
roste nezdjem o spolecné aktivity a jedinec se zaina rodin¢ vzdalovat. Stejny problém
nastava 1 ve Skole a mnohdy se z vybornych nebo alespoil primérnych zaki stavaji zaci
na hranici, moznéa i pod hranici priméru. Pro mnohé rodice je asi nejhorsi to, ze musi
sledovat 1 fyzickou degradaci déti, které jsou hubené, hadavé ¢i se jinak vymanily

z klasického rodinného modelu. [3]

o4

Pokud se blize zamétime na Skolu z pohledu drog, uvadi se, ze v ramci Skoly je nutno
vypracovat vlastni protidrogovy program, ktery bude vychadzet jak ze socidlniho,
tak i ze spolecenského slozeni zaktu. Kazda skola méla mit i vlastniho protidrogového

preventistu, ktery by mél sestavit i vlastni protidrogovy plan vychézejici z potieb Skoly.

Bohuzel v mnoha ptipadech dochéazi jen k uspotddani nékolika besed nebo navstéve
protidrogového centra a spoluprace s touto adiktologickou praxi je minimalni. Je nutno
konstatovat, ze ani besedy ani navstévy tohoto centra nejsou natolik zadsadnim pfinosem,

aby piisobily dostateéné preventivné. Bylo zjisténo, Ze ani besedy s Policii Ceské republiky
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nejsou zcela piinosné, protoze Zzaci si je sice vyslechnou, prohlédnou si fotografie,

ale bud’ nevéri, nebo k problému piistupuji tak, Ze jim se nikdy nic takového nestane.
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3.2 Synteticky vyrabéné drogy

V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym syntetickym drogam a miie zavislosti,

jakou si jedinec miize na nich vybudovat.

Pokud bychom nezminovali klasické legaln¢ uzivané drogy, jakymi je alkohol nebo tabdk,
uvadi se, Ze casto pouzivanou synteticky vyrdbénou drogou je extdze. Setkat
se s ni mizeme v podob¢ tablet s vyraznym zdobenim - pfevazné se znackami raznych
firem - napf. Motorola a jiné nebo jen jako s tabletou ozna¢enou pismem E. Casto jsou
nani vyrazeny i rizné emblémy, napf. holubice, hvézda, slunicko, Mitsubishi a dalsi.
Nékteré z nich mohou byt ve formé malych gelovych kapsli v rGznych barvach nebo
se mohou vyskytovat i ve formé prasku nebo roztoku. Jistou ,,vyhodou* extaze je fakt,
ze se neaplikuje nitrozilné, ale uziva se pouze oralné, takze je nizsi rizikovost uziti. Nastup
jejiho ucinku je ale asi kolem 30 minut. Proto Casto dochazi k navySovani davek
a predavkovani. Zajimavy je i fakt, ze se na ni pii pravidelném uzivani nevytvari fyzicka
zavislost, ale o to Castgji se objevuje zavislost psychicka. O této droze se tikd, Ze je drogou
taneCnich parketdl, zejména ztoho dlivodu, Ze konzument neni omezen ani Unavou,
ani nadmérnym pohybem. Nejcastéjsimi komplikace po poziti je dehydratace a nadmérné
prehtati organismu. Konzument po poziti této latky nepocituje zizent a tim muze dojit
ke kompletnimu selhani organismu. Je tieba zminit i dalsi nebezpeci a tim je $patna kvalita
drogy. Neékteré tablety mohou obsahovat i zdravi Skodlivé latky, napt. nékteré bézné
uzivané latky, dale nékteré léky na predpis, které ale uc¢inky drogy nesimuluji a Casto
I zcela neznamé substance jako omitka ¢i jiné rizné nebezpe¢né latky. Vzhledem k tomu,
ze jsou stejn¢ jako jiné drogy vyrdbény v riznych podminkach a zriiznych surovin
bez mozné kontroly, tedy bez testovani, je opravdu tézké odhadnout miru jejich skodlivosti
u jednotlivych Sarzi. Pfi delsi konzumaci extaze se mohou vyskytnout rizné akutni nebo
i chronické zdravotni problémy. Objevuji se travici potize, které jsou cCasto spojeny
s vyraznou nevolnosti a zvracenim. Dal§im znakem je i zvySeny tfas, zavraté¢ a enormni

potivost. Po odeznéni ucinku se ¢asto objevuji i t€zké deprese. [8]

Za dalsi nebezpe¢nou drogu je mozno povazovat kokain. Ptirodni kokain se ziskava
z rostliny koka, ktera se vyskytuje v jizni Americe, jmenovité v Andach. Koka je znama
jizz dob starych Indidnd, kdy byla povazovana za latku, kterou pouzivali Samani

k navozeni mimotélnich stavii. V soucasnosti je nazyvana drogou bohatych a uvadi se,
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ze je 1 drogou prostitutek. Tato droga patii k nejdrazsim a jeji distribuce a prodej patii
k nejvynosnéjsim ilegalnim obchodim na svété. Kokain se v mnoha piipadech pied
distribuci michal skiidou nebo jedlou sodou. Mnozstevné nabyl, ale ucinky
se mnohonasobné zeslabili a to vede, jak jsme uvedli dfive, k vétSi a opakované

konzumaci.

U nas se zavislost na kokainu v minulosti nikdy pfili§ ¢asto nevyskytovala, zejména kvuli
finan¢ni narocnosti, ale v soucasné dob¢ spotieba kokainu vzrostla a zvysuje se i pocet lidi,
kteti jsou na ném zavisli. Je mozno jej pfirovnat k pervitinu, ale je podstatné drazsi
a pusobi 1 vyrazné kratSi dobu. Nicméné 1 pfes vySe uvedené fakty je velmi vyhleddvéna.
Spotieba je vétsi - takze uzivatel ma vyssi financni vydaje a navic zavislost na kokainu
rychle narGsta. Pfi pocatenim uzivani je mozno zaznamenat casty vytok z nosu,

ktery je v prvni fazi jako ¢isty hlen, ale pozdé&ji se jiz projevuje jako hnisavy vytok.

v

K ptiznakiim intoxikace patii vyrazné rozsifené zornice, coz neni typické jen pro kokain,
ale 1 pro dalsi stimulac¢ni drogy. U uzivatele se mohou objevit i nekontrolovatelné
a zejména neovladatelné kieCe, vyrazna ztrata vahy, problémy s paméti na tkor vybavnosti
a také tzv. stihy, kdy se konzument obava nebo se domniva, Ze je pronasledovan. Nicméné

tento jen je typicky 1 pro uZivatele pervitinu.

Kokain je mozno aplikovat nitrozilng, ale velmi Casto se vtira do dasni nebo se i $iupe.
Velmi typické je pro ng - moznd vice, neZ u jinych drog fakt, Ze jeho pulsobeni
se odhaduje pouze na 30- 40 minut. Pokud konzument pocituje abstinenéni pfiznaky,

opakuje aplikaci a tim roste jeho spotieba a i finan¢ni naro¢nost, jak bylo uvedeno vyse.

Po odeznéni ucinku se mohou dostavit i velmi silné deprese a nasledné vycerpani,
kocovina, coz vede k rychlé aplikaci dalsi davky. Jak jsme jiZ zminili, je kokain pomérné
drahd droga a proto jsou Casto - zcela neumysIné - kupovany ndhrazky nebo i silné¢
nafedéna droga. Pravdou ale je, Ze uzivatelé kokainu maji vétSinou své stalé dodavatele

a tam jim tedy nehrozi néjak vyrazné pozménéni slozeni drogy.[8]

K dal$im pouzivanym latkam patii tzv. crack. Slovo pochazi z angli¢tiny a v piekladu
je jeho vyznam chapan jako ,.tiisknout, prasknout”. Zde bychom méli uvést, ze se jedna
se0 jistou - castetné zménénou formu kokainu. Jeho pfiprava spociva v tom,

ze se zbytkovy kokain smicha ve vod¢ s c¢pavkem a praSkem do peciva a nasledné
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se po odpateni vody objevi pomérné pevna latka a vznikne ,,crack®, coz je ¢asto pouzivany
slangovy nazev pro kokain. Crack se pii dalsim zahfivani inhaluje. Inhalaci je mozno
provadét i pomoci vodni dymky, coz dodava této konzumaci alesponl zdani jisté urovne.
Pti uzivani cracku se dostavuji ucinky jiz béhem 10 vtefin, coz je v porovnani s ostatnimi
drogami pomérné rychly ¢as nastupu. Jiz po velice kratké dobé - tedy v priméru vyse
uvedeného ¢asu nastupu ucinku - se dostavuje pocit slasti, volnosti apod. Jedinec nevnima

starosti, nefesi zadné problémy, 1 kdyby byly sebevétsi.

Po odeznéni ucinku nastupuje typicka ,,rozlada®, béhem které se az do doby aplikace dalsi
davky dostavuji silné deprese a v mnoha piipadech i1 velmi agresivni chovani. Jedinec

navic propada stavu naprosté osamélosti, paniky a deprese.

Pervitin je nejuzivangjsi stimula¢ni drogou u nas. Nicméné jen malo lidi vi, Ze puvod
této drogy neni v Ceské republice, jak je asto zmifiovano. Tato droga byla vynalezena
a poprvé vyuzita v Japonsku. K rozsifeni uzivani pervitinu doslo v priubéhu 2. svétové
valky, kdy byl pouzivan k udrzeni bd¢losti vojakd. Vysoké davky byly podéavany
japonskym pilotim kamikadze ptfed jejich sebevraZzednymi misemi a po valce dosdhlo
injekéni zneuZivani pervitinu téméf epidemickych rozmérii poté, co japonska vetejnost

A%

ziskala pfistup k rezervam uréenym pro vojenské ucely.

Hlavni u¢inkem pervitinu je vyvolani stimulace organismu do takové miry, Ze je jedinec
schopen dokézat takové véc, které by mu pied uZzitim pfipadaly zcela nerealizovatelné.
Uvolnuje v téle zasoby energie, zvySuje vykonnost celého organismu, krevni tlak a tep.
Nemusi pod jeho vlivem ani spat, ani jist a stejné ma stale dostatek energie. Pervitin
se aplikuje $fiupanim, ale nejcastéji pro silngjsi a delsi puisobeni nitrozilng.[8] Vzhledem ke
stylu Zivota toxikomant (nedodrZzovani zékladni hygieny, piijcovani si nedesinfikovanych
jehel apod.) je nebezpeci ndkazy a pienosu nemoci vyssi. Pervitin je na ¢eské drogové
scéng, ale nejen na ni, zcela ojedin€élym typem drogy. Je obecné znamo, ze jeho konzumaci
zkouseli lidé rizného véku, ale typickymi konzumenty jsou mladi lidé ve véku mezi 12 az
20 léty. Velmi casto u nitroZilniho uzivani drogy dochdzi k hnisavym absceslim, které
mohou vést az k otravé krve a nésledné sepsi, kterd mtze byt 1 pres péci 1€katti smrtelna. U
Stiupani Casto dochéazi k poSkozeni nosni pifepazky. Pervitin se pfipravuje predevSim
z efedrinu nebo i dalSich slabsich stimulanti tak zvanym vafenim. Pervitin je v podstaté

derivat amfetaminu a funguje jako stimulacni droga. Nejcastéjsi forma aplikace je
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nitrozilng, ale v soucasnosti se miizeme setkat i se Situpanim, ¢i polykanim, coz toxikomani
povazuji za mén¢ Skodlivé.

Pervitin dokaze celkové vyraznym zpusobem stimulovat organismus, jak jiz bylo uvedeno
vySe. Uzivatel mé v pocatcich uzivani velkou déavku energie a zejména zvysSené
sebevédomi. Toto je pravé jeden z diivodil, pro¢ je tato droga uzivéana jedinci s néjakym
zasadnim problémem, ktery snizuje jejich sebevédomi a postaveni ve spolecnosti (rodinné
problémy, choroby, vady fe¢i apod.). Cim jsou problémy vétsi, tim snaze mize jedinec
zacCit pervitin uzivat. Druhym pélem uzivateli jsou potom lidé s vysokym pracovnim
tempem, ktefi uzivaji pervitin k udrzeni vysokého vykonu. V téchto pfipadech se snizenym

sebehodnocenim nesetkavame.

Uzivatel pervitinu po pomérné velice kratké dob€ uzivani ztraci chut k jidlu nebo ma
na dojezdu zase zvySenou potiebu pfijmu potravin, zejména sladkosti ¢i sladkych
mlécnych vyrobku. Jeho mysleni je naddimenzované, protoze mozek je schopen vstiebavat
daleko vice informaci, bohuzel na ukor vstipivosti, nez je obvyklé u béznych jedinct.
Vétsinou se Clovek citi uvolnény, zcela bez zabran a stresti. Néktefi z nich maji pocit,
Zze mohou 1état nebo plavat ve vzduchu. Pokud zidstava jen u pocitu, je to v ramci
drogového pojimani svéta a drogové normy normalni, ale pokud se jedinec pokusi

0 realizaci svych predstav, v mnoha ptipadech to mize skoncit i smrti.

Jako zékladni fyziologicky projev uZivani této drogy je zvyseni srdecniho rytmu, vyrazné
roz$ifeni zornic, ale zejména velky neklid a zvySend aktivita. MiZe dojit k audiovizualnim
halucinacim a v pokrocilém stadiu roste zcela neopodstatnéna obava z pronasledovani
¢1 okradani, tak zvané ,,stihy”. Je mozno fici, Zze kazdy toxikoman si je védom svého
nelegalniho pocinadni a tim zcela logicky rostou jeho obavy z toho, Ze by byl dopaden
a tudiz by mu byl znemoznén piistup k droze. Je obecné znamo - a to i mezi toxikomany -
ze konzumace drog nebo obstaravani si prostfedki na jejich pfipravu je trestna, tudiz
pravné postizitelna, coz si dany toxikoman uvédomuje, proto u né¢j mizeme zaznamenat

zvySené obavy, napt. z uniformovanych osob apod.

V soucasné dob¢ stalé vice narlista u uzivateldi stimulacnich latek naduzivani tlumivych
1ékt. Je to ztoho divodu, ze pokud toxikoman omezi konzumaci drog, potiebuje
se néjakym zplsobem zklidnit, aby ptekonal abstinenéni pifiznaky. Jen malokdo
z nich si uvédomi, ze i zde si vybuduje zavislost. Pfestoze se jedna o medikamenty,

Z nichz n€které jsou vazany na lékatsky predpis (a n¢které mize indikovat jen specialista)
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a presto je mozno pomérn¢ snadno je sehnat. Bud’ z domacich lékarnicek, které jsou
Castym zdrojem nebo koupi pies internet apod. VétSinou se tyto Iéky uzivaji napf.
na nespavost nebo proti bolestem apod. Projevy jsou dosti zfetelné — zpomalena fec,
chovani jako u opilého ¢lovéka (neni citit alkohol). I zde se mizeme setkat s poruchami
mysleni a zhorSenou orientaci. U jedince lze pozorovat i kolisani nélad a zejména velké

bolesti hlavy. [4]

Organicka rozpoustédla - tika se jim také ,, droga chudych®. NejcastéjSim indikatorem
je zapach, napt. z odévu ¢i jinych osobnich véci. Jedinec ptisobi stale unavenym dojmem,
je bledy, nema chut’ k jidlu a v mnoha ptipadech je zcela apaticky nebo naopak agresivni.
Nastup této drogy je pomé&rné rychly - dostavi se béhem nékolika minut a odezniva - podle
typu uzivajictho - béhem nékolika desitek minut. (pokud nedojde k dalsi inhalaci).
Hlavnimi pfiznaky jsou euforie, ztrata zabran, excitace. (vybuzeni, nabuzeni). Muze
ale nastat i delirium nebo vyrazné zhorSeni mysleni. Pfi del$im uZivani dochazi k degradaci

osobnosti, protoze dochazi k trvalému poskozovani mozku.

V dobé prvnich experimenti s t€émito organickymi latkami doslo dokonce i k umrtim.
Jedinec tyto latky inhaloval za pomoci napft. igelitového sacku. Nastup ucinkii byl velmi
rychly, ale nebylo ho moZno regulovat.

vvvvv

ale v soudasné dobé se rozsitila zavislost na hracich automatech ¢&i internetu.
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4 DUVODY K EXPERIMENTOVANI S DROGOU

Uvadi se pét zdkladnich divodi, pro¢ se drogy berou a co na nich mladého ¢loveka

tak fascinuje.

Jako prvni se uvadi touha po tom, byt dospélym a moci rozhodovat sam o sobé a zejména
0 svém zivoté. Jen malokdo si uvédomi, ze do urcitého véku to neni mozné a ze se tedy

bude muset pfizptsobit autoritdm i normam dané spole¢nosti.

Problémem je i jista touha jedince zapadnout mezi vrstevniky a neodlisovat se. Pokud
takovi jedinci experimentuji s drogou, jedna se o jistou formu védomého ptizpusobeni se.
Jsou 1 takovi, ktefi se cht&i uvolnit, mit dobrou naladu a nefeSit zadné problémy.
Naopak existuje i skupina, ktera v drogach vidi jistou moznost revolty a protiveni se danym
normam. Dalsi skupinu tvoti ti, kteti chtéji zazit mimoradné veci, riskuji a bouri
se a do posledni skupiny patii ti, kteti chtéji drogy vyzkouset ze zveédavosti a neuvédomi
si mozné nasledky a postupné se stavaji zavislymi. Pravdou je, Ze se jedna o jistou formu
hledani novych prozitki a zkuSenosti nebo také odbourdni negativnich jevu.
V tomto ptipadé bych zminil, Ze se vétSinou jednd o jedince, ktefi ziji v neuspokojivych
rodinnych pomérech. OvSem zcela logicky muze drogu vyhledat i ten, ktery Zije
Vv zabezpecené, mozno fici, Ze 1 kvalitni rodiné, ale v jeho Zivoté absentuje cit, pochopeni
a vzajemna komunikace. Drogy vyhledava zejména kvili jisté pospolitosti, kterou
v drogovych komunitdch nachazi. Rodice na n€j nemaji ¢as a on moznost svéfit se najde —
nebo ma alesponl ten pocit v této komunité. MiiZe se jednat i o rodinu, kde jsou velmi
Spatné rodinné vazby a jedinec ma pocit naprostého osaméni. Tak zcela logicky hleda
takovou spolecnost, kterd je mu v néfem podobnd a se kterou si v prvni fazi rozumi.
Jako velice zavazny divod muzeme spatiovat i v drogové zavislosti nékterého z rodici.
Pokud tato situace v rodiné existuje, jedinec zcela logicky ztraci veskeré iluze o kvalitnim
fungovani rodiny. Zde existuji dv€ moznosti - bud’ se pfizplsobi témto podminkam,

nebo se od rodiny distancuje. [3]

Rodina se pro néj stava Spatnym vzorem a on tedy zije s cilem se ji nikdy nepodobat.
Zde bychom mohli jesté zminit i fakt, Ze se mize jednat o osamé&lé rodice, kteti své dité
podceniuji a jeho Skolni vysledky i aktivity je ve své podstaté nezajimaji a danému jedinci
se tedy nedostdvd adekvatniho uznani. Je logické, Ze toto uznani hledd nékde jinde
a vétSinou se jim stavaji lidé se stejnymi problémy. Jako dalsi diivod 1ze uvést i chudobu

rodiny, kdy se dit¢ citi mezi spoluzaky odstréené a zneuznané a za svij stav se stydi.
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Toto zcela logicky vede k jisté diskriminace a takového jedince vede Casto k nejsnazSimu

fesSeni a tim je konzumace drog a nésledné drogova zavislost.

K dal§im divodim - a to velmi vyznamnym - muze patfit | sexudlni zneuzivani blizkou
osobou. Tento fakt nebyva prili§ Casty, ale v mnoha ptipadech mize nastat, zejména
Vv ptipadech, kdy se jedna o nevlastniho rodice, rodinného pfitele apod. Toto zcela logicky
na dit¢ velmi plisobi, ale vétSinou nema silu a zejména odvahu se s timto faktem né¢komu
sverit a tak se snazi tento problém a svou situaci fesSit samo, coZ se projevuje neadekvatnim
zptisobem chovani. Takovy jedinec ma diky vychové vétSinou velmi nizké sebevédomi.
V samotnych pocatcich dit¢ nechape dosah tohoto problému a v mnoha piipadech

ho povazuje za normalni.

Pokud se tyce jeho chovani ve Skole ve spojitosti s navykovou latkou, roste vyrazné jeho
agresivita a negace vSech pozadavku, které na néj Skola klade, coz se zcela logicky promita

na jeho chovani, ale zejména na jeho prospéchu.

Toto by mohlo plsobit dojmem, Ze Skola podcenuje protidrogovou prevenci a zaci nemaji
dostatek informaci. Tento problém je mozno pficist i faktu, ze je zcela neodpovidajici
komunikace rodi¢ii s détmi a zejména jejich nezajem o problémech diskutovat a spole¢né

hledat feSeni.

Vyucujici, ktery se snazi problém vyfeSit, mize byt Spatn€ pochopen jak ditétem,
tak i rodicem. Nicméné jak rodiCe, tak i vyulujici jsou pii feSeni tohoto problému -
tedy drogové zavislosti - pojimani jako nepfatelské elementy, ktefi nejsou ochotni
se zavislym jedincem o této problematice komunikovat podle jim Zadanych piedstav.
Ten ale v mnoha ptipadech nepotiebuje radu, spiSe ¢aste¢né pochopeni tohoto problému,
coz v této situaci neni povaZovano za mozné a zejména prosp&sné.

Rodic¢e velmi Casto uvadéji, ze vyucujici s détmi nespolupracuji, zdiraziuji jen jejich
nedostatky a konkrétni problémy nefes$i. Jen madloktery rodi¢ pochopi, Ze prioritni
je vychova doma a pak se do ni nasledné muze zapojit skola. Rodice akcentuji i fakt,
Ze jsou jejich problémové déti &asto zesméshovany a mnohdy i ponizovany. Skole
I vyuCujicim jsou casto vytykany nedostatky ¢i naprosta absence Skolnich aktivit,
kde by se déti mohly odreagovat a naSly tam adekvatni napli pro traveni svého volného
casu. Bohuzel je také Casto ze strany rodicii zdiiraziiovan nedostatek finanénich prostredkd,
coz je v mnoha ptipadech zcela nepravdivé tvrzeni. Néktefi rodice konzumuji nadmérné

alkoholické napoje, koufi a néktefi jsou zavisli na automatech. Je tfeba jeSté zdlraznit
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i jeden fakt a tim je to, ze mnozi rodi¢e nevédi nic o kamaradech svych déti a mnohdy
ani o jejich traveni volného ¢asu. Takovy jedinec se pak za¢ne rodi¢tim odcizovat a naopak

zacina obdivovat své kamarady i jejich chovani.

Pravdou ale je, ze spole¢nost mnohdy nenabizi adekvatni moznosti na traveni volného ¢asu

a jedinci, ktefi konzumuji drogy, tyto moznosti nevyhledavaji. [6]
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4.1 Stadia uzivani drog

Uzivani drog je mozno rozdélit do péti stadii, které se pochopitelné mohou podle
individuality jedince liSit.

Jako prvni bychom méli uvést tzv. pocatecni stadium, kdy je jedinec vystaven ucinkim
drog pod vlivem spoluzakii a sdélovacich prostiedkti. V dal§im stadiu - a to povazujeme
zanejvice nebezpeéné - je pozndni prijemného zdzitku, zejména intenzivni prozivani
zmény nalad, ktery droga pifindsi a tento prozitek se obvykle odehraje ve skupiné

vrstevnikd. Tim se zcela logicky vyvine jistd asociace — kamaradi — pfijemné zazitky.

V dalsi fazi jedinec vedomé usiluje o zménu nalady. Tento stav zplsobuje, ze brani drog
postupuje od ob¢asné konzumace, napt. o vikendech, k pravidelnému uzivani. V této etapé
zacina jedinec nad sebou ztracet kontrolu a uzivani drogy se stava prioritni. Nasledn¢
se dostane do stadia, kdy si vSechny nastavené mantinely napf. dobu uZzivani, ptizpisobi

zcela svym potiebam a zacina brat drogu pravidelné. [11]

Jedinou naplni jeho volného ¢asu se stdva nutnost sehnat penize. Jeho uvazovani se stdva
drogocentrickym. V tomto kontextu bychom méli zminit, Ze se jedinec se jiz nachézi
Vv takovém stadiu, kdy zac¢ind krast a nemd zabrany ani pfi kradezi penéz rodicim, jinym

ptibuznym nebo ve $kole. Tento fakt jiZ byl zminén, ale je nutno ho pfipomenout.
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4.2 Protidrogova prevence

Nyni bychom méli uvést zakladni skupiny, kdy se dit¢ mulze setkat s drogou

a kdy by se mélo zacit s cilenou prevenci.

vvvvv

zivotni hodnoty a mélo by byt schopno rozlisit kladné a zaporné chovani. Pokud chceme
détem vtomto véku poskytnout zdkladni informace o drogach, mély by byt velice
konkrétni a srozumitelné - dokonce se doporucuje i pouziti negativniho ptikladu. Jedinec
si pak snaze uvédomi, jak droga miZze pusobit a jaké jsou nasledky jejiho uzivani. Pokud
bychom zmiflovali G¢innost prevence, je tfeba zdlraznit, ze pravé v tomto véku je takovy
postup velmi dilezity. Dité se setkava s novymi kamarady i novym prosttedim a ne vzdy
na n¢j muze pusobit jen kladn€. Je nutno zminit, ze tato prevence by se neméla tykat

jen uzivani drog, ale je tieba se zaméfFit i na alkohol, koufeni apod.

Prevence, poskytovand vtomto vé&ku, je dulezitd zejména proto, ze se piredpoklada,
Ze experiment s drogou by sice mohl nastat az pozdéji, ale je nutné, aby dité tyto informace
myslenkové zpracoval a dokazal k nim - i vtomto véku - zaujmout jisté stanovisko.
ZaleZi pochopitelné na vlivu rodiny, vybéru ptatel 1 jisté kontrole volného ¢asu ditéte.

Ve veéku od 7 - 12]et je dostatek Casu na to, aby dité¢ vstiebalo tyto informace a samo

se rozhodlo, Ze se experimentiim s drogou vyhne. Uéinnost prevence se zvysi, pokud jsou

informace poskytnuty asi 2 — 3 roky pfed prvnim eventualnim kontaktem s drogou.

wewvr

télesnému a duSevnimu rozvoji. Jedinec jiz v tomto véku umi feSit problémy a dokaze
se rozhodovat sdm za sebe. ZvySuje se pocet jeho kamaradi a vytvari si své hodnoty

a pohledy na déni kolem sebe a zejména na lidi.

vvvvv

pfizplsobuje a v mnoha pfipadech je i napodobuje. Pokud se jednd o kvalitni kamarady,

mohou mu pomoci, ale v opacném piipadé nastavaji Casto problémy.

Stava, Ze miZe dojit 1 k orientaci na nekvalitni skupinu kamarddl a ti na n¢j mohou
mit velmi negativni vliv a je mozné, Ze jej tedy k experimentim s drogami nebo alkoholem
snadno dovedou. Pokud jsou mysleni rodice nebo i star§i sourozenci, je nutno uvést,
ze V tomto véku jiz dospéla osoba nemusi a mnohdy také neptisobi autorita. Idedlni stav je,

pokud mtize dospély jedinec pusobit jako divérnik nebo i jako zdroj informaci.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 37

Tato veékova skupina je v podstaté nejohrozenéjsi, a proto jsou informace velmi dilezité.
Jestlize se jedinec setka s drogou — alkoholem nebo nikotinem brzy, muze témto navykim

snadno propadnout. [16]

Zde bych vyzdvihnul vyznam skoly. Je v kompetenci kazdého feditele, aby organizoval
besedy a zejména s témi, kteti byli sami v minulosti drogovée zavisli a mohou tedy podat
fundované informace a popsat své prozitky a zejména nasledky, které miize droga
mit na fyzicky i dusSevni stav jedince a zejména s jakymi problémy se setkali oni sami.
Je dulezité nastinit i jejich rodinnou situaci, popsat divody, které je k drogam wvedli,

zejména je dulezité akcentovat zpuisob, jakym se z této zavislosti dostali.

Informace, které poskytuje Skola - napt. besedy - by mély korespondovat s ndzory rodicii
amély by jejich nazory podpofit. Je tieba dodat, ze tyto besedy jsou pro vétSinu Zaka
pfinosem, i kdyz se najdou i takovi, ktefi jsou v téchto vécech po teoretické strance velice
dobfe obeznameni s danou problematikou. Mnohdy dochazi i k tomu, ze se Zaci snazi
ziskat informace pro dal$i osobu. Mize to byt sourozenec nebo kamarad. Za snahou ziskat

jisté védomosti nemusi a mnohdy ani neni snaha sdm experimentovat.
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4.3 Zasady prevence v rodiné

Rodice maji ptimou zodpovédnost za vychovu svych déti. Je zcela logické, ze rodina
prioritn¢ hdji zdjem déti a diiveéfuje jim, ale méla by zohlednit i informace, které poskytuje
Skola. Tyto informace by se nikdy nemély nijak vyrazné odliSovat a pii vychové

by /se mélo postupovat jednotn¢.

Pravé proto se doporucuje - pokud je podezieni na uzivani drog - konzultace s vychovnym
poradcem. Mnoho rodi¢i toto odmita, protoze se stydi tento fakt pfiznat, ale neuvédomuji
si, ze pravé vychovny poradce mulze najit zplsoby, jak tento problém vcas a vhodnym

zpusobem fesit a kam rodi¢e nakontaktovat.

Je vSeobecné znamo, ze dit¢ v ur€itém veéku svym rodi¢im nedtvétuje. Mnohdy k tomu
nema zadné podstatné diivody, ale patii to k adolescentnimu véku a jisté negaci rodi¢ovské

autority.

Pokud chtéji rodi¢e nebo jen jeden z nich ziskat dtvéru ditéte, je tieba s nim o problémech
nejen mluvit, ale 1 diskutovat, tzn. respektovat jeho nazor a adekvatné na néj reagovat.
Méam tim na mysli neodsuzovat ho, ale naopak zdivodnit klady i1 zapory jeho nazoru
¢i presvédceni. Jak uvadi psychologové v obecné roving - ditéti bychom neméli nikdy lhat,

protoze bychom ztratili jeho diivéru a ta je v mnoha pfipadech neobnovitelna.

Neméné dulezity je 1 fakt, ze by dité¢ mélo byt posilovano v jeho sebedivéte. Jedinec, ktery
si neveéti (nezalezi na vékové kategorii) nebo ma komplexy, logicky za¢ind vyhledavat
takovou spoleCnost, kterd je na tom stejné nebo podobné. Nicméné je nutno zminit
I rodinné prostiedi, které¢ by mélo byt takovému jedinci oporou, v rodiné by mély panovat
takové vztahy, aby dité védélo, Ze se mize se svymi problémy svéfit a jeho divera nebude
brana na lehkou vahu nebo zklamana ¢i zneuzita. Je velmi obtiZzné ziskat diivéru ditcte

Vv takové mife, ze se nebude bat se svymi problémy svéfit.

Podle nazoru NeS$pora je dité nutno chapat ve v§i jeho kompletnosti. Jedinec s rodi¢i nebo
okoli nemluvi jen slovy, ale také vyrazem tvére, gesty, tonem hlasu, ale 1 drZzenim t¢la.

A pravé toto mimoslovni sd€leni byva ¢asto vyznamnéjsi, nez verbalni komunikace.[4]

Rodi¢e by tedy méli povzbuzovat dité tak, aby snimi mluvilo. Na zaklad¢ tohoto
sdéleného faktu by se rodic mél pokusit vyjadiit znovu to, co mu bylo sdéleno,
ale vlastnimi slovy. Tim dava vlastn¢ najevo, ze to, co slysel, bylo pochopeno

a je to pro n¢j dulezité.
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Zde je dulezité zminit 1 ton hlasu. Zejména jedinci v dobé puberty jsou velmi citlivi
na jizlivé vyjadrovani ¢i zvysSeny hlas. Ditéti by se nikdy nemélo lhat. Radéji se doporucuje
fici nevim, zjistim apod. Pravé timto nemuze rodi¢ ztratit davéru ditéte a jejich vzajemna

komunikace mize dale probihat na bazi vzajemné davéry. [4]

Zde je tfeba uvést i fakt, ze ur¢ité pozadavky, které na dit€¢ kladou rodice, Skola, ucitelé
nebo bezprostiedni okoli, jsou pro mnohé z nich nerealizovatelné ¢i z néjakych duvodu
neakceptovatelné. Nemam na mysli jejich neochotu, ale spiSe neschopnost se piizptsobit

pozadavklim.

Je logické, ze pokud je jednd o nepfiméfené pozadavky, mohou na dlouhou dobu
nepiiznivé pusobit na détskou rozvijejici se osobnost. Toto lze povaZzovat za nejcasté;si
chybu ve vychové. Jedinec se miize obavat, Ze danym naroklim nevyhovi a snazi se tedy

0 nalezeni jin¢ho feSeni.

Pokud rodice nastoli velmi benevolentni rezim a jejich pozadavky jsou malé, vede
to k opaénému extrému - dit€¢ nema vlastni povinnosti, nenauci se cilené zodpovédnosti
a cilevédomosti. Je zcela logické, Ze pokud neni systém pozadavkil a naslednych trestl
¢1 odmén v rodin€¢ dobfe nastaven nebo je pojat nedostatecné, mize to vést az k citové
labilit¢ nebo nasledné frustraci. Pokud bych zminil odmény a tresty, jedna se
0 nejpouzivanéj$i vychovny prostfedek. Jedinec mulZe byt potrestain dvéma zplsoby,

0 kterych se rodice v dané fazi domnivaji, Ze jsou pro tuto situaci nejvhodnéjsi.

Jako prvni bych uvedl fyzické trestini. VétSinou ma tato forma vazné somatické
I psychické nasledky. Nicméné se stale mizeme setkat s takovymi rodiéi, ktefi toto trestani

vysvétluji tim, Ze se snazi o dobrou vychovu ditéte.

Dalsi formou trestu je psychické trestani. Jedna se o odepteni projevi lasky a kladného
emoc¢niho vztahu. V tomto pfipad€ je chovani rodicli nebo bezprostiedniho okoli chladné
a odméfené. K psychickému trestani je mozno zaradit 1 to, ze jeden zrodi¢i odmita
s dit¢tem komunikovat, chova se knému pfisng, vycitavé a odmitavé. Lze fici,

Ze mu odpira lasku a ani ji nechce z jeho strany pfijimat.

Zde je velice tézko uvést, kterd forma trestu je pro dite vice frustrujici. Pokud by se ¢lovek
zamyslel nad obsahem tohoto trestani, dalo by se dovodit, Zze psychické trestani ptisobi
mirnéji a humédnnéji nez fyzické. Toto ale zcela neodpovidd pravd€. VétSina jedinch

by rad¢ji snesla trest, nez soustavné vycitky a zdlraziiovani chyb, kterych se dopustil.
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Ve vétsiné to vede K tomu, Ze si jedinec utvoii vlastni $patny rodinny model a nasledna

vychova jeho vlastnich déti bude probihat ve stejnych dimenzich.

,Dité se totiz identifikuje nejen s tim, jak se rodi¢ chova, dité se ztotoznuje i se skrytymi
sklony a pranimi dospélého, jez dokaze vycitit z nepatrnych ndznakt“. Na tomto tvrzeni
se zakladd i fakt, ze rodi¢ ma schopnost vycitit jisté odchylky od bézného chovani
a projevu ditéte a mél by na néj jiz v pocatcich reagovat a pokud se objevi né¢jaky problém,
mél by jej 1 sditétem zacit fesSit. Vztahy v rodindch delikventnich mladistvych jsou
Charakterizovana jako reciproéné¢ manipulativni, dit¢é manipuluje rodi¢e do soustavného
napomindni a karani a rodi¢ zase svymi pokusy zabranit dal$im piestupkiim ditéte je do ngj

nevédomé tlac¢i.[13]

Rodina se tedy dostavd do takové situace, kterd v dané fazi neni feSitelnd. Problémy
ve vzajemné komunikaci nartstaji, a pokud neni ochota k feSeni na obou stranach, zcela
logicky na to dité¢ reaguje svym zpasobem - zacind vyhledavat problémovou skupinu
vrstevniki a tim zcela jisté vyrazné€ nartistd moznost delikventniho chovéni, k némuz drogy
zcela jist¢ patfi. Domnivame se, Ze pokud situace nebude feSena komplexné -
tzn. v ndvaznosti - Skola a rodina, miize se velmi snadno stat, Ze se tento problém stane
nefesitelnym, ¢i obtizné feSitelnym. Je zndmo, Ze nartst drogové zavislosti se zvétSuje
ameélo by k tomu byt zaujato stejné stanovisko a zejména i postihy, které by mély byt
totozné. Jak jiZ bylo uvedeno, méla by rodina a Skola postupovat shodné pti feSeni tohoto

problému.

Toxikoman, ktery potfebuje penize na drogu, je schopen pod vlivem abstinenc¢nich
pfiznakl okrast rodinu, pfatelé a v mnoha ptipadech si kradou 1 mezi sebou. Nicméné
je nutno zminit, Zze pokud jiz dochazi ke kradezim v rodiné, zbavuje se timto jednanim
toxikoman téch lidi, ktefi by mu mohli v budoucnu né&jak pomoci. ,,Jakmile rodina dosdhla
bodu, kdy jiz citila, Ze jiz nadale neni schopna smérovat hlavni pozornost na pribuzného
S drogovym problémem, zpravidla se snazila zavést jakdsi pravidla hry. Jejich soucasti
byla opatreni zamezujici ¢lenovi rodiny, uzivajicimu drogy, aby se dostal domii, coz mélo

slouzit jako prevence kradezi a predchazeni dalsim konfliktiim.“[3]

Jak bylo zminéno vySe, narkoman jiz ztraci veskeré zabrany, protoze jeho psychika
je jiz natolik narusend, Ze neni schopen véci posuzovat realné ¢i z n¢jakého moralniho
pohledu. VySe uvedené poruchy nejsou v pocatcich tak markantni ani pro okoli nebo

pro rodinu. Rodina by sice tyto pfiznaky méla zaznamenat jako prvni, ale mnohdy se o této
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situaci dozvi az diky upozornéni ze strany Skoly nebo na zadklad¢ spachani néjakého
trestného ¢inu. Pro kazdého toxikomana jsou nejvétSim problémem tzv. dojezdy
a zde dochazi k tomu, ze rodina jeho, mnohdy az agresivni chovani, zaznamena mnohem
pozdéji, nez ve skuteCnosti zacalo a cCasto si ani neuvédomuje, Cemu ho pficitat.
V souvislosti s frekvenci konzumace navykové latky se priznaky dostavuji stale castéji
a dany jedinec je jiz neni schopen sam feSit. Miizeme zminit, ze jen maloktery zavisly
jedinec dobrovolné vyhleda moznost lé¢eni. Snad jedinou moznost, kterou piijimaji
a vyhledavaji, jsou kontaktni centra a to zejména z divodu ziskani Cistych stiikacek
amoznosti se okoupat a vzit Cisté obleCeni nebo se i v klidu vyspat. O funkénosti
kontaktnich center se velice ¢asto pochybuje a mnozi lidé v nich vidi jen podporu dal§iho
brani drog. Nicmén¢ je vSeobecné zndmo, Ze i1 kontaktni centra, zvand kacka, maji velky
vyznam pro snizovani rizik spojenych s uzitim drogy i jako ochrana takzvan¢ normalni,
zdravé populace. Toxikomané si mohou pod terapeutickym dohledem sdélit své zkusenosti
a poznatky, posoudit miru své zavislosti a mohou byt nakontaktovani na ptislusné lécebné
centrum. Jejich pobyt v téchto centrech neni vétSinou na del$i dobu. I pies aktivity

a zpusoby dolécovani jsou stale ve stavu, kdy drogu potiebuji.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

42

II. PRAKTICKA CAST
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5 STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Uzivani navykovych latek zaky poslednich roc¢nikii zdkladni a stfedni Skoly

z pohledu pedagogickych pracovnikd.

5.1 Soucasny stav poznani v dané oblasti

Souvisejici problematikou se zabyvalo n€kolik jiz provedenych vyzkumi, pro ptredstavu

uvadim nasledujici:
CHROMA, Veronika. Antisocidlni chovani u dospivajict mliddeze. Brno, 2011. Diplomova

prace. Univerzita Tomése Bati.

REHUREK, Petr. Problematika a prevence drogové zavislosti na stiednich Skoldch. Brno,

2009. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit ndzory a zkuSenosti respondentti z fad pedagogickych

pracovnikil zdkladnich a stfednich $kol ve mésté¢ Pierov na problémy spojené s uzivanim

.....

rozdily v nazorech a zkusenostech téchto pedagogt s uzivanim navykovych latek existuji.

5.2.1 Diléi cile

e C(Cilem je zjistit, zda existuje rozdil v kvantité ¢i ¢etnosti uzZivani navykovych latek
v souvislosti mezi obéma sledovanymi skupinami zaku, riznym rodinnym zazemim,
prospéchem atd. z hlediska pedagogickych pracovnikii

e Cilem je zjistit mozné duvody pro¢ zaci uzivaji navykové latky z hlediska
pedagogickych pracovniki

e Cilem je zjistit, zda existuje rozdil mezi mlad$imi a star§imi zaky v uzivani
navykovych latek a pohled na budouci zivot z hlediska pedagogickych pracovnikil

e C(Cilem je zjistit, zda Skola mé preventivni program na pomoc zakim, ktefi uzivaji
navykové latky

e Cilem je zjistit, zda Z4ci, ktefi uzivaji navykové latky, se zi€astiiuji Skolnich a
mimoSkolnich aktivit a zda se zG€astiiuji preventivnich programi

e Cilem je zjistit, zda probih4 spoluprace Skoly a rodiny (tfidni schiizky, konzultace,
informovani rodicl prostiednictvim internetovych stranek Skoly, informovani Skoly ze
strany rodicu)
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5.3 Vybér prvki do vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zdmérného vybéru.

5.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor: Zaméstnanci stfednich a zadkladnich skol ve mésté Pierov

Vybérovy soubor: Zaméstnanci stiednich a zakladnich skol ve mésté Prerov, a to:

e Pedagogicti pracovnici

5.5 Metody sbéru dat

Pro sviij vyzkum jsem si zvolil dotaznik.

V dotazniku hodlam pouzit otdzky:

=  Uzavrené
= Skalové
= Polouzaviené
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6 PREDVYZKUM

Predvyzkum byl proveden formou osobni navstévy jednotlivych Skolnich zatfizeni.
Byli navstiveni feditelé zakladni a stfedni Skoly, ktefi byli seznameni s cilem vyzkumu
provadéného v ramci bakalaiské prace i1 s konkrétnim dotaznikem. Oba vyslovili souhlas
s provedenim vyzkumu na ptdé jejich Skol. Nasledné bylo provedeno seznameni
pedagogickych pracovnikli s dotaznikem a zpétné¢ byla wujiSténa srozumitelnost

jednotlivych otazek.

VSichni osloveni pedagogové souhlasili s ti¢asti.
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7 VYZKUM

Vyzkum probéhl v ramci ZS a SS v lednu aZ tnoru roku 2015. Byli dotazovani pedagogiéti

pracovnici. Vzhledem k povaze zaméstnani té€chto pracovniki byla navratnost

Dotaznik obsahoval celkem 23 otazek, které v této casti prace budu konkretizovat

a interpretovat.

Prvni 3 otazky se tykaly vyhradné pedagogii.

1. Jste ucitel/ka
a) ucitel

b) ucitelka

25

20

15

10

Na obou typech $kol je jednoznaéné vice uéitelek. Na ZS to je 20 (90%) uéitelek oproti

1 (4,5%) ucitele.

Otazka ¢. 1

mZzs-a
mSS-a
mZ5-b
ESS-b
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2. Vas vék

a) do 30 let
b) do 50 let
¢) nad 50 let
14
12
10 mZ5-a
msS-a
8
mZ5-b
6 mSS-b
4 - mzS-c
msS-c
2 -
O .

Otazka €. 2

Na obou $kolach pievazuji pedagogové do véku 50 let. Na ZS to je 12 (54%) pedagogh
ana SS 11 (50%) pedagogti. Pedagogy nad 50 let volilo na obou $kolach 6 (27%)

dotazovanych a pedagogt do 30 let je minimum.
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3. Vase délka praxe
a) do 10 let
b) do 20 let

c) nad 20 let

12

10

Otazka €. 3

mZz5-a
msS-a
mZS-b
mSS-b
mZS-c

msS-c

Na ZS pievazuje praxe nad 20 let 8 (36%) pedagogi. Na SS pievazuje praxe do 20 let

v

do 10 let.
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4. Domnivdte se, Ze md rodinné zazemi Zaka vliv na sklony k zavislostem?

a) ma zéasadni vliv
b) ma vliv, ale neni rozhodujicim faktorem

C) nema vliv

18

14 -

12 4

10

Otazka ¢. 4

mZz5-a
msS-a
mZS-b
mSS-b
mZS-c

msS-c

Na zékladni $kole ma podle pedagogt 17 (72%) rodinné zézemi zasadni vliv na sklony

k zavislostem, naopak na stiedni Skole podle pedagogt 14 (63%) rodinné zazemi vliv ma,

ale neni rozhodujicim faktorem.
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5. Ma Skolni uspéSnost Zaka vliv na potencidlni riziko uZivdani navykovych latek?

~ 7

a) Gspésny zak ma nizkou pravdépodobnostzavislosti
b) uspésny zak ma zvysenou pravdépodobnost zavislosti

¢) uspésnost zéka se zavislosti nesouvisi

16

14

12

10

Otazka €. 5

mZzs-a
mSS-a
mZS-b
mSS-b
mZS-c

msS-c

Na zakladni skole podle pedagogti 11 (50%) ma Gspésny zak zvySenou pravdépodobnost

uzivani navykovych latek, ale na stfedni skole uzivani navykovych latek podle pedagogi

14 (63%) s uspesnosti nesouvisi.
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6. Jsou déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi (napi . neuplné rodiny, rodice
dlouhodobé nezaméstnani), vice ohroZeny?

a) jsou vice ohrozeny
b) nejsou vice ohrozeny

c)jsou Castecné ohrozeny

18
16 -
14 -
mZzS-a
12 - )
WmSS-a
10 - Y
mZS-b
8 1 mSS-b
6 1 mZS-c
4 - msS-c
2 .
O .

Otazka €. 6

Pedagogové na ZS 17 (77%) a SS 13 (59%) jednoznaéné uvedli, Ze znevyhodnéné
prostiedi déti vice ohrozuje. Naopak, Ze déti ze socialné znevyhodnéného prostredi nejsou

vice ohrozeny oznacilo ze ZS 2 (9%) pedagogové a ze SS 1 (4%) pedagog.
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7. Jaky model chovani v rodiné, eventualné typ vychovy je dle Vaseho nazoru
rizikovy?

a) ohrozeni z hlediska nevhodného piikladu v rodinném prostiedi

b) nedisledny vychovny ptistup

¢) jiny (doplnte)
18
16
14
mZzS-a
12 - i
WmSS-a
10 - Y
mZS-b
8 1 mSS-b
6 1 mZS-c
4 - msS-c
2 .
O .

Otazka ¢. 7

Podle odpovédi respondent, model chovéni vrodin€é mé vliv na rizikové jednani.
Pedagogové jak na ZS, tak i na SS 13 (63%) nejvice udavali moznost nevhodného piikladu
v roding a nedisledny vychovny pfistup. K moznosti ¢ se na ZS ptiklonilo 2 (9%)

pedagogti a na SS 0 (0%) pedagogi.
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8. Vyberte moziné priciny, proc Zici zacnou uZivat navykové ldtky

a) negativni vzor v rodiné

b) nedostate¢ny prospéch a problémy ve skole
C) nedostate¢né vyuziti volného ¢asu

d) vliv internetu a komunika¢nich siti

e) vliv reklamy a sdélovacich prostiedkt

20

18

16 -

14 -

12
10 +

o N B OO
I

Otazka ¢. 8

mZS-a
mSS-a
mZ5-b
mSS-b
mZzS-c
msS-c
mZ5-d
mSS-d

<

ZS-e

<

msSS-e

Podle pedagogt na ZS 19 (86%) a 18 (81%) a na SS 16 (72%) a 13 (59%) je pii¢ina

predevsim na strané rodiny a vyuziti volného ¢asu. VIiv médii a reklamy byl pedagogy

na ZS 6 (27%) a SS 3 (13%) hodnocen jako zanedbatelny.
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9. Vyberte, jaky vék Zaki je, 7 VaSeho pohledu, potenciondlné nejvice rizikovy pro vznik

zavislosti.

a) 10 — 12 let
b) 12- 14 let
c) 14-16 let

d) vice nez 16 let

14

12

10

Otazka ¢. 9

mZ5-a
msS-a
mZS-b
msSS-b
mzS-c
msS-c
mZz5-d
mSS-d

Nejvétsi riziko pro vznik zavislosti je podle pedagogt ZS 11 (50%) a SS13 (59%) ve véku

14-16 let. Vek zaka mezi 10-12 roky a vice nez 16 roky byl pedagogy hodnocen jako

nejméné rizikovy.
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10. MiiZe vhodny, pozitivni a motivujici piistup pedagoga ovlivnit vznik potenciondlné
rizikového chovani Zaka?

a) ano
b) ne

¢) pouze ¢astecné

14

12 -

10 - mz5-a
mSS-a

8 ] v
WZS-b

6 mSS-b

4 - mZS-c
msS-c

2 .

0 .

Otazka ¢. 10

Podle odpovédi respondenttl miize piistup pedagoga na ZS12 (54%) ovlivnit rizikové
chovani zakt Na SS je vliv pedagoga 12 (54%) pouze &asteény. K nemoznosti ovlivnit
vznik potencionalné rizikové chovani zéka se ptiklonilo zanedbatelné procento pedagogii

jak na ZS, tak i na SS.
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11. Méni se pohled Zdkii na nebezpeci spojené s uZivanim navykovych ldtek vzhledem
k véku déti.

a) pohled se vzhledem k véku nelisi
b)pohled se vzhledem k véku postupné vyviji smérem k vyssi toleranci

c) pohled se vzhledem k véku postupné vyviji smérem k nizsi toleranci

18
16
14
mZ5-a
12 )
WSS-a
10 v
WZS-b
8 mSS-b
6 mzS-c
4 msS-c
2
0 .

Otazka ¢. 11

Pohled zaki na nebezpeci spojené s uzivanim navykovych latek se vzhledem k véku, jak
na ZS, tak i na SS vyviji k vyssi toleranci. Na ZS16 (72%) a na SS 13 (59%) pedagogii
odpovédélo, ze s vyssim vékem je tolerance vyssi. Moznost odpovédi, ze pohled na uzivani
navykovych latek se vzhledem k véku nelisi oznadil pouze 1 (4%) pedagog jak na ZS

tak i na SS.
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12. Vyberte vlivy, které mohou byt potencionalné rizikové a vést u Zakit k opakovanému
experimentovdni.

a) vliv rodinného prostiedi

b) ztrata zakladnich lidskych hodnot

¢) vliv internetu a socidlnich siti

d) vliv reklamy a sd¢lovacich prosttedkl
e) ptilisné finanéni zabezpeceni

f) psychické vlivy, deprese, strach, uzkost

25 mZz5-a
mSS-a
20 mzs-b
mSS-b
mZS-c
mSS-c
mz5-d
msS-d
mZ5-e
mSS-e
mzS-f
msS-f

Otazka ¢. 12

Podle odpovédi pedagogti na ZS18 (81%) je dilleZity vliv rodinného prostiedi. Pedagogové
na SS 20 (90%) se piiklanéli k psychickym vlivim, depresim, strachu a tizkosti. Vliv
internetu, socialnich siti, reklamy, sdélovacich prostiedkt a pfilisné finan¢ni zabezpecéeni

ma podle pedagogi na ZS a SS minimalni vliv.
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13. Ma vaSe Skola preventivni program zaméieny na piedchazeni vzniku zavislosti.
Pokud ano, uved’te jaky

Tuto otazku jsem vzhledem k otevienym odpovédim zvolil bez grafu.

Z8: SS:

Vychovny poradce 1 Psycholog 1
Prednasky 2 Piednasky 1
Projekty 1 Kappa 2
Besedy 2 Besedy 2
PEER program 1 Ustav narodniho zdravi 1
Ano ma 1 Nevim 1
Preventista 1 Ne 2
Prevence kyberSikana 14 Ano 1
Volby ve tiidé 1 Gemblerstvi 1

Prevence 15

Vypliva z ni, Ze nejvétsi zastoupeni na ZS 14 (63%) a SS 15 (68%) ma prevence. Zbyvajici

programy maji vzhledem k poctu zastoupeni zanedbatelné procento.
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14. Ma tento program, dle VaSeho ndzoru, pozitivni dopad na Zaky?
a) ano
b) ne

¢) pouze ¢astecné

20

18 -

16 -

14 - mz5-a
12 mSS-a
10 - mZ5-b
8 - msS-b
6 - mzS-c
4 - msS-c
2 -

0 -

Otazka ¢. 14

Program uvedeny v ot. ¢. 13 ma podle pedagogt pozitivni dopad na zaky ZS18 (81%) a na
7iky SS 8 (36%) je tento dopad pouze &aste¢ny. K moznosti odpovédi ne se na ZS

vyjadiilo 0 (0%) pedagogti a na SS 6 (22%) pedagog.
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15. Jsou u vas ve Skole poraddany preventivni akce zaméiené na predchdzeni vzniku
zavislosti?

a) projekty Méstské policie

b) projekty a ptednasky OPPP
¢) projekty Skolnich preventistii
d) audiovizualni prezentace

€) navstévy specializovanych zafizeni

25 o«
WZS-a
mSS-a

20 v
mZS-b
mSS-b

15 - o
mZS-c
msS-c

10 - .
mZS-d
msS-d

5 4 v

ZS-e
msS-e

0 .

Otazka €. 15

Nejvétsi zastoupeni preventivnich akci podle pedagogti jak na ZS 22 (100%), tak i na SS
22 (86%) ma méstska policie. Audiovizualni prezentace a navstévy specializovanych

zaiizeni jsou podle pedagogii na ZS a SS zastoupeny minimalng.
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16. Pokud je u ditéte zjisténa zavislost, nabizi Skola néjakou formu intervence?
a) nabizi intervenci prostfednictvim vychovného poradce

b) nabizi pomoc, ale sama ji nerealizuje

¢) nenabizi pfimou intervenci

25

20 -

15 +

10 ~

Otazka ¢. 16

mZS-a
mSS-a
mZ5-b
mSS-b
mZS-c

mSS-c

U této otazky se pedagogové na ZS 20 (90%), tak i na SS 20 (90%) shodli na intervenci

vychovného poradce. P¥imou intervenci podle pedagogli ZS a SS nenabizi a nabizenou

pomoc sama nerealizuje.
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17. Preventivnich programii zaméienych na predchazeni vzniku zavislosti se ucastni
a) vSichni zaci Skoly

b) zéci 2. st. ZS

¢) pouze vybrani potencidln¢ zavisly zaci

d) vybrani zaci i s rodici

20

mZzS-a

mSS-a

mzS-b

mSS-b

mZS-c

msS-c

mzS-d

msS-d

Otazka ¢. 17

U této otazky se opét pedagogové na ZS 18 (81%) a SS 18 (81%) shodli na tom,
7e preventivnich programi se zacastni vichni Zaci $koly. Dale podle pedagogt ZS a SS
4 (18%) se preventivnich programi ucastni zaci 2. Stupné ZS. Naopak potenciondlné

zavisli Zaci a vybrani Zaci s rodi¢i se podle pedagogti ZS a SS 0 (0%) netidastni.
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18. Ma nabidka mimoskolnich aktivit a zpiisob vyuZiti volného casu dle VaSeho nazoru
vliv na vznik zavislosti.

a) ma piimy omezujici vliv
b) ma vliv, ale neni rozhodujici

¢) nema vliv

20

18

16

14 mZS-a
12 msS-a
10 - mZ5-b
8 - msS-b
6 - mzS-c
4 - msS-c
2 -

0 -

Otazka ¢. 18

Podle pedagogti ZS 13 (59%) ma nabidka mimoskolnich aktivit a vyuZiti volného Gasu
pfimy omezujici vliv, ale podle pedagogti SS 19 (86%) tento vliv jiZ neni rozhodujici.
Nabidka mimoSkolnich aktivit a zptsob vyuZiti volného ¢asu nema podle pedagogt

78 0 (0%) a SS 1 (4%) vliv na vznik zavislosti.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

64

19. Zapojuji se Zdci, u kterych byla zjisténa néjakd forma zavislosti do mimoskolnich

aktivit a zajmovych krouZkii.

a) nezapojuji se vubec
b) zapojuji se pouze okrajové

¢) zapojuji se aktivné a vyuzivaji tak volny cas

18

16

14

12

10 +

Otazka ¢. 19

mZs-
mssS-
mZs-
mSS-
mZs-
mss-

Podle pedagogii ZS 16 (77%) se zaci do mimoskolnich aktivit a zdjmovych krouzkd

zapojuji pouze okrajové a podle pedagogti na SS 11 (50%) se nezapojuji viibec. Moznost

¢) volilo zanedbatelné mnozstvi pedagogi na ZS a SS.
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20. Probiha na Vasi Skole néjakd forma osvéty pro rodice Zakii? (besedy, setkdni

S odborniky)

a) osvéta probiha pravidelné

b) osvéta probiha pouze prilezitostné a rodice jsou zvani

c) akce tohoto typu pro rodic¢e neprobihaji

16

14

12

10 -

Otazka €. 20

mZz5-a
mSS-a
mZS-b
mSS-b
mZS-c

msS-c

Podle pedagogii na ZS 12 (54%) a SS 4 (18%) uvedli, Ze forma osvéty probiha pravidelné

a pedagogové na ZS 4 (18%) a SS 15 (68%) uvedli, Ze osvéta pro rodice Zaki neprobiha.
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21. Informujete rodice o moZnych rizicich spojenych s uZivanim ndavykovych latek.
a) rodi¢e jsou informovani pravidelné¢ pies Skolni webové stranky
b) rodice jsou informovéani jinou formou. Jakou

¢) rodi¢e informovani nejsou

20

18 -

16 -

14 - mZS-a
12 - mSS-a
10 - mZ5-b
8 - msS-b
6 - mzS-c
4 - msS-c
2

0 -

Otazka¢. 21

Tato otazka mé jednoznaénou odpovéd. Na ZS 17 (77%) a na SS 18 (81%) jsou podle
pedagogt rodi¢e pravidelné informovani pies $kolni webové stranky. Zanedbatelny pocet
pedagogti na ZS a na SS uvedlo, Ze rodi¢e jsou informovani jinou formou nebo nejsou

informovani vubec.
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22. Poskytuje nebo zprostiedkuje Skola rodiciim néjakou formu odborné pomoci, pokud
se na Vas obrati s Zadosti o pomoc?

a) ano
b) ne
25
20 -
15 - mZ5-a
msS-a
10 - mZ5-b
mSS-b
5 -
O i 1

Otazka €. 22

U této otazky se pedagogové obou kol, jak na ZS 21 (95%), tak i na SS 22 (100%) shodli
na tom, Ze $kola poskytuje odbornou pomoc. Ze by kola n&jakou formu odborné pomoci

neposkytovala neuvedl ani jeden pedagog ze ZS a SS.
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23. Uved’te organizace, se kterymi Vase Skola spolupracuje v oblasti prevence a FeSeni
Zavislosti

Tuto otazku jsem vzhledem k otevienym odpovédim zvolil bez grafu.

Z8: SS:

OS POD 2 Psychosocialni centrum 1
PPP 1 PCR 10
Seznam se bezpecné, kybersikana 1 MP 15
PCR 12 Kappa 11
MP 12 OPPP 16
OPPP 16

Podle odpovédi na tuto otazku, se pedagogové obou $kol, jak na ZS 16 (72%), tak i na SS
16 (72%) shodli na OPPP. Dale nasleduje méstskd policie a policie CR. Zbyvajici

organizace jsou zastoupené minimaln¢.
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INTERPRETACE VYSLEDKU (SHRNUTIi VYSLEDKU)

Prvni 3 otazky se tykaly pedagogli. Na obou Skolach pievazuji ucitelky. Pfevazuje nazor,
ze ucitelky maji shovivavéjsi ptistup k zadklim, coz muize na jedné stran¢ byt pro zaky
pfijemné&jsi. Je znamo, ze ve Skolach chybi ucitelé, ktefi by tento piistup eliminovali.
Co se ty¢e v€ku vyucujicich bylo konstatovano, ze primérny vék kolem 50 let. Chapu,
Ze tato generace je s timto problémem obeznamena, ale domnivam se, Ze této problematice
by se mé¢l vénovat né¢kdo mladsi, kterému je tento problém z v€kového pohledu blizsi.
V zadném piipad¢ nechci néjak perzekuovat ¢i znevazovat vék. Pokud se chce clovek
této problematice vénovat, nezalezi na v€éku, ale spiSe na jistém presvédceni o tom,
Ze i ja mohu podle svych moznosti a schopnosti pomoci tuto problematiku tesit. U délky
praxe ptevazuje praxe do 20 let, potom nésleduje praxe nad 20 let. U této otazky nezbyva
nez konstatovat, ze na obou skolach jsou pedagogové se zkusSenostmi, které vyuzivaji
k vychové zakd. Nejmin dotazovanych uvedlo praxi do 10 let. I u téchto pedagogu
jsou jisté urcité zkuSenosti a s postupem délky praxe se jejich zkusenosti nasobi a jsou vice

ochotni se pfizptisobovat novym poZadavkim.

Pokud byly zjistovany vlivy rodinného zdzemi na sklony k zavislostem, zcela jednoznaéné
vyplynulo, ze pravé rodinné zazemi tento problém s drogou velmi ovliviiuje. Zakladni
ulohu hraje rodina, ktera mize zasadnim zptisobem ovlivnit vyvoj ditéte a jeho pohled
na navykové latky.

Pii zjiStovani faktu, zda ma Skolni uspésnost zZdka vliv na potencialni riziko uZivani
navykovych latek se vyucujici shodli na faktu, Ze Skolni GspéSnost se zavislosti nesouvisi.
Tento fakt je sporny, protoze neuspéch jedince jak v roding, tak i ve Skole ma uzkou
souvislost. Ten jedinec, ktery tyto problémy nemd, nenachazi divod k experimentim

s drogami.

Pokud bylo hodnoceno socidlné znevyhodnéné prostiedi (neuplné rodiny, dlouhodobad
nezameéstnanost rodici), bylo zcela jednohlasné konstatovano, ze déti z takovych rodin
jsou vice ohrozeny - jednak nevhodnymi kamarady ¢i okolim a zejména Spatnym modelem
zivota. Je to zpusobené tim, ze né¢ktefi rodice maji sklony k alkoholu, mnozi nepracuji

a pachaji i trestnou ¢innost.
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Model chovani v rodiné a jeho vlivu na rizikovost dalsiho vyvoje jedince zcela jasné
potvrdil, Ze nejvice déti ohrozuje nevhodny piiklad v rodiné a nedusledny vychovny
ptistup. Obecné zde byl zduraznovan tlak na dobré vysledky ve Skole. Pokud jsou kladeny
neumérné pozadavky, at’ jiz na prospéch nebo chovani, je zcela logické, ze nékteti jedinci
mohou sahnout po jistych simulantech, které - jak se domnivaji — mohou v tomto pfipadé¢
pomoci. Zde je opét na prvnim misté role rodiny, ktera by méla zhodnotit schopnosti ditéte
a na tomto zakladé upravit pozadavky tak, aby se jedinec nedostaval do zbyte¢nych

stresovych situaci.

V otazce na mozné priciny brani navykovych ldtek byla upifednosthovana rodina
ajeji negativni vliv na chovani jedince a dale nedostate¢cné vyuziti volného casu.
Bylo zde krom¢ negativniho vzoru v rodin€¢ zminéno i nedostate¢né a nekvalitni vyuZiti
volného casu. Nabidka na vyuziti volnocasovych aktivit je dostatecna

a je jen na rozhodnuti jedince zda jich vyuzije.

Dalsi otazka se tykala rizikovosti véku Zdkii pro vznik zavislosti. Obecné je uvadén vek
12 az 14 let, ale setkal jsem i s odpovédi Ze je mozno Se S timto problémem setkat i u zaka
mlad$iho v€ku. V tomto piipade se vétSinou jednd o jedince ze socidlné slabého prostiedi

Vv némz se konzument navykovych latek miize nachézet.

Otazky na preventivni programy a jejich vyuzivani, vyplyva, Ze Skoly vyuZzivaji organizaci,
které se timto problémem zabyvaji profesionalné. Tento fakt je zcela logicky. V tomto
véku je jesté mozno jedince ovlivnit natolik, aby se vyuzivani navykovych latek vyvaroval.
Ne kazda Skola je jednotna ve stanoveni vékovych kategoriich, kdy by se méli Zaci téchto

programii ucastnit.

Hodnoceni otazky do jaké miry maji mimoskolni aktivity viliv navznik zavislosti,
je jednoznacné, ze jejich vliv je velky. Je ptfedev§im nutno zhodnotit o jaké aktivity
se jedna a do jaké miry jsou pro zaky piinosné. Bylo dobré vénovat mimoskolnim
aktivitdm vétsi informovanost a pfedev§im dne$ni mladezi nabidnout takové, které by mély
vetsi zajem a popularitu.

Na vétsiné Skol sice probihda néjaka forma osvety pro rodice Zdiki, ale bylo zjisténo,
ze tato osvéta probiha jen okrajové a pfrilezitostné a rodi¢e jsou na ni zvani. Bohuzel

jen velmi malo z nich se ji ucastni.
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Co se tykalo informace rodicii o rizicich, které jsou spojeny s uzivani navykovych latek,
bylo zjisténo, ze informovanost probiha vétS§inou pomoci webovych stranek.

Tyto informace byvaji vétSinou dostatecné tak, aby rodice o téchto rizicich méli piehled.

Pokud bych hodnotil formu odborné pomoci, kterou poskytuje Skola, bylo konstatovano,
ze pokud problém nastane a rodi¢ se obrati o pomoc, Skola se vzdy snazi o navrhnuti

n¢jakého feSeni a navrhne 1 dalsi postup.

Do jaké miry muze vhodny a pozitivni pristup pedagoga Vv souvislosti s rizikovym
chovanim ovlivnit chovani zdka, bylo zcela jasné konstatovano, ze pedagog svym

piistupem muize chovéni zéka ovlivnit.

Co se tyce pohledu zdkii na nebezpeci spojené s uzivani ndvykovych latek je zcela
evidentni, Ze se jejich pohled svékem méni a piehodnocuje.Vyvoj k vyssi toleranci
Vv uzivani navykovych latek neni dobry. V budoucnu se tato vyssi tolerance muze projevit

negativnim zptisobem.

Vlivy, které mohou byt potenciondlné rizikové a vést zdky k opakovanému
experimentovani, byly vyhodnoceny tak, Ze nejvetsi podil na tom mém rodinné prostiedi

a psychické vlivy — deprese, tizkost a strach.

Na dalsi otazku zda ma skola vypracovany program na predchazeni vzniku zavislosti
odpovéd’ nebyla tak potésujici, protoze Skoly shodné konstatovaly, Ze preventivni program
na chovani zakl a na jejich vztah k eventudlni konzumaci drog ma pouze ¢astecny vliv.
Tento fakt pochopitelné vyplyva ztoho, Ze na nckterych Skolach jsou tyto programy

plnény jen Castecné nebo vibec.

Co se tyCe vilivu tohoto programu a zejména jeho pozitivniho dopadu na Zdky,

bylo konstatovano, ze ovliviiuje chovani zakt pouze ¢astecné.

Otazka na poradani preventivnich akci, které jsou zaméfené na piedchézeni vzniku

zavislosti, byla vétSinou zodpovézena na projekty méstské policie a OPPP.

Odpoveéd na otazku, zda Skola pri zjisteni zavislosti nabizi néjakou formu intervence
vétsina pedagogl uvedla, Ze tuto intervenci nabizi prostfednictvim vychovného poradce.
Toto fteSeni je dostaCujici protoze, ze vychovny poradce zjisti skuteCny stav
prostifednictvim rozhovoru s dotyénym a jeho rodi¢i a teprve na tomto zakladé nabidne

néjakou formu intervence.
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Podle dalsiho zjisténi bylo zjisténo, Ze preventivnich programii se u&astni vichni Zaci ZS
aSS. Bylo by dobré v piipadé zjisténi zavislosti u zéka, aby se téchto preventivnich
programu zucastnili i rodi¢e. Pro rodi¢e by to byl pfinos pro naslednou vychovu v rodiné

a nastaveni tzv. mantinelu.

Co se tykalo zapojeni Zdkii s potenciondlni zavislosti do mimoskolnich aktivit
nebo krouzki, bylo zjisténo, Ze se zapojuji pouze okrajové nebo vubec. I kdyZ je toto téma
ponékud problematické, zapojeni zakd i stimto problémem do mimoskolnich aktivit
jevelmi dulezité. Je tieba vybrat spravny zpasob a formu, jak Zzaky zapojit.
Pokud se pro n¢ najde program, ktery je bude bavit a zajimat, 1ze dosahnout toho, Ze budou

svij volny €as travit smysluplnéji a mnozi z nich se nedostanou do drogové zévislosti.

Co se tyce formy osvéty pro rodice zdkii, bylo konstatovano, ze tato forma sice probiha,
ale vétsinou jen velmi okrajové a neni cilenda na dany konkrétni problém.

Zalezi pochopitelné na zajmu rodicu.

Rodice jsou pravidelné informovani o rizicich konzumace navykovych latek, vétSinou
pfes webové stranky. Zalezi ale také na rodicich, jestli vilbec na webové stranky Skoly

chodi a jestli se zajimaji o své déti, co se tyCe chovani ve Skole.

Skola navic poskytuje nebo zprostiedkovivi odbornou pomoc pro rodice, kteii fesi
problém se zavislosti ditéte, ale jen potud, pokud se na né€ rodice obrati o pomoc. Vyucujici
muze tento problém zaznamenat, fesit jej s vedenim Skoly a navrhnout mozny dalsi postup,

ale vzdy toto feSeni musi byt schvaleno rodici Zaka.
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DISKUZE

Na podobné téma bylo vypracovano nékolik praci.

Pro nazornost zde uvedu 2 Diplomové prace ve kterych se pojednava o problematice

uzivani navykovych latek.

CHROMA, Veronika. Antisocidlni chovini u dospivajici mladeze. Brno, 2011. Diplomova

prace. Univerzita Tomase Bati.

REHUREK, Petr. Problematika a prevence drogové zavislosti na stiednich Skoldch. Brno,

2009. Diplomova prace. Univerzita TomaSe Bati.

Vysledkem dotaznikového Setfeni se potvrdilo, Ze prace s zaky uzivajicimi ndvykové latky
je pro pedagogy naro¢néjsi. Podle odpovédi pedagogi s nartistajicim vékem zaku stoupa
mezi nimi pocet uzivateli uzivajicich navykové latky. Nejvice ohrozenou vékovou
skupinou zaki je v€k mezi 14-16 let. Vzrusta vliv vrstevnickych skupin a snizuje se vliv
rodiny a $koly. [16] Oproti ZS na SS stoupa tolerance k uzivani legalnich i nelegalnich
drog. Také se potvrdila snizujici se spoluprace rodi¢t se Skolou v souvislosti

se stoupajicim vékem zaki.

Naopak se nepotvrdila domnénka, ze vliv uzivani drog je pifimo umérny se zhorSenym
prospéchem zakl ¢i ucasti na mimoSkolnich aktivitach. Pedagogové si to vysvétluji tim,
Ze 7aci uzivajici navykové latky o mimoSkolni aktivity nemaji dlouhodobé zajem a jejich
prospéch zlistdva pramérny.

Je tedy otdzkou, zda je moZnost nalézt vhodngj$i pfistup k zdkim a rodic¢tm.
Dale by se mohla zlepsit informovanost rodi¢ii o preventivnich programech protidrogové

prevence pro Skoly a jejich skute¢né vyuZivani.

Déle se potvrdila domnénka, ze zaci ze socidlné znevyhodnéného prostiedi jsou vice
ohroZeny a nevhodny model chovani vrodin€ ma vliv na uZivani navykovych latek.
Kazdé Skola nabizi preventivni programy prostiednictvim vychovného poradce

nebo riznych organizaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

VYUZITI V PRAXI

Domnivam se, ze tato Bakalafskd prace muze pedagogickym pracovnikiim pomoci
v orientaci a n¢kterym zméndm v pohledu na uzivani navykovych latek. Z této prace
Ize z pohledu pedagogickych pracovnikti vysoudit napf. zmény v toleranci na uzivani
navykovych latek, vliv rodiny, vliv preventivnich akci a preventivnich programt
nabizenych riznymi organizacemi, divody k experimentovani atd. Na zdkladé téchto

vysledki je mozno zménit celkovy pfistup k mladezi v oblasti uzivani navykovych latek.
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ZAVER
V této praci jsem se pokusil alesponl ¢aste¢né oziejmit drogovou problematiku v souvislosti

s dospivajici generaci, at’ jiz se jedna o zéky zakladnich nebo stfednich skol.
Ziskany dotaznik jsem vyhodnocoval zaroven jak pro zakladni, tak i pro stfedni Skoly.

Pivodné jsem zamyslel vyhodnotit toto dotaznikové Setieni podle jednotlivych otazek
a skol, ale vzhledem k - de facto - totoznosti a shodé odpovédi, jsem jej pojal timto

zptisobem.

Pokud bych postupoval podle vySe uvedené¢ho, prace by zcela jist¢ nabyla na objemu,
ale opakovala by se, zejména v odpovédich z dotaznikti. Bohuzel nebylo mozno vyuzit
vSech dotaznikli, protoze nékteré byly vyplnény nelitelné anebo schazelo vyplnéni
nékterych bodi- Nicméné se domnivam, Ze i z tohoto si lze udélat predstavu o pohledu

pedagogti na tuto problematiku.

Pedagogic¢ti pracovnici na zékladni i stfedni Skole se s uzivateli navykovych latek
mezi svymi zaky setkavaji pravidelné. Na zakladni $kole je jejich pocet nizsi, na stfedni
Skole je pocet uzivatell vyssi. Pedagogové na zakladni skole vice spolupracuji s rodinou.
Na stiedni Skole je jiz spoluprace nizsi. Vyzkum ukazal zvétsujici se vliv vrstevnikd oproti

snizovani vlivu rodiny S rostoucim vékem Zakd.

Mozné diavody pro¢ Zaci uzivaji navykové latky, z pohledu pedagogickych pracovniki,
zde byl také identifikovan. Je to dano Spatnym rodinnym zazemim, kdy se rodicCe
nezajimaji o prospéch a chovéni svych déti ve skole nebo jsou to Spatné vztahy mezi rodici

a détmi. V neposledni fad€ to mize byt chut’ zkusit néco nepoznaného.

Rozdil mezi mlad$imi a star§imi Z4ky v uZivani navykovych latek a pohled na budouci
zivot se z pohledu pedagogickych pracovnikid podafilo prokazat. S rostoucim vékem

stoupa tolerance k navykovym latkam, bere se jako norma.

Obe¢ skoly maji preventivni program na pomoc zakim, kteti uzivaji navykové latky. Tyto
programy jsou vétSinou realizovdny prostfednictvim organizaci, které se touto
problematikou zabyvaji na profesionalni urovni.

Zéaci, ktefi uzivaji navykové latky, se zulastiiuji Skolnich a mimogkolnich aktivit

minimalné a povinnych preventivnich programil se zucastiuji pouze ¢astecné.
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Spoluprace skoly a rodiny (tfidni schiizky, konzultace, informovani rodi¢i prostiednictvim
internetovych stranek Skoly, informovani skoly ze strany rodic¢ii) probihd na obou skolach
pravidelng. Ugast rodi¢t s rostoucim vékem zakt klesa. Je to z divodu klesajiciho vlivu

rodiny.

Domnivam se, Ze touto praci jsem opoveédél na vSechny vytycené cile tohoto vyzkumu.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17

19.

20.

21

23.

. Jste ucitel/ka

. Vas vék

. Vase délka praxe

. Domnivéte se, Ze ma rodinné zazemi zaka vliv na sklony k zavislostem?

. Ma skolni uspésnost zaka vliv na potencidlni riziko uzivani ndvykovych latek
. Jsou déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi (napt. netplné rodiny, rodice

dlouhodob¢ nezaméstnani), vice ohrozeny?

. Jaky model chovani v roding, eventudlné typ vychovy je dle Vaseho nézoru rizikovy?
. Vyberte mozné piiciny, pro¢ zaci za¢nou uzivat navykové latky
. Vyberte, jaky vek zaki je, z Vaseho pohledu, potencionaln€ nejvice rizikovy pro

vznik zavislosti.

Muze vhodny, pozitivni a motivujici pristup pedagoga ovlivnit vznik potencionalné
rizikového chovani zaka?

Meéni se pohled zakli na nebezpeci spojené s uzivanim navykovych latek vzhledem
k véku déti.

Vyberte vlivy, které mohou byt potencionalné rizikové a vést u zaku k
opakovanému experimentovani.

Ma vase skola preventivni program zaméteny na piredchazeni vzniku zavislosti.
Pokud ano, uved’te jaky.

Ma tento program, dle Vaseho ndzoru, pozitivni dopad na zaky?

Jsou u vas ve Skole poradany preventivni akce zamétené na predchazeni vzniku
zavislosti?

Pokud je u ditéte zjisténa zavislost, nabizi Skola néjakou formu intervence?

. Preventivnich programti zaméfenych na predchézeni vzniku zavislosti se ucastni
18.

Ma nabidka mimoskolnich aktivit a zplisob vyuZiti volného ¢asu dle Vaseho
nazoru vliv na vznik zavislosti.

Zapojuji se Zaci, u kterych byla zjiSténa n¢jaka forma zavislosti do mimoSkolnich
aktivit a zajmovych krouZzkd.

Probiha na Vasi $kole n¢jaka forma osvéty pro rodice zaka? (besedy,

setkani s odborniky)

. Informujete rodice o moznych rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek.
22.

Poskytuje nebo zprostiedkuje Skola rodicim néjakou formu odborné pomoci, pokud
se na Vas obrati s zadosti o pomoc?

Uved’te organizace, se kterymi Vase skola spolupracuje v oblasti prevence a feseni
zavislosti.
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PRILOHA

Zadost o vypInéni dotazniku

Jsem student Univerzity Tomase Bati ve Zliné
Studuji obor socialni pedagogika
a Vv soucasné dobé vypracovavam Bakalarskou praci na téma

Uzivani navykovych litek Zaky poslednich ro¢niki ZS a SS
Z pohledu pedagogickych pracovniki

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery nasledné
vyhodnotim a zapracuji do své bakalarské prace.

Dotaznik je zcela anonymni



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

81

1. Jste ucitel/ka
a) Ucitel
b) Ucitelka

2. Vas vék
do 30 let
do 50 let
nad 50 let

3. VaSe délka praxe
do 10 let

do 20 let

nad 20 let

4. Domnivate se, Ze ma rodinné zazemi Zaka vliv na sklony k zavislostem?
a) ma zasadni vliv

b) ma vliv, ale neni rozhodujicim faktorem

¢) nema vliv

5. Ma Skolni uspés$nost Zaka vliv na potencialni riziko uzZivani navykovych latek?
a) uspesny zak ma nizkou pravdépodobnost zavislosti

b) uspésny zak ma zvysenou pravdépodobnost zavislosti

c) uspésnost zaka se zavislosti nesouvisi

6. Jsou déti ze socialné znevyhodnéného prostiredi (napr. neiplné rodiny, rodice
dlouhodobé nezaméstnani), vice ohroZeny?

a) jsou vice ohroZeny

b) nejsou vice ohrozeny

c)jsou Castecné ohroZeny

7. Jaky model chovani v rodiné, eventuilné typ vychovy je dle Vaseho nazoru
rizikovy?

a) ohrozeni z hlediska nevhodného ptikladu v rodinném prostiedi

b) nedusledny vychovny piistup

¢) jiny (dopliite)

8. Vyberte mozné priciny, pro¢ Zaci zanou uzivat navykové latky
a) negativni vzor v rodiné

b) nedostate¢ny prospéch a problémy ve skole

c¢) nedostate¢né vyuziti volného Casu

d) vliv internetu a komunikacnich siti

e) vliv reklamy a sd€lovacich prostfedk

9. Vyberte, jaky vék Zaku je, z Vaseho pohledu, potencionalné nejvice rizikovy pro
vznik zavislosti.

a) 10— 12 let

b) 12- 14 let

c) 14-16 let

d) vice nez 16 let
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10. MuZe vhodny, pozitivni a motivujici pristup pedagoga ovlivnit vznik
potencionalné rizikového chovani Zaka?

a) ano

b) ne

¢) pouze ¢astecné

11. Méni se pohled Zikii na nebezpeci spojené s uzivinim navykovych litek vzhledem
k véku déti.

a) pohled se vzhledem k véku nelisi
b)pohled se vzhledem k véku postupné vyviji smérem k vyssi toleranci
c) pohled se vzhledem k v&ku postupné vyviji smérem k niz$i toleranci

12. Vyberte vlivy, které mohou byt potencionalné rizikové a vést u zaki k
opakovanému experimentovani.

a) vliv rodinného prostredi

b) ztrata zakladnich lidskych hodnot

¢) vliv internetu a socialnich siti

d) vliv reklamy a sd€lovacich prostredkt

e) prilisné financni zabezpeceni

f) psychické vlivy, deprese, strach, uzkost

13. Ma vase Skola preventivni program zaméreny na predchazeni vzniku zavislosti.
Pokud ano, uved’te jaky.

14. Ma tento program, dle Vaseho nazoru, pozitivni dopad na Zaky?
a) ano
b) ne

¢) pouze Castecné

15. Jsou u vas ve Skole poradany preventivni akce zamérené na predchazeni vzniku
zavislosti?

a) projekty M¢stské policie

b) projekty a ptednasky OPPP

¢) projekty Skolnich preventistil

d) audiovizualni prezentace

f) navstévy specializovanych zafizeni

16. Pokud je u ditéte zjiSténa zavislost, nabizi §kola néjakou formu intervence?
a) nabizi intervenci prostfednictvim vychovného poradce

b) nabizi pomoc, ale sama ji nerealizuje

¢) nenabizi pfimou intervenci
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17. Preventivnich programi zaméfenych na predchazeni vzniku zavislosti se ucastni (
a) vSichni zaci skoly

b) Zaci 2.st. ZS

¢) pouze vybrani potencidln¢ zavisly zaci

d) vybrani zaci i s rodici

18. M4 nabidka mimoskolnich aktivit a zpisob vyuziti volného ¢asu dle Vaseho
nazoru vliv na vznik zavislosti.

a) ma piimy omezujici vliv

b) ma vliv, ale neni rozhodujici

¢) nema vliv

19. Zapojuji se Zaci, u kterych byla zjiSténa néjaka forma zavislosti do mimoskolnich
aktivit a zijmovych krouzki.

a) nezapojuji se viibec

b) zapojuji se pouze okrajové

¢) zapojuji se aktivné a vyuzivaji tak volny Cas

20. Probiha na Vasi §kole néjaka forma osvéty pro rodice zaki? (besedy, setkani
s odborniky)

a) osvéta probiha pravidelné

b) osvéta probihd pouze prilezitostné a rodice jsou zvani

¢) akce tohoto typu pro rodice neprobihaji

21. Informujete rodi¢e 0 moznych rizicich spojenych s uzZivanim navykovych latek.
a) rodice jsou informovani pravidelné pres Skolni webové stranky

b) rodice jsou informovani jinou formou. Jakou?..........ccoceeviriininiininiiineeeeee,
¢) rodi¢e informovani nejsou

22. Poskytuje nebo zprostiedkuje $kola rodi¢iim néjakou formu odborné pomoci,
pokud se na Vas obrati s Zadosti o pomoc?

a) ano

b) ne

23. Uved’te organizace, se kterymi VaSe §kola spolupracuje v oblasti prevence a feSeni
zavislosti.
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