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ABSTRAKT

Navykoveé latky jsou jednim z nejiich nebezpg v Zivot ¢lovéka. Velmi nebezpmé
jsou pro @ti a mladistvé. Bakatgdka prace pojednava o navykovych latkach z pohledu
Zaki 8. a 9. tid zékladnich Skol se za&tenim na jednu vybranou lokalni oblast. V této
praci se zabyvame zakladnimi determinanty, ktergi ma uzivani navykovych latek

Vv Zivote téchto Zak vliv. Z vyzkumu, obsazeném v praktickésti vyplyva, Ze znmy vliv

ma rodina, vrstevnici ale i Skolni pridi. Vysledky vyzkumu prace mohou napomaoci

k zefektivreni prevence v pro&di mezi Zaky Skoly.

Klicova slova: navykové latky, alkohol, drogy, zavislogrostedi, rodina, vrstevnici,

Skola, média, prevence, mladez, pubescence

ABSTRACT

Addictive substances are one of the biggest danigethke man’s life. They are very
dangerous for children as well as the adolescefss bachelor's thesis deals with
the addictive substances in the view of tffeadd 9" grade pupils of one selected local
region. This thesis deals with the basic deternmigamich have an impact on the usage of
addictive substances in the pupils” lives. Reseantlich is included in the practical part,
suggests, that the family, peers as well as theatatimate, have a considerable influence.
The result of this research could help to makepitevention of the school environment

more effective.

Keywords: addictive substance, alcohol, drugs, @tai, environment, family, coevals,

school, media, prevention, youth, pubescence
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Motto:
.Protoze se vse neustale vyviji a alimie,
musi iclovek neustale hledat optimalnizgob sebeutv&ni a zapojeni do Zivota.
V tom je skryto dobrodruzstvi, které stoji za ty, Bylo vnimano a prozito naplno,
bez chemického zkresleni alkohol&jinymi drogami,
které navic nikterak neépivaji k odpoxdi na otazku, jak a prozit.”

(Mudr. Petr Riesel, |éka- terapeut, autor knihy Lesk a bida drog)
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UvoD

V sowasné spolknosti jsou problémy spojené s navykovymi latkardlestast;jsi.
Podle poslednich dostupnych Uid&jeského statistickéhor@du spateba alkoholu v roce
2013 vzrostla a co sefimo tye celoswtové spateby piva, takCeska republika je
na vedouci pozici. Zthto vysledk je Zejme, Zeceska spoknost je wici uzivani
alkoholu tolerantni. Toto alkoholu v&tné prostedi zajisté ovliviuje pohled miladé
generace na uzivani alkoholu. Na jedné strae snazime tznymi preventimnimi
programy mladez ied zneuzivanim alkoholu, cigaret a jinych drog chyale na druhé
straré jsou navykové latky v médiichigdstavovany jako spiSe priestky ke zpijemreni

Zivota.

Zavaznost zneuzivani drog vyplyva z V§mo zpravy o stavu ve éeech drog
v Ceské republice z roku 2012. Zde se howonejvyznamjich sociélnich problémech
uzivateh navykovych latek. PEtsem problémy ve vztazich, rodinné a pracovni lgrai,
nezamdstnanost, nizké vathni a Spatna bytova situace, kter&ktarych gipadech ko#i
az bezdomovectvim. Tyto problémyd&esto vyskytuji sotasré a mohou vést k socialnimu
vylouceni. Je #ejmé, Ze otazka drog zasahuje do mnoha oblastecgmského Zivota.
Je navic spojena 8zanymi onemocénimi a také s trestnowinnosti. Tim se stava
celospoléenskym problémem. Problém navykovych latek se m&dotpouze osoby,

ktera drogy zneuziva, ale také jeho okoli a nejpdejeho vlastni rodiny.

Nejvice ohrozZeni jsoud&t a mladistvi, protoZze u nich je neéfgi riziko navyku
na €chto latkach. Vzhledem k zavaznosti problému seatém navykovych latek

zabyvame v této bakakké praci.

Bakal&ska prace se sklada ze dveasti: teoretické a praktické. V prvni kapitole
teoretickécasti podavameiphled literatury, ktera se tématem navykovych |laakyva,
hovaiime o vztahu tématu k socialni pedagogice a dthigeme pojmy, které se k tématu
vazi. Ve druhé kapitolefpdloZzime determinanty, které mohou mit na postkji 8 a 9.
ttid ZS k uzivani navykovych latek vliv. V nasledifapitole se zabyvame osobnosti zaka
v jeho vyvoji a poddmeiphled o navykovych latkach. Cilem prakticiésti je zmapovani
postoje zak 8. a 9. tid ZS v lokalni¢asti Zlin - Malenovice k uzivani navykovych latek

a zkusenosti s nimi.
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1 K TEORETICKYM VYCHODISK UM

Cilem uvodnicasti je zmapovani dostupné literatury, ktera sehuge k zadanému

tématu této bakataké prace.

1.1 O stavu zkoumani tématu v domaci, zahradii a cizojazyné

literatu re

Domaéci literatura

Jednim z vyznamnych autorzabyvajicich se problematikou uzivani navykovych
latek a zavislostmi na doméaciqe je Karel NeSpor. MUDr. Karel NeSpor, Csc.¢gsky
psychiatr, ktery se zarokezabyva také prevenci alu. Ve své roli primi@ muzského
odctleni zavislosti Psychiatrické débny Bohnice se potyka s nasledky, které uzivani
navykovych latek zanechava na Zivotech padiekteri témto latkhm nedokazi odolat.
V publikaci VaSe dti a navykové latkytivym zpisobem hovii o prevenci probléf
s navykovymi latkami v rodih podle ¥ku ditte, zabyva se osobnosti dé, ddi¢nosti
a také vlivem progedi (NeSpor, 2001).

Spoluautorem NeSpora v dalSich publikacich je PHdislav Csémy, ktery je
vedoucim Laborate socialni psychiatrie v Psychiatrickém centru Bydtde se zabyva
vyzkumem Uzu a abuzu alkoholu, tabaku a dalSicly droproblematikou zavislosti.
Ve spoléné knizelLécba a prevence zavislosti +iucka pro praxi uvadji uceleny
piehled postup pouzivanych v prevenci i vdbé navykovych nemoci (NeSpor, Csémy,
1996).

Zajimavou publikaci davajicitehled o drogach a jejichéincich je kniha s nazvem
O rodicich, dttech a drogéachautora Martina Hajného. Kniha obsahuje mnoho joiakth
rad a zkuSenosti v oblasti prevence jak z rodinn@koi ze Skolniho prosdi. PhDr.
Martin Hajny ve své soukromé praxi poskytuje tergpiradenstvi a supervizi. NejstjSi
problematikou jeho Klieiit je pra¥ zavislost a problémové uzivani alkoholu a drog.
Kromé své soukromé praxi seémuje také itelstvi, je vysokoskolskym pedagogem
na Fakulé humanitnich studii UK a na 1. lék&é fakulé UK (Hajny, 2001).

DalSi literatura, kterou bychom radi uvedli je pkbate Prof. Jiho Hellera,

Mudr. Olgy Pecinovské a kolZavislost znama neznaminiha je zanmfena na osoby
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zavislé pevazre na alkoholu, ale zabyva se také zneuzivanim alp&vi na navykovych
latkach u rizikové mladeze. ProfriJHeller od roku 1970 aZz dodnefisobi ve Fakultni
nemocnici Prahy 2 na odeéni I&by zavislosti. Zde takédgobi i Mudr. Pecinovska,
kterd sama ied lety bojovala se zavislosti. Mnoho let uz algéna své zkuSenosti

piedava dal (Heller, Pecinovskéa a kol, 1996).
Zahraniéni literatura

Ze zahranini literatury zabyvajici se tématikou navykovyctiekda ve spojeni
s mladezi bychom c#it uvést publikaci Drogy a teenagé autorky Pauly Goodyer.
Autorka Paula Goodyer je australska noikaa ktera vyhrala cenu Walkey, je
spisovatelkou v oblasti zdravi. Pracuje také jakoragce Odd#8eni pro otazky
mezikulturniho zdravi v NSW(Ctivou formou dopl&nou zkuSenostmi dospivajicich
hovai o divodech, které mladé lidi vedou ke zneuzivani navykb latek. Dava fehled
o Wincich drog a radi ro8iim jak pomoci dtem, aby navykoveé latky nezneuzivaly alyn

k nim spravny postoj (Goodyer, 2001).

Zajimavou knihou v dané oblasti je i publikd@eogy, Od extaze k agorautorky
Anity Ganeri, kterou daeského jazyka ielozil PhDr. Ladislav Csémy. Autorka Anita
Ganeri je anglicka spisovatelka indickéhiovpdu Zijici s rodinou v Zapadnim Yorkshiru,
ktera piSe knihy prodai a mladez. Ve své knizBrogy, Od extaze k agéniiava pehled
o navykovych latkach, nasledcich jejich zneuziankikach spojenych s jejich uzivanim.
Je utena mladym lidem, ditelim a socialnim pracovnikn a také rodiam, ktei v ni

najdou mnoho uzitaych informaci (Ganeri, 2001).

Déle bychom chi uvést knihuObrazovy péivodce drogy Harry Shapiro, autor
knihy, je anglicky spisovatel, noviha editor, ktery se specializuje na aspekty znéumdiv
drog a zavislosti. Pracuje v charitativni sgalesti DrugScope jakdeditel komunikace
a informaci. Ve své knizerghledre hovai o navykovych latkach a jejickincich. Velkou
¢ast ¥nuje otazkam a odpeédim a zabyva se myty, které v oblasti drog exisiijiblikace

je velice cennou mnoZzstvim fotografii a obréat8hapiro, 2005).
Cizojazy¢na literatura

Do této kategorie bychom radiiaalili publikaci Petera Ondrejkaie a kolektivu
Sociélna patologiaktera je velice obsahla a zabyva se mnohymi t¢mabcialni oblasti.

Jedna kapitola je &ovana také otazce drog a jejich zneuzivani. Howoproblémech,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

které jsou spojené se zneuzivanim drog a o nasled&ieré maji v Zivotech jejich
uzivateh, ale i celé spolmosti. V knize se zabyva také prevenci ahbdd.
Prof. PhDr. Peter OndrejkaviPhD. je profesor na Katedre sociologie Filozofjdad&ulty
Univerzity KonStantina filozofa v Nitre a jefqisedou vyboru Slovenskej sp@iosti
pre kriminologiu (Ondrejkow, 2009).

Problematice drog se takénuje ve své knize&ocialna pedagogika ako Zivotna
pomoc autorka PhDr. Zlatica BakoSova, CSc, ktergsgbi na Filozofické fakuit
Univerzity Komenského v Bratislav Autorka v kapitoleDrogové zavislosti a moznosti
socialnej pedagogikyhovai vSeobecé o drogach, zabyva sefiginami, které vedou
mladez ke zneuzivani drog &impo spojujeieSeni problematiky navykovych latek spolu
se socialni pedagogikou. Hava kompetencich, které socialni pracovnici mapblasti

vychovy a vzdlavani, prevence, poradenstvi a intervence (Bakn3005).

V nésledujici kapitole se budem&wvat spojitosti tématu se socialni pedagogikou.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Problematika zneuZzivani navykovych latek se nedofytiuze osoby, ktera drogy
sama zneuziva, ale je to problém, ktery se dotgté spolénosti. Docentka BakoSova
uvadi, Ze problematika zneuzivani drog je interdis@rni a gedstavujeradu problém,
které gresahuji ramec jedné&dy. Prvni se problematikou zneuzivani drog zabyeikii —
psychiati. Déale tato problematika zasahuje jak do teorigk i do praxe prava,
kriminologie, policie, psychologie, pedagogiky, sbagickych wd, cirkve a organizaci
tretiho (olkanského) sektoru (BakoSova, 2005, s. 170). Znenitvaavykovych latek
se rozumi jejich uzivani spalensky nefijatelnym zgisobem. Vysledkem vyplivajicim
z chovani pod vlivem drogy nebo jejiho pravidelnétiovani jsou spotenske, psychicke,
télesné nebo pravni problémy (Harry Shapiro, 2008343). Jak piSe Ondrejkayivznik
drogovych zavislosti fiedstavuje vazny socialnpatologicky jev s ndistajici tendenci

a s naiistajicim globalnim spotenskym vyznamem (Ondrejk@yi2009, s. 265).

Podle S. Velinského, jak uvadi Blahoslav Kraukplem socialni pedagogiky je
zjis&ovat cinitele sociédlniho pivodu, kté&i maji vliv na Zivotcloveka ve spolénosti
a vyhledavat vSechny faktory, jez mohaksgbit na chovani individua, arigpivat

k navozovani socialni rovnovahy osobnoBtidivame-li se na socialni pedagogiku jako
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na pedagogickou disciplinu, zafajeme se fedevSim na vychovny proces a vychovné
oblasti s pevladajicim vlivem progedi (Kraus, 2008, s. 16)i¢timétem jejiho zajmu je
jedinec a jeho vychova spolu secleménim do spolénosti. Nekteri vidi socialni
pedagogiku hlavwh jako Zivotni pomoc (BakoSova, 2005). Pro oba pibhlsocialni
pedagogiky je problematika Skodlivého uzivani diggvou aieSeni tohoto problému

spada jak do oblasti vychovy a ¥Hvani tak i do oblasti prevence ve smyslu pomoci.

1.3 K zékladnim pojmim

V néasledujicicasti této bakakské prace se budemeénovat vymezeni zakladnich

pojma Kk tématu.
Drogy

Prvni pojem, ktery bychom gt definovat je termin dgrogy'. Jak uvadi Heller,
termin ,drogy’ uzivame pronavykové latkyjejichz soddasti jsou dinné slozky, které
vyvolavaji pocity euforie, opojeni, otupeni nebopauzeni a celotadu dalSich prozitk
Zarovei poskytuji tlevu od somatickych i psychickych poiieller, Pecinovska, 1996,
s. 36). Pokud se jejich uzivatel snazi vyhneélésnym abstinemim griznakim, hovdime
o telesné zavislostiKdyZz mé toto jednani psychologicky podtext {pba povzbuzeni,
navozeni fijemnych pocii nebo Uniku z reality)iikame tomypsychicka zavislogHarry
Shapiro, 2005, s. 349).

Zavislost

DalSi pojem, ktery tedy chceme vymezit a je ner@®ispojeny s uzivanim drog je
»Zavislost. Zakladni charakteristikouzavislosti je touha fasto silna, &kdy premahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou, ale nemusit Ipiedepsany Iékam).
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci jeayislost zafazena do kategorie DuSevni
poruchy a poruchy chovani vyvolanéinkem psychoaktivnich latek. Pecinovska uvadi
diagnosticky vyznamnéifznaky chorobné zavislosti a to akutni intoxikaci, Skodlivé
uzivani (abdzus) a syndrom zavislosti. Akutni iktme (otrava)je prechodny stav po uZziti
latky vedouci k porucham na drovridomi, poznavani, vnimani, emotivity nebo chovani,
nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakciatd diagn6za se pouZivd pouze
v pripadech, kde se intoxikace vyskytuje bez dalSidmqgich nebo trvalejSich problém

vyvolanych pouzivanim latkySkodlivé uZivani neboli ablzjes takovy vzorec uzivani,
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ktery poSkozuje desné (pacient s hepatitidou — ##m jater) nebo duSevni zdravi
(nasledné epizody depresefyndrom zavislostizahrnuje skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomegrv nichz ma uzivanidgeaké latky u daného jedince
mnohem ¥tSi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenikviBiagnéza syndromu
zavislosti se ize stanovit jen tehdy, pokuahem posledniho roku doSlo k alegptem

Z nasleduijicich jeu
a) silna touha nebo pocit nuceni uzivat latku

b) potize v kontrole uzivani latky, a to pokud gdea‘atek, ukordeni nebo

mnozstvi latky
c) somaticky odvykaci stav, je-li uzivana s umyzierensit jehofiznaky
d) rostouci tolerance

e) postupné zanedbavani jinychddani nebo zajfnve prospch uzivané latky

nebo k zotaveni se z jejihdinku

f) pokracovani v uzivanifes jasny dkaz zjeva Skodlivych nasledk(Heller,
Pecinovska, 1996, s. 20)

Prevence

Jednim z hlavnichieSeni problematiky uzivani drog j@revencé. Tento pojem
vhiméme jako aktivitu nebo jednani s cilepedejit, eliminovat, ipadré minimalizovat
problémy fizného charakteru, v naSenfigact konzumaci drog a vzniku zavislosti.
(Ondrejkove, 2009, s. 283). RozliSujemei tirovre prevence drogovych zavislosti.
1. rovina — primarni prevence ve Skolach a Skolnich #iaenich spéiva ve vytvdeni
optimalnich podminek pro zdravy vyvojétd a volba vhodnych aktivit zatfenych
na Wasnou eliminaci vznikajicich problénu cti a mladeze. Takovéto aktivity maji
prispivat k osvojovani moralky, socialnich roli, nore hodnot spot@osti. 2. rovina —
sekundarni prevence ma za cil zmirnit nasledky uzivani drog a zabrd&hkbdam,
které mohou vzniknout nasledkem uZivani drog (zmtréim, psychickym, socialnim
a ekonomickym).3. rovina — tercialni prevence Hlavnim cilem tercialni prevence je
zabranit vdznému nebo trvalému zdravotnimu a sdoi@l poSkozeni u uzivateldrog

a zarové usnadnit navrat do normalniho Zivotant ktei prosli I&bou nebo abstinuji
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(tzv. resocializace). U uzivatetrog, ktéi nejsou rozhodnuti uzivani zanechat, se tercialni

prevence zagtuje na snizeni zdravotnich rizik.
Prostiredi

DalSi pojem, u kterého se zastavime je pojgmostedf. ,Prostedf, jak pise
B. Kraus, je pojmem vSeobecmnamym a uzivanym. Vedtsine definic se uvadi, Ze jde
o predmety, jevy existujici kolem nas, nezavisle na naSeaomi, tedy o Uity prostor,
0 objektivni realitu. Tyto fedn®ty, jevy a prostor pro nasigdstavuji uité konkrétni
Zivotni podminky a proto hoviime o ,Zivotnim prostedf. Do ,prostedi’ ¢lovéka
nezahrnujeme pouze hmotniég@nety, materialno, ale i duchovno, tj. prvky jako kurt,
véda, umEni, moralka apod. (Kraus, 2008, s. 66¥ivptni prostedf jedince lze
charakterizovat jako prostor, ktetjovéka obklopuje, a s nimz jdovek ve vzajemném
pusobeni. Je zde vzgjemna provazanditostedi’ na ¢lovéka pisobi ugitymi podrety
a ovliviiuje ho aclovek pak na tyto podity reaguje, fizptisobuje se a na druhou stranu
také ,prostedf svou praci aktivé méni. Lzeftici, Ze ,prostedf je produkt oboustrannych
vztahi spole€nosti a pirody (Kraus, 2008, s. 67). O oboustranném vztélyeka
a prostoruci , prostedf a o vyznamu prostoru prélovéka a spolénost hovei shodr
také Hémanova, Pattka (2007, s. 7). Uvagi, Ze tento vztah a vyznam prostoru
pro ¢lovéka a spolénost zkouma posiné mladé odtvi sociologie — sociologie prostoru
(od 70. let 20. stoleti). Toto oélvi se zabyva pravtim, jak ¢lovek prostor ¥dome
a Welow pretv&i, jak tento prostor vnimd, hodnoti a vyuziva an@di tim, do jaké miry

naopak prostoti , prostedf ¢lovéka ovliviiuje a rozviji (Hémanova, Paitka, 2007, s. 7).

V nasledujicicasti bakalské prace se podivame &initele, ktgi mohou ovliviovat
postoj Zak k uzivani navykovych latek. Budeme héva rodinném prosedi, o vlivu

vrstevniki, Skolniho progedi i médii.
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2 DETERMINANTY OVLIV NUJICI POSTOJ ZAK U 8. A9. TRID

K NAVYKOVYM LATKAM

NeSpor a Csémy uvéd ,systémovou teorii, ktera pedpoklada, ze kazdy jev je
disledkem nefetrzité a pokrdujici interakce #iznych systéfn Jedna se o systém
intrapersonalni (psychologické i somatické), inergomnalni (rodina, vrstevnici apod.),
socialni i jiné“. V této systémové teorii se jako hlavni determipateidy jevi vnitni
systémy (somatické a psychologicke) &jshsystémy neboli prosdi, kamiadi rodinu,
vrstevniky, Skolu, média a spofost (NeSpor, Csémy, 1996, s. 15). V prakticiéésti
budeme zkoumat vliv \#jSich system a tak se i v této teoretick@sti zandtime na vliv

prostedi.

2.1 Prostedi a jeho vliv na osobnostlovéka
,Vliv prostiedi a malé spolenské skupiny je pro formovani kazdého chovani,
a tedy i pro zneuzivani drog, velmi vyznamny.*
(Riesel,1999, s. 20)

Ne vzdy se progedi gitazoval velky vliv. Otazka miry vlivu pragtdi na Zivot
jedince a rozvoj jeho osobnosti bylteegnEtem mnoha diskusi, Uvah a zkoumani po cela
staleti. Dnes jiz nikdo nepochybuje, Ze pifedt nas ovliviuje a zanechava v naSich

Zivotech utité stopy.

Pojem prosedi jsme si uz charakterizovali yeplchozi kapitole, ale v téteasti
se k lepSimu pochopeni seznamimaizaymi typy prostedi. Kraus (2008, s. 68,69)

rozliSuje typy prostdi podle &chto kritérii:
a) Podle velikosti prostoru:
- makroprostedi (prostor, ktery vytw@ podminky pro existenci celé spétesti),

- regionalni progedi (prostor v zivat SirSi socialni skupiny na rozsahlejSim

teritoriu uvnit spol€&nosti),
- lok@lni prostedi (prostor spojeny zpravidla s bydiist— mgstskactvrt’, obec),

- mikroprostedi (bezprosedni prostor, v&mz jedinec pobyva).
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b) Podle povahy realizované€innosti:

- pracovni (dilny, haly, kancet, Skolni tida),

- obytne,

- rekred&ni (htiste, park, herna, klubovna).

c) Z hlediska podilu¢lovéka na podol® daného prostedi:

- prirozené,

- unxlé (clovékem utvdené).

d) Podle charakteru (obsahu prvki), jimiz je dané prosedi v zasagitvoreno:

- prirodni - tvai je piiroda ziva (fauna, flora) a neziva (faktory geobb,
geografické, hydrologické, klimatické, kosmickéta prostedi davno neni jen
vytvorem irody samé, ale i lidstva, které ji vedle pozitemizasat i znatnou

mérou zdevastovalo;

- spole@enské - jeho twci jsou lidé a mezilidské vztahy, je dandegevsim
charakterem a usp@danim celého spalenského systému, ¥mZz hraji
dominuijici roli vazby uvnit spol&nosti (ekonomicke, politické, spravni apod.);
socialni progedi charakterizuje hustota a rozméstinobyvatel, profesionalni,

etnické, ¥kove, vzalanostni a fipadre i dalSi struktury;

- kulturni - je &srg spjato s progedim spoleéenskym (#kdy byva chapano jako
jeho sodast) a tvei ho vSechny hmotné i nematerialni vysledky lidakévity;
jde predevSim o veskeré vytvory whacké, o ¥decké poznani, pravidla chovani

nebo o pravni a moralni normy.

e) Podle povahy daného teritoria(prostedi venkovské, gstské, velkorsstské).

Dnes se zvlaShovai o specifice sidlid

f) Z pohledu frekvence, pestrosti a kvality @isobicich podrétii:
- prostedi pod®toveé chudé, pesycené, optimalni,

- podretove jednostranné, mnohostranné predt,

- podretove zdrave, pip. zavadné, deviai prostedi (Kraus, 2008, s. 68,69)
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Jedinec se vzdy vyviji v &itém socialnim prosgedi. Jeho vyvoj, postoje a hodnoty je
nutné zkoumat v SirSich souvislostech a pralw socialniho prosedi nelze vynechat.
Béhem vyvoje jedince a ve vzajemnych interakcichosfedim dochazi k jeho socializaci,
postupnému zdenovani do spoknosti. Jedineciebira a osvojuje si znalosti, dovednosti,

ale také hodnoty a postoje.

2.2 Rodina a jeji vliv na osobnost
»Rodina by nela znamenat pro ditzakladni zivotni jistotu.
To je ten nejlepsi vklad, ktery muizeme dat.”
(Matejcek, 1994, s. 17)

Primérni vliv naclovéka mé zajisté nejblizsi okoli, prostli, do kterého se jedinec
narodi. RFijeti, laska, podéné prostedi maji na jedince a jeho vyvoj pozitivni vliv
a naopak nevlidné, lhostejné, chudé na ptydnebo dokonce négtelské prosedi, maji
na jedince vliv negativni az destruktivni. Pf@@ou a nespornou ulohu rodiny
pii formovani Zzivotniho stylu a tbec celkové prosperity dfe uvadi také Heller.
Pti zkoumani vztahu rodiny a abuzu drog étida mladistvych je pozornost zaiena
na demografické hledisko, na socialni postaveningpdna funkci rodiny jako celek,
na povahové vlastnosti rad, na urové a druh vychovnych fistupi rodictu, na vztah
a ristup k diéti a opa&né (Heller, 1996, s. 42).

Funkce rodiny

Rodina ve svém souhrnu zdjife mnohocinnosti, alefadu svych funkci dhem
vyvoje moderni spotmosti ztratila. Nkteré z nich pevzal gedevSim stat. Jednou
z funkci, kterou ovSem od rodiny nédeme oddlit, je biologicko-reprodukéni funkce.
Tato funkce rodiny ma vyznam jak pro spwlest, z hlediska perspektivy jejiho rozvoje,

tak také pro jedince, ktierodinu tvdi.

Socialrné-ekonomicka funkce rodiny obsahuje mnoho asgekiednim z nich je
ukol zabezpét a zajistit hmotg svécleny. Zarové vSak ma rodina sy velky podil také

Vv rozvoji ekonomického systému spiesti.

Dalsi z funkci, kterou rodina z&jie, je funkcesocializa&né-vychovna Rodina

uci ditt osvojovat si zakladni navyky atgoby chovani &né ve spoknosti. Ripravuje
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jej na vstup do praktického Zivotaiiggmz zde dé& nepisobi jen pasiv® ale v celém

procesu socializace také ugilaje svou wli, své z4my a fani.

Vyznamnou funkci ma rodina v oblastocialné-psychologické podpory svych
¢lend. V ramci rodinnych vztah se vrodig vytvai urita hodnotova a psychicka
atmosféra, ktera ovliluje vSechny éastniky — mlade, dosfe i starSi pisluSniky rodiny.
Pocit sounalezitosti,adomi, Ze jedinecdkam pati, hraje velmi podstatnou roli. Pokud je
tato funkce namlovana, pak rodina je pro jedince éopym bodem, mistem bezfie
kde nach&zi porozumi. Tato funkce je v3ak v cetad situaci narusovan&asto k tomu
prispivaji konfliktni situace v rodin (neshody mezi partnery, mezi generacemi, rozvod,
psychologické ndijeti ditéte) nebo pipady zavislosti &ékteréhoclena rodiny na alkoholu,
drogéachi hracich automatech. ObtiZnaphuji tuto funkci i socialt a em@né nevyzrali
rodice, ktgi neziskali vhodné vzory ve svych rodinackitd®n je tatocitova funkce rodiny
nezastupitelnd. Zadna jina socialni instituce tutokci neni schopna v uspokojivé imi

naplnit, uvadi StaSova (Kraus, Rilava a kol., 2001, s. 79-83).

e

Jak uvadi NeSporylivy vrodire, kde dig vyrista, byvajicasto dilezitjSi nez
dedicnost (NeSpor, 2001, s. 46). Pokud rodind, & z jakéhokoli dvodu, v napiovani
svych funkci selhava, stava secédithroZzeno a zvySuje se who riziko problénd

s navykovymi latkami.

2.3 Vrstevnické skupiny a jejich vliv na osobnostaka

~Potreba gratelstvi je v obdobi dospivani velmi silna.”
(Vagnerova, 2000, s. 249)

Ve wekovém rozmezi, na které se z#ojeme (13-15,16 let), mladez z&elem
ziskani patbného prostoru k dalSimu vyvoji osobnosti projevspahu o osamostétn
tim, Ze se orientuje na jiné socialni skupiny, fezodina (Vagnerova, 2000, s. 243).
Takovéto socialni skupiny iedstavuji vrstevnické skupiny. Vrstevnickymi skugom
myslime skupiny &i a mladeze, které charakterizuje blizkost nejékova, ale také
nazorova, z niz vyplyva souhlasné jednani. Podlauge jsou to typické primarni,
zpravidla neformdlni skupiny. Vyzhgi se bezprogednimi kontakty a silnym pocitem

prislusnosti ke skupén(identifikace vyjadované zajmenem ,my!“jKraus, 2008, s. 88).
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Tyto vrstevnické skupiny maji své iemy v tzv. ,hernich skupinach®, kde si ovsem
déti nejsou wdomi takové sounalezitosti a hraji si spiSe vedlgesnez spolu. Skutee
vrstevnické skupiny se &@aji tvait az v pabéhu Skolni dochazky a vyzdtaji se
z patatku nestalosti a nizkym stugn soudrznosti. Sékem roste i pdeba sdruzovani

a déti zacinaji mezi sebou vice spolupracovat (Kraus, 20088%

Jak déle Kraus uvadi, v mladi se vyznam vrstevmickgkupin z¥étSuje a projevuje
se silna konformita, ktera ¥ahto skupinach vliadne a dotyka se vSech straniek jgjota.
Tato konformita se projevuje ve stylu oblékani, wgadiovani, ale také v mnohych
piipadech i v hodnotové orientaci, ve vztahu k triadi@ v dodrzovani rituél (Kraus,
2008, s. 89).

V odborné veéejnosti, jak piSe MatousSek, je popularni pohledimmvany dilem
Erika Eriksona, Ze pubescent si mugidm obdobi dospivani svou osobni identitu viitvo
v dramatickych setech s rodi a dilezitym prostedkem tohoto hledani sebe sama, ma byt
vrstevnicka skupina. Ta se stava na prahu &osp nejvyznamyyjsi referegni skupinou,
kterd svym vlivem zastini vSechny ostatni skupinyptvodni rodinu (MatouSek,
MatouSkova, 2011, s.81). S toutdegstavou se vSak MatouSek $lmeztotohuje.
Predstavu, o tak vyznamném vlivu vrstevnické skupiMatousSek ve své publikaci
koriguje poukazem na silu, kterou maji vztahovébyamezi di¢tem a dobe fungujici
rodinou (MatouSek, Matouskova, 2011, s. 82). Nebphtuje a nepopira vliv

vrstevnickych skupin, ale pouze pohled uceluje.

Vrstevnickd skupina zajisté vliv na uteai pubescenta ma. Slouzi jako opora
stavajici identity aifislusnosti ke skupéy tzv. skupinovou identitou, mu pomahigkonat
nejistotu v procesu osamogtavani. Vrstevnicka skupina také slouzi jako zdomidiniho
uceni, kdy pubescenti ve skupinapodobuiji jeden druhého, resp. spi&sina napodobuje

vadceci hvézdu party (Vagnerova, 2000, s. 244).

Zde se nachazi uskali. Vibkamarad a vzoi, ¢as s nimi traveny a #gob traveni
¢asu, niize sehrat podstatnou rolfiprvnim seznameni s navykovymi latkami. Skupina
vrstevniki mize dospivajicimu pomoci se alkoholu a drogdm vyhnoebo naopak
piedstavuje nebezpie(Hajny, 2001, s. 56). Z tohoto hlediska se stégéevnicka skupina
jednim z dilezitych determinaiit ovliviwujici postoj Zak k ndvykovym latkam, a to jak

ve smyslu pozitivnim, tak negativnim.
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2.4 Skola a jeji tloha v prevenci uzivani navykovyclatek
.Ze Skoly by nal vychdzet mladylovek jako harmonicka osobnost,
nikoli jako specialista.”
Albert Einstein

V doke dospivani se také dni postoj pubesceintke vzdlavani a ditelam. Jak
uvadi VagnerovalsprSnost ve Skole ma v pubevtazbu k osobni perspektjyrestava byt
cilem a stava se progidkem (Vagnerova, 2000, s. 235). Dospivajici si¢dnmuje
moznosti, které mu dobry praggh nabizi se zahenim na budoucnost.didel v ofich
pubescenta ztraci své vysadni postaveni. Neni\dggpimi respektovan pouze na zaklad
formalni autority, ale hlavh na z4klad svych osobnich vlastnosti a chovani. Podle
Vagnerové pubescenti aagi witele, ktgi svou na#hzenost a autoritu nelcziuji
(Vagnerova, 2000, s. 236). P&atakovi witelé mohou mit na Zzivot zékvelky vliv
i v othzce navykovych latek. Pokudcitelé jsou ti, kt&i pomahaji, péuji, dokre
komunikuji s Zaky, spolupracuji s nimi a dok&zipmznat jejich dobré moznosti, mohou
prispét k ochrag Zaki pred rizikovymi vlivy. Naopak pokud ditelé jsou nepatelsti,
Ihostejni a stale Zdaziuji nedostatky Zak nebo zeswBiuji a ponizuji ty zaky, kié
selhavaji a maji problémyyfippivaji k zvySovani probléfins navykovymi latkami (NeSpor,
2001, s. 49).

Podle NeSpora na urovni Skoly existuje mnoho vyamai ochrannych, ale také
rizikovych vlivi. Mezi rizikové initele pati nagiklad to, kdyZ Skola prevenci neprovadi
nebo pouziva postupy, které nejsatindé. KdyZz prevence maji neinteraktivni charakter
a zaci jsou pasivni, nebo kdyz 3Skola nespolupracsij@dti nebo s uzitenymi
organizacemi a institucemi v okoli. Riziko se ndopaizuje, pokud k takové spolupraci
dochazi, pokud se ve Skole prosazuji rozumnénaépena pravidla tykajici se ndvykovych
latek a pokud jsou navykové latky ve Skole a vmepkoli malo dostupné. Ochrannym
¢initelem mize byt také i celkova atmosféra ve Skole a to telkdyz Skola vede Zaky
k pomoci druhym, k pozitivnim hodnotam a prosazuasocialni chovani. idezita je také
navaznost na kvalitni agoby traveni volnéhdasu a mimoskolni aktivity (NeSpor, 2001,
S. 48, 49).

Z téchto uvedenych /oda vidime, jak znény vliv mize Skola na postoj zak

v otazce navykovych latek mit.
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2.5 Vliv médii na osobnost dospivajiciho

.Televize a pditac — pritel nebodabel?*
(Martin Hajny, 2001, s. 98)

V dnedni dob zaujimaji média v zZiveét ¢lovéka nebyvaly prostor. Jsou zdrojem
pottebnych informaci, slouzi jako préstiek komunikace, imasi zabavu a relaxaci

a zaroveé také formuji a ovliviuji osobnost adreséata (Kraus, 2008, s. 126, 127).

Prvym sdlovacim prosiedkem jetisk (vizualni médium), ktery zahrnuje mnozstvi
novin, knih, ¢asopisi, katalogi a dalSich tiskovin. Tento druh média vyZaduje \etkti
zpasob @ijimani informace a pozitivh podrécuje pedstavivost a iispiva k celkovému
rozvoji osobnosti. Nevyhodou tohoto média je paloabavost pi predavani informace

a nar@nost na intelektualni schopnostijpmce.

DalSim médiem jeozhlas, ktery je auditivnim médiem a umage rychlé pedavani
informaci. V sodasnosti je mnoho rozhlasovych stanic a mnohé z sechiSak omezily
pouze na vysilani zprav a hudby. Z tohobeatlu, jak uvadi Kraus, je rozhlas jen jakousi

zvukovou kulisou jiné aktivity (Kraus, 2008, s. 1226).

Nejvice zasahla do Zivota lidielevize Televize je audiovizualnim médiem,
které spojilo zvukovy fenos s obrazem.fiPjejim sledovani setlovék nemusi nijak
namahat aiftom se bavi. Tak se podle Vagnerové televize skwvaumnim a pasivnim
zdrojem zabavy (Vagnerova, 2000, s. 184).¢Dptedkladané fib¢hy, které se vice
podobaji realit, takto skuténé vnima a je pro & tézké odlisit, co je realita a co ne.
Pribéhy nelze podle vlastnichrerdstav dotviéet, jako nafiklad @i éteni, a tim se omezuje
tvofivost a fantazie dite. Steji tak jak i ostatni média, stava se televize saaatim
prostedkem, protoZe prezentuje ¢ilé modely chovani, vybizejici k napodobovani
(Vagnerova, 2000, s. 185). Z tohdvddu je dilezité nejen jakou dobu dipied televizi

travi, ale také jaké pady sleduje.

NejnowjSim fenoménem mezi Skvacimi prostedky jeinternet. Svou Sii nabidek
a moznostmi vyuziti se podle Krause stava intemédiem, které jgdii vSechna vyse
uvedend (Kraus, 2008, s. 126). Neni nezndmé, adabanladez vyuziva internet v hojné

mite, & uz ke zji¥ovani informaci, sledovani filin poslechu hudby, hrani gitecovych
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her, ale také ke vzajemné komunikaci predhictvim socialnich siti. |1 zde plati, Ze je

dulezitd nejen délk&asu stravena na internetu, ale také to, costéduje &im se zabyva.

Média mohou k prevenci uzivani navykovych latélsmt nebo naopak mohou v této
oblasti Skodit. Jak uvadi NeSpor, média mohdadkladat mladezi nabidky lepSich
moznosti ve vyuzitcasu, nabizeniftikladad mladych lidi, kté& Ziji zdraw a rozums,
mohou poskytovat informace o tom, kde hledat porpoc rizné problémy a tim
k prevenci uzivani navykovych latekiigpét. Naopak mohou usSkodit a problemy
s navykovymi latkami prohloubit ipdkladanim navag jak a kde si navykoveé latky
opatit, vyrobit nebo ziskat. USkodi také popisovanizegnich prozitki pod vlivem drog
a zabyvani se drogovymi a alkoholovymi skandalynzyéh osobnosti (NeSpor, 2001,
s. 78). Kprevenci néppeji ani reklamy, které spojuji alkohol spolu i@felstvim

a pijemnymi zazitky.
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3 SPECIFIKA ZAK U ZS A JEJICH VZTAH K NAVYKOVYM

LATKAM

Veékove obdobi zak které jsme si v této bakaské praci vymezili, je ohrafené
vékem Zak 8. a 9. tid ZS. Pati sem mladistvi v rozmezigku 13 — 15 a v &kterych
piipadech i 16 let (zivodu odloZzeni povinné Skolni dochazky o 1 rok).olrobdobi,
obdobi dospivani, je specifické ve svém vyvoji ot a je pechodnou dobou mezi

détstvim a dosgosti.

3.1 Osobnost zaka v jeho vyvoji
,Dospivani je doba, kdy s#ovek divi,
jak tak nemozni rodé mohli mit tak sllé dit."

Mark Twain

Mriviw s

Podle Vagnerové k interakcim meziddéim a matkou dochazi jiz v prenatalni fazi vyvoje
ditéte a vazba, ktera se rozviji mezi matkou &elih po narozeni, je poki@vanim tohoto
vztahu (Vagnerova, 2000, s. 37). Kazdé obdobi \endifte je specifické svymi projevy
a zahrnujeit hlavni oblasti psychického vyvoj8iosocialni vyvoj zahrnuje dlesny vyvoj
vyvoj zahrnuje vSechny psychické procesy, které se gjodia lidském poznévani. Jsou
zde zahrnuty kompetence, ktetdovék vyuziva @i mysleni, rozhodovani acani
Psychosocidlni vyvojzahrnuje prorny zpisobu proZivani, osobnostnich charakteristik
a mezilidskych vztaln VSechny uvedenéitslozky se vzajemnovliviwuji a tak je nutné

brat toto rozdleni jako pouze teoretické (Vagnerova, 2000, sld)5,

Vyvojoveé teorie se liSi nejen mirouirdhzu na teni nebo zrani, ale také tim zda
psychicky vyvoj vidi jako plynuly, ndptrzity proces, ktery twdfadu di€ich zmén, nebo
zda diferencuji kvalitativhodliSné vyvojové faze. Pohled na psychicky vywakg na sled
kvalitativneé odliSnych etap je s@asti vyvojové teorie J. Piageta a E. Eriksona.idge®
(1896-1980) se zabyvaligdevSim kognitivnim vyvojem wtském \¥ku. E. Erikson
(1902-1994) vychazel z psychoanalyzy, ale ve swdjoyé teorii bere v Uvahu i socidln

kulturni vlivy. Erikson rozliSoval 8 vyvojovych giatzv. osm w¥ku ¢lovéka. Kazdou
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vyvojovou fazi popsal jako konflikt dvou tendenkladnou a zapornou. DalSi vyvoj je
zavisly na vyesSeni pislusného vyvojového konfliktu. Pokud by k tomu agld, dalSi
duSevni vyvoj takovehoto jedince by stagnoval. Mistnnapravy spidva ve vyeSeni

tohoto konfliktu.
1. Faze zakladnitgéry v Zivot proti zakladni nedr¢te (0-1 rok).
2. Faze autonomie proti studu a pochybam (od 1ldb).3
3. Faze iniciativy proti poaim viny (od 3 do 6 let).
4. F&ze snazivosti proti pocitu ni&ennosti (od 6 do 12 let).
5. Faze identity proti zmateni roli (od 12 do 19.le
6. Féaze intimity proti izolaci (od 19 do 25 let).

7. Faze generativity proti stagnaci (od 25 do 50 le

@

Faze integrity proti zoufalstvi (od 50 let). ¢reerova, 2000, s. 23)

Obdobi dospivani se podle Eriksoredi do faze identity proti zmateni roli,
kdy pubescent hleda vlastni identitu, bojuje sstefou a pochybnostmi o sblsamém
a 0 sveé pozici ve spalrosti. V tomto obdobi dochazi ke komplexni p&onvsech slozek
osobnosti. NejpatijSi je €lesna promina, ktera je spojena s pohlavnim dozravanim.
V souvislosti s nim se &ni vzhled dospivajiciho, ktery se stava piidm ke korekci
sebepojeti. Zarowedochazi i ke zrn¢ zpasobu mysleni, kdy dospivajici je schopen
uvazovat abstrak#h Pubescent se &iaa osamostabvat a odpoutavat od rodiny. V tomto
obdobi doché&zi také k uk&eni povinné skolni dochéazky a dospivajici si val§tnovou
cestu za svym povolaninlyto znény vedou ke ztratstarych jistot a paebe nové
stabilizace(Vagnerova 2000, s. 210).

Paula Goodyer uvadi, Ze toto obdobi dospivani jobiskeptického zkoumani
vlastniho nitra (Goodyer, 2001, s. 15). Ve sk&ét®sti pro pubescenta neriZzké byt
skeptickym wici spoust dalSich ¥ci. Informace, kteréipdkladaji média, jsou negativniho
razu a tak dospivajici vidi svou budoucnost v t@jis s¥té. Toto obdobi je také
charakteristické kolisavosti eiroho la@&ni dospivajiciho ad&sSi labilitou. Pubescent
reaguje pecitlivéle i na @Zné podsty, je vztahovany, vice impulzivni a projevuje se
nedostatkem sebekontroly. To vede ke vzniku kotmfigh situaci, naruSeni mezilidskych

vztahi a tim se osobni nejistota pubescenta jei§te prohlubuje (Vagnerova, 2000, s. 214,
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215). Z uvedenych tvodi se toto obdobiadi mezi kritické obdobi prévi ve vztahu

k uzivani navykovych latek.

DalSim divodem, ktery z pubesceéntvytvai ohrozenou skupinu, je fakt,
Ze u dospivajicich se zavislost na navykovych @itkéozviji rychleji, protoze dinek

téchto latek na jejich nervovy systém a psychikugeinez u dosglych.

3.2 Navykove latky a jejich nebezpé pro vyvoj osobnosti
»~Je treba mit na pa#ti dve nejdilezitjSi veci:
Je mnoho drog a mnohé z nich vas takéon zabit.”
(Byvaly drogo¥ zavisly in Ganeri, 2001, s. 5)

Navykové latky, drogy, jsou znamé a uzivané uz ol prvnich civilizaci a byly
pouzivany pevazrie k ritualnim &elim. S industrializaci se drogy ro#Bi a dnes jsou
vyuzivany hlavg pro &inky, které navozuji fijlemny stav a dovoluji na chvili zapomenout
na realitu, ve které seélovék nachazi. Lidé tak hledaji unik od probi&nfiyzickych,
psychickych ¢i ekonomickych. Tento stav je ale pouzecakny. Problémy se nejen
neodstrani, ale navic se siup a vznikaji problémy je§tmnohem zavazjsi (Muhlpachr,
2008, s. 79)

Abychom se v problematice navykovych latek vyznabxistuje rkolik

tzv. ,Klasifikacnich systém“. Drogy miZzeme rozdlit podle rekolika hledisek:
1. Podle postoje spaleosti k droze
2. Podle rizika zavislosti
3. Podle fisobeni na psychiku
1. Rozdleni podle postoje spolénosti k droze
- Legalni drogy a nelegalni drogy

Legalni drogy jsou drogy, které jsou spaknsky tolerovany, a se kterymi s&hs
setkavame, ale @e na & vzniknout obdobna zavislost, jako na drogy ilegaln
Mezi legalni drogy pét nag. alkohol, nikotin, 1éky (benzodiazepiny, hypnodik&ofein,

organicka rozpouétlla.
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Nelegalni drogy jsou drogy spoknosti netolerované, jejich igchovavanim
a prodejem neborpdanim selovék dostava do gttu se zakonem.ifRladem nelegalnich

drog je marihuana, hasis, pervitin, heroin a egstas
- Meékké drogy a tvrdé drogy

Mékké drogy jsou obect povaZzovany za ty bezg@jSi, u nichZz nehrozi tak velké

riziko poskozeni. Do této skupiny piatiabdk, konopné drogy a extéaze.

Protvrdé drogy je spoléné to, Ze nachmuze vznikat zavislost. Obegizefici, ¢im
je droga tzv. ,tvrdSi“, tim &Si poSkozeni fize zpisobit. Tyto drogy se také&asto aplikuji

nitrozilné. Prikladem je heroin, pervitin a kokain.

Toto ckleni drog na ,mkké* a ,tvrdé“se nevyhne nezadoucimu zatm@ni

a otazka legalizace gkkych drog je velice diskutovatelna (Substitillé&ba, ©2015)

2. Rozdileni podle rizika zavislosti
- Drogy s mirnym rizikem adrogy s vysokym rizikem

Drogy, které jsou Zazené do skuping mirnym rizikem, piedstavuji pro spotmost
I pro uzivatele relativlh nizké riziko a ztohoto todu byvaji spolénosti spisSe

akceptovany (p kofein, marihuana).

Do skupiny drogs vysokym rizikemjak vzniku zavislosti, tak i vzniku komplikaci

pati nag. heroin, pervitin a organicka rozpotdia.
3. Rozdkleni drog podle pisobeni na psychiku

Nam se jevi nejfijatelnejSi rozctleni névykovych latek podle ciinku,

které vyvolavaji. Toto ¢éleni zahrnujeit kategorie:
- Drogy stimulaéni, povzbuzujici

Stimulani latky dodavajilovéku energii, maji povzbuzujici vliv na CNSii Rejich
uzivani se dostavuje pocit fyzické sily az eufazigySuje se vykon i aktivita a mizi tnava
| potieba jist a spat. Tyto latky zbavujovéka také nesilosti a zabran v komunikaci.
Na stimul&ni navykové latky vznika vyrazné psychicka zavislé¥ikladem stimulénich

drog je kokain, pervitin, kofein a nikotin.
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- Drogy tlumivé, uklid iujici, tiSici

Tato skupina navykovych latek igobuje zklidéni, uvolreni, pasivitu, zpomaleni
reakci, ospalost az spanaklovek vyhledava tyto latky pro uklidmi a utiSeni bolesti.
Fyzicka zavislost se na&ahto latkach vytvd pomerné rychle. Pokud nedojde k podani
drogy, vznika abstingmi syndrom. Do této skupiny navykovych latekdime heroin,

morfin, alkohol, Iéky — hypnotika.
- Drogy halucinogenni, gretvarejici vnimani reality

Halucinogenni latky vyraznmeéni kvalitu wdomi, psychiku, intenzitu a hloubku
prozivani. Vyvolavaji zrakové a sluchové halucinapedileji se na zvySeni intenzity
vnimani prostoru a barev. Nebezpé jsou hlava tim, Ze se nedargdvidat jejich
pasobeni. Bkladem je LSD, lysohlavky a konopné drogy (Navy&déatky,© 2015).

Tento gehled drog nds uvadi do problematiky zavislostinagledujici kapitole

se zanmdfime na jejich uzivani v lokalgasti Zlin - Malenovice.

3.3 ZA&ci ZS v lokalnim prostedi se zamenim na ZS Zlin-Malenovice
,Lidé jsou tim,¢im jecini swt
bezprostedniho a socidlzprostedkovaného progdi.”
(K. Rychtaik in Hefrmanova, Pattka, 2007, s. 5)

V této ¢asti Zlina se nachazi &vzékladni Skoly. 8. ZS — Zéakladni Skola Zlin,
Komenského 78 a 11. ZS — Zakladni Skola ZlinSvobody 868. 11. ZS je umist
uprosted sidlis¢ a tak nej¢tSi paet Zaki navSévujici tuto Skolu je pr&vz této oblasti.
8. ZS se nachéazi dasti Malenovic, kde se protinaji cesty a tato 3KelapiSe spadova
pro Z&ky z okolnich vesnic a pro Zaky bydlici vinmych domcich v jeji blizkosti. V tomto

lokalnim prostedi se setkavaji dwkultury — nestska a venkovska.
Lokalni prostiedi

Lokalni prostedi Ize definovat jako skupinu lidi Zijicich na amieném teritoriu,
uznavajici spoléné tradice, symboly, hodnoty (&emim jisté diferenciace a zvlastnosti),
uzivajicich stejnych instituci a sluzeb, Zijiciistem pocitu sounalezitosti a wmit
bezpénosti a pipravena ke spolmmym cinnostem. (Pilch, Lepalczyk, 1995, s. 157
in Kraus, 2001, s. 126).
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Zakladnimi typy lokalniho prostdi jsou prosedi nméstské a venkovské. ddtskeé
prostedi je charakterizovdno spiSe dominanci konzumnifistupu a povrchnosti
v mezilidskych vztazich. DalSimi znakyéstského proseédi je zanik tradnich autorit,
vyraznéd anonymita a vyrazny pokles institutu sossédPro nistské prosedi je typicka
velkd promgnlivost, rychlost zmin v celém Zivat a také velkd odliSnost v profesni
struktue a spoléenském rozvrstveni. Venkovské ptesti naopak fgvazié charakterizuje
socialni kontrola, silné rodinné i sousedska&zby, vyrazna sounalezitost a solidarita
(Kraus, 2001, s. 129). Pokud budeme srovnavatasmé mistské a venkovské prastli,
shledavame, Ze v poslednich desetiletich doSlostupoému sblizovani a vyrovnavani.
Hromadné s&ovaci prostedky a snadna doprava tgobily, Ze Zivot, pedevsim
na venko¥, se radikala zmenil. Presto vSak rozdily stalegtrvavaji (Kraus, 2001, s. 127).
Vedle tradéniho méstského a venkovského priesti, jak dale uvadi Kraus, je dalsi typ a to
sidlisg€, ktery gedstavuje typ mstského progedi bez tradic se zvlastnim komplexem
vztahi (Kraus, 2001, s. 128). Takové sidlifiylo v Malenovicich vybudovano v letech
1961 — 1968.

Navykové latky v Malenovicich

Od kwtna roku 1996, kdy byl v Malenovicicltizen Utvar tzemni hlidkové sluzby
M¢éstské policie Zlin, mistni strdZnici zaji§i dohled v rodinné a sidlistni zastavly té
doke byli také nuceni se zabyvat otazkou navykovyckdaPodle informaci velitele byla
v doke vzniku okrsku u mladistvych nejvice ro&Eiou navykovou latkou pervitin
(metamfetamin), ktery je stimwai navykovou latkou a po¥mée rychle se nadm vytvai
psychicka zavislost. Vifpad, kdy uzivatel zmnil prostedi, gesthoval se a ztratil
kontakt s jinymi uzivateli, byla tda Usgsna.

V dnesni dob, kdy dospivajici travi vicéasu u poitact a neshlukuji se venku, je
podle velitele okrsku nejroz&ingjSi navykovou latkou mezi dospivajicimi v Malendelt
alkohol. Alkohol je navykovéa latka, kterarguistavuje velkou hrozbu u dospivajicich
z hlediska rychlejSiho rozvoje zavislosti, snadoétdpnosti a také zZigodu spoléenské
tolerance této navykové latky. Alkohokgustavuje hrozbu také proto, Zést mladeze,
ktera ho uziva, pozgl piechazi k uzivani latek nebezp&sSich — spolu s tabakem piat
k tzv. piichozim drogam (Muhlpachr, 2008, s. 82).
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Znalosti, postoj a zkuSenosti s navykovymi latkamezi dospivajicimi v lokakt

Zlin — Malenovice budeme zkoumat v nasledujici fichk casti.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Smyslem této bakalgké prace je zjistit jaky postoj Zaci 8. ai®d ZS v lokalnicasti
Zlin — Malenovice maji k navykovym latkam a takiéspst k porozundni a pochopeni
vlivu determinani (rodina, vrstevnici, média, Skola) na jejich pp&tazivani &chto latek.
Zjisténi toho, jaky postoj zaci k uzivani navykovych katemaji a porozurni tomu,
ktery determinant v dané loka&ima utujici vliv na jejich postoj k navykovym latkam,

nam dava moznost efekti&zaaneiit prevenci.
Hlavni vyzkumny problém jsme stanovili takto:

,Jaky postoj k uzivani navykovych latek Zaci 8..a/ ZS v lokalnicasti Zlin —
Malenovice maji, zdadhteré navykové latky sami vyzkouSeli nebo uZzieig jsou jejich
znalosti o dincich tchto latek, komu nebéemu gikladaji wtSi vahu pi utvéeni jejich
postoje k uzivani takovych latek a zda se domn&ajpreventivni programy uskeené

na Skolach jsou prodprinosné.”

4.1 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem této bakalské prace je zmapovat s@snou situaci a postoje
zaki 8. a 9. tid ZS v lokalit Zlin — Malenovice k uZivani navykovych latek
a zjistit, zda tito zaci maji s uzivanim navykovykdtek osobni zkuSenosti. Cilem této
prace je také zjistit, zda uzivani alkoholu a jmyoavykovych latek m& souvislost
s pohlavim. Zajima néas takeé, jaky vliv na postdfizéna rodina a jakou roli v utv@ni

postoje maji vrstevnidi uskute&néné Skolni preventivni programy.
Za dil¢i cile vyzkumu si klademe:
- Zjistit, v jakém rodinném pro&di Z4ci Ziji.
- Zjistit, jakym zpisobem Z&ci travi sy volny ¢as.
- Zjistit, jaky postoj k ndvykovym latkam Zaci maji zda s uzivanimehterych
navykovych latek maji osobni zkuSenosti.
- Zjistit, zda maji Zaci pasdomi o @&incich navykovych latek.

- Zjistit, zda se zaci domnivaji, Ze uzivasdhto latek je nebezpeé.
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- Zjistit, jakou roli v utvdieni jejich postoje maji rodina, spoluzéaci, kamaradi

média a besedy o drogach organizované na Skole.

- Zjistit, zda se domnivaji, Ze besedy o drogadtutgnéné na jejich Skolach jsou

pro né piinosem.

4.2 Vyzkumné otazky
Podle di¢ich vyzkumnych cil jsou vyzkumné otazky (VO) rozvedeny nésledovn

1. Jaké je rodinné prasdi zak 8. a 9. tid zakladnich Skol v lokalni oblasti Zlin —

Malenovice?

2. Jakym zpsobem dospivajici ve zvolené lokalni oblasttas§ji travi svij volny ¢as?
3. Maji vybrani Zaci osobni zkuSenosti s uzivaniogd

4. Znaji uvedeni zacicinky navykovych latek?

5. Mysli si zaci 8. a 9.iid zakladnich Skol ve zvolené lokalni oblasti, z&vani

navykovych latek neni bezfee?

6. Jakou roli v utvéeni postoje vybranych Zzakk navykovym latkhm maji rodina,

spoluzéaci, kamaradi, média a besedy o drogach?

7. Jak hodnoti Zaci 8. a 9id zakladnich Skol ve zvolené lokalni oblasti ZliMalenovice

preventivni besedy organizované na jejich Skolach?

4.3 Stanoveni hypotéz

Ve vyzkumu jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

1. Predpokladame, Ze divky 8. a idt zakladnich 3kol v lokalit Zlin - Malenovice

experimentuji s uzivanim navykovych latek méasto nez chlapci.

2. Pedpoklddame, Ze Z&ci 8. a 9idt zékladnich Skol v lokalit Zlin — Malenovice,
ktefi bydli na vesnici, experimentuji s uzivanim nawylah latek v nizSi nie nez Zaci,
kteri bydli ve néste.

3. Predpokladame, Ze neni rozdil v tom, v jak&emizivaji navykové latky Zaci 8. ZS
a zéaci 11. ZS.
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4.4 Popis vyzkumu

Druh vyzkumu a vyzkumna metoda

Pro sledovani vySe popsaného cile nafipgola jako nejvhodiSi druh vyzkumu
kvantitativni vyzkum — konkrétnpopisny druh vyzkumu. Vzhledem k tomu, Zetzjjgme
postoje zZak k uzivani navykovych latek, zvolili jsme si metodiru dat formou
dotazniku. Tuto metodu jsme si zvolili awbdu ziskani pogrné jednoduchych a snadno
statisticky zpracovatelnych Udajpd WtSiho pd@tu jedindi (Zaki). Dotaznik je znama
metoda séru dat, zartuje anonymitu a poskytuje dostatéasu na vyplani (Chraska,
2007, s. 163). Dotaznik obsahuje 18 polozek, kwré uzavene, polouzaené, oteiené

a Skélové. Dotaznik jefipohou s oznéenim P 11
Vyzkumny soubor

Vyzkum je zamiieny na postoj Zak 8. a 9. tid z&kladnich Skol ve Zl&n
v Malenovicich k uzivani navykovych latek. V tétasti Zlina se nachazi &wakladni
Skoly. 8. ZS — Z&kladni Skoly Zlin, Komenského 78% ZS — Zakladni 3kola Zlin,
tt. Svobody 868. 11. ZS je umisf uprosied sidlisé a tak nej¢tsi paet zak
navstvujici tuto Skolu je prayz této oblasti. 8. ZS se nachazfasti Malenovic, kde se
protinaji cesty a tato Skola je spiSe spadova @ky Z okolnich vesnic a pro zaky bydlici

v rodinnych domcich v jeji blizkosti.

Nas vykr je zangrny. Zajima nas, zda existuje rozdil v rodinnémsgieali a jeho
vlivu na uzivani navykovych latek u rodin Zijiciol vesnicich a ve &8t a zda je také

rozdil v mie uzivani navykovych latek zékktei navstvuji 8. ZS a 11. ZS.
Zpuasob zpracovani dat

Kazda z 18 polozek dotazniku je vyhodnocena gvi&duzili jsme nominalni
meieni, protoZze data byla sesbirana formou dotaznikadmoty, které jsme ziskali, jsou
jen cetnostmi jewt. Realizovali jsme tyto kroky: usp@dani dat a sestaveni tabudeinosti
a grafické znazomi nangtenych dat. Jako #gob zpracovani dat bylo zvoleno pouZiti
cetnosti a procentudlni vyjehi doprovazené popisem vyslédkro sestaveni tabulek

cetnosti a vytvieni grafi byl pozit program Microsoft Excel a Statistika.

Oweiovani hypotéz jsme uskudtdli pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat

pro ¢tyipolni tabulku.
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Casovy pritbéh vyzkumu

Pred samotnym vyzkumem byl dotaznik rozdan 6 resputhdeve wku 13 az 18 let
s cilem zjistit, zda jsou polozky v dotazniku snozielné a zda by nebylo vhodnékiere
poloZzky nebo nabizené odpwh upravit. Tito respondenti do vyzkumu z&fiani nebyli.
Vyzkum na 8. ZS byl realizovan od 19. do 26. Gn@fd5 prosednictvim vychovné
poradkyré, ktera dotazniky Z&kn ve vywovani rozdala. Vyzkum na 11. ZS byl pak
realizovan prosednictvim zastupkynhieditelky od 2. do 5. #iezna 2015, kdy také byly

dotazniky sebrany. V dalSich tydnech byly dotazwi¢yodnocovany a zpracovavany.
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5 ANALYZA DAT

Z 8. ZS bylo ziskano celkem 87 responsi a z 11c@&em 64. 1 dotaznik ziskany
z11. ZS byl vyazen ze zpracovani #wbdu neGplnosti odpadi. Celkovy pdet
dotazniki ke zpracovani byl tedy 150 Kuskazda poloZka byla zpracovana a vyhodnocena

zvla¥ s ndzornym uvedenim v grafické pod@bdoplrna slovnim vyhodnocenim.

5.1 Analyza dat

Poéet respondent 0 na jednotlivych ZS

11.ZS; 63; 42%

8.ZS; 87; 58%

Graf 1. Pa@'et respondetit

Z celkového p&tu 150 dotaznilk odpovidalo 87 respondént8. zZS (58%) a 63
responderit 11. ZS (42%).

Identifikagni otazky

Polozkaé. 1: Pohlavi

Pohlavi

a; 66; 44%
b; 84; 56%

a - divky
b - chlapci

Graf 2. Pohlavi

Z celkového p&tu 150 dotaznik odpovidalo 66 divek (44%) a 84 chlag66%).
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PoloZkaé. 2: Jakou navSévujes tiidu?

9.tFida; 65; 43%
8.tfida; 85; 57%

Graf 3. Trida

Z celkového pétu 150 dotaznik odpovidalo 85 zakz 8. tid (57%) a 65 zakz 9. ¥id
(43%).

K VO1: Jaké je rodinné prastdi zak 8. a 9. tid zakladnich Skol v lokalni oblasti Zlin —

Malenovice?
(polozky v dotazniké. 3, 4,5, 6, 7,8 a 16, 17)

Polozkaé¢. 3: BydliSté — misto

Bydlist é
a,b; 2; 1%

b; 51; 34%

a; 97; 65%

a-ve meésté
b - na vesnici

Graf 4. BydIis¢ - misto
Z celkového p&tu 150 Zak 97 odpo¥délo, Ze bydli ve st (65%) a 51 odpaidélo,
Ze bydli na vesnici (34%). 2 Zaci, Ktearove uvedli, Ze Ziji v rodinach seiglavou péi,
odpowdéli, Zze bydli ve ndsté i na vesnici (1%).
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Polozkaé. 4: Bydlisté — typ bydleni

Typ bydleni

c: 33;:22%

b; 24; 16% a; 93; 62%

a - vrodinném dom é
b-vbyté
c - v byt & na sidlisti

Graf 5. Bydlis¢ — typ bydleni
Na tuto otazku odpa@délo 93 respondeit (62%), Ze bydli vrodinném dam 24
responderit (16%), Ze bydli v byt a 33 respondeit(22%) odpowdélo, Ze bydli v by
na sidlisti.
Polozka €. 5: VypiS vSechnyéleny rodiny, kteri s tebou bydli.(matka, otec, nevlastni
otec, bratr, ...)
Zde zaci uvadi c¢leny rodiny a podle odpedi byly vytvaceny 4 typy rodin: a) uplna,

b) neuplna, c) doptima a d) rodina seistlavou péi

Rodina
d: 3; 2%

C; 18; 12%

b; 28; 19%

a; 101; 67%

a - uplna

b - netplna

¢ - dopln éna

d - stFidava pé ¢ée

Graf 6. Typy rodin
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V odpowdi na tuto otazku 101 Zak(67%) uvedlo oba rode, 28 zak (19%) uvedlo
pouze jednoho rode (3x pouze otec a 25x pouze matka), 18uz&k2%) uvedlo
nahradniho rode (15x nevlastni otec, 3x ndat pritel) a 3 zaci (2%) uvedli,

Ze Ziji v rodirg se stidavou péi.

PoloZzkaé. 6: Znas rékoho ve tvém okoli, kdo pravidel# poziva alkoholické napoje?

Znas n ékoho, kdo pravideln & poziva
alkoholické napoje?

b; 62; 41%

a; 88; 59%

a-ano
b -ne

Graf 7. Alkoholické napoje - pravideln
Na tuto otazku kladhodpowdglo 88 respondeint(59%) a zapor62 (41%).

PoloZzka¢é. 7: Pokud tva odpo¥d’ je ANO, pribliz, v jakém vztahu jsi s touto osobou.

7. Pravideln & uzivaji alkohol:
45 r r

40
35t
30
25t
20
15}
10

&1 Okolf; 42

Kamarad; 31

Sirsi rodina; 21
Rodina; 20

Pocet pozorovani

a b c d

a - nékdo ze vzdalen éjSiho okoli (ze sousedstvi)
b - nékdo z Sirsi rodiny (mimo naSi domécnost)

c - rodinny p Fislusnik

d - kamarad

Graf 8. Alkoholické napoje -specifikace
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Nejcastji zaci uvadli nékoho ze vzdalef)Siho okoli (ze sousedstvi) — celkem 42krat,
31krat uvedli kamarada, 21kratkoho z SirSi rodiny (mimo domacnost) a 20krat uved|

rodinného pislusnika.

PoloZka¢. 8: Jak byste zhodnotili konzumaci alkoholu ve vd&odiné.

Zhodnoceni konzumace alkoholu
v rodin é.

a4 3%

c;19; 13%

b; 127; 85%

a - vllbec zadna

b - pouze p Filezitostn é (nap¥. pfi oslav é)
c - €asto

d - kazdy den

Graf 9. Konzumace alkoholu v rodin

Na tuto otdzku 4 respondenti (3%) odpddti, Ze se alkohol v jejich rodin vibec
nekonzumuje. 127 respondé&n{85%) uvedlo, ze v jejich rodinse konzumuje alkohol
pouze pilezitostrt a 19 respondeint(13%) uvedlo, Ze v jejich rodinse konzumuje

alkohol¢asto. Nikdo neuvedl, Ze by se v raflkonzumoval alkohol kazdy den.

Polozkaé. 16: Pomahas doma roditm?

Pomahas doma rodi éim?
a; 10; 7%

b; 140; 93%

a-NE
b - ANO

Graf 10. Pomoc rodiim
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Na tuto otazku kladhodpowdélo 140 zak (93%) a 10 zak (7%) odpo¥délo zaporr.

U kladné odpogdi meli Zaci moznost napsat, jakymuigmbem rodiitm pomahaji. Nejvice
Zaki uvedlo fizné druhy doméacich praci (nadobi, vysavantewmia odpadky, pradlo,
Zehleni) — celkem 123kréat, 78krat zaci uvedli wdiz 24krat uvedli prace okolo domu
a na zahrafl 19krat uvedli starani se o sourozence, 13kratsitese o zvata, 6krat
nakupy, 4krat uvedli, Ze pomahaji se vSim. lkr&@dliv- jak miZu, jak s¢im, drobnosti,

opravy, zéizovani domu a povzbuzovani.

Pomoc rodi éam - specifikace
140 T . , .
123 zaku

120

100
= 78 zaku
T 80}
o
o
N
o
o
>§ 60
a

40 | 24 7akh
19 zaka
13 zaka
20
\ 6 zaku|6 zakl [—=—
4 7acli
0
dom. prace ddm a zahrada zvire ostatni
uklid sourozenec nakup se v§im

Graf 11. Pomoc rodiim - specifikace
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Polozka¢. 17: Jak bys ohodnotil vztahy ve vaSi rodié?

Vztahy v rodin é
e; 12; 8%

d; 1; 1% b: 34: 23%

c;19; 13%

a; 84; 56%

- laskyplné a p fatelské
- vst Ficné

- neutralni

- spiSe nep ratelské

- vice moznosti

T QO O T Y

Graf 12. Vztahy v rodih
Z uvedeného grafu vyplyva, Ze 84 #akb6%) hodnoti vztahy v jejich rodinjako
laskyplné a fatelské, 34 2ak(23%) hodnoti vztahy v jejich rodirjako vsticné, 19 zak
(13%) uvedlo, Ze vztahy v jejich rodifsou neutralni, 1 Zak (1%) uvedl, Ze vztahy v jeho
rodiné hodnoti jako spiSe n&delské. 12 72&k (8%) uvedlo vzdy d& moznosti — 9 Zak
uvedlo, Ze vztahy v jejich rodirhodnoti jako laskyplné ratelské a zarowevsticné, 1 Zak
uvedl zarové vsticné a neutralni, 1 zak uvedl spwmie neutralni a spiSe nigelské

a 1 zak uvedl saasrt laskyplné, patelské a spise nigelske.

Shrnuti VO1 Z vysledki vyplyva, Ze 101 28k (67%) Zije v Uplnych rodinach a v jinych
typech rodin Zije 49 Zak (33%). 84 zak (56%) hodnoti vztahy v jejich rodinach jako
laskyplIné a vstcné. 140 Zak (93%) uvedlo, Ze doma radim pomahaji a 127 ZaK85%)

hodnoti konzumaci alkoholu v jejich rodifako pouze filezitostnou.
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K VO2: Jakym zjpsobem dospivajici ve zvolené lokalni oblasttasiji travi svij volny

cas?
(poloZka v dotaznikd. 18)

Polozka¢. 18: Jak negastéji travis svij volny ¢as?

Volny €as

f; 31; 10%

a; 88; 27%

e; 70; 22%

d; 31; 10%
b; 73; 22%

c; 32; 10%

a - s kamarady

b -naPC

¢ - divanim se na TV
d - étenim

e - sportem

f - jinak

Graf 13. Volnyas
V této polozce Zaci n&stji uvadli, Ze nejvice travi 9y volny ¢as s kamarady - celkem
88krét, paitac zvolili 73krat, 32krat uvedli divani se na televazpodobg — 31kréat zvolili
¢teni. 70kréat uvedli, Ze travi 8jcas sportem. 31krat uvedli jinou moznost — 10kradliy
Ze travicas s rodinou, dale uvdd- mobil, posilovani, prochazky, hrani se sourtzm,
uceni, venku, krouzky, spanek, motorka, &oprarodée, uklizeni, psani knih, na&ni,

tablet, skaut, nakupy, soubor, kresleni, kolo,glegs ryb&eni.
Shrnuti VO2:Pro zaky bylo &Zké vybrat pouze jednu moznost, to hidve tom, Ze Zaci
¢innosti spiSe sitdaji. Nefastji volili kamarady — 88krat, 73krat zvolili @étac, 70krat

sport a méécasto volili divani se na televizi - 32kratetbu — 31krat.
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K VO3: Maji vybrani Zaci osobni zkuSenosti s uzivéroqg?

(poloZky v dotaznikd. 9, 10, 11)

Polozka¢. 9: Ty sdm /sama jsi alkohol okusil/a?

Ty sam/sama jsi alkohol okusil/a?
e 1, 1%

b; 8; 5%
a; 28; 19%

c; 33; 22%
d; 80; 53%

a - NE, hnusi se mi

b - NE, nem él/a jsem p Filezitost

¢ - ANO 1x

d - ANO vicekréat

e - konzumuiji alkohol ¢asto

f - konzumuiji alkohol pravideln & kazdy den

Graf 14. Osobni zkuSenost s alkoholem
Z uvedeného grafu je@gme, Ze nejvice Zékvybralo odpo¥d d) — 80 zak (53%) uvedlo,
Ze alkohol vyzkouseli vice jak jednou. Pouze jedmgzkouselo alkohol 33 Z&k(22%).
28 Zaki (19%) uvedlo, Ze alkohol nevyzkouSeli, protoZzeiinn maji odpor, 8 Zzak(5%)
uvedlo, Ze alkohol neokusili, protoZze ngnpiilezitost a 1 Zak naopak uvedl, Ze alkohol

konzumujetasto. Moznost, Ze konzumuiji alkohol pravidekazdy den, neuved! nikdo.
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Polozkaé¢. 10: Kou¥fi nékdo ve vasi rodirg?

10. Kou ¥i nékdo ve vasi rodin é?

b; 35

e; 43

a - otec

b - matka

C - sourozenec
d - jA sam/sama
e - nékdo dalsi
f - nikdo

Graf 15. Kotteni v rodirg

U této polozky zaci 57krat uvedli, Ze nikdo v jgjicodirg nekodi, 49krat uvedli, Ze kail
otec, 35kréat zvolili matku a 21krat zaci vybraliusozence. 43krat uvedliekoho jiného
zrodiny — prarodie, tetu, stryce a nevlastniho otce, ze tkaami, uvedlo 12 Zdik
Z celkového pétu 150 Zak pouze 57 uvedlo, Ze nikdo v rodinekodi. Z toho vyplyva,
Ze v rodinach 93 Zdikje alespéa jedna osoba, ktera kiiu

Polozkaé¢. 11: VyzkouSel jsi réjaky jiny druh drogy?

Vyzkousel jsi jiny druh drogy?

b-kava; 5; 3% b: 1: 1%
b-marihuana; 20; 13%

b-cigarety; 2; 1%

a; 122; 81%

a-NE
b - ANO, jaky

Graf 16. Jiné drogy
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Na otazku, zda zZaci vyzkouSehjaky jiny druh navykové latky, &Sina z nich - 122 zdk
(81%) odpowdelo, Ze NE. 20 Zak (13%) odpowdelo, Ze vyzkouSeli marihuanu, 5 Zak
(3%) uvedlo, Ze vyzkouSelo kavu, 2 zaci (1%) uverhi vyzkouSeli cigarety a 1 zak (1%)

vybral b) — ANO vyzkouSel, ale neuvedl zadny dralkrykové latky.

Shrnuti VO3 Odpowd’ na vyzkumnou otazku, zda maji zaci osobni zkugesagivanim
navykovych latek, je ANO. 114 uvedlo, Ze vyzkouZdkohol alespd jednou. 12 748k

uvedlo, Ze koki a 20 zak uvedlo, Ze vyzkouSelo marihuanu.

K VO4: Znaji uvedeni Zacidinky navykovych latek?

(polozka v dotaznikud. 12)

Polozkaé¢. 12: Znas réjaké druhy navykovych latek a jejich Winky?

Znalost navykovych latek
140 T T T .
126 zaku

120

100
k=
'@
3 80f ——
S 66 zaku
o
g 56 Zaka
&) 60 B
o 49 74k

40| 32 28kl ———

23 zaku
18 zaku 74k
20l 17 zaku | |
0
kofein konopi LSD alkohol  nikotin  heroin kokain  pervitin

Graf 17. Znalost ndvykovych latek
Z celkového p&tu 150 Zak sprave urcilo povzbudivy @&inek kofeinu 126 Zzak ténef
o polovinu mén — 66 Zak — sprave prifadilo halucinogenni dinek konopnym drogam.

56 Zaki uvedlo spravé halucinogenni &inky LSD a tlumivy @&inek alkoholu zn& 49 Z&k
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Mén¢ pak - 32 zak - uvedlo spravé povzbudivé dinky nikotinu a 23 Zak ze 150 vi
o tlumivém @&inku heroinu. Nejméhjsou znamé Za&kn povzbudivé dinky kokainu (18
Zaka) a pervitinu (17 zZaK).

Shrnuti VO4 Z uvedenych zéznaimlze vidst, Ze nejvice je znam Zék povzbudivy
ucinek kofeinu (126 ZzaK a nejmeén je jim znam dinek kokainu (18 ZaK a pervitinu (17
Zakn). Z celkového pé&tu 150 Zak, pak 15 Zak (10%) nedokazalo dit Ucinky ani u jedné
latky. VSech osm latek netir spravre nikdo, pouze 1 Zak dokazal spréwivést @inky

u sedmi navykovych latek.

K VO5: Mysli si zaci 8. a 9.fid zakladnich Skol ve zvolené lokalni oblasti, Z&vani

navykovych latek neni bezged?

(poloZka v dotaznikd. 13)

PoloZka¢. 13: MysliS si, Ze uzivani navykovych latek je bpe¢né?

Myslis si, Ze uzivani navykovych latek je
bezpeéné?

c 160 11% &€ 2 1%

a: 20: 13%

b; 112; 75%

a - ANO
b - NE
¢ - NEVIM

Graf 18. Nazor na bezpeost navykovych latek

112 Zak (75%) jednoznéné odpowvdélo, Ze uzivani navykovych latek neni bespe
20 zaki (13%) se naopak domniva, Ze uZzivani navykovycbkldtezpené je. 16 zak
(11%) uvedlo, Ze nevi, zda je uzivani ndvykovydkeK&dezpeéné ¢i nikoliv. 2 Zaci (1%)
uvedli, Ze si mysli, Ze uzivani navykovych latekpmné je a zarove Ze nevi a dopsali,

Ze jak u které navykové latky je to bezpé.

Shrnuti VOS5 V¢tSina dotazanych Zék 112 (75%) - se domniva, Ze uzivani navykovych

latek bezpé&né neni.
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K VOG6: Jakou roli v utvéeni postoje vybranych zékk navykovym latkdm maiji rodina,

spoluzaci, kamaradi, média a besedy o drogach?

(polozka v dotaznikd. 14)

PoloZka ¢. 14: Jaky vliv na utvareni tvého postoje k navykovym latkam podle tebe

maji: a) rodiée, b) spoluzéaci, c) kamaradi, d) média, e) besedydoogach ve Skole

(Zakrouzkujte u kazdé moZznosti miru vlivu, kde Amena nejmensi vliv a 7 néfgi vliv)

a) rodice
Vliv rodi €a na uzivani navykovych latek. [viv7: 43: 29%
45 . . . : . . —
40 |
35 | Vliv 1; 30; 20%
§ 30 }
s 25| Viiv 5; 20; 13%| VIV 6: 22 15%
o
2 20t Vliv 2; 14; 9%
(]
QO
£ 15t ' Viiv 3; 8;5%| [Vliv 4; 10; 7%
ol ]
Vliv 0; 3; 2%
ST ‘
0
0 1 2 3 4 5 6 7
Hodnotici stupnice od 1 do 7, kde 1 je nejmenSivli v a 7 nejv étsi.

Graf 19. Vliv rodén

N 1

Z grafu vyplyva, Ze nejvyssi stupé. 7 volilo nejvice Zak - 43 (29%), stupec. 6 zvolilo
22 74k (15%), se stupim ¢. 5 se ztotoznilo 20 Zék(13%) a stupec. 4 vybralo 10 Zzak
(7%). 3. stupe vybralo 8 Zak (5%), 2. stupe zvolilo 14 74k (9%) a nejnizSi stupes. 1
zvolilo 30 zaki (20%). 3 zaci (2%) nehodnotili

Tab. 1. Vliv rodiz

Vliv rodi¢d na hodnotici Skale od 1 do 7

Pramér Median Modus Cetnost Minimum Maximum
Proménna modu
Vliv rodicu 4,366667 5,000000  7,000000 43 0,00 7,000000

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pro porovnani jsme &tnosti vypéitali stedni hodnoty: grmeér, median a modus. #nér
¢ini 4, 367, medidn 5 a modus 7. @&ddu nesymetrického rozloZegétnosti se tyto

stredni hodnoty od sebe vyrazisi.

b) spoluzaci
Vliv spoluzak 0 na uzivani navykovych latek
60 . : . . . : .
Vliv 1; 49; 33%
50 t
= 40 ¢t
\@©
>
o
Q Vliiv 3; 23; 15%
S 307 Viiv 2; 23; 15% -
3 Vv 4; 19; 13% IV
iv 5; 21;
S ol R
10 Viiv 0; 4; 3% Viiv 6; 5; 39| VIV 75 6 4%] 1
]
0
0 1 2 3 4 5 6 7
Hodnotici stupnice od 1 do 7, kde 1 je nejmensi vli v a 7 nejv étsi.

Graf 20. Vliv spoluzak

Z odpovdi vyplyva, Ze 6 Zak (4%) hodnoti vliv spoluzak nejvysSim stupim ¢&. 7,
stupei ¢. 6 zvolilo 5 Zak (3%), 5. stupe si vybralo 21 Zak (14%) a stupé¢. 4 volilo
19 Zaki (13%). 3. stupe si vybralo 23 Zak (15%), stup ¢. 2 zvolilo 23 zak (15%)

e

Tab. 2. Vliv spoluzak

Vliv spoluzakl na hodnotici Skale od 1 do 7
Priimér Median Modus Cetnost Minimum Maximum
Proménna modu
Vliv spoluzak 2,780000 2,000000 1,000000 49 0,00 7,000000

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Primér ze zaznamenanyaetnosti je 2,780, median 2 a modus li¥atiu, Ze jsou

cetnosti vice symetricky roztené, se tyto s&dni hodnoty od sebe liSi men

c¢) kamarédi
Vliv kamarad G na uzivani navykovych latek
40 . . . . . : :
Viiv 1; 34; 23%
351 Viiv 4; 30; 20%|
30 ¢t
£ Viiv 5; 22; 15%
g 25 ¢ Viiv 2: 21: 14% :|
g 20 | Vliv 3; 18; 12% ]
= — Viiv 7; 14; 9%
S 15t ]
o
10 t .
Viiv 0; 3; 2%
5%}
0
0 1 2 3 4 5 6 7
Hodnotici stupnice od 1 do 7, kde 1 je nejmensi vli v a 7 nejv étsi.

Graf 21. Vliv kamarad

N 1

V piipact vlivu kamarad 14 Zak (9%) zvolilo nejvyssi stuge¢. 7, stupé ¢. 6 vybralo
8 zaki (5%), 5. stupe zvolilo 22 zak (15%) a stupe ¢. 4 vybralo 30 zak (20%).
3. stupé uvedlo 18 Zak (12%), stup ¢. 2 zvolilo 21 Zak (14%) a nejvice zZdkvolilo

nejnizsi stupke ¢. 1. 3 Zaci (2%) nehodnaotili.

Tab. 3. Vliv kamaréadl

Vliv kamaradd na hodnotici Skale od 1 do 7
Pramér Median Modus Cetnost Minimum Maximum
Proménna modu
Vliv kamaradu 3,373333  3,000000 1,000000 34 0,00 7,000000

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ze zaznamenanycetnosti jsme vypttali stedni hodnoty. Rmeér je 3,373, median 3

a modus 1.
d) média
VlIiv médii na uzivani navykovych latek
40 & | Vliv 1, 38; 25% i i
35t
Vliiv 3; 29; 19%
30 ¢t '
_ Viiv 2; 24; 16%
ey
\§ 25+
S 20| |Viiv4; 18; 12%|  |Viiv 7; 16; 11%]
o
@ Vliv 5; 14; 9%
S 15t
o
10 ¢ Vliv 6; 7; 5%
Vliv 0; 4; 3% —0
5%}
0
0 1 2 3 4 5 6 7
Hodnotici stupnice od 1 do 7, kde 1 je nejmensi vli v a 7 nejv étsi.

Graf 22. Vliv médii

N 1

NejvysSi stupk ¢. 7 vtomto pipadt zvolilo 16 zak (11%), stup# ¢. 6 vybralo 7 2ak
(5%), 5. stup# oznailo 14 zaki (9%) a stupe ¢. 4 uvedlo 18 Zak (12%). 3. stupe
zvolilo 29 zak (19%), stupe ¢. 2 vybralo 24 z2&k (16%) a nejnizSi stugec. 1 volilo
nejvice zak — 38 (25%). 4 zaci (3%) nehodnotili.

Tab. 4. Vliv médii

Vliv médii na hodnotici Skale od 1 do 7
Pramér Median Modus Cetnost Minimum Maximum
Proménna modu
Vliv médii 3,126667 3,000000 1,000000 38 0,00 7,000000

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto pipact aritmeticky ptimér ¢ini 3,127, median 3 a modus 1.
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e) besedy o drogach na Skole

45

Vliv besed na uzivani navykovych latek

40 t

35+t

30 +

25t

20 ¢

Pocet pozorovani

15 ¢

10 t

Vliv 0; 4; 3%
y—

0 1

Vliv 1; 40; 27%

2

3

Viiv 4; 16; 11%

Vliv 5; 12; 8%l

4

Hodnotici stupnice od 1 do 7, kde 1 je nejmensi vli

Vliiv 7; 23; 15%

v a 7 nejv étsi.

Graf 23. Vliv besed

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvyssi stuge 7 zvolilo 23 Zak (15%), 6. stupé
vybralo 9 zak (6%), stupé ¢. 5 ozngilo 12 zaki (8%) a 4. stupevolilo 16 zaki (11%).
3. stupé vybralo 22 zak (15%), stupg ¢. 2 zvolilo 24 zak (16%) a nejnizsi stupes. 1
volilo 40 zaki (27%). 4 zaci (3%) nehodnotili.

Tab. 5. Vliv besed

Proménna

Vliv besed na hodnotici Skale od 1 do 7

Pramér

Median

Modus

Cetnost
modu

Minimum

Maximum

Vliv besed

3,286667

3,000000

1,000000

40 0,00

7,000000

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze zaznamenanyaletnosti byl spéitan aritmeticky pkmér 3,287, median 3 a modus 1.
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Shrnuti VOB Z grafi a z vyp@itanych stednich hodnot vyplyva, Ze n€jgi vliv na postoj
Zaka k navykovym latkdm podle nich samotnych majdice (@ = 4,367, Med(X) = 5,
Mod(X) =7) a nejmensi vlivifkladaji spoluzakim (J = 2,780, Med(X) = 2, Mod(X) = 1).
Priblizné stejny vliv na utvéeni jejich postoje k ndvykovym latkaniikdadaji kamaradam
(@ = 3,373, Med(X) = 3, Mod(X) = 1)besedam na Skolg@ = 3,287, Med(X) = 3,
Mod(X) = 1) amédiim ( @ = 3,127, Med(X) = 3, Mod(X) = 1).

KVQO7: Jak hodnoti Zaci 8. a %id zakladnich Skol ve zvolené lokalni oblasti Zin

Malenovice preventivni besedy organizované nahjglkmolach?

(poloZka v dotaznikd. 15)

Polozka ¢. 15: Preventivni besedy na téma drog ve vaSi Skolpovazuje$

za a) zajimavé, b) dostéujici, c) nedost&ujici, d) nezajimavé a nudné.

(Zé&ci msli moznost vybrat vice moznosti.)

Besedy 8. ZS
d; 10; 9%
c; 8; 8%

a; 46; 43%

b; 42: 40%

a - zajimave

b - dosta €ujici

¢ - nedosta €ujici

d - nezajimavé a nudné

Graf 24. Hodnoceni besed — 8. ZS

Na 8. ZS 46krat zaci uvedli, Ze hodnoti besedy jaijimavé, 42krat jako dositgici,
8krat jako nedostaijici a 10krat jako nezajimavée a nudnéiZemetict, Ze Zaci z 83%
hodnotili uskuténéné besedy na Skole klatiizajimavé, dostaljici) a z 17% negativn

(nedostaujici, nezajimaveé a nudné).
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Besedy 11. ZS
e; 1: 1%

. . o
d; 15; 21% a; 22; 31%

c; 3:4%

b; 31; 43%

a - zajimave

b - dosta €ujici

c - nedosta €ujici

d - nezajimavé a nudné
e - lepSi nez vyuka

Graf 25. Hodnoceni besed — 11. ZS

Na 11. ZS Zaci 22krat vyhodnotili besedy jako zajigh a 31krat jako dostajici. 3krat
vyhodnotili besedy jako nedostgici, 15krat jako nezajimavé a nudné a 1 zak yved|e
Gcast na besedach lepSi nez vyukadizbmetict, Ze zaci z 73% hodnoti besedy na Skole
pozitivné (zajimaveé, dostaljici) a z 26% negativn(nedostaujici, nezajimavé a nudné,

lepSi nez vyuka).

Shrnuti VO7 Na obou Skolach Zaci hodnoti uskirigné besedy z&Si ¢asti kladi. Pokud
srovname hodnoceni na obou Skolach, vidime, Zergatil. ZS jsou vice kritii neZ Z&ci
na 8. ZS.

5.2 Vyhodnoceni hypotéz

K vyhodnoceni hypotéz je pouzit test nezavisldsti-ckvadrat pr@tyipolni tabulku.

Testované hypotézy testujeme Hantivykové latky: a) alkohol, b) cigarety a c) narana.
Testovani H1:

1. Predpokladame, Ze divky 8. a Fidt z&kladnich Skol v lokalit Zlin — Malenovice

experimentuji s uzivanim navykovych latek méasto nez chlapci.
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H1la) ZkuSenost s alkoholem

Predpokladame, Ze divky 8. a $idt zakladnich Skol ve vybrané lokaliexperimentuji

s uzivanim alkoholu mértasto nez chlapci.

Ho: Divky a chlapci 8. a 9#id zakladnich Skol ve vybrané lokaliexperimentuji

s uzivanim alkoholu stejrtasto.

Ha: Divky 8. a 9. tid zakladnich Skol ve vybrané lokaliéxperimentuji s uzivanim

alkoholu mén ¢asto nez chlapci.

Tab. 6. Test nezavislosti chi-kvadrat pgtgrpolni tabulku H1a)

Pohlavi ANO NE )2
vyzkouSel/a | nevyzkouSel/a
divky 48 18 66
chlapci 66 18 84
p2 114 36 150

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uvedenécetnosti byly sesbirany z otdzeék 1 a 9. B testovani nulové hypotézy Ize

v pifpads &tyipolni tabulky vypdet x° zjednodusit pouZitim vztahu

2_ (ad - bc)?
X =M a+b)@+c) (b+d)(c+d)

Vyznam pismen je uvedeny ve schématu

Tab. 7. Schémeétyipolni tabulky

a b a+b
C d c+d
a+c b+d n

Zdroj: Chraska (2007, s. 83)

Po dosazeniiselnych hodnot do vzorce dostavame

_ 2
(2= 150 4818~ 6618)

=0,6915
66.114.36.84
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Ctyrpolni tabulka ma 1 stupevolnosti, vyp@itanou hodnotux® proto srovnavame

s kritickou hodnotou pro 1 stup@olnosti. Zvolena hladina vyznamnoati= 0,005.

Dle statistickych tabulek zji§jeme, Ze vyp&itana hodnotg?® = 0,6915 je mensi neZ
kritickd hodnotax?051) = 3,841, a proto ifiimame nulovou hypotézu a odmitame
hypotézu alternativni. Na zakkadwerovani hypotéz tedy dizeme konstatovat, Ze nejsou
statisticky vyznamné rozdily mezi tim, jak divky ehlapci ve vybrané lokat

experimentuji s uzivanim alkoholu.
Shrnuti:

Hla se nepotvrdila a musime konstatovat, ze divky ®. fid ZS v lokalit Zlin —

Malenovice experimentuji s uzivanim alkoholu stejasto jako chlapci.
H1b) ZkuSenost s cigaretami

Predpokladame, Ze frekvence keni je u divek a chlapc8. a 9. tid ZS v lokalit ZIin —

Malenovice rozdilna.

Ho: Frekvence koteni je u divek a chlapc8. a 9. tid ZS v lokalit Zlin —

Malenovice stejavelka.

Ha: Frekvence koteni je u divek a chlapa. a 9. #id ZS v lokalit Zlin — Malenovic

rozdilna.

Tab. 8. Test nezavislosti chi-kvadréat ptg-polni tabulku H1b)

Pohlavi ANO NE 2
kouri nekouri
divky 5 61 66
chlapci 7 77 84
z 12 138 150

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uveden&etnosti byly sesbirany z otazekl a 10.

Po dosazeniiselnych hodnot do vzorce dostavame

(577- 617)>

x?=15
66.12.13€.84

=0,0285
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Zjistujeme, Ze vypditana hodnotax® = 0,0285 je mensi neZ kritickd hodnota
X%0.081) = 3,841, a protofjlimame nulovou hypotézu a konstatujeme, Ze nejsaiisticky
vyznamné rozdily mezi frekvenci kiani divek a chlagc8. a 9. tid zakladnich Skol

ve zvolené lokalit.
Shrnuti:

H1b se nepotvrdila a musime konstatovat, Ze divky® tid ZS ve zvolené lokalitkouki

stejre ¢asto jako chlapci.
H1c) ZkuSenost s marihuanou

Predpokladame, ze divky 8. a %idt zakladnich Skol ve vybrané lokaliexperimentuji

s uzivanim marihuany v mensiimhezZ chlapci.

Ho: Divky a chlapci 8. a 9.ffd ZS ve vybrané lokalit experimentuji s uzivanim

marihuany stejacasto.

Ha: Divky 8. a 9. tid ZS ve vybrané lokalitexperimentuji s uzivanim marihuany

mére ¢asto nez chlapci.

Tab. 9. Test nezavislosti chi-kvadrat gtg“polni tabulku H1c)

Pohlavi ANO NE z
vyzkouSel/a | nevyzkousSel/a
divky 8 58 66
chlapci 12 72 84
p2 20 130 150

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uveden&etnosti byly sesbirdny z otazekl a 11.

Po dosazenidiselnych hodnot do vzorce dostavame

_ 2
2_ 150872-5812)° _
66.20.13C.84

X 0,1485

Zjistujeme, Ze vypditana hodnotax® = 0,1485 je mensi neZ kritickd hodnota

X%0.081) = 3,841, a protofjjimame nulovou hypotézu a konstatujeme, Ze nejsaiisticky
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vyznamné rozdily v experimentovani s uzivanim memity u divek a chlagfc8. a 9. tid

ZS ve vybrané lokalit.
Shrnuti:

Hlc se nepotvrdila a musime konstatovat, Ze divkya ®. fid ZS v lokalit Zlin -

Malenovice experimentuji s uzivanim marihuany stégsto jako chlapci.
Z&vére¢né shrnuti

Divky 8. a 9. tid zakladnich Skol v lokalitZlin — Malenovice experimentuji s uzivanim

navykovych latek stefncasto jako chlapci,tauz jde o alkohol, cigarety nebo marihuanu.
Testovani H2:

2. Fedpoklddame, Zze Zé&ci 8. a 9idt z&kladnich Skol v Malenovicich, kiebydli
na vesnici, experimentuji s uzivanim navykovyclekat nizsi mie nez zaci, kig bydli
ve meste.

H2a) ZkuSenost s alkoholem

Predpokladame, Ze Zaci 8. a Hdtzékladnich Skol v Malenovicich, ktdydli na vesnici,

experimentuji s uzivanim alkoholu v nizSirenhez zaci, ki@ bydli ve ngst.

Ho: ZAci 8. a 9.ifid ZS v Malenovicich, ki€ bydli na vesnici a kté bydli ve ngst,

experimentuji s uzivanim alkoholu st&jfasto.

Ha: Zé&ci 8. a 9.iid ZS v Malenovicich, ki& bydli na vesnici, experimentu;ji

s uzivanim alkoholu v nizSi bei nez Zaci, ki@ bydli ve nést.

Tab. 10.Test nezavislosti chi-kvadrat pity7polni tabulku H2a)

Bydlisté ANO NE p2
vyzkouSel | nevyzkouSel
mésto 70 28 98
vesnice 43 8 51
)2 113 36 149

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uveden&etnosti byly sesbirany z otazek4 a 9.

Po dosazeniiselnych hodnot do vzorce dostavame
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_ 2
2_ 140708~ 28437

9 3,039
98.11=36.51

X

Zjistujeme, Ze vypditana hodnotax®> = 3,039 je mensi ne? kritickd hodnota
X%0.081) = 3,841, a protofj)imame nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu atémi.
Konstatujeme, Ze nejsou statisticky vyznamné rgzdil experimentovani s uzivanim

alkoholu u zak 8. a 9. 1id ZS v Malenovicich, ki@ bydli ve nést a na vesnici.
Shrnuti:

H2a se nepotvrdila a musime konstatovat, Ze Z&cP8tid ZS v Malenovicich, ki@ bydli

na vesnici, experimentuji s uzivanim alkoholu stéasto jako Zaci, kié bydli ve nEst.
H2b) ZkuSenost s cigaretami

Predpokladame, Ze frekvence keni je u zak 8. a 9.tid ZS v lokalit Zlin — Malenovice,

ktefi bydli ve nést a na vesnici rozdilna.

Ho: Frekvence koteni je u zak 8. a 9. tid ZS ve vybrané lokait ktei bydli

na vesnici stefavelka jako udch, ktei bydli ve nest.

Ha: Frekvence koteni je u zak 8. a 9. tid ZS ve vybrané lokalit bydlicich

na vesnici a ve #ste rozdilna.

Tab. 11. Test nezvislosti chi-kvadréat ptgpolni tabulku H2b)

Bydlisté ANO NE z
kouri nekouri
ve mésté 11 87 98
na vesnici 1 50 51
z 12 137 149

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uveden&etnosti byly sesbirany z otazék4 a 10.

Po dosazenidiselnych hodnot do vzorce dostavame

_ 2
2= 149 0.150-87)

9 ——= 3,886
98.12.137.51
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Zjistujeme, 7e vypditand hodnotax’ = 3,886 je wsi neZ kritickd hodnota
x%0.081)= 3,841, a proto odmitdme nulovou hypotézirignpame hypotézu alternativni.
Konstatujeme, Ze jsou statisticky vyznamné rozatiézi frekvenci koteni zaki 8. a 9. tid

ZS ve vybrané lokalkit kteii bydli na vesnici a ve #st.
Shrnuti:

H2b se potvrdila a konstatujeme, Ze Z&ci 8. aifl. ZS ve vybrané lokalit kteii bydli

na vesnici, koki mere ¢asto nez ti, kié bydli ve nést.
H2c) ZkuSenost s marihuanou

Predpokladame, ze z4ci 8. a BdtZS v lokalit Zlin — Malenovice, ki bydli na vesnici,

experimentuji s uzivanim marihuany v mengienmieZ ti, kt& bydli ve ngst.

Ho: Zé&ci 8. a 9.ifid ZS v lokalit Zlin — Malenovice, ki bydli na vesnici a ti,

kteri bydli ve néste, experimentuji s uzivanim marihuany stgjasto.

Ha: Zaci 8. a 9. iid ZS v lokalit Zlin - Malenovice, kt& bydli na vesnici,

experimentuji s uzivanim marihuany niéasto nez ti, kté bydli ve nést chlapci.

Tab. 12. Test nezvislosti chi-kvadréat ptgpolni tabulku H2c)

Bydlisté ANO NE z
vyzkouSel | nevyzkouSel
ve mesté 15 83 98
na vesnici 5 46 51
z 20 129 149

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uveden&etnosti byly sesbirany z otazek4 a 11.

Po dosazenidiselnych hodnot do vzorce dostavame

_ 2
2_ 1401546 835)° _
98.20.12¢51

X 0,874

Zjistujeme, ?e vypditana hodnotax’ = 0,874 je mensi neZ kritickd hodnota

X%0.041) = 3,841, a protofjjimame nulovou hypotézu a konstatujeme, Ze nejsaiisticky
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vyznamné rozdily v experimentovani s uzivanim memity mezi zaky 8. a 9iid zS

v lokalit¢ Zlin — Malenovice, ktié bydli ve nEst¢ a na vesnici.
Shrnuti:

H2c se nepotvrdila a musime konstatovat, 7e Z&ca &. tid ZS v lokali¢ Zlin —
Malenovice, kt& bydli na vesnici, experimentuji s uzivanim maaimy steji casto
jako Zaci, kté bydli ve nést.

Zavérecné shrnuti

H2 se potvrdila pouze u frekvence keni, v fipac alkoholu a marihuany jsou na tom
7aci 8. a 9.1id ZS ve vybrané lokalif kteii bydli na vesnici stejhjako zéaci, kté bydli
ve meste.

Testovani H3:

3. Predpokladame, Ze neni rozdil vtom, v jak&emiZivaji navykové latky Zaci 8. ZS
a Zaci 11. ZS.

H3a) ZkuSenost s alkoholem

Predpokladame, Ze neni rozdil v tom, v jakéeréxperimentuji zaci 8. ZS a zéaci 11. ZS

s uzivanim alkoholu.

Ho: Zaci 8. a 9.1id 8. ZS experimentuji s uzivanim alkoholu stejasto jako ZA&ci
8. a9.tid 11. ZS.

Ha: Z&aci 8. a 9.1id 8. ZS experimentuji s uzivanim alkoholu v nixsfe nez Z&ci
8.a9.tid 11. ZS.

Tab. 13. Test nezvislosti chi-kvadréat ptgpolni tabulku H3a)

Skola ANO NE )3
vyzkouSel | nevyzkouSel
74ci 8. ZS 64 23 87
7aci 11. ZS 50 13 63
)3 114 36 150

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedené&etnosti byly sesbirany z otazky9.
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Po dosazenidiselnych hodnot do vzorce dostavame

0,674

_ 2
(2= 150641323507 _
87.114.36.63

Zjistujeme, Ze vypditana hodnotax’ = 0,674 je mensi neZ kritickd hodnota
X%0.081) = 3,841, a protofjjimame nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu adtémi.
Konstatujeme, Ze nejsou statisticky vyznamné rgzdikzi tim, jak se stavi k uzivani
alkoholu Z4ci 8. a 9tid 8. ZS a jak Zaci 8. a ¥id 11. ZS.

Shrnuti:

H3a se potvrdila a konstatujeme, neni rozdil v tegaké mfe experimentuji Zaci 8. a 9.

t¥id 8. ZS a 11. ZS s uzivanim alkoholu.

H3b) ZkuSenost s cigaretami

Predpokladame, Ze je frekvence keui u vybranych 2&k8. ZS a 11. ZS stejna.
Ho: Frekvence koteni je u vybranych Zzdks. ZS a 11. ZS stejna.
Ha: Frekvence koteni je u vybranych Z&k8. ZS a 11. ZS rozdilna.

Tab. 14. Test nezavislosti chi-kvadrat prg polni tabulku H3b)

Skola ANO NE )3
kouri nekouri
74aci 8. ZS 2 85 87
7aci 11. ZS 10 53 63
)3 12 138 150

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uvedené&etnosti byly sesbirany z otazky10.

Po dosazenidiselnych hodnot do vzorce dostavame

_ 2
2_ 150 (253-8510)° _
87.12.13€.63

9,148

Zjistujeme, 7e vypditana hodnotax’ = 9,148 je w3i neZ kritickd hodnota

X%0.081)= 3,841, a proto odmitdme nulovou hypotézirignpame hypotézu alternativni.
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Konstatujeme, Ze jsou statisticky vyznamné rozahigézi frekvenci koteni vybranych zak
8.zSall.zS.

Shrnuti:

H3b se nepotvrdila a tedy konstatujeme, Ze frekedmateni u vybranych 74k8. ZS je
niz&i neZ u 7ak8. a 9.tid 11. ZS.

H3c) ZkuSenost s marihuanou

Predpokladame, Ze vybrani Zaci 8. ZS a 11. ZS expetuji s uzivanim marihuany

stejnou rdrou.

Ho: Vybrani Zaci 8. ZS a 11. ZS experimentuji s udirdmarihuany stejnéasto.

Ha: Vybrani Zaci 8. ZS experimentuji s uzivanim marityumér ¢asto nez vybrani
zaci 11. ZS.

Tab. 15. Test nezavislosti chi-kvadrat ptp polni tabulku H3c)

Skola ANO NE )2
vyzkouSel | nevyzkouSel
74ci 8. ZS 3 84 87
74ci 11. ZS 17 46 63
z 20 130 150

Zdroj: Vlastni vyzkum
Uveden&etnosti byly sesbirany z otazkyl1.

Po dosazeniiselnych hodnot do vzorce dostavame

_ 2
2_ 150,346 8417)

=17,516
87.20.13(C.63

X

Zjistujeme, ?e vypditana hodnotax®> = 17,516 je ¥tSi neZ kritickd hodnota
x%0.081)= 3,841, a proto odmitdme nulovou hypotézirignpame hypotézu alternativni.
Konstatujeme, Ze jsou statisticky vyznamné rozaigzi experimentovanim s marihuanou
u vybranych 7ak 8. zS a 11. ZS.
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Shrnuti:

H3c se nepotvrdila a tedy konstatujeme, Ze vybraaci 11. ZS experimentuji

s marihuanou ve&si mie nez zaci 8. ZS.
Zavéreéné shrnuti

H3 se potvrdila pouze wipact alkoholu. V gipac cigaret a marihuany jsme d&tip
ke zjis&ni, Ze Zaci 8. a 9l 11. ZS s nimi experimentuji vét§i mie nez Z4aci 8. a it
8. ZS.

5.3 Vyvozeni za¥ra a jejich prezentace

Zjistili jsme, Ze ¥tSina zak vyrasta v uplnych rodinach, podili se na udrZzovani
chodu domacnosti a hodnoti vztahy v r@diako laskyplné a vHcné. \KtSina zak
se vyjadila, Ze alkohol se v jejich rodin konzumuje pouze ipezitostré. Mnohem
znepokojujici je vSak zji8hi v otdzce koteni. Témdi dw tietiny z celkového pttu Zaki

vyrastaji v rodinach, kde je alespfeden kuak.

Uroven znalosti navykovych latek a jejicktinki mazeme hodnotit jako néfhis
vysokou. Nejvice je znam Zak povzbudivi dinek kofeinu, coz je vzhledem k hojnému
uzivani kavy ve spobmosti logické. Pozitivni je zji8hi, Ze ¥tSina Zak je preswdéena
0 nebezpénosti uzivani navykovych latek. Neni ovierekvapivé, Ze Zaci 8. a ¥id ZS
maji zkuSenosti s alkoholem a cigaretami. Tyto lleigaavykové latky jsou spateosti
tolerované a i pro dospivajici snadno dostupné.pblamas fekvapila zkuSenost zak

s marihuanou.

Z analyzy dat vyplynulo zajimavée zjsti, které hovdéi o vlivu determinarni
na postoj zak k uzivani navykovych latek. Nejvice se Zagklangji k nazoru, Ze neptSi
vliv na utv&eni jejich postoje k uzivani navykovych latek nragdice. V obdobi dospivani
je tendence pubescénspiSe se od nazorodict odklareét, ale tento vysledek hoyio
o skuté€nosti, Ze rodie maji i vtomto obdobi dospivani né&idznatny vliv a mohou jim
byt v mnohém dobrymifkladem. Sporné je to ovSem kiack, kdy sami rodie v oblasti

navykovych latek selhavaji. Tehdy jsou pro své dagfci diti negativnim pikladem.

Vyhodnocenim hypotéz, které jsme si stanovili v tbakaléské praci, jsme fisli
ke zjis&ni, ze divky 8. a 91id ZS v lokali¢ Zlin — Malenovice experimentuji s uzivanim

navykovych latek stefh¢asto jako chlapci,tauz jde o alkohol, cigarety nebo marihuanu.
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Zjistili jsme také, Ze zaci, kie bydli na vesnici, koti méré ¢asto nez ti, ke bydli
ve meste, ale co se e zkuSenosti s alkoholem a marihuanou, jsou nadifrskupiny
stejré. Vysledky dat také ukazaly shodu ve zkuSenostaakaholem u zak 8. ZS a 11.
ZS. V pipad cigaret a marihuany jsme défipke zjisni, Ze Zaci 11. ZS s nimi
experimentuji ve &3i mie nez zaci 8. ZS.

Uzitetné je jist zjisteni, jak zaci hodnoti preventivni besedy o drogactétsi casti
Zaci preventivni besedy hodnotili kladjako zajimavé a dostajici. Byly ovSem také
hlasy, které sd¢i o nespokojenosti s uskdténymi besedami. Je to dity signal,

ktery bychom nerli ignorovat.

5.4 Diskuse a dopordgeni

Vysledky, ke kterym jsme vyzkumnym Bemim ve zvolené lokalni oblasti Zlin -
Malenovice dosli, prispivaji k potvrzeni poznatk uvedenych v teoretickéasti této
navykové latky mezi mladezi jsou tabak a alkoholioaz divodu jejich dostupnosti
a celospoleenské akceptace. Dale se v litefatwvadi i rozgeni Skodliveho uzivani
marihuany a pervitinu (NeSpor, 2001, s. 12). JakejySak zjistili S&#enim, od Skodlivého
uzivani pervitinu dospivajici ve vybrané oblastusigi. Nikdo z respondefitneuvedl,
Ze by tuto navykovou latku vyzkousel. To také potye zkuSenost, kterou v dané oblasti

ma nestska policie.

DalSim dilezitym zjiS€nim byl vyznam rodiny a jejiho vlivu. Z hlediskawogje je
obdobi dospivani dobou, kdy se pubescent spiS@zmirrodicia odklani a vice sefiklani
k postofim a nazaim vrstevnik. Jak ovSem uvadi Muhlpachr, rodina niafprmovani
Zivotniho stylu osobnosti pryadou ulohu (Mihlpachr, 2008, s. 81). S timto tvizese
ztotoZuji i sami dospivajici, kté vliv rodiny vnimali jako nej#tSi. Z tohoto dvodu

vidime jako dilezitou spolupraci Skoly s rodinou a jeji podporu.

Vysledky vyzkumu bakatgké préce, ale i poznatky uvedené v teoreti@dsdi jsou
vhodné k prostudovani vychovnymi poradci, iktma uvedenych zakladnich Skolach
vypracovavaji plany prevence, ostatnimi pedagodgki ls Zaky pracuji a také studenty
socialrt zangienych obol na VS. Uvedené zé&w a vysledky vyzkumu budou jist

piinosem i pro lektory preventivnich programkteti na Skolach besedy na téma
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navykovych latek uskut&uji. Povzbuzenim proénbude zajisté zjighi, Ze ¥tSina zak
Skol v Malenovicich kladhhodnoti jejich praci a zaroiige mohou motivovat a inspirovat

negativni ohlasy, které volaji po Zn¢ a novatorstvi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zaci zakladnich Skol ve vylgrdokali® maji zkuSenosti se
ttemi navykovymi latkami — alkoholem, cigaretami arimaanou. Toto zji&ni nam
ukazuje, jakym sgrem prevenci navykovych latek na zakladnich Skolashalenovicich
muzeme veést, a na co se zdin Nemeli bychom podcenit naklonnost mladistvych

k alkoholu.
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ZAVER
Bakaldska prace pojednava o navykovych latkach z pohletki 8. a 9. tid

zakladnich sSkol v lokalni oblasti Zlin — Malenovice

V teoretickécasti redkladame zakladni pojmy a poznatky, které se ut&dané
problematice. Hovidme o rodinném proidi a jeho vlivu na osobnost &#, wnujeme se
vrstevnickym skupindm, zabyvame se vlivem Skolrphastedi a jeho ulohou v prevenci
uzivani navykovych latek nezletilymi. Charaktereamge vyvojové obdobi Zék8. a 9. iid
ZS a jeho specifika. Podavameepled navykovych latek s jejichiiky, které jsou pro

mladou generaci hrozbou.

Praktickacast obsahuje vyzkum, ktery mapuje rodinné peattzak 8. a 9. tid
v Malenovicich a popisuje jejich p&lomi o navykovych latkach a zkuSenosti,
které s nimi maji. Redklada zjid&tni o faktorech, které maji na formovani postojeizak
k navykovym latkdm vliv, a které mohou napomoci &fektivreni prevence a tedy

i ke zkvalitréni Zivota chto zak.

Bakal&ska prace se diva na navykové latky jako na hrazipekazku v rozvoji
dospivajicich. V kazdém z nich je potencial ovliveigt k lepSimu a drogy jim v tom
mohou zabranit. Lidé, kiese jim poddaji, nemohou prozit kvalitni Zivot anmohych
duvodi ohrozuji sebe i své okoli. NaSe usili vynakladejnmae ochranu budoucnosti,

kterou mladi lidé zajisté jsou.

.Nejhojnéji obdaruje budoucnost ten,
kdo vSechno davaiomnosti

Albert Camus
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apod. a podobgn

CNS Centralni nervova soustava

¢. cislo

kol. kolektiv

nag. nagiklad

NSW New South Wales, Novy Jizni Wales

piip. @ipadre

S. strana

tj. to jest

tzn. to znamena

tzv. takzvany
VS vysoka skola

ZS zakladni Skola
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PRILOHA P I: RESERSE POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica. Socialna pedagogika ako Zivotna pom@atislava: Univerzita
Komenskeého, 2005, 219 s. ISBN 978-80-892-3600-8

Publikace Socialna pedagogika ako Zivotna pomoge vysledkem
védeckovyzkumné a pedagogick@nosti autorky. Je psand jako vysokoskolskébmice
pro studenty oboru pedagogiky se specializaci bucigedagogika, ale zajisté bude
piinosem i pro studentyipuznych obak. Publikace obsahujedasti, ze kterych 1., 2., a 7.
maji teoreticky charakter. Teoretické kapitoly 2 ai kladou za cil objasnit terminologii,
koncepce a modely socialni pedagogiky, ¥gvvztah k disciplinam jako je specialni
pedagogika, socialni prace, socialni andragogilsychmlogie, sociologie a k dalSim.
7. kapitola se pak zabyva vymezenim profilu abstblesocialni pedagogiky a poukazuje
na moznosti uplatmi se socialnich pedagbg praxi. Kapitoly 3, 4, 5, a 6 maji teoreticko-
empiricky charakter. AutorkafimaSi inovaci teorie ve smyslu pomoci a zatoveorii
podklada vyzkumnymi zji8himi a analyzou fipadovych studii. Ve 3. a 4. kapitole
se autorka zabyva rodinou, Skolnim predfm, zaSkolactvim a Sikanou. 5. kapitola Hovo
0 socialni pedagogice ve spojeni svychovou &pyéh dti. 6. kapitola pedklada
moznosti sociélni pedagogikyripieSeni ®kterych socialnich a sociahipatologickych
problémi. Jednim z probléin ktery otvira je romsky problém. DalSi problémergtuvadi
je problém s &mi ulice a posledni problém, o kterém hiiyge problém drogové
zavislosti. Kazda kapitola pro srozumitelnost obgahgriklady, kterymi se autorka
teoretické téma snazi propojit s praxi. Naczgednotlivych kapitol vzdy fedklada otdzky

a ukoly pro studenty.

GANERI, Aneta. Drogy, Od extaze k agonii. Vyd. talRa: Amulet, 2001, 149 s. ISBN 80-
86299-70-8.

Kniha autorky Anity Ganertten&i dava gehled o navykovych latkach spolu
s jejich &inky. V kapitolach hovti o jejich uzivani a zneuzivani, uvadi nasledky
zneuzivani drog a podava fakta o drogach. Samostatapitolu pak ¥nuje drogam,
které jsou, jakika, na dosah ruky — léky, tabak a alkohol. Hdwoalkoholu a tabaku jako
0 dvou smrteld nebezpénych drogach, na které se nahlizi jako na énéebezpené
drogy, ale které jsouiptom vysoce navykové a zabiji kazdem® mnohonasobfvice lidi

nez heroin a pervitin dohromady. Posledni kapit@ae nazevRomoc!” a v ni setten&



dovida o piznacich a projevech uzivani jednotlivych drog lezree informace jaklovéku

pii predavkovani zachranit Zivot. V této kapitole nalemeetakécést, kterd je fmo
pro p‘atele a rodie ctti, které maji problémy s navykovymi latkami. Alkarzde uvadi
n¢které praktické rady. Nasleduje pak slaaki pojmi k drogové problematice. Cela kniha
je protkana osobnimiifibehy jak rodtd, pratel nebo imo samotnych &i, které si sami
proSly zavislosti nadkteré navykové latce. Spolu Highy také kniha obsahuje péshy

ze stran odbornitk— socialnich pracovnik drogovych poradg policisti a LEitela.

GOODYER, PaulaDrogy a teenagé. Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Slovanskig
2001, 162 s. ISBN 80-86421-44-9.

V knize autorky Pauly Goodyer najdou ré&eli mnoho podkti a néapad,
jak se dtem wnovat, jak posilit vztah s jejich dospivajicimitmi, jak s nimi spravé
komunikovat, jak #&em uZz od batolete poskytovat informace o drogachlkaholu,
aby s tim jak porostou a budou dospivat, mohly katdzavykovych latek viét v SirSich
souvislostech. Kniha obsahuje kapitoly, které js@mované jednotlivym navykovym
latkam s jejich Ginky. Zabyva se také nasledky uzivani drog pragéid/ce i jeho okoli.
Pokud se rode ocitnout v krizovych situacich spolu s potomkéaery se stal zavislym
na navykovych latkach, radi, jak je mozné takowéase zvladat a také uvadiizoby
feSeni, které nejsourips vhodné. SpiSe vidi&tSi Sanci na vykeni tehdy, kdyz dét
zistane doma v rodinném motivujicim piesti, nez kdyZ rode di€ z domu vyhodi.
Zawresna kapitola podava iphled organizaci €eské republice, které se zabyvaji
telefonickou pomoci lidem se zavislosti na navykibwvyatkadch nebo jejich rodinam
a ostatnim, kié potrebuji, & uz z jakéhokoli dvodu, v oblasti navykovych latek poradit.
Souasti publikace je slovéék. V obsahu je od strany 165 uvedeaat se slangovymi
vyrazy, ale tu by tang€kko ¢ten& nasel, protoze posledni strana publikace je sti&2a
N¢jakou chybou tatatast v knize chybi. Autorka knihu piSedgpbem, kterycten&e
zaujme a da séct, Ze jicte jednim dechem. Jisfe to i sk¥lym piekladem Romany

Kuncové a ufité k tomu grispivaji i osobni fibéhy, které jsou v knize zaznamenany.

HAJNY, Martin. O rodéich, ditech a drogach. Vyd. 1. Praha: Grada Publishin@120
133 s. ISBN 80-247-0135-9.

Kniha Martina Hajného nabizi souhrn ndzoa zkuSenosti odvozenych

z psychoterapeutické prace s rodinargdi & vychovnymi problémy, a zvl&s problémy



spojenymi s uzivanim drog. Jecena pevazrié rodicum a odborné vejnosti. V prvnich
dvou kapitolach si poklada otazkyPro¢ zafinaji?, a Co to vlastd je zavislost? V
nasledujici kapitole davarghled o navykovych latkach a jejicRimdcich. Dale uvadi
varovna znameni, kterd signalizuji mozné uZivamigda hovéi o zvycich v rodig,
které riziko uzivani drog zvysSuji. Vtéto kapitolse zabyva ndiklad liberalni
a nedislednou vychovou nebo naopak na&dmou kontrolou a natmosti ze strany rodi.
V dalSi stati hovii o vlivu party a vrstevnik Nasledd dava navod, jak by rotkg meli
s cétmi o drogach mluvit a ho¥oo zvycich v rodis, které odolnost dite vi¢i drogam
zvySuji. Neponechava stranou ani otazku Skoly gnzake jejim vlivem na dita hovdi
o preventivnich programech, které na Skole probilajinuje také vliv televize a gitace.
V dalSi kapitole se zabyva otazkoudhg a uvadi seznam protidrogovych instituci. Podledn
obséhlou kapitolou jetdst o typickych problémovych situacich s navody podice
jak se v takovych situacich chovat. 8asti publikace je ffloha o legislati¥ tykajici se
oblasti navykovych latek. Kniha je odborna a &sm® informace, které se v ni uvg

jsou podanétivou formou. Publikace je také velice cennou uvete pribehy z praxe.

HELLER Jiii, Olga PECINOVSKA a kolZavislost znama neznamdyd. 1, Praha: Grada
Publishing, 1996, 162 s. ISBN 80-7169-277-8.

Autoii se ve své odborné publikacavislost znama neznamsaousted'uji
piedevSim na problematiku zavislosti na alkoholur&tbyva disledkem stoupajiciho
zajmu o nealkoholové zavislosti opomijena. Najdeade kapitoly, které jsouémované
zvlast ohroZzenym poputsim skupindm: mladezi, Zenam a zdravainik Déle kniha
priblizuje zdravotni (jak somatické tak psychické)nkudikace zavislosti a také socialni
dusledky zavislosti pro jedince i pro sp&test. Je zde také stkde jsou uvedeny markery
alkoholové zavislosti. DalSi kapitoly jsou¢nované |éb¢ zavislosti a dokovani.
Zajimavou a doplujici ¢asti je kapitola s poznatky ocle& zavislosti v zdpadoevropskych
zemich. Autdi publikace pedavaji odborné informace v oblasti zavislosti aaykovych
latkach ¢tivou a srozumitelnou formou a poznatky, které @jiagsou zajisté finosem
jak pro lékde, zdravotnicky personal, socialni pracovniky, pa zavislé a jejich rodinné

prislusniky.



HERMANOVA, Eva a Jii PATOCKA. Regionalni sociologie, sociologie prostoru
a prostedi Il. Vyd. 1. Praha: Oeconomica, 2007, 142 s. ISBN 87 @45-1304-1.

Uvedena publikace Evy Heaanové a Jiho Patéky navazuje na prvni dil knihy
a hovdi o specialni problematice organizace socialnihostoru, zabyva se krajinou
piirodni a kulturni, zagfuje se na komunity a komuny (lokalni, regionalnigstake
a venkovské, sousedské a domovské). Také ihow chovani elit v lokalnich
spole&enstvich po roce 1989 a zma@ pozornost je dnovana otazce vnimani prostoru
a vzniku a vyuziti mentalnich map v regionélnim tiesitu. Publikace je dopdnatadou

kreseb mentalnich map &kladem identity obyvatelstvadeském pihranii.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitdtovmiyzkumu
Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 265 s. ISBN 978-80-P3G9-4.

PublikaceMetody pedagogického vyzkuraa zabyva kvantitativnzangienym
vyzkumem v pedagogice. Uvadi jak formulovat hypgtéz jak je testovat. iedklada
vyhody a nevyhody kvantitativnino vyzkumu. Dale sénuje meieni a sbru dat
v pedagogickém vyzkumu. Popisuje také zakladni dyetrpracovani vysledk méieni.
V piiloze pedklada statistické tabulky. Kniha je c¢ana pevazg studenim

pedagogickych obdra pedagogm.

KRAUS, Blahoslav.Zaklady socialni pedagogikyyd. 1. Praha: Portal, 2008, 215 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.

Kniha Blahoslava Krause nas provazi historii u¢asnosti socialni pedagogiky.
Predklada nam jeji metodologicka vychodiska a charaje ji jako ¥dni disciplinu.
Velkou c¢ast ¥nuje Kraus socidlnimu prdastdi a vychov. Déle se zabyva sociélni
komunikaci, socialni pedagogikou jako Zivotni pomacspojuje socialni pedagogiku
s praxi. Publikace je &ena zejména studeémh pedagogiky, studeinh socialr

zangienych obol na VS a pracovniim v pomahajicich profesich.
KRAUS, Blahoslav a ¥ra POLACKOVA. Clovek - prostedi - vychova: k otazkam
socialni pedagogikyBrno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

Publikace Krause, Pdlkové a kol. se zabyva otdzkami socialni pedagogiky.
Socialrépedagogické &hi chape jako vychovnou pomoc k zvladani ZzivotéedRlada

poznatky o rodi, Skole a zabyva se vlivem priedi na jedince. V knize jsou kapitoly



vénovaneé Zivotnimu stylu, volnéntiasu a také pomahajicim profesim. Publikacejena

studentm socialni pedagogiky, pedagog a pracovnikm v pomahajicich profesi.
MAT EJCEK, Zdergk. O rodir¢ vlastni, nevlastni a nahradriPraha: Portal, 1994.

ISBN 8085282836.

V knize O rodire vlastni, nevlastni a nahradrniiovai Matéjécek o domo¥
a odpovida na otazkiCo je rodina?". Predklada poznatky nejen o rodialastni, ale také
0 nevlastni a ndhradni, které maji obtjZnsituaci nez klasické rodina. Jako ridgditejSi
vidi, aby bylo vrodinach vlastnich, nevlastnich nahradnich vytvieno prostedi

skut&ného domova, kde budétdm napligna fedevsim pdtba Zivotni jistoty a bezpe

MATOUSEK, Oldich a Andrea MATOUSKOVAMIadez a delikvence: moznéidiny,
struktura, programy prevence kriminality mlade¥gd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011,
336 s. ISBN 978-80-7367-825-8.

Rozséahla publikacMladez a delikvencee zabyva otazkou kriminality mladeze
a zabyva se vychovou. Kniha hdvo vztahu Skoly a rodiny a také o vlivu vrstevryick
skupin, médii a celé spdleosti. Zn&na ¢ast publikace se zabyva igoby intervence
a prevenci kriminalniho chovani. Kniha je dapla gipadovymi studiemi, které dokresluji
piedkladané poznatky. Publikace jecema pevazi studenim socialg zangrenych

obori, pedagodm a pracovniktm pomahajicich profesi a vSem, ke mladezi pracuiji.

MUHLPACHR, Pavel.Sociopatologiel. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, 194 s.
ISBN 978-80-210-4550-7.

Publikace Sociopatologiev Uvodu popisuje situactélovéka na pdoatku tetiho
tisicileti a zabyva se otadzkou globalizace. D&edklada obeahnezadouci spotenské
jevy, mezi které pat nag. socalni deviace, zavislostni chovani, kriminaldagresivita
nebo sebevraZzednost. V knize se dovidameianych druzich zavislosti — drogova
zavislost, na alkoholu, na hracich automatech,st@sti na internetu, na televizi, na praci,
sexualni zavislost a bulimie. Publikace takémig sektéstvi. Velkou¢ast v zagru autor
vénuje rodirg, jejiz roli vidi jako nezastupitelnou. Publikaeeykena pevazré studenim

socialni pedagogiky, pracovriik v socialni oblast a také€itelam.



NESPOR, KarelVaSe dti a navykové latkyVyd. 1. Praha: Portal, 2001, 157 s. ISBN 80-
7178-515-6.

Celym textem publikace Karla NeSpora provazé dediny. Rodina pana NeSika
a pani Nesikové sstmi Ctiborem a Hanou a pak rodina pana Sika a gt s dstmi
Adélou a Dobroslavem. Timto égobem jsou ddie ilustrovany konkrétni situaceieend
muze vidt spravné a nespravné reakce a postoje. V Uvodsii se autor zamysli
nad situaci v naSi spc¢leosti a klade si otazku, zda je situace opravdun&ablvadi zde
Seteni o vyskytu opilosti mladistvych a zneuZivaniatisich drog mezi Sestnactiletymi.
V dalSicasti hovai o prevenci, a co se W&til oswdcilo. Za dilezité vidi autor, aby rode
o déti projevovali zajem, ¥nmovali se jim a tim ziskavali jejichtdéru. Ochranou
pied zneuzivanim drog vidi i dobré hodnoty a vzomodiné. V nésledujici kapitole
se zabyva prevenci v konkrétnim obdobétdit od obdobi fed narozenim az po da$@
dit¢ ve wku 20 let. DalSi kapitoludnuje ochrannym a rizikovyrtinitelam, které nazyva
hodnymi a zlymi sudkami. Zde se zabyva osobnosti¢tht ctdi¢cnosti, rodinou, Skolou,
vrstevniky, spolénosti a progedim. V nasledujici kapitole se z&mje na problémy
rodict, které maji vliv na rizikové chovani d&i¢. Dale hovéi o spolupraci rodii
se Skolou, zabyva se prevenci a uvadi jak rozpoaéaykovy problém u dite. DalSi
kapitola je o relax@nich technikachip prevenci problém s navykovymi latkami. Saasti
publikace je mnoho test kde si rodie a @&ti mohou zjistit, jak oni sami na tom jsou
v riznych oblastech. V publikaci také nalezneme sk®ihavykovych latek a slangovych
vyrazi a také informace o programu FIT IN. Kniha jéema pedevsim rodiaim, kde jsou
velice srozumitelnou cestourgavany informace a konkrétni rady v oblasti zner#i
drog dtmi, ale je zajisté finosem i pro &itele, studenty socidlni pedagogiky

I pro pracovniky v socialni oblasti.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMYLéba a prevence zavislostVyd. 1. Praha:
Psychiatrické centrum Praha, 1996, 199s. ISBN 82852-2.

PublikacelLécba a prevence zavislogg ukena odborné wejnosti, jak Iék&im
z raznych obo#, tak specialisim i socialnim pracovnikm. V 1. ¢asti je stanoven
teoreticky ramec, ho¥ose o prevenci probléimpasobenych navykovymi latkami a je zde
popis ¢asné intervence, ktera vyZzadujasné rozpoznani. Zast hovaéi o detoxifikaci
(zbaveni organismu navykové latky a pomoc pacientsygekonanim moZznych

odvykacich piznaki) a zabyva se psychdézamitigobené uzivanim alkoholu i jinych drog.



3. cast je ¥novana tiznym drulim terapii — farmakoterapie, rodinna terapie,
psychoterapie, relagai techniky a jéga a je zd&st o zvlaStnostech socidlni prace vipé
0 zavislé. Jsou zde uvedeny a popsany terapedicky a svépomocné organizace e
zavislosti. Ve 4¢asti se rozebiraji jednotlivé navykové latky a ppgtai I€¢bé problémi
jimi zptsobené. Jsou zde uvedené i specifické postuflyy l@ problénd ptsobenych
patologickym hréstvim. Posledni 5ast se ¥nuje problénim, které vznikaji fi uzivani
navykovych latek u specifickych skupin uzivatel Zen, dospivajicich, ve #tau mensin,
ve spojeni s homosexualitou, u duSevwremocnych. Tato kapitola uvadi takékieré
pravni otazky. Satasti publikace je skriningovy dotaznik pro dospoiajidentifikujici

rizikové oblasti a ndvrhy moznych intervenci v aitdeh, kde se hromadi problémy.

NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevengmblémi piasobenych
navykovymi latkami: pro rode a pedagogy. 2., rozSvyd. Praha: Statni zdravotni Ustav,
1997. 55 s. ISBN 8070710500.

V této publikaci jsou abecedirsgazeny a vysitleny pojmy, které jsou spojené
s uzivanim navykovych latek, £blou a prevenci. Soasti je také filoha, ktera obsahuje
doporieni pro rodie, jejichz @ti maji problém s navykovymi latkamiighled linek
davéry v Ceské republice, seznam rodinnych porade@ieské republice a instrukce
jak zorganizovat preventivni program v radlinve Skole a v mist bydlisS€. Kniha je
uzitetnou nejen pro pedagogy a réeli ale také pro ostatni, které téma navykovyctklate

zajima.

ONDREJKOVL, Peter.Socialna patolégia3., dopl. a preprac. vyd. Bratislava: Veda,
2009, 577 s. ISBN 978-80-224-1074-8.

Publikace Socialna patologia je obsahla odborn&gnktera se zabyva, jak uz
ndzev napovida, socialni patologii, dale pak sotidéviaci a anomii. Podrobmozebird
a popisuje spotenské problémy, se kterymi se setkhvam& &z g@imo
nebo zprogedkova® skrze média. Zabyva se problémy chudoby, nésiliyranim,
zneuzivanim a zanedbavanirtid Popisuje také nasili na Skolach a v gsmmani. DalSi
oblasti, které spadaji do socialni patologie, jéoninalita a kriminologie, prostituce,
sexualita a sexualni deviace. Sabeg¢ se také zabyva otdzkou zneuzivani navykovych
latek, prevenci a &bou tohoto nezadouciho jevu. N#sie resocializaci a jeji formy

a metody. Zabyva se také nelatkovou zavislostq jakpatologické hisstvi. Neopomiji ani



otazku sebevrazd. Dale se v knize zabywvadgudky, xenofobii a rasizmem. Hévo
o mladezi jako o ohrozené socialni sk@pidvadi moznosti a meze socialniho inzenyrstvi,
moznosti a meze socialniho légai a moznosti a meze socialni prace v souvislosti
steSenim socialnich problémDavéa strdny pohled na saiasny stav rozvoje socialni
pedagogiky a socialni pracei peSeni sociakpatologickych jeu. Posledni kapitolu
vénuje spoléensky nezadoucim jén z pohledu RorMn Sowdasti publikace je oddil
0 pouzité literatte, jmenny rejgtk a informace o autorech. Kniha je velkou pomoci
v oblasti sociélni patologie, jsou v ni uvedenénéemformace. Je hla¥ruréena odborné

verejnosti a studefm socialni pedagogiky, pracoviiik v socialni oblast acitelam.
RIESEL, PetrLesk a bida drogOlomouc:Votobia, 1999, 87 s. ISBN 80-7198-348-9.

Publikace Petra Rieslargiklada informace o drogach a v§wje, co je to
toxikomanie. Uvadi formy pozivani drog a héivo tom, jak a prd se navyk a zavislost
na drogach vyviji. Zvlas se «¥nuje koueni, alkoholu a nealkoholickym drogam
a objadiuje jejich &inky. Hovai o prevenci a fedklada jiné alternativni formy chovani
acinnosti. V za¥ru se obraci Riesel Kitelim a radi jak se zachovatipgpodezeni
na uzivani navykovych latek. Ststi publikace je také anonymni dotaznik
pro stedoSkolaky s jeho vyhodnocenim. Kniha bylavgdre urcena zejména Skolni
mladezi, ale sam Riesel v 2au uvadi, Ze publikace e byt uziténa i rodtum zaki

a witelam.

SHAPIRO, Harry.Drogy: obrazovy pivodce 1. ¢eské vyd. Praha: Svojtka & Co, 2005,
360 s. ISBN 8073522950.

Tato publikace podroléna s velkym mnozstvim fotografii a obréz&ava pehled
o jednotlivych drogéach, jejich¢incich a zdravotnich rizikach. V Gvodsasti se zabyva
otdzkami, odpo¥d'mi a myty v oblasti uzivani drog. Néaslédmpak uvadi kapitoly,
které hovei o konkrétnich drogach. Popisuje tlumiveé latkyk@dol), antidepresiva,
narkotickd analgetika, stimulanty, halucinogeny arihuanu. Zabyva se také legalnimi
piipravky, které napodobujicinky ilegalnich drog. Saiasti publikace je sloviék
a strigny prehled zakonné Upravy GR k 30. 6. 2005. Kniha je velicetghledné,¢tiva
a srozumitelna. Podavwadu dilezitych informaci v oblasti zneuZivani navykowvyéiek.

Tim, Ze obsahuje mnozstvi fotografii a obf§zlse publikace stdva pomocnikem



jak pro socialni pracovniky,ciele, Iékae, tak i pro rodie jejichz dti jsou navykovymi

latkami ohrozeni.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: etstvi, dosplost, st&i. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000, 528 s. ISBN 8071783080.

Autorka se v obsahlé publikaci zabyva psychickymvoym osobnosti
od prenatalniho obdobitgs dosplost az do konce Zivota. Charakterizuje jednotlivé
vyvojové faze a psychicky vyvojiedklada jako vysledek interakce biologickych,
tji. genetickych a psychosocialnich wliv Publikace je urena pedevSim studetin
piipravujicim se pro pomahajici a pedagogické profesenamena pedagim, socialnim
pracovnikim, specidlnim pedagém apod. Uziténou piruckou bude jist

i pro psychology a pracovniky dalSich socialnicbréb



PRILOHA P II: POJMY
ABUZUS —zneuzivani, Skodlivé uzivani navykovych latek.

ABSTINENCNiI SYNDROM (hovoro ABSTAK) — piznaky, které se dostavi
po vysazeni &terych drog.

ALKOHOL - chemicky etylalkohol (&4s0H), silr¢ navykova legalni droga.

BENZIODIAZEPINY - leky, které maji tlumivy efekt, mohou vyvolatvigost. Rychle

na re roste tolerance.iiklady : Diazepam, Rohypnol
DEPRESE - stavy smutku.

DROGA - jakakoliv girodni nebo syntetickd latka, ktera po vpraveni Zdeeho

organismu mini jednu nebo vice psychickye¢htélesnych funkci.

ECSTASY (slang.EXTAZE) — nazyva se také MDMA. Je to synteticka droga @i pa
do skupiny halucinogén se stimulanimi &inky. U nas secasto za ecstasy vydava

pervitin.
HALUCINACE - porucha vnimani, kterd ma vliv na proZitky anj@aiclovéka.

HASIS — je to usuSena pryshye ze sangich rostlin konopi, obsahuje stejnotinnou

latku THC jako marihuana.

HEROIN - je 2,5x silgjSi nez morfin, gvodre byl piipraven jako nenavykova nahrazka
morfinu. Je to jedna z nejnebeZpgSich drog wbec. MiZze vyvolat rychle duSevni

i télesnou zavislost.
HYPNOTIKA -léky navozujici spanek, mohou vyvolat zavislost.

INTOXIKACE - ovlivreéni latkou, otrava. ¥WSinou gechodny stav po uZziti alkoholu

nebo jiné navykové latky. Vede k porucham vnimanisleni, ci&ni nebo chovani.
KOFEIN - latka ze skupiny stimulancii obsazena i v&kaebo ¢aji. MizZze vyvolat
zavislost, v porovnani s jinymi latkami stejné skyge vSak relativa bezpéna.

KOKAIN - latka se stimutamim &inkem; ziskava se z jihoamerické rostliny koka
nebo synteticky. Obvykle se zneuzivduganim, jeho forma zvana Crack se koUZivani

drogy vede k duSevnim porucham, nasiléckm, porucham pati a k depresim.



KONOPI — ®&innou latkou drog zkonopi (marihuana, hasi§) je CTHdelta-9-
tetrahydrokanabinol). Marihuana obsahuje podle wilfaz 100mg THC. Drogy z konopi
se z &la vylwuji jen velmi pomalu. UZivani drogy zvySuje riziKkmazu a dopravnich

nehod, vede ke kolisani ndlad, zhorSené schommsttedni a k horSimu prosghu.

LECBA — I&ba probléni pasobenych navykovymi latkami by &a brat v Gvahu

specifické pateby pacienta nebo klienta.

LSD — nebo také ,trip, halucinogen, jedna z rigpin¢jSich latek wibec, vyvolava
halucinace nebezpeé zdravi. Pod vlivem drogy e ¢lovék ohrozit sebe i druhé.

Halucinace nebo pocity pronasledovani mohiairpat dlouho po poziti drogy.
LYSOHLAVKY — u nas rostouci houby s halucinogennismkiy.

MARIHUANA - suSengasti rostlin konopi, obsahuje stejnou latku jak8i®ia- THC,

negastji se koui.

NIKOTIN - latka, ktera vyvolava zavislost na tabaku, zedyvy, zhorSuje vysoky krevni

tlak, miZe byt @icinou nahlé srdani smrti.

ORGANICKA ROUPOUST EDLA - tkavé latky, Skodli¥ se uzivaji vdechovanim.
Mohou vyvolat ndvyk a maji velka zdravotni rizik&i dlouhodobém zneuZzivaniigobi
nezajem, lenivost, horSi prag, zanedbavani Skoly, dale nemaoci jater, vyrazkark Ust

a nosu, poruchy patti, ohrozeni srdce a dychani.

PERVITIN (metamfetamin) — p#itmezi stimulanty, &inek je blizky kokainu, proto se

v USA nazyva ,kokainem chudych”. Rychle vyvolav&izéost.

PREVENCE - primarni — prevence nemoci@d jejim vznikem, sekundarni— provadi
se poté, kdyz uz nemoc vznikla, ale ¢a$¢Z zmsobila posSkozeni,tercidlni — provadi se

poté, co nemoc vznikla aagobila poskozeni, jejim cilem jégulejit dalSim Skodam.
PRUCHOZI DROGY - navykové latky jako alkohol, tabak a marihuamgsaii riziko
problémi zpisobenych jinymi drogami.

TABAK — jedinou navykovou latkou je nikotin, neni to k$edina skodlivina. Mezi dalsi
Skodliviny pati nag. dehty z tabakového kiéey které nejsou navykové, ale zvysuji riziko

rakoviny. Tabak pét k tzv. ptichozim drogam.



TOLERANCE - po delSim uzivani gkterych navykovych latek klesa jejichtinek,
a proto dochazi ke zvySovani davek. Tolerance roste i ®&inu tlumivych Iék

nebo na alkohol.

UZUS — mirné uzivani latky, obvykle ve sp&dmsky pijatych mezich (alkohol, kavéaj,

nikotin) ¢i podle doporgeni lIékde nebo farmaceuta (Iéky)
ZAVISLOST - k griznakim zavislosti paf silna touha po droze, horsi sebeoviaddwi v
droze, odvykaci potize, zvySovani davek, zanedbayiagch potSeni nebo zajin

a pokr&ovani v brani drogips jasny dkaz Skodlivych nasledk



PRILOHA P Ill: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Jmenuji se Andrea Holerova a jsem studentkowBiko Univerzity TomaSe Bati ve ZEnoboru
Socialni pedagogika. Tento dotaznik byl vy pro zjistni postoje Zak k uzivani navykovych
latek. Dotaznik je anonymni. JéleZité, aby vasSe odpe&di byly pravdivé. Postupipvypliovani
je jednoduchy. Pracujte samostatrzakrouZzkujte jednu nebo vice odpdVv (podle navodu

u otazky) a misto oziané tékami vyplite.
1. Pohlavi

a) divka b) chlapec

2. Navstvujes tidu

a) 8. tida b) 9.ttida

3. Bydli§ — misto

a) ve néste b) na vesnici

4. Bydlis — typ bydleni

a) v rodinném dog  b) v byg ¢) v byg na sidlisti

6. Znas rékoho ve tvém okoli, kdo PRAVIDELNE poZiva alkoholické napoje?

a) ANO b) NE

7. Pokud tva odpo¥d® je ANO, pribliz, v jakém vztahu jsi s touto osobou (osobami)

(ZakrouZkuj i vice moznosti)
a) rekdo ze vzdalegsiho okoli (ze sousedstvi)
b) nekdo z SirSi rodiny (mimo na3i doméacnost)
¢) rodinny gislusnik

d) kamarad



8. Jak byste zhodnotili konzumaci alkoholu ve va3bdiné.
a) vibec Zadna

b) pouze flezZitostré (nag. pii oslaw)

c) ¢asto

d) kazdy den

9. Ty sam/sama jsi alkohol okusil/a?
a) NE, hnusi se mi

b) NE, nendl/a jsem pileZitost

c) ANO 1x

d) ANO vicekrat

e) konzumuiji alkohotasto

f) konzumuiji alkohol pravidekkazdy den

10. Kouii nékdo ve vasi rodiré? (Zakrouzkuj i vice moznosti podle peby)

a) otec

b) matka

C) sourozenec

d) ja sam/sama

€) MEKAO dalSi (NAPIS) ... e ettt e e e e e e e

f) nikdo

11. Vyzkousel jsi rkdy néjaky jiny druh drogy?
a) NE

D) ANO = JAKY oo e e e e e e e e e e e e e e et e et



12. Znas rjaké druhy navykovych latek a jejich &inky? (Carou spoj k sab drogy

a inky, které si myslis, Ze vyvolavaji.)

nikotin

LSD povzbuzujici &inek
heroin

alkohol tlumivy @inek
kofein

kokain halucinogennicinek
pervitin

konopné drogy

13. Myslis si, Ze uzivani ndvykovych latek je bezfme?
a) ANO
b) NE

¢) NEViM

14. Jaky vliv na utvareni tvého postoje k navykovym latkam podle tebe maj

(ZakrouZkuj u kazdé moznosti miru vlivu, kde 1 zeaid nejmensi vliv a 7 nejgi vliv)

a) rodtte 1234567
b) spoluzaci 1234567
¢) kamaradi 1234567
d) média (TV gasopisy, reklamy) 1234567

e) besedy o drogach ve Skole 1234567



15. Preventivni besedy na téma drog ve vasi Skol@vazujeS za(Zakrouzkuj i vice

moznosti podle svého uvazeni)

a) zajimaveé

b) dost&ujici (dostatek informaci)

¢) nedostéaujici (nedostatek informaci)

d) nezajimavé a nudné

16. Pomahas doma rodim?
a) NE

D) ANO — NapiS iMoo e

17. Vztahy ve vasi rodig bys ohodnotil jako
a) laskyplné aigatelské

b) vsticné

¢) neutralni

d) spiSe nefatelské

18. Jak NEJCASTEJI travi$ sviij volny ¢as?

a) s kamarady

b) na PC

¢) divanim se na televizi

d) ¢tenim

e) sportem

) JINAK e

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



PRILOHA P IV: VYPLN ENY DOTAZNIK

DOTAZNIK

Jmenuji se Andrea Holerova a jsem studentkou 3.roéniku Univerzity Tomasc Bati
ve Zlin¢, oboru Socidlni pedagogika. Tento dotaznfk byl vytvoren pro zjisténi postoje Zdka
kuzivani navykovych latek. Dotaznik je anonymni. Je ddleZité, aby vase odpovédi byly
pravdivé. Postup pfi vyplilovani je jednoduchy. Pracujte samostatné. Zakrouzkuite jednu nebo
vice odpovedi (podle ndvodu u otazky) a misto oznacené teckami vypliite.

1. Pohlavi =
a) divka \ b)jh] apec

2. Navstévujes tridu
(2) 8. thida b) 9. tfida
3. Bydlis — misto

L -
{a) ve mésté b) na vesnici
Nt

4. Bydlis — typ bydleni»,\
a) v rodinném domé (\E/\))/’v byté ¢) v byté na sidlisti

5. Vypis viechny ¢leny rodiny, ktefi s tebou bydli. (matka, otec, nevlastni otec, bratr,....... )
OTEC AT A 4

6. Zna3 nékoho ve tvém okoli, kdo PRAVIDELNE po7iva alkoholické nipoje?
“_:a)/,)kNO b) NE
7. Pokud tva odpovéd’ je ANO, piibliz, v jakém vztahu jsi s touto osobou (osobami).
(Zakrouzkuj i vice moznosti)
a) n¢kdo ze vzdalendjsiho okoli (ze sousedstvi)
- b).i}lékdo z §ir$t rodiny (mimo na$i domdacnost)
H ¢) rodinny piislusnik
d) kamarad .
8. Jak byste zhodnotili konzumaci alkoholu ve vaii rodiné.
a) vibec zadna
b) pouze piflezitostné (napf. pii oslave)
c} Casto

d) kazdy den



9. Ty sam/sama jsi alkohol okusil/a?
a) NE, hnusi se mi
b) NE, nemél/a jsem prilezitost
¢) ANO 1x
~d) ANO vicekrat
L .
e) konzumuji alkohol ¢asto

f) konzumuji alkohol pravidelng kazdy den

10. Kou¥i nékdo ve vasi rodiné? (Zakrouzkuj i vice moZnosti podle potieby)
a) otec

b) matka

¢) sourozenec

d) ja sam/sama

€).0EKAO dalST (NAPIZ) . .ot

jynikdo

11. Vyzkou3el jsi nékdy néjaky jiny druh drogy?
"a)NE

12. Zna3 néjaké druhy navykovych litek a jejich ucinky? (Carou spoj k sobé drogy
a ucinky, které si myslis, Ze vyvolavaji.)

‘ / nikotin

W/ LSD\\ - -l--‘\,.,,,;-‘..‘_,‘_ﬁ_: >B‘ovz‘buzuj1'cl' ucinek
~— heroin .~ i N
U/ alkohol ——=_____ tlumivy G¢inek (\L,P/
. > 4 oo™ _//l/
\J kofein—- - \\
—  kokain — 7 Thalucinogenni G¢inek
i ” o
— pervitin”

— konopné drogy ~

13. Mysli§ si, Ze uZivani navykovych latek je bezpeéné?
@ANO

b) NE

¢) NEVIM



14. Jaky vliv na utvifeni tvého postoje k navykovym latkam podle tebe maji

(Zakrouzkuyj u kazdé moznosti miru vlivu, kde 1 znamend nejmensi vliv a 7 nejvétsi viv)

a) rodice 1234 5@7

b) spoluzaci 1@3 4567

¢) kamarddi 1 23@5 67

d) média (TV, Casopisy, reklamy) 1 23/4567
'.‘"\

e) besedy o drogach ve skole 1{\2j3 45067

15. Preventivni besedy na téma drog ve vasi §kole povaZuje§ za (Zakrouzkuj i vice
moznosti podle svého uvazeni)

a) zajimave

b) dostacujici (dostatek informaci)

¢) nedostacujici (nedostatek informaci)
@D'Lezajimavé a nudné

16. Pomahas doma rodi¢am?
-
(=
D) ANO —0APIS S CIM ettt e
17. Vztahy ve vasi rodiné bys ohodnotil jako
a)ldskypIné a pratelské
b) vstiicné
¢) neutralni

d) spise nepratelské

18. Jak NEJCASTEJI travi§ svij volny &as?
C&s kamarady
(b)ha PC

¢) divanim se na televizi

d) ¢tenim

€) sportem

) K L,

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



