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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zaméfuje na psychomotoricky vyvoj novorozence a kojence a jeho
obdobi naSeho Zivota. Teoretickd Cast je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole je
popsan vyvoj novorozence. Je zde popis charakteristiky novorozence, zmény percepce,
schopnost uceni, reflexy a vyvoj jednotlivych smyslovych orgéant. Je také zminén nejcasté-
j81 zptisob komunikace a popis jednotlivych fazi spanku a bdéni. Dulezitou casti je psy-
chomotoricky vyvoj, ktery je rozdéleny na jednotlivé mésice. Druha kapitola charakterizu-
je a vymezuje kojenecké obdobi a vyvojové etapy do jednoho roku zivota. Je zde vénovana
¢ast porovnani zmény spanku u novorozence. V psychomotorice lze najit rozdéleni princi-
pi vyvoje jemné a hrubé motoriky a dale jejich popis Vv jednotlivych mésicich. Tteti kapi-
tola se zabyva metodami, které podporuji psychomotoricky vyvoj. Dale se déli na podkapi-
toly zaméfené na baby masaze, kde 1ze zhodnotit historicky posun a vyvoj masazi. Uvadi
druhy vazeb jako je viné€, o¢ni kontakt nebo matetské mléko. Dilezitym bodem je popis
ktze. Posledni ¢ast prvni podkapitoly je vénovana masaznimu postupu, ktery je rozd€leny
na jednotlivé ¢asti t€la. Druhou podkapitolou je cviceni s kojenci, kde je popsan pohyb a
doporucena cviéeni podle veéku. Tieti podkapitola se zabyva kojeneckym plavanim. Je zde
zminéna historie, piehled poloh a jisténi ditéte ve vode€, vyznam plavani, potapéni a popis
pfi postupu podle jednotlivého mésice.

V praktické Casti se zabyvam vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni. Prakticka cast

m¢éla za ukol zjistit informovanost rodict o kojeneckém plavani a v zavéru byly vyhodno-

ceny vysledky vyzkumu.

Klicova slova: psychomotoricky vyvoj, novorozenec, kojenec, baby masaz, kojenecké cvi-

¢eni, kojenecké plavani



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the psycho-motor development of a new-born and an infant
and his support in the process of development. Infancy is regarded as the most important
and the quickest period of our life. Theoretical part is divided into three chapters. In the
first chapter we can find the description of the newborn development. There is a descripti-
on of the characteristic of a newborn, changes in perception, the ability of learning, re-
flexes and the development of infividual sense organs. It is also mention the most frequent
way of communication, and the desciption of every single stages of sleeping and being
awake. Important part is psycho-motor development which is divided into months. The
second chapter defines and delimits infancy and developmental stages until the age of one.
We can find the comarison of the changes in sleeping of a newborn there. The division of
devlopment priciples of the soft and hard motor activity and their description in particular
months can be found in the psycho-motor activity. The third chapter deals with the met-
hods which supports the psycho-motor activity development. It is divided into units fo-
cused on baby massages and it is possible to evaluate historic movement and the develop-
ment of massages. It mentions kinds of connections like smell, eye contact or breast milk.
The description of skin is also very important item. The last part of the first unit deals with
the method of massage, which is divided into the individual parts of the body. The second
chapter describes doing exercise with the infants and shows the motion and recommended
exercise according to their age. The third unit deals with infant swimming. History, over-
view of the positions, securing of the baby in the water, the meaning of swimming, diving

and the process of the procedure according to particular months.

In the practical part, you can find the results of questionnare survey. The practical part was
supposed to find out the awareness of infant swimming among parents and in closing |

evaluated reults of the survey.

Keywords: psycho-motor development, newborn, infant, baby massage, infant exercise,

infant swimming
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UvVOD

Pro mou bakalaiskou praci jsem zvolila t¢éma Podpora psychomotorického vyvoje novoro-
zencl a kojencti — plavani, nebot’ prvni rok zivota je kritickou a zcela vyznamnou fazi vy-
voje, ktera rozhoduje o dal§im rozvoji ditéte. Proto je nutné podpofit a rozvijet individuali-
tu osobnosti a vytvofit vhodné podminky. Dité zasobujeme urcitym mnozstvim podnétii
rizného druhu, z riznych smyslovych oblasti. Jeden z podnétt je voda. Pocatky kazdého
Z nas jsou spojeny s vodnim prostfedim. Prostfednictvim plavéani vracime déti do znamého
prostiedi, ve kterém se vyvijely a citily pocit bezpeci. Pobyt ve vodé uspokojuje psychické

potfeby a umoziuje rychlejsi pohybovy vyvoj.

V dnesni dobé je mnoho zptsobu jak dité podporovat v piirozeném pohybu. Cilem pied-
kladané prace je zjistit zpuisoby podpory psychomotorického vyvoje. Pro pochopeni psy-
chomotoriky je dulezité znat urcité vyvojové etapy jednotlivych mésicti v novorozeneckém
a kojeneckém obdobi. Proto se danou problematikou budu vénovat v prvni a druhé kapito-
le. V prvni kapitole bude popsan charakter novorozence jeho schopnost uceni, percepce,
reflexy a vyvoj psychomotoriky. Ve druhé kapitole budou popsany jednotlivé mésice koje-
neckého obdobi a jejich postupny rozvoj a zmény v oblasti psychomotoriky. Tteti kapitola
bude zamétfena na poznani rtiznych podpor psychomotoriky. Popsana bude baby masaz,

kojenecké cvi€eni a na zavér kojenecké plavani.

Zvolené prostiedky pro ziskani cilovych informaci byla odbornd literatura a internetové
stranky. Také jsem byla pfitomna kurzu kojeneckého plavani v Baby clubu Katka, kde se
déti uci objevovat vodni svét a adaptovat se v daném prostiedi. DéEti rozvijely pohyboveé
schopnosti a prohlubovaly vztahy s rodi¢i. Kojenecké plavani napomaha k lepSimu prospi-

vani déti, odlehcuje podpirny aparat a posiluje zddové svaly.
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. TEORETICKA CAST
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1 NOVOROZENECKE OBDOBI

1.1 Charakteristika

Novorozenecké obdobi trva zhruba 1 mésic od porodu. Jeho charakteristickym znakem je
doba adaptace, kdy se dit¢ prizptisobuje novému svétu, ktery je odlisSny od intrauteriniho
zivota. Novorozenec je od narozeni vybaven vrozenymi reflexy (hledaci a saci), je také
charakterizovan vrozenymi zptisoby chovani (kiik) a schopnosti uéit se. Patfi sem napf.

schopnost rozeznat vlastni matku pomoci ¢ichu, zraku a sluchu.

1.2 Percepce

V novorozeneckém obdobi dité své okoli vnima hned od narozeni. Zacina reagovat na
svételné a zvukové podnéty. Novorozenec dava najevo své vjemy tzv. ulekovou reakci
s rozhozenim rukou nebo placem. Uz pti jedné z téchto reakci nas muze dité presvédéit, ze
dokaze vnimat smyslovymi organy. (Hellbriigge, 2010, str. 34). Dité zaujme piedevsim
véc, kterou muze vnimat vice smysly najednou, jako napf. chrastitko, které vidi i slysi.
Novorozenec vSak dava prednost lidskému obliceji a hlasu své matky (Sobotkova, 2012,
str. 26). Dovede vnimat dotek, zménu polohy a teplotu. Tyto vjemy pomahaji ke stimulaci
ditéte a Casto jsou spojeny s piijemnymi prozitky. Nejdilezitéjsi je vSak kozni kontakt,

ktery nam aktivuje socialni stimulaci (Vagnerova, 2000, str. 39 — 42).

1.3 Uc¢eni novorozence

Schopnost uceni se rozviji u ditéte hned po porodu. Dochézi k vyvijeni zakladnich vztahd
mezi rodi¢i a novorozencem. Dité hleda souvislosti v riznych podnétech a tak ziskava zku-
Senosti. Chovani rodict, které se dokaze sladit s chovanim ditéte, umoznuje rychlé uceni
novorozence, kter¢ je vSestranné. Uceni je spojeno smyslovou informovanosti. Mezi hlavni
role je povaZovéna citova reakce, kterd ovliviiuje zpisob uceni. Lze ji rozdélit na uspoko-
jeni a nespokojenost. Nendsilné krmeni a naruseni spanku mtizeme tadit mezi uspokojeni.
Nespokojenost je ¢asto vyvolana pocitem hladu, Zizné nebo intenzivnim svétlem. Novoro-

zenec si tak upevinuje strach a zlobu (Vasutova, 2010, str. 98 — 99).
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1.4 Smyslové organy

1.4.1 Sluch

Matku si dité pamatuje uz v prenatalnim obdobi, kdy vnimalo jeji hlas, tlukot srdce i pod-
néty z okoli. Novorozenec dokaze na zvukovy podnét reagovat tak, ze zastavi svou ¢innost

a zacne naslouchat dané osob¢ nebo miize pootocit hlavu.

142 Zrak

Novorozenec vnima jak hlas urcité osoby, tak lidsky oblicej, za kterym se dovede otacet.
Na zacatku tohoto obdobi dité¢ potiebuje mit uréitou vzdalenost od pozorujiciho predmétu,
ktera je asi 30 centimetrti. U hracek dité dava prednost barvam, které 1épe upoutaji jeho

pozornost, jako je ¢ervena, modra, oranzova. Diiraz je kladen na jednoduchost tvard.

1.4.3 Cich

Novorozenec dokédze rozeznat svou matku podle viin€. Rozezndvéa osobni viini matky a

vuni mléka, kterym je dité kojeno.

144 Hmat

Zde je velmi dulezity kontakt s lidskou kuzi a teplem. Proto se rodi¢um doporucuje mazle-
ni s ditétem v kontaktu kiize na holou kuzi, kterd upeviiuje citovou vazbu mezi rodi¢em a
ditétem (Spaiithelova, 2003, str. 38 — 40). Dité reaguje na teplotu i na tvrdost a mékkost.
Hmat je smysl, ktery je dulezity predevsim u kojeni, kdy dité citi matku, teplo, klid a pozi-

tivn€ vnima kontakt s jinym ¢lovékem.

145 Reé

Hlasové projevy zacinaji u novorozence silnym kiikem a pla¢em, kterym dava najevo kaz-

dy nepfijemny podmét (Hellbriigge, 2010, str. 36).

1.5 Plaé

Dité pouziva plac jako dorozumivaci prostfedek. Pti¢iny pla¢e mohou byt napf. z hladu,
vnimani rozdilu teploty, nedostatek lidského kontaktu nebo je dit¢ unavené. Nekteii novo-
rozenci placou bez jakékoliv zndmky abnormity. Je to zpuisobené nedostate¢nou zralosti
CNS. Nasledkem toho dit€ neni schopné tidit a organizovat stav svého chovani (Sobotko-

va, 2012, str. 20).
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1.6 Spanek

Novorozenec vétsSinu svého Casu prospi v pruméru asi 18 — 20 hodin spanku. Kazdé¢ dit¢ je
individualni. Nékteré se probouzi po kazdé hoding, jini spi n¢kolik hodin v kuse (Simons,
2008, str. 203). Béhem dvou tydnii je spanek a bdéni ¢asoveé rozlozeno stejnomérné. Tepr-
ve po n¢kolika tydnech se novorozenec nastavuje na denni a no¢ni stfidani. Podnétem mo-
hou byt ritualy, prostiedi a svétlo. Na konci novorozeneckého obdobi si dité vytvafii pravi-
delny spankovy rytmus (Sulova, 2004, str. 36 — 37). Chovani novorozence b&hem spanku
se méni a podle toho spanek rozliSujeme na klidny spanek, paradoxni spanek a nediferen-

covany spanek.

1.6.1 Klidny spanek

U novorozence trva 10 — 20 minut. Dité je klidné, témét se nehybe, oci ditéte jsou zaviené
a ma klidny a pravidelny dech. Hlava je vétSinou otocena k jedné stran¢ s ruc¢i¢kami polo-

zenymi kolem ni.

1.6.2 Paradoxni spanek

Také nazyvany jako REM faze. Trva ptiblizné 30 — 40 minut. O¢i novorozence jsou zavie-
né nebo mirng ptiviené s rychlymi pohyby o¢nich bulbti. Tyto pohyby jsou typickym zna-
kem pro fazi REM. Jsou doprovazeny pohyby télicka a obli¢ejovych svalid. Kvili témto
pohybiim vznikl pojem paradoxni, ktery pfipomind spiSe bd¢lé dit¢ nez ve fazi spanku.
Muze budit dojem neklidného a probouzejiciho se ditéte, ale behem této faze spanku by se

dité nemélo rusit.
1.6.3 Nediferencovany spanek

Novorozenec s nezralosti CNS neni schopné pretrvat v klidném nebo paradoxnim spanku,
proto je ¢asto naruSen bdénim nebo pla¢em. Charakteristickymi rysy dané faze jsou pohy-
by télicka, oci mohou byt zaviené, ptiviené, ale také oteviené bez pohybu bulbl. Vyskytuji
se 1 rizné hlasové projevy.

Tyto faze se v pritbéhu spanku stale opakuji. Béhem celého cyklu by se nemé¢l spanek na-

ruSovat. NaruSeny spanek by negativné ptispél k dalSimu vyvoji. (Sobotkova, 2012, str. 15

~19).
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1.7 Reflexy

1.7.1 Adaptacni reflexy

Mezi adaptacni reflexy fadime potravové, organové a obrané. Potravové reflexy se mohou
dal delit na uchopovy, saci a polykaci. Reflex vypousténi moci patii mezi organové reflexy
a obranné reflexy jsou reakce na nepiijemny podnét novorozence. Postupem casu adaptac-

ni reflexy vymizi (Vasutova, 2010, str. 96).

Saci reflex: Novorozenec hleda sty bradavku nebo dudlik. Vyskytuje se u pohlazeni prs-

tem po tvari.
Uchopovy reflex: Novorozenec automaticky pevné stiskne podany prst.

Objimaci reflex Mooriiv (,lekavy reflex“): Reflex se objevuje pifi nahlém pohybu

s ditétem nebo pfi predstavé ditéte, Ze pada. Novorozenec ndhle roztdhne rucicky a nozic-
ky.
Chodici reflex: Novorozenec je uchopen zpiima s nozickama dotykajici se pevné podloz-

ky. Pohyb nozi¢ek ptipomind chiizi (Symons, 2008, str. 179).
Reflex Babinského: Pfi zatlaceni na chodidlo ditéte se roztahnou prsty na noze.

Tonicko sijovy reflex: Dité v poloze na zddech ma otoc¢enou hlavu na stranu a ruce

v extenzi (Vasutova, 2010, str. 96).
1.8 Psychomotoricky vyvoj v prvnim mésici Zivota

1.8.1 Pojem psychomotorika

Psychomotorika je kombinace pohybové aktivity a prozitku. Dité se u¢i poznavat své télo a
okolni prostfedi. Psychomotorika ma pozitivni G¢inky, které mize vyuzivat dité, dospély

clovek, senior ale také zdravotné postizeni lidé (Blahutkova, 2003, str. 12).

1.8.2 DrZeni téla

Typické drZzeni téla novorozence je ve flexi. Hlava ditéte je oto¢end na jednu stranu. Kon-

Cetiny jsou pokréené. Je to poloha, kterou novorozenec zaujimal v déloze matky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.8.3 Reflexni plazivé pohyby
Typickym znakem jsou pohybujici se koncetiny. V poloze na bfichu stfidavé pohybuje
koncetinami. Pfi zatlaCeni na chodidlo se novorozenec zapie a posune se trhavym pohy-

bem doptedu.

1.8.4 Sezeni

V novorozeneckém obdobi dit¢ nedokaze udrzet hlavicku ve stfedni poloze, a proto dité
neni schopno sedé¢t, ale dokaze v poloze na zadech otocit hlavicku ze strany na stranu.
Kréni svaly jsou pfili§ slabé, a proto nedokazou udrzet tézkou hlavicku. Napomaha tomu i

nezralost nervovych drah, které koordinuji drzeni hlavicky.

1.8.5 Chize

Automatickou chizi povazujeme za reflex, kdy dité pfi dotyku plosky noh na podlozce
vystfidd jednu nohu s druhou a soucasné se objevi ohnuti druhé nohy. Tento reflex vSak

brzy odezni, aby mohl nastoupit dalsi vyvoj ditéte.

1.8.6 Lezeni

V poloze na biiSku dit¢ dokaZe zvednout hlavicku na par sekund. Nejcastéji je hlavicka
otoCena do strany. Dité stiidavé poklada hlavicku na podlozku, aby si odpoc¢inulo (Hell-

briigge, 2010, str. 30 — 32).

1.8.7 Poloha na brisku

Poloha na btisku by méla byt provadéna jen za bdélosti ditéte. Novorozenec ma nohy po-

kréené pod bfiskem a ruce podél hrudniku. Hlavicka je Casto niz neZ zadecek. Postupem

Vv v

vzad.

1.8.8 Vyvoj symetrického drZeni hlavi¢ky

Dulezitym prvkem je motivace novorozence otacet hlavicku na obé¢ strany. Pfi Spatné sti-
mulaci by mohlo dojit k predilekci. To znamend, Ze dité preferuje stale stejnou stranu, a

tim dochézi k naruSeni symetrie. Rodi¢e by méli ménit pravidelné polohu ditéte v postylce.
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1.8.9 Jemna motorika

Rucicky novorozence jsou seviené v pést. Reflexni iichop by mél ¢asem vymizet a vystii-
dat ho volny tuchop. Proto je diilezité stimulovat ruku ditéte dotekem. Pokud se ruka ditéte
dostane do blizkosti st a zaroven si str¢i palec do pusy, stadle mluvime o neimysiném a

nahodném ¢inu (Sobotkova, 2012, str. 22 — 26).

1.8.10 Hracky pro novorozenecké obdobi

Ditéti nabizime hracku ve vzdalenosti okolo 20 — 30 ¢cm od hlavi¢ky. V novorozeneckém
obdobi dité¢ hracku sleduje, neumi vSak hracku drZet v rucicce. Vyuzivaji se zavésné hrac-
ky doplnéné zvuky, které vSak nejsou nepietrzité. Spravna volba pro hracku je jednoduchy
tvar a sytd barva jako napf. chrastitko nebo barevny micek (Spaiihelova, 2003, str. 41 —

42).
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2 KOJENECKE OBDOBI

2.1 Charakteristika

Kojenecké obdobi trva od jednoho mésice do jednoho roku zivota. V dnesni dobé vétSina
déti neni kojena po celou dobu prvniho roku, ale 1 tak se toto obdobi nazyva kojenecké.
V prvnim roce zivota dochézi k vyraznému a slozitému vyvoji komunikace, vnimani, uce-
ni, poznavani a mysleni. Kojenecké obdobi je brano jako receptivni faze, kdy dité¢ chéape
sveét jako bezpecny a neohrozujici (Vasutova, 2010, str. 101). Mezi zésadni fyziologickou
zménu je povazovano trojnasobné zvyseni poporodni vahy. T¢lo ditéte se prodlouzi asi o
20 cm. Dochazi k osifikaci kosti a ristu dentice. Rozviji se centralni nervovy vegetativni

systém a senzomotoricka inteligence (Sulova, 2004, str. 44).

2.2 Spanek a bdéni

2.2.1 Treti az Sesty mésic

Ttimési¢ni kojenec je schopny bdit delsi dobu nez novorozenec. Pfispiva tomu i vyzravani
CNS. V tomto obdobi ptevazuje klidny spanek a paradoxniho spanku ubyva. Béhem para-
doxniho spanku se vyskytuje vice o¢nich pohybil a snizuji se celkové pohyby téla. Doba
no¢niho spanku se prodluzuje na rozdil od spanku ve dne. V Sestém mésici by dit€¢ mélo

byt schopno prospat celou noc (Sobotkova, 2012, str. 35 — 36).

2.2.2 Sedmi aZ dvanacty mésic

Stale pfibyva klidného spanku a ubyva nediferencovaného spanku. Dochazi tak k dal§im
zménam souvisejici s CNS. Kojenec by mél pfes noc naspat okolo jedenacti hodin. Ptes
den se spanek dle véku zkracuje na 2 — 3 hodiny. Timto zplisobem se organismus ditéte uci
odpocivat. Rodi¢e uci dité ritudly, které si spoji s usinanim. Jsou to rizné udalosti, stalost
podminek a konkrétni prostiedi. Cas uspavani by mél byt stale stejny. P¥i vytvoteni vhod-
nych ritudlt dit¢ pomalu u¢ime spat samo. V dobé bdéni ptibyva pohybovych a rozumo-

vych dovednosti (Sobotkova, 2012, str. 59 — 60).
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2.3 Psychomotoricky vyvoj dle mésice

2.3.1 Princip vyvojového sméru hrubé a jemné motoriky

Kefalokaudalné: Vyvoj vznikéd od hlavy k paté. Kojenec jako prvni zveda hlavicku, poté

si seda, leze a nakonec zaéne chodit.

Princip spiralového vyvoje funkei flexorii a extenzoru: Dit¢ dosahuje urcitého stupné

dovednosti, a poté se vraci k predesSlym zpisobtim.

Princip funkéni asymetrie: Jedna se o postupné zvySeni Grovné ve vyvoji pravé a levé

strany t¢la.

Princip individualizace: Zakonita sekvence vyvoje je zachovana, a pfesto zrani kazdého
ditéte je individualni.

Princip autoregulace: Vyvoj jedince se posunuje stale na vys$si tiroven.

2.3.2 Druhy mésic

Dité dokaze reagovat na urcité predméty, lidsky obli¢ej a zvuky. Jeho reakci doprovazi
otaéeni hlavi¢ky za podnétem a opétovani ismévu dané osoby. (Spaithelova, 2003, str. 55).
Hlavicku dokéze udrzet vzpiimenou vice nez 10 sekund a umi ji zvednout nejméné do uhlu
45° Reflexni vzptfimovaci reakce ve 2. mésici odezni. Ohnuti celého téla, které je typické

pro novorozenecké obdobi, se také ztraci. Prodluzuje se doba pooteviené rucicky.

Percepce zvuki a hlasii se diferencuje. Dité¢ na zvuk reaguje naslouchanim a chvilkovym
upfenym pohledem a znehybnénim. Ve druhém mésici dochazi k velkému okamziku prv-
niho usmévu, ktery dit¢ vnimalo od matky. Kojenec se vice za¢ind projevovat svym hla-
sem. Vytvaii samohlasky, které nejCastéji spojuje s pismene ,,h“. Tyto zvuky kojenec nej-

Castéji pouziva pred usindnim nebo naopak probuzenim.

2.3.3 Treti mésic

Kojenec je schopny udrzet hlavicku vice jak jednu minutu. Zesiluji zddové svaly a svalovy
tonus zahlavi. V poloze na btisku dité pfenasi ramena doptedu a opira se o piedlokti. Uhel
mezi hlavickou a podlozkou je 90°. Pti tahu do sedu kojenec zdviha hlavicku smérem na-
horu. Kréni svaly jsou silngjsi, a tak je hlavicka pfi tahu kratce zdvizena. V sedu dité udrzi
hlavicku necelou ptl minutu. Zada jsou zakulacena, protoze dité je zatim neumi narovnat.

Pfi postaveni ditéte jsou nohy ohnuté. V této fazi je dilezité, ze kojenec dokaze své nohy
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aktivné ohybat. Uchopovaci reflex se vyviji. Kojenec je schopny pevné drzet podanou

hracku, vlozit si ji do ust a snazit se ji chytit do druhé rucicky.

U percepce hraje velkou roli pohyb o¢i. Dité sleduje zajimavy piedmét az po zorné pole.
Otaci pritom hlavickou. Dité také Casto reaguje na podnét usmévem. Nejcastéji je to lidska
tvar, kterd muze byt ditcti cizi. Hlasové projevy piipominaji hréeni. Typické je pouzivani
hlasky ,,r*, které opakuje n€kolikrat za sebou. Matky si mohou v§imnout v hlasovém pro-

jevu slabiky nebo kombinaci slabik (Hellbriigge, 2010, str. 48 — 62).

2.3.4  Ctvrty mésic

Pti pritahovani do sedu kojenec zdvihé hlavicku i hrudnik. Svou pozornost zamétuje na své
rucicky, které si prohlizi a hraje si s nimi. Ruce natahuje k hrackam a vyzaduje vice pozor-
nosti a kontaktu od druhého &lovéka (Spaiihelova, 2003, str. 55). Stale vice zesiluje zadové
svalstvo a napinace dolnich koncetin. Dité zacind past konicky. To znamena, ze celé své
t&lo houpe v poloze na b¥isku. Cast&ji se opira o piedlokti. Nohy jsou prudkym pohybem
zvednuty nahoru, tak jako hlava, hrudnik a ramena. Pfi pfitahovani do sedu dokaze kojenec
udrzet hlavicku. V sedu pii naklonéni ditéte na stranu, hlava zlistdva vzpiimené. Je stale
kolmo k podlozce. Stale ¢astéji pouziva k hrani své ruce, které zvedne pied oblicej a poté
je spoji.

Percepce je ve Stvrtém mésici zaméfena na usta. Cim dal &astéji je uchopeny predmét vlo-
zeny do tust. Tento pohyb je védomi a koordinovany. Dité¢ vnima i1 vzdalengsi zvuky,
brouka si a zvyraziuje se hlasity smich, kterym dava najevo svou spokojenost. Své projevy

dava najevo také vyskotem a pouzitim slabik ,,v*, ,,f*, ,,s* (Hellbriigge, 2010, str. 66 — 72).

2.3.5 Paty mésic

Dité uchopi nabidnuté prsty a snazi se pfitdhnout. Z polohy na bfisko se obraci na bok.
Védomé zvlada uchopit podany predmét (Spaiihelova, 2003, str. 55). Vytaéi hlavu a hrud-
nik do strany pfi opfeni jedné ruky o podlozku. Otéceni za pfedmétem za hlavi¢kou byva
v daném meésici pasivni. Hlavicka je stale t€z§i nez té¢lo a tak se dité necilené prevrati na
zada. Pti pritahovani do sedu se objevuje ohybani, tak jako v novorozeneckém obdobi.
Toto ohybani hlavy, ramenou a nozicek je vSak aktivni. Stale vice se vyviji schopnost na-
tahovani nozicek pii chiizi. V patém mésici staci dit¢ jen zlehka drzet v podpazi. Kojenec
stoji na Spickach optfenych o podlozku, jen ziidka se opte o celé chodidlo. Dité polozené na

zéadech se dotyka hracek v jeho dosahu. Neumi je vSak chytit.
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Percepce se posunuje o krok dopfedu. Kojenec dava ptrednost zrakovému a zvukovému
podnétu, ktery dokaze na nékolik minut upoutat jeho pozornost. Kojenec rozeznava piisny
a mily hlas druhé osoby. Dokaze dat najevo strach a udiveni. Hlasové projevy se v patém

mésici moc neméni (Hellbriigge, 2010, str. 76 — 80).

2.3.6 Sesty mésic

V sedu ma vzpiimenou hlavicku. Dokaze se pievratit z polohy bfiska na zada. Pfedava
hra¢ku z jedné ruky do druhé (Spatihelova, 2003, str. 56). V poloze na biise se opira o na-
tazené ruce. Dlan€ zlstavaji oteviené nebo pooteviené. V poloze na bfiSe se umi opirat o
jednu ruku a balancovat na ni n€kolik vtefin, také dokdze v dané poloze uchopit jednou
rukou hracku. Dité dokaze cilen¢ uchopit predméty, které jsou o velikosti détské dlané. Na

uchop predmétu pouziva celou dlan.

Kojenec umi piesné uréit smér zvuku, za kterym se oto¢i. RozliSuje blizké a cizi osoby. Pfi
hlasovém projevu dité pouziva slabiky fetézci, napiiklad ,,da — da — da“. Méni se hlasitost

a vyska tonu.

2.3.7 Sedmi mésic

Dité se postupné uci aktivné zménit polohu téla a také posadit se. V poloze na zadech si
kojenec rad hraje s nozickami, které si uchopi do ruci¢ek. Vyviji se zde schopnost ohnuti
Vv bedrech a cileny uchop. Pii drZeni ditéte v podpaZi je kojenec schopny podiepnout a vy-

mrstit se v kolenou. Pfedméty dité uchopuje obéma rukama zéroven.

Dité si za¢ina uvédomovat existenci riznych véci, které v dany okamzik nevidi, ale snazi
se je najit. Kojenec zjist'uje, ze predmet padd smérem dold, nikoliv nahoru. Hlasové proje-
vy se méni ve Zvatlani. PouZziva vSechny znamé hlasky, které se naucilo (Hellbriigge, 2010,

str. 86 — 92).

2.3.8 Osmi mésic

Dit¢ zacina 1ézt a otaci se kolem své osy. Za pomoci prstii druhé osoby, se dokaze pritah-
nout a posadit. Kojenec si hraje s pfedméty a otaci je v rukach. Zdokonaluje pevny uchop

hracek a pomalu se méni tchop dlani na ichop prsty.
Ve vyvoji percepce se prohlubuje zajem ditéte o rizny predmét a d€j v jeho piitomnosti.
Dité za€ina zaujimat pozornost pfi ¢innosti druhych lidi. Méni se i intenzita hlasu. Misto

hlasitého projevu, dité pouziva sepot (Hellbriigge, 2010, str. 100 — 105).
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2.3.9 Devaty mésic

Kojenec se umi posadit a nepotiebuje Zadnou oporu. Leze po Ctyfech. S pomoci druhé oso-
by nebo jinou oporou dokaze stat. Pfedméty uchopuje mezi palec a ukazovak. Napodobuje

mimiku blizké osoby a uéi se tleskani ru¢i¢ek (Spatthelova, 2003, str. 56).

Kojenec se soustfed’uje na tiché zvuky naptiklad tikot hodin. Dité rozumi pojmu nahote,
dole, uvnitf, ven. U hlasovych projevl stdle pfetrvavaji slabikové fetézce (Hellbriigge,

2010, str. 114 — 118).

2.3.10 Desaty mésic

Dité se umi pfitdhnout do stoje, zvlada uchop hrnicku za ucho. Zveda a vysypava obsah
krabice. Palcem a ukazovackem chyti drobné pfedméty. Dochazi zde k vyvoji jemné moto-

riky (Spaiihelova, 2003, str. 56).

Kojenec se uc¢i odhazovat od sebe predméty. Napodobuje riizna gesta a pohyby druhé oso-
by, jako naptiklad mavani. Pokud je dité s matkou samo, dovedou navazat dialog. Matka
opakuje slabiky, které dité jiz vyslovilo. Kojenec odpovidd napodobenim matky. Rozpo-
znava vyznam urcitych slov. RozliSuje rozdil mezi matkou a otcem (Hellbriigge, 2010, str.
126 — 130).

2.3.11 Jedenacty mésic

Dité stoji s oporou jedné ruky. Umi ve stoje manipulovat s pfedméty a udéla kroky kolem
nabytku. S druhou osobou hraje na schovavanou (Spaiihelova, 2003, str. 56). Pfi lezeni dité
stfida pravou a levou nohu. Pokousi se o prvni chiizi za pomoci druhé osoby, ktera dité

pfidrZuje za ruce. Vyviji se kleStovy tchop, pii kterém je palec a ukazovacek ohnuty.

Dité si pamatuje véci a jejich ulozeni. Dlikazem toho je hleddni urcitého predmétu. Nasta-
va socializace ditéte a formovani jeho osobnosti. Rozviji se sebepéce ditéte pti jedeni, piti,
oblékani a vyprazdiiovani. Jedenactimésicni kojenec ji rukama napf. susenky. Zacina pou-
zivat slabiky ke konkrétnim vécem napiiklad ,,ham — ham* u jidla. Kojenec reaguje na
zékazy a na slovo ,,Ne“, na které¢ chvilkové pterusi svou ¢innost (Hellbriigge, 2010, str.

134 — 142).
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2.3.12 Dvanacty mésic

Stoji s jistotou a dovede prvni kroky bez opory. Dité pfi chiizi lehce ztraci rovnovahu. U¢i
se jist 1zici a vklada predméty do krabice (Spaiihelova, 2003, str. 56). Ve dvanactém mésici

se vyvoj sedu dal nevyviji.

Dité svym prostorovym vnimdnim a vyvojem jemné motoriky dovede upustit ptredmét do
uzkého prostoru. Zacina se vyvijet vlastni lidska fe¢. Dit€¢ pojmenovava predméty i osoby

(Hellbriigge, 2010, str. 146 — 150).
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3 METODY PRO PODPORU PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE

3.1 Baby masaz

3.1.1 Vyznam baby masiZe

Baby masaze ptizniveé plisobi na psychickou i fyzickou stranku ditéte. Prohlubuji a rozviji
se vztahy mezi matkou a ditétem. Umoznuji naplno prozivat pocit jistoty a bezpeci, a také
eliminuji strach a vytvaii vyrovnanost malého ditéte. Uginky fyzické vyrovnanosti poma-
haji k pravidelnému spankovému rytmu. Doteky stimuluji hmatové senzory v pokozce,
které napomahaji k motorickému vyvoji a vnimani vlastniho téla. PokoZzka je Iépe prokrve-
na. Masaz podporuje posileni ochablych svali a poméha uvolnit jejich spasmus. Dilezita
je také masaz bricha, ktera napomaha zmirnit bolesti a nadymani, ktera je ¢astou kompli-
kaci novorozenct. Pravidelnd masaz uci télo ditéte 1épe hospodafit s kyslikem. Podporu-
jeme tak prevenci vyskytu onemocnéni dychacich cest. Posiluje ndm imunitni systém, ve
kterém dochazi k snizeni stresovych hormont napft. kortizol. DuSevni vyvoj ovliviiuje pte-

devsim jemné drazdéni nervové soustavy pomoci dotektl, které rozviji vnimani ditéte.

3.1.2 Predéasné narozené déti

Vyzkumy ve spojenych statech prokazaly, Ze pravidelné masaze maji pozitivni vliv na pfi-
byvani na vaze a rychlejsi vyvoj v oblasti nervové soustavy. Déti jsou aktivngj$i a cilejsi
nez miminka bez masdze. Masirované déti byly diive propustény z nemocnice domil

(Rehm — Schweppeova, 2010, str. 16 — 19).

3.1.3 Klokankovani

Tato metoda se vyuzivd hlavné u ptredCasné narozenych déti. Termin vznikl na zakladé
chovani vacnatcii u nezralych mlad’at. Klokdnkovani vzniklo v Columbii a rozsifovalo se
dale do Skandinavie a Afriky. Metoda je kombinaci technologické a ptirodni péce. Pii klo-
kankovani je dileZity kontakt mezi matkou a dit€tem a to kiZe na kiizi. Novorozenec je
pfiloZen na matciny prsy a pro dostate¢né udrZeni tepla je obklopeno dekou. Nejvétsi ztrata
tepla je z hlavicky a proto davame ditéti pletenou Cepici. Klokankova péce se déli do péti
kategorii. Nejcastéjsi kategorie, ktera se vyuziva v USA je pozdni klokankova péce. Novo-
rozenec je stabilizovén a je vyuzita minimalni podpora dychéni. U danych novorozenct se
mohou vyskytovat apnoické pauzy a bradykardie. Jsou to déti, které piechézi z intenzivni

péce na intramedidlni péci. Dalsi kategorii je vyuziti klokdnkovani hned po porodu, kdy
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matka prispiva ke stabilizaci svého ditéte. Je prokdzano, ze u déti které vyuzivali klokan-
kovou péci, se snizil vyskyt apnoickych pauz. Byla zajisténa pravidelna srde¢ni a plicni
frekvence, zlepSeni kvality spanku a snizilo se riziko infekce (Anderson, 2006, str. 313 —
314).

3.1.4 Kontraindikace

Masaz neni vhodna pro uréitd onemocnéni, jako jsou alergie, DM, febrilie, infek¢éni one-
mocnéni, hernie, nauzea a zvraceni, edémy kloubti, pooperacni stav, popaleniny, hyperten-
ze, fraktury, srde¢ni onemocnéni. Pro lepsi rekonvalescenci jiz uvedenych zdravotnich
problémi mizeme pouzit lokalni nebo specialni masaz. Vhodna jsou aromaterapie a muzi-

koterapie.
3.1.5 Historie a kultury

3.1.5.1 Vychodni kultura

Ve vychodni civilizaci byly déti v hodnotové stupnici na prvnich prickéach. Tato tradice se
dochovala dodnes. V matriarchalnich kulturach bylo dit¢ povazovano za dar a bylo mu
dopfano navazat hluboky kontakt s matkou, kterd ho kojila a masirovala. V patriarchalnich

Kulturach byly zeny znasiliiovany a déti se stavaly otroky nebo byly zavrazdéné.

3.1.5.2 Zapadni kultura

Ve stiedoveku mély déti pravo na Zivot, ale byly neustale zneuzivany a zanedbavany. Lidé
nevidéli rozdil mezi dospélymi lidmi a détmi. Déti byly hned po narozeni zabalené do po-
vijanu aZ do doby, kdy zacaly chodit. V 18. stoleti se snizil vyskyt zneuZitych déti. Vznikl
novy obor pod ndzvem pediatrie. Zacatkem 19. stoleti zacala umirat vice nez polovina déti
do jednoho roku zivota. Matkdm se doporucovalo minimalizovat doteky ditéte a nechat
dité svobodné a nezavislé. Velky ptrevrat nastal az ve Ctyficatych letech 20. stoleti. V roce
1975 byla vyvinuta metoda senzomotorické stimulace doktorkou Ruth D. Riceovou, ktera

se sklada z masirovani, hlazeni a kolibani (Hasplova, 1999, str. 16 — 18).

3.1.6 Kize

Kuze ditéte ma stejnou stavbu jako dospély ¢lovek. Lisi se piedev§im v tloustce vrstev
zrohovatélych bunék a podkozniho tukového vaziva. Kize obsahuje az 80 % vody. Novo-

rozeneckd kiize je rizova nebo s ¢erveno modrym nddechem. Pigmentace se vytvofii az
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vV novorozeneckém obdobi. Zasadita reakce povrchu kiize se méni postupem ¢asu na reakci
kyselou, kterd je odolnéjsi proti infekci. Kvili malému mnozstvi podkozniho tuku, dité
neni schopno udrzet stalou télesnou teplotu. Je zde zvySena produkce vitaminu D a ostat-
nich vitamina rozpustnych v tucich (Dylevsky, 2000, str. 345 — 346). Dalsi funkce ktze je
schopnost vylucovat pomoci potnich a mazovych zlaz. Vstiebavaci funkce hraje velkou

roli pfi pouziti masti a olejti (HaSplova, 1999, str. 41).

3.1.7 Vazba

Podle némeckych psychologli Konela a Klause je vazba ,jedinecny vztah mezi dvéma lid-
mi, ktery je zvlastni a trvd v case .

Kontakt o¢ima

Vizudlni systém ditcte je ptizpusobeny tak, aby upozornil na mat€iny oci a prsni bradavku,
které pomoci hormont ztmavnou. Proto dit¢ v novorozeneckém obdobi vidi na vzdalenost

20 — 30 cm. Pfi masazi vyuzivame kontakt mezi matkou a ditétem tvafi v tvar, kterd nam

nese pozitivni zpétnou vazbu.
Dotek

Hned po narozeni matce pomahaji doteky na kuzi uvolnit hormony, které podporuji stahy
délohy a produkci mléka. Dulezité je zajistit ditéti dostatek tepla a pocit bezpe¢i. Pevné

drzeni a viin¢ matky dité dostatecné zklidiuje.
Hlas a zvuk

Matka by méla drzet své dit€¢ na levé stran¢, kde slysi ozvy srdce, na které¢ bylo zvyklé
V prenatalnim obdobi. Vyvold v ném pocit bezpeci. Sluch dité¢te ma vysokofrekvenéni
pasmo, které je ptizpisobené na ton matky.

Viiné

Jak matka, tak i dit¢ dokdZe rozpoznat viini toho druhého uz dvé hodiny po porodu. Pfi

pouzivani parfému dochazi k dezorientaci novorozence. I pfi masdzi je vhodné pro novo-

rozence Cisty panensky olej bez vyrazné viing.
Materské mléko

Imunitni systém ditéte je posilovan pfedev§im matefskym mlékem. Dllezitym orientaénim

bodem pro dité je chut’ matefského mléka (Hasplova, 1999, str. 21 — 22).
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3.1.8 Oleje

Olejicky jsou dulezité pii masazi, jak pro vyzivu pokozKy tak i usnadnuji spravnou techni-
ku. Ruce masirujiciho 1épe klouzou po détském télicku, a tak mizeme vyvinout i lehky tlak
na kazi. Zékladem je vybér vhodného oleje. Zakladovy olej pro masaz by mel byt ptirodni,
za studena lisované ptirodni oleje. Pro détskou pokozku nejsou vhodné mineralni oleje,
které mohou vysusovat (Rehm — Schweppeova, 2010, str. 28 — 29). Oleje jsou vstiebany
pokozkou do krevniho obéhu. Ovliviiyji télesny systém na mnoho hodin i tydnti. Hmotné

¢asti se vylucuji pres plice, pokozku a moc.

3.1.9 Reflexni zona

Reflexni zona muze byt oblast kiize nebo svalstva, ktera nam spojuje riznou ¢ast téla. Jed-
na se o urité organy nebo klouby. Mezi stimulaci reflexni zony patii 1 tzv. poklepavani
détskych zad po kojeni, aby se 1épe zbavilo piebytecného vzduchu. Poklepem na zada do-
chazi ke stimulaci reflexni zony traviciho traktu, ktery je umistény na patém krénim obrat-

li. Stimulace reflexni zony mize byt provedena za terapeutickym ucelem.

U kojencti se vSak tato masaz pouziva pro stimulaci celého organismu. Proto neni dileZzité
znat vSechny reflexni zony na té€le. Mnohem dulezitéjsi je systematicka masaz urcité ¢asti

téla naptiklad nohy, ktera automaticky stimuluje vSechny reflexni zony.

Mezi pozitivni u€inky maséaze reflexni zony patii lepsi prokrveni celého télo, které zptso-
buje ptenos vétSiho mnozstvi kysliku a aktivaci metabolismu. Masaz podporuje vyvoj dét-

ského téla a pusobi jako profylaxe proti uréitym nemocim (Walter, 2010, str. 58 — 62).

3.1.10 Priprava na masaz

Béhem 3estinedéli provadime masaz maximéalné 5 minut. Casem masaz prodluZzujeme na
15 — 20 minut. Dité nesmi byt béhem masaze hladné, ale ani najedené. Vhodna doba je
pfed koupdnim. Samotnd koupel tak zvysi G€inky masaze a prodlouzi relaxaci. Masaz je
provadéna vzdy na stejném misté, které je vyhtaté na 28 — 35°C a doprovéazené tlumenym
svétlem. Na uvedené misto je poloZena plena s osuskou. Pro nedonosené novorozence se
doporucuje ov¢i kuze. Dale se pfipravi masazni olej a pusti se uklidiiujici hudba nebo ma-
minka mize sama ditéti zpivat (HaSplova, 1999, str. 47). Dulezitym prvkem jsou teplé ruce
masirujici maminky. Nez se nanese olej, masirujici osoba tfe své dlané o sebe, az dochézi

k zahtati. Poté se muze aplikovat pfedem nachystany olej (Walter, 2010, str. 39).
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3.1.11 Postup masaze

3.1.11.1 Hlava a oblicej

Pfi masazi hlavicky neni nutné pouzivat masazni oleje. Cela hlavicka kojence je masirova-
na krouzivymi pohyby $picky prsti. Fontanela je v tomto obdobi velmi citliva, a proto je
pfi masazi vynechana. V zavéru je hlavicka obemknuta rukama. Dit¢ hladime od temene

ptes usi k bradé.

Po dokonceni masaze hlavicky se piechazi plynule na oblicej, kdy obkreslime jemné rysy
kojence. Pti masézi oblic¢eje se pouzivaji jen dva prsty nebo palec. Zacina se od stfedu cela
ke spankové kosti. Pokracuje se krouzenim kolem oc¢i. Od kofene nosu prejizdime prsty
smérem dolti ke koutktim ust. Dale se dotykame tvari a vedeme prsty smérem k usim. N¢-
kolikrat opakujeme. Pokracujeme poloZzenim prsty mezi nosem a usty. Hladime prsty cast
oblic¢eje smérem ven. UkonCujeme masaz od bradi¢ky smérem k Celistnim klubtim (Rehm

— Schweppeova, 2010, str. 42 — 43).

3.1.11.2 Hrudnik

Motyli hmat: Je specialni hmat, ktery se provadi maximalné 4 krat za celou masaz. Je to
specidlni hmat, kterym navazujeme prvni kontakt s kojencem. Hranami rukou se masiruje

kazi ditéte od hrudni kosti smérem ven.

Srdeéni hmat: Lze opakovat i 30 krat po dobu masaze. Postup se podoba motylimu hmatu,
kdy ruce piejizdi od hrudni kosti smérem dold. U srde¢niho hmatu se vsak pouziva co nej-

vétsi plocha dlani. Tlak na télo je siln€jsi a pohyby rytmické.

Andreasuv hmat: Za¢ina od ramene a sméfuje pomalym pohybem k protilehlé kycli. Pou-
zivame celou plochu dlan€. To stejné se provede na opacném rameni. Stale se dodrzuje
pravidelny rytmus (Walter, 2010, str. 40 — 41).

3.1.11.3 Biicho

Btisko novorozencii se masiruje aZ po zahojeni pupecni jizvy.

Mlynek: Dlani krouzime kolem pupeéni jizvy ve sméru hodinovych ruci¢ek. Smér je vel-
mi dalezity pro sprdvnou podporu stievni peristaltiky.

Vodni mlyn: Vytvéiime tak, Ze polozime jednu ruku pod mecovity vybézek a suneme ji

pfes stfed k podbfisku. Opakujeme v pravidelném rytmu a mezitim stiiddme ruce.
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Dale si pfipravime palce, které budeme protahovat od stfedu biiSka do stran. Na zavér se

projdeme prsty po biisku ve sméru hodinovych rucicek (Hasplova, 1999, str. 60 — 63).

3.1.11.4 Nohy a chodidla

Pfi masazi nohou se zamétujeme na kazdou nozicku zvlast. Dotyky by nemély byt ptilis

jemné, protoze dit¢ mize byt lechtivé.

Indicky dojici hmat: Zacina zdvizenou nozkou, kterou masirujici lehce ptidrzuje rukou.

Druhé ruka je pfipravena na stehnu ditéte a postupuje smérem ke kotniku.

Zdimani noZi¢ky: Spo¢iva v jednoduché technice, kdy prsty obou rukou obemknou stehno

a klouzou smérem ke kotniku. Zaroven toc¢i dlanémi od sebe a proti sob¢.

Dale uchopime chodidlo obéma rukama a piejizdime palci od paty k prstim. Nevynecha-
vame zadnou ¢ast plosky nohy. Poté vyménime techniku za krouzeni palcem ruky po celé

plose chodidla (Rehm — Schweppeova, 2010, str. 46 — 47).

3.1.11.5 Dlané a paZe

Zaciname masazi podpazni jamky. Rucic¢ku ditéte zvedneme smérem nahoru a drzime ji.

Podpazni jamku pfejedeme nekolikrat prsty smérem doli.

Indické dojeni: Vznikd na stejném podkladé¢ jako u masdze nohy. Obemknutou paZi masi-

rujici rukou tdhneme smérem k zapésti. V loketni oblasti stisk uvolnime.

Svédské dojeni: Je zde podobny postup. Masaz je viak opa¢na. Ruka vede tahy od zapésti

k rameni.

Zdimani a Kkrouceni: Provadime obemknutyma rukama kolem paZe. Téhneme smérem
dolti a zarovenl pohybujeme rukama od sebe a k sob&. Tato technika uvoliiuje svalové na-

péti a snizuje stres.

Masaz dlané: Vytvafime pomoci palce. Krouzivymi pohyby sméifujeme k palci ditéte.
Pokracujeme na prstech ditéte, stale krouzivym pohybem. Smér tdhneme od dlané ke ko-
necktm prstd, které na konci povytdhneme. Pohladime vnitini stranu ruky od zapésti naho-
ru. Pfesouvame se na hibet ruky, ktery hladime palcem nebo celou dlani od prstl k zapésti

(Hasplova, 1999, str. 69 — 74).
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3.1.11.6 Zdda a zadecek

Zada protahneme dlanémi od kréni patete k zadecku. Tah je veden podél celé patete. Po-
kud jedna ruka dokoncuje tah na zadecku, druhd ruka je pfipravena na kréni pateti. Timto

zpusobem stfidame obé ruce (Rehm — Schweppeova, 2010, str. 51).

Po ukonceni polozime jednu dlan na kréni patet a druhou dlan pod ni. Ruce tdhneme proti
sob¢ z boku na bok. Tuto techniku provedeme po celych zadech. Az je dité dostatecné
uvolnéné miizeme lehkym tlakem palchi promasirovat oblast podél patefe krouzivymi po-

hyby. Aktivuji se tak reflexni zony.

Pokracujeme masazi zadeCku, kdy jedna ruka je zapiend pod zadeCkem a druha se posunu-

je od krku k hyzdim. Tuto techniku miizeme prodlouzit az k patam.

3.1.11.7 Zavérecné uklidnéni

Zadni ¢ast hladime od hlavy k paté. Ruce polozime na temeno a hladime smérem doli na
zada a dolni koncetiny. Nezapomindme na paty (HaSplova, 1999, str. 87 — 91). Hlazeni
opakujeme i na predni ¢asti. Ruce vSak vedeme od temene na boc¢ni stranu hlavi¢ky ptes

ouska na hrudnik, bficho a noZicky.
3.2 Kojenecké cviceni

3.2.1 Pohyb

Pohyb jedince se zacina vyvijet V prvnim trimestru gravidity. V téle jedince vznikaji po-
chody k zajisténi smyslovych funkei pro pocitovani poloh a hloubek. Pohyby jsou vnima-
ny smyslovymi organy, od kterych se odrazi zkusenosti jedince. Pocatky pohybl vyskytu-
jici se v nitrodéloZznim zivot€ nejsou vazany na zralost mozku, av§ak micha a periferni ner-
VY jsou jiz vytvoreny. Béhem gravidity dokaze dité spojit ruky, pfitdhnout je k oblieji
nebo si hrat s nozickama. Ve dvanactém tydnu gravidity dité provadi prudké pohyby celé-
ho téla pfi napinani nebo skréeni. Dovede se také posunovat zady po sténé délohy. Na kon-
ci téhotenstvi za¢ind mit plod malo mista v déloze, které je zptisobené jeho rustem. Tésnos-
ti v déloze vznika vice povrchovych dotekt. Blizicim se terminem porodu je dité vice ne-
klidné a vytvaii vice pohybu. Podporuje tak kontrakci délohy a aktivné pomaha pti porodu.
Po porodu je dité zralé po bazalni ganglia. Novorozenec je schopen primitivnich reflexnich

pohybii, avSak vlastni vuli ovladat nedokaze (Dolinkova, 2006, str. 11).
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3.2.2 Cvifeni s kojencem do 3. mésice

Zasadou cviceni je pravidelnost a vhodna doba, nejlépe po ranni a vecerni hygiené. Opti-
malni teplota vzduchu je 25 C. Dit¢€ je pii cviceni svleCené a pokladdme ho na piebalovaci
podlozku. Doba cviCeni je vazana na v€k kojence, neméla by vSak presahnout pét minut.
Postupem casu prodluzujeme cviceni dle libosti ditéte. Cilem je rozvijeni nervové sousta-
vy. Mezi cviky patii protazeni rucicek. Jedna se o pasivni cvik, ktery zvySuje piisun senzo-
rickych informaci do centralniho nervového systému. Pohyby jsou plynulé a pomalé. Pro-
tazeni noziCek se provadi pohybem v kycli. Mozek pfi cviceni provadi zpétnou vazbu a
koordinuje nékolik podnétti. Pokud chceme dité stimulovat pomoci hracky, vzdalenost by
m¢éla byt tficet centimetrii od o¢i kojence a rozmezi pohybu ¢ini 30°. Hracku oddalujeme a
ptiblizujeme. Pokud dité jevi zjem o hracku, podame mu ji. Danou stimulaci dité cvici
Pti cvi¢eni miizeme pouzit gymnasticky mic. U kojence polozené¢ho na mici vznika nacvik
automatického ovladnuti té€la v prostoru. Na konci tfetitho mésice kojenec polozeny na mici

ovlada drzeni hlavy.

3.2.3 Cvifeni s kojencem od 4 — 6 mésice

Cviceni se provadi jednou denné s pravidelnosti. Dit¢ by mélo byt pozitivn€ naladéné. Po-
kud tomu tak neni, cviceni ukon¢ime. Cviky odpovidaji vyvojovému stadiu ditéte. Cviky
trvaji pét az sedm minut. Jeden ze cvikl je vzpor o ruce, kdy kojence drzime za stehna a
dité je opfené o podlozku nataZzenyma rukama. Toto cviceni je vhodné pro obrané reakce a
nacvik souhry svalii. Pfitahovani do sedu cvici svaly trupu, hlavy a koncetin. Provadi se
nacvik zmény téla v prostoru. Dale pokracujeme s Cviky na baloné, ktery napomaha posilit

A%

2006, str. 17 — 33).

3.2.4 Cvifeni kojencii od 7 — 9 mésice

Kazd¢ dit¢ je individualni a proto cviky nevybirame podle véku, ale podle stupné vyvoje.
Zde se procvicuje tak zvané plizeni, kdy dité lezi na bfiSe a motivujeme ho pomoci hracky.
Procvicuji se zde svaly lopatek, trupu a koncetin. Druhou fazi je lezeni, kdy dité stimulu-
jeme hrackou stejné jako pfi plizeni. Cvik by mél byt dokon¢en dosaZenim hracky. Zlepsu-

je se zde svalova souhra. Rovnovahu zlepsujeme reakci v sedu na patach nebo stoj na Cty-
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fech. I tady miizeme vyuzit gymnasticky mi¢, na kterém kojenec sedi na patach. Dochazi

tak k zvladnuti polohy téla v prostoru.

3.2.5 Cviceni do jednoho roku Zivota

V posledni fazi kojeneckého vyvoje dochazi k vyvoji vzpiimeni z chodidla. To znamena,
ze kojenec v poloze na Ctyfech zvedne jednu nohu a opte se o patu. Zapoji drobné svaly
nohou a pomoci rukou se dostane do stoje. S nartstem jistoty se dité uci prvni kricky. Po-
kud dité stale uptfednostnuje chlizi po ¢tyfech, dochazi tak k drazdéni nartth misto plosek
nohou. To vede ke Spatné souhie svalii. V dané fazi je velmi dilezité zlepSovani jemné
motoriky napiiklad pomoci vkladani ptedméti do krabice nebo uchop predméti rizné ve-
likosti. Vyuzitim mice zlepSujeme stabilitu kleku na ctyfech (Dolinkova, 2006, str. 39 —
53).

3.2.6 Vojtova metoda

»Autorem Vojtovy metody je ¢esky 1ékat prof. MUDr. Viaclav Vojta, ktery se zabyva dét-
skou neurologii“ (Dolinkova, 2006, str. 115). Vojtova metoda byla na zacatku ur¢ena pro
déti s détskou mozkovou obrnou. Po €ase se zacala vyuzivat u menSich déti az do kojenec-
kého veéku. Vojtova metoda je schopna rozeznat hybny defekt diive neZ se rozvine. Je vyu-
zivana jako diagnosticka 1 terapeuticka metoda u poruch pohybového aparatu. Hlavnim
rehabilitacnim principem je koordinace pohybu pomoci centralni nervové soustavy. Tato
metoda je proto zaméfena na terapii centralniho nervového systému spolecné s koordinaci
téla. Vojtova metoda ndm napravuje fyziologické nastaveni patete, hlavy, kloubli a hrudni-
ku. Vhodna doba cviceni je u novorozenct 5 min, do Sesti mésicti kojeneckého Zivota se
terapie prodluzuje na 10 minut a ro¢ni dité zvladne patnactiminutové cviceni. Pro efektivni

terapii je optimalni frekvence cviceni Ctyfikrat denné.
Diagnosticka metoda

V¢asna diagnostika souvisi se tfemi parametry, jako prvni je hodnoceni spontanni aktivity,
dale vySetfeni reflexti a vySetfeni polohovych testl. Dosazeni lepSich vysledkli zavisi na
rozsahu poruchy, pravidelnosti terapie, pravidelné doméci cviceni a pomoc fyzioterapeuta.
Tato diagnostika vyhodnocuje stupen postizeni a doporuci terapii s rehabilitaci nebo bez

rehabilitace.
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Terapeuticka metoda

Dochézi k cilené aktivaci centralniho nervového systému, kterd nam vyvola pohyb svali.
Lékar aktivuje svaly pomoci tlaku na urcité misto téla ditéte, které je v dané poloze. Tato
metoda nevyzaduje spolupraci ditéte. U terapie jsou vyuzity dvé polohy a to reflexni otaci-
va poloha a reflexni plaziva poloha. V danych polohéach lze aktivovat svaly, které budou

dilezité pro nacvik pohybu do stoje (Dolinkova, 2006, str. 115 — 120).
3.3 Kojenecké plavani

3.3.1 Historie

V prvni poloviné 20. stoleti Slo pfedev§im o experimenty odbornikti a také rodici, které
meély vést k vyzkumu podobnosti chovani lidi a mladd’at saveli. Zajem o kojenecké plavani
se objevil az v druhé poloviné 20. stoleti. V Sedesatych letech zacali plavecti odbornici,
1ékati a rodice sbirat co nejvice zkusSenosti v Oblasti kojeneckého plavani. Mezinarodni
plavecka federace FINA zacala doporucovat kojenecké plavani za vhodné a efektivni pro
podporu pohybového aparatu déti. Zacaly vznikat nové centra a Skoly zaméfené na tento

druh plavéani (Cechovska, 2002, str. 13 — 14).

3.3.2 Vyznam

U novorozencti je vodni prostiedi zcela pfirozené a pfipomind jim prenatalni obdobi. Proto
ma voda uklidiujici G¢inky (VarSavska, 2013, str. 228). Zakladni pottebou bdélého novo-
rozence je aktivni volny pohyb, ktery novorozenec vykonava jak ve vodeé, tak na suchu
zcela ptirozené. Je vhodné dité stimulovat pfijemnym prostiedim, které zahrnuje teplo,
pritomnost rodicll a pocit jistoty a bezpeci. Plavani ovlivituje mnoho télesnych funkei a

pohybové dovednosti.

Pobytem ve vodé si dité vytvari imunitu a funguje jako prevence riznych chorob. Lépe se
adaptuje ve vnéjSim prostiedi a dochazi tak k otuzovani ditéte. Piizniveé je ovlivnén i1 obe-
hovy systém. Podporuje srdecni sval a zvétSuje srdecni komory. U plavajicich kojenct je
tepova frekvence o 10 tepll za minutu niz§i nez u neplavci. Diivodem je kvalita srde¢ni
svalové soustavy. Dité se uci spravnému dychani, které ma vliv na zvySeni vitalni kapacity
plic. Dochazi tak k vyméné kysliku v okrajovych ¢astech plic. Objem plic se zvétSuje az o
15 % nez u neplavci. Spravna technika dychani je usnadiovana tlakem vody na hrudni

kos. ZlepSuje se stievni peristaltika pomoci pohybu dolnich koncetin. Podporuje spravné
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drzeni téla a posileni zadovych svalil, které podporuji patet ve spravném zakiiveni. Ve
vod¢ dité procviuje napinani a uvolnéni svalti (Kiedrofiova, 2012, str. 24 — 28). Unava,
ktera je disledkem pobytu ve vod¢€, podporuje vétsi chut k jidlu a zlepSuje kvalitu spanku.
Plavéni je vhodné také pro bezpecnost déti v blizkosti vody. U¢i se reagovat na ndhodné
spadnuti do vody pomoci zadrzeni dechu. Plavani hraje vyznamnou roli i po socialni stran-
ce, kdy pilrocni kojenci navazuji vztahy s ostatnimi détmi a zvykaji si na pfitomnost no-

vého kolektivu a spolupraci s nim (Gregora, 2013, str. 228).

3.3.3 Novorozenecké obdobi

Zacatek lidského zivota je spojen s vodnim prostfedim, a proto je novorozenci piijemné
travit cas ve vod¢ s teplotou lidského téla. Jedna se o pfipomenuti pfirozeného prostredi
Vv prenatdlnim obdobi, kdy dit¢ bylo obklopeno plodovou vodou. Jeho adaptace na vodu
V novorozeneckém obdobi nemizi. Proto je vhodné s plavanim zacit co nejdiive po zahoje-
ni pupecni jizvy. Pfedpoklady k plavani jsou u novorozencti vyssi nez u dospélého jedince,
kvuli nizsi specifické hmotnosti. RozloZeni svalstva i parametru téla jsou vhodné pro sply-
nuti s vodou. Pomoci reflexnich hrabavych pohybt je dité schopné udrzet se na hlading.
Sijové svalstvo je viak slabé, a tak dit& nedokaze plavat v zadové ani biisni poloze. Sijové
svalstvo je dilezité pro udrzeni hlavicky s prodlouzenim téla. Proto je dilezita fixace hlavy
pomoci uchopti nebo pomiicek. Nejvhodnéjsi je spojeni plavani s hygienickym navykem a

ocistou.

3.3.4 Kojenecké obdobi

Dité je ptesunuto do velké vany, ve které postupné snizujeme teplotu az na 34°C. Doba
pobytu ve vodé je prodlouzena a také pohyby a cviky jsou rychlej$i nez u novorozence.
Prohlubuje se citovd vazba mezi rodi¢em a ditétem. Rodice jsou sebejistejsi a klidnéjsi.
Dokézou 1épe zhodnotit situaci a reakci kojence ve vodeé. V Sestém mésici kojeneckého
Zivota zaCina byt vana piili§ tésnd pro dité a piechazi se do bazénu. Teplota vody se stale
snizuje az na 30 C a doba plavani se prodluzuje, az na 30 min. Kojenec dokaze udrzet vo-
dorovnou polohu té€la s minimalni podporou hlavi¢ky, ktera je zptisobena zesilenim Sijové-
ho svalstva. Dité€ si v bazéné prohlubuje socialni kontakty S ostatnimi détmi. Stale se po-
kracuje v otuzovani ditéte. U urcitych cvikll se vice objevuje spontanni plavecka motorika
napiiklad pedalovy pohyb nohama nebo hrabavé pohyby pazi (Cechovska, 2007, str. 42 —
62).
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3.3.5 Metodika plavani s kojenci

Dulezitou soucasti plavani je naucit se zvladat dovednosti a pohyby, jak ve vodé, tak na
suchu. Jsou vybornou ptipravou pro skutecnou techniku plavani, jako je kraul nebo znak.
Mnoho zkuSenosti s vodou déti ziskavaji nacvikem zékladnich plaveckych pohybt, které
se dit¢ uci od narozeni v domécim prostfedi, kde velkym vzorem jsou rodiCe. Pfirozeny

vztah k vodé ma dit¢ hned po narozeni. Jistotu a lasku dité pocituje v naru¢i jednoho

4

v Vv

cviky jsou polohy na zadech se zanotfenim usi a uceni splyvani s vodou. U pokroc€ilych déti
se ptidava splyvava poloha na biichu. Na konci kojeneckém obdobi jsou déti schopné, na-
ucit se nadech do vody, ponoteni i vSechny zadové polohy. Déti, které jsou pravidelné v
kontaktu s vodou od narozeni, maji lep$i koordinaci pohybt, dovedou udrzet stabilni rov-
novahu téla a jejich orientacni dovednosti jsou lepsi nez u neplavci. Snadnéji vykondvaji

jakékoliv sporty.

Zakladni plavecké dovednosti se provadi ve vanicce, vang, sprse, kybliku nebo pfi spolec-
né koupeli s rodi¢i. U novorozence je vhodna vani¢ka v domécim prostiedi, kterou mtze-
me zkombinovat se spole¢nou koupeli ve vané a to jednou tydné. Na konci novorozenec-
kého obdobi se ptidava sprcha jednou tydné. Od tretiho mésice zménime malou vanicku za
vanu a zde mohou rodice pokracovat ve spolecné koupeli dva krat 1 tfi krat tydné. Kyblik
je vhodné pouzit v pozdéjsim véku a to od Sestého meésice. Dfive kyblik neni vhodny. Od
Sestého mésice veku se doporucuje navstévovat odborné kurzy (Kiedrotiova, 2012, str. 50

_ 55).

3.3.6 Polohy ve vodé
Polohovani na zadech

Pti splyvavé poloze na zaddech se snazime upoutat pozornost ditéte. Na upoutani pozornosti
jsou vhodné hracky nebo obli¢ej znamé osoby, ktera vyuziva verbalni komunikaci. Cinnost
se provadi tak dlouho, dokud dité projevuje zdjem. U polohy na zadech se splyvanim jde
pfedevsim o zpevnéni trupu a koncetin.

v

Nejcastejsi je znakova poloha. Tyto cviky se pouZzivaji u novorozenct, ale také u kojencd,
ktefi zvladaji potopeni usi. Jsou to polohy, které uci dit¢ navodit pocit bezpeci a jistoty.

Pokud dité zvladne dany cvik, ptechazi se na pokrocilejsi znakovou polohu. Rodi¢ drzi dité
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za hlavicku a za bradicku. V priibéhu cviku se stale snazime upoutat pozornost ditéte. Na-
dlehceni by mélo byt pfimétené, nesmi dochézet k zaklonu ani pfedklonu hlavicky. Dany
cvik podporuje uéeni udrZet rovnovahu ve vodé. Uchop za pomoci pomticek je dité stimu-
lovano od hlavy k prodlouzenému trupu. Dit€¢ ma pocit neomezeného pohybu, diky otaceni
trupu. Tato poloha s dopomoci pomtcky napiiklad nafukovaci poduska, je vazana na stafi

ditéte a jeho zménu hrubé motoriky. Dité se vSak uci stabilizovat polohu.
Polohovani na prsou

Tato metoda je vhodna pro kojence okolo tietiho mésice, kdy jsou schopni udrzet hlavicku
pfi paseni konickt. Dand poloha pfipravuje dité¢ na potapéni a rozvijeni dolnich koncetin.
Tyto polohy jsou pro dité velmi oblibené. Maji lepsi zrakovou kontrolu nad okolim oproti
zadovym poloham. Rodi¢ nebo instruktor musi pfi dané poloze kontrolovat usta kojence,
které¢ by méli byt vZzdy nad vodou. Pfedchézime tak prevenci aspiraci vody. Poloha na

prsou umoziuje kojenci nejvetsi jistotu ze vSech poloh.
Poloha vertikalni

Podminky pro vertikalni polohu ve vod¢ je zvladnuti vertikalizme na suchu. VV novoroze-
neckém ve€ku je pouzivana jen za Gcelem kyblikovani. V kojeneckém véku je tato poloha
vhodna od tretitho mésice Zivota. Poloha je uzite€na pro zklidnéni kojence, zanofovani a
také otuzovani. Dité¢ ma dobrou kontrolu nad okolim a je zde volnost pohybu dolnich kon-
cetin.

Relaxacni poloha

Tato poloha je vhodna pro odpocinek po naro¢nych cvicich a zklidnéni ditéte. Navozuje
ditéti pocit bezpeci a jistoty. Je to poloha, ktera pfipomina novorozenci prenatalni obdobi.
Relaxacni poloha patii mezi zakladni polohy, kdy dité€ zvysi pozornost naptiklad na hracky
a procviéuje tak jemnou motoriku a rozviji se zde manipulaéni dovednosti (Cechovska,

2007, str. 26 — 34).

3.3.7 Kyblikovani

U novorozenct a kojencti v obdobi do tfetiho mésice véku je kyblikovani spiSe neptijemné.
Pozitivni véci je pocit jistoty a bezpeci. Dité v kybliku nemtiZze navodit o¢ni kontakt, nelze
vytvofit orientacni hry a vyuzit ndcvik poloh na bfiSe a na zadech, které posiluji rovnovahu

ditéte. Dit¢ také dava vice pfednost naruci dospélého nez dotyk plastové stény.
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To se vsak méni u ditéte od sedmého do osmého mésice, které zacina mit zvySenou potie-
bu uptednostnit schoulenou polohu, ktera je dulezitad pro nacvik lezeni. V kybliku muize
dité zaujmout pozornost pomoci hracky, se kterou procvicuje jemnou motoriku. Pozornost
urcend hracce zastini zrakovy kontakt s blizkou osobou, ktery neni v kybliku ptili§ mozny.
Dité¢ by mélo zaujmout takovou polohu, ve které ma pocit jistoty a bezpe¢i a podporuji
jeho psychomotoricky vyvoj podle staii ditéte. U kyblikovani je velmi omezeny pocet po-
loh a cviku (Kiedronova, 2012, str. 362 — 365).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Zpiusob sbéru dat

V praktické ¢asti bakalatské prace byla vyuzita metodika kvantitativniho vyzkumu. K zis-
kani informaci byl pouzit anonymni dotaznik. Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek, které
byly rozdéleny na 14 uzavienych a 3 oteviené otazky. U urcitych otazek lze vyuzit vice
odpovédi. Otazky jsou rozebrany a zhodnoceny v praktické ¢asti. Prehled vysledkl je vy-
pracovan do tabulek a grafii. Dotaznik byl vytvofen podle stanovenych cilti bakalatské

prace.

4.2 Charakteristika respondentii

Dotaznik byl urcen pro rodic¢e s détmi, které navstévuji plavecky kurz. VEkova hranice
ditéte byla od 1 mésice do jednoho roku Zivota. Vyzkumné Setfeni probihalo v bieznu a
dubnu roku 2015. Vyzkum byl realizovan v plaveckém kurzu Baby club Katka v misté
Uherské Hradiste, Bieclav a Hodonin. Celkem bylo rozdano 70 dotazniki. Navratnost do-
taznikl byla 71 %.

4.3 Cile prace

1) Zjistit informovanost rodic¢t o pfinosu kojeneckého plavani.

2) Zjistit zmény a vliv vody na vyvoj ditéte.

3) Zmapovat informovanost rodi¢ o psychomotorice a jeji podpofte.

4) Prakticky cil — vytvofeni informacéni brozurky o metodach kojeneckého plavani a jeho

piinosu pro dité.
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5 VYSLEDKY PRUZKUMU A JEHO GRAFICKE ZPRACOVANI

Ziskana data dotaznikového Setfeni byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel

2007. Vysledky, které byly vytvofeny pomoci grafli a tabulek obsahuji slovni komentéte.
Otazka ¢. 1: Jste muZ nebo Zena?

Tabulka ¢. 1

Text Pocet Procentudlni vyjadreni
Muz 10 20%
Zena 40 80 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 1

50% -
45% -
40% -
35% ~
30% -
25%
20% -

15% -
10% -
5% -

0% T T
Muz Zena

Komentar: Otazka ¢islo 1 slouZzila ke zji$téni poctu zen a muzi, ktefi byli ochotni vyplnit
dotaznik. Celkovy pocet respondenti byl 50, z toho 40 Zen tj. (80 %) a 10 muzu tj. (20 %).
Lze zde vy¢ist, ze kurzy plavani navstévuji vice Zeny. Ve vSech deseti pfipadech muzi do-

provazeli své zZeny na kurzy.
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Otazka ¢. 2: Jaky je vas vék?

Tabulka ¢. 2

Text Pocet Procentualni vyjadfeni
Muzi Zeny | Muzi | Zeny | Celkem
Méné nez 25 let 5 2% 10 % 12 %
26 - 35 let 29 6 % 58 % 64 %
36 -45 let 8% 10% 18 %
46 a vice 2 1 4% 2% 6 %
Celkem 10 40 20 % 80 % 100 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 2
60%
50%
40%
30% B Muii
B Zeny
20%
10%
0% T T T T
Méné nez25 26-35let 36 - 45 let 46 a vice let
let
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Graf ¢. 3

B Méné nezZ 25 let
W 26-35let
m36-45let

M 46 a vice let

Komentar: Otazka ¢islo 2 mapuje ptevahu vekové kategorie rodici, navstévujicich pla-
vecky kurz. Nejvétsi pocet respondentt tvofila skupina od 26 do 35 let (64 %) z niz bylo
pievazujicich 29 Zen (58 %) a 3 muzi (6 %). Druhou vékovou skupinou byli respondenti ve
véku od 36 do 45 let (18 %) z toho 5 (10 %) Zen a 4 (8 %) muzi. V kategorii méné nez 25
let odpovidalo 12 % respondentt. Pocet Zen byl stejny jako u druhé skupiny (10 %) a muzt
byly pouze 2 %. Posledni skupinou je v€k nad 45 let a zde tvofili pocetnéjsi skupinu muzi

se 4 % a zeny tvoftili pouhé 2 %.
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Otazka ¢. 3: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka ¢. 3

Text Poc':etv ProcenEuéIm’ vyjadieni
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Zakladni skola 0 0% 0% 0%

Stfedni Skola bez maturity 2 8 4% 16 % 20 %

Stfedni Skola s maturitou 2 18 4% 36 % 40 %

Vysoka skola 14 12% | 28% 40 %

Celkem 10 40 20% | 80% 100 %

Celkem respondentt 50 100 %
Graf¢. 4
80% -
70% -
60% -
50% -
40% 1 B Muii
30% 1 m Zeny
20% -
10% -
0% ; . . ;
Zakladni Stredni Stredni Vysoka Celkem
Skola Skola bez Skola's Skola
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Graf ¢. 5
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B Vysoka skola

Komentar: Otazka Cislo 3 se zaméfila na nejvyssi dosazené vzdélani respondentti. Nejvet-
§i pocet respondentt tvorily dvé skupiny a to stiedni Skola s maturitou, kde odpovédélo 22
respondentt (40 %) z toho 18 % Zeny a 4% muzi. Stejné procento (40 %) vzniklo u vyso-
koskolského vzdélani. Vysokou Skolu zaznadilo 14 (28 %) zen a 6 muzt (12 %). Z toho
plyne, Ze vétsi pocet Zen ma stfedni Skolu s maturitou a u muzi je pfevaha vysokoSkolské

vzdélani. 20 % respondentd dosahlo stiedni $koly bez maturity. Podle o¢ekavani to bylo

Cvwr
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Otazka ¢. 4: Kde jste se o kurzu plavani dozvédéli?

Tabulka ¢. 4

Text Pocet Procentualni vyjadreni
Porodnice 12 %
Letaky, internet 20 40 %
Kamaradi, znami 25 50%
Predporodni kurzy 10 20 %
Jind mozZnost 2 4%
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 6
M Porodnice

M Letaky, internet
= Kamaradi, znami
B Pfedporodni kurzy

M Jind moZnost

Komentar: U otazky ¢islo 4 méli respondenti moZnost odpovidat vicekrat. 25 respondentt

(50 %) se o kurzu plavani dovédélo prostiednictvim kamaradt a znamych. 20 respondenti

(40 %) hledali informace pomoci internetu a letakt. V pfedporodnich kurzech byly infor-

mace poskytnuty 10 -ti rodi¢um (20 %). 6 respondentd nasli odpovéd’ v porodnici, kde jim

poskytla informace porodni asistentka nebo byli informovani pomoci vizitek plaveckého

kurzu na nemocni¢nim oddéleni. Jen dva respondenti zaznacili jinou moZnost.
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Otazka ¢. 5: Ve kterém mésici jste zacali s kurzem plavani?

Tabulka ¢. 5

Text Pocet Procentualni vyjadfeni
Muzi Zeny | Muzi | Zeny | Celkem
Prvni mésic 0 0 0% 0% 0%
Druhy mésic 3 7 6 % 14 % 20 %
Treti mésic 1 12 2% 24 % 26 %
Ctvrty mésic 0 9 0% | 18% 18 %
Paty mésic 2 5 4% 10 % 14 %
Sesty mésic aZ jeden rok 4 7 8% | 14% 22%
Pozdéji neZ v jednom roce 0 0 0% 0% 0%
Celkem 10 40 20% | 80% 100 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 7
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Graf ¢. 8
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m Sesty mésic aZ jeden rok

M Pozdéji nez v jednom roce

Komentar: Otazka ¢islo 5 zjistovala, v kterém mésici rodice zacinali S kurzem plavani.
Nejoptimalné&jsi mésic pro rodice byl tieti, ktery byl vybran 26- ti % respondentii z toho
vétsinou odpovédély Zeny (24 %). Je to doba stravena ve vanickach. Sesty mésic aZ jeden
rok je doba ptechodu z vanicek do velkého bazénu a proto neni divu, Ze tato skupina je
druha nejcastéjsi odpoveéd’. Tvoii ji 22 % respondentii. Zde odpovidalo nejvice muzii a to 8
%. Je to dano vétsi aktivitou a spolupraci muza v bazénu nez ve vanickach. Druhy mésic
oznacilo 20 % respondentd a paty mésic 14 % rodic¢t. Ani jedna odpovéd’ nepatiila prvni-

mu mésic a ditéti starSimu jednomu roku.
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Otazka ¢. 6: Kdo z partneri se vice zapojuje do plavani?

Tabulka ¢. 6

Text Pocet Procentualni vyjadreni
Muz 6 12%
Zena 23 46 %
Stfidame se 21 42 %
Nezapojujeme se 0 0%
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 9
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B Nezapojujeme se

Komentar: V otazce Cislo 6 doslo ke zjisténi, Ze 100 % rodic¢lt se zapojuje do plavani
s détmi. Nejveétsi prevahu u aktivity maji zeny a to 46 %. 42 % rodi¢i se pti zapojeni v

plavani stfida. A aktivita muzi, pii které se zeny zcela nezapoji, je 12 %.
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Otazka ¢. 7: Vite, k ¢emu je plavani prinosné?

Tabulka ¢. 7

Text Pocet Procentudlni vyjadieni
Mugzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 4 33 8% 66 % 74 %
Ne 6 7 12% 14 % 26 %
Celkem 10 40 20% 80 % 100 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 10
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Graf¢. 11
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Tabulka ¢. 7b

Text Pocet
Podpora kardiovaskularniho systému 4
OtuZovani 5
Podpora imunity 7
Podpora psychomotorického vyvoje 31
LepSi vztah k vodnimu prostredi 24
Socializace 21
Posileni svalové soustavy 28
Celkem respondentt 50
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Komentar: Otazka ¢islo 7 je zamétena na znalosti rodicl. 74 % respondentl védéli diivod
a piinos plavani, z toho bylo 66 % Zen. Sest z deseti muz vyznam plavani neznali. V dru-
hé ¢asti byli rodice pozadani o uvedeni piinosu plavani. Nejcastéjsi odpovedi byla podpora
psychomotorického vyvoje (31 respondentlt). Jako dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo posileni
svalové soustavy (28 respondentil), lepsi vztah k vodnimu prostiedi (24 respondentil) a
socializace déti (21 respondentit). Mensi pocet rodi¢t uvadélo podporu imunity (7 respon-

dentlr), otuzovani (5 respondentil) a podporu kardiovaskularniho systému (4 respondenti).
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Otazka ¢. 8: Jaké zmény na ditéti pozorujete po dobu kurzu?

Tabulka ¢. 8

Text Pocet
Muii | Zeny Celkem
Nepozoruji zmény 7 5 12
Uvolnénost 2 42 44
Pohyblivost 3 45 48
LepsSi spanek 0 11 11
Adaptace 1 33 34
Lepsi motoricky vyvoj 0 15 15
Upevnéni vztahi 0 9 9
Celkem 10 40 50
Graf ¢. 13
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Graf¢. 14

Pocet

Komentar: Otazka ¢. 8 byla vénovana plavani, a zda rodice pozoruji zmény na ditéti po

dobu kurzu. 7 muzi a 5 Zen nepozorovali Zadné zmény na ditéti. V nejvétsi mife rodice

vypsali uvolnénost (42 zen a 2 muzi) a zlepSeni pohyblivosti déti (45 zen a 3 muzi). Déle

casto zmifovali lepsi adaptaci (33 Zen a 1 muz) a zlepSeni motorického vyvoje (15 Zen). 11

zen uvedlo lepsi spanek déti po plavani a v podobném poctu respondenti uvadéli upevnéni

vztahu (9 Zen).
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Otazka ¢. 9: Kolikrat bylo vase dité po dobu kurzu nemocné?

Tabulka ¢. 9

Text Pocet Procentualni vyjadfeni
Bez nemoci 29 58 %
1x ryma 12 24 %
Obcas nachlazené 9 18 %
Casto nemocné 0 0%
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 15
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Komentar: Otazka €. 9 zmapovala vyskyt nemoci u déti, a zda ma plavani vliv na nemoc-

nost. 58 % respondentti odpovédelo, ze jejich dité nebylo po dobu plaveckého kurzu ne-

mocné. 24 % respondenti zaznamenalo 1x rymu a 18 % rodi¢l zaznacili ob¢asné nachla-

zeni. Z toho vyplyva, Ze plavani nemé vliv na nemocnost déti a naopak zlepSuje obra-

nyschopnost.
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Otazka ¢. 10: Jaky vztah ma vaSe dité k pobytu ve vodé?

Tabulka ¢. 10

Text Pocet Procentualni vyjadieni

Spokojené a sméje se 38 76 %

Zcela uvolnéné 15 30%

Neplace, ale je nejisté a kiecovité 4 8 %

Vody se boji a place 1 2%

Pobyt ve vodé zvlada jen po boku pribuzného 5 10%
Celkovy pocet respondentti 50 100 %

Graf ¢. 16

B Spokojené a sméje se

M Zcela uvolnéné

= Neplace, ale je nejisté a
krecovité

B Vody se boji a place

B Pobyt ve vodé zvlada jen
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Komentar: U otazky c¢islo 10 rodi¢e zaznamenavali reakce ditéte ve vodé. Respondenti

méli na vybér vice odpovédi. Rodice nejcastéji zaznacdili spokojené dité, které se ve vodé

sméje (76 %) a Casto pridavali odpoveéd’ zcela uvolnéné dité. Tato odpoveéd’ tvorila 30 %

respondentti. 10 % respondentti uvedlo, ze dit€¢ zvlada pobyt ve vod€ jen za piitomnosti

piibuzného, velmi ¢asto byla doprovazena odpovédi nejistého a kieCovitého ditéte (8 %).

Pouze 2 % rodict uvedla, placici dité bojici se vody.
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Otazka ¢. 11: Pri negativni reakci: Pozorujete postupné zlepsSeni a zménu chovani

ditéte k vodé?

Tabulka ¢. 11

Text Pocet Procentualni vyjadreni
Ano dité je vice uvolnéné a jisté 46 92 %
Stav se neméni 4 8 %
Postoj k vodé se zhorsil 0 0%
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 17
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Komentar: Prizkumem bylo zjisténo, ze U 92 % déti se negativni reakce k vode zlepsila a
déti byly vice uvolnéné a jisté. Stav se nezménil u pouhych Ctyf déti a to ¢ini 8 %

z celkového poctu. Postoj k vode se u Zadného ditéte nezménil jeste k hor§imu stavu.
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Otazka ¢. 12: Pri pozitivni reakci: Pozorujete zmény chovani ditéte k vodé?

Tabulka ¢. 12

Text Pocet Procentualni vyjadreni
Stav se neméni 7 14 %
Stav se méni k horSimu 2 4%
Dité je vice spokojené 41 82 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 18
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Komentar: U otazky ¢islo 12 byla zkouméana zména pozitivni reakce. 82 % déti vyznaco-
vala vice spokojenosti nez na zacatku kurzu. U 14 -ti % déti byla spokojenost stale stejna.
A jen u dvou déti se stav zhorsil. Podle prizkumu bylo zjiSténo, Ze chovani déti se zménilo

v ramci vékového vyvoje a lep§iho vnimani svého okoli a cizich osob.
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Otazka ¢. 13: Je ve vaSem okoli dostatek kurzi pro podporu psychomotorického vy-

voje?

Tabulka ¢. 13

Text Pocet Procentualni vyjadreni
Ano 31 62 %
Ne 19 38%
Celkovy pocet respondentt 50 100 %
Graf ¢. 19
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H Ne

Komentar: Otazka Cislo 13 sméfovala k tomu, zda rodice maji ve své blizkosti dostatek
kurzi pro vyvoj psychomotoriky. 62 % rodict bylo spokojeno s poc¢tem kurzu v jejich oko-
li. Odpovédelo tak 31 rodi¢u z 50- ti. Podle 19 -ti rodi¢ti neni v jejich okoli dostatek kurzi.
To ¢ini 38 %.
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Otazka ¢. 14: Vite co znamena pojem psychomotorika?

Tabulka ¢. 14

Text Poéet Procentudlni vyjadfeni
Mugzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 3 29 6 % 58 % 64 %
Ne 11 14 % 22 % 36 %
Celkem 10 40 20% 80 % 100 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 20
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Komentar: Otazka ¢islo 14 zmapovala povédomi rodict o pojmu psychomotorika. Otazka
byla oteviena. Celkem 64 % rodici znala spravnou odpovéd. Ztoho 7 (14 %) muzi
Z deseti odpovédeli Spatné nebo pojem neznali. Podle piedpokladu bylo vice zen, které

odpovédeli spravné a to 58 %.
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Otazka ¢. 15: V kterém mésici by mélo dité sedét bez opory?

Tabulka ¢. 15

Text Pocet Procentudlni vyjadFeni
Muii | Zeny | Muzi | Zeny Celkem
4 mésic 1 0 2% 0% 2%
5 mésic 2 0 4% 0% 4%
6 mésic 3 9 6 % 18% 24 %
7 mésic 3 5 6 % 10% 16 %
8 mésic a vice 1 26 2% 52% 54 %
Celkem 10 40 20% 80 % 100 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 22
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Graf ¢. 23
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Komentar: Otazka cislo 15 byla zaméfena na znalost rodi¢li o v€asném sedu ditéte bez
opory. Celkem 54 % rodic¢ia odpovédélo spravné a oznacilo odpoveéd’ 8. mésic a vice.
Z toho 2 % muzi a 52 % Zeny. Nejcastéjsi odpoveéd muzi byl 7. a 6. mésic. Obé odpovedi
tvotily 6 %. Druhd nejcastéj$i odpovéd’ u Zen byl 6. mésic (18 %), ktery byl také druhy
Vv celkovém poctu respondentti. Méné Casta odpovéd’ byl 4.(2 %) a 5. (4 %) mésic. Ani

jedna odpovéd’ vsak nepatiila zen€.
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Otazka ¢. 16: Myslite, Ze je vhodné posazovat dité drive?

Tabulka ¢. 16

Text Pocet Procentudlni vyjadieni
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano, ¢im dFiv, tim lip 0 0 0% 0% 0%
Myslim, Ze doba nehraje velkou roli 4 7 8 % 14 % 22 %
Ne, dité neni po vyvojové strance dobre pfipraveno 6 33 12 % 66 % 78 %
Celkem 10 40 20% 80% 100 %
Celkem respondentt 50 100 %
Graf ¢. 24
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Komentar: Otazka cislo 16 mapovala ndzor rodict na v¢éasné posazovani ditéte. 78 % re-
spondentl se shodlo v ndzoru, Ze neni vhodné dit¢ posazovat diive z divodu neptiprave-
nosti po vyvojové strance. Tato odpoveéd’ byla spravna. 8 % muzl a 14 % Zen bylo toho
nazoru, ze doba posazeni ditéte nehraje roli a ani jeden z respondentt by dit¢ neposazoval

diive.
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Otazka ¢. 17: Znate nékteré metody pro podporu psychomotorického vyvoje? Jaké?

Tabulka ¢. 17

Text Poéet Procentudlni vyjadfeni
Muzi | Zeny | Muii | Zeny Celkem
Plavani 10 40 20 % 80 % 100 %
Vojtova metoda 2 21 4% 42 % 46 %
Baby masaz 1 22 2% 44 % 46 %
Gymball 0 8 0% 16 % 16 %
Aromaterapie 0 6 0% 12% 12 %
Jiné 0 1 0% 2% 2%
Celkem 10 40 20% 80 % 100 %
Celkem respondenti 50 100 %
Graf ¢. 26
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Komentar: V otazce Cislo 17 byla zjisténa znalost metod pro podporu psychomotorického
vyvoje. Rodi¢e méli na vybér vice odpovédi. VSichni respondenti méli povédomi o koje-
neckém plavani. Druha nejcastéj$i odpovéd’ byla baby maséaz, kterou oznacilo 46 % re-
spondentti a z toho 2 % muzi. Stejny pocet respondentl oznacilo Vojtovu metodu, kterou
znali 4 % muzi. Méné Castou odpovédi byl gymball 16 % a aromaterapie 12 %. 2 % zZen

oznacili jinou moznost jako napiiklad reflexologie.
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6 DISKUZE

6.1 Porovnani vysledku s jinymi vyzkumy

Vyzkumny soubor autorky Sturmové (2010) v praci na téma ,,Aktivity podporujici psy-
chomotoricky vyvoj novorozencu a kojenct (plavani)* obsahoval 100 (100 %) responden-
t. Zabyvala se nejcastéjsSim zdrojem informaci rodict o kojeneckém plavani. Zjistila, ze
z celkového poctu respondenttt 100 (100 %), oznacilo 83 % rodicu, ze nejcastéjsi zdroj
informaci byli kamaradi a znami, z toho 63 (63 %) Zen a 20 (20 %) muzt. Jako druhy nej-
Cast¢j8i zdroj byl internet, ktery tvofil 42 %. Nejméné Castd odpovéd’ byly ziskané infor-
mace od zdravotniho persondlu a porodnich asistentek. Celkovy pocet respondentil byl 13
%. V nasem pruzkumu prevladali kamaradi a znami jako zdroj informaci, ktefi tvo-
Fili 50 % z celkového poctu respondentii. Jako druha nejc¢astéjsi odpovéd’ byl inter-
net, ktery oznacilo 40 % respondentii. Ve srovnani s autorkou Sturmovou vychazi, Ze

zajem a vyuZiti internetového zdroje se zvysil.

Autorka Novotna (2013) ve své praci ,,Nemocnost kojenct v souvislosti s kojeneckym
plavanim* mapovala, ve kterém véku kojenci zacali s plavanim. Celkovy pocet responden-
th byl 139 (100 %). 40 % rodici zacalo s plavanim v Sestém mésici. Treti mésic oznacilo
pouhych 8 respondentl. Podle nami zjiSténych dat 26 % respondentii zacalo
s plavanim ve tietim mésici. Sesty mésic oznatilo 22 % rodi¢i. Z toho vyplyva, Ze da-

leko vice rodic¢ua vyuziva vani¢kové plavani nez v roce 2013 u autorky Novotné.

Déle Novotna zjiStovala spokojenost déti ve vode. VétSina déti z celkového poctu respon-
dentti 139 (100 %) byla ve vodé spokojena a uvolnéna. Sest déti bylo ve vodnim prostiedi
nejisté a pouze jedno dité kiecovité. Podle naseho prizkumu se spokojenost déti ve
vodé shoduje s autorkou Novotnou. Ctyii déti z padesati byly ve vodé kiefovité a
pouze jedno dité ve vodé plakalo. Tyto stavy se v§ak v prubéhu kurzu zlepSily. Jen u

jednoho ditéte doslo k ukonceni kurzu z diivodu neustalého place.

Autorka Vesela v praci s nazvem ,,Kojenecké plavani a jeho vliv na psychiku rodica* zjis-
tovala, zda rodi¢e pozoruji zmény na ditéti diky plavani. 72 % rodi¢t pozorovalo zmény.
Nejcastéjsi odpoveéd’ znéla, ze dité je diky plavani méné nemocné. 14 % rodic¢ti zménu ne-
pozorovalo. V nasem priizkumu sedm muzi z deseti a pét Zen ze ¢tyfFiceti nepozorovali
Zadnou zménu na ditéti. VétSina respondentii zaznamenalo pozitivni zménu. Mezi

nejcastéjsi odpovéd’ patiila uvolnénost, a zlepSeni pohyblivosti ditéte. Odpovéd’ méné
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nemocné dité se v dané otizce nevyskytla. Je v§ak zaznamenana v otazce Cislo sedm,
zda rodice vi k ¢emu je plavani pfinosné. Sedm respondentii odpovédélo posileni
imunity. Z toho vyplyva, ze sedm rodi¢t z padesati si je daného piinosu védoma.
Avsak s porovnanim autorky Veselé miZeme Fict, Ze v obou pripadech vétSina rodic¢a

pozorovala na svych détech pozitivni zmény.
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ZAVER

Cil bakalaiské prace byl zaméfen na informovanost rodi¢t v psychomotorice. V teoretické
¢asti bylo popsano novorozenecké a kojenecké obdobi a vliv psychomotoriky na dité. Vel-
ka cast bakalarské prace obsahovala popis tif metod pro podporu psychomotoriky. Jako
hlavni metoda bylo kojenecké plavani, dale baby masaz a cviceni s kojenci. V teoretické
¢asti jsem se snazila piiblizit a zdiiraznit vyznam psychomotoriky pro spravny riist a vyvoj

ditéte.

V praktické Casti jsem zpracovavala informace, které jsem ziskala dotaznikovym Setfenim
z pohledu rodici. Hlavni cil sméfoval k informovanosti rodici o kojeneckém plavani a
zjisténi pfinosu pro dité. Mezi dalsi cile patfilo zmapovani zmén a vlivli vody na vyvoj

ditéte a informovanost rodi¢i o psychomotorice.

Béhem zpracovani bakalaiské prace jsem zjistila, Ze daleko vice muza se zapojuje do koje-
neckého plavani v pozdé€jsim veéku a to od 6 mésice, kde dité prechazi z vanicek do velké-
ho bazénu. Velkym zdrojem informaci o kojeneckém plavani byli nej¢astéji znami a kama-
radi, ale velky pocet pfiznivei ziskal také internet a predporodni kurzy. Pomoci dotazniko-
vého Setfeni jsem zjistila, ze vétSina déti byla po dobu plaveckého kurzu bez nemoci.
Z toho plyne, Ze plavani nemé vliv na nemoc ditéte a slouzi k posileni imunity. Mnoho
rodicu si této informace nebyla védoma. Proto bych doporucovala tuto informaci uvadét na
pravou miru a zabranit tak pochybnostem ze strany rodi¢ti. Tyto informace, které se tykaji
vlivu plavani na dité, by méli rodi¢e znat diive, nez s plaveckym kurzem zacnou, a proto
by byl vhodny spravny a stru¢ny edukaéni material. Velice mé poté&Sily vizitky a letdky
v porodnici, kde se zeny mohly seznamit s kojeneckym plavanim.

Je mnoho metod pro podporu psychomotoriky a je jen na rodi¢ich, kterou z nich si vybe-

rou. Dtlezitou roli ve vybéru spravné metody hraji informace, eduka¢ni materidly a samo-

ziejmée spokojenost rodicu, kteti se radi podili se svymi zazitky.
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SEZNAM ZKRATEK
napf. napiiklad

tzv.  takzvané

CNS centralni nervovy systém
Rem rapid eye movement

cm  centimetr

DM  diabetes mellitus

min  minuta

str. strana
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Katerina Rigova a jsem studentka 3. rocniku studijniho programu
Porodni asistence, oboru Porodni asistentka, Fakulty humanitnich studii Univerzity Toma-
Se Bati ve Zline. Pro mou bakalarskou praci jsem si vybrala téma Podpora psychomotoric-
kého vyvoje novorozencii a kojencii — plavani. Proto se obracim na vds s prosbou o vypl-
neni dotazniku, ktery je zameéreny predevsim na kojenecké plavani. Dotaznik nezabere
mnoho casu, a mné pomiize k zpracovani praktické casti mé bakalarské prace. Predem

dekuji za vasi spoluprdci.
1. Jste Zena nebo muz?
a) Zena

b) Muz

2. Jaky je vas vék?

a) méné nez 25

b) 26 — 35
c) 36 —45
d) 45 a vice

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni skola

b) Stedni Skola bez maturity

¢) Stedni skola s maturitou

d) Vysoka skola

4. Kde jste se o kurzu plavani dozvédéli?
a) Porodnice

b) Letaky, internet

¢) Kamaradi, znami

d) Predporodni kurzy

e) Jina moznost ...



5. Ve kterém mésici jste zacali s kurzem plavani?
a) Prvni mésic

b) Druhy mésic

c) Tieti mésic

d) Ctvrty mésic

e) Paty meésic

f) Sesty mésic az jeden rok

g) Pozdé&ji nez v jednom roce

6. Ktery z partneri se vice zapojuje do plavani?
a) Muz

b) Zena

c) Stiidame se

d) Nezapojujeme se

7. Vite, k ¢emu je plavani prinosné?

8. Jaké zmény na ditéti pozorujete?

9. Kolikrat bylo vase dité po dobu navstévy kurzu nemocné?
a) Bez nemoci

b) Ix ryma

¢) Obcas nachlazené

d) Casto nemocné

10. Jaky vztah ma vasSe dité k pobytu ve vodé?



a) Spokojené a sméje se

b) Uplné uvolnéné

) Neplace, ale je nejisté a kieCovité

d) Vody se boji a place

e) Pobyt ve vod¢ zvlada jen po boku piibuzného

11. P¥i negativni reakci ditéte: Pozorujete postupné zlepSeni vztahu ditéte k vodé?
a) Ano dité je vice uvolnéné, a jisté

b) Stav se neméni

¢) Postoj k vode¢ se zhorsil

12. P¥i pozitivni reakci ditéte: Pozorujete zmény chovani a vztahu ditéte k vodé?
a) Stav se neméni

b) Stav se méni k horSimu

¢) Dité je vice spokojené

13. Je ve vaSem okoli dostatek kurzi pro podporu psychomotorického vyvoje?
ANO/NE

14. Vite co znamena pojem psychomotorika?

15. V kterém mésici by mélo dité sedét bez opory?
a) 4 mésic

b) 5 mésic

¢) 6 mésic

d) 7 mesic

e) Od 8 mésice a vice

16. Myslite, Ze je vhodné posazovat dité drive?

a) Ano, ¢im diiv, tim lip



b) Myslim, Ze doba nehraje velkou roli

¢) Ne, dité neni po vyvojové strance dobie pfipraveno

17. Znate jiné metody pro podporu psychomotorického vyvoje? Jaké?
a) Plavani e) Aromaterapie

b) Vojtova metoda fJiné..........

c) Baby masaz

d) Gymball



PRILOHA II: BROZURA

Fizszoay wohk v ii mi dii ke cdys ame—
Teni D, b i Fow praridedai v koo
swadow s dmamezewi mapi LepS oo dimaci po—
hyba_ deveden wiietstabinizem evihu tilaa.
ek anienaiad devednestjrm g s
acplarcn. Snadnip vylea g jaki el s eat.

e o b At St kb i

Eabdadnd phavecke dewedness s epaeradive
i ce, v e, ylhln nehe i spelenc
Tovwpehi sz e i Hepirmi ovily ou palaly

mazidedh st Tamedenim wii 3 wienisphjwimi

= wedow. T palu o Slych din=: pndarisylrara

!Mm'huh.nihnnhpuﬂ.o ahiebd

joon ditis chepni TAW K se nadech 3o vody,
ponodenii e hny zidowé polohy .

Pobyrem vevedis Sl vyorsil awsice .
fangwje jakos prevence vazagch cheavk.
Lipese slapoge ve w i presdedia

e chari tak k siuz evama dicere .
Piizaavt je avEvain i fbihevy symim.

Pedpsonye sydeind vral a zet Gaye sudeini
may. T plavajpcck Kejach je tep v

Frelaremce o 18 tepu 7o minmin FH NeT W

A

arplarci, Divailem je st nwdecaises
Levi senstary.
Dhini s wil spravmemn dychand hivexd ma
whir mazowys eni wiriin i boap acicy plic. De-
i e T wjmmin £ Mydilon w ahmajergch
Tireech plic. Ohjem plicse Tvichnge 2 &
15 % mes wmeplerch. Sprivmi cedmdm
dychimije wmadl svimadaoes vedyaa
Towiwi hed.
Elepuge s& o ovnd § e el pom s o
pebyin debnich komiesn.

Pelpawjermarni dzen tila s peslad

zidwrpch swaba, kue i podpag pinei v
spuivntm ralivvend. Ve v di dire pre—
oion e nagimani a wevlnind srala.
W ava, derexd e dadedloom, poliyn ve
i, podperje visid ot kpilin a -

IDROE:

Fatografiz - Jan ¢




PRILOHA III: BROZURA - VYTISK



