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ABSTRAKT

Bakalatska prace nese nazev Sexualita osob s mentalnim postizenim a je rozdélena na ¢ést
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je pfedev§im zaméfena na sexualitu jako zékladni
lidskou potiebu a na samotnou sexualitu mentaln¢ postizenych osob a jejich partnerstvi.
Dale se zaobird vymezenim pojmu mentalni postizeni a klasifikaci mentalné postizenych
osob. Na zavér obsahuje informace o sexudlni vychové a formach antikoncepce mentalné
postizenych osob. Prvnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zmapovat projevy
sexuality mentalné postizenych osob. Dal$im cilem bylo zjistit pohled na sexualitu mental-
n¢ postizenych osob o¢ima socialnich pracovnika i mentalné postizenych osob a zjistit, jak
probihéd sexudlni vychova mentalné postizenych osob. Poslednim cilem bylo zjistit, zdali
maji osoby s mentalnim postizenim dostatek soukromi k sexudlnim aktivitdm. Vysledky

bakalaiské prace mohou slouzit jako podklad pro diskuzi s poskytovateli socialnich sluzeb.

Klicova slova: sexualita, mentalni postizeni, sexualni vychova, partnerstvi mentalné posti-

zenych, sexudlni potfeba, antikoncepce

ABSTRACT

The title of the thesis is Sexuality of the People with Intellectual Disability and the work is
divided in two parts — theoretical and practical. The theoretical part focuses mainly on sex-
uality as a basic human need and the sexuality of the people with intellectual disability and
their romantic relationships. It also contains a definition of the term “intellectual disability”
and a classification of people with such disabilities. At the end of the theoretical part there
is information about sex education and the types of contraception for people with intellec-
tual disabilities. The first aim of the practical part was to map the manifestations of sexu-
ality of people witch intellectual disabilities. Another goal was to find out how the social
workers and the people with intellectual disabilities themselves see their sexuality and to
find out how the sex education of these people is realized. The last aim was to find out if
people with intellectual disabilities have enough privacy for sexual activities. The results
of the thesis may be used as a basis for discussion with the providers of social services.

Keywords: sexuality, intellectual disability, sex education, romantic relationships of

people with intellectual disability, sexual desire, contraception
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UvVOD

Problematika, kterou jsem se rozhodla zabyvat ve své bakalaiské praci, je ozehava, Casto
tabuizovand, neprobadana. Z téchto diivodl jsem se rozhodla zasvétit svou praci problema-
tice sexuality mentalné postiZzenych osob. Prace je zamétena na projevy sexuality mentalné

postizenych osob a na zkuSenosti vychovatelii se sexualitou osob s mentalnim postizenim.

V minulosti se sexualita, ¢i navazovani partnerskych vztahti mentalné postizenych osob
povazovalo za tabu. V soucasné dob¢ se setkdvame s opakem. Stdle Castéji se v médiich
1 v Siroké vefejnosti fesi otazky této problematiky. Také osoby s mentalnim postizenim
maji své potfeby a sexualita je jednou z nich. I u téchto osob se objevuji sexualni touhy,
potieby a fantazie. Kazdy ma pravo milovat a byt milovan. Piesto postoje n¢kterych jedin-
cl s mentalnim postizenim, jejich rodicl a socidlnich pracovniki, ale i spolecnosti jsou
ponékud kontroverzni. Na rozdil od zdravé populace se u mentalné postizenych osob se-
tkdvame s nevhodnymi projevy sexuality na vefejnosti. Proto je individualni 1 skupinova
sexualni vychova velmi dtlezita a dle odbornikli by se méla na ni podilet i rodina. Bohuzel
pro mnoho rodi¢ti mentalné postizenych osob je velmi tézké si predstavit, Ze i jejich déti by
mohly vést sexualné aktivni Zivot. I z tohoto diivodu je dilezité o této problematice mluvit
a nejen v odbornych kruzich, ale také mezi Sirokou vefejnosti, ktera stale trpi predsudky

vici sexualité mentalné postizenych osob.

Bakalatska prace se sklada z ¢asti teoretické a empirické. Teoretickd Cast je predevsim
zaméfena na sexualitu jako zdkladni lidskou potiebu a na samotnou sexualitu mentalné
postizenych osob a jejich partnerstvi. Dale se zaobira vymezenim pojmu mentalni postiZeni
a klasifikaci mentaln€ postizenych osob. Na zavér obsahuje informace o sexualni vychove
a forméch antikoncepce mentalné postizenych osob. Empiricka ¢ast mapuje ndzor vycho-
vatelll mentalné postizenych osob v oblasti sexuality, projevi sexuality, rodiCovstvi a part-

nerskych vztahti osob s mentalnim postiZzenim.
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1 SEXUALITA

Sexualita zahrnuje mnoho sloZek, napf. potfebu intimniho kontaktu s blizkou osobou, pro-
zitek silného citu. Sexualitu doprovazeji silné emoce, které pomahaji realizovat evolu¢ni
plan — udrZzet a Sitit geny. [ u lidi s postizenim je sexualita stejn¢ hodnotnou soucasti zivota

(Venglafova, 2013, s. 17-19).

Binarova (2000, s. 21) dopliuje, Ze ,,sexualita neni sex. Sexualita jako pohlavnost, pohlav-
ni chovani ma mnohem Sirsi vyznam nez sex. Sexualita vyjadruje rozdilnost postoji, hod-
not, vztahi, aktivit mezi muzem a Zenou. Mluvime-li 0 sexualité, mluvime o tom, jaké jsou

‘

rozdily mezi muzem a Zenou, jak ve fyzickém vzhledu, tak v chovani. *

1.1 Sexualita jako zakladni lidska potreba

Sexualnim Zzivotem ziji témeét vSichni 1idé a pro vétSinu z nich je milostny cit vysokou

vvvvvv

na jednoho ztisice. Sexualita je kazdodenni a béZzna potieba a byva srovnavana
s fyziologickymi potfebami, jako je spanek, pfijimani potravy a kysliku. Lidska sexualita
oproti zvifeci sexualité zptisobuje rozkos a potéseni (Uzel, 2007, s. 7-8).

Venglarova (2013, s. 19) klasifikuje ¢tyti ¢asti sexuality:

1. |, Sexualni chovani,

2. sexudlni indentifikaci,

3. Sexudlni orientaci,

4. sexualni emoce .

1.1.1 Sexualni chovani

Podle Venglafové (2013, s. 19-20) vysledkem evolu¢niho procesu je sexudlni chovani,
kter¢ vede kudrzeni lidského rodu. Dlouhou dobu bylo lidské sexualni chovani
piipisovano jednoduchému pudu. Jednalo se o biologickou potiebu — pii pocitu nedostatku
uspokojeni zac¢ind sexudlni puzeni a hledani uspokojeni. Nyni je sexudlni chovani chapano
jako proces, do kterého patii hledani vhodného partnera za ti¢elem reprodukce. Vétsina lidi
uptednostiiuje pied autoerotikou parovou sexualni aktivitu. Lidska sexualita je parového

charakteru. Je mozné se vzrusit predstavami sexudlnich aktivit a uspokojit se masturbaci.
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Lidé, ktefi jsou dlouhodob& nemocni a lidé s postizenim ¢asto nemohou realizovat partner-

sky vztah.

Sexualni chovani se ucastni dalSich mezilidskych vztahd, jako je piatelstvi, laska a tcta,
dale pak ochrany zdravi, je soucasti mezilidské komunikace a zdsadné se ucastni v otaz-

kach partnerstvi, rodi¢ovstvi a manzelstvi (Mandzakova, 2013, s. 22).

1.1.2 Sexualni identifikace

Sexualni identifikace je biologicky silné podminény pocit piisluSnosti k Zenskému
¢1 muzskému pohlavi. Vytvati se vlivem sexudlnich steroidl ve 2. trimestru t€hotenstvi.
Definitivni formovani sexualni identifikace probiha po porodu (Weiss a kol., 2007, s. 102).
V ptipad¢ dobife fungujiciho vztahu mezi rodi¢em a ditétem, ziskavaji déti jistotu ve své
roli Zeny ¢i muze. V rodinach s handicapovanym ditétem je tento proces naruSen, protoze

je ptizpisobovan snizenym moznostem ditéte (Venglarova, 2013, s. 21).

1.1.3 Sexualni orientace

,,Sexualni orientaci rozumime celoZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a nezvoleny
stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové preference osob daného pohlavi* (\Weiss
a kol., 2007, s. 107). Sexualni orientaci si nevolime, je biologicky podminéna. Rozhodujici
pro rozeznani sexualni orientace jsou piedstavy, sny a fantazie (Weiss a kol.,

2007, s. 107-108).

Soucasti dospivani jsou otazky, zda jsem ,,normalni“, heterosexudlni nebo ,,n¢jaky jiny*.
Mnoho dospivajicich pfemysli o své identité. Homosexudlové jsou sexudlné orientovani
na osoby stejného pohlavi. Jde o celozivotni a nikym nezavinény stav. Homosexualita
je odliSnosti a je slozit€jsi ji pfijimat, v poslednich letech je ale vefejnost k homosexualim
tolerantnéjsi. Homosexualni pary nemohou zazit rodi¢ovstvi v pravém slova smyslu, dal-
$im nepfiznivym faktorem je Zivot v menSinové komunité — byt odliSny neni jednoduché.
Bisexualni orientace je stav, kdy jedinec neni zcela presvédcen, zda preferuje homosexua-
litu ¢i heterosexualitu. Bisexudln€ orientovanych osob neni mnoho. Podle odborniki
je Dbisexualita blizka jedincim, ktefi nechtéji pfiznat svou homosexualitu
(Venglarova, 2013, s. 21-23). 75 % lesbickych Zen a 60 % homosexualnich muzi mélo

béhem svého zivota sexualni styk s opa¢nym pohlavim (Weiss a kol., 2007, s. 107).
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1.1.4 Sexualni emoce

Do sexudlnich emoci zahrnujeme sexudlni vzruSeni — u muzi erekce, u Zen lubrikace po-
chvy. Sexudlni vzruSivost mize byt ovlivnéna postizenim i nemoci. Sexualita je plna citl
a vyrazné zlepsSuje kvalitu Zivota Clovéka. Citové vyvrcholeni doprovazi i orgasmus.
K sexualnimu vzruSeni dochazi i pfi masturbaci. Masturbace neni $kodliva. U hluboce
mentalné postizenych osob se mizeme setkat s nevhodnym zptsobem masturbace a s tim
spojenym poranénim. Dlvodem je nedostatecna obratnost a nedostatek erotickych pomii-

cek (Venglafova, 2013, s. 24).

1.2 Sexualita jedinci s mentalnim postiZenim

Sexualni potteby, chovani a projevy sexuality jsou u jedincli s mentalnim postizenim riiz-
né, stejné jako u zdravych lidi. Potfebu navazat partnersky vztah maji mentalné postizené
osoby stejnou jako zdrava populace (Mandzakova, 2013, s. 15). Mentalné postizeni lidé
maji nerovnomérné informace nejen o sobé, ale i v oblasti sexuality. Bohuzel existuje rizi-
ko pfijimani sexudlniho chovani ze svého okoli a vnimani ho jako ptijemné. Mentalné po-
stizené osoby jsou snadno zneuzitelné, chybi jim informace z oblasti sexualni vychovy
a neumi odmitnout. Nezbytnou soucasti prace s mentalné postizenymi osobami je respek-
tovani individuality v otdzkach jejich sexuality, partnerstvi ¢i dokonce rodiCovstvi.
V zivoté kazdého Cloveéka ma sexualita své misto, nejinak tomu je i u mentalné postize-
nych osob. Tito lidé maji své sexualni potieby, pocity a touhy, stejné jako zdravi jedinci.
V této oblasti existuje n€kolik mytl a mylnych predstav. Naptiklad, Ze mentalné postizeni
jsou asexualni a neciti potiebu mit sex — vSichni jsou sexualni bytosti bez ohledu na druh
postizeni. V mnoha ptipadech se i dnes upiednostituje medikamentdzni 1é¢ba, ktera tlumi
sexudlni aktivitu a zdroven umozni uvolnéni sexudlni energie (Mandzakova, 2013, s. 37-

38).

Nahromadéna sexudlni energie se projevuje jako:

e nepifiméiené chovani (kousani do vlastnich rukou, plac, stereotypni pohyby);
e zmeény ndlad (deprese, trucovitost);

e neurotické fenomenologie (grimasy, kopani do stén, opakovani vét).
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Osoby s mentalnim postizenim si s vlastni sexualitou mnohdy nevi rady, tito jedinci nemayji

dostatek prostoru a pfileZitosti k sebeuspokojovani se a zpravidla nevédi, jak to maji délat.

Mentélné postizeny jedinec se dokaze vzrusit predstavami a k uspokojeni (orgasmu) u n¢j
dojde tim, ze se drazdi v oblasti genitalu. V soucasnosti se pediatii a psychologové shoduji
na tom, ze masturbace neni Skodlivd a neexistuje Zadny diivod, aby se témto osobam
v sebeuspokojovani branilo. Masturbace je 1 bude nadile u vétSiny mladych lidi
s mentalnim postizenim jedinou formou uspokojeni jejich sexualni touhy. Zjisténi, Zze od-
borni zaméstnanci a vychovatelé masturbaci svych klientl povazuji za normalni, vnimame
jako pozitivni, nebot’ vzhledem k nedostatecnym podminkdm pro partnersky Zzivot jinou
moznost nemaji (Mandzakova, 2013, 67—-70). U 0sob s mentalnim postizenim se nékdy
objevi nepiijatelné chovani, jako je obnazovani a masturbace na vefejnosti. Je nezbytné
nutné, aby rodiCe a vychovatelé naucili mentiln€¢ postizené¢ jedince,
ze je nepiipustné, aby ukazovali své t€lo na vetejnosti, Ze toto chovani mize byt provadéno
pouze v soukromi (Stérbova, 2009 In: Mandzakova, 2013, s. 73—74). Sexualita mentalng
postizenych osob probiha, i kdyz je specifickd a jeji projevy jsou komplikované, pokud
mentalné postiZzeny Zije ve spolecnosti, ktera jeho sexualitu nepodporuje a nema dostatecné

informace o jeho sexualité (Mandzakova, 2013, s. 78).

Vypoveédi poskytovatelll socialnich sluzeb 0 projevech sexuality osob s mentalnim postize-

nim:

WM. S, (muz, 18 let, stiedné tézké MP): Rodinné prostiedi je mdlo podnétné, previdda pris-
na rodicovska vychova. Klient kazdy den masturbuje na WC, pritomna je i ejakulace.
Pri dotykani se na intimnich partiich se prozivani pocitit rozkoSe a slasti odrazi i v jeho
mimice. “

LK. M. (Zena, 42 let, stredné téezké MP): Klientka si minimdlné jednou denné dava ruce
mezi nohy a dotykd se svych pohlavnich orgadnii, bud vecer v posteli, nebo na pokoji
na zemi. Pri tom se koliba a vydava ruzné zvuky. Je velmi podrazdena. Nekdy jde

¢

do prazdného pokoje a chovani opakuje, casto pri tom zurivé kFici.*

Na zakladé vypovédi je ziejmé, ze u osob s MP je sexualni potieba pfitomna a vzhledem
k podminkam, ve kterych se nachazeji, je prezentovana vySe uvedenymi projevy. Mastur-

bace byva preferovana pied ostatnimi sexudlnimi projevy, nasleduje libani, objimani a do-
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tyky intimnich ¢asti t€la. Samotny pohlavni styk preferuje jen 5 % mentalné postizenych
(Listiak Mandzakova, 2013, s. 52-54).

Jedinci s leh¢i formou mentalniho postiZzeni jsou fyziologicky sexudlné vyzrali a v dospé-
1ém véku mohou vést sexualni zivot. Zvlasté mentaln¢ postizené divky je vhodné zabezpe-
¢it antikoncepci. U mentalné postizenych osob musi byt sexudlni vychova koncipovana

srozumitelné a pfimétene jejich schopnostem (Weiss a kol., 2010, s. 435-436).

1.3 Partnerské vztahy mentalné postizenych osob

V soucasnosti se sexualita a partnerstvi mentalné postizenych osob stale potyka s predsud-
ky a diskriminaci, navzdory postupnym zménam v mysleni vefejnosti. VIiv na sexualitu
a partnerské vztahy ma i prostfedi, ve kterém se osoby s MP nachazi (Mandzakova, 2013,
s. 47).

Lidé se v dospélosti osamostatiiuji a pfipravuji na roli profesni, partnerskou a rodicovskou.
Pro mentaln¢ postizené osoby tyto role nejsou vzdy dostupné, nebo pouze v omezené mife
a s pomoci svého okoli. Potiebu partnerstvi neciti kazda osoba s MP. Partnerské vztahy
nelze charakterizovat stejné jako u zdravé populace. Mentaln¢ postizeni lidé vyjadiuji tou-
hu po blizkém ¢Elovéku, zahrnujici obcasné spole¢né aktivity ve volném case. V nékterych
ustavech je osobam s MP umoznén partnersky Zivot. Tato partnerstvi byvaji opatiena anti-
koncepci a socialni podporou. Rodiny mentalné retardovanych lidi se brani vztahiim svych
postizenych potomk, boji se neplanovaného rodicovstvi a pfipada jim to nevhodné. Anti-
koncepce je vhodna vzdy, protoze od mentalné postizenych lidi nelze oc¢ekavat potiebnou

miru zodpovédnosti a tito lidé nebyvaji pfijatelnymi rodi¢i (Vagnerova, 2008, s. 311-313).

Mentaln€ postizeni lidé kopiruji chovani druhych i v této oblasti a je proto dilezité,
aby rodice a vychovatelé t€émto lidem ulehcili proces uceni podminek v partnerskych vzta-
zich a informovali je v otazkach jejich prav a povinnosti, o tom, co mohou a co neni sprav-
né, naucit je rozliSovat mista soukroma a vetejna. Vliv rodiny hraje dileZitou roli ve vyvoji
sexuality a partnerstvi mentalné postizeného. Uroveii mysleni osob s MP je slaba, jsou
citové nevyzrali a maji nedostatek zkusenosti. Casto nerozlisi, co se smi a naptiklad reali-
zuji sexudlni aktivity na vefejnosti. Vyjimkou neni ani ldska mentalné postizené osoby

k vychovateli a s tim spojena nizsi sebekontrola (Mandzakova, 2013, s. 55-57).
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Eastgate a kol. (2012, s. 1) dopliuji, Ze partnerské vztahy u osob s mentalnim postizenim
predstavuji mimofadnou vyzvu. Postoje se posunuly z pohledu na osoby s mentalnim po-
stizenim, jako na asexudalni ,,nevinné“ na pieerotizované. Lidé s mentalnim postizenim
vyjadiuji touhu po partnerskych vztazich, ale je prokazano, ze osoby s MP obtizn¢ hledaji

vhodné proté¢jsky.
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2 MENTALNI POSTIZENI

V soucasné dobé se pro oznac¢eni mentalné postizeny ¢asto uzivd pojmu mentalné retardo-
vany. Mentalni retardace je nyni jedinym formalnim terminem, ackoli se stale hledaji nové,

které by nahradily terminy stavajici.

2.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Existuje celad fada riznych definic, napt. Valenta (2012, s. 31) definuje mentalni retardaci
jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i cas-
né postnatalni etiologii, ktera oslabUje adaptacni schopnosti jedince®.

Podle Svarcové (2006, s. 29) se jednd o neménné sniZeni intelektovych schopnosti,
které vzniklo v dasledku organického poskozeni mozku.

Franiok (2008, s. 29) udava, Ze ,,pojem mentalni retardace znamena v prekladu opozdénost
rozumového vyvoje (latinsky mens-mysl, rozum a retardace — opozdénost nebo retardace —
opozdovati se) a byl prijat z mezindrodni nomenklatury podle navrhu Svéetové zdravotnické
organizace v roce 1959%. Dale uvadi, Ze pojem mentalni znamena myslenkovy, rozumovy
a dusevni. Jedna se tedy o zpozdéni, spiSe vSak o snizeni a zmenseni intelektovych a rozu-
movych schopnosti.

Dle Pipekové (2006, s. 34-35) ,,pFi pouZiti terminu postizeni v jazykové roviné existuji roz-
dily v némeckém jazyce mezi ,,behindern = prekazZet” s pouzitim terminu jako slovesa
a ,,behindert = byt postizeny * pouziti terminu jako pridavného jména*.

Miiller (2002, s. 8) dopliuje, Ze ,,definice mentdlni retardace zdiiraznujici inteligencni
kvocient (IQ) vychdzeji z rozdéleni jedincii podle stupné inteligence (tento stuperi je u nich
méren pomoci individualnich inteligencnich zkousek Wechslerovy stupnice pro déti ¢i do-
spele a inteligencni skaly L. M. Termana a M. A. Merrillové). Pri zdurazitiovani IQ jako
zakladniho kritéria, byvaji za mentdlné retardované povazovany vsechny osoby, jejichz
rozsah inteligence je nizsi nez pasmo hranicni (IQ 70-80)“.

Mentalni retardace neni nemoc, ale stav. Mentalni postizeni mtize byt zptisobeno pti¢inami
endogennimi — vnitinimi a pfi¢inami exogennimi — vnéj§imi. Podle Franioka (2008, s. 32)
do kategorie endogennich (vnitfnich) pfi€in patii genové ¢i chromozomalni postiZeni.
V riziku se nachdzi Zeny starsi 35 let a riziko s vékem stoupd. Nejzndméjsi chromozomalni
mutaci je Downtliv syndrom, ktery vznika v disledku trizomie 21. chromozomu. Muntau

(2014, s. 39-40) dodava, ze ,primérnd cetnost trizomie 21 je 1:700 zivé narozenych.
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U vice, jak 50 % plodit s trizomii 21 dochdzi v priitbéehu casného tehotenstvi ke spontanni-
mu potratu. “

Celych 95 % téhotnych zen vyuziva systému prenatalni péce, kterd dokaze odhalit diky
ultrazvukovému vySetieni vétSinu fyziologickych i anatomickych vad. V piipad¢ pozitivni
diagnostiky se naprostd vétsina zen rozhoduje pro preruseni téhotenstvi.

Vnéjsi Cinitelé zplisobujici mentdlni retardaci plsobi od prenatdlniho vyvoje, v prib&hu
celého téhotenstvi, porodu a rané¢ho détstvi az po dospélost. Do exogennich pficin patii
vlivy fyzikalni (ionizujici zafeni), chemické (alkohol a nékteré 1éky) a biologické (terato-
geny mikrobialni a virové). Napiiklad teratogen viru zardének, ktery narusi vyvoj embrya.

(Franiok, 2008, s. 32)

2.2 Kilasifikace mentalné postiZenych osob

v

Svarcova (2006, s. 32-33) se zmifiuje, Ze nejpouzivanéjii inteligenéni kvocient (IQ) vyja-
dfujici uroven inteligence zavedl americky psycholog a filozof William Stern. Vyznam
hodnoty inteligen¢niho kvocientu spociva v tom, ze podava informace o celkové rozumové

urovni jedince.

chronologicky veék
Q= %100

mentalni vék

Mezi nejznaméjsi a nejuznavanéjSi patii klasifikace podle Wechslera, kterd vychazi

z rozlozeni inteligence americké populace v prvni poloving 20. stoleti.

e 1Q 120-129 je hodnoceno jako nadprimérné a tvoii 6,7 % populace;

e 1Q 110-119 je mirn€ nadprimérné, zapada sem 16,1 % populace;

e 1Q 90-109 je oznacovano jako prumérné a zapada sem 50,0 % populace;
e 1Q 80-89 je podprimérné a tvoti 16,1 % populace;

e 1Q 70-79 je hrani¢ni inferiorita u 6,7 % populace;

e [Q 60 a nize je oznacovano jako slabomysIné (mentélni retardace).

Valenta (2012, s. 31) upfesnuje, ze Svétova zdravotnicka organizace reviduje Kklasifikaci

nemoci véetné dusevnich poruch (MKN = Mezindrodni klasifikace nemoci). Od roku 1992
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plati desata revize oznacovana jako MKN — 10. MKN — 10 (F70-F79) rozd¢€luje stupné
mentalni retardace na zdkladé¢ posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti
piizpusobivosti.

F70 Lehka mentalni retardace;

F71 Stfedné téZzka mentalni retardace;

F72 Tézka mentalni retardace;

F73 Hluboka mentalni retardace;

F78 Jina mentalni retardace;

F79 Nespecifikovanad mentalni retardace.

Thorova (2007, s. 26-27) uvadi, ze existuji ti1 zdkladni kritéria, které musi spliiovat kazdy,
u n¢hoz je diagnostikovana mentélni retardace:

1. 1Q (intelektovy kvocient) je pod urovni 70 bodu;

2. problémy v adaptacnich schopnostech bézného Zivota — u predskoldkl se jedna
0 komunikacni, senzomotorické a sebeobsluzné dovednosti, ve Skolnim véku selhavaji
Skolni dovednosti a v dospélosti je ve znacné mife omezena schopnost zit bézny zivot;

3. jedna se o poskozeni vrozené, které je pfitomno jiz od détstvi a dochazi ke zlepSeni

pouze v ramci zakladniho handicapu.

Podle zavaznosti je mentalni retardace rozdélena do Ctyi skupin.

2.2.1 Lehka mentalni retardace (IQ 50-70)

Diagnostikovana je asi u 80 % mentaln¢ retardovanych osob. Jiz v détském véku byva
vyvoj mirn¢ opozdény. Lehce mentalné retardované osoby se nauc¢i mluvit pozdéji, nicmé-
né¢ si fe¢ osvoji. Dé&ti jsou schopné zdkladni Skolni dovednosti zvladnout
do urovné 10-11 let, ale maji dyslektické, dysgrafické a dyskalkulické obtize. Osnovy
v zakladnich skolach nejsou schopny pIné zvladnout (Thorova, 2007, s. 27). Jedinci
S lehkou mentalni retardaci se nauci Cist s ur€itym omezenim, ve smyslu porozuméni
prectenému (Franiok, 2008, s. 38). Thorova (2007, s. 27) dopliuje, ze lidé s lehkou men-
talni retardaci jsou schopni uspé$né pracovat, vykonavat riznou manualni ¢innost a dokon-
ce 1 sami bydlet. Na uspeésnost v bézném Zzivoté ma vliv 1 Groven fecCovych schopnosti,

pritomnost a zdvaznost poruchy aktivity a pozornosti, epilepsie a poruchy chovani.
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2.2.2 Stredné téZka mentalni retardace (1Q 35-49)

Lidé se stiedné¢ téZkou mentalni retardaci odpovidaji orientacné mentalnimu véku
6-9 let. DéEti zacinaji pozdéji sedet a chodit, ale pohybové zlstdvaji neobratné. Poznavaji
osoby ze svého okoli a dokdzou se samy najist a udrzovat osobni ¢istotu. Vyvoj feci
je velmi opozdén, slovnik je chudy a vyjadiuji se jednoduchymi vétami. Nékteti se nenauci
mluvit nikdy a u jinych nepfekracuje aktivni slovni zasoba deset slov. Tito jedinci jsou
citové nevyrovnani, labilni a Casto afektovan¢ vybusni. Povinnou dochdzku spliuji tyto
déti v pomocnych Skolach nebo v pomocnych tfidach zvlastnich $kol (Franiok,
2008, s. 39). Dle Thorové (2007, s. 27) kzivotu potiebuji kazdodenni asistenci
a samostatného zivota nejsou zcela schopni. Své pracovni dovednosti mohou uplatnit
V chranénych dilnach. U téchto jedinct byva Casto diagnostikovano neurologické onemoc-

néni, zejména epilepsie a autismus.

2.2.3 Tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

Tento stupen postizeni odpovida u dospélych osob orienta¢né mentalnimu véku 3-6 let.
Vétsina jedinci ztéto kategorie se pohybuje velmi nekoordinované, u nékterych
se vyskytuji automatické kyvavé pohyby trupu a hlavy. TéZce retardovani maji problémy
vV koncentraci pozornosti, dokazou plnit zakladni tkony. Ve vyvoji fe¢i dochazi pouze

k minimalnimu rozvoji (Thorova, 2007, s. 28).

2.2.4 Hluboka mentalni retardace (IQ < 20)

U testovani hluboce mentalné retardovanych musi byt pouZivany neverbalni testy. Tento
stupen postizeni odpovida mentalnimu véku pod 3 roky. Typickym pozorovatelnym jevem
jsou u téchto osob stereotypni automatické pohyby celého trupu. Urovei mysleni a paméti
je minimalni, mnohdy zZadna. Neverbalni komunikace je béZzna, hluboce mentalné retardo-
vani nedokazou hovofit — jde spi§ o neartikulovatelné vykiiky. Charakteristickou je pro
tyto jedince zavislost na socialnim okoli. Vzacnosti nebyva ani trvalé upoutani na lizko

z divodu rozsahlych neurologickych a somatickych vad (Franiok, 2008, s. 40-41).

2.2.5 Jina mentalni retardace

Tato kategorie je pouZita pouze tehdy, kdyZ urceni stupné retardace je zvlast€ nesnadné
nebo nemozné, napf. u nevidomych, nemluvicich, neslySicich, u osob s autismem,

s tézkymi poruchami chovani ¢i u tézce télesné postizenych osob.
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2.2.6 Nespecifikovania mentalni retardace

Do této kategorie zahrnujeme jedince, u kterych je mentalni retardace prokazéna,
ale neni k dispozici dostate¢né mnozstvi informaci, aby bylo moZno zafadit pacienta

do jedné ze shora uvedenych kategorii (Svarcova, 2006, s. 36).

2.3 Charakteristika 0sob s mentalnim postiZzenim

Kazdy mentaln¢ retardovany mé své charakteristické osobnostni rysy, ale u znané ¢asti

Z nich se projevuji urcité spolecné znaky.

Lehka a stiedni mentalni retardace se podle Svarcové (2006, s. 39-41) projevuje zejména
jako:

e zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost tsudk;

e sniZena schopnost aZ neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztaht;

e snizena mechanika;

e tc¢kava pozornost;

e nedostate¢na slovni zasoba a neobratnost ve vyjadiovani;

e porucha vizuomotoriky a pohybové koordinace;

e impulzivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani;

e citova vzruSivost;

e nedostate¢na rozvinutost volnich vlastnosti a sebereflexe;

e sugestibilita a rigidita chovani,

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“;

e opozdény psychosexualni vyvoj;

e nerovnovaha aspiraci a vykont;

e zvySena potieba uspokojeni a bezpedi;

e porucha v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci;

e sniZzena pfizplsobivost k socidlnim pozadavkim a nékterymi dal§imi charakteristic-

kymi znaky.
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Lidé s tézkou a hlubokou mentalni retardaci se projevuji individualnimi rozdily a charak-
teristickym chovanim. Nejvyraznéji jsou u téchto osob omezeny schopnosti komunikace
a vyjadfovani vlastnich pociti.

Pocet mentalng postizenych osob v celosvétovém métitku stale stoupa. Mentalné postizeni
tvoii nejpodetndjsi skupinu mezi viemi postizenymi. V Ceské republice jsou postizena
asi 3 % obcant, z nichz 2,6 % trpi lehkou mentalni retardaci. Vzriist poctu mentalné opoz-
dénych osob se vysvétluje také jako dusledek lepSi péce pediatri o novorozence.
Vysledkem tohoto poéinu je trvalé snizovani novorozenecké a kojenecké umrtnosti

(Svarcova, 2006, s. 38-39).
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3 SEXUALNI VYCHOVA MENTALNE POSTIZENYCH OSOB

Ukolem sexuélni vychovy je vést k sexualni kultufe a naugit, jak nakladat se svou sexuali-
tou. ,,Podle platné definice Svétové zdravotnické organizace WHO z r. 1974 predstavuje
sexualni zdravi takovy souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek
cloveka jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy k lidem a rozviji
schopnost lasky.*“ Pokud ma byt tato definice v zivoté kazdého ¢lovéka naplnéna, musi mit
dostatek informaci z oblasti anatomie, fyziologie pohlavnich organti a psychologie (Hajno-
va, 2002, s. 5).

Dle Uzla (2007, s. 55-58) ma sexualni vychova probihat v rodinach i ve Skolach
a ma predevsim zabranit pfenosu pohlavnich onemocnéni a nechténym téhotenstvim. Dale
doplityje, Ze sexudlni vychova by méla probihat od nejutlejsiho veéku, abychom zabranili
sexualnimu obtéZovani, nebot’ bylo zjisténo, Ze jedna divka ze ¢tyf a jeden chlapec z deseti

byli néjakym zplisobem obtéZovani.

Sulova (2013, s. 386-391) chape sexualni vychovu jako dlouho probihajici proces, ktery
ma probihat v rodinach a zdiraznuje, Zze Skola pouze nahrazuje nefunkéni chovani rodict.
Skola v téchto piipadech plisobi na viechny déti a dospivajici, z nichz néktefi ziskavaji
poznatky z této oblasti prvné. V pochopeni vyznamu sexuality jiz na zac¢atku vlastnich se-

xudlnich zazitka spociva zvysSovani kvality vlastniho zivota.

V piipad¢ mentalné postizenych lidi mé sexualni vychova ochranovat pfed pohlavné pie-
nosnymi nemocemi, nechténym tehotenstvim a sexudlnim zneuzitim. V soucasné dobé
je stale nedostatek informaci a vhodné literatury pro rodice déti s postizenim, pfi¢emz pou-
Ceni z této oblasti. Rodiny 0sob s MP jsou ¢asto v situacich, kdy jsou bezradni, bezmocni.
Uvédomuji si také, Ze i jejich déti mohou sexudlné napadnout n¢koho z okoli nebo se samy

stat sexualné zneuzitymi (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 365-369).

Mall a Swarz (2012, s. 1-2) dopliuji, ze vychovatelé mentalné postizenych osob se boji
poskytovat informace o sexudlni vychové, z divodu strachu z podpory sexualni aktivity

mentalné postiZzenych osob.

Obsah sexuélni vychovy je urcen jejim cilem. Zalezi na tom, jaké zkuSenosti osoba s MP
ma a v jaké mife chape téma. V predpokladu, Ze G€astnici nemaji zddné zkuSenosti, se pro-
biraji vSechna dulezita témata. ZkuSenéjsi Gcastnici by se mohli nudit, proto je na misté

piredem zjistit roven vzdélanosti v této oblasti. Na zacatku se uci, co je sex, rozdily mezi
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zenou a muzem, télesny vyvoj, dospivani chlapct a divek, nevyjimaje erekci, ejakulaci,
masturbaci, menstruaci, dale rozliSeni pfatelstvi a vztahu. Mentdlné postiZzeni se nauci,
jak o sebe peCovat, véetné hygieny o své genitalie. Jsou jim vysvétleny pojmy, jako je in-
timita a soukromi, pfedehra a vlastni akt. Vychovatelé objasni bezpe€nost pfi
sexu — pohlavni choroby, pouzivani kondomu u muzi a antikoncepce u Zen, poceti. Men-
taln¢ postiZzeni lidé ziskaji informace o rozdilech mezi homosexudlem a heterosexudlem,
o svych hranicich a hranicich partnera, o tom, co je spravné a co je zneuziti. V neposledni
fad¢ se diskutuje o tématu rodiovstvi, o rolich otce a matky a o pornografii. VSechna té-
mata jsou dopodrobna rozpracovana, a aby mentalné postizeny latku pochopil, je vhodné

pouzivat pomucky, obrazky, hry (Eisner, 2013, s. 100-101).

Sulova (2013, s. 386-391) dopliiuje, Ze cile sexualni vychovy lze rozdélit na cile kognitiv-
ni, diky kterym jsou pifedavany poznatky z oblasti sexuality, cile emociondlni a postojove,
které se zabyvaji vytvofenim hodnot a postoji a cile spojené s ¢innostmi a dovednostmi
(sexudlni chovani) v oblasti lidské sexuality. Sexudlni vychova ma sva pravidla, zaci musi
divéfovat vyucujicim, témata musi byt pro mentalné retardované zajimava a v takové mi-
fe, aby nepiesahovala zralost jejich mySleni. Vyuka by mé¢la byt bohata na diskuzi a vhod-

né je 1 pouzivani pomicek.

3.1 Role vychovateli a rodic¢i v sexualni vychové mentalné postiZzenych

0sob

Vychovatelé ani rodi¢e mentalné postizenych osob se bez védomosti z oblasti sexuality
neobejdou a pro tyto osoby je velkym pfinosem spoluprace mezi rodici a vychovateli. Vy-
chovatelé¢ mentalné postizenych osob musi mit zakladni védomosti o anatomii a fyziologii
lidského téla, dale specialni pedagogiky, musi znat své klienty a byt k nim empaticti
(Mandzékova, 2013, s. 114) — ,, ¢ili porozumeént vcitenim je snaha o presné a citlivé pocho-
peni prozZivani a pocitu druhého clovéka. Je to snaha vcitit se do jeho vnitiniho i vnéjsiho
relacniho ramce tak, jako bych byl jim samym, ale nepoustet pritom nikdy ze zietele, Ze ja
jsem ja, a ne onen druhy clovek*” (Portner, 2009, s. 21). Vychovatelé poukazuji
na potiebu vytvoreni potieb sexuality tam, kde nejsou ptitomny a podporuji, $ifi a nebaga-
telizuji sexualni potfeby mentalné postiZzenych osob. Pracuji individualné s kazdym zv1ast’
a prizpisobuji se jejich dovednostem, zkusenostem a nevédomostem. Vychovatelé zaroven
zachovavaji intimitu a ochranu osobnich dat mentalné postizenych klientd (Mandzakova,

2013, s. 114-115).
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Pracovnici ustavll pro mentalné postizené osoby maji tendence rodice v sexudlni vychové
vynechévat a pravé nedostatek informaci v rodigich vyvolava strach a nejistotu. Uloha ro-
di¢u by se v této problematice nem¢la podcenovat, piestoze je znamo, Ze néktefi z nich
sexualitu svych potomkut upiraji. Mentalné postizeni lidé by se méli podporovat v sexudlni
osveété 1 doma, a proto musi byt vychovatelé schopni, rodi¢lim mentalné postizenych osob,
vysvétlit nutnost sexudlni vychovy. Musi brat ohledy na vék rodi¢li, napf. starsi rodice
ze ,,staré skoly* se nebudou chtit oteviené bavit o sexualité. Neni ani na $kodu, aby vycho-
vatel znal ptibéh rodiny, do které se postizené dité narodilo — matka, ktera se svym ditétem
zustala sama, muze byt precitlivéla. Diky zajmu, vstficnosti a podpofe vychovateli
si i nespolupracujici rodi¢e uvédomuji potieby svych potomki. Pouze za piedpokladu,
7e kazdy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi a spolupracuje s odborniky, zvysuje se efektivi-
ta prace v sexudlni vychové mentalné postizenych osob. Rodice se také musi zamyslet
nad intimitou a soukromim svych postizenych potomkd. Pravé soukromi a uvédomeéni
si vlastni intimity je klicovou podminkou pro vytvoteni vlastnich hranic a hranic druhych,
predchazi se tak napf. masturbaci nebo obnazovani osob s MP na vetejnosti (Venglarova,

2013, s. 114-117).

3.2 Sexualni zneuzivani osob s mentalnim postiZenim

Sexualni zneuzivani je jednim z nejvétsich problému v sexualité osob s MP. Robert (2013,
s. 25) tvrdi, Ze by se détem jednoduse a jasné mélo vysvétlit: ,,Sexualni zneuzivani je, kdyz
ti nejaky velky nebo dospély chce ukazat své prirozeni, nebo ti ho ukazuje, kdyz po tobé
chce, aby ses dotykal jeho penisu nebo abys libal penis, pochvu nebo hyzdé. Miize se

na tebe lepit nebo se o tebe otirat zpuisobem, ktery te obtézuje.

To ale Gplné neplati pro 0soby s mentalnim postizenim. Mentalné postiZeni lidé jsou velmi
divefivi a nedokazi prfedpovidat nebezpeci, existuje riziko, ze piijimaji sexudlni chovani
druhych a netusi, Ze maji pravo odmitnout. Zneuzivané osoby s MP se projevuji napiiklad
vulgarni mluvou, napodobovanim sexu, Uzkosti, plactivosti a celkovou zménou chovani.
Jistym ukazatelem sexudlniho zneuZziti je zranéni genitalu nebo kone¢niku, svédectvi dive-
ryhodné osoby, téhotenstvi nebo pohlavni choroby. Pozitivem je, ze v Ceské republice
I na Slovensku se v zatizenich pro mentalné postizené osoby sexualni vychové vénuji.
Venglatova (2013, s. 157-164) dodava, ze signaly sexudlniho zneuzivani se u osob s MP
hledaji velmi obtiZné&, protoZe tito 1lidé nerozumi tomu, co se déje a neciti se byt zneuziva-

ni. V pfipad¢, ze jim je vyhroZovano, ml¢i. Je zndmo, Ze nejcastéjSimi pachateli sexudlniho
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zneuziti mentalné postizenych jsou osoby z jejich blizkého okoli. V ptipadé podezieni se-
xualniho zneuZivani konkrétni osoby se kontaktuje Policie CR a l1ékaf, ktery tuto osobu
vysetfi.

Zde ptehled zakladnich krokt dle Venglatové (2013, s. 164):

e, Zachovejte klid.
e (Oddeélte obét’ a pachatele. Nenechavejte je o samoté.
e Pokud je to nutné, zajistéte lékarskou pomoc, pripadné poskytnéte zakladni osetre-
ni.
o Vsem poskytnéte bezpeci.
o Informujte nadrizeného. Postupujte podle standardu.
e Po zvladnuti incidentu nezapomerite na svédky, také potrebuji uklidnit.
o /pétné analyzujte incident formou intervize i supervize. Podporte primé ucastniky
incidentu “.
Cirtkova (2007, s. 53) dodava, Ze do této problematiky sexudlniho zneuZivani rovnéz zahr-
nujeme jakékoli obscénnosti, sledovani pornografie, sexualni navrhy. RozliSuje se kontakt-

ni a nekontaktni sexualni zneuzivani. ,,Kontaktni sexudlni zneuzivani zahrnuje:

® Nepenetrativni aktivity (dotykani se, mazleni, drazdeni prsou a genitdlu, analni kra-
Jjiné rukou, genitdliemi, a to jak pres obleceni, tak na nahém téle),
e penetrativni aktivity (proniknuti pohlavnim udem, prsty, nebo predméty do genita-

lu) “.

3.3 Antikoncepce

Riziko neplanovaného té¢hotenstvi u mentalné postizenych osob existuje. Tito lidé mayji
omezené rodi¢ovské schopnosti, a proto otazka jejich rodiovstvi je kontroverzni a sporna.
U vétSiny osob s MP byva narusena plodnost, naptiklad u Downova syndromu. Odbornici

se domnivaji, ze osoby s MP mohou zanedbavat své déti v dasledku opomenuti.

Je znamo, ze 40,8 % Zen s MP neuziva zadnou formu antikoncepce. Z nichz je 22,2 % Zen
sterilizovanych. 18 % pouziva perordlni antikoncepci, 17,6 % uzivda DMPA (podévéana
intramuskularné jednou za tfi mésice) a 1 % ma nitrodélozni télisko (Mandzakova, 2013, s.
96). Leifer (2004, s. 303) dopliuje, ze ,,abstinence je stoprocentné ucinnd v prevenci poce-
ti i pohlavné prenosnych chorob, vietné infekce HIV*. Hormonalni antikoncepce ma za

dusledek zabranéni ovulace, endometrium se stava ne pfili§ pfiznivym prostiedim pro pti-
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jeti oplodnéného vajicka a cervikalni hlen se zahusti a stava se tak obranou proti pruniku
spermatu. Peroralni antikoncepce je vysoce Gi¢inna a obsahuje progesteron nebo kombinaci
progesteronu s estrogenem. Hlavnim ucinkem je zahusténi cervikalniho hlenu a vysSe uve-
dena uprava endometria. Vyhodou je, ze zeny maji leh¢i pribéh menstruace. Hormonalni
injekce zajistuje antikoncep¢ni ochranu po dobu tii mésicii, za pomalého uvoliiovani pro-
gestinu. Nitrodé€lozni télisko (lUD)  je reverzibilni metoda, ktera
ma za nésledek imobilizaci spermatu, sterilni zadnét endometria a urychleny transport vajic-

ka vejcovodem. IUD je G¢inna z 98 % (Leifer, 2004, s. 303-307).

Osoby s MP se sklony k sexualnim ttoktim a osoby podezielé z poskozeni piipadného plo-
du jsou kandidaty na chirurgickou sterilizaci. Dle Sulové a kol. (2011, s. 278) ,, zjednodu-
Sené lze Fici, Ze sterilizace je povolena pri stavech, kde by pripadné téhotenstvi bylo preru-
Seno ze zdravotnich ditvodii . U Zen jsou znepruchodnény vejcovody a u muzi podvazany
chamovody. V souvislosti s nadmérnym menstrua¢nim krvacenim je odborniky navrhova-
na ablace endometria — odstranéni slizni¢ni vystelky délozni dutiny. Tento zamér nebyva
pouzit ¢asto, nebot’ se ne vzdy podaii vystelku kompletné odstranit. Hysterektomie — chi-
rurgické odstranéni délohy zastavi menstrua¢ni krvaceni a jako metoda prvni volby je pou-

Zivana v rozvojovych zemich.

Muzska hormonalni antikoncepce je zatim laboratorné zkoumana, tyto latky ale obsahuji
velké mnozstvi nezadoucich ucinkti. Nejcasteji pouzivanou muzskou antikoncepci je kon-
dom, ten také pomaha piedchéazet pirenosu pohlavnich onemocnéni. VétSina osob s MP
ma nulové nebo minimalni znalosti 0 spravném pouziti prezervativu (Sulova, Fait, Weiss a

kol., 2011, s. 278).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Empiricka ¢ast bakalarské prace obsahuje anonymni vysledky dotaznikového Setfeni, které
byly rozdany socidlnim pracovnikiim organizace Socidlni sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, p.o., dale jen respondenti. Obsahuje také rozhovory s osobami s lehkym men-
talnim postizenim, dale jen informanti, jejichz rodi¢e pfedem podepsali zadost o rozhovor

na téma ,,Sexualita 0sob s mentalnim pOstizenim*.

4.1 Cile prace
1. Zjistit projevy sexuality mentalné postizenych osob.

2. Zjistit pohled na sexualitu mentalné postizenych osob o¢ima socialnich pracovnikt

1 mentalné postizenych osob.
3. Zjistit, jak probiha sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim.

4. Zjistit, zdali maji osoby s mentalnim postizenim dostatek soukromi k sexualnim ak-

tivitam.
4.2 Uzita metoda vyzkumu

Vyzkumné $etfeni probihalo formou smiSeného vyzkumu. Setfeni bylo uskutednéno for-
mou anonymniho dotazniku (pfiloha P I), ktery obsahuje 17 polozek, na které respondenti
odpovidali formou uzavienych, polouzavienych a otevienych odpovédi. Celkem bylo roz-
dano 50 dotaznikt. Kazdé polozka je rozebrana formou grafu, tabulky a slovniho komenta-

fe, které jsou uvedeny nize.

Kvalitativni vyzkumné Setfeni prob&hlo formou polostandardizovaného rozhovoru. Otazky

rozhovoru byly pfedem pfipraveny v osnové (ptiloha P I1).

4.3 Charakteristika souboru

Pocet respondentti dotaznikového Setieni byl podminén poctem zameéstnanci - socialnich
pracovnikli organizace Socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim, p.o., kterym
byl dotaznik uréen. Vyzkum probé¢hl v bieznu a dubnu 2015. Dotazniky byly kompletné
vyplnény a jejich navratnost ¢ini 84 %. Otazky byly sestaveny dle nadefinovanych cilt.

Vsech 100 % respondenti tvotily Zeny, dale pak vice nez polovina (52,4 %) respondentek
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byly Zeny ve véku 41 a vice let a jako nejcastéjsi vzdélani (61,9 %) uvedly stiedoskolské

S maturitou.

Polostandardizované rozhovory prob&hly s klienty zafizeni, kde vyzkum probihal. Klienti
byli vybrani podle stupné postiZeni, sexudlnich zkuSenosti a ochotou vést rozhovor. Viem
rodi¢im vybranych klientd pro rozhovor byla pfedana zadost 0 rozhovor s jejich détmi na
téma ,,Sexualita 0sob s mentalnim postizenim®. S rozhovorem souhlasilo celkem 5 rodica.
Rozhovory byly uskutecnény s tfemi muzi a dvéma Zenami. Primérny v€k informantt byl
40,4. Se vsemi klienty byl navazan blizsi vztah tak, aby se pfi rozhovorech citili bezpecné
a uvolnéné. Polostandardizované rozhovory probihaly v zatizeni Socidlni sluzby pro osoby
se zdravotnim postizenim, p.o. ve Zliné, v relaxacni mistnosti nebo v pokojich uzivatelt.
Zpocatku byly pokladané otazky obecné a nasledné vice osobni a intimni. Klienti byli pre-

dem ubezpeceni, ze cely rozhovor probéhne anonymné.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Polozka ¢islo 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi respondentu.

Zena 42 100 %

Muz 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 1: Pohlavi respondentt.

Pohlavi respondent

M Zena W Muz

0%

Zdroj: vlastni

Komentar: Prostiednictvim otdzky €. 1 bylo zjisténo pohlavi respondentl. Z Setfeni

vyplyva, Ze celych 100 % respondentt tvotily Zeny.
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Polozka ¢islo 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 2: Vék respondentek.

Zdroj: vlastn/

Graf 2: Vék respondentek.

18-30 2 4.8 %
31-40 18 42,9 %
41 a vice 22 52,4 %

Vék respondentek

M 18-30 M31-40 M41avice

4,8%

Zdroj: vlastni

Komentar: Nejpocetnéjsi skupinu tvotily Zeny ve véku 41 a vice let, coz bylo 52,4 % re-

spondentek. Ve véku 31-40 let dotaznik vyplnilo 18 Zen, tedy 42,9 %. Pod hranici 30 let

se vyskytly 2 respondentky, ¢ili 4,8 %.
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Polozka ¢islo 3: Jaké je VasSe nejvyssi dosazena uroven vzdélani?

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani.

Zdroj: viastni

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani.

Zakladni 0 0%
Stiedni odborné 9 21,4 %
Stiedoskolské s maturitou 26 61,9 %
Vyssi odborné 0 0%
Vysokoskolské 7 16,7 %

Nejvyssi dosazené vzdélani
M Zakladni M Stredni odhorné
M Stiedoskolské s maturitou M Vyssiodhorne

M Vysokoskolske
0%

0%

Zdroj: vlastni

na respondentka.

Komentar: Z Setfeni vyplyva, ze 61,9 % zen ukonéilo své vzdélani maturitou. Stfedni od-
borného vzdélani bez maturity dosahlo 21,4 % respondentek a 16,7% ukoncilo své vzdéla-

ni na VS. Se zakladnim vzdélanim a s vys$§im odbornym vzdélanim se nevyskytovala zad-
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PoloZka cislo 4: Myslite si, ze 1idé s mentalnim postizenim maji pravo na plnohodnotny

sexualni zivot?

Tabulka 4: Pravo na plnohodnotny sexualni zivot.

Urcité ano 6 143 %

SpiSe ano 7 16,7 %
Nevim 7 16,7 %
Spise ne 22 52,4 %

Urcité ne 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 4: Pravo na plnohodnotny sexualni zivot.

Pravo na plnohodnotny sexualni zivot

M Urciteano M SpiSeano M Nevim MSpisene M Urciténe

0%

Zdroj: vilastni
Komentar: Nejvic respondentek uvedlo, a to 52,4 %, ze mentalné postizené osoby spise

nemaji pravo na plnohodnotny sexudlni zivot. Dale 16,7 % tazanych odpovedélo, Ze spise

maji pravo na plnohodnotny sexualni Zivot, 16,7 % respondentek nevédélo a 14,3 % re-
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spondentek urcité souhlasi s plnohodnotnym sexudlnim Zivotem osob s mentalnim postize-

nim. Moznost urcité ne si nevybrala zadna respondentka.
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Polozka cislo 5: Setkal/a jste se jiz s projevy sexuality mentalné postizenych osob? Pokud

ano, prosim, popiste.

Tabulka 5: Projevy sexuality mentalné postizenych osob.

Ano 42 100 %

Ne 0 0%

Zdroj: viastni

Graf 5: Projevy sexuality mentalné postizenych osob.

Projevy sexuality mentalné
postizenych osob

MAno HENe

0%

Zdroj: vlastni

Komentar: Dle vysledkd analyzy je jasné, ze se vSech 100 % respondentek jiz setkalo
s projevy sexuality mentalné postizenych osob. VSechny respondentky se setkaly
S projevy jako masturbace, osahavani, obtéZovani malych déti, petting, dotykani

se genitalii, moc¢eni pfed zraky ostatnich mentalné postiZenych osob.
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Polozka ¢islo 6: Setkal/a jste se jiz s problematickou situaci tykajici se projevi sexuality

mentalné postizenych osob? Pokud ano, prosim, popiste.

Tabulka 6: Problematické situace projevu sexuality mentalné postizenych osob.

Urc¢ité ano 24 57,1 %

Spise ano 16 38,1 %
Nevim 2 4.8 %
Spise ne 0 0%

Urcité ne 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 6: Problematické situace projevi sexuality mentaln¢ postizenych osob.

Problematické situace projevu
sexuality mentalné postizenych osob

M Urcitéeano MSpiSeano M Nevim MSpiSene MUrciténe

4,8%\({% 0%

Zdroj: viastni

Komentai: Z grafického znazornéni vyplyva, ze se s problematickymi projevy sexuality
mentalné postizenych osob setkalo 57,1 % respondentek. Spise ano odpovédélo 38,1 %
respondentek a 4,8 % nevédélo, jestli se s problematickymi projevy jiz setkalo. Odpovédi

spise a urcité ne si nezvolil nikdo. VSechny respondentky, které odpovédély urcité ano
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vvvvvv

Zenych osob patfi masturbace na veiejnosti, pedofilie a sexualni obtéZovani.
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Polozka cislo 7: Myslite si, Ze mentaln¢ postizené osoby maji byt informovany o svych

pravech v oblasti sexuality?

Tabulka 7: Informovanost mentalné postizenych osob o svych pravech v oblasti sexuality.

Urc¢ité ano 24 57,1 %
Spise ano 6 14,3 %
Nevim 0 0%
Spise ne 12 28,6 %

Urcité ne 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 7: Informovanost mentalné postizenych osob o svych pravech v oblasti sexuality.

Informovanost mentalné postizenych
osob o svych pravech v oblasti
sexuality

M Uréitéano M Spiseano M Nevim MSpisene M Urciténe

0%

0%

14,3%

Zdroj: vlastni

Komentar: Z Setteni vyplyva, ze 57,1 % tazanych si mysli, ze by mentalné postizené oso-
by urcité mély byt informovany o svych pravech v oblasti sexuality. Spise ano odpovédélo
také 14,3 % respondentek. Dale si 28,6 % mysli, ze by spise neméli byt informovani o

svych pravech. Odpovéd’ nevim a urcité ne nezvolil nikdo.
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Polozka ¢islo 8: Kdo by podle Vas mél mit nejvetsi podil na sexudlni vychové mentalné

postizenych osob?

Tabulka 8: Podil na sexualni vychové mentalné postizenych osob.

Rodina 4 9,5%
Vychovatelé / Socialni pra- 38 90,5 %
covnici
Kamaradi 0 0%
Jiné (prosim, popiste) 0 0%

Zdroj: viastni

Graf 8: Podil na sexualni vychové mentalné postizenych osob.

Podil na sexualni vychové mentalné
postizenych osob

M Rodina M Vychovatelé / Socidlni pracovnici
i Kamaradi M Jiné (prosim, popiste)
%
0% " 9,5%

Zdroj: vlastni

Komentar: Z grafického znazornéni vyplyva, Ze 90,5 % respondentek si mysli, Ze by se na
sexualni vychové osob s mentalnim postizenim méli podilet hlavné vychovatelé ¢i socidlni
pracovnici. 9,5 % respondentek oznacilo rodinu jako hlavni zdroj sexualni vychovy men-

talné postizenych osob.
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Polozka cislo 9: Maji rodi¢e osob s mentalnim postizenim dostatek informaci o sexualni

vychove?

Tabulka 9: Dostatek informovanych rodi¢t o sexualni vychové.

Urc¢ité ano 0 0%
SpiSe ano 4 95%
Nevim 0 0%
SpiSe ne 26 61,9 %
Ur¢ité ne 12 28,6 %

Zdroj: vlastni

Graf 9: Dostatek informovanych rodi¢t o sexualni vychové.

Dostatek informovanych rodict o
sexualni vychové

M Urcitéeano M Spiseano M Nevim MSpisene MUrciténe

0%

0%

Zdroj: vlastni

Komentar: Z grafu je patrné, Ze celych 61,9 % si mysli, Ze rodi¢e mentalné postizenych
osob spise nemaji dostatek informaci o sexualni vychové. Dale 28,6 % respondentek ozna-
¢ilo odpoveéd urcité ne, a ze rodiCe spiSe maji dostatek informaci o sexualni vychové si

mysli 9,5 %.
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Polozka ¢islo 10: Je dle Vaseho nazoru osvéta u osob s mentalnim postizenim v oblasti

sexuality dostatecna?

Tabulka 10: Dostate¢nost osveéty mentalné postizenych osob v oblasti sexuality

Ur¢ité ano 1 24 %

Spise ano 9 21,4 %
Nevim 3 71%
Spise ne 27 64,3 %

Urdité ne 2 4.8 %

Zdroj: vlastni

Graf 10: Dostate¢nost osvéty mentalné postizenych osob v oblasti sexuality

Dostatecnost osvéty mentalné
postizenych osob v oblasti sexuality

M Urcitéano M Spiseano M Nevim HMSpisene MUrciténe

4,8%

\2,4%

7,1%

Zdroj: viastni

Komentar: Podle 64,3 % respondentek v dotazniku uvedlo, Ze osvéta v oblasti sexuality
mentalné postizenych osob spiSe neni dostatecna. Dale 21,4 % tazanych je osvéta spise

dostate¢na. Odpoveéd’ nevim si vybralo 7,1 %, 4,8 % oznacilo odpoveéd’ urcité ne a 2,4 %,
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¢ili jedna respondentka uvedla, Ze osvéta sexuality mentalné postizenych osob je dostatec-

na.
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Polozka ¢islo 11: Jaky druh antikoncepce je podle Vas nejvhodnéjsi pro osoby s mental-

nim postizenim?

Tabulka 11: Nejvhodngjsi druh antikoncepce osob s mentalnim postizenim.

Antikoncep¢ni pilulky 12 28,6 %

Prezervativy 7 16,7 %

Nitrodélozni téliska 9 21,4 %

Hormonalni injekce 8 19,0 %

Sterilizace 6 14,3 %
Zidna 0 0%

Zdroj: vilastni

Graf 11: Nejvhodngjsi druh antikoncepce osob s mentalnim postizenim.

Nejvhodnéjsi druh antikoncepce osob
s mentalnim postizenim

H Antikoncepéni pilulky M Prezervativy M Nitrodéloznitéliska

H Hormonalniinjekce ® Sterilizace W Zadnd

143y 0%

Zdroj: vlastni

Komentar: Z analyzy dat vyplynulo, ze 28,6 % respondentek uvedlo jako nejvhodnéjsi
formu antikoncepce mentalné postizenych osob antikoncepéni pilulky, 21,4 % responden-

tek se domniva, Ze nejvhodnéjsi antikoncepci jsou nitrodélozni téliska. Dale 19,0 % uvedlo
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jako nejvhodnéjsi formu hormonalni injekce. 16,7 % respondentek oznacilo za nejvhodnéj-
$i formu antikoncepci prezervativy. 14,3 % oznacilo jako nejvhodnéjsi formu antikoncepce

sterilizaci. Polozku zadna antikoncepce si nezvolil Zadna z respondentek.
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PoloZzka ¢islo 12: Maji podle Vas Zeny s mentalnim postizenim pravo na matetstvi?

Tabulka 12: Pravo mentalné postizenych Zen na matefstvi.

Urcité ano 0 0%

Spise ano 0 0%
Nevim 0 0%
Spise ne 32 76,2 %

Ur¢ité ne 10 23,8 %

Zdroj: vlastni

Graf 12: Pravo mentalné postizenych Zen na matefstvi.

Pravo mentalné postizenych zen na
materstvi

M UrcCitéano MSpiseano M Nevim MSpisene MUrciténe

0% 0%

Zdroj: vlastni

Komentar: Naprostd vétSina, a to 76,2 % respondentek si mysli, Ze Zeny s mentalnim po-
stizenim spiSe nemaji pravo na matetstvi. 23,8 % respondentek uvedlo, Ze urcit¢ nemaji
pravo na matefstvi. Po pfedchozi domluvé jsme si urcily, Ze se u této otazky bude brat

Vv potaz lehka mentalni retardace.
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Polozka ¢islo 13: Myslite si, ze lidé s mentalnim postizenim maji stejnou potiebu po part-

nerskych vztazich, jako osoby bez postizeni?

Tabulka 13: Potfeba mentalné postizenych osob po partnerskych vztazich.

Ur¢ité ano 28 66,7 %

SpiSe ano 4 95%
Nevim 10 23,8 %
Spise ne 0 0%

Urcité ne 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 13: Potfeba mentalné postizenych osob po partnerskych vztazich.

Potreba mentalné postizenych osob
po partnerskychvztazich

M Urcitéano HSpiseano M Nevim MSpisene MUrciténe

0% 0%

Zdroj: vlastni

Komentai: Z grafu je patrné, ze 66,7 % respondentek si mysli, Ze mentalné postizené 0so-

by maji stejnou potiebu po partnerskych vztazich, jako osoby bez postizeni. Dale 23,8 %
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respondentek oznacilo odpovéd’ nevim a 9,5 % si vybralo odpovéd’ spiSe ano. Varianty

spise ne a urcité ne si nevybrala zadna z respondentek.
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PoloZka &islo 14: Jak probihd ve Vasem zafizeni sexualni vychova?

Komentar: V poloZce Cislo 14 mély respondentky moznost napsat, jakou formou probiha
V jejich pracovisti sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim. Vzhledem Kk typu po-
skytované sluzby (denni a tydenni stacionar) a véku klientii neprobiha sexualni vy-
chova v tomto zatizeni systematicky. Tato témata se prolinaji vSemi dal§imi vycho-
vami. V hojné mife uvadély prednasky, individualni rozhovory. Sexualni vychova
se podle nich prolina napi. s vychovou o mezilidskych vztazich, s péci o télo a hygiené,

se zdravovédou, s respektovanim nazoru ostatnich.
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Polozka ¢islo 15: Je ve Vasem zafizeni akceptovana masturbace u 0sob s mentalnim posti-

zenim?

Tabulka 14: Akceptovani masturbace u osob s mentalnim postizenim.

Urcité ano 37 88,1 %
Spise ano 5 119%
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%

Urcite ne 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 14: Akceptovani masturbace u osob s mentalnim postizenim.

Akceptovani masturbace u osob
s mentalnim postizenim

M Urciteano M Spiseano M Nevim MSpisene MUrciténe
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Zdroj: vlastni

Komentar: Z grafického znazornéni vyplyva, ze 88,1 % respondentek uvedlo, Ze
Vv zafizeni, kde pracuji je akceptovana masturbace mentalné postizenych osob. Dale 11,9 %

uvedlo, ze je masturbace spiSe akceptovana.
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PoloZka ¢islo 16: Maji osoby s mentalnim postizenim ve VaSem zatfizeni dostatek soukro-

mi k sexualnim aktivitam?

Tabulka 15: Dostatek soukromi mentalné postizenych osob k sexualnim aktivitam.

Urc¢ité ano 28 66,7 %
Spise ano 10 23,8 %
Nevim 0 0%
Spise ne 4 9,5%

Urcité ne 0 0%

Zdroj: vlastni

Graf 15: Dostatek soukromi mentalné postizenych osob k sexualnim aktivitam.

Dostatek soukromi mentalné
postizenych osob k sexualnim
aktivitam
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Zdroj: vlastni

Komentar: Z vysledki je ziejmé, Ze 66,7 % respondentek uvedlo, ze dle jejich ndzoru
maji mentaln¢ postizené osoby dostatek soukromi k sexudlnim aktivitim v zafizeni, ve
kterém samy pracuji. Déle 23,8 % respondentek odpoveédélo spiSe ano a spise ne uvedlo

9,5 % respondentek.
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Polozka cislo 17: Myslite si, ze lidé z Siroké vetejnosti trpi predsudky v oblasti sexuality

U 0s0b s mentalnim postizenim?

Tabulka 16: Piedsudky Siroké vefejnosti v oblasti sexuality mentalné postizenych osob.

Urcité ano 36 85,7 %
Spise ano 6 14,3 %
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%

Urcité ne 0 0%

Zdroj: viastni

Graf 16: Pfedsudky Siroké vefejnosti v oblasti sexuality mentalné postizenych osob.

Predsudky Siroké verejnosti v oblasti
sexuality mentalné postizenych osob
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Zdroj: vlastni

Komentar: Z Setfeni vyplyva, Ze si 70 % socidlnich pracovnic mysli, Ze Siroka vetejnost
trpi piedsudky v oblasti sexuality mentalné postizenych osob. Skupina 30 % respondentek

uvedla, Ze vetejnost spise trpi predsudky v oblasti sexuality mentalné postizenych osob.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Tabulka 17; Piehled informantu.

Stiedné
tézka
mentalni

retardace

Lehka
mentalni

retardace

38 let

21 let

Ano

Ne

Ano

Lehka
mentalni

retardace

47 let

26 let

Ne

Ne

Ne

Lehka
mentalni

retardace

39 let

2 roky

Ano

Ano

Ano

Lehka
mentalni

retardace

44 let

26 let

Ne

Ne

Ano

Zdroj: vlastni
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Informant ¢. 1 (Z.)

Charakteristika klienta:

Z. pusobi pratelsky, je ochoten spolupracovat.

Zdravotni stav klienta:

Z. ma autistické rysy a jeho inteligence je v pasmu stiedné tézké mentalni retardace.
Osobni anamnéza klienta:

Z. ma 34 let, asi ve 2,5 letech zjisténa stfedni mentalni retardace s prvky autismu. Oba ro-

dice 1 sestra jsou zcela zdravi.
Interakce s klientem:

Pouzivé jednoduché a kratké véty. Sdm fe¢ nezacne, pouze odpovida. Pisobi vcelku samo-

statn€ a spolupracuje velmi ochotné.
Pobyt v zafFizeni:

Z. je v zatizeni od roku 2003, pokoj sdili se dvéma muzi star§iho véku. Z. odpovida na

¢

otazku, zda je v zatizeni spokojen: ,,Ano. Mam dva kamarady a mam rad dobré jidlo.
Kontakt s rodinou:

S rodinou se styka kazdy vikend. Mimo zatfizeni kamarady nema. V zatizeni ho navstévuje

sestra. Kolektivu se strani a rad¢ji je sam. Vikendové navstévy u rodicti mu ale nevadi.
Zajmy:

Z.. rad uklizi, chce mit kolem sebe vSe urovnané. Neustale sklada obleceni.

Sexualni zkuSenosti:

Z. pravidelné masturbuje ve svém pokoji asi 2x tydné. Rodi¢e mu tuto ¢innost nezakazuji.

Z. odpovida na otazku, pro¢ masturbuje: ,,Nevim, nevim. *“ Z. nikdy nesoulozil.
Partnerstvi:

Zadnou partnerku v sou¢asnosti nemé a nikdy nemél.

Sexualni vychova a znalosti z oblasti sexualni vychovy:

Z. se neorientuje v tématech, jako je partnerstvi, matefstvi, sexualni styk. Jeho znalosti jsou

pouze povrchni, nedokaze pochopit detailné;jsi informace.
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Budoucnost:

Nema z4jem naucit se nové ¢innosti. Uvédomuje si, Ze nemlZe bydlet sam a Ze je odkazan

na pomoc druhych. Nema potiebu se seznamovat s novymi lidmi.
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Informant ¢. 2 (P.)

Charakteristika klienta:

P. pusobi pratelsky a spolupracuje s velkou ochotou.
Zdravotni stav klienta:

V 3 meésicich hospitalizovan pro infekéni hepatitidu. Od 1,5 roku sledovan pro lehkou
mentalni retardaci. V roce 1984 operace strabismu a vroce 1991 operace apendicitidy

s peritonitidou. Sledovan na neurologii i psychiatrii.
Osobni anamnéza klienta:

P. ma 38 let. Narodil se pii domacim porodu Vv 39. tydnu té¢hotenstvi. Vychovavan matkou

s Cetnymi o¢nimi vadami, ma stars$i sestru, ktera je zdrava.
Interakce s klientem:

Slovni zasoba je pomérné bohatd. Je vstiicny a pozitivné ladény.
Pobyt v zafFizeni:

Zatizeni navstévuje od roku 1994. Sam dojizdi trolejbusem z Otrokovic kazdé rano a po

obéde¢ jezdi rovnez sdm domil, kde ho cekad matka.
Kontakt s rodinou:

P. je v neustalém kontaktu se svou matkou a sestrou, se kterymi také zije. V misté bydlisté
ma pratele.

Zajmy:

Rad vyrabi drobné vyrobky, kterymi obdarovava své blizké a posloucha radio. Doma sle-
duje televizi.

Sexualni zkuSenosti:

P. masturbuje doma u pornografickych film. Sam nedokéaze urcit jak casto. P. hovofi
0 masturbaci: ,,Délam to, protoZe se mi to libi, ale nesmim to délat pred lidmi. Délam si to

vecer, kdyz jsem sam.*
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Partnerstvi:

V zatizeni tvofi par se star$i Zenou (O.) uz tfi roky. S O. nikdy sex nemé¢l, zkouseli petting
a necking a dle jeho slov to sta¢i. Nestykaji se mimo zatizeni. P. odpovida na otazku, pro¢

spolu tvofi par: ,,0. je hodnd, tak proc¢ ne. Nikdo tady neni tak hodny.
Sexualni vychova a znalosti z oblasti sexualni vychovy:

Jeho védomosti z oblasti sexualni vychovy jsou presné. Umi vysvétlit pojmy, jako je anti-
koncepce, partnerstvi, laska, masturbace, sexualni styk. Sex ma spojen s laskou a manzel-

stvim.
Budoucnost:

Na otazku, jestli by se chtél osamostatnit a ozenit odpovida: ,,Sam bydlet nemiizu, protoze
Mam oc¢ni vadu a potrebuju nékdy pomoc. A svatbu bych nechtél, nevim, na co by mi to

bylo. Ani déti nechci, rusili by, kdyz chci odpocivat.* V budoucnu by chtél cestovat.
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Informant ¢. 3 (L.)

Charakteristika klienta:

L. je pratelska, lehce nervozni.

Zdravotni stav klienta:

Jeji intelektové schopnosti jsou v pasmu lehké mentalni retardace.
Osobni anamnéza klienta:

L. ma 47 let. Narodila se rodi¢um se snizenou inteligenci, ma o dva roky mladsiho bratra

se stfedni mentélni retardaci a mladsi sestru, ktera je zdrava a ma vlastni déti.
Interakce s klientem:

Jeji slovni zasoba je bohata. Rada je v kontaktu s lidmi a je komunikativni.
Pobyt v zaFizeni:

Zatizeni navstévuje od roku 1989 1 se svym bratrem. Za doprovodu matky ¢i otce dochazi

kazdé rano a odpoledne odchézi zpét domu.
Kontakt s rodinou:

L. je stale se svym bratrem, kterého ma velmi rada. Bydli s rodi¢i a obcas je navstévuje

mladsi sestra se svymi détmi.

Zajmy:

L. plete, Sije a zvlada ptipravu jednoduchych pokrmu.
Sexualni zkuSenosti:

Nikdy neméla sex, ani nemasturbuje. Boji se cizich muzi. L. vypravi o muzich:: ,,Bojim se

jich, protoze jsou opili a chcou mné zndsilnit nebo zbit.
Partnerstvi:

Nikdy partnera neméla a nema ani o muze zajem.
Sexualni vychova a znalosti z oblasti sexualni vychovy:

Jeji znalosti jsou ucelené, chape dulezitost sexudlni vychovy a ma zdjem své védomosti

rozsifit.
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Budoucnost:

O manzelstvi zdjem nema, protoZe se jeji sestra rozvedla. Uvédomuje si, Ze nemliZze mit

déti, protoze se o né nedokaze postarat. V budoucnu by se chtéla naucit vatit.
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Informant ¢. 4 (V.)

Charakteristika klienta:

V. je velmi komunikativni, ma rad spole¢nost Zen.
Zdravotni stav klienta:

V détstvi prodélana encefalitida. Je lehce mentalné retardovany. Ma astigmatismus,

amblyopii.
Osobni anamnéza klienta:

Ma 39 let. Pochazi ze socialné slabé rodiny. Byl vychovavan matkou a bratrem. Oba jsou

zdravi.
Interakce s klientem:

V. je K zenam velmi pfivétivy a ma rad jejich spolecnost. Spolupracuje ochotné a o své

sexualité mluvi oteviené. Jeho slovni zasoba je bohata a dokdze mluvit o cemkoli.
Pobyt v zafFizeni:

V zatizeni zije od roku 2013, pied tim byl v jiném podobném zatizeni. Pokoj sdili se dv¢-
ma muzi.

Kontakt s rodinou:

Na vikendy jezdi domt k matce a starSimu bratrovi. S bratrem si nerozumi, ¢asto se do
zafizeni vraci smutny a zbity. V misté bydlisté ma ptatele, které kazdy vikend navstévuje.
Zajmy: ,Ja rad chodim na pivo kazdy patek, kdyz prijedu domii. Hodim tasku do kouta
a vratim se v noci. Tady vyrabim vyrobky z keramiky a chodim na vychazky.*

Sexualni zkuSenosti:

V. mél dle svych slov asi 20 partnerek, se kterymi nejcastéji provozoval petting, necking.
Driive masturboval ¢asto a v soucasné dob¢ asi 3x tydné. O sexu fika: ,,Mél jsem ho s H.
nekolikrat. My jsme spolu chodili a pak jsme to zkusili. Védel jsem z filmu, co mam udélat.*
Pii sexualnim styku pouzival prezervativ, ktery si sam obstaral. ,,Vychovatelky to vedély.

Rychle se to rozkriklo.“ Na otazku, zda je podle néj sex dulezity, odpovida: ,,To nevim.*“
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Partnerstvi:

vvvvv

stala laska. S nyn¢jsi partnerkou sex nemél. Obéma staci petting. VEtsinu Casu, ktery spolu
travi si povidaji. V. je velmi zarlivy a nesnese jeji pfitomnost s jinymi muzi, piesto jeji
rodice vztah podporuji. V. vypravi o své partnerce: ,,Jd ju mam rdd, vSak ona je dobra hol-
ka. Ja ji pomdaham, protoZe toho neumi tolik, co ja. Sex bych s ni nechtél, protoze ona je

moc malicka a ja vysoky. Tak proto by to neslo.*
Sexualni vychova a znalosti z oblasti sexualni vychovy:

V. absolvoval hodiny sexuélni vychovy na Zékladni skole, pozdé&ji v zafizeni, ve kterych
zil. ,,Pousteli nam film o tom, to bylo dobré moc.“ Jeho védomosti z oblasti sexuality jsou
ptresné a ucelené. Pohlavni styk ma spojen s laskou. V. odpovida na otdzku, co je to orgas-
mus: ,,7o je prece vyvrcholeni. Mé vidycky Simrd vsude z toho.” V. hovoii o ochrané pii
pohlavnim styku: ,,Kdyz jsem nevédél, jak se pouziva kondom, Sel jsem za tetou a ona mi to

ukdzala.“
Budoucnost:

V budoucnu by chtél piestat jezdit domu. Vikendy by radsi travil u rodi¢a své partnerky.

Nyni je tato situace feSena socialnimi pracovnicemi. Po zaloZeni vlastni rodiny netouzi.
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Informant ¢. 5 (1.)

Charakteristika klienta:

. je vesela a kamaradska.

Zdravotni stav klienta:

Narozena pii porodu tézkého prubéhu — kiisSena. I. je lehce mentalné retardovana.
Osobni anamnéza klienta:

I. ma 44 let. Pochézi z Giplné rodiny. Oba rodice jsou zdravi.

Interakce s klientem:

I. je stydliva, projevuje se infantilné. Pfesto spolupracuje a ochotné odpovida. Nejradéji

mluvi o svém partnerovi. ,,My mame ldasku. On je muj milovany.*
Pobyt v zaFizeni:

I. dochazela do zafizeni jako denni klient od roku 1989. Z domova se do zafizeni piestého-

vala v roce 1998.

Kontakt s rodinou:

Na vikendy jezdi domt k rodi¢iim, kterym nevadi obCasné navstévy jejiho partnera.
Zajmy:

I. bavi prochazky, vybarvovani obrazku, které ji jeji partner nakresli.

Sexualni zkuSenosti:

Ma zkuSenosti s pettingem a neckingem, ackoli si neuvédomuje, co déla. Diiv tiela své

genitalie o koberec, nyni s tim ptestala. |. nemasturbuje.
Partnerstvi:

Uz rok je zamilovana do V. ze stejného zafizeni. Tento vztah je jeji prvni. Pohlavni styk
nikdy neméla. Jeji rodice tento vztah podporuji a jsou ochotni ji zajistit i antikoncepci.
Sexualni vychova a znalosti z oblasti sexualni vychovy:

Jeji znalosti z oblasti sexualni vychovy jsou neucelené, nepiesné. Svou nedostate¢nou in-

formovanost si neuvédomuje a nema zajem o nové poznatky. Nedokazala vysvétlit pojmy,

jako antikoncepce, masturbace.
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Budoucnost:

Uvédomuje si svou neschopnost postarat se o sebe a tak po ditéti netouzi. Vdat by se ale

jednou chtéla.
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7 DISKUZE

7.1 Porovnani vysledku kvantitativniho vyzkumu

Do vyzkumné ¢&asti diplomové prace autorky VI¢kové (2013) nma téma: ,,Partnersky
a sexualni Zivot osob s mentalnim postiZenim* byly zatazeny dva dotazniky. Jeden do-
taznik pro Sirokou vefejnost a druhy pro zaméstnance domova pro osoby se zdravotnim
postizenim. Do vyzkumného setieni se zaméstnanci se zapojilo celkem 28 (100 %) re-
spondentii. Zabyvala se zkoumanim vnimani a ndzorli majoritni spolecnosti na sexualitu
osob s mentalnim postizenim. Dil¢im cilem bylo zkoumdani nézorti socialnich pracovnik

a pracovnikt v socidlnich sluzbach.

Z analyzy dat VIckové vyplynulo, ze si 71,4 % tazanych mysli, Ze osoby s mentalnim po-
stizenim pravo na partnersky zivot maji, a to v€etné sexudlnich aktivit. 28,6 % respondentt
zvolilo rovnéz moznost, Ze maji pravo na partnersky Zivot, ale s omezenim. Do vyzkumné
¢asti diplomové prace autorky Uhrové (2014) na téma: ,,Postoje spole¢nosti k sexualité
0sob s mentalnim postiZzenim* bylo zapojeno 100 (100 %) respondentii. Zabyvala se
postoji spole¢nosti k sexualité osob s mentalnim postizenim. Dle analyzy dat této autorky
32 % respondentd uvedlo, ze lidé s mentalnim postizenim maji stejné pravo na plnohod-
notny sexualni zivot, stejné jako lidé bez postizeni. V Setieni této bakalarské prace tvo-
ici 42 respondentek (100 %) uvedlo 52,4 %, ze mentalné postizené osoby spiSe nemaji
pravo na plnohodnotny sexudlni zivot. S tvrzenim, Ze mentalné postizené osoby urcité maji
pravo na plnohodnotny sexudlni Zivot souhlasilo pouze 14,3 %. Rozdil je zpiisoben

Z divodu odlisného mnoZstvi respondenti a odliSnym znénim moZnosti odpovédi.

S projevy sexuality se stejné, jako v praci VI¢kové (2013) setkalo vSech 100 % responden-
t. Autorka VI¢kova mezi nejcastéjsi projevy sexuality uvadi masturbaci. Vysledky obou
Seti‘eni se témér shoduji, vétsina dotazanych uvedla masturbaci. Dale pak osahavani,
obtéZovani malych déti, petting, dotykani se genitalii, moceni pied zraky ostatnich

mentalné postizenych osob.

Clanek z roku 2002 ,,Sexualita u lidi s MP* autorky PaedDr. Jitky Prevendarové, CSc.,
uvadi, ze problémovym jedndnim je i obnazovani na vetejnosti. Z nasi analyzy dat vyply-
va, ze se 57,1 % respondentek jiz setkalo s problematickymi projevy a uvedly, ze mezi

nejproblematictejsi projevy sexuality patii masturbace na vetejnosti, pedofilie a sexualni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

obtéZzovani. V obou piipadech dochazi ke shodé problematického jednani v oblasti

sexuality na veiejnosti.

Dalsi otazkou byla informovanost o pravech v oblasti sexuality mentalné postizenych osob.
V préci autorky VIckové (2013) 92,9 % si mysli, lidé s mentalnim postizenim maji pravo
na sexualni zivot, proto je nutné je informovat. Z analyzy dat autorky Uhrové (2014) vy-
plyva, Ze se 74 % respondenti shodlo v nézoru, Ze lidé s mentalnim postizenim by méli byt
informovani o svych pravech v oblasti sexuality. V Setieni této bakalaiské prace bylo zjis-
téno, ze 57,1 % tadzanych si mysli, Ze by mentéalné postizené osoby urcit¢ mély byt infor-
movany o svych pravech v oblasti sexuality. V souhlasném stanovisku jsou vidét rozdily

a to z diivodu odliSného poctu respondentii.

Z analyzy dat Uhrové (2014) vyplynulo, Ze 47 % tazanych uvedlo, ze by nejvétsi podil na
sexualni vychové meéla mit rodina. V Setfeni této bakalarské prace bylo zjisténo,
ze 90,5 % uvedlo vychovatele. Rozdil je zpisoben tim, Ze do vyzkumného Setieni au-

torky Uhrové byla zapojena laicka spole¢nost.

V praci Uhrové (2014) 31 % respondentii uvedlo, Ze nejvhodnéjsi antikoncepci mentalné
postizenych osob jsou nitrodélozni téliska. Jako druhy nejvhodnéjsi druh antikoncepce
se s26 % ukazaly hormonalni injekce. Dle nami dotdzanych respondentli vyplyva,
ze nejvhodnéj§im druhem antikoncepce mentalné postizenych osob jsou antikoncepéni
pilulky (28,6 %). Dale 21,4 % uvedlo jako nejvhodnéjsi druh antikoncepce nitrodélozni
télisko. Pro hormonalni injekce hlasovalo 19 % respondentd. Rozdil je zpasoben tim, Ze

do vyzkumného Seti‘eni autorky Uhrové byla zapojena laicka spole¢nost.

Ke shod¢ dochézi v otdzce, zda maji osoby s mentalnim postizenim pravo mit déti. Z prace
Uhrové (2014) vyplyva, ze 43 % uvedlo, Ze pravo na matetstvi spiSe nemaji. | v této praci
vétSina, a to 76,2 % uvedlo, Ze osoby s mentalnim postizenim pravo na matetstvi spiSe
nemaji. V souhlasném stanovisku jsou vidét rozdily a to z divodu odliSného mnozstvi

respondenti.

Uhrova (2014) uvedla, ze si 38 % respondentd mysli, Ze osoby s mentalnim postizenim
maji stejnou potiebu po partnerskych vztazich, jako osoby bez postiZzeni. Podle nami zjis-
ténych dat je stejného ndzoru 66,7 % respondentl. Rozdil je zptlisoben tim, Ze do vy-

zkumného Setfeni autorky Uhrové byla zapojena laicka spolecnost.

Dalsim shodnym bodem ¢lanku z roku 2002 ,,Sexualita u lidi s MP* autorky PaedDr.

Jitky Prevendarové, CSc. a této prace jsou formy sexualni vychovy. Dle Prevendarové se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

jedné o prolindni sexuality do témat o poznéavani téla, udrzovani hygieny, kultivovani citli
a sexualniho pudu. Se zralejsimi osobami s MP se pak fesi problematika antikoncepce,
orientace. Analyzovana data této bakalaiské prace vyhodnotila, ze sexudlni vychova ne-
probiha systematicky. Tato témata se prolinaji vSemi dal$imi vychovami. V hojné mife
uvadé@ly prednasky, individualni rozhovory. Sexualni vychova se podle nich prolina napf. s
vychovou o mezilidskych vztazich, s péci o télo a hygien¢, se zdravovédou, s respektova-

nim nazoru ostatnich.

Z Setteni autorky VI¢kové (2013) vyplyva, ze 96,4 % tazanych uvedlo, ze mentalné posti-
zené osoby maji dostatek soukromi k sexualnim aktivitam. V Setfeni této bakalatské prace
bylo zjisténo, ze 88,6 % uvedlo stejnou odpovéd’. Vysledky u obou Setfeni zaznamenaly

shodu v dostatku soukromi k sexualnim aktivitam mentalné postiZenych osob.

Z analyzy dat Uhrové (2014) vyplyva, ze si 45 % respondentit mysli, Ze nazory vétSiny lidi
na sexualitu mentalné postizenych lidi jsou ovlivnény piedsudky. Z nasi analyzy dat vy-
plyva, ze 85,7 % je stejného nazoru. I zde miiZe byt rozdil zpiisoben tim, Ze do vyzkum-

ného Setfeni autorky Uhrové byla zapojena laicka spole¢nost.
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7.2 Porovnani vysledki kvalitativniho vyzkumu

Do vyzkumné ¢ésti diplomové prace autorky Kubickové (2013) na téma: "Sexualita
0sob s mentalnim postiZenim v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim* bylo
zarazeno 10 informanti S mentalnim postizenim ve véku od 20 do 26 let. Ve své praci se

zabyvala otazkou sexuality osob s mentalnim postizenim, které ziji v domovech pro osoby

se zdravotnim postizenim. Prace zkoumala jejich sexualni potieby a projevy.

Z analyzy dat vyplynulo, ze 40 % o0sob s mentalnim postizenim v zafizeni pro osoby se
zdravotnim postizenim pravidelné¢ masturbuje. Do Setfeni této bakalarské prace bylo
zaiazeno 5 osob S mentdlnim postizenim ve véku od 34 do 47 let. Podle nami zjisténych

dat masturbuje v zatizeni 60 % nami tazanych osob.

Dalsim sexualnim projevem klientil je necking a petting. Dle Kubickové (2013) 40 % in-
formantl provozuje necking a petting. V Setieni této bakalatské prace bylo zjisténo, ze 60

% tazanych tuto ¢innost zna a pravidelné déla.

Pohlavni styk mél jeden informant ze Setfeni autorky Kubickové (2013). Tento fakt sou-

hlasi i v této bakalarské praci.

Znalosti ze sexudlni vychovy podle Kubic¢kové (2013) nema nebo jen minimalni ma 70 %
mentalné postizenych osob. Setfenim této bakalaiské prace bylo zjisténo, Ze 40 % tazanych

0S0b znalosti ze sexualni vychovy spiSe nema.

Dalsi otazkou je touha po manzelstvi a zalozeni vlastni rodiny. Z analyzy dat Kubickové
(2013) vyplyva, ze 10 % touzi po manzelstvi a 50 % chce mit vlastni déti. Zbyla polovina
chape své postizeni jako bariéru. Podle nami zjisténych dat touhu po manzelstvi vyjadfila

jedna tazana a tvoti tak 20 %. Mit vlastni dit€ nechce nikdo.

Rozdily mohou byt zpisobeny odliSnym poétem a vys$$im vékem informanti zapoje-

nych do vyzkumného Setfeni této bakalarské prace.
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7.3 Doporuceni pro praxi

Z analyzy dat kvantitativniho vyzkumu vyplynulo, ze 52,4 % respondentek uvedlo, Ze
mentalné postizené osoby spiSe nemaji pravo na plnohodnotny sexualni zivot. A Ze sexual-
ni vychova probiha sporadicky a to ve spojeni s ostatnimi vychovami, jako je vychova pé-

¢e o télo, se zdravovédou, apod.

Z analyzy dat kvalitativniho vyzkumu bylo zjisténo, ze 40 % tdzanych osob znalosti ze

sexualni vychovy spiSe nema.

Na zakladé zjisténych vysledki je tedy otdzkou, zda by se vychovatelky v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim nemély vice vénovat problematice sexualni vychovy. Za
timto i¢elem byla navrZzena odborna konference pro Spole¢nost socialnich pracovniki na
téma ,,Sexualni vychova osob s mentalnim postizenim* (P III), jenz by mohla slouzit jako

voditko ke spokojenému sexudlnimu zivotu jejich klientd.
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ZAVER

Predkladand bakaldiskd prace byla zaméfena na sexualitu osob s mentalnim postizenim.
V teoretické Casti byly rozebrany informace o sexualité jako zdkladni lidské potiebé
a 0 samotné sexualité mentalné postizenych osob, dale byl vymezen pojem mentalni posti-
zeni a klasifikace mentalné postizenych osob. Na zavér obsahuje informace o sexualni vy-
chové a forméch antikoncepce mentalné postizenych osob. Hlavnim cilem praktické ¢asti
bakalatské prace bylo zmapovat projevy sexuality mentalné postizenych osob. V praktické
¢asti byly prezentovany vysledky zkoumajici, jakym sexudlnim aktivitim se vénuji men-
taln¢ postizené osoby nejCastéji, pohled na sexualitu mentalné postizenych osob ocima
socialnich pracovnikli a vychovateld, jak probihd sexudlni vychova mentaln¢ postizenych
osob a jaky prostor je vymezen pro sexudlni aktivitu v zafizeni pro osoby se zdravotnim

postizenim.

Prvnim cilem bylo zjistit projevy sexuality mentalné postiZenych osob. K tomu slouzily
polozky v dotazniku ¢islo 5 a 6 a otazka v rozhovoru ¢islo 10 a 13. PoloZkou 5 bylo zjisté-
no, ze vSech 100 % respondentek se jiz setkalo s projevy sexuality mentalné postizenych
osob a uvedly projevy, jako masturbace, osahavani, obtéZzovani malych déti, petting, doty-
kani se genitalii, mocCeni pfed zraky ostatnich mentaln¢ postizenych osob. V poloZce 6
bylo zjisténo, Zze 57,1 % vychovatelek, ¢i socialnich pracovnic se jiz setkalo
s problematickymi projevy sexuality. Mezi nejproblematictéjsi projevy sexuality mentalné
postizenych osob uvedly masturbaci na vefejnosti, pedofilii a sexualni obtéZzovani.
V rozhovorech z otazky 10 a 13 byly zkoumany sexualni zkuSenosti a tim i projevy sexua-
lity osob s mentalnim postizenim, a sice otazkami, zda masturbuji a jaké maji sexualni
zkusenosti. Ukazalo se, ze 30 % informantti bézné provadi petting a necking a 60 % z nich
pravidelné masturbuje. Z vysledkii je tedy patrné, Ze se socialni pracovnice a vychova-
telky mentalné postizenych osob bézné setkavaji s projevy sexuality svych Klientd.
Vice neZ polovina tazanych se setkala i s problematickymi projevy sexuality téchto
0sob. Mezi nejéastéjsi projevy sexuality mentalné postiZenych osob pat¥i masturbace,

petting, necking.
Cil 1 — splnén

Druhym cilem bylo zjistit pohled na sexualitu mentalné postiZzenych osob o¢ima soci-
alnich pracovnikii i mentalné postiZenych osob. K tomu cili byly pouzity polozky v do-

tazniku ¢islo 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17 a v rozhovorech otazky ¢islo 11 a 12. Z po-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

lozKky 4 bylo zjisténo, ze 52,4 % respondentek uvedlo, Ze osoby s mentalnim postizenim
spiSe nemaji pravo na plnohodnotny sexudlni zivot. PoloZkou ¢islo 7 bylo zjisténo, ze 57,1
% tazanych uvedlo, Ze by mentalné postizené osoby urcité mély byt informovany o svych
pravech v oblasti sexuality. Z poloZky ¢islo 8 bylo zjisténo, Ze podle 90,5 % respondentek
by nejvétsi podil na sexudlni vychové mentalné postizenych osob mély mit pravé ony sa-
my.

Na informovanost rodi¢t mentalné postizenych osob o sexualni vychové svych déti se do-
tazovala otazka ¢islo 9. Celych 61,9 % si mysli, Ze rodi¢e mentalné postizenych osob spise
nemaji dostatek informaci o sexualni vychové. Z polozKy ¢islo 10 bylo zjisténo, ze 64,3 %
respondentek v dotazniku uvedlo, ze osvéta v oblasti sexuality mentalné postizenych osob
spiSe neni dostate¢na. PoloZkou ¢islo 11 bylo zjisténo, Ze se nejvhodnéjsi formou antikon-
cepce mentalné postizenych osob, podle tdzanych, ukazaly z 28,6 % antikoncepéni pilulky.
Z polozky ¢islo 12 bylo zjisténo, ze 76,2 % respondentek uvedlo, Ze Zeny s lehkym men-
talnim postizenim spiSe nemaji pravo na mateistvi. Z poloZzky 13 bylo zjisténo, Ze podle
66,7 % socidlnich pracovnic maji mentalné postizené osoby stejnou potifebu po partner-
skych vztazich, jako osoby bez postizeni. PoloZzkou ¢islo 15 bylo zjisténo, ze 88,1 % re-
spondentek uvedlo, ze v zatizeni, kde pracuji je akceptovana masturbace mentaln¢ postize-
nych osob. Z polozKky ¢islo 17 bylo zjisténo, ze 70 % socidlnich pracovnic uvedlo, Ze §iro-
ka vetejnost pravdépodobné trpi predsudky v oblasti sexuality mentalné postizenych osob.
V rozhovorech z otazek ¢islo 11 a 12 vyplyva, ze Si 0soby s mentalnim postizenim nedo-
kazi vysvétlit, pro¢ je sexudlni vychova dulezitd a zda sex k zivotu potfebuji. Uvédomuji
si ale, Ze masturbace jim spliiuje sexudlni potfebu. Z uvedeného miizeme Fici, Ze se vy-
chovatelky mentalné postiZenych osob divaji na jejich sexualitu spiSe skepticky, acko-
li si uvédomuji jejich sexualni potreby. Dle jejich niazoru by mély mit nejvétsi podil
na sexualni vychové svych klientii pravé ony samy, nebot’ rodice osob s MP nemaji
dostatek informaci o sexualni vychové svych déti. A presto se pirekvapivé ukazalo,

Ze dle jejich nazori je osvéta u osob s MP nedostate¢na.
Cil 2 — splnén

Tretim cilem bylo zjistit, jak probiha sexualni vychova osob s mentalnim postiZenim.
Pro tento cil byla pouzita polozka ¢islo 14 a v rozhovoru otazka cislo 11. Vysledek pou-
kazal na to, ze vzhledem k typu poskytované sluzby (denni a tydenni stacionar) a véku
klienti neprobihé sexudlni vychova v tomto zafizeni systematicky. Tato témata se prolinaji

vSemi dalS$imi vychovami. V hojné mife uvadély prednasky, individualni rozhovory. Sexu-
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alni vychova se podle nich prolina napt. s vychovou o mezilidskych vztazich, s péci o télo
a hygiené, se zdravovédou, s respektovanim nazoru ostatnich. Z rozhovora s osobami s MP
je patrné, Ze V pripad¢ potieby vyhledavaji informace z této oblasti u svych vychovatelek.
Z vysledkii lze soudit, Ze sexualni vychova mentalné postiZenych osob probiha indivi-

dualné, dle potieby a stupné postiZeni.
Cil 3 — splnén

Ctvrtym cilem bylo zjistit, zdali maji osoby s mentalnim postiZenim dostatek soukro-
mi Kk sexudlnim aktivitim. Ke splnéni posledniho cile slouzily otazKky cislo 16
V dotazniku

a otazka ¢islo 13 v rozhovoru. Z vysledki je ziejmé, ze 66,7% respondentek uvedlo,
ze dle jejich nazoru maji mentalné postizené osoby dostatek soukromi k sexualnim aktivi-
tam v zafizeni, ve kterém samy pracuji. | 0soby s MP v rozhovorech potvrdily, ze soukro-
mi maji ve svych pokojich a jsou dostatecn¢ pouceny o tom, ze sebeukdjeni na vetfejnosti
a pred ostatnimi klienty, z domova pro osoby se zdravotnim postizenim, je zakazéano.
Z vysledku je tedy patrné, Ze dochazi ke shodé ve vypovédich vychovatelek i osob

S mentalnim postiZenim.

Cil 4 — spInén

Zavérem lze fici, ze vSichni lidé s mentalnim postizenim jsou individualni a kazdy z nich
pocituje sexualni potfebu v ramci stupné svého postizeni jinak. Prace vychovatelek a soci-
alnich pracovnic v otazkach sexualni vychovy osob s MP je dlouhodoba. Vychovatelky

maji velky vliv nejen na nezadouci projevy sexuality, napf. na sebeukajeni na veifejnosti,

ale také na splnéni individualnich potieb klientu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MP

Napt.

MKN

Apod.

Mentalni postiZeni.

Napfiklad.

Inteligen¢ni kvocient.
Mezinéarodni klasifikace nemoci.

A podobné.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Zaneta Klusova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asis-
tentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého
dotazniku, jenZ poslouzi jako podklad pro mou bakalafskou praci na téma ,,Sexualita osob
s mentalnim postizenim*. Pfedem bych Vas chtéla ubezpecit, Ze veskeré ziskané informace
a pripominky jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze ke studijnim ucelim a k vypra-
covani této bakalarské prace. Spravnou odpovéd’, prosim, zakrouzkuje.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a) Zena
b) Muz

2. Kolik je Vam let?
a) 18-30
b) 31-40
c) 41 avice

3. Jaka je Vase nejvyssi dosazend tiroven vzdélani?
a) Zakladni
b) Stfedni odborné
c) Stiedoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

4. Myslite si, Ze lidé s mentalnim postizenim maji pravo na plnohodnotny sexualni zi-
vot?

Urcité ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Urcité ne

5. Setkal/a jste se jiz s projevy sexuality mentalné postizenych osob?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, prosim, popiste.

6. Setkal/a jste se jiz s problematickou situaci tykajici se projevii sexuality mentalné
postizenych osob?

Ur¢ité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcit€ ne

Pokud ano, prosim, popiste.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Myslite si, Ze mentalné postizené osoby maji byt informovany o svych pravech
v oblasti sexuality?

Urcit€ ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Kdo by podle Vas m¢l mit nejvétsi podil na sexualni vychové mentalné postizenych
osob?

a) Rodina

b) Vychovatelé

¢) Kamaradi

d) Jiné (prosim, popiste)

Maji rodice osob s mentalnim postizenim dostatek informaci o sexudlni vychove?
Urc¢ité ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Urcité ne

Je dle Vaseho nazoru osvéta u osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality do-
statecna?

Urc¢ité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Jaky druh antikoncepce je podle Vas nejvhodnéjsi pro osoby s mentalnim postize-
nim?

a) Antikoncep¢ni pilulky

b) Prezervativy

¢) Nitrodé€lozni téliska

d) Hormonalni injekce

e) Sterilizace

f) Zadna

Maji podle Vas Zeny s mentalnim postizenim prdvo na matetstvi?
Urc¢ité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Myslite si, Ze lidé s mentalnim postizenim maji stejnou potfebu po partnerskych
vztazich, jako osoby bez postizeni?

Ur¢ité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Jak probiha ve Vasem zatizeni sexualni vychova?

Je ve VaSem zatizeni akceptovana masturbace u osob s mentalnim postizenim?

Urcité ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Urcité ne



16. Maji osoby s mentalnim postizenim ve VaSem zatizeni dostatek soukromi
Kk sexualnim aktivitim ve svém pokoji?

Ur¢ité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

17. Myslite si, ze lidé z Siroké vetejnosti trpi pfedsudky v oblasti sexuality u osob
s mentalnim postizenim?

Ur¢ité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Mimo uvedené otazky ocenim jakykoliv V&S ndzor na problematiku sexuality mentalné
postiZzenych osob. Kontaktovat mne muzete na e-mail zanetaklusova@seznam.cz. Pre-
dem dékuji za Vas Cas.

S pozdravem Zaneta Klusova


mailto:zanetaklusova@seznam.cz

PRILOHA P II: OSNOVA ROZHOVORU

—_—

. Kolik je vam let?
2. Jak dlouho chodite do tohoto zafizeni?
3. Co se vam tu libi a nelibi?

4. Je néco, co byste zménil/a a proc?

9]

. Jak probiha vas den? Co d¢late?

o))

. Co pro vas znamena laska, pratelstvi, partner, milovéani, chodit s nékym?

3

. Uz jste n¢kdy byl/a zamilovana/y?

oo

. Uz jste s nékym chodil/a? Jak dlouho? Jak spolu travite ¢as?

Ne)

. Kolik mu je? Jak jste se seznamili?

10. Jaké mate sexualni zkusenosti?

11. Vite, co je sexualni vychova? Mluvil s vami nékdo o sexu?

12. Myslite si, ze je sex dulezity?

13. Co je to masturbace? Mate s tim zkuSenost? Kde masturbujete?

14. Chcete v budoucnu mit vlastni déti? Nebo manzelstvi?



PRILOHA P III: POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO
SPOLECNOST SOCIALNICH PRACOVNIKU NA TEMA ,,SEXUALNI
VYCHOVA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM*

6.9.2015
v 10:00 hod.

Co vas ceka: Ucast potvrdite

ey Y e 2 na: zanetakluso-
O sexualité mentalné postizenych osob (Mudr. Ra-

dim Uzel, CSc.)

va@gmail.com

Sexudlni vychova osob s mentdlnim postiZenim

(PaedDr. Jitka Prevendarova, CSc.)

Ugast je zdarma.
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PRILOHA P1V: ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU

K INFORMACIM

i Univerzita Toméase Bati ve Zliné

F?kulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIiM

Obracime se na Vés s zadosti 0 umoZnéni pfistupu k informacim na Vasem pracovisti
v priib&hu realizace odborné praxe pro niZe uvedenou studentku. V ramci ukonceni studia
studenti 3. ro¢niku zpracovavaji bakaldfskou préci, jejiz soucasti je i empirickd Cést.
K realizaci této ¢asti studentka potfebuje piistup k informacim z Vaseho pracovisté. Student
je pouen o povinné mlidenlivosti a ochrané dat, v¢etné dusledkt, které mu pfi poruSeni
ml&enlivosti hrozi. Jedna se o studentku bakalafského studijniho programu Porodni asistence,

studijniho oboru Porodni asistentka.

Téma bakalaiské prace

Sexualita osob s mentalnim postizenim

Termin konani odborné praxe

2.3.2015-15.3.2015

Pracovisté

Sociélni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim, p.o.

Pod Vodojemem 3651, 760 01, Zlin

Metoda vyzkumného Setfeni

Dotaznik, rozhovor

Skupina respondentt

Vychovatelé, osoby s mentalnim postiZenim

Autor bakalarské prace

Zaneta Klusova

Vedouci bakalaiské prace

Mgr. Dagmar Morav¢ikova

Dékujeme za spolupraci.

Ve Zlin¢ dne - 9 -01;-2015

Mgr. Zlatica Dorkové, Ph.D
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

k S SHBEg ~ e
© 0soby se zdravotnim PpostiZenim,
PFispévkova organizace )
Na Hradku 100
763 16 Frystak
1€0: 708 50 917




PRILOHA P V: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

M Univerzita Tomase Bati ve Zliné
ngulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN{

VéaZend pani Machalova,

obracime se na Vés s zadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni ve Vasi organizaci Socidlni
sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim, pfispévkova organizace, které bude podkladem
pro zpracovani empirické ¢4sti bakalafské prace studentky 3. ro¢niku studijniho programu
Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vyfizeni nasi zadosti a t€$ime se na dal$i spolupraci

Téma bakalarské prace Sexualita osob s mentalnim postiZzenim

Metoda vyzkumného Setfeni Dotaznik, rozhovor

Skupina respondentil Vychovatelé, osoby s mentalnim postizenim

Pracovisté Socidlni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZenim,

piispévkova organizace. Pod Vodojemem 3651, 760 01,

Zlin
Autor bakalatské prace Zaneta Klusové
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Dagmar Moraveikova
i i ) \ / § .
-9 -04- 20 B b o
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Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D
teditelka Ustavu zdravotnickych véd

Vyjadreni instituce:
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odpis zastupce zafizeni

Razitko aé) <
oclalni sluzgby @
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