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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalafské prace je role matefskych center v osobnostnim rozvoji
a vzdélavani matek, zejména téch, které jsou na mateiské dovolené. Cilem je zmapovat
moznosti rozvoje matek v kontextu fungovani matetskych center, v nichz dochazi

k neformalnimu a informalnimu vzdélavani. Bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti.

Teoreticka Cast se dotyka tii oblasti, které tvoii vychodiska pro vyzkum — andragogiky
atrendl ve vzdélavani, postaveni Zen — matek ve spolecnosti a konecn¢€ problematiky

matefskych center, véetné¢ Rodinného a matetského centra ve Vseting.

Cilem vyzkumu v praktické Casti je zjistit, zda ma vzdelavani v matetském centru pro
matky vyznam a jak je ovlivnilo. Jak se s pomoci aktivit v Rodinném a matetském centru

daii pfedchazet socialni izolaci matek.

Kli¢ova slova: Matefské centrum, Matefska dovolend, Vzdélavani dospélych, Neformalni

vzdélavani, Informalni vzdélavani, Socialni izolace

ABSTRACT

The main topic of this thesis is the role of maternity centers in personal self-improvement
and education of mothers, especially those who are on maternity leave. The aim is to
describe their self-improvement opportunities in the context of maternity centers activities,
where non-formal and informal education is provided. This thesis is divided into two parts.

The first, theorethical part deals with three topics, that form the starting point for the
following research - Andragogy and actual trends in the area of adult education, the status
of women — mothers in society and finally the issue of maternity centers, including The

Family and maternity center in Vsetin.

The aim of the research in the practical part is to find out, whether the education activities
in the maternity center are beneficial for mothers and how are they affected with it. How

activities in the Family and maternity ceter help preventing social isolation of mothers.

Keywords: Maternity Center, Maternity leave, Adult Education, Non-formal Education,

Informal Education, Social isolation
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Podékovani:

Rada bych na tomto mist¢ podékovala vedoucimu své bakaldiské prace Mgr. Janu
Kalendovi, Ph.D za jeho odborné vedeni a cenné rady. Druhy dik patfi zaméstnankynim
Rodinného a matefského centra Vsetin za jejich vstiicnost a ochotu, se kterou mi pomohly

realizovat vyzkum.

Motto:

Matka je nékdo, kdo miize zaujmout misto kohokoliv jiného. Jeji misto viak nemiize

zaujmout nikdo.

Gaspard Mermillod
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UvVOD

Poslednich dvacet let bylo pro rodinu a matky obdobim fady zmén. Tradi¢ni usporadani
spolecnosti se méni, zeny vénuji vice pozornosti svému vzdelavani, kariéfe a rozvoji. Jsou
samostatngjsi, nezavislejsi, informovanéjsi. Zalozeni rodiny odsouvaji na pozdéjsi dobu
a rodicovstvi planuji az tehdy, kdyz se na né citi zralé a ptipravené. Maji jasnou piedstavu
0 tom, jaké budou matky, jak si budou s détmi na matefské dovolené uzivat. Realita je vSak
Casto zaskoci. Pfichodem ditéte se matce zcela meéni spoleCensky zivot. S prateli a kolegy
si prestava rozumét, navic je dost t€zké sladit volny ¢as matky a pracujicich lidi. Postupné
tak Zena na matefské dovolené® piichazi o velkou vétinu svych spoletenskych a socialnich
vazeb, nebot’ se nemulize nadale ucCastnit dosavadnich aktivit. Zcela méni okruh svych
znamych z pracujicich a zaméstnanych lidi na blizkou rodinu a jiné matky s détmi. Do té
doby aktivni zeny se ocitaji v izolaci. Socialni izolace spolu s nedostatkem financi, ztrata
pracovnich dovednosti a Stim spojeny problém s pozd€jSim uplatnénim na trhu prace
a predevsim neustale nekoncici a nedocenéna péce o dité vedou Casto u matek k pocitim
ménécennosti. Chovani celé spoleénosti, ale i blizkého okoli pfispiva k snizeni sebeucty.
K tomu se ptidava také neustald obava, aby péce o dité byla co nejlepsi. Medidlni masaz
spolu s pfemirou Casto rozporuplnych informaci o vychové a pé¢i o dit¢ muze vést
K roz¢arovani a deprivaci matky. Jednou z cest, jak pfedchézet takové situaci, je zapojeni
se do prace v mateiském centru. Vedle smysluplného traveni volného ¢asu s vlastnimi
détmi a Uniku z izolace se zde matky mohou vénovat svému rozvoji, vzdélavani, osvete.
Tématem piedlozené bakalaiské prace je pravé role matefskych center v osobnostnim
rozvoji a vzdélavani matek, predev§im na mateiské dovolené. Cilem bakalaiské prace je
zmapovat moznosti rozvoje matek v kontextu fungovani matefskych center, v nichz
dochazi k neformalnimu a informalnimu vzdélavani.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka Cast se dotyka tii oblasti, které tvoii
vychodiska pro vyzkum — andragogiky a trendi ve vzdélavani, postaveni zen — matek
ve spole¢nosti a kone¢né problematiky matetskych center, véetné Rodinného a matetského

centra ve Vseting?,

1V praci nerozli§uji pojmy matefskd a rodiovska dovolen. Pro danou problematiku tento rozdil neni
podstatny. Termin ,,matefska dovolend* pouzivaim v obecném vyznamu — tedy jako celkovou dobu, kdy je
matka s ditétem doma.

2 Dale jen RMC.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2015 11

Navazujici prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum provedeny v RMC. Cilem
vyzkumu je zjistit, jak se podili RMC na osobnostnim rozvoji matek, zda pro né¢ ma
vzdélavani na matetské dovolené vyznam a jak je ovlivnilo. A jak se daii pomoci aktivit

RMC predchazet frustraci a socilni izolaci matek na matetfské dovolené.

Kvalitativni vyzkum byl proveden formou ohniskovych skupin, pfi zpracovani dat bylo
provedeno oteviené kodovani a zakddované rozhovory byly vyhodnoceny a proveden

vyklad karet.
V praci se nezabyvam problémem muzii — otcli na matefské a rodiCovské dovolené,
protoze jsem se s nimi nesetkala a navic predpokladam, ze jejich problémy jsou jiného

typu, nez které fesi zeny.
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. TEORETICKA CAST
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1 VZDELAVANI Z POHLEDU ANDRAGOGIKY

Dnesni doba ptinasi fadu prudkych zmén ve vSech oblastech Zivota. Pro profesni uplatnéni,
ale také pro béZny Zivot je nezbytné se neustdle vzdé&lavat. UZ nestaCi znalosti ziskané
ve skole, spolecnost pozaduje po lidech celozivotni vzdélavani. V tomto procesu ma stale
vyznamnéj§i postaveni andragogika a nové formy edukace. Také se objevuje fada novych
neformdlnich instituci a spolecnosti, které vzdélavani zajiStuji, nebot’ tradiéni vzdelavaci

soustava neni schopna zajistit poZzadavky doby.
1.1 Edukacni procesy a trendy ve vzdélavani dospélych

1.1.1 Vymezeni andragogiky

Andragogika jako pedagogika dospélych je soucasti procesu celozivotniho vzdélavani.
Rada autorti vnima andragogiku jako vé&dni nebo studijni obor zaméfeny na vzdélavani
a uceni dospélych. Napt. podle Benese je ,,andragogika specifickéd souc¢ast véd o vychove,
vzdélavani a vyucovani.“ (Benes, 2014, s. 11) U Zen na matetské dovolené je vSak tieba
andragogiku vnimat v §ir§im pojeti, napf. Spatenkovd vymezuje tzv. integralni
andragogiku jako ,teorii a praxi vedeni dospélych v Sirokém smyslu ve vSech hlavnich
socialnich sférach.” (Pricha, 2014, s.18) Tedy uz ne jako vzdélavani, ale vedeni

dospélych. Tato definice Iépe odrazi moznosti rozvoje matek v matetskych centrech.

Vzdélavani dospélych probihd ve ctyfech rovindch — makrosocidlni, instituciondlni,

didaktické a individualni. (Benes, 2014, s. 18)

institucionalni didaktické

individudlni

Uceni
dospélych

Obr. 1-1. Roviny uceni dospélych (viastni zpracovani dle Priicha, 2014, s. 18)
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Rovina makrosocidlni zahrnuje socialni, ekonomické, kulturni, politické a technologické
zmény. Na Urovni instituciondlni se feSi pfistupnost a organizani zdzemi privatniho,
vefejného, komercniho vzdélavani dospélych. Analyza procesti organizovaného uceni
adruhy uceni (skupinové, individudlni, internacionalni a zkuSenostni) je otazkou
didaktického hlediska. Hledisko individua fesi problém planovani vlastni vzdélavaci cesty.

(Prtcha, 2014 s. 18)

1.1.2 Prostiedi a subjekty v andragogickych edukacnich procesech

V andragogice se na eduka¢nim procesu podili dv¢ strany. Jednu stranu tvofi ucici se
dospéli. Na rozdil od vzdélavani déti a mladistvych jsou u dospélych velké rozdily
v dosazeném vzdé¢lani, v profesnich zkuSenostech, socidlnimu statusu, ekonomickém
postaveni a véku. Pii vzdélavani je potieba tyto diference zohlednit. Druhou skupinu tvoii
subjekty, které realizuji vzdelavani. Edukdtory mohou byt ucitelé vSech stupiii skol,

lektofi, Skolitelé, instruktofi, manazeti vzdélani a dalsi. (Pricha, 2014 s. 20)

Na vzdélavani a pfistupu ke vzdélavani se nezanedbatelné podili také prostiedi. Mluvime

0 makro a mikro prosttedi:

- Makroedukacni prostfedi vypovidd o celkovém stavu spolecnosti, ekonomickém,
politickém, pravnim, demografickém, geografickém, socialnim a kulturnim ramci

spolecnosti.

- Mikroedukaéni prostiedi mé individualni charakter. Setkame se s odliSnou edukaci

v rodinném prostiedi, ve $kolnim prostiedi, v podnikovém prostiedi.

Obé prostiedi tvoii ramec pro vzdélavani a ovliviiuji vysledky edukace. Pricha vnima vliv
prostiedi piedev§im jako systém historie, Kkultury, tradic a hodnot dané spole¢nosti,
pfi¢emz tento systém ma dopad na spoleCenskou atmosféru v souvislosti s edukaci lidi.
»Edukaéni prostfedi se také posuzuje podle materidlniho zabezpeceni infrastruktury
potfebné na vykondvani a zabezpeceni edukacnich Cinnosti v konkrétni zemi.* (Priicha,

2014 s. 27)

1.1.3 Vzdélavani podle kompetenci

Pro lepsi orientaci v potiebach vzdélavani se pouziva charakteristika pomoci kompetenci.
Podle Vetesky ,,obecnym cilem vzdélavani podle kompetenci je, aby ucici se jedinec byl

schopen Uspésné (efektivné a smysluplng) zvladat nejriznéjsi situace a ukoly, které bude
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v aktualni ¢i ve vzdalenéjsi budoucnosti fesit, a aby se postupné staval autonomné&j$im

pti dosahovani riznych osobnich i spolecenskych cilii. (Veteska a kol., 2008a, s. 41)

Pojem kompetence se objevuje v edukacnich procesech az v posledni dob¢, piedevsim
V souvislosti se zavadénim ramcovych vzdélavacich programi na skolach. Velmi rychle se

vSak rozsitil jako vystup vSech forem vzdélavani.

Pivodni vyznam slova kompetence souvisel s pravomocemi a opravnénim rozhodovat
v urcitych oblastech Cinnosti, nejcastéji ve vedeni organizaci, v politice. Tomuto pojeti
odpovidd definice uvedend Veteskou, podle né&jz je kompetence: ,,pravomoc, souhrn
pravomoci a odpovédnosti svéfenych uréitému pracovnimu mistu nebo organu,
nebo schopnost vykonavat urcitou funkci (soubor ¢innosti). Kompetence je tedy v tomto
smyslu chapéana jako soubor zplsobu chovéni, které¢ urcité osoby ovladaji 1épe nez jiné,

coz jim umoziuje 1épe zvladat dané situace. (Veteska a kol., 200843, s. 43)

V edukaénim procesu je kompetence vnimdna jako schopnost, zruc¢nost, zpusobilost,
povolanost, kvalifikovanost. Aby se odlisily oba vyznamy slova kompetence, pro vystupy
z edukaéniho procesu se pouzivd pojem — klicové kompetence. (napi. Veteska a kol.,
20083, s. 15) Jinak definuje kompetence Benes, podle néjz je pojem kompetence chapan
»Jjako §irsi, extrafunkcionalni, od narokti konkrétniho pracovniho mista odpoutané pojeti
problému kvalifikaci.* A vyjmenovava zaroven dva pozZadavky na nositele kompetence —
jednak maji zarucit jedndni v realnych situacich (to ale predstavuje nutnost vycviku
a opakovani) a druhym pozadavkem je vnitini pfipravenost a ochotu naucené pouzit (tento

pozadavek souvisi s motivaci, sebediivérou a osobnosti ¢lovéka). (Benes, 2014, s. 19)

Podle toho, co se chceme ucit, rozliSujeme rizné druhy kompetenci. V profesnim zivote
jde pfedevsim o znalosti a dovednosti, tzv. odborné kompetence. Je potieba, aby mél kazdy
¢lovék urc€ité mnozstvi znalosti, které je schopen vyuzit. Lze je snadno identifikovat,

v

popsat a kontrolovat, zda je doty¢ny ziskal. Obecnégjsi jsou kompetence obecné, které jsou
vyuzivany ve vétSim métitku a vétsim rozsahu. Typickym piikladem je pouzivani pocitace,
fizeni auta, jazykové vybaveni. Radu z téchto kompetenci lidé povazuji za samoziejmé
anevnimaji je jako soucdst vzdélavani (napf. absolvovani autoSkoly a schopnost fidit
auto). Pro kazdého ¢loveéka v kazdé situaci jsou nezbytné tzv. mekké kompetence. Tyto
kompetence vychdzeji z pfirozenych dovednosti clovéka. Mize to byt sebedilvéra,

komunikace, pohotovost, prezentace, tvofivost, schopnost se ucit a soustfedit. Je tézké je
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N a4

s. 50) Druhy kompetenci a jejich propojeni je uvedeno v nasledujicim schématu:

Tab. 1-1 Déleni kompetenci (Havlickova a kol., 2012 str. 10)

Kompetence

Mekkeé — efektivni komunikace, orientace v informacich, tymova

spoluprace

Obecné

Odborné

Odborné obecné (pienositelné, priifezova) —

vyuzivani PC

Odborné

specifické

Dovednosti — formulovat didaktické cile

s ohledem na specifické potieby vzdélavani

Znalosti — pedagogické pojmy a pedagogické
zasady, Siroké spektrum metod neformalniho

vzdélavani

Nejobecnéji, a pro ucely této prace nejlépe, definuje klicové kompetence Havlickova

(Havlickova a kol., 2012, s. 10). Uvadi tyto klicové kompetence:

1
2
3
4
5.
6
7
8

komunikace v mateiském jazyce

komunikace v cizich jazycich

matematicka schopnost a zakladni schopnosti v oblasti védy a technologii

schopnost prace s digitdlnimi technologiemi

schopnost ucit se

socialni a obcanské schopnosti

smysl pro iniciativu a podnikavost

smysl pro kulturni povédomi a vyjadieni

1.2 Celozivotni vzdélavani a jeho formy

Ptedpokladem pro celozivotni vzdélavani je motivace, ochota kuceni a pfistup

k subjektim, které vzdélavani zabezpecuji. K tomu je mozné vyuzit tii zptisobt vzdélavani

— formalni, neformalni a informalni.
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1.2.1 Formalni vzdélavani

Formalni vzdélavani predstavuje zpisob ziskavani kompetenci v ramci oficialni vzdélavaci
soustavy. Charakteristikami tohoto typu vzdélavani je organizovanost, institucionalizace,

planovani cili, obsaht a vystupt. Je zpravidla strukturované podle véku.

Formalni vzd€lavani zajistuji vzdélavaci instituce, které jsou omezeny legislativou. Jde
prevazné o skoly vSech tii stupni (zakladni, stfedni, vysoké). Dosazené kompetence jsou
méfitelné a absolventi ziskavaji néjaky druh osvédCeni (maturitni vysvédceni, diplom,

certifikat). (Priicha, 2014, s. 63)

1.2.2 Neformalni vzdélani

Ukolem neformélniho vzdélavani je rozsifeni a doplnéni formalniho vzdélavani. Je
uskutecnovano prostfednictvim kurza, seminait, workshopii, rekvalifikacnich kurzi.
Organizuji je firmy pro své zaméstnance, neziskové organizace pro ohrozené skupiny lidi,
instituce, které nespadaji do Skolského systému. Cilem neformalniho vzdélavani je ziskat
védomosti, znalosti a dovednosti, které zvysuji profesni i spole¢enské uplatnéni ucastniki,
napiiklad jazykové znalosti, fidi¢ské dovednosti, znalosti prace s pocitacem (Veteska

a kol., 20084, s. 21).

Havlickové uvadi zékladni charakteristické rysy neformalniho vzdélavani:
— dobrovolnost a partnerstvi mezi vedoucim vzdélavaciho procesu a jeho ucastniky,
— vlastni motivace a aktivni ucast toho, kdo se tiCastni,
— celostni pfistup k rozvoji osobnosti, posilujici aktivni obéanstvi,
— duraz jak na individualni, tak na skupinové ucenti,

— rovné prileZitosti bez ohledu na socidlni postaveni ve spole¢nosti, dosazeny stupen

vzdélani, absolvovanou praxi,

— flexibilita (aktivity odrazeji aktualni zkuSenosti a potieby Gcastniki i prostredi,
kde probihaji),

— pritomnost facilitatora — usnadnovace uceni, ktery ucastniky provadi,
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— pravo na chyby a uceni se z nich (reflexi nebo rozborem dané situace) (Havlickova

akol., 2012, s. 7).
Zajimava je vazba mezi dosazenou urovni formalniho vzdélavani a ucasti na neformalnim
vzdélavani: ,,¢im vysSs$i Grovné formalniho vzdélavani dosahuji, tim Castéji participuji

i vV neformalnim vzdélavani. (Prucha, 2014, s. 67).

Ucast dospélych na neformalnim vzdélavani

m Ucast M NeUcast

Zakladni Stfedni bez Stfedni s Vys$si odborné a
maturity maturitou vysokoskolské

Obr. 1-2. Ucast dospélych na neformdlnim vzdélavani podle dosazeného stupné vzdélani

podle CSUV roce 2012 (vlastni zpracovani dle Priicha, 2014, s. 67)

Ponékud odlisné zavéry ziskala vyzkumem Knotova (Knotova, 2006). Pii neformalnim
vzdelavani prevazuji zeny nad muzi (64 % Zen, 36 % muzil), nejvyssi zajem je ve vékové
0 sportovni, umélecké a rukodélné aktivity. Z hlediska vzdélani maji podle tohoto
vyzkumu nejveétsi zdjem lidé se stfedoskolskym vzdélanim (56 %), nasleduji
vysokoskolské (24 %), vyuceni méli zdjem o neformdlni vzdélavani v 16 % a nejmensi
zdjem meéli lidé s ukon¢enym zékladnim vzdélanim (4 %). Rozdil ve vysledcich tohoto
prizkumu a zavéra CSU mohou byt dany rozdilnou metodikou vyzkumu, ale také Gasovym

dostupem cCtyf let.

Nejcastéji vyhledavané kurzy predstavuji kurzy pro zaméstnani (25 %), srovnatelny zdjem
o praci s pocitatem a jazykové kurzy (ptiblizné 10 %), kurzy osobnostniho vyvoje a kurzy
traveni volného Casu (asi 5 %). Nejmensi zdjem je o kurzy obCanského Zivota a kurzy

rodicovstvi a rodinnych vztaht (2-3 %). (Rabusicova, 2008, s. 67)
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1.2.3 Informalni vzdélavani

Jde o druh vzd¢€lavani, ktery fada lidi ani jako vzdélavani nevnima. Védomosti, dovednosti
a kompetence jsou ziskavany z kazdodennich zkusenosti, prostiednictvim béznych ¢innosti
Vv praci, rodiné. Ziskané kompetence nelze ovétit. Tento druh vzdélavani je

neorganizovany, nesystematicky, nekoordinovany.

Velmi Casty vliv na informalni vzdélavani maji chovani a ndzory rtznych skupin lidi.
Ve stavu nejistoty jsou pro nas zdrojem informaci, pfedevsim tehdy, kdyz neexistuje
objektivni moznost posouzeni naseho chovani. Jak uvadi Vyrost: ,,Obracime se tedy
Kk jinym lidem, abychom ziskali jistotu spravného nazoru, jednani chovani.” (Vyrost a kol.,
2008, s. 343)

1.2.4 Vyznam celoZivotniho vzdélavani

Model, kdy ¢lovék ziskal vSechny znalosti ve Skole, dovednosti praxi a dale nebylo potieba
se dale vzdélavat, je jiz piekonany. Soucasny trend vede k celozivotnimu vzdélavani,
tedy kontinualni nepietrzité uceni po celou dobu Zivota. CeloZivotni uéeni je definovano
jako ,,veskeré vSeobecné vzdé€lavani, odborné vzdélavani a odborna piiprava, neformalni
vzdélavani a informalni uceni v pribéhu Zivota, jejichz vysledkem je zdokonaleni znalosti,
dovednosti a schopnosti v 0sobni, ob¢anské, socialni nebo se zaméstnanim souvisejici

perspektive® (Veteska a kol., 20084, str. 13).

¥ Celozivotni udeni je v rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady EU &. 1720/2006/ES ze dne 15. listopadu
2006, kterym se zavadi akéni program v oblasti celozivotniho uceni.
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2 POSTAVENI ZEN NA MD A MOZNOSTI JEJICH VZDELAVANI

Zeny na mateiské dovolené se nachazi v jakémsi eduka¢nim vakuu. Sice je matefska
arodicovska dovolend oSetfena legislativné, ale tim zajem o matky konci. Celozivotni
vzdélavani se zpravidla zamétuje na aktivné pracujici nebo nezaméstnané zeny. Pokud se
néjaké organizace zabyvaji vzdélavanim Zen na matefské dovolené, vétSinou se to tyka

bezprostfedniho nastupu do zaméstnani a uplatnéni na trhu prace.
2.1 Zeny na materské dovolené v soucasné spolecnosti

2.1.1 Vztah spolecnosti k Zenam — matkam a jejich uplatnéni na trhu prace

V 90. letech minulého stoleti doSlo v nasi zemi ke zménam v pfistupu zen k zakladéani
rodiny a matefstvi. Doba snatku se posunula, Zeny odsouvaji matef'stvi az na pozd¢jsi vek.
Rodiny se zmensuji, snizuje se porodnost, snizila se doba spole¢n¢ travené¢ho ¢asu v rodiné
o vice nez 12 hodin tydné, citelné se prohloubily ekonomické rozdily mezi rodinami, ale
I Vv ramci jednotlivych rodin. VSechny tyto zmény ovliviiuji postaveni Zen a Zivot a chovani

¢lent rodiny (Hubinkova a kol, 2008 s. 186).

Postaveni zen v na$i spole¢nosti je pfedmétem fady genderovych studii. Uplatnéni zen
na trhu prace sice neni predmétem této bakalarské prace, ale je vhodné alespon nastinit
problémy, které souvisi s diskriminaci matek na trhu priace a s rozhodovanim Zeny

0 ptipadném matetstvi.

Je vSeobecné znamo, ze tfileta matefskd dovolena je nejdelSi v Evropé. A pravidelné
dochazi k diskusim o opodstatnéni takto dlouhého pobytu Zeny s ditétem doma.
Diskriminace zen na trhu prace je zdiivodiovana pravé dobou, kdy je Zena mimo svou
profesi. Krat$i matefskd dovolend usnadiiuje navrat Zen do pracovniho procesu, ovliviiuje
pozitivné ekonomiku zemé¢. Zastanci téchto ndzorti argumentuji zkuSenostmi z nékterych
zapadoevropskych zemi (napf. Finsko). (Ktizkova a kol., 2007) Podle ni je u nas ,,trh prace
nepiatelsky k rodiné* a je dlivodem, pro¢ fada Zen ve véku kolem 30 let odklad4 matetstvi,
nebo se jej dokonce vzdava. VSeobecné se totiz predpoklada, ze jde o nestabilni a rizikové
pracovnice bez ohledu na jejich schopnosti z davodt o¢ekavaného rodi¢ovstvi. (Kiizkova a
kol., 2007)
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Problematicka situace Zen a matek vyplyva z nékolika duvodu (Ktizkova a kol., 2007):

1. Stat nepodporuje matky a rodiny. Svou rodinnou a zaméstnaneckou politikou

prispiva k diskriminaci Zen na pracovnim trhu. Nedostate¢na kapacita piredSkolnich
zafizeni, neochota podpofit flexibilni pracovni dobu a Castecné uvazky piispivaji
omezovani moznosti profesni realizace matek. Jachanova a kol., upozoriiuje
na nekoncepcnost a ¢asté zmény podle aktudlni vlady, které nerespektuji potreby

spolecnosti a demograficky vyvoj (Jachanova a kol. in Sokacova, 2010)

Druhym vaznym problémem je pfistup zaméstnavatelli. Pfes snahu o legislativni
zajisténi rovnosti mezi pohlavimi jsou Zeny stale diskriminovany kvuli jejich
potencidlnimu ¢i skuteénému mateftstvi. S tim souvisi také mzdova nerovnost mezi
muzi a Zenami, ozn. jako genderova mzdova mezera a snizena moznost kariérniho

postupu Zen.

Postoje spolecnosti a samotnych zen. Stale se automaticky piedpoklada konflikt
7enskych rodinnych a pracovnich roli bez moznosti jejich sladéni. Zeny mnohdy

pfijimaji segregaci na trhu préace jako dan za matetstvi.

Jist¢ dochazi v poslednich letech k uréitému posunu ke zlepSeni situace, ale jak uvadi

v zavéru autorka ¢lanku: ,,matefstvi je v nasi spolecnosti penalizovano.* (Kiizkova a kol.,

2007)

2.1.2 Problémy Zen na materské dovolené

Matetska role je pro soucasnou zenu casto velmi stresujici. Mozny mluvi o pfichodu ditéte

jako o pfechodu zlomovém. Zatimco na vétSinu Zivotnich situaci je mozné se pfipravit,

protoze pfichdzi po pfipravné fazi, dit€ pfichazi ze dne na den. Rika: ,,T¢hotenstvi

pfipravuje zenu na matefstvi fyziologicky, nikoli v8ak socialné.” V problematice

nezvladnuti matetstvi jde dokonce dal a tvrdi, ze Casto se objevujici laktacni psychoza neni

zpusobena hormonalng, ale socialné. (Mozny, 2002, s. 131)

Zeny na matetské dovolené se musi vyrovnavat s fadou problémd.

Mezi nejveEtsi patii:

Ptechod k rodicovstvi. Rada aktivnich Zen, zvlast€ s vy$Sim vzd€lanim, maji

problém se zvladnutim své matetské role. Rodicovstvi pro né predstavuje stejné
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soutézni prostfedi jako zaméstndni a kladou na sebe mnohem vys§i naroky,
nez jaké mohou zvladnout. ,,Zejména vzdélangjsi matky se potykaji s pocity vlastni
nedostatecnosti a tlaku médii i svého okoli, aby byly perfektnimi matkami.*

(Mozny, 2002, s. 132).

- Finan¢ni zavislost na partnerovi. Nedostatek financi vede k omezeni dosavadnich
aktivit a snizeni spoletenské prestize. Zena se dostava do podtizeného postaveni.
K#izkova zmifuje problematicky vliv danové politiky. Misto rodinnych ptidavka,
s nimiz zpravidla hospodafi Zena, upiednostiiuji danové odpocCty na déti, které jsou
vyplaceny zaméstnavatelem muzi. U zen samozivitelek je situace jest¢ slozitéjsi
amluvi se dokonce o chudobé zen. Vysledkem je, Ze si nemize matka zaplatit
kurz, jet na dovolenou, v pfipadé vzdélavani i dalSich aktivit je zavisla

na poskytovani levnych nebo bezplatnych sluzeb.

- Socialni izolace a omezeni, které plyne z péce o dit€. Tim, ze se matky celodenné
vénuji détem, maji omezeny vybér aktivit. Rada zajimavych spoletenskych,
sportovnich a vzdé€lavacich akci byva v dobé¢, kdy je matka nemize navstivit kvali
péci o déti. | kdyz se situace zlepSuje, stale je fada mist bariérovych a ne zrovna

piivétivych viici détem.

- Profesni degradace plynouci z nedostatku podnéti. BEhem matefské dovolené se
vétSina Zen nemuze nebo nechce vénovat rozvoji své kariéry. Pokud si zena chce
zachovat vazbu na zaméstnani, dostava nalepku krkavei matky®. Existuje sice
moznost stiidavé péce s otcem ditéte, nebo rodicovskd dovolena pro otce, vétSina
rodin se vSak takovému modelu vyhybad. Mozny mluvi o devalvaci zenské
kvalifikace v dobé péce o déti. Zvlasté u dynamicky se rozvijejicich profesi je
odchod Zeny na mateiskou dovolenou handicapem. Diky tomu je Zena odsouzena
k mén¢ kvalifikované praci v oboru. Mozny tvrdi, ze n€kolikaleté zpozdéni vzniklé

matefskou dovolenou, nemize nikdy Zena vyrovnat. (Mozny, 2002, s. 154)

4 s ¥ S ’ sr PR vo o+ v <7 e
Jde o tzv. egalitarni model, kdy se ocekdva rovny ptistup k ptilezitostem muza i Zen, dvoukariérové
manzelstvi, emancipovand rodina (Mozny, 2002)
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Tyto problémy, s nimiz se musi Zena na matetské dovolené vyrovnat, vedou v fad¢ ptipadi
K situacim, o kterych se zatim moc nemluvi — problémy v partnerstvi, syndrom vyhotenti,
alkoholismus. Hubinkova o Zenach na matetské dovolené tika: ,,...zivot pouze s ditétem
nemusi byt pro mnohé Zeny zcela napliujici — ptipadaji si jako ve skleniku.” (Hubinkova

a kol., 2008, s. 185)

2.1.3 Zaméstnani Zen na materské dovolené

Zeny posouvaji matefstvi na dobu, kdy jiz maji za sebou &ast pracovni kariéry. Odchod
na mateiskou dovolenou ptedstavuje jeji preruseni. Musi hledat novou identitu, protoze jak
uvadi Hlubinkova: ,,pracovni vztahy jsou zdrojem identity jedince, nebot’ pravé podle nich
si ¢lovek uspotadava svou zivotni drahu a modeluje podle nich i své ekonomické chovani
vuci vnéjSimu svétu. Zaméstnani urcuje i spolecensky vzestup a naopak nezaméstnanost je
nejen ztrata soucasného statusu, ale i budoucich moznych postaveni. (Hubinkova a kol.,
2008, s.69) Nekteré zeny pak zkousi spojit matefstvi s praci a pokracovat v puvodni
profesi. Nekteré si hledaji jiny zpiisob realizace — fada Zen napiiklad zacala na matetské
dovolené s rukod€élnymi vyrobky. Hubinkovd mluvi o praci na MD jako o ,,vyslovené

psychoterapeutickou pomoc* pro fadu zen. (Hubinkova a kol., 2008, s. 69)

I kdyZ je v zahrani¢i béZné, Ze se matky po narozeni ditéte brzy vraci do zaméstnani, u nas
se takova praxe nesetkava s ispéchem. Pro fadu Zen je jisté pobyt s ditétem dulezity, v fadé
pfipadi ale Zendm nevyhovuje, at’ uz kvuli finanénimu hledisku, tak kviali udrzeni si
pracovni pozice. Mnoho Zen se totiz pii navratu do zaméstnani setkava s tim, ze jejich
misto je obsazeno (i kdyz je zaméstnavatel ze zdkona povinen pfijmout Zenu zpét). Proto je
vhodné, aby si Zeny udrzely S plvodnimi zaméstnavateli kontakt 1 v dobé matetské
dovolen¢. Stale vice se mluvi o flexibilnich formach prace. Jednou z moznosti je prace
na ¢asteCny uvazek. Neni vSak pro zaméstnavatele finan¢né zajimavy a navic zde hrozi
pro zaméstnankyni riziko, ze bude délat stejny objem prace jako Vv ptipad¢ celého tivazku,
jen za polovi¢ni plat. Déleni se o jedno pracovni misto vice zenami u nds neni zatim
rozsifené. Prace z domova je dal$si mozZnosti, 1 kdyZ také ptedstavuje jista rizika, napf.
ze Zena bude vénovat del$i Cas pracovnim povinnostem, neZ kdyby do zaméstnani
dochdzela, jeji prace nebude respektovana ze strany partnera, bude pracovat a zaroven se
vénovat ditéti. I pfes zminéné nedostatky jsou toto moznosti, jak se vyhnout problémim

spojenym s dlouhodobou matetskou dovolenou.
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Stale se uvadi nutnost dodrzovat rovné piileZitosti muzii a Zen, ale jak uvadi Snydrova:
,»existuji situace, ve kterych je nutné zeny chranit a princip rovnosti v nich nelze aplikovat.
Jedna se o ochranu Zen v dobé téhotenstvi a matefstvi. Moderni spolecnost musi klast
velky diraz zejména na socidlni aspekt matefstvi. Je zde silna tendence trvat na tom,
ze matetstvi je vzhledem k potfebam ditéte piekdzkou ekonomické aktivity Zeny.

(Snydrova, 2006, s. 101)

2.2 Vzdélavani Zen na materské dovolené

Podle Benese je vzdélanostni Giroven Zen srovnatelnd s dosazenym vzdélanim muzi. Presto
se zeny dalSimu vzdélavani nevénuji tolik, jako muzi. Jednak je to diky pracovnim
pozicim, kde se neocekava dalsi postup, nizSim zastoupenim zen ve vedoucich mistech,
nedostateCnym piistupem k informacim a také diky tomu, Ze Zeny nékterou ¢ast Zivota

nejsou vydéleéné ¢inné (matetska dovolend, Zena v domacnosti).

Najit relevantni udaje o motivech a druzich vzdélani zen na matefské dovolené je
nesnadné. Genderové studie se zabyvaji vSemi skupinami Zen, studie o celoZivotnim
vzdélavani zohlediiuji spiSe veék. Jednou ze zajimavych studii, kterd si v§imd mimo jiné
skupiny Zen na rodi¢ovské dovolené®, uvadi Rabusicova. (Rabusicova, 2008, s. 61-75)
Podle této studie neexistuje rozdil mezi potfebou neformalniho vzdélavani Zen a muzi
(v obou piipadech 34 % muzd, resp. Zen maji zdjem o dal$i vzdélavani). Na rodi¢ovské
dovolené se Gcastnilo na neformalnim vzdélavani 25 % Zen a dokonce 31 % ma v imyslu
se neformalniho vzdélavani ucastnit. Z toho tedy plyne, Ze mateiska dovolend neni
vyznamnym omezujicim faktorem pro rozvoj zen. Dokonce ani nedostatek financi neni
pirekazkou pro vzdélavani, ¢tvrtina Zen byla ochotna finanéné participovat na neformalnim
vzdélavani. (Rabusicova, 2008, s. 69) I kdyz se jedna o relativné star$i studii (rok 2005),
sama autorka uvadi, Ze trendy v neformdalnim vzdélavani se nebudou dale ménit,

s vyjimkou piistupu nezaméestnanych a manazert.

Pro Zeny na matetské dovolené hraje velkou ulohu informélni vzdélavani. Hodnoceni

tohoto typu vzdélavani vzhledem k jeho samotné povaze je problematické. Presto najdeme

® Piestoze jsem v Gvodu zminila, Ze nerozliduji rodiovskou a mateiskou dovolenou, v piipadé vysledki
uvadéného vyzkumu zachovdvam oznaceni autorky. Rozdéleni zkoumanych skupin je podle ekonomické
aktivity, a i kdyZ to RabuSicova vyslovné nezmituje, I1ze predpokladat, ze pojem rodicovska dovolena je
podle legislativni Gpravy.
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U Rabusicové statistiku intenziti informalniho vzdé€lavani. Na rodiCovské dovolené je

nedotéeno timto typem vzdélavani pouhych 5 % Zen. (Rabusicova, 2008, s. 90)

Profesniho vzdélavani se ucastnilo pouze necelych 8 % Zen na rodi€ovské dovolené. Je to
stejny podil na Gcasti jako u nezaméstnanych. (Rabusicova, 2008, s. 134)

Z uvedenych studii je zfejmé, Ze nejrozsifenéjsi vzdelavani je v piipadé Zen na matetské
dovolené¢ informélniho typu. Nasleduji neformélni vzdélavani. Mala motivace
K profesnimu vzdélavani zfejmé vychazi z nejistoty ptvodniho pracovniho mista
aneochoty planovat novou kariéru. Ale vzhledem k velmi nesnadnému zjistovani
empirickych dat je mozné, Ze profesni znalosti a dovednosti ziskavaji zeny jinym

zptisobem, nez v kursech oznacenych piimo jako profesni.
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3 MATERSKA CENTRA

Mateiskd centra jsou soucasnym fenoménem. Snad v kazdém vétSim meésté pracuje
skupina matek, které se snazi aktivné zménit své postaveni na matetské dovolené a aktivné
vyuzit ¢as se svym ditétem a dal$imi matkami.

3.1 Sit’ materskych center

Prvni mateiské centrum® vznika v Ceské republice v roce 1992. Vzorem jsou podobna
zafizeni v Némecku. Béhem deseti let bylo vytvofeno vice nez sto MC. Jsou to obCanska
sdruzeni zaklddand matkami za ucelem podpory rodin, matek na matefské dovolené

a celkové posilovani mateiské role.

3.1.1 Charakteristika materskych center

Podle Herrmannové (Herrmannova a kol., 2002?) charakterizuje matefska centra jako

organizace, kter¢:

- jsou ziizovdny zpravidla matkami na materské dovolené, zaroven se podileji
na jejich samosprave a zajistuji programy,

- umoznuji matkam s malymi détmi vyjit z izolace,

- posiluji materskou roli Zeny

- pomahaji Zenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi
- jsou mistem, kde jsou deti vitany

- deti tu nachazeji prirozené spolecenstvi vrstevniki

- maji neformalni charakter

- prispivaji K rozvoji obcanské spolecnosti

- byvaji odrazovym mustkem k aktivni ucasti na komunalni politice

- jsou oteviené vSem socidalnim skupinam

® Dale jen MC
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3.1.2 Prinosy materskych center

Mezi ptinosy MC jedna ze zakladatelek uvadi naptiklad moznost seberealizace, kontakty
se zajimavymi lidmi véetné navazovani novych pratelstvi, pocit sounalezitosti, divéru
ve vlastni schopnosti. Zménu Zivota a stereotypu na mateiské dovolené. Mizi starosti,
co podniknout s détmi ve volném case, a také ,,ideje o snaze politiki vybudovat obanskou
spole¢nost.“(Herrmannova a kol., 2002? s. 14) Dale uvadi, ze ,,MC mi ptinasi moznost jak
si vice uzit své déti, nebot’ v domacim prostiedi je cloveék Casto nechava napospas vlastnim
aktivitdm, protoze citi povinnost vénovat se uklidu, vatreni, prani apod.“ A doplnuje: ,,MC

vdécim za to, ze jsem dnes tim, ¢im jsem, sama sebou. Naucila jsem se mnoho véci a nasla

spoustu pratel.” (Herrmannova a kol., 2002? s. 14)

3.2 Rodinné a materské centrum Vsetin

Jde o komunitni centrum se zaméfenim na rodiny s détmi. Cilovou skupinou RMC jsou
manzelé s détmi, nesezdani rodice s détmi, samozivitelky déti, péstouni a porucnici
s ditétem, rodiny cizincii, t¢hotné.

3.2.1 Zakladni idaje

Rodinné a matefské centrum Vsetin, 0. S. bylo zalozeno v roce 2001.

Sidlo: Jasenice 943, 755 01 Vsetin

Provozovna: Zavise Kalandry 1095, Vsetin (RMC, 2014)

Plsobnost je orientovana na rodiny s détmi v oblasti komunitni, integra¢ni a spolecensko-

kulturni, vzdélavani a vychova, socialni a terapeuticke.
Do roku 2013 navstivilo centrum RMC 1867 rodin, denni primérna navstévnost centra je
20 dospélych a 21 déti.
3.2.2 Cinnosti RMC
RMC ma nékolik oblasti plisobnosti:
- socidlni a terapeuticka oblast, ktera zahrnuje socidlni sit pro rodiny v ohroZeni,

primarni poradenstvi, zajisténi psychologa, socialni pracovnice, odlehcovaci sluzby

pro péstounské rodiny
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- vzdeélavani a kurzy se zamérenim na pozitivni rodicovstvi a partnerstvi, motivacni,
odborné a jazykové kurzy, besedy, prednasky, workshopy, ndcvikové aktivity
pro rodice s détmi zamérené na posilovani rodicovskych kompetenci, aktivity

vedouci k posilovani sebehodnoceni a k rozvoji osobnosti rodice nebo ditéte

- komunitni, integracni a spolecensko-kulturni, predstavujici aktivity podporujici
soudrznost rodiny, spolecensko-kulturni a sportovni akce podporujici setkdavani
Sirsi komunity ve mesté, podpora integrace cizincu, integrace socialni vyloucenych,

podpora kvalitniho mezigeneracniho souZiti.

- ostatni, jako je kratkodobé hlidani deéti v case, kdy se rodic¢ ucastni aktivity

pro dospélé nebo pri navsteve lékare, pristup k PC.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Celozivotni vzdélavani se stava samoziejmou soucasti dnesniho vyspélého svéta. Tim,
ze se vzdelavani stale vice posouva do pozdéjsiho véku, hraje andragogika v tomto procesu
dilezitou roli. Na rozdil od standardizovanych edukacnich procesti se musi totiz
vyrovnavat vice se zménami prostiedi nez tradiéni vzd€lavaci soustavy. Dale musi
respektovat diferenciaci Ucastniki vzdélavani, jak na strané¢ ucicich se, tak na strané
lektort. Kvili narokiim na pruznost vzdélavani se do popfedi zajmu dostavaji nové formy

vzdélavani — neformdlni a informalni uceni.

Uvedené dvé formy jsou nejcasteji pouzivany v ptipadé profesniho vzdélavani. To vSak
pro matky na matefské dovolené neni zajimavé, ziejmé kvili neptiznivé situaci na trhu
prace. Jejich uplatnéni i pfes snahu o zachovani rovnych pitilezitosti je problematické. Nase
spoleCnost stale jesté neni pripravena opustit stereotypy tykajici se rodiny a postaveni Zen

— matek. Z toho vyplyva fada problémi, s nimiz se matky potykaji.

Jednou z prilezitosti, jak se s popsanymi problémy vyporadat, je vyuzit sluzeb matetského
centra. Pfedstavuji moznost, jak vyjit ze socidlni izolace, pracovat na svém rozvoji, vyuzit
zkuSenosti a spolecnosti dalSich zen ve stejné situaci. Zda jsou tyto predpoklady skutecné

napInény, to je pfedmétem praktické casti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYCHODISKA KVALITATIVNIHO VYZKUM

Popsat, analyzovat a interpretovat tak slozitou oblast, jakou je vzdélavani a rozvoj matek
na matetfské dovolené, neni jednoduché. Pouzitim statistickych metod by nebylo mozné
zachytit specifika tak riznorodé skupiny lidi. Proto jsem pro studii zvolila kvalitativni

vyzkum.
5.1 Metodika vyzkumu

5.1.1 Projekt vyzkumu

Pii projektovani vyzkumu kombinuji piistup Punche a Handela. Punch pro kvalitativni
vyzkum navrhuje tzv. kontrolniho seznamu nazva kapitol (Punch, 2008, s. 92) a Hendl

tento seznam doplnuje o dalsi prvky. (Hendl, 2009, s. 145-147)

Centrem pro definovani ucelu a cile vyzkumu jsou vyzkumné otdzky. Vychazi
z konceptualniho ramce, tedy z dosavadnich znalosti a poznatki dané problematiky.
Pii vyzkumu je potieba zajistit vhodné metody a vybér vzorku respondentli. Vysledky

musi byt podrobeny zkousce validity.

Ucel, cile

—

- Konceptud |

Metody : \ ( Inirémec |
Vyzkumné | \/
otdzky |

|
|
|
J
- _1“\

\ BN
Vybér Validita

Obr. 5-1. Model vztahu prvkii vyzkumného projektu
(viastni zpracovani dle Hendl, 2009, s. 146)
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Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu probihaji u kvalitativniho vyzkumu jednotlivé
aktivity prubézn€. Formulace vyzkumnych otazek, volba metod sbéru dat, jejich analyza
a interpretace vysledktli se navzajem v prubéhu vyzkumu ovliviuji.

5.1.2 Téma, ucel, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkum se tykd vnimani a moznosti neformdlniho a informalniho vzdélavani matek

na matetské dovolené, predevsim tllohy Rodinného a matefského centra Vsetin.

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat situaci matek, pfedevSim na matetské dovolené
s ohledem namoznosti jejich rozvoje a vzdélavani v RMC. K naplnéni cile vedou

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaky je prinos RMC pro matky, predevsim pro ty, které jsou na materské

dovolené?
2. Jak prispiva RMC k rozvoji a vzdélavani techto matek?

3. Jak prispivaji  vzdélavaci aktivity v Rodinném a materském centru

k celoZivotnimu vzdélavani matek?

Dil¢i cile se odviji od téchto vyzkumnych otazek. Prvnim z nich je vytipovani davodi,
pro¢ matky vyhledavaji RMC, dal§im dil¢im cilem je popsat moznosti jejich rozvoje
a zjistit, zda viibec maji zajem se rozvijet. Posledni z dil¢ich cilu je zjistit, zda pro matky
RMC jen volnocasova aktivita, ktera nema pro celoZivotni vzdélavani Zen Zadny vyznam

nebo naopak muze byt startem pro jejich dalsi rozvo;j.

Ugelem studie je zjistit potfeby matek na mateiské dovolené na Vseting, které vyuzivaji
RMC a tyto zavéry poskytnout RMC pro cilené planovani rozvojovych aktivit.

5.1.3 Omezeni vyzkumu a eticka pravidla

Studie ma samoziejmé svd omezeni. Jednak je potieba redukovat mnozstvi informaci,

ktera budou podrobena kodovani a dale je potreba dodrzet eticka pravidla.

Témata podrobend analyze, budou z nasledujicich okruhti:

- Socialni izolace,

- wyuzivani kurzii v souvislosti s celoZivotnim vzdeélavinim,
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- ditvody pro navstéevu RMC,
- vyuzivani informaci a poznatkii v bezném Zivote.

Dalsi informace, které respondentky sdé€li pii rozhovoru, nebudu zkoumat. Uvedené

okruhy budou slouzit také jako voditko pro volbu kategorii a kodu.

Vyzkum se neobejde bez nutnosti dodrzet eticka pravidla. Protoze pii rozhovorech s lidmi
se vyzkumnik muze dostat do situace, kdy ziskava velmi citlivé informace, je nutné umét
s nimi pracovat. Uz pii navrhovani vyzkumu a volbé metod musi vyzkumnik zvazit, jaky
dopad bude mit vyzkum na pifipadné ucastniky, zda je nemlze né&jak poskodit.
Béhem samotného rozhovoru musi moderator respektovat mysleni a city ucastnikti, dbat
na korektnost vyjadfovani a formu rozhovoru tak, aby Zadny respondent nebyl poniZzovan,
oso¢ovan nebo napadan. Dale kazdy z Gi¢astnikli musi byt informovan a souhlasit se
zpisobem sbéru a zpracovani dat. Vyzkumnik musi byt schopen zajistit anonymitu

ucastnikd. (Dohnalova, 2014)

5.1.4 Konceptualni ramec

Pii zpracovani vyzkumnych otdzek vychdzim cCastecné z teorie, uvedené v prvni ¢asti
prace. Dosavadni vyzkumy se vSak problematikou vzdélavani Zen na matefské dovolené
nezabyvaji, resp. zabyvaji se ji pouze okrajové a pro ptipady, kdy maji Zeny po ukonéeni
matefské dovolené problém se zaradit na trhu prace. Pfi vyzkumu se tedy navic opirdm

0 vlastni zkuSenosti jako matky na matetské dovolené a aktivni ucastnice programtit RMC.

5.2 Metody vyzkumu

Pro naplnéni cile bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, pifi kterém budu
ziskavat data pomoci polostrukturovanych ohniskovych skupin’. Data budou zpracovéna

pomoci metody otevieného kédovani v programu QDA Miner Lite®.

” Pojem polotrukturované ohniskové skupiny pouziva Miovsky (2006, s. 177) a odpovidaji ohniskovym
skupinam s polostrukturovanym rozhovorem. V préci budou pouzivany oba vyrazy.
® http://provalisresearch.com/products/qualitative-data-analysis-software/freeware/
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5.2.1 Metoda kvalitativniho vyzkumu

Volba metody odpovida pozadavkiim na andragogicky vyzkum. Jde o ¢innost zaméfenou
na systematicky popis, analyzu a objasiiovani jevl a procesi tykajicich se celozivotniho
vzdélavani a vzdélavani dospélych. (Prucha, 2014, s.15) Metoda kvalitativniho
vyzkumu umoznuje pochopit a vysvétlit socidlni jevy, vnasem ptipadé divody
pro navstévu RMC. Narozdil od kvantitativniho vyzkumu dovoluje jit pod povrch
problému. Statistik je vSude dost, potiebujeme znat odpoveédi na otazky, proc, jak? A to
dovoluje pravé kvalitativni vyzkum. Pii koédovani se mohou navic objevit informace

a vazby (vztahy, relace), které nelze béznou analyzou rozhovorti mozné zjistit.

5.2.2 Metoda sbéru dat — ohniskové skupiny

Pti kvalitativnim vyzkumu je nékolik moZnosti, jak postupovat. Nabizi se rozhovory, psani
ptibéhd, ptipadové studie, analyza dokumenti nebo terénni vyzkum (Miovsky, 2006,
s. 93-120). Pro potieby této bakalaiské prace jsem zvolila polostrukturované rozhovory

Vv ohniskové skuping.

Volba ohniskové skupiny ma nékolik divoda. Jednak je to snaha zachytit spontanni reakce
respondentti. Podle Morgana se jedna o jednu z nejprogresivnéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu, pfi¢emz se vyuziva vzdjemné skupinové interakce. Vyzkumnik urcuje zaméteni
diskuse, tzv. ohnisko. To odpovida tematickému okruhu. ,,UzZite¢né¢ jsou ohniskové
skupiny v situacich, kdy chceme studovat, jak je dand oblast (téma) ovlivnéna
skupinovymi fenomény.* (Miovsky, 2006, s. 175) Pokud by $lo o bézny rozhovor, mohou
byt odpoveédi ovlivnény snahou se vhodné vyjadfit, snahou vyhovét vyzkumnikovi.
Individuédlni rozhovor je vhodny také v piipadech, Ze je cilem vyzkumu hluboko
proniknout do nazori a zkuSenosti subjektu a porozumét jim. Ale to neni cilem této
bakalaiské prace. V diskusi se snaze respondentky vyjadii, 1épe vystihnou podstatu
problému. ,Interakce ucastnikii ohniskové skupiny pifinasi zajimavou zkusSenost nejen
vyzkumnikovi, ale i samotnym aktérim, tzv. informantim.* (Gulova a kol., 2013, s. 66)
Zase zde ale hrozi nebezpeci hald efektu a vzdjemného ovliviiovani. Druhym podstatnym
divodem je pfitomnost déti pfi dotazovani, takZe v piipadé€, Ze nékterd z dotazovanych
nebude plné soustfedénd, muze diskuse dale pokraCovat. Tak bude zajisténa plynulost

diskuse a pfitom respondenti budou v pfirozeném prostiedi.

Velikost ohniskové skupiny neni nijak omezena. Zavisi na zkuSenostech vyzkumnika,

technicko-organiza¢nich moznostech. Minimalni pocet ucastniku je podle Miovského Ctyii,
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ale kvtli pozadavku na interakci v ramci skupiny neni tento pocet idealni. Doporucovany
pocet je 6 — 10 Gcastnikd (Miovsky, 2006, s. 185). Takto velka skupina zarucuje dostatecny
rozptyl ndzora a pfitom by nemél byt problém ze strany moderatora takovou skupinu fidit.
Pokud je metoda ohniskovych skupin hlavni metodou sbéru dat, doporucuje Miovsky
provést 3 — 6 ohniskovych skupin. I kdyz uvadi, Ze pocet neni tak dulezity jak kvalita
ziskanych dat.

Zvlastni roli v ptipad¢ ohniskovych skupin hraje také vyzkumnik (Hendl, 2009, s. 145).
Podle Morgana je dulezité, aby vyzkumnik vystupoval v roli moderatora, nikoliv
klasického tazatele jako pfi interview. (Gulova a kol., 2013 s.66) Ridit ohniskovou
skupinu neni jednoduché. Existuji doporucena pravidla, (Miovsky, 2006, s. 173) mezi
nejduleZitdj$i je respektovani ciziho nazoru, udrZeni slu$nosti mezi udastniky. Castym
neSvarem u skupin je baveni se mezi sousedy a skakani do feci. Je to ruSivy prvek pfi

zaznamu a zpravidla jde o nejzajimavéjsi postiehy, které nelze kvalitné zaznamenat.

V ptipad¢ polostrukturované skupiny jsou ptipravné otazky pouze orientacni, slouzi jako
voditko pro moderatora. Priizkumnik tak v pribéhu rozhovoru muize ptizptisobovat otdzky
tomu, co se v rozhovoru objevuje jako signifikantni. Pti dotazovani je dulezité, abychom
byli dostate¢né otevieni ke zkuSenosti respondentti. Podstatou polozenych otdzek je

vytvofeni prostoru a podminek pro sebevyjadieni. (Gulova a kol., 2013, s. 108)

5.2.3 Metoda zpracovani dat — oteviené kédovani

Oteviené kodovani je proces, pii némz jsou vyznamovym jednotkam (datovym tryvkim)
pfitazovany kody, které jsou dale seskupovany do tzv. kategorii. Smyslem kodovani je
vytvofit strukturu, z niz na povrch vyplyne vice informaci a vazby, které nejsou na prvni
pohled ziejmé. Nejdiive je nutné piislusné vyznamové jednotky identifikovat. Jak pise
Miovsky ,,Kodovani jde procesem analyzy udaji (dat) a jeho vysledkem jsou zdznamy
kodovani. Po provedeni identifikace a roztfidéni vyznamovych jednotek mizeme zahajit

tzv. oteviené kodovani. (Miovsky, 2006 str. 228)

Pojmy tvotici vyznamové jednotky odpovidaji jednotlivym jevim, pocitim a soudim.
Ttidy téchto pojmi jsou oznaceny jako kategorie. Ty vzniknou tak, Ze pfi tfizeni pojmu
k sob¢ klademe takové, které odpovidaji podobnému pojmu a jevu. Jde o seskupeni
do vyssich fadu, jednoduse lze fici, Ze kategorie je abstraktni pojem. (Miovsky, 2006,
s. 228-229) Urceni kategorii vychazi ze seskupovani pojmt. Pojmenovani kategorii muze

vychazet z odborné literatury nebo z jazyka respondentii. Disman upozorfiuje na nutnost
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precizné zvolit nazvy kategorii: ,,...takovou dulezitou malickosti je chytré pojmenovani
kategorii. Je potifeba volit co nejjasnéjsi smysluplné slovni pojmenovani. Kategorie se
mohou piekryvat, neni zde pozadavek na vzajemnou exklusivitu.” (Disman, 2002, s. 318).

Pii koédovani je mozné se dopustit fady chyb. Nejcastéji se jednd o priliSnou
neproduktivnost, vybirani kliCovych slov, nebo naopak oznacovani pfili§ dlouhych Gseki

jednim kédem. Tim dochézi ke ztraté informaci a zkresleni vysledki vyzkumu.

5.3 Vyzkumny vzorek

Vzorek respondentti v piipadé kvalitativniho vyzkumu je mozné vybrat nékolika zptsoby.
Napt. nabalovanim (metoda sn¢hova koule), ndhodnym nebo systematickym vybé&rem.
Podstatné je, Ze nespravné vybrany vzorek vyznamné zkresli vysledky zkoumani. Disman
tvrdi, Ze najit spolehlivého ukazatele je jednou z nejkritictéjSich operaci ve vyzkumu.
Dopustime-li se omylu v této fazi, v§echny nasledujici operace budou neplatné. (Disman,
2002, s. 61)

PoZzadavky na zkoumany vzorek:

- Je tvoren Zenami s riiznym stupném dokonceného vzdélani a rozdilnym postojem

k celozivotnimu vzdélavani.
- Matky jednoho, dvou a vice déti.

- Mely by byt osloveny Zeny, které jsou doma nepretrzité vice let, ale i ty, které mezi

narozenim déti byly v prdci.

- Oslovené zeny musi navstévovat MC aspon rok, aby mély prehled o nabizenych

aktivitach a mély moznost je vyzkouset.

Tyto pozadavky maji zajistit zastoupeni Sirokého spektra nazorii, postoji, vychodisek.
Ve vzorku neni zastoupen zadny muz. Jednak postaveni muzli na rodi¢ovské dovolené neni

tak Casté, jde o ojedin€lé ptipady a navic v RMC se takovi muzi zatim nevyskytuji.

5.4 Validita vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkum v polostrukturovanych ohniskovych skupinach je pfili§ mnoho

vstuptl, které mohou ovlivnit vysledek vyzkumu. V1iv moderatora, vybér vzorku, nevhodna
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volba otazek atd. Pouzitelnost vysledki a zavéri vyzkumu ma zajistit ovéfeni validity

vyzkumu.

RozliSujeme razné typy validity. Divéryhodnost zavéra vyzkumu lze zajistit napiiklad
triangulaci, tedy pouzitim vice zdroju informaci. Dal$i moznosti je komunikativni validace,
kdy se k vysledkiim vyjadfuji Gcastnici studie a komentuji je. Dal§imi zpisoby zajisténi
validity jsou kontrola vysledki kolegy, dlouhodobé pozorovani v terénu, ptivolani
externich auditorti apod. (Hendl, 2009 stranky 145 - 147) V piipadé této bakalaiské prace
bude validita vyzkumu ovéfena jednak porovnanim s teoretickymi vychodisky, jednak ze

zkuSenosti vyzkumnika.
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6 REALIZACE VYZKUMU

6.1 Pripravna faze

6.1.1 Priprava ohniskovych skupin

Pfi vybéru vhodnych respondentli byly osloveny pracovnice RMC, které klientky
matefského centra znaji a byly schopny navrhnout skupiny podle poZzadavkl uvedenych

Vv ptedchozi kapitole.

Rozhovory byly uskute¢nény ve ttech ohniskovych skupinach. Aby byly zajisténi piijemné
podminky, které respondentky znaji, byly ohniskové skupiny sezvany do RMC:

Kvili zachovani anonymity nejsou uvadény ani jména ani inicidly, ale pouze cisla. Také
délka a navaznost matefské neni uvedena ze stejného diivodu. Nésledujici tabulky obsahuji

informace 0 jednotlivych skupinach (Tab. 6-1 — Tab. 6-3).

Tab. 6-1 Slozeni prvni ohniskové skupiny (viastni zpracovani)

Datum: Gt 2
16. 3. 2015 Cas: 10:20 Misto: RMC Poznamka
Respondentka ¢é. Pocet déti  DosaZené vzdélani
1. 1 vyucena MD
2. 2 maturita MD
3. 1 maturita kratce po MD
4, 2 vyucena MD
5. 3 dalkové studuje SS  MD
6. 2 maturita MD
7. 2 maturita MD

Tab. 6-2 Slozeni druhé ohniskové skupiny (viastni zpracovani)

Datum:

19. 3. 2015 Cas: 10:00 Misto: RMC Poznimka
Respondentka ¢. Pocet déti  DosaZené vzdélani

1 1 maturita MD

2. 4 maturita kratce po MD,
hleda praci

3. 3 maturita MD

4. 3 vysokogkolské Be. po MD, pomaha
s projekty

5. 1 maturita MD
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Tab. 6-3 Slozeni treti ohniskové skupiny (vlastni zpracovani)

Datum:

26. 3. 2015 Cas: 13:30 Misto: RMC Poznamka
Respondentka . Pocet deti DosaZené vzdeélani
1. 2 vyucena MD
2. 2 vysokoskolské Bc.  MD
3. 1 maturita MD
4, 1, Ceka dalsi dit¢  maturita po MD
5. 2 vysokoskolské Bc.  MD
. kratce po MD,
6. 2 vyucena hleda praci

Rozhovory byly zaznamenany na diktafon. VSechny ucastnice souhlasily s nahravanim.

Byly seznameny s divodem vyzkumu i s anonymnim zptsobem zpracovani dat.

Po ukonceni rozhovoru byly zaznamenany postichy a poznamky pro dalsi praci s daty.

6.1.2 Priprava okruht pro rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je sestaven ze ¢tyi tematickych okruhdi. Ty tvoii ramec

rozhovoru, jsou voditkem, nikoli normou.

V tivodu rozhovoru je vysvétlen cel a cil vyzkumu, divody pro jeho realizaci. Nésleduje
zadost o souhlas snahravanim a zpracovanim dat. Prvni otazky jsou na uvolnéni
atmosféry. Jadro rozhovoru tvofi otazky tykajici se vzd€lavani, socialni izolace

a osobnostniho rozvoje.

1. Prvni otazky jsou pro uvolnéni atmosféry a uvedeni do problematiky:

Jak jste se 0o RMC dozvédéla?

2. Skupina otazek tykajicich se diivodii pro navstévu RMC:

Co bylo impulsem k navstévé RMC?

3. Tveti okruh otdazek je piipraven pro informace o socidlni izolaci:
Myslite si, Ze na matetské jsou Zeny socialné izolovany?

Citite se vyc¢lenény ze spole¢nosti?

Mite pocit, zZe jste omezeny v piistupu k aktivitam?
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4. Crtvrtd oblast obsahuije otdzky na vzdélavini a kurzy RMC:

Vnimate RMC jako misto pro traveni volného ¢asu s détmi, nebo pro vas predstavuje

také neformalni vzdélavaci instituci?
Jak vam pomahaji aktivity v RMC rozvijet osobnost?
Vyuzivate informace ziskané v RMC v béZzném zivot¢ a jak?

Myslite si, ze informace, které jste centru ziskaly, vyuZzijete v budoucnu i pfi ndvratu

do zaméstnani?

Domnivate se, ze kurzy v RMC jsou na stejné kvalitativni Grovni, jako placené kurzy

napft. v jazykové Skole?

Jednotlivé otazky a skupiny otdzek se mohou ménit a dopliiovat podle potieby

a moznosti skupiny.

6.2 Faze analyzy dat

Ziskany audio zaznam z diktafonu byl pfepsan do textového editoru. Pti pfepisu znovu

zaznély odpovédi na otazky. Tim jsem ziskala ptehled o celé ohniskové skupiné.

woeve

Lite. Jde o velmi intuitivni program, ktery dovoluje importovat textové soubory
apracovat snimi, pfifazovat jednotlivym textovym sekvencim koédy a kategorie.
Poskytuje celou fadu nastroju pro analyzu a piehledné zpracovani dat. Nema ¢eskou
lokalizaci, ale diky uzivatelsky pfiznivému prostiedi to neni piekazkou pro pohodlné
uzivani. Ukazka uzivatelského prostiedi softwaru je na obr. 6-1. Program umoziiuje
definovat kody a kategorie vedle samotného textu, libovolné je ménit a pfesunovat,

wev e

analytickymi ndstroji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2015

* Porkytowend iy, reendutnancy

© Aby w8 rvyko ma kelektne

® Pijemad geostiod, o te te Sobed

- ‘ Mym arputzem bylo, 2e pem potfebovala Mdan pro svwé dubé dné, kdy2 to pevid choddo do housil a udio
| rds tarn vedie v NGRSy jak 15 Syi0 tak jsem viadind 2alla &0 Shailks 3 poprosta taen. jeath je modno na
| hOdinu pohiidat 10 druhé dté A peotode (see tam pida v Wovou 0o2eou dodU B ro2olly se viedhey ty
15/’2":0 taikde o psou velice aktwrd hned e donesh ty peograrmy @ %ed mid ot redo ne ek Nkl m
; mlled vyudi 1020, 1ady je takow Bvolond, Tady j50u Desedy § PRy Chalopem SOOIV Dracoveiconm &
| viechno modné tak mé tam Zaualo 10 tvofers pro By mamnky . Oiky tomu psem zalala Sumitoo nav Sévovat
d ; wic, protode ary Boho maldt potoen fovzal o Solky, takde (e tam potom chodls pravidend ale
§ witdnou s odpolnolt tam @ dét potvayow, M jné tvalky, a mamnka ¢ hodnu v bez ditite a proatd
i wyrdl ndoo rukama a my Benky jdou pnama, tak & odpolinost

| 24 jsen zatia chodt do matelskiho centra jedt kdy 2 byly v Rokytrac) @ spis S impuszem bylo. e jame se

| s kamaradnoy nemohly poteat nebo se vaiserd navithd Tak byto nepednoduddl di rande v 1om I

| matefsuem centru Takle spid tak 2e psem tam spid chodhla za konkrétnim Clowiicem, ne2 2e bych tam &
;»o Pevim Co 5 OMm dopoledne Coma. Potom jame wyudival | ndjaicd ity ale proot bylo ko gt I
| bty dd& mdly andnu prostied & hidly = 5 8y pryry Pealkarm a my jsme midty Las takhie na sebe 3 potom
| 0 1 plekiopdo, a2 byl bt Wit trochu & samostatedyld tak em tim 2atals chodt na besedy. Tak spid

| ne2 to tvolery m Zoualy néicleré ty Desedy plus jarykove kurzy. Jednu dodu jsem tam dochdrela jeltd na
| paykove hrzy

No tak § jsem do matelskdho centra zal sla chodt v cdrci toho, Je psem potebovala se ndjak read 2ovet

| e mraersnkama Zapadeout tak sierm Rusis SLeitko pak end tam hodnd oslovlly Jarykowe hury, Kerd si
| mysim me pomobly utudt alost aryka nebo ho proticubit o2 tylo wbamé, protade 10 bylo 5 hiddnim

| b takte 3ht u toho nekdilely, potorm 1 koly, prosode nechadly HEARN ol to jo pedo. A Kook ¢

{ Pechodim 8o 25000, Nebs AevLRivim 2idno SACBU. sle ChOSM 1am e Cho. 2o Cho poadranit ty holy
| 5e Suridka chodim Larm 2o kamardekama, & je 1 takove plijerné apestiens dne, kdy? mim Su cestu tak

| tam jocy

| No 8 peii02 psem matka v pokrotielin wiiou a viechny moje
| Zirstals sarra Lok psem ZyStovala, kde by midh byk se sethat se 5 nd nomnins Mnskym, kde 2

|
|
{

2 Chod 00 price a ) psem ud

| ]-\mus

]-.m oo it

Qo

Besac, . pledrddh ¢

R T " P - )
t_vwm Lo Youble Codes  Documwnt  Beteevel Aoy.n [
CAsts Or DDOUMENTS
L .
e ROIHOVOR ’
Bodhewer 1 Taw sl vWB«0« B 7Y, A5 2am B ad 2X0@mMN LY -4
L O EeHF
VAnURLES o
RODHOVOR Socse) 2] e 5 x e
POMYS Devsn - 1 2ieedinsbonsh I e
cotes . -
Peo EO:byhmein&-tMmk-ﬂﬂm 0 jaké Sty vyulivite? 3

e

Trolery, eathe Sochriky

(s
Ralacace, od eago
rowe orr 4%

].,.,.,. ocakecy

o | midy pokecat. nagt nove plitcle. seondmt se Takde proto jsem = 2 Shuriltko, vyudivm spoasty ~
L o in's s el ..t S s Bt s AN St st et 0t i e, . Bt )

Obr. 6-1 Analyza dat v programu QDA Miner Lite (viastni zpracovani)

Po nahrani piepisti rozhovort do programu byl dokument analyzovan fadek po fadku,
vybirany sekvence textu (datové uryvky) a t€émto sekvencim pfifazovany kody. Kody byly
umistovany do pro né vhodnych kategorii. Jednotlivé kody jsou dle Kategorii rozliseny
barevné (viz ptiloha P1). Celkem bylo pro datové uryvky vytvoreno 53 kodi, které byly
roziazeny do osmi kategorii. V dalsim kroku byla vygenerovana tabulka s kody (ptiloha
P2), kategoriemi a datovymi uryvky, ta pak pro dalsi zpracovani vyexportovana do formatu

Excel®.

Rozh. Kategorie Kodd Text

Vnimané  Inspirace . . L

- ) ' takZe zase pro meé jg to inspirativni mist
prinosy motivace o ! o
Vnimané | Inspirace . L

e ) At |
pFinosy im jsem se inspirovala

L, . inspirace a protofe mé to naudili v tom slunicku tak

";?I_Iln;;ne I_ ' v ramci toho jsem pak sivydala svoji kniZku, mam
P ¥ tam podékovani pro slunicko, £ mé to tam nauéili
Vnimané  Inspirace, Ze to clovéka i psychicky dobfe povzbudijo
prinosy motivace namotivuje, potom ma opravdu chut délat cokoliv
Vnimané | Inspirace, ale zarovel to pro mé bylo zajimave, néjakym
prinosy motivace | zplsobem inspirativni

Obr. 6-2 Vygenerované kédy a kategorie (viastni zpracovani)
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6.3 Charakteristika a analyza kategorii a kodu

Nasledujici kapitola obsahuje charakteristiku kategorii a vypis kodi. Popis vypovédi
informantek je doplnén jejich citacemi. Z diivodl autenticity jsou piepisy doslovné, vcetné

nespisovného jazyka a stylistickych chyb.
1. Kategorie: Pro¢ chodim do Centra

Tato kategorie vysvétluje diivody, pro¢ matky navstévuji centrum, co od RMC ocekavaji,

¢im jim zjednodusuje a zpiijemiuje pobyt na mateiské dovolené.

Kody: lzolace, doma je nuda; Komunikace, socializace; Komunita; Poskytované sluzby,
zamestnanci, Hrackarna, zajmy déti; Aby si dité zvyklo na kolektiv; Bezpecné prostredi pro
deti Kurzy, vzdelavani, Prijemné prostredi, je to tu dobré; Potieba zmény (prostredi),

Spolecné programy pro matky s detmi

RMC navstévuji matky kvili sobé 1 kvili détem. Pro fadu Zen pfedstavuje centrum misto
komunitniho setkavani. Zajimavé je odiivodnéni jedné z matek, Ze si tam chodi povidat se

svoji kamaradkou, protoze doma se navzajem navstévovat nemohou.

,»11im impulzem bylo, Ze jsme se s kamaradkou nemohly potkat, nebo se vzajemné
navstivit*.

Jejich vypovédi svéd¢i o tom, Ze centrum poskytuje utoCisté pied stereotypem, izolaci
a také motivaci k pozitivnimu pfistupu k matetstvi.

,»10 je mi nestalo fakt mnoho let a ve mné to vzbudilo takovou euforii a opravdu jenom

tim, Ze to bylo v tom prostoru, ktery je takhle jako vlidny pro pfichozi a aj kdyZ jsme tfeba

se neznali tak najednou jsme mohli spolu zpivat a to je to se ¢lovéku nestane na ulici.*

Komunita a setkdvani s ostatnimi matkami pomaha Zenam ptekonat problémy se

schopnosti komunikovat s jinymi lidmi neZ détmi.

,Ja jsem méla pocit, Ze neumim komunikovat S lidma po téch deseti letech — vem si
papuce, umyj si ruce, zase jsi neposlechl, v§echno opakuju tfikrat jo, takze ten problém té

komunikace*.

Nezanedbatelné je také pouhé védomi o existenci takového centra.
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,»INO, sestra ma starsi déti, a kdyz se o tom bavime, tak tika, ze teda nevi, jestli by chodila,
ale minimaln¢ to védomi, ze by méla kam, kdyz se bude citit uplné jako Silenec v tom

byté.«

Setkani s ostatnimi matkami pro informantky pfedstavuje moznost, jak najit lidi
s podobnymi starostmi, jak se realizovat a ,,zapadnout”. Jak uvadi jedna z matek:

divodem pro navstévu centra ,,bylo se setkat se s néjakymi normalnimi zenskymi*.
Dalsi doplnuje charakteristiku RMC ,,Slunicko® je takova oaza“.

Z odpovédi je ziejmé, ze informantkam velmi zalezi na rozvoji déti a jejich snadnému
vstupu do mateiské Skoly. Dale matky zminuji moznost déti si hrat s jinymi hrackami,

S jinymi détmi, ziskavat socialni dovednosti:

»Zvyké si (syn) na jiny kolektiv, protoze ptijde do Skolky tak at’ si zvykne byt s cizimi
lidmi, s jinymi détmi, délit se o hracky*.

Mateiské centrum také prestavuje alternativu k navstéve skolniho zatizeni.

,INo my jsme pravé diky tomu zacaly do toho matetského centra chodit, protoze malého

nevzali do Skolky, aby mu to nebylo lito, protoze denné¢ mé brecel, pro¢ ja nemlzu jit

do skolky a Markétka tam jde®.
Celkové vyuzivani RMC krasn¢ shrnula jedna z informantek:

,Ja jsem tfeba tady zacla chodit kvili ditéti, ale ted” jsem pochopila, ze uz tu chodim kvali

sobé*.

2. Kategorie: VyuZivané sluzby

Kromé& vzdélavacich akci a relaxacnich programl nabizi RMC také sluzby, které matky
bézné¢ nemohou vyuzivat, protoze nemaji zajiSténé hlidani déti. Mezi tyto sluzby patii
kosmetické sluzby, pravni a jiné poradenstvi, hlidani déti.

Kody: Kadernictvi, pedikura; Organizovand dopoledne, programy; Aktivity s détmi;
Rozvoj ditéte; Tvoreni, kreativni techniky; Bazarek, Hlidani deéti; Psychologicka, pravni

poradna

% Sluni¢ko je pivodni nazev pro RMC.
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Nejcastéji informantky zminuji moznost navstévovat kurzy kreativni tvorby, napiiklad
pleteni z pedigu. A to jak samostatné tvofeni se zajisténym hlidanim, tak spole¢né tvofeni
s détmi. Dalsi ¢asto zmifiovanou aktivitou je cviceni s détmi. Hlidani déti matky vyuzivaji
v ptfipad¢ navstévy kosmetiky nebo pedikary nebo dalSich aktivit, které probihaji
V samotném centru.

,»Vyuzivam stiihani déti, protoze u normalni kadetnice vam nikdo nepohlid4.*

V odpovédich se projevilo 1 to, ze soucasné babicky maji svlij zivot a svlij program
a nejsou k dispozici nepietrzité.

Sluzby psychologt a dalsi poradenstvi matky spiSe nevyuzivaji, ale védi o té moznosti.
,,JSOU tam ti psychologové, socialni pracovnice...*

»ale konkrétné psycholog, planovala jsem tolikrat, ze ptjdu jo. I kdyz tfeba nemluvit,
ale poslechnout néjaké ty rady a tak. Sice zavérem naSeho kurzu bylo, Ze bych, ja jsem

fesila né¢jaké véci se synem nejstarsim. ..«

»Ja jsem tfeba svoji kamaradce doporucila, protoze je tady vlastné specidlni pedagogika,
specialni pedagog, protoze ona méla problém s ditétem, které chodi do Skoly, méla
problémy, s ucitelem nevychdazela viibec, u¢eni mu neslo, tak se tady pfes tu poradnu fesi,

jakym zptisobem to zlepsit, ona tady zacla chodit a je straSn¢ rada, ze ma tady tu moznost.*

3. Kategorie: Pro¢ se vzdélavim v RMC

Kategorie se tyka vzdélavani v RMC, ptedevSim ditvody pro volbu vzdélavacich aktivit

neformalniho typu.

Kody: Smysluplné vyuziti casu, zajimavé; Udrzeni kontinuity, nezakrnét; RO0zv0j
kompetenci, otevieni obzorii; Priprava na zaméstnani, Nizkd financni narocnost; Prijemna

forma vzdélavani

Vzdélavani v RMC se tyka predevsim jazykl a prace s pocitacem.
,»Ja jsem tu prisla nejenom kvuli ditéti, ale kvili sob& protoze mé zaujaly jazykové kurzy,
tak jsem si fikala co bych na té matefské mohla dé€lat pro sebe, tak uz navstévuju druhym

rokem jazykovy kurz angli¢tiny pro mirn¢ pokrocilé.*

,»cloveék po porodu na to ¢lovék ani nemuze byt zvykly to se to¢i vSechno kolem déti, ale to

si myslim, Ze m¢ dalo hodn¢ navic mi to stale procvicovalo moje jazykové dovednosti®
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Vyvoj pocitacové techniky je velmi rychly, zeny si uvédomuji, ze po matetské dovolené
(zvlaste viceleté), je tézké se v novinkdch zorientovat. Proto jsou pocitatové kurzy

oblibené.

,protoze opravdu ta ktera chce jit do prace a je fakt doma dyl, po dvou détech ze tieba Sest
let doma tak prosté, to jde, vyvoj jde Gpln¢ nékam jinam a ja se vratim k néjakému wordu a
ted’ zjistim, Ze ty wordy uz ani nejsou, jo a ted’ ja oteviu pocitac a ja kolikrat ani nevim.
Ted jsou uplné jiné pocitace, my jsme méli pocita¢ v praci, klasickou obrazovku, bednu
dole jo. A ted’ prosté to ma ty ploché obrazovky, ja nevédéla kde to mam zapnout jo. Ja
mam doma notebook, ted’ uz je to vSecko v mobilech, ja uz ani ten notebook nepouzivam,
ja si prec¢tu maily, vyhazu to, maximalné odpovim. Ale co ja si mam s kym mailovat ze,

protoze kdyZ nejsem v té praci, jsem na té¢ matei'ské s t¢éma déckama.*

Nékteré matky se ucastni projektli, bez matefského centra a kontakt ziskanych v ném,

by se neodhodlaly k néjaké ¢innosti. Podnéty z RMC piedstavuji impuls pro novy zacatek:

,Doma by si dal kafe, prokecal by ten Cas, ale nikdy by se nepustil do néjakych projektii
nebo by prosté nedostal tu kuraz do toho jit. Prosté by se do toho neodhodlal, tfeba by ho
to i napadlo, ale nikdo ho jako kdyby nepostr¢il, aby se do toho pustil.*

Pro n¢které matky se stala 1 prace pro RMC smysluplnym zpiisobem, jak si zachovat

pracovni navyky a také mistem, kde 1ze ziskat spolupracovniky:

»lakZze to je pro m¢ tifeba tak jako idedlni prostor pro hledani pravé spolupracovnika
na projekty nebo na né&jakou tfeba narazovou praci nebo tak. Ja jsem si tam tak nasla dvé
inZenyrky, ktery mi byly schopny naprosto totalné kratkym case zpracovat vytahy z norem
jo. Prosté jsem tekla tak dobry je tady akutni situace musite to zvladnout a ony fakt na
to nabéhly 1 s téma malyma miminama a v podstaté¢ za tyden mi vytadhly z t€ch norem
vSecky otazky, co jsem potiebovala a bylo to neuvéfitelny, to bych v Zivoté nikoho jako

nenasla ani Z odbornik, kdo by mi to v tak Sibeni¢nim terminu udélal.*

Nicméné v fad¢€ piipadl informantky o zaméstnani moc nemluvi. Nemaji kariérni plén,
ani zadnou ptedstavu o tom, kde budou pracovat. Pokud mluvi o praci, tak minulém ¢ase.
,»J0, ja sl myslim, Ze nemam préci, tam, kde jsem koncila pfedtim v préci, tak to skoncilo,

to uz neexistuje ta firma, takze co bude za rok, nevim, no.*
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,PI1 t¢ mateiské to pomaha (vyukové kurzy RMC), protoze ¢lovék nema kontakt se
zamé&stnanim, ja jsem teba délala v socidlni sféte, a rada si ozivim pocitace, tieba je tu
pocitacovy kurz, trochu psychologie.*

Ziejm¢ je to disledek devalvace pracovnich znalosti a dovednosti, ktery potvrzuje

i informantka matka — zaméstnavatelka:

,KdyZ je deset, dvandact let na mateiské tak je to néjaka minulost téméf jako prehistoricka,
ktera mu sice néco dala, ale v tuto chvili uz deset let uz v tom nejede. Takze pro mé jako
i kdyby mél sebelepsi zaméstnani pfed matefskou, tak to pro mé neni tak dulezité jako to
co napiSe pod tu caru. To znamena jaké ma zajmy, pokud tam nic neni, ma n¢jaké zajmy,

zajima ho viibec néco?*

Ziejmé ale matky nevyhledavaji kurzy jako mozZnost seberozvoje, spiSe to zkousi, jestli je

néco nezaujme. Ne&kolikrat zminuji, Ze si na kurzu nebo besed¢ ,,pokecali.*
,,-.-nevim, ja jsem na téch kurzech tady moc jako nechodim, na jednom jsem jenom
byla, jako o Komunikace v rodiné, jako jestli to néco zménilo to nevim*®.

,,J& nenavstévuji zadné seminafe, co tady jsou, si myslim, Ze mi to jako nic nefekne*

Pro informantky neni dilezité systematické¢ vzdélavani a cilené vysledky, ale spiSe
moznost udrzet si znalosti a dovednosti. Jak fika jedna z nich v souvislosti s nabizenymi

kurzy:

,»M¢ to Slunicko dava do formy prost&®.

4. Kategorie: VyuZiti ziskanych dovednosti

Do této kategorie byly zarazeny ndzory matek na mozZnost vyuZiti nabytych dovednosti

Vv praktickém zivoté.
Kédy: V praci; V domacnosti

Je zajimavé, Zze informantky velmi tézce nebo spiSe viibec nejsou schopny identifikovat
pfinosy kurzd a informaci jak pro budouci kariéru, tak pro domdacnost. Sice si pamatuji
nazev, ale uz ne dopad a ptinos besedy, pfednasky atd.

»Ja jsem akorat byla, to tu méla jedna pani pfednasku o néjakém koucingu, je néjaka

koucka...*
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Uvédomuji si vyuziti informaci v souvislosti s péci o dité. Je to dano tim, Ze je to aktudlni

situace a praci zatim nemaji.

,Nejvetsi pfinos pro mé mél teda kurz efektivniho rodiCovstvi a pozitivni pfistup
k rodiovstvi, z toho teda ¢erpam dodnes a s pani psycholozkou vyborny rozhovor, bylo to
takové kolektivni sezeni, dvoudenni ale opravdu kdyz doma latetim tak si na to vzpomenu

a ¢erpam z toho*.

,,dokdzu porovnat svoji vychovu s vychovou jinych maminek a dokazu posoudit, co délam

ja Spatn€ nebo co d¢€la Spatné€ jina maminka.

Vyuziti ziskanych dovednosti a znalosti z RMC informantky vidi jen obecné, v souvislosti

s rozvojem jazykovych dovednosti a prace s PC.

Matky si mnohdy ani neuvédomuji, jaké vlastné maji dovednosti a znalosti. Tohle vystihla

informantka, kterd zarovei piisobi jako zaméstnavatelka:

»matky si to (co umi) do téch zivotopisti nepiSou, protoze jsou skeptické vici sob¢, maji
nizké sebevédomi a to Slunicko jim mize pomoct jako kdyby objevit samy sebe, Ze prosté
nejsou tam uz vykojeny, zoufaly zensky, co uz neuméj ani mluvit, ale naopak, ze jsou to
jako kdyby Zensky, ktery zvladly logistiku nékolika lidi.... je potfeba to t€ém zenskym jako
kdyby pifipomenout, co vSechno zvladaji a Ze to neni jako Ze jsou n¢kde zoufaly
na mateiské, ale naopak, Ze je to néco jako kdyby sami si vytvoftili néjakou skupinu, které
se vénujou, Ze jsou jako vic nez trenér, ktery to d€la par hodin denné. Jako feditelka malé

firmy*.

Potieba zvySovat si sebevédomi a védomi vlastni ceny je predmétem kategorie Vnimané

pfinosy.

5. Kategorie: Typy vzdélavani
Typy vzdélavani ukazuji, ¢emu matky v RMC davaji prednost, jaké oblasti rozvoje
osobnosti je zajimaji a proc.

Kody: Jazykové kurzy; Ergoterapie; Kurzy, semindre (jiné nez jazykové); Zdravi, Besedy,

prednasky
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Ze vzdelavacich kurzti informantky nejcastéji zmifuji kurzy anglického jazyka
a pocitacové gramotnosti. Co se tykd vyuky jazykl, kromé nizké financni narocnosti je
pro né prednosti také jista neformalnost ptistupu:

,Ono je to takové, jako ze nechci fict podprahové, ale takové je to nenasilné. Kdyz se
pujdete do jazykovky se zeptat, tak mame zacatecniky, mirné pokrocilé, pokrocilé, ti jsou
tehdy, tehdy, tehdy. A musite si vybrat. Jenze s tim déckem musite fesit hlidani, jestli tam

bude kficet, nebude kiicet. Takze toto je takova nendsilnd forma, urcité je to vzdélavani.*

»tam (v kurzech anglického jazyka) ani nejde o to, ze by se tam néco nového naucil,

to myslim ani neni cilem, spi$ jako to procvicit, procvicovat.*
Rada matek planuje vyuzit kurzy v budoucnu:

»-.-chtéla bych jesté zkusit néjaky ten kurzik, takZze budu rada, kdyby né&jaky pocitacovy

kurz byl uré¢ité, mozna i tu angli¢tinu bych jesté zacla délat.*

»Ja jsem tieba zadny kurz neabsolvovala, protoze jsem védéla, Ze planujeme
dalsi, takze mi pfipadalo zatim zbytecné, ale pokud tieba s dalSim ditétem budu
na matetské, tak bych méla v planu, pokud néco takového tady bude, Ze bych mohla néco
takového tady vyzkouSet. TakZe vice mén¢ az budu mit po té matetské, tak by to bylo

dobré.«

Kromé jazykovych a pocitacovych kurzl se tési oblibé besedy s vychovnou nebo zdravotni
tématikou. Zajem o toto vzdélavani je vice motivacni. Odrazi problémy v rodiné
nebo blizkém okoli:

,»1Teba beseda o rakoving prsu, jak se starat o prsa, protoZze mam kamaradku z okoli, ktera

to ted’ka momentaln¢ proziva, tak to mé zajimalo, to jsem si teda zaSla na tu besedu.*
»Zzaujal me€ kurz ohledné vychovy déti, myslim, Ze se to jmenovalo jak vychovat Stastné

dité tak si pockdm, aZ to znovu bude a pfihlasim se.*

6. Kategorie: Ziskané dovednosti

V ramci této kategorie jsou popsany dovednosti, které matky ziskaly v rdmci vzdélavani
v RMC a které povazuji za uzitecné v jejich Zivoté a profesnim uplatnéni.

Koédy: Jazykové znalosti; Meékké kompetence; Aktivni pristup k Zivotu; Péce o déti
arodinu; Time management; Ruzné, nevim, co se mi bude hodit; Tvirci a rukodélné

dovednosti
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Jazykové dovednosti se tykaji schopnosti aktivné pouzivat anglicky jazyk.

»A jA ma ten pocit, Ze jsem ten vécny zacatecnik, ktery se ptihlasi do zacateCnikil, zjisti,
ze vlastn¢é vSechno to zna, ale mam tu bariéru toho mluveni, jo. Ja4 mizu mluvit, v§echno
vim, pokud je to meilem nebo na papiie se domluvim, ale ten blok prosté¢ toho mluveni,
mluvit s nékym a kdyz uz se kone¢né odhodlam diky tomu teda kurzu s nékym mluvit tak
pak nemluvim zasadné s tim kdo mluvi anglicky dobie a nebude anglican®.

Za dilezitou dovednost povazuji time management.

,»A to Slunicko je idealni prostor proto, aby si ty maminky vyzkousSely i to Ze musi proste si
zorganizovat ten cas.“

RMC pomaha zenam si uvédomit svoji vlastni hodnotu:

»--- pred tim druhym ditétem jsem byla nucena si podat Zivotopis, tak ¢lovek uplné jinak
premyslel, miZu fict, ze opravdu po urcitych zkuSenostech jak ze Slunicka, v navaznosti
najejich jazykové kurzy nebo besedy jsem ten zivotopis délala Gplné s jinym smyslem,
to jak to podat zaméstnavateli, aby mé chtél, Ze nejsem jenom ta matka na matetské, ktera

si zase hleda praci.”
,»Ale ne, to je 0 tom, vy to umite, my to v§echny umime, jenom si uvédomit co umime.*

Jednou z meékkych kompetenci je proaktivni pfistup k zivotu.

,»10 je pro m¢ tieba jako pro zaméstnavatele strasné cenna véc, kdyz vidim, Ze n€kdo je
ochotny tu matefskou prozit aktivné a na néfem se podilet. Protoze znadm spoustu
maminek, ktery opravdu jako celou matefskou prokoutily na zaprazi svého domu a déti
jsou vypustény nékde v okoli a nedovedu si predstavit, Ze takovou mamku bych si tieba
do firmy pustila, protoze tieba piedpokladam, ze mé bude se chovat uplné stejné potom

pii tom zamé&stnani.
7. Kategorie: Jak byly informace piedany

Zde jsou zafazeny postichy o zplisobu vzdélavani. Kategorie slouzi k ziskdni piehledu

0 vyznamu informalniho a neformélniho vzdelavani v RMC.
Kédy: V kurzech, od lektorii; Informace a zkusenosti ostatnich matek; Od zaméstnancti

Informace, které matky ziskavaji v RMC, jsou pfedev§im informace od vedoucich kurzii
a od ostatnich matek.

Vedouci kurzii a lektofi pomahaji Zenam se orientovat v nepfehledném informacnim svéte:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2015 50

,Dneska jsou sice ty informace pomérné dostupné, ale ¢im jsou dostupnéjsi, tim jsou

vvvvv

Je ale zajimavé, ze kromé diskuse o jmén¢ lektora Spanélského jazyka, zadného vedouciho

kurzu nebo besedy informantky nezminuji.

Obecné¢ ale kurzy zitejme neplni vzdélavaci funkci na védomé trovni.

»-.-protoze ja jsem se taky dala na néjaky kurz, jaky ani nevim, ale {smich}, ale je to taky
néco, jako, zajima mé to hodné.*

Vymeéna zkuSenosti s ostatnimi matkami se tyka zpravidla péce a vychovy déti:

,UrCite jako Clovek kdyz ma néjaky problém tak jako tady to probere s nékym tieba,

nebo se zepta jenom tak a vzdycky n¢kdo vi néco.*
,,NO, si popovidime s maminkama, jaky je problém, a poradime si navzajem.

»---protoze jsem mivala hodné veliky problém s kojenim a tady jsem dostala spoustu
odpovédi na to, a nejenom od okolnich maminek, ale od renomované porodni asistentky,

ktera vi prvni, posledni o détském vyvoji, a vyvoji matky pfi t¢hotenstvi.*

Také se role obraci, matky, které plvodné hledaly rady u ostatnich, se dostdvaji diky
zkuSenostem do role radky:

,,Clovéka i pot&si, kdyz za mnou nékdo pfijde a fika: ja ¢ekam tfeti, prosim t& porad’ mi jo

a ted’ j& prost¢ mam zas tu druhou lohu, ne furt ze ja ze furt chci radit®.
8. Kategorie: Vnimané prinosy

Posledni kategorie shrnuje obecny piinos navstévy RMC pro matky, je souhrnem vSech

postieht a ditvoda pro navstévu RMC.

Kody: Relaxace, odreagovani; Vlastni rozvoj, Kreativita; Inspirace, motivace; Zvyseni
sebevedomi, odstranéni strachu; Predavani zkuSenosti, schopnost poradit; Komunikace

s lidmi, Socializace; Spolecné zdajmy; Novi pratelé, kontakty; \zdéldvani; Prinosné pro déti

Pro fadu matek je RMC pfinosem v oblasti motivace a zvySovani sebevédomi.

,.Ze mi to tady zvysi takové to sebevédomi. ..«

,»Ano, ja se furt néceho bojim, Ze udélam chybu nebo néco, ale vim o tom, Ze si z toho
mam udé¢lat to pozitivum, ja to vSecko vim, teoreticky to vim, hlava to bere, ale proste

{nedokoncila, mavla rukou}“.
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Neékteré uvazuji o budoucnosti v obecné roving:

»jdu se néco naucit, jdu na sob& pracovat, jdu se posunout dal, jdu se inspirovat, jdu
do projektu pfesto, ze mé to bude stat ¢as a energii a nic z toho nebudu mit, nebudu z toho
mit penize.“

,,Clovék mize chvilku rovnat zbozi v regalech, ale potom kdyz ty déti odrostou a uz tieba
neni takové to akutni finan¢ni tak kazdy chce délat to, co ho bavi, nemulzete stravit zivot
praci, ktera vas nebavi. To je prosté frustrujici. Takze to urcité jako je takovy impuls
k sebevzdé¢lavani, k tomu zacit jako na sob¢ pracovat vic nez jenom s ¢itankama s détma.
A navic mame na to Cas relativné, v té praci uz ten cas fakt nebude, bude prace, pak
pujdeme domi za détma, budeme muset zaobstarat déti, ono je to celkem vyhodny ¢as jako
ta matetskd jako se realizovat, je to t€zké, je to hodné tézké s t€éma détma, ale ne neredlné.*
Asi nejvétsim hmatatelnym uspéchem pro RMC je ptibeéh matky, kterd se ptihlasila do
kurzu pedigu a zdokonalila se natolik, ze vydala svou knihu:

»Prihlasila jsem se na tvofeni z pedigu a vyrobila jsem si tam prvni vyrobek, zvonecek,
zjistila jsem, Ze je to pro mé jednoduché a ze mé to hrozné bavi, zacala jsem si kupovat
material domi, zacala jsem si doma vyrabét, doma vymyslet rizné inspirace, a protoze mé
to naucili v tom slunicku tak v rdmci toho jsem pak si vydala svoji knizku, mém tam
podékovani pro Slunicko, Zze mé to tam naucili, ze m¢ dali tu mozZnost se to naucit, zZe t0
tady vibec je pro maminky, tou kniZzkou jsem dala i najevo, to Ze neni to jenom, Ze tam
ptijdou matky, at’ si déti pohrajou a matky si v klidu vypijou kafe, ale je to i o tom,

Ze opravdu jsou tam ty ergoterapeutické dilny, kdyZ ma nékdo psychické problémy, tak

si tim odpocine.*
6.4 Vyhodnoceni vyzkumu

6.4.1 Hodnoceni zvolenych metod vyzkumu

Metoda polostrukturovanych ohniskovych skupin byla vhodné zvolena a odpovidala tcelu
vyzkumu. Vybérovy vzorek vyhovoval pozadavkim, v odpovédich na otazky se
projevovaly nejriiznéjsi postoje a zkusenosti. Dokonce i1 zafazeni matky zaméstnavatelky
se ukazalo jako pfinosné, protoze piestavila opacny pohled pfedevSim na zaméstnavani zen
na matefské dovolené a mélo to efekt obohaceni ucastnikli rozhovoru, ktery je uveden

v kapitole Chyba! Nenalezen zdroj odkazii..
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Vedeni ohniskovych skupin bylo zajimavou zkuSenosti. Bylo t€zké najit rovnovahu mezi
tim, aby informantky mély prostor se vyjadfit a udrzenim diskuse ve vymezeném ramci.
Také je zajimavé, ze pii prepisu rozhovoru, ktery ptisobil kontinualné, nékteré odpovédi
nedavaly smysl. V fad¢ ptipadl to bylo dano tim, ze pfi rozhovoru byly déti. I kdyz byla
ptitomnost déti zaddouci a ocekdvand, nahravky casto diky jejich hluku byly Spatné
slysitelné. Casto se taky stavalo, e informantky dokongily vétu gestem nebo mimikou,
nebo byly pferuseny pravé néjakou zadosti od ditéte. Také informace z druhé ruky jsou
problematické. Rozhovor by mél odrazet zkusenosti vzorku. Z pohledu vyzkumnika i tyto

odpovédi mohou pomoci pochopit zkoumanou problematiku.

Metoda otevieného kodovani byla velmi naro¢na na zpracovani. Hledani vhodnych kodi,
resp. kategorii bylo nesnadné, pfedevSim proto, Ze vSechny kategorie jsou navzijem
provazané, nelze je pfesné vymezit a oddélit. Je otazka, zda by tento problém vyfeSila
redukce poctu kategorii. Pouziti programu QDA bylo velmi ptinosné. Zjednodusilo proces
zpracovani dat a kodovani. Export seznamu kategorii a sekvenci do Excelu ® a sefazeni
jednotlivych sekvenci podle kodl byl uzite¢ny pro rychlejsi a kvalitn€jsi zpracovavani dat.

Pouzitd metoda byla pfehlednéjsi, nez kddovani oznacované jako tuzka — papir.

6.4.2 Odpovéd na vyzkumné otazky

1. Jaky je prinos RMC pro matky, predevsim pro ty, které jsou na materské

dovoleneé?

Z vyzkumu vyplynulo, ze RMC ma pro informantky nezastupitelné misto. Predstavuje
pro n& prostor, kde se mohou setkavat s jinymi Zenami a travit ¢as mnohem efektivnéji
nez doma. Zména prostiedi, moznost komunikace s jinymi dospélymi, rozvoj socidlnich
i jinych dovednosti pro jejich déti, to jsou hlavnimi dtvody, pro¢ RMC vyhledaly
a navstévuji. Pomaha jim zvySovat sebevédomi, ziskdvaji jistotu ve vychové svych déti,
ziskavaji motivaci a inspiraci pro svij dal$i rozvoj. Pro nékteré byla navstéva RMC
impulsem pro nastup na vysokou S$kolu, jedna z informantek dokonce diky navstévam
centra vydala knihu. Centrum je pro matky tto¢istém i inspiraci. Rada matek, které
puvodné zacaly chodit do RMC pouze kvuli détem, se zacala postupem cCasu zapojovat do

nabizenych aktivit.
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2. Jak prispiva Rodinné a materské centrum k rozvoji a vzdélavani téchto matek?

O rozvoj a vzdélavani se RMC snazi prostiednictvim kurzli a besed. Nabizi jazykové,
pocitatové kurzy, besedy a kurzy o vychové déti. Pisobi dojmem, ze kurzy jsou spis$
na vyplnéni Casu. I u jazykovych kurzl se Castéji objevuje to, ze se uci mluvit, neuci se
jazyk, ale komunikace. U fady kurzii matky ani nevédély, o ¢em kurz je. Pii hlubsim
zkoumani by bylo vhodné zjistit, zda jsou poznatky mimovolni a ve skutecnosti je zeny
vyuzivaji a jen to nedokazi vyjadfit. Na druhou stranu je velkou vyhodou neformélnost
kurzl, ptijemné prosttedi a védomi toho, Ze pii absolvovani neni problém se zajistovanim

hlidani déti.

3. Jak prispivaji  vzdeélavaci aktivity v Rodinném a mateiském centru

k celoZivotnimu vzdélavani matek?

Na urovni tvrdych znalosti a dovednosti velmi malo. Nevnimaji to tak ani informantky.
Nicmén¢, jako impuls k celozivotnimu vzdélavani uré¢ité slouzi. Poskytuje totiz presné to,
co je pro celozivotni vzdélavani nezbytné — motivaci k uceni. Projevuje se zde totiz fakt, Ze
informantky nemaji zadnou piedstavu o tom, co se chtéji naucit, jaké dovednosti a znalosti
chtéji ziskat. Cilevédomost ve vzdélavani a ziskani informaci je ziejma v oblasti péce
0 dit¢ a rodinu, ale profesni vzdélavani a rozvoj zde neni patrny. V piipadé profese je

z odpovédi citit nejistota, stereotypy tykajici se souladu mezi rodinou a praci.

6.4.3 Interpretace dat a diskuse
Provedeny vyzkum koresponduje s teoretickymi poznatky uvedenymi v teoretické ¢asti.

Predev§Sim se v uskutecnénych rozhovorech potvrdily dopady socidlni izolace -
neschopnost komunikace, zuZeni zdjmi na péci o dité, chybé&jici podnéty. Matky,
navstévujici RMC, si toto uvédomuji a pojmenovavaji. V prvni fazi je pro matky navstéva
centra zpisobem, jak se dostat mezi lidi. Uz jen védomi toho, Ze maji moznost navstivit
misto, kde najdou skupinu lidi, ktefi jim rozumi, je pro matky na matetfské dovolené

velkou psychickou pomoci.
Motivaci pro navstévu centra je v prvnich okamzicich také zména prostiedi pro déti. Nejde
jen o to, Ze déti si zde mohou hrét s jinymi détmi a novymi hraCkami. Pro matky je dulezity

rozvoj socialnich dovednosti déti pfedevS§im s ohledem na néstup déti do Skolnich zatizeni.
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Zatim V pfipad¢ déti matky uvazuji o budoucnosti a zcela cilevédomé vodi déti do RMC,
Vv pfipadé vlastni budoucnosti a navratu do zaméstnani hovoii jen mlhavé, neurcité,
bez jasné perspektivy. Je zde citit rezignace, apatie, ale také neochota feSit kariéru. Pro¢ to
tak je, jaky vliv ma na to spolecnost, zména priorit, nejistota zaméstnani, to by mohlo byt

pfedmétem jiné studie.

Promyslené celozivotni vzdélavani nebylo z odpovédi patrné. Byl rozdil, kdyz matky
mluvily o kurzech a besedach na témata, ktera se bezprostredné dotykaly aktualnich otazek
rodicovstvi, vychovy a péCe o dit¢ a kurzech profesnich. Profesni kurzy, piedevs§im
jazykové a pocitacové, vnimaly jako moznost, jak nezakrnét, jak neztratit nabyté znalosti
a dovednosti z ptedchozi doby. Ale nezaznéla tam jasna motivace a konkrétni cil navstévy
téchto kurzd. Zvlast€¢ v oblasti cizich jazyklli informantky c¢asto zminovaly nizké

sebevédomi, strach, obavy a oceniovaly volny piistup.

Analyza odpovédi matek ukazala, ze vysledky formalniho vzdélavani v RMC nejsou pro
matky tak podstatné, jako informace informalni. Kdyz mluvily o formélnich kurzech,
nezmiinovaly vystup, vysledky. Kdezto u informaci ziskdvanych mimovolné tikaly pfimo

dopad takovych informaci.

Potvrdila se viak nizka Groveni uvédoméni vlastni hodnoty Zeny. Zeny si neuvédomuji, co
umi, prestoZze maji velky potencial a jsou schopné vysokého nasazeni, jak uvedla matka —

zam¢stnavatelka. Jeji nazor a zkuSenost je pAdnym argumentem pro zaméestnavani zen.

ZkusSenosti matek z RMC potvrzuji, Ze matetskd centra plni funkce, které¢ jsou uvedeny

Vv kapitole o vyznamu mateiskych center (kap. Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.).

6.4.4 Doporuceni pro RMC

Rozsah vzdélavacich neformalnich aktivit je Siroky. Matky zmifluji mnoZstvi nabizenych
programu. Pfistup lektord a zaméstnanci hodnoti velmi pozitivné, vazi si piijemného
prostiedi a uvolnéné atmosféry. Odpovédi vSak napovidaji tomu, Ze kurzim chybi ,,tah na
branu®“. Vystupy z kurza jsou rozpacité. Bylo by vhodné zvazit, jak 1épe kurzy prodat
pfedevsim s ohledem na vystupy. V fad¢ piipadil Zeny nevédély, o cem kurzy byly, jak je

pouziti, jak se jmenovaly, pfitom $lo o zajimavé kurzy a besedy.
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ZAVER

V piedlozené bakaldiské praci zpracovavam problém postaveni mateiskych center
V rozvoji a vzdélavani matek predevSim na mateiské dovolené. Je to velmi aktudlni téma,
zaroven vSak opomijené. Nejnovéjsi trend celozivotniho vzdélavani jako by se matek na
matefské dovolené netykal. I kdyz se mluvi o rovném postaveni, legislativné je zajiSténa
rovnopravnost, skutecnost je jind. Uz jen z nedostatku literatury a vyzkumu je patrny
nezajem spolecnosti o toto téma.

Programové a uspésné se na rozvoji a vzdélavani matek podili matetskd centra. Tento
fenomén pfisel ptivodné z Némecka a velmi rychle se u nas ujal. Hlavnim podnétem
pro zakladdni matetskych centrem je moZznost komunitniho setkdvani matek mezi sebou
a déti s vrstevniky. Jak vSak ukazal vyzkum, nejde jen o smysluplné traveni volnocasovych
aktivit matkami a détmi. Centra funguji jako prostor, kde se mohou matky seberealizovat,
rozvijet své znalosti, dovednosti a ziskavat informace. Ziejm¢ nejvétsi vyznam maé centrum
pro motivaci zen uskuteciiovat aktivity, ke kterym by se samy neodhodlaly, a to v€etné
dalsiho formalniho studia. Inspiraci mize byt pfibc¢h jedné =z informantek, ktera
diky absolvovani kurzu tvofeni v RMC po ¢ase vydala vlastni knihu o pleteni z pedigu.
Piinosem neformalniho vzdé€lavani, predev§im v jazykovych kurzech, je ziskdni
komunika¢nich dovednosti, informalni vzdélavani se tyka prevazné péce o dité. V obou
ptipadech je podstatnéj$i zvySovani sebevédomi, nez méfitelné dovednosti. Centrum stoji
v roli jakéhosi koordinatora a filtru pro uspofadani pfemiry dostupnych informaci.

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat moznosti rozvoje matek predevSim na matetské
dovolené v kontextu fungovani matetskych center. K naplnéni tohoto cile jsem zvolila
kvalitativni metody vyzkumu — polostrukturované rozhovory a oteviené kodovani.
Narazila jsem vSak na n€kolik problému. Jednim z nich je nedostatek odbornych zdroji
tykajicich se vzdelavani Zen — matek. Odrazi to zieyjm¢ skuteCnost, Ze neformalni
vzdelavani z vEétsi Casti probiha ve firmach v radmci profesniho rozvoje a matky na
matetfské dovolené nejsou z hlediska zaméstnavatelii perspektivni. Béhem vyzkumu bylo
nejtéz§i zpracovat ziskana data a moderovat ohniskové skupiny. Ikdyz jsem byla
seznamena z literatury s problémy, které mohou v ptipadé mnou zvolenych metod nastat,
nezkusenost s moderovanim se projevila jak pfi samotnych rozhovorech, tak v nasledném
zpracovani dat. Pfi pfepisech nahrdvek mé& ptekvapilo, Ze ne¢které véty nedavaly smysl,
ptestoze rozhovor byl z pohledu posluchace pfimo na misté plynuly. Také se stavalo, ze az

pii poslechu mé napadlo, Ze nékteré informace by bylo vhodné doplnit, ze jako
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moderatorka bych méla v danou chvili polozit upfesiujici otdzku. Naslednéd analyza dat,
predevs§im zarazovani sekvenci do kategorii, byl ¢asové velmi naro¢ny, predevsim kvuli
snaze co nejlépe vystihnout podstatu problému. Program, ktery kodovani usnadiuje,
paradoxné vede k tomu, Ze jsem nékolikrat kategorie pfejmenovéavala a pteskupovala kody,
aby vypovédni hodnota byla co nejptesnéjsi. Prace s kategoriemi a hlavné rozdéleni textu
na sekvence svadélo k vytrhavani ¢asti vét z kontextu a tim dostavalo sdéleni jiny vyznam.
Zkresleni jsem omezila tim, Zze jsem nahravky poslouchala po analyze znovu, s odstupem
nekolika dnil po zpracovani dat. Pfes vySe uvedené problémy a casovou narocnost povazuji
zvolené metody za odpovidajici cilim vyzkumu.

V préaci jsem ukazala, ze matefska centra, zvlast¢ pak RMC, maji nezastupitelnou roli
v zivot¢ matek. Popsala jsem mozZnosti a nejnovéjsi trendy ve vzdélavani, problémy,
snimiz se matky potykaji a nastinila funkci matefskych center. V praktické casti jsem
odpovédéla na vyzkumné otazky tykajici se Rodinného a matetského centra ve Vseting.
Vytyceny cil bakalatské prace, v¢etné cile vyzkumu, jsem splnila.

Informantky se pfi hodnoceni funkce matefského centra shodly na divodech
pro navstévovani RMC. Velké rozdilnost a nejednotnost se vSak projevila pfi hodnoceni
neformalniho vzdélavani. Proto by se dal$i vyzkum mohl zaméfit pravé nato, co je
pri¢inou rozdilného ptistupu ke vzdelavani. Zda by se potvrdily studie, podle nichz vyse
vzdélani ovliviiuje piistup k celoZivotnimu vzdé€lavani, nebo jsou motivy matek
na matetské¢ dovolené ovlivnéné tfeba dobou, po kterou budou jest¢ doma a jistotou

navratu do ptivodniho zaméstnani.
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PRILOHA P 1: PREPIS ROZHOVORU 1

NejdFive souhlasite s nahravanim?
Ano, Ano, Ano, Ano, Ano.
Co bylo impulsem k navstévé matefského centra a jaké sluzby vyuzivate?

Mym impulsem bylo, Ze jsem potfebovala hlidani pro své druhé dit&, kdyz to prvni chodilo do
housli a ruSilo nas tam vedle v Alcedu jak to bylo tak jsem vlastné zasla do Sluni¢ka a poprosila
tam, jestli je mozno na hodinu pohlidat to druhé dité. A protoze jsem tam pfiSla v takovou dobrou
dobu a rozjizdély se vSechny ty tvoreni, takze oni jsou velice aktivni hned mi donesli ty programy
a ted mé nutili, nebo ne nutili, Fikali mi, mize$ vyuzit toto, tady je takové tvoreni, tady jsou besedy
s psychologem socialnimi pracovnicemi a vSechno mozné tak mé tam zaujalo to tvofeni pro ty
maminky. Diky tomu jsem zacala Sluni¢ko navstévovat vic, protoZze ani toho malého potom nevzali
do Skolky, takze jsem tam potom chodila pravidelng, ale vétSinou si odpocinout, tam si déti
pohrajou, maji jiné hracky, a maminka je hodinu dvé bez ditéte a prosté vyrabi néco rukama

a myslenky jdou jinama, tak si odpocinout.

Ja jsem zacla chodit do matefského centra jesté kdyz byly v Rokytnici a spi$ tim impulzem bylo, ze
jsme se s kamaradkou nemohly potkat, nebo se vzajemné navstivit. Tak bylo nejjednodussi dat
rande v tom matefském centru. Takze spis tak, ze jsem tam spi$ chodila za konkrétnim ¢lovékem,
nez ze bych tam $la jako nevim co s détmi dopoledne doma. Potom jsme vyuzivali i néjaké sluzby,
ale prioritni bylo jako spi§, Ze ty déti mély zménu prostfedi a hraly si s t&€mi jinymi hrackami a my
jsme mely Cas takhle na sebe a potom se to preklopilo, az byly déti vétsi trochu a samostatnéjsi tak
jsem tam zacala chodit na besedy. Tak spi§ nez to tvofeni mé zaujaly nékteré ty besedy plus

jazykové kurzy. Jednu dobu jsem tam dochazela jesté na jazykové kurzy.

No tak ja jsem do matefského centra zacala chodit v ramci toho, Ze jsem potfebovala se né&jak
realizovat mezi maminkama zapadnout, tak jsem zkusila Sluni¢ko pak mé& tam hodné oslovily
jazykové kurzy, které si myslim mi pomohly utuZit znalost jazyka nebo ho prohloubit coz bylo
vyborné, protoZze to bylo s hlidanim déti, takZze déti u toho nekfiCely, potom i kfiCely, protoze
nechtély hlidani, ale to je jedno. A ted konkrétné nechodim do zadného, nebo nevyuzivam zadnou
sluzbu, ale chodim tam Ze chci, Zze chci pozdravit ty holky se Sluni¢ka, chodim tam za
kamaradkama, a je to takovée pfijemné zpestieni dne, kdyz mam tu cestu tak tam jedu. No ja jelikoz
jsem matka v pokrocilejSim véku a vSechny moje vrstevnice uz chodi do prace a ja jsem uz zUstala
sama tak jsem zjistovala, kde by mizu bylo se setkat se s néjakymi normalnimi zenskymi, kde si
muazu pokecat, najit nové pratele, seznamit se. TakZze proto jsem si zvolila Sluni¢ko, vyuzivam
spoustu programd, jsme nadS$eni, protoZze maly taky jako dité starSi matky zapadne mezi ten
kolektiv a hned se citi Iépe, takZze jsem odpoclata ja, maly je vyhraty, vyradostnény, takze uplné

spokojeni, nadSeni.

TakZe jaké sluZzby v tom centru vyuZivate?



Tak ja uz mam déti mam odrostlejSi, do Slunicka jsem zacala chodit spi$ z divodl Ze jsem zacala
spolupracovat s nékterymi maminkami na projektech takZe spi$ jsem pfichazela jako nékdo kdo
spi$ néco pfinasi, protoze v dobé kdy jsem méla malé déti tak jsem z vesnice z Huslenek tak nic
takového nebylo takzZe spis jsem byla ta ktera ty aktivity pfipravovala pro tu mistni komunitu a proto
se mi ve sluni¢ku libi, protoze tohle pfesné mi chybélo kdyz jsem byla na matefské ja s détma.
Nicméné dodnesSka tam jsou véci které mé zajimaji jsou tam kurzy které kdybych méla troSku vic
Casu tak na né jdu vSechny, ale rada se k nim pfipojuju jednak jako uc€astnik jednak jako
spolutvlirce nékterych véci, takze zase pro mé je to inspirativni misto odkud si pfinasim spoustu
informaci a rliznych moznosti, je tam vyborna ta sluzba psychologa, muizete si popovidat o svych
feknéme manzelskych problémech odborné néjakym nahledem nékoho zvendi takze urcité tam je
i pro ¢lovéka ktery uz nema upiné ty malé déti tak tam je spousta moznosti jak se do toho vpravit,

zapojit, vyuzit nékteré sluzby.

Byt matkou neznamena jen v dobé matefské. TakzZe jaké aktivity tam vyuzivate a jak mate pocit, ze
vam pomahaji i vlastné i mimo to matefské centrum potom v tom Zivoté, tfeba jako ziskate

informace, které pouzivate potom dal v zivoté?

No pfevazné vlastné hlavé u toho tvofeni tady ty rGzné ty kurzy téch rucnich praci, protoZe jsem
desatym rokem na matefské, vzdycky jsem tady k t€ém ru€nim pracim tihla a si u toho odpocinu
a holt s tfema détma na to doma neni €as takze tam opravdu chodim spi§ Ze odpodinu ja, dité si
pohraje s jinyma hrackama, zvyka si na jiny kolektiv, protoZze pljde do $kolky tak at si zvykne byt
s cizimi lidmi, s jinymi détmi, délit se o hracky a ja si jako matka oddechnu, odpoc€inu, nepfemyslim
nad ni¢im a mizu prosté néco tvofit, tvofim i potom doma. A tim jsem se inspirovala, Ze jsem se
pfihlasila na tvofeni z pedigu a vyrobila jsem si tam prvni vyrobek, zvonecek, zjistila jsem, Ze je to
pro mé jednoduché a ze meé to hrozné bavi, zacala jsem si kupovat material doma, za¢ala jsem si
doma vyrabét, doma vymysilet rGzné inspirace a protoze mé to naudili v tom sluni¢ku tak v ramci
toho jsem pak si vydala svoji knizku, mam tam podékovani pro slunicko, Ze mé to tam naucili, Zze
mé dali tu moznost se to naucit, ze to tady vlbec je pro maminky, tou knizkou jsem dala i najevo,
to Ze neni to jenom Ze tam prijdou matky at’ si déti pohrajou a matky si v klidu vypijou kafe, ale je to
i 0 tom Ze opravdu jsou tam ty ergoterapeutické dilny kdyZ ma nékdo psychycké problémy tak si
tim odpocine, jsou tam ti psychologové, socialni pracovnice, mize si i ten dospély prosté pokecat
s nékym odbornym jaké ma problémy, starosti, protoze kdyz uz jde tady, nebo jde na néjakou tu
masaz, na kadernici, kosmetiku tak prosté nema kam to dité dat kdyz nema hlidaci babicky, takze
to dité si pohraje oni ho tam pohlidaji a ja jsem vedle v mistnosti a vim, Ze se nic nedéje a kdyz se
déje a dité fve tak mi ho dovedou i na to tvofeni nebo k té kadefnici a je tam se mnou a je to velika

sluzba pro maminky.

No vtom tvofeni to pro mé& mélo pfinos spi§ pro nase okoli, protoZze my jsme toho vyuzili a tvofili
jsme tam s détmi v3elijaké mozné vanocni i darky takze jak jsme se to naucili tak jsme tam vyrobili
pak vdem moznym vSechno mozné a i décka to bavilo Ze si to tam jako pfilozili ruku k dilu, ja jsem
chodila spi$ na to tvofeni rodi¢u s détmi takze na takové ty jednodussi véci, ale aby décka vidély

ten vysledek toho a Ze to té babiCce vyrobily viastnté oni. Navic to pro mé bylo jednodussi, ze tam



byla moznost toho materialu a ja nez bych vSechno nakoupila domu tak bych se z toho zblaznila
aco pak s tim zbytkem. Takze to bylo Uzasné, v tom Ze jsem si mohla vybrat z jakychkoliv
materiall, jakoukoliv barvicku. Takze tohle k tém ruénim pracem, ale asi nejvétsi pfinos pro mé
mél teda kurz efektivniho rodiCovstvi a pozitivni pfistup k rodi¢ovstvi, z toho teda ¢erpam dodnes
a s pani psycholozkou vyborny rozhovor, bylo to takové kolektivni sezeni, dvoudenni ale opravdu
kdyz doma latefim tak si na to vzpomenu a Cerpam z toho. TakZe na to rada vzpominam, jesté
i kdesi mam i vypisky od ni. No a jinak ty jazykové kurzy takové, tam ani nejde o to, ze by se tam
néco nového naucil, to myslim ani neni cilem, spi$ jako to procvi€it, procviCovat, aby &lovék uplné

nezapomnél a nevypadl z toho vSeho. TakZze asi tak.

Ja jsem hodné vyuzivala hodné téch jazykovych kurz(, tak ty mi pfinesly hodné, protoze mé naugili
po tom porodu pfemyslet troSku zase normalné a ne jenom mlékem. Takze donutilo mé to urcité
povinnosti zase Ze i doma se déla néjaky domaci ukol, Zze mam Cist, Ze musim si sama dostudovat,
ze to nedostanu v3echno takhle na talérku, Ze to prosté potfebuju zjistit i sama, coz si myslim ze
mé posunulo hodné dal na to jsem nebyla, nebo Clovék po porodu na to ¢lovék ani nemuize byt
zvykly to se toCi vSechno kolem déti, ale to si myslim, Ze mé dalo hodné& navic mi to stale
procviCovalo moje jazykové dovednosti které jsem uz méla nebo jsem zase ziskala nové no
a vzledem k tomu, ze mam dvé déti a pred tim druhym ditétem jsem byla nucena si podat zivotopis
tak ¢lovék uplné jinak pfemyslel, mGzu Fict Ze opravdu po urcitych zkuSenostech jak ze slunicka tak
v navaznosti tak na jejich jazykové kurzy nebo besedy jsem ten Zivotopis délala upIné s jinym
smyslem to jak to podat tomu zamé&stnavateli aby mé chtél, ze nejsem jenom ta matka na matefrské

ktera si zase hleda praci. A jako mlZzu fict, Ze mél Uspéch, ale bohuZel uz jsem byla zase t&hotna.

No co mé dalo slunicko, ani nevim, dalo mi takovy ten pocit té& pohody, toho uspokojeni takového
fakt, ze si Clovek jako chvilku spo€nul od toho ditéte, Zze opravdu téch Ctyfiadvacet hodin jako furt
Clovék jede, jede, jede v noci nahodou nebudi se, neni nahodou néco, mé stacilo to odpocinuti, ta
relaxace, ta pohoda a ja si myslim, Ze to ¢lovéka i psychicky dobfe povzbudi jo namotivuje, potom
ma opravdu chut’ délat cokoliv, dat se do ruénich praci, nebo prosté na zahradce no to je jedno,
prosté staci ta pohoda. | o téch problémech, které prosté, jsem deset let na matefské, pokecat si
i s nékym takovym rovnym, mé uZ nikdo nechape, v8echny ty kamaradky které byly na matefské
uz jsou vsSechny v praci a ja jsem s tfetim déckem doma a ted kdo uz je z téch mladSich na
matefské s prvnim, ted chcou vSechny ty rady, ale tam se schazi maminky vSechny i s téma vice
détma takze prosté pfedavame si ty zkuSenosti. Jo ze pak uz se potkame ve mésté, fikam jé to je
maminka ze Sluni¢ka, nezname se jménem, zdravime se. Décka se znaji, takze i to ze vlastné i ty
zkuSenosti od téch maminek Ze si pfedavame, si Clovék pokeca. Na hfisti se tfeba fakt nepotkam
s takovyma lidma se kteryma bych si pokecala nebo vyménila néjaky nazor. To ma v8echno kolem

té dvacky a co chces ve Ctyficeti si s nima povidat.

Ja si myslim, Ze pro ¢lovéka, ktery Uplné uz tfeba uZ nema malé déti tak je to tam Uzasné, tfeba
pro mé to Sluni¢ko je takova oaza, protoze tim Zze jsem na matefské byla na vesnici okolo nas
zadné matky s détma v mojem veéku nebyly tak ja jsem byla celou matefskou pomérné izolovana,

navic jsem se sem pfivdala odjinud, takze pro mé matefské centrum je pro mé misto kde muazu



poznat nové lidi které bych na ulici stézi pozdravila protoze bysme se neznali. Kdezto tam
najednou mame néco spole¢ného, mluvime o détech mluvime o svych zajmech, je to tam takove
misto kde najednou pfirozené se muzu seznamit s lidma které bych normalné nepotkala a protoze
jsem praveé pfichozi odjinud tak tady nemam vazby jako spoluzaky, nemam tu to mladi za sebou to
détstvi a najednou po mnoha letech, kdy ja tady jsem pfes dvacet let tak najednou mam spoustu
znamych které jsem ale do tedka neméla, a vdecky se né&jak vazou k tomu slunicku. Ve chvili kdy
jsem tam zacala chodit z néjakych divod(, s tim Ze jsem zacala pomahat pfi néjakém projetku tak
najednou jsem potkala spoustu novych lidi a pro mé strasné pfijemné Ze najednou nejsem jakoby
opusténa v tom néjakym Casoprostoru a i kdyz tfeba uz nemam ty prtatka malinky, ktery by si tam
hrali uz mam velky déti, v podstaté dospély tak je to pro mé strasné pfijemny protoze tim, Ze jsem
meéla déti brzo tak matky které tam jsou tak jsou v podstaté i asto v mojem véku nebo jenom
trochu mladsi. Ne néjak o dvacet let, ale nékdy tfeba jenom o pét nebo o par. Ale je to hrozné
pfilemné misto pravé pro to, Ze si ¢lovék tam muze dat to kafe, je to tam takové vlidné, najde si
tam kazdy svuj koutek, kdyz se chce s nékym bavit o samoté nebo mé tfeba nadchlo, zZe po dlouhé
dob& jsem si mohla zazpivat. Ze najednou jsem pfi$la na n&jakou UpIné jako akci ale bylo pred
Vanocema a najednou pani ...pfinesla housle a ja jsem po mnoha letech si zazpivala s houslema.
To jse mi nestalo fakt mnoho let a ve mné to vzbudilo takovou euforii a opravdu jenom tim, ze to
bylo v tom prostoru, ktery je takhle jako vlidny pro pfichozi a aj kdyz jsme tfeba se neznali tak
najednou jsme mohli spolu zpivat a to je to se Clovéku nestane na ulici. Kazdy je ve svém soukromi
zalezly, kazdy ma svij vlastni néjaky Zivot svoji rodinu, ale nestane se vam bézné, Ze se najednou
potkate s cizim Clovékem a tak jako sednete a tak se jako dotknete témé&r srdcem presto ze toho
Clovéka v podstaté neznate. Takze urcité to slunic¢ko je takovy prostor pro sdileni, a pro jako
najednou Cloveék je tam takovy zapojeny i kdyz v podstaté pfichazi jako ten cizi a nikoho tam do té

doby neznal.
Tak to vnimate jako komunitni prostor?

Ur¢ité komunitni prostor, urcCité misto které jako kdyby pomaha lidem sblizovat se a néjak jako
nebyt opustény v té svoji rodiné, ktera ho jako kdyby ¢astecné izoluje od toho okoli a ty problémy
které ma nebo takové ty denni starosti tak najednou tam se to tak jako otevie a je to jako kdyz lidé
se schazeli, Zeny se schazely u studné, kdyz byla jedna studné nékde na namésti nebo na navsi
tak tam se seSly a pokecaly nebo mély Sir§i rodinu zilo mnoho generaci spolu a Clovék pfirozené
nékam patfil, ale tedka kazdy si jede ve svém domecku, byteCku a ma néjaké sousedy a tam chce
mit taky jakysi odstup takZe najednou jsou lidi izolovani a opusténi kdezto v tom sluni¢ku se to
stira ty rozdily i vékové. | ten jejich pfistup kdyZ tam pfijJde nékdo novy jo a ted prosté se
rozkoukava, tfeba ma problém po x letech na matefské s détma ma problém komunikovat a ted
pfijde tam novy, nékdo ho tam pfivede nebo se odhodla se kone€né sam a oni maji tak uzasny
pristup, jé ahooj, vSichni si tykaji, my si tady vSichni tykdme, vSichni si fikaji ahoj, a ted pojd,
vSechno ukazou o déti, prosté na décka jsou mili, hodni, hned nabidnou ty programy, tady si
muzes dat kavu, tady si das ¢aj, jo ze i ten pfistup toho odboura i ten strach toho ¢lovéka ktery tam

chce jit, ale ma strach jde tam sam. TakZe jsou tam takhle i pratelsti, z ¢lovéka to tam spadne,



prolomi ty ledy, a za€ne, ja jsem méla pocit, ze neumim komunikovat s lidma po téch deseti letech
vem si papuce, umyj si ruce, zase jsi neposlechl, vSechno opakuju tfikrat jo, takze ten problém té
komunikace. Pak jsem méla nékde jit a udélat nékde s nékym rozhovor na ulici s nékym tfeba pro
noviny a ja koktam a zadrhavam se, zjistim ze neumim Fict ani ¥, pfes telefon mi to nedéla problém,
to déla osobni kontakt, pres telefon vyfidim vSechno, takze i to prosté bavit se tam s téma
maminkama nebo je tam ta beseda a jdu na besedu a ted se chci néco zeptat a nez se Clovék
odhodla a nez zvedne tu ruku a pak uz se rozvyklada, pak uz to z ného spadne, protoze vi, zna
tam ty obliCeje, jo a vi Ze neni mezi cizima, Ze je vlastné mezi svyma, Ze to odboura tu
komunikativni neschopnost, kdy ¢lovék ma strach néco fict.

Myslite si, Ze vam to pomohlo spiSe z hlediska téch déti, nebo i Ze vam to dalo véam

osobné néco to matefské centrum?

Urcité i z hlediska déti, Zze ty déti maiji jiny pfistup k pdjéovani hracek i na hfisti nebo tak vidi pofad
stejné lidi, stejné déti, stejné hracky od sousedu, tam je toho vic téch hracek, tety s nima umi
komunikovat dobfe i kdyz ja tam teda nejsem prosté tak jo maji néjaké takové, vi, ze tam je
kuchyrika, tam se musi najist, Ze se neji tam a tam, jo Ze to i jak v té Skolce Ze se ty déti tam i néco
nauci, maji tam ty jiné hracky. | tomu ditéti to pomohlo, Ze neni pofad s tou maminkou doma. Ale
i vlastné tém rodi¢lim jo, t& mamince vim, Zze tam chodi i tatinci nebo jdou tam i oba dva, dokonce
vim, Ze tatinek byl i na matefské, jo Ze tam chaodil, je to shodou okolnosti muj spoluzak, takze jsme

si pokecali, ¢lovék by ani nevéfil, Ze zrovna jo tenhle tatinek tam muze jit a pokecat si, dokonce

i tvoril, délal odlitky ze sadry s ditétem. A fakt jako supr a vim, Ze hodné lidi si to chvali.

Ja bych fekla u nés teda tak samoziejmé mélo to vliv i na déti, ale protoZe téch déti mam vic tak
spi$ to mélo vliv na mé osobné pravé jednak v té komunikaci a jednak Ze jsem Zzjistila ze feSim
problémy a myslela jsem i, ze tohle feSim jenom ja, Ze jsem naprosto neschopna, ale tam jsem
pravé zjistila, ze podobné véci feSi minimalné kazda druha, takze jako v tomto mi to strasné
dodalo jakoby sebevédomi a jo mam to tam rada. Spi$ ja bych fekla, Ze to pomohlo teda spiS mé

nez mym détem.

Pro mé nejvic ty besedy a spi$ ja jako hif navazuju znamosti a kamaradstvi a ja mam spi$ takové
to vyCkavaci obdobi jako delsi, ale zase strasné rada pozoruju. TakZe ja tfeba Cerpam i z toho, Ze
si tam jenom sednu, dam si tam to kafe a pozoruju prosté ten Srumec kolem mé a posloucham, co
kdo probira a tak a pravé tim zjiStuju, Ze nejsu tak neschopna a Ze je to plus, minus jo. A tak jo

pozitivni, jenom dobré.

Tak za mé je to spiS ze je to 0 mé&, ne jako o téch détem, samoziejmé pro déti je to straveny Cas
s dalSima détma, uclit se n&jaké socializaci mezi ostatnima, zaclenit se do kolektivu i kdyZz moje
prvni dcera se kterou jsem tak hlavné dochazela ta se teda moc nezaélefiovala, ona je velky
introvert. TakZe na nas to nemélo né&jaky velky efekt co se déti tyCe, ale spiS jako tak na mé, Ze

opravdu Clovék se zocelil, zase se naucil

komunikovat, jak uz tady bylo fe€eno, takze na mé.



Jestli to mélo vétsi viiv na dité nebo na vas.

Urcité na mé, na mé stoprocentné&, tim Ze jsem byla odpocinuta, zklidnéna, zrelaxovana vylozeng,
takZe tim padem mé dité tolik ne&tvalo, nevytacelo, Ze jo, urcité a pfesné jak si fikala, dité zapadne
do kolektivu, nauéi se v tom kolektivu chovat, spolupracovat coZ je Upln& skvélé. Ze takhe jako
izolovat dité je kolikrat daleko horsi. Takze myslim si, Ze to byla takova ta oboustrana, ale fakt jako

odpocCata spokojena matka si myslim, Ze je to nejlepsi.

Na tom hfisti to dava &loveék furt pozor, pozor schody, klouzacka, spadne tam, jo furt se tam nékdo
Skube o ty odrazedla nebo néco, kdezto tady prosté jak kdyby ty décka byly fakt v té Skolce, jo
a nejsou tam ani tak néjak, jsou hadky mezi ttéma détma, ale prosté je nas tam na téch décek vic,
nejenom ty maminky, ale i ty tety a pfece jenom tu tetu z té tety maji pfece jenom vétsi respekt ze
nez z toho rodi¢e, nebo nez vlastné, ta kamaradka, jak kdo tfeba Ze, vétSinou tfeba moje déti mély
vétsi respekt kdyz jsem fekla ja jo néco prosté musime pujcovat hracky, vrat tys to vySkubl tomu
chlapeckovi z ruky, tady mas spoustu jinych hracek a kdyz pak pfijde teta a vidi uz tady ty rozbroje
tak uz jak kdyby pred tou tetou ma ten respekt néjaky. Jo, i kdyz jsou teda tety hodné, ale vylozené

fakt Clovék sedi a nemusi tak jako mercit pozor spadne$ nebo tak néco.

Je tam ten bazének vytapicirovany Jo a fakt ¢lovék pokeca, odpocine, vyméni si spoustu informaci
s ostatnimi a zjisti, ze v tom nejsem sama, Ze nejsem ja ta prosté, ze vyteCu kolikrat, ze mé néco
vyhodi, rozhodi z téch décek, ale ¢lovék se uklidni a pfijde dom( a si fekne ,jé je ja feSim takové
blbosti oproti ostatnim problémim co kdo ma* tfeba a FeSi tfeba néjaké psychické problémy,
socialni.

VyuZivala jste i tfeba besed na to téma? Treba s psycholozkou?

Ja konkrétné teda jako tady ty besedy ne, ja vétSinou to tvofeni protoze miluju ty ruéni prace, ja si
u toho nejvic odpocinu, ale kdyz tfeba beseda o rakoviné prsu, jak se starat o prsa, protoze mam
kamaradku z okoli, ktera to tedka momentalné proziva tak to mé zajimalo to jsem si teda zaSla na
tu besedu, ale konkrétné psycholog, planovala jsem tolikrat, Ze pljdu jo. | kdyz tfeba nemluvit, ale
poslechnout né&jaké ty rady a tak. Sice zavérem naSeho kurzu bylo, Ze bych, ja jsem FeSila né&jaké
véci se synem nejstar§im, ohledn& nejstardiho syna, pak se na mé ta psycholoZka podivala
a fekla, myslim, Ze byste ke mné do poradny méla pfijit spi§ vy nez ten syn. Tak jsem se nad
sebou opravdu teda zamyslela, ne ta byla fakt vyborna, super. Za¢ala jsem na sobé& pracovat

a jeSté jsem tam nedosla.

Nejhorsi je, ze Clovék si uvédomuje, co déla Spatné, ale kolikrat s téma tfema détma pak jako
uplné zatméni, hned si to neuvédomi, napomene, zafve nebo néco a pak si fikam kvl tahové
hovading, kdybych nebyla nervozni matka tak bych tfeba tak nevytekla kvili téhle mali¢kosti.
Takze fakt jako mé to pomUze, Ze se tam jdu sklidnit a vidim, Ze nejsem jenom ja takova hekticka
matka, Ze jsou i ostatni a Ze taky feSi takové jako blbosti a nékteré tfeba horsi takze fakt mé to jako
v tomhle jako povzbudi. No planuju tam taky jit do té poradny. Musim Fict, Ze tfeti dité mé vy3kolilo,
jo ze neberu si uz moc tahle véci a uklid doma, vSechno musi byt perfektni, pozor netapej po stole,

u dvou jsem jesté jo, to u nas tacky, nenadrob, toto, u tfetiho se to nefesi vabec. To uz prosté ja



jsem zjistila, Ze bych byla otrok domacnosti, a uz jsem pak z toho ja nervozni, musime uklidit, nez
jdeme ven, protoze co kdybych potkala kamaradku ta pfidla k nam na navstévu a vidéla ten Curbes,
ty hracky rozhazené, ja bych se citila Ze nezviadam domacnost, takze ted je to tak, Ze nefeSim,
treti dité mé vyskolilo nefeSim, protoze my stejné z toho venku pfijdem a to je do deseti minut tam,

kde to byl pfed tim nez jsme pfed dvéma hodinama odchazeli.

Ja si myslim, Ze tim Ze jsem tam nechodila s détma protoZe uz byly prosté velké tak mé to urcité
posunulo v tom, Zze jsem zaCala pracovat na projektech, ke kterym bych se normalné nedostala.
Takze pro mé to bylo setkani, protoze pracuju a mame firmu a v podstaté jako pofad v té praci
jsem jenom, tak najednou jsem méla moznost spolupracovat na né€em kreativnim, na né€em co je
jako kdyby z neziskového sektoru, ale zaroven to pro mé bylo zajimavé, néjakym zplsobem
inspirativni, pro mé takovy jako oddech. Taky jsem se zaCala zabyvat vécma, kteryma bych se
normalné nezabyvala, troSku jsem jako pfehodnotila pracovni vytizeni a troSku jsem ho pfesunula
CasteCné do tady téch aktivit. Protoze samoziejmé Clovék jako jede na doraz, ale je pfijemné jako
zapojit se do néjakych aktivit, které vam zase daji néjakou energii zpatky nejenom ze Clovék jenom
dava porad, ale kdyz délate néco co vas bavi a vidite ze ty ostatni to taky bavi, jsou nadSeni
z projektu, nejdou po penézich, ale Ze délaji néco kreativniho, smysluplného pro druhé, tak potom
je radost se na takovém projektu podilet a myslim si Ze pro mé je to v tomhle to Slunic¢ko strasné
pozitivni, Zze jenom to neni né&jaké hlidani s pfednaskou, ale opravdu pomaha a néjak inspiruje
spoustu lidi k vécem které, dal jako presahuji to co by délali kdyby do toho Slunic¢ka nepfisli,
protoze doma by to prosté sami nevymysleli. VZdycky je potfeba se inspirovat jako kdyby navzajem
a na to je pravé ten prostor toho Sluni¢ka idedlni, nékdy tam u kafe a u babovky vzniknou véci,
které by Cloveék prosté sam s néjakou kamaradkou doma nevymyslel. Doma by si dal kafe, prokecal
by ten Cas, ale nikdy by se nepustil do néjakych projektll nebo by prosté nedostal tu kuraz do toho
jit. Prosté by se do toho neodhodlal, tfeba by ho to i napadlo, ale nikdo ho jako kdyby nepostréil,

aby se do toho pustil.

Myslite si, Ze informace, které jste centru ziskaly, vyuZijete v budoucnu i pfi navratu do

zaméstnani?

Tak urcité u téch jazykovych kurzl tfeba, protoZe ja jsem zatim porad miluvila o tvofeni, ale
navstévovala jsem jazykové kurzy u prvniho ditété. A ja ma ten pocit, Zze jsem ten vécny
zacateCnik, ktery se pfihlasi do zacatecniku, zjisti, ze vlastné vSechno to zna, ale mam tu bariéru
toho mluveni jo. Ja mdzu mluvit, vSechno vim, pokud je to meilem nebo na papife se domluvim,

ale ten blok prosté toho mluveni, mluvit s nékym

a kdyz uz se konecné odhodlam diky tomu teda kurzu s nékym mluvit tak pak nemluvim zasadné
s tim kdo mluvi anglicky dobfe a nebude anglican. J& tak jako anglicky s némcem a némecky
s Angli€anem nejradsi. Jo protoZze mam ten blok Ze kdyz feknu néco Spatné a on se mi bude smat,
Ze to nevim, ale jak jsem zjistila je to zas o cviku jo, Ze ten kurz jako to vim, Ze to vyuZiju prosté
i jinde v budoucim, protoze ted bez téch jazyk(i mé do té prace nikdo nevezme jsem zjistila. Kdyz
se divam po deseti letech na matefské, a divam se prosté na vSechny ty prace, tfeba ja jsem
délala v kancelafi, kdybych méla jit nékde délat obchodnika nebo do dilny nékde tak vSichni uz ve



smeés tady jsou cizi firmy, bud komunikuje s Némcama a vSude chcou slovem i pismem némecky
nebo anglicky nejlépe oboji naraz. KosmetiCka podlahovych krytin taky musi ovladat angli¢tinu.

Ano, ano. Tak jsem zjistila, ze fakt bez téch jazykl nic.

Tak ja to mam konkrétni, ze, protoZe ja tedka hledam praci a je to teda tragédie a ja mam ten samy
problém mluvit. Ale uz jsem si to rozkli¢ovala, ¢im to je a ale stejné je to sila jako se pfesto prfes
ten jazyk dostat. A taky Uplné pfesné jak pres kopirak, vzdycky se pfihlasim do zacateénikd, zjistim
ze ne, prihlasim se do mirné pokrocilych, zjistim ze furt jeSté chapu a vim o co se jedna
a rozumim, pak se pfihlasim do pokrocilych, tam vim, Ze z poloviny rozumim a nic nefeknu. Takze

to je ale...
A v tom mateiském centru?

A v tom matefském centru jo, tam se jako rozmluvim, ale u mé je to klasika, to neni ale problém
matefského centra, ale mudj osobni jako muj osobni, délat ty domaci uUkoly a pfipravovat se
pribézné, protoZe ja samozfejmé ten domaci ukol udélam tésné pred tim nez jdu do toho kurzu,
takze to v podstaté ztraci ten efekt, ale jako ja, ale furt je to o mé to ma ten pozitivni dopad, ze pro
sebe néco pro sebe udélam, ze se vykopu z domu, dojdu tam jak se mi tam nechce jit, tak pak se
mi z tama nechce odchazet a jako do zaméstnani z tama konkrétné bych fekla ze bych néco

vyuzila néjaké informace spi$ zas 0 mé osobné, jako Ze, ne Ze bych vyrosta ale spi$ psychicky.

Myslite to tak, Ze kdyby to matefské centrum nebylo a byly jste s téma détma opravdu jenom doma

a nemohly jste tam dochazet, jestli si myslite, Ze vlatné to znovuhledani zaméstnani bylo t&€zsi?

Ja si myslim Ze by bylo tézSi, protoze ta komunikace je nesmirné dilezita, a aspor na mé to mélo
vliv ten pobyt doma Ze opravdu ja mam problém i telefonovat a jako nechce se mi, feSim vSechno
takovymi témi jednoduchymi povely jo a s témi détmi se bavim tak troSku jako jednodussej to

znamena nékomu pak néco vysvétlit je pro mé problém, slovni zasoba se mi neuvéfitelné zuzila.
A zpivéte si pisniCky détské...

A zpivam si, ano jako takZe toto mélo nesmirné jako pro mé efekt Ze jsem se jako potkavala s t&mi

jakoby na stejné Urovni a rozpovidalo mé to.

Jesté kdyz vam do toho holky skacu jedna vyhoda je toho, Ze je nas tam pomérné hodnég, tim Ze se
pozname tak se tak uz tou psychologii toho ¢lovéka seznamime a pak znami maji zname takze

kdyz hledate praci ono to zase pfimo vychazi.
Ano retézova reakce.

VétSinou kam jdeme na tom Vsetiné tak vzdycky tam néjaky ten znamy je, nebo znamy znamého,

takze si myslim, ze toto je strasné pozitivni.
Ano, Ano.
TakZze i toto je hlavnim pfinosem, pro€ ne.

Tak ja si myslim, Ze jako obecné tak jak jste mluvili o téch jazycich tak to méa devadesat procent lidi

ten nejvétsi blok ma z komunikace, v8ichni se domluvi pismem, ale slovem témé&f nikdo, nebo se



domluvime, ale nechceme, protoZe si myslime jak uz bylo zminéno, ze budeme délat chyby, ale
radsi ty chyby budu délat a proto se mi tfeba ty jazykové kurzy libily, protoze byly mala skupinka,

dostala jsem se ¢asto ke slovu coz mé dost posunulo.

Ja tfreba pfed matefskou jsem byla nucena komunikovat anglicky a i pfes telefon a to coz je daleko
horsi nez takhle napfimo, ale je to urcité, mé osobné to dalo to, Ze jsem nezakrnéla u déti, byt své
déti miluju tak jsem tam nezakrnéla a troSku mé to rozvinulo. Ta sebeprezentace je lepsi nez byla
kupodivu pfed détma si myslim ja a to ze mluvime jednoduSe, Ze vysvétlujeme tém détem,
neberme to jako negativum, vezméme to jako pozitivum. Takovy management svého ¢asu nemaji
ani vrcholovi managefi, co mate vy a vSichni takze ale je tfeba to prodat. My musime si fic, ze oni

0 nas musi chtit stat ti zaméstnavatelé. Takze takhle se

musime prezentovat, a v tomto nas podporuje i to Sluni¢ko. Byt nechceme, musime, musime tam
dojit, my mame urcitou povinnost a vy uz musite naplanovat, jdu s détma, musim mit svacinu,
zalozni plan kdyby nahodou prselo, co si mam vzit svacinu. To je to samé, planujete objednavky,

kde mate rezervy, jak dojedou dodavatelé, jestli pfijedou v€as, nebudu mit manko? To je vSechno,

¢lovék se musi prosté soustfedit na to, Ze se to rovna.

Tak pak pfijdu k vam jo na ten motivacni pfetavime to, co jste ted fekla, pfetavime do toho
Ale jo, udélame to.

A ja vam pak dovezu flasku.

Ale ne, to je o tom vy to umite, my to vSechny umime, jenom si uvédomit co umime.

Ano, ja furt né€eho bojim, Ze udélam chybu nebo néco, ale vim o tom, Ze si z toho mam udélat to
pozitivum, ja to vSecko vim, teoreticky to vim, hlava to bere, ale prosté. Ale myslim si, ze k tomu

musi$ dozrat, jesté tomu dej Cas.

Ja mam jesté dva roky matefské pfed sebou nebo rok, ja k tomu dozraju za ten rok. Ale v tomto
nas posunuje i to Sluni¢ko, protoZe se setkdvame s takovyma lidma, chodime tam vSechny, akorat
jsme na sebe jesté nenarazily, ale o tom to je, jako ¢lovék nemuze chtit vSechno v jeden moment,
ono to chce sviij ¢as, musi k tomu dospét. Clovéka i potési kdyZ za mnou nékdo pfijde a fika ja

¢ekam treti, prosim té& porad mi

jo a ted ja prosté mam zas tu druhou ulohu, ne furt ze ja Ze furt chci radit, Ze nestiham a chci
navstivit tam tu poradnu, ale i ja mam ten pocit prosté a UpIné mé to uzemni, ze ja poradim
nékomu a feknu ,nesmi$ si z toho nic délat, mame to vSichni‘, ze vlastné takhle si pomahame

navzajem.

Ja zase jako zaméstnavatel kdyZ hledam nékoho a kdyZ hleddm na pozici jako kdyby Zenskou
pozici protoZze my mame ve firmé& mame samy chlapy tak pro mé to Ze néjaka, takhle —
personalisticky se nedivam na to co ma ten €lovék za sebou protoze nékdy to zaméstnani pred

matefskou je tak vzdalena minulost, Ze to s tim Clovékem uZ nema prakticky nic spole¢ného



a pochybuju Ze si jako kdyby to povazuje néjak za dllezité kdyz je deset, dvanact let na matefské
tak je to néjaka minulost téméf jako prehistoricka, ktera mu sice néco dala, ale v tuto chvili uz
deset let uz v tom nejede. Takze pro mé jako i kdyby mél sebelepsi zaméstnani pfed matefskou

tak to pro mé neni tak dllezité jako to co napiSe pod tu ¢aru. To znamena jaké ma zajmy, pokud

tam nic neni, ma néjaké zajmy, zajima ho vibec néco? Nebo jaké ma konicky, ¢im se zabyva a ve
chvili kdy tam vidim Ze ten Clovék tfeba aktivné v tom Sluni¢ku néjak pracoval kdy se na néfem
podilel, néco tvofil, byl dobrovolnikem v né€em, tak najednou je to pro mé cenné, protoze vim, ze
matky jsou nejlip motivovana skupina pravé proto, Ze ony si uvédomuji, Ze je tézké zameéstnavat
matku s ditétem, ze ten zaméstnavatel musi pocitat s tim ze to dité bude nemocné, ze budou
problémy, Ze v pllce dne bude najednou muset vyjet do Skoly, pro dité které nahle onemocnélo. To
vSechno si uvédomuju, zarovén ale vim, Ze ta matka udéla vSecko proto, aby si tu praci udrzela,

a aby jako kdyby v ni mohla pracovat. A to Slunicko je idealni prostor

proto, aby si ty maminky vyzkousely i to Ze musi prosté si zorganizovat ten ¢as, ze tam jdou délat
néco jako kdyby navic, ne jenom bavte mé&, tady nudim na mateiské, ale naopak jdu se néco
naucit, jdu na sobé pracovat, jdu se posunout dal, jdu se inspirovat, jdu do projektu pfesto, ze mé
to bude stat €as a energii a nic z toho nebudu mit, nebudu z toho mit penize. To je pro mé tfeba
jako pro zaméstnavatele strasné cenna véc, kdyz vidim, ze nékdo je ochotny tu matefskou prozit
aktivné a na néfem se podilet. ProtoZze znam spoustu maminek ktery opravdu jako celou
matefskou prokoufily na zaprazi svého domu a déti jsou vypustény nékde v okoli a nedovedu si
predstavit, Ze takovou mamku bych si tfeba do firmy pustila, protoze tfeba pfedpokladam, ze mé
bude se chovat Uplné stejné potom pfitom zaméstnani. TakZe pro mé tfeba jako matefské centrum
je pro mé idealni zdroj néjakych jako potencionalnich spolupracovnic nebo pfipadné
i zaméstnankyn pravé proto, Zze vim Ze jsou to aktivni holky ktery prosté udélaji cokoliv, co pro né
bude néjak jako pfinosny nebo zajimavy a Ze tu praci nebudou brat jen jako zdroj néjakych financi
coz urité po matefské je vétSinou jako kdyby priorita, ale zaroveri Ze budou chtit udélat co nejlip
protoZe jsou na to zvykly z toho Sluni¢ka. TakZe to je pro mé tfeba tak jako idealni prostor pro
hledani pravé spolupracovniku na projekty nebo na nékou tfeba narazovou praci nebo tak. Ja jsem
si tam tak naSla dvé inzenyrky, ktery mi byly schopny naprosto totalné kratkym Case zpracovat
vytahy z norem jo. Prosté jsem fekla tak dobry je tady akutni situace musite to zvladnout a ony fakt
na to nabéhly i s ttma malyma miminama a v podstaté za tyden mi vytahly z t€ch norem v3ecky
otazky co jsem potfebovala a bylo to neuvéfitelny, to bych v Zivoté nikoho jako nena$la ani
z odbornikGl kdo by mi to v tak Sibeni¢nim terminu udélal. Ale ony byly straSné namotivovany
a nabuzeny a vlitly na to a prosté byla to bomba. To si nedokazu pfedstavit, Ze bych nasla jen tak
nékoho takhle. TakZe v tomhle je to neuvéfitelny misto kde prosté lidi chté&ji néco délat, nejsou

doma pasivni.
Takze si myslis, Ze to sluni¢ko je v navaznosti na trh prace pfinosné?

Ja si myslim, ze pokud je zaméstnavatel osviceny a nejede jenom po tom, Ze hleda nékoho kdo
umi to a to a obavam se, ze ty matky si to do téch zivotopisl nepiSou, protoze jsou skeptické vUgi

sobé&, maji nizké sebevédomi a to slunic¢ko jim mize pomoct jako kdyby objevit sami sebe ze



prosté nejsou tam uz vykojeny, zoufaly Zensky co uz neumé&j ani mluvit, ale naopak, Ze jsou to jako
kdyby Zensky, ktery zvladly logistiku nékolika lidi, pfi té, dosud jim to dité jako kdyby zatim
nezahynulo v jeji péci, takze uz jenom to je nadlidskej vykon a kdyz pfi tom jesté zvladne néco
navim tak to znamena ten ¢lovék je jako kdyby schopny byt flexibilni a je potfeba to tém zenskym
jako kdyby pfipomenout co vSechno zvladaji a Ze to neni jako Ze jsou nékde zoufaly na materské,
ale naopak, Ze je to néco jako kdyby sami si vytvofili néjakou skupinu, které se vénujou, Ze jsou

jako vic nez trenér, ktery to déla par hodin denné. Jako feditelka malé firmy.

Ono totiz to neni povinnost starat se o déti, pro nas je to vrozena vlastnost, kterou musime vyuzit,
to neni povinnost, protoze je spousta zen, které nemaj déti a nechcou ty déti mit, protoze se na to
neciti, nebo je maj a nestaraj se, ale myslim si, ze devadesat procent maminek se snazi pro sveé
déti mit to nejlepsi tak pro€ to nemit pro sebe, kdyz to dokazete dat ditéti tak to dokazete dat sobé.

Pro€ ne.
Tak ja bych jenom zavérecnou otazku, kdo byste kdo chtél néco k materskému centru,
vlastnimu rozvoji...

Ja narazim u matefského centra narazim na jeden problém, Ze pofad bojuje s financema a jako
kdyby mésto mu jako kdyby velkoryse s takovou jako témérF ulitbou poskytuje teda nakonec ty
penize aby vubec prezili, pfipada mi to trestuhodny a pfipada mi Zze mésto by si, nebo lidé ktefi
jsou za to odpovédny by si méli uvédomit, Ze to neni néjaka libastka néjakych prasténych zenskych
ktery potfebujou si zaplatit najem aby si mohly davat kafe, ale ze je to opravdu soucast
komunitniho Zivota celého mésta a pokud by takové centrum zaniklo nebo prosté bylo ohroZzeno na
existenci tak je to strasna Skoda pro celé mésto, protoze v tady tom muize vyjit spoustu pozitivnich
jednak sebevédomych lidi, ktefi se najdou a posunou jako kdyz z téch dospélych, ale i ty déti jsou

pfipravené potom daleko lip na zivot nez kdyz jsou tamhle nékde v rodiné

izolovany. Takze myslim si, ze matefské centrum by rozhodné mélo byt misto které je dulezité jako
kdyby stategicky pro to mésto, jako nechapu to, kdyz se zpochybriuje vlibec existence a jako kdyby
ne obcas jsou medialné takové ty tlaky na to, jestli viilbec penize se najdou nékde, no dobfe tak
vam to teda milostivé jesté poskytneme, ale v podstaté nechapeme, pro¢ bysme méli né&jakou
bandu mamin tdmhle podporovat. To prosté mi pfipada trestuhodny tady ten postoj. Jak to pomaha

détem pfi vstupu do Skolky?

No my jsme pravé diky tomu zacaly do toho matefského centra chodit, protoze malého nevzaly do
Skolky, protoze nebylo misto, téch déti se tedka rodi vic a Skolek ubylo a proto, aby mu to nebylo
lito, protoze denné mé brecel, pro¢ ja nemuzu jit do Skolky a Markétka tam jde. Jo takze jsem zacla
i z toho dlvodu zacla vic navStévovat matefské centrum, protoZze uz pro néj to byla takova jako
Skolka. Je tam herna velkd, jsou tam ty tety, déti, jo a ted prosté ta maminka tam neni tfeba jo, bud
tam jsem a dam si kafe, nebo si odsko€im vedle do mistnosti k té kadefnici nebo prosté na to
tvofeni jo Ze uz to byla takova pfiprava do té Skolky coZ bylo Uplné supr v tady tomto. Anebo jak
fikala pani, ze tam vylozené jak kdyby si vybirala ty schopné maminky, kdyz viastné jana té ulici

takhle nebo kdyz jdu nékomu zadat o praci opravdu jo mam takovy ten ostych, bojim se, mam



strach a pak pred tim zaméstnavatelem pusobim fakt blbé. A ted kdyZz pfijde s néjakym projektem
a néjakym napadem a ja se jsem prosté deset let doma, mé to strasné bavi, mé to naplnuje,
a manzel mé fika ty toho mas tolik, ty délas po nocich jo a proto fikam to je jina prace, ja si u toho
odpocinu, prosté ja vypnu a za¢nu délat prosté néco jiného Ze tak jak i pro to dité Ze pak ty décka
jsou pfipravené na tu $kolku, ja jsem méla hrlizu z toho Ze ten nejmensi je nejvétSi maminac, jo
a ze prosté jdu asporn na dva dny nékam do prace a on jde do té Skolky a ja jsem byla uplné
prekvapend, protoze fakt on je z t&ch tfi nejvic zvykly na to Slunicko a v té Skolce mé nefve tak jak

mi fvaly ty dvé déti pfed tim.

Tak my jesté nejsme ve Skolce tak nemuizu posoudit. Ja jsem tahle o tom nepfemyslela o té Skolce,
ja jsem si uzila svoje s détma, co se nastupu do Skolky tyCe, takZze to nevim. Takhle jsem jako
nikdy do souvislosti nedavala trochu mozna uskali bych vidéla s &im mély naSe déti problémy ze
pfece jenom je to takové jakoby volnégjsi, to dité sice musi se délit o ty hracky, neni tam samo
rezim ktery se musi jako dodrzet v té Skolce tak to tfeba nékterym détem muze délat problémy
presto, ze chodily do matefského centra, ale to je tak strasné individualni, ja mam &tyfi déti a kazdé
je naprosto jiné. Tak ze bych to jako néjak extra do souvislosti jako nedavala. Ale chtéla jsem
pravé poprat tomu matefskému centru at’ se jako dafi, protoze kdyz vidim ten program ktery maji,
kazdy den néco, opravdu ze si vybere snad kazdy a kdyz jsme zaCinaly chodit tak to bylo takové
jenom tfeba patek, Ze to bylo opravdu takové jako volné jenom Ze ty maminky se mohly pod tou
jednou stfechou sejit a daly si tam to kafe a v patek byl tfeba byl néjaky ¢aj, jako Zze néco
spole€ného a postupné se to tak nabalilo Ze ten program je fakt pestry, Ze téch aktivit je spousta
mozna se to rozjelo opravdu ve velké mife, tak bych jim pfala aby pravé nemusely fesit takové
pfizemni véci jako jsou penize. A aby to prosté fungovalo, aby se fakt nemusely strachovat, jestli to
pojede a jestli budou mit zase na mésic a na provoz tak aby si od tod toho odpocinuly. Vnimate
matefské centrum jako vzdélavaci instituci, myslim, jak &lovék vnima organizaci ktera pofada

jazykové kurzy, nemyslim formalni Skolu.
Ja ano, ale takovou nenasilnou formou, takovou rodinnou formou.
J& bych Fekla takovou osobnostni.

Tak mam program, tak si vyberte, aha super angli¢tina, tak tu jsem jesté neméla tak si ji dam, ono
je to takové, jako ze nechci Fict podprahové, ale takové je to nenasilné. Kdyz pujdete do jazykovky
zeptat tak mame zacateCniky, mirné pokrocilé, pokrocilé., ti jsou tehdy, tehdy, tehdy. A musite si
vybrat. Jenze s tim déckem musite FeSit hlidani, jestli tam bude kfiCet, nebude kficet. Takze toto je

takova nenasilna forma, urcité je to vzdélavani. O tom zadna.

Ted tam vlastné jdou ty pocitacové kurzy, coz ted je o to velky zajem o ty poc&itacové kurzy, myslim

Excel, maji tam teda plno, ja jsem se byla podivat.

To mé hrozné mrzi, to mé pravé hrozné mrzi, Ze to zaclo, ted kdyz uz nemuzu, Ze to prosté nebylo
dfiv. No oni Fikaji Zze to je poptavka jo, tam jde i o to, Ze oni se fakt i ptaji kdo co, jak zjistili, ze na to

tvofeni ty maminky uz moc nechodi jo a ze tedka opravdu je zajem jo o ty pocitaCe, protoze



opravdu ta ktera chce jit do prace a je fakt doma dyl, po dvou détech Ze tfeba Sest let doma tak
prosté, to jde, vyvoj jde uplné nékam jinam a ja se vratim k néjakému Wordu a ted zjistim, Ze ty
wordy uz ani nejsou, jo a ted ja oteviu pocita€ a ja kolikrat ani nevim. Ted jsou UpIné jiné pocitace,
my jsme méli pocitaC v praci, klasickou obrazovku, bednu dole jo. A ted prosté to ma ty ploché
obrazovky, ja nevédéla kde to mam zapnout jo. J& mam doma notebook, ted uz je to v3ecko

v mobilech, ja uz ani ten notebook nepouzivam, ja si pfectu maily, vyhazu to,

maximalné odpovim. Ale co ja si mam s kym mailovat ze, protoze kdyz nejsem v té praci, jsem na
té matefské s téma déckama. Takze fakt i ten pfinos toho i téch pocitacu a nejhorsi je to, Zze my
tfeba ty jazyky jsme zaclinaly v té dobé kdy skoncila rustina a najelo se prosté na jazyky a jesté se
to tak nevyzadovalo. Jo takZe ano jo, mluvim anglicky v té praci, ted jsem deset let doma
a opravdu mé nikdo nezaméstna, kdyz neumim ten jazyk. Ted ta generace po nas, ti uz prosté
mluvi a oni ani nemaji strach, oni to maji od Skolky, pfesné. Oni vi. Ale ja prosté kdyz deset let
mluvim doma s déckama a pak mam nékde néco fict, ja, ja jsem zapomnéla kompletné upiné

vSechno. Mé to Sluni¢ko dava do formy prosté.

Jsou urcité znami lidi, kterym nestacilo uz ani tohle, zjistili, Ze jim néco jde a pak je to posunulo
k dalSimu vzdélani, bud si dodélaly stfedni Skolu, nebo si Uplné jako udélaly kurzy, znam spoustu
holek, kterym pak nestacily ani tady ty kurzy v tom Sluni¢ku, normalné si zaplatily kurzy nebo Sly
pres Urad prace a predtim by tam nesly, protoZe by nenasly odvahu. A n&kdo obd&as zaslechnu, Ze
Sel i na vysokou, ja jsem taky studovala vysokou az v dospélosti a v podstaté taky ze stejného
impulzu, Ze mi nestacilo, Ze vim to, co vim a téch informaci jsem se nebyla schopna dobrat
jednoduse, rychle sama, tak jsem §la na vysokou a udélala jsem si ji. V podstaté to mlze byt
stejny, inspirativni pro nékoho dal$iho, ze se najednou jako z té otupélosti tam probere a zjisti, ze
vlastné ho néco bavi a déti za chvili odrostou a bude se chtit né€emu vénovat, co ho bude v té
praci bavit Zze. Clovék muaze chvilku rovnat zboZi v regélech, ale potom kdyz ty déti odrostou a uz
tfeba neni takové to akutni finan¢ni tak kazdy chce délat to, co ho bavi, nemuizete stravit Zivot
praci, kter& vas nebavi. To je prosté frustrujici. TakZze to urité jako je takovy impuls
k sebevzdélavani, k tomu zacit jako na sobé pracovat vic nez jenom s &itankama s détma. A navic
mame na to ¢as relativné, v té praci uz ten €as fakt nebude, bude prace, pak ptjdeme domu za
détma, budeme muset zaobstarat déti, ono je to celkem vyhodny Cas jako ta matefska jako se

realizovat, je to tézké, je to hodné tézké s téma détma, ale ne nerealné.

Ja jsem si taky vzdycky Fikala, ze kdyz uz tak si dodélam vysokou $kolu, to je takovy muj sen jako
udélat si tu Skolu, to jsem Fikala, ze po¢kam, az prosté fakt budu na té materské, holt mam tfi déti,
ted si to nedokazu predstavit Ze bych se jesté méla ucit, ale hrozné bych chtéla, u mé je blok ten

jazyk. On je uz i na té vysoké Skole.



PRILOHA P 2: KODOVANI ROZHOVORU

Centra

na kolektiv

Skup. Kategorie Kod Text
Informace a Clovék kdyz ma néjaky problém tak jako tady to probere
Jak byly informace Zkudenosti s nékym tfeba, nebo se zepta jenom tak a vzdycky nékdo vi
predany ostatnich matek néco, ale tedka jako zrovna konkrétné pfipad néjak nevim
zrovna z fleku.
Jak byly informace IZTSQen:g;ia Taky ja pfesné, no si popovidame s maminkama jaky je
predany ostatnich matek problém, a poradime si navzajem.
. Informace a A v posledni dobé, dneska tfeba bylo zajimavé téma,
3 J?gdl;);]ly informace zkuSenosti Satkovani déti kdy se nas tu seslo tak Sest sedm maminek a
P Y ostatnich matek fikaly jsme si zkuSenosti s noSenim déti v Satku.
3 Jak byly informace Od zaméstnancii Satkovani déti kdy se nas tu seslo tak Sest sedm maminek a
predany fikaly jsme si zkuSenosti s noSenim déti v Satku.
Jak byly informace V kurzech, od SKovani lunicko. 3 . Sili
predany I podékovani pro slunic¢ko, ze mé to tam naudili
Jak bvlv informace V kurzech. od Urcité jako tady je moznost i viastné novych metod, napfiklad
fo dé);]y lektord ' koucovani kdy prosté se to tady tak uplatfiuje, Ze prosté
P Y potifebuje po matefské do prace a jak znovu na to
Jak byly informace V kurzech, od kurz kurz ohledné vychovy déti, myslim Ze se to jmenovalo jak
predany lektorti vychovat Stastné dité
1 Pro¢ chodim do Aby si dité zvyklo zvyka si na jiny kolektiv, protoze pujde do Skolky tak at’ si
Centra na kolektiv zvykne byt s cizimi lidmi, s jinymi détmi, délit se o hracky
Urcité i z hlediska déti, ze ty déti maji jiny pFistup k pdjéovani
hracek i na hfisti nebo tak vidi porad stejné lidi, stejné déti,
N . s stejné hracky od soused(, tam je toho vic téch hracek, tety
1 ggztr(;hodlm do ﬁ:sll(glle(ttti?/ AU s nima umi komunikovat dobfe i kdyZ ja tam teda nejsem
prosté tak jo maji néjaké takové, vi, Ze tam je kuchyrika, tam
se musi najist, ze se neji tam a tam, jo Ze to i jak v té Skolce
Ze se ty déti tam i néco nauci, maji tam ty jiné hracky.
Pro& chodim do Abv si dité zvvklo Tak za mé je to spi$ Ze je to o mé, ne jako o téch détem,
1 Centra na)I,<oIektiv Y samoziejmé pro déti je to straveny €as s dalSima détma, ucit
se néjaké socializaci mezi ostatnima, zaclenit se do kolektivu
1 Pro¢ chodim do Aby si dité zvyklo dité zapadne do kolektivu, nau&i se v tom kolektivu chovat,
Centra na kolektiv spolupracovat coz je UpIné skvélé.
No my jsme prave diky tomu zacaly do toho matefského
N . s centra chodit, protoze malého nevzaly do Skolky, protoze
1 E;c;]ctr(;hodlm do ﬁ;))ll(s;ecli(l:i(\al ALY nebylo misto, téch déti se tedka rodi vic a Skolek ubylo a
proto, aby mu to nebylo lito, protoze denné mé brecel, proc ja
nemuzu jit do $kolky a Markétka tam jde
to dité sice musi se délit o ty hracky, neni tam samo stejné
Pro& chodim do Abv si dité zvvkio jako v té Skolce nicméné furt je to takové jakoby volnéjsi jo
1 Centra na);(olektiv Y kdezto v té Skolce pfece jenom je rezim ktery se musi jako
dodrzet v té Skolce tak to tfeba nékterym détem muze délat
problémy presto, ze chodily do matefského centra
Y . s No ja jsem sem zacala chodit aby si maly zvykal na ostatni
2 CP:;onc;rc;hodm do /::3((3; edkl';[i?/ LD déti, protoze je hodné fixovany na mé, tak aby si zvykal na
ostatni déti
2 gréc;]c;rc;hodlm do ﬁgis;e(t:i(\e/ AP ur€ité hlavné ta zmeéna at' si zvyka na ostatni déti
2 Pro€ chodim do Aby si dité zvyklo vim, Zze mu to pomohlo, byl zac¢lenény do kolektivu a je to
Centra na kolektiv dobré
2 CP:;onc;rc;hodm do ':;J)I,(SII edkl':i?/ AN dité potka s ostatnimi détmi, coZ je trosSku pfipravi na Skolku
. . s aby nebyl sam doma, protoze si myslim, Ze je dobré, kdyz
2 Proc chodim do ey Al el =g pfijde do kolektivu déti, prosté nechtéla jsem, aby vyrustal

takkovej néjakej samotar




Pro¢ chodim do

Aby si dité zvyklo

jsme to zkusili s malym, protoze je takovy divoch a mezi ty déti

Centra na kolektiv aby se zapojil,
z;c:]ctrzhodlm do ﬁ;))II(glleclj:tti(\a/ ZRle ité si tu ahraje, je tu v kolektivu, aby se naucil

Pro¢ chodim do
Centra

Aby si dité zvyklo
na kolektiv

bude na tu Skolku pfipraven

Pro¢ chodim do
Centra

Aby si dité zvyklo
na kolektiv

kvuli svému ditéti, aby si zvyklo na vétsi kolektiv déti

Pro¢ chodim do
Centra

Bezpecné prostredi

pro déti

i kdyZ jsou teda tety hodné, ale vyloZzené fakt ¢lovék sedi a
nemusi tak jako mercit pozor spadne$ nebo tak néco. Je tam
ten bazének vytapicirovany

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
deti

a hraly si s témi jinymi hrackami

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

dité si pohraje s jinyma hratkama

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

neni to jenom Ze tam pfijdou matky at’ si déti pohrajou

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

takZe to dité si pohraje

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

rotoZe je tady spousta hracek jinych nez mame doma

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

DalSi je, Ze si déti zahraji spolu, kdezto doma bych byla sama
se sebou

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

ma tu plno hracek, ja nenavstévu;ji

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

aby to dité nebylo jenom o tom hrani

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

akze kluci tady chodi strasné radi, radi si hraji

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

Ja jsem tu pfiSla nejenom kvdli ditéti

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

ale hlavné pro to dité

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

Ja jsem tfeba tady zacla chodit kvili ditéti

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

a décka si tady prosté krasné spokojené hraji

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

déti si tu rady hraji

Pro¢ chodim do
Centra

Hrackarna, zajmy
déti

ProtozZe tu jsou ty hracky.

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

vSechny moje vrstevnice uz chodi do prace a ja jsem uz
zlistala sama

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

protoZe tim Ze jsem na matefské byla na vesnici okolo nas
zadné matky s détma v mojem véku nebyly tak ja jsem byla
celou matefskou pomérné izolovand, navic jsem se sem
pfivdala odjinud, takze pro mé matefské centrum je pro mé
misto kde muzu poznat nové lidi které bych na ulici stézi
pozdravila protoZe bysme se neznali

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

Kazdy je ve svém soukromi zalezly, kazdy ma sv(j vlastni
néjaky zivot svoji rodinu,

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

Ze tam jdou délat néco jako kdyby navic, ne jenom bavte mé,
tady nudim na materske,

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

Tak ja tady chodim, protoze mam dvé déti malé, a protoze
doma je to porad stejné

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

No pro mé bylo impulsem, Ze jsem byla uz dlouho doma,

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

Ze moje déti se opravdu doma uz nudi




Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

ProtoZe doma su sama, tak to jak se fika, nebavi a tady se
Clovék... S tchyni, to je o ni¢em, s chlapem taky

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

Ze doma uZ je to takovy stereotyp

Pro¢ chodim do
Centra

Izolace, doma je
nuda

No, sestra ma starsi déti, a kdyz se o tom bavime, tak Fika, ze
teda nevi, jestli by chodila, ale minimalné to védomi, ze by
méla kam, kdyz jako kdyz se bude citit upIné jako Silenec v
tom byté, tak Ze | tato okolnost

Pro€ chodim do Komunikace, spi$ tim impulzem bylo, Ze jsme se s kamaradkou nemohly
Centra socializace potkat, nebo se vzajemné navstivit.
Pro¢ chodim do Komunikace, . -
L my jsme mély ¢as takhle na sebe
Centra socializace
Pro¢ chodim do Komunikace, N - . . .
L potfebovala se néjak realizovat mezi maminkama zapadnout,
Centra socializace
Pro& chodim do Komunikace, /v\’ted konkrvetne nechodlm do zavdneho_, rv1ebo nevyuzivam
L zadnou sluzbu, ale chodim tam ze chci, Zze chci pozdravit ty
Centra socializace o . !
holky se Sluni¢ka, chodim tam za kamaradkama
Pro€ chodim do Komunikace, kde by mGzu bylo se setkat se s néjakymi normalnimi
Centra socializace zenskymi
Ve chvili kdy jsem tam zacala chodit z néjakych ddvodd, s tim
Ze jsem zaCala pomahat pfi néjakém projetku tak najednou
jsem potkala spoustu novych lidi a pro mé strasné pfijemné ze
Pro& chodim do Komunikace, najednou nejsem jakoby opusténa v tom néjakym
S {F Casoprostoru a i kdyz tfeba uz nemam ty prtatka malinky, ktery
Centra socializace . DA B M 1 !
by si tam hrali uz mam velky déti, v podstaté dospély tak je to
pro meé straSné prijemny protoze tim, ze jsem méla déti brzo
tak matky které tam jsou tak jsou v podstaté i ¢asto v mojem
véku nebo jenom trochu mladsi

N . - ja jsem méla pocit, Ze neumim komunikovat s lidma po téch
Pro¢ chodim do Kor_nu_nlkace, deseti letech vem si papuce, umyj si ruce, zase jsi neposlechl,
Centra socializace - AR N P :

vSechno opakuiju tfikrat jo, takZe ten problém té komunikace.

. . . S dal$im planuju uz tady urcité hned od za¢atku budu chodit.
Proc chodim do NETILEES: Je to vlastné i..., ono se tady setkaji i maminky, a je toi prot
Centra socializace o 1dy setxal Y. 2l proty

déti i pro ty maminky velmi uzite€né.
Proc chodim do Komu_n e, takova ta socialni stranka, popovidat si, dat si kafe
Centra socializace
Pro¢ chodim do Komunikace, udéla néco jiného nez doma samozfejmé, zména prostiedi,
Centra socializace kontakt s téma ostatnima maminkama.
Pro¢ chodim do Komunikace, htéla jsem se seznamit s ostatnimi maminkami, abych si
Centra socializace predavala néjaké zkuSenosti.
Pro¢ chodim do Komunikace, ze uz tu chodim kvuli sobé, dokazu porovnat svoji vychovu
Centra socializace s vychovou jinych maminek
Pro¢ chodim do Komunikace, - . R
L takze ja se rada zaclenim do konverzace

Centra socializace
E;onctrzhodlm do Komunita zapadne mezi ten kolektiv a hned se citi lépe
Pro¢ chodim do . spi$ jsem byla ta ktera ty aktivity pfipravovala pro tu mistni
Centra NIUITIEL komunitu
Pro chodim do _ pro Clovéka J(tery’gz nema uplné ty ma]e déti t?k tamvjle i ]

Komunita spousta moznosti jak se do toho vpravit, zapojit, vyuzit nékteré

Centra

sluzby




Pro¢ chodim do
Centra

Komunita

Urc¢ité komunitni prostor, urcité misto které jako kdyby pomaha
lidem sblizovat se a néjak jako nebyt opustény v té svoji
rodiné, ktera ho jako kdyby ¢astecné izoluje od toho okoli a ty
problémy které ma nebo takové ty denni starosti tak najednou
tam se to tak jako otevie a je to jako kdyz lidé se schazeli,
zeny se schazely u studné, kdyz byla jedna studné nékde na
nameésti nebo na navsi tak tam se sesly a pokecaly nebo mély
Sirsi rodinu Zilo mnoho generaci spolu a ¢lovek pfirozené
nékam patfil, ale tedka kazdy si jede ve svém domecku,
byteCku a ma néjaké sousedy a tam chce mit taky jakysi
odstup takze najednou jsou lidi izolovani a opusténi kdezto

v tom sluni€ku se to stira ty rozdily i vékové

Pro¢ chodim do
Centra

Komunita

Ja si myslim, Ze tim Ze jsem tam nechodila s détma protoze uz
byly prosté velké tak mé to urcité posunulo v tom, Ze jsem
zacala pracovat na projektech, ke kterym bych se normainé
nedostala. Takze pro mé to bylo setkani, protoze pracuju a
mame firmu a v podstaté jako pofad v té praci jsem jenom, tak
najednou jsem méla moznost spolupracovat na néfem
kreativnim, na né€em co je jako kdyby z neziskového sektoru,
ale zaroven to pro mé bylo zajimavé

Pro¢ chodim do
Centra

Komunita

A ted? Tady jsou davy. A dfiv mné to pfipadalo, Ze to nikdo
nepotfrebuje. Ja vim, nékomu to déla problém, kdyz je plno lidi,
jo, hluk, ted bych fekla, Ze je hluk, dav...

Pro¢ chodim do
Centra

Kurzy, vzdélavani

Nicméné dodneSka tam jsou véci které mé zajimaji jsou tam
kurzy

Pro¢ chodim do
Centra

Kurzy, vzdélavani

tfeba je tu pocitacovy kurz, trochu psychologie

Pro¢ chodim do
Centra

Kurzy, vzdélavani

Ted, co je to neformalng, to je formalni, to vzdélavani tady je

| ten jejich pristup kdyz tam pfijde nékdo novy jo a ted prosté
se rozkoukava, tfeba ma problém po x letech na matefské
s détma ma problém komunikovat a ted pfijde tam novy,

Pro¢ chodim do SPIzsilk()ytovane nékdo ho tam pfivede nebo se odhodla se kone¢né sam a oni
Centra Y, . maji tak Uzasny pfistup, jé ahooj, vSichni si tykaji, my si tady
zameéstnanci “ ) ) o A - A
vSichni tykame, vSichni si fikaji ahoj, a ted pojd, vSechno
ukazou o déti, prosté na décka jsou mili, hodni, hned nabidnou
ty programy,
A je to o té ochoté téch zaméstnancl. O té ochoté, kdykoliv
M . Poskytované Clovek pfijde a obrati se na toho Clovéka, tak opravdu vzdycky
Pro¢ chodim do - . R A Y :
C sluzby, to jde s velkym usmévem a hladko, toho ja si strasné cenim,
entra " . . L ey . o
zaméstnanci protoZe kdykoliv jsem pfiSla, nebo se bavila s néjakou
kamaradkou, kdyz byla v Centru, bylo to Uplné o nééem jiném
. . Poskytované
(P:Lonctr;hodlm do sluzby, A zaméstnanci jsou totalné v pohodé, vysmati, spokojeni.
zaméstnanci
Pro¢ chodim do SPIzsilk()ytovane Ty kavy, se nékdy najde, Ze... Nebo €aje dobrého, kdyz nam
Centra Y, . tady nékdy zaméstnanci uvafi ¢aj o desate
zameéstnanci
. . Poskytované
proc chodim do slusby, Nebo si pajcis knizku z knihovny, Ze?
entra . .
zaméstnanci

Pro¢ chodim do
Centra

Potfeba zmény
(prostiedi)

prioritni bylo jako spi$ ze ty déti mély zménu prostredi

Pro¢ chodim do
Centra

Potfeba zmény
(prostiedi)

Ze se vykopu z domu, dojdu tam jak se mi tam nechce jit, tak
pak se mi z tama nechce odchazet a jako do zaméstnani

z tama konkrétné bych fekla Ze bych néco vyuzila néjaké
informace spi$ zas o mé osobné, jako ze, ne Ze bych vyrosta
ale spi$ psychicky.

Pro¢ chodim do
Centra

Potfeba zmény
(prostredi)

pfijemna zména nez porad sedét doma

Pro¢ chodim do
Centra

Potfeba zmény
(prostredi)

je to takova pfijemna zména




Pro¢ chodim do
Centra

Potfeba zmény
(prostredi)

Ze potfebuji zménu

Pro¢ chodim do
Centra

Pfijemné prostredi,
je to tu dobré

a je to takoveé pfijemné zpestieni dne

Pro¢ chodim do
Centra

Pfijemné prostredi,
je to tu dobré

Sluni€ko je takova oaza

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

Ne néjak o dvacet let, ale nékdy tfeba jenom o pét nebo o par.
Ale je to hrozné pfijemné misto prave pro to, Ze si Clovék tam
muze dat to kafe, je to tam takové vlidné, najde si tam kazdy
svUj koutek, kdyz se chce s nékym bavit o samoté

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

To se mi nestalo fakt mnoho let a ve mné to vzbudilo takovou
euforii a opravdu jenom tim, Ze to bylo v tom prostoru, ktery je
takhle jako vlidny pro pfichozi a aj kdyzZ jsme tfeba se neznali
tak najednou jsme mohli spolu zpivat a to je to se ¢lovéku
nestane na ulici.

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

ady si mGzes dat kavu, tady si das ¢aj, jo ze i ten pfistup toho
odboura i ten strach toho ¢lovéka ktery tam chce jit, ale ma
strach jde tam sam. Takze jsou tam takhle i pratelsti, z Clovéka
to tam spadne, prolomi ty ledy, a zacne

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

Pak jsem méla nékde jit a udélat nékde s nékym rozhovor na
ulici s nékym tfeba pro noviny a ja koktam a zadrhavam se,
Zjistim Zze neumim Fict ani F, pfes telefon mi to nedéla problém,
to déla osobni kontakt, pfes telefon vyfidim vSechno, takze i to
prosté bavit se tam s t€ma maminkama nebo je tam ta beseda
a jdu na besedu a ted se chci néco zeptat a nez se Clovek
odhodla a nez zvedne tu ruku a pak uz se rozvyklada, pak uz
to z ného spadne, protoZe vi, zna tam ty obliCeje, jo a vi Ze
neni mezi cizima, Ze je vlastné mezi svyma, Ze to odboura tu
komunikativni neschopnost, kdy ¢lovék ma strach néco Fict.

Pro¢ chodim do
Centra

Ptijemné prostredi,
je to tu dobré

bud tam jsem a dam si kafe

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prosttedi,
je to tu dobré

no, myslim, Zze holky to tu vedou dobre

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

jinak jeSté mi pfiSel hodné zajimavy veskery jako komfort, Ze je
to tady takové Cisté, utulné.

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

pak se schazime tady, a protoze vime, Ze je nam tady dobie

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prosttedi,
je to tu dobré

tak se bavi s vama a nékdy jsem ze zacatku ani neméla chut
komunikovat, nebo kdyz jsem chtéla, pfiSla jsem, ale oni pfisli,
a prvni, co bylo

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

priSla jsem, ale oni pfisli, a prvni, co bylo: ,Ahoj, ja su Kaja,
pracuju v Matefském centru, a my si tady tykame’, a ja uplné
v Soku, a uplné jako v8echny, a Jana, a tady Lenka, Al¢a, tady
pani vedouci, a tady si muzes to, a UpIné v klidku. A ja jsem si
fikala, jsem si myslela, Ze si tady pfijdu hrat s ditétem, a Uplné
jsem €uméla, jaky je tady komfort, a hlavné ten vztah k nam.
Rodinny pfistup. To je k nezaplaceni.

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

Proto si myslim, Ze ty maminky tomu hodné pomohly, Ze to
Zjistila vlastné. Ta doba je jina... Tady je pohoda...

Pro¢ chodim do
Centra

PFijemné prostredi,
je to tu dobré

Ze Matefské centrum je velmi osvéZujici.

Pro¢ chodim do
Centra

Spole¢né programy
pro matky s détmi

No a zaujal mé velice jako program tady v centru, ktery je
vlastné zaméfeny jak hlavné pro ty déti tak i pro ty maminky
které jsou na matefské dovolené. Takze urcité jako vyuziju
tady tohoto programu.

Pro¢ chodim do
Centra

Spole¢né programy
pro matky s détmi

TakZe ja to mam tak jakozZe s tim ditétem

Pro¢ chodim do
Centra

Spole¢né programy
pro matky s détmi

Kdyz se zadafi. Je to fajn, je to dobra pfilezitost a zvlast, kdyz
¢lovek mize pfijii | s ditétem.




Pro¢ chodim do
Centra

Spole¢né programy
pro matky s détmi

Ale | program, kdyZ jsem se bavila nedavno s néjakou
maminkou z brna, nebo odkud, tak Fikala, ze vykon / cena —
neporovnatelné.

Pro¢ chodim do
Centra

Spole¢né programy
pro matky s détmi

Karneval tfeba se neda porovnat s karnevalem, ktery byl
nékde jinde, Ze to stoji za to

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Nizka finanéni
narocnost

ja si myslim, ze maminky téch penéz moc nemaji proto
investuji tam kde mGzou a ¢im mensi peniz, tim lepSi

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Nizka finanéni
naroc¢nost

kdyz to ¢lovék chce podstoupit a nema ty penize tak je lepsi
tento kurz, nez zadny

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

PFijemna forma
vzdélavani

Ja ano, ale takovou nenasilnou formou, takovou rodinnou
formou.

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Pfijemna forma
vzdélavani

ak mam program, tak si vyberte, aha super anglictina, tak tu
jsem jesté neméla tak si ji dam, ono je to takové, jako ze
nechci fict podprahové, ale takové je to nenasilné. Kdyz
pujdete do jazykovky zeptat tak mame zacatecniky, mirné
pokrocilé, pokrocilé., ti jsou tehdy, tehdy, tehdy. A musite si
vybrat. JenZe s tim déckem musite Fesit hlidani, jestli tam
bude kficet, nebude kfiCet. TakzZe toto je takova nenasilna
forma, urcité je to vzdélavani. O tom zadna.

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Pfiprava na
zaméstnani

TakzZe to je pro mé tfeba tak jako idealni prostor pro hledani
pravé spolupracovniku na projekty nebo na néjakou tfeba
narazovou praci nebo tak. Ja jsem si tam tak nasla dvé
inZzenyrky, ktery mi byly schopny naprosto totalné kratkym
Case zpracovat vytahy z norem jo. Prosté jsem fekla tak dobry
je tady akutni situace musite to zvladnout a ony fakt na to
nabéhly i s ttma malyma miminama a v podstaté za tyden mi
vytahly z téch norem v8ecky otazky co jsem potifebovala a bylo
to neuveéfitelny, to bych v Zivoté nikoho jako nenasla ani

z odbornikd kdo by mi to v tak Sibeni¢nim terminu udélal.

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Pfiprava na
zaméstnani

Jo, ja si myslim, Ze nemam préci, tam, kde jsem koncila
pfedtim v praci, tak to skon¢ilo, to uz neexistuje ta firma, takze
co bude za rok, nevim, no.

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Pfiprava na
zameéstnani

Ja se chystam jit do prace

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Rozvoj kompetenci,
otevreni obzort

A v tom matefském centru jo, tam se jako rozmluvim, ale u mé
je to klasika, to neni ale problém matefského centra, ale maj
osobni jako muj osobni, délat ty domaci ukoly a pfipravovat se
prabézné, protoZe ja samoziejmeé ten domaci ukol udélam
tésné pred tim nez jdu do toho kurzu, takze to v podstaté
ztraci ten efekt, ale jako ja, ale furt je to o mé to ma ten
pozitivni dopad,

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Rozvoj kompetenci,
otevieni obzor(

Ja zase jako zaméstnavatel kdyz hledam nékoho a kdyz
hledam na pozici jako kdyby Zenskou pozici protoze my mame
ve firmé& mame samy chlapy tak pro mé to ze néjaka, takhle —
personalisticky se nedivam na to co ma ten ¢lovék za sebou
protoZze nékdy to zaméstnani pfed matefskou je tak vzdalena
minulost, Ze to s tim ¢lovékem uz nema prakticky nic
spole€ného a pochybuju Ze si jako kdyby to povazuje néjak za
dllezité kdyz je deset, dvanact let na matefské tak je to néjaka
minulost témér jako prehistorickd, ktera mu sice néco dala, ale
v tuto chvili uz deset let uz v tom nejede. TakZe pro mé jako i
kdyby mél sebelepsi zaméstnani pred matefskou tak to pro mé
neni tak dulezité jako to co napiSe pod tu ¢aru. To znamena
jaké ma zajmy, pokud tam nic neni, ma néjaké zajmy, zajima
ho vlbec néco?

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Smysluplné vyuZiti
Casu, zajimavé

Doma by si dal kafe, prokecal by ten ¢as, ale nikdy by se
nepustil do néjakych projektd nebo by prosté nedostal tu kuraz
do toho jit. Prosté by se do toho neodhodlal, tfeba by ho to i
napadlo, ale nikdo ho jako kdyby nepostrcil, aby se do toho
pustil.

Pro¢ se vzdélavam v
RMC

Smysluplné vyuZiti
¢asu, zajimavé

Ale bylo to zajimavé, jak jsme si jako pokecali.




Pro¢ se vzdélavam v

Smysluplné vyuziti

Jo, byla jsem, jsme si pokecali, sice mam jesté rok do konce

2 RMC Gasu, zajimavé matefské, ale bylo to zajimavé.
1 Pro¢ se vzdélavam v | Udrzeni kontinuity, = tam ani nejde o to, Ze by se tam néco nového naudil, to
RMC nezakrnét myslim ani neni cilem, spi$ jako to procvi€it, procvicovat
Pro¢ se vzdélavam v | Udrzeni kontinuity, clvovek po poroduvn.a to cIovgk ani nemuze P yt zvykly t? se t(,)C'
1 - vSechno kolem déti, ale to si myslim, Ze mé dalo hodné& navic
RMC nezakrnét ; ! s . . .
mi to stale procvicovalo moje jazykové dovednosti
A zpivam si, ano jako takze toto mélo nesmirné jako pro mé
efekt Ze jsem se jako potkavala s témi jakoby na stejné urovni
. Yok . . A a rozpovidalo mé to. Jesté kdyz vam do toho holky skacu
Pro€ se vzdélavam v Udrzeni kontinuity, . , . . .y A
1 - jedna vyhoda je toho, Ze je nas tam pomérné hodné, tim ze se
RMC nezakrnét . N - 2
pozname tak se tak uz tou psychologii toho ¢lovéka
seznamime a pak znami maji zname takze kdyz hledate praci
ono to zase pfimo vychazi.
protoze opravdu ta ktera chce jit do prace a je fakt doma dyl,
po dvou détech Ze tieba Sest let doma tak prosté, to jde, vyvoj
jde UpIné nékam jinam a ja se vratim k néjakému Wordu a ted
Zjistim, ze ty wordy uz ani nejsou, jo a ted ja oteviu pocitac a
ja kolikrat ani nevim. Ted jsou UplIné jiné pocitace, my jsme
N i . — meéli pocitac v praci, klasickou obrazovku, bednu dole jo. A ted
Pro¢ se vzdélavam v | Udrzeni kontinuity, . . . " 2 ix .
1 RMC nezakrét prosté to ma ty ploché obrazovky, ja nevédéla kde to mam
zapnout jo. J& mam doma notebook, ted uz je to vSecko
v mobilech, ja uz ani ten notebook nepouzivam, ja si prectu
maily, vyhazu to, maximalné odpovim. Ale co ja si mam s kym
mailovat Ze, protoZe kdyz nejsem v té praci, jsem na té
matefské s téma déckama. TakZe fakt i ten pfinos toho i téch
pocitact
Ted ta generace po nas, ti uz prosté mluvi a oni ani nemaji
Pro se vzdélavam v | UdrzZeni kontinuity, strach, oni to r:najl od skolky, presné. Oni VI.' Ale Jva prosfe k(iyz
1 M deset let mluvim doma s déckama a pak mam nékde néco fict,
RMC nezakrnét e - oy N
ja, ja jsem zapomnéla kompletné UpIné vSechno. Mé to
Sluni¢ko dava do formy prosté.
Pro€ se vzdélavam v Udrzeni kontinuity, Dal?..m' t? asl, jako do ZLVOt,a asl nic moc spis Jako_tak jal’(o sl
2 - tu pfijde €lovék na matefské, jako troSku mize, to je neni
RMC nezakrnét . ) o
jenom stereotyp jenom starat se o dité.
2 Pro€ se vzdélavam v Udrzeni kontinuity, @ ProtozZe po téch Sesti letech matefské bez dalSiho vzdélavani
RMC nezakrnét by nam v podstaté ujizdél viak
2 Pro€ se vzdélavam v Udrzeni kontinuity, @ Vzhledem k tomu, jak furt jde ta technika a tak dale dopredu,
RMC nezakrnét tak si myslim, Ze jo.
PFi té matefské to pomaha, protoze ¢lovék nema kontakt se
2 Pro€ se vzdélavam v Udrzeni kontinuity, @ zaméstnanim, ja jsem tfeba délala v socialni sféfe, a rada si
RMC nezakrnét ozivim pocitace, tfeba je tu pocitacovy kurz, trochu
psychologie,
3 Pro¢ se vzdélavam v | Udrzeni kontinuity,  Protoze to musite furt sama odpovidat, kazdy furt samé ,tutu,
RMC nezakrnét nunu’, a uz jste sama..., unika vdm hodné
1 Typy vzdélavani Besedy, prednasky  besedy s psychologem socialnimi pracovnicemi
s S jsem tam zacala chodit na besedy. Tak spi$ nez to tvofeni mé
1 Typy vzdélavani Besedy, prednasky zaujaly nékteré ty besedy
1 Typy vzdélavani Besedy, prednasky | Pro mé nejvic ty besedy
kdyz tfeba beseda o rakoviné prsu, jak se starat o prsa,
1 Typy vzdélavani Besedy, prednasky | protoze mam kamaradku z okoli, ktera to tedka momentalné
proziva tak to mé zajimalo to jsem si teda zaSla na tu besedu
2 Typy vzdélavani Besedy, prednasky | nevim jako ani, jestli tfeba ty pfednasky, nebo ty besedy
Clao s . i Ja jsem akorat byla, to tu méla jedna pani pfednasku o
2 Typyvzdélavani SESCAPIEANASKIN |-\ sm kougingu, je néjaka koucka
2 Typy vzdélavani Besedy, prednasky  taky bych vyuzivala ty pfednasky
3 Typy vzdélavani Besedy, prednasky  jinak ob&as chodim na néjaké besedy na rdzné témata
Ciao s . i jsou tady velice zajimavé besedy, takze uz jsme se
3 Typy vzdélavani SiEEEE, By domlouvaly vlastné, Ze si zajdeme
3 Typy vzdélavani Besedy, prednasky | besedy
1 Typy vzdélavani Ergoterapie ale je to i o tom Ze opravdu jsou tam ty ergoterapeutické dilny




plus jazykové kurzy. Jednu dobu jsem tam dochazela jesté na

Typy vzdélavani jazykové kurzy.
Typy vzdélavani pak mé tam hodné oslovily jazykové kurzy
nejhorsi je to, Ze my tfeba ty jazyky jsme zacinaly v té dobé
kdy skoncila rustina a najelo se prosté na jazyky a jesté se to
Typy vzdélavani tak nevyzadovalo. Jo takze ano jo, mluvim anglicky v té praci,
ted jsem deset let doma a opravdu mé nikdo nezaméstna,
kdyZ neumim ten jazyk.
e e No, chodila jsem , ted uz nechodim, uvidim, tfeba zase zac¢nu,
2 Typy vzdélavani N  iwr .
az bude maly vétsi, mozna
3 Typy vzdélavani ale kvuli sobé protoze mé zaujaly jazykové kurzy
3 Typy vzdélavani mozna i tu angli¢tinu bych jesté zacla délat
3 Typy vzdélavani vzpominala, pro zménu na jazykové kurzy
Ted tam vlastné jdou ty pocitacové kurzy, coz ted je o to velky
Typy vzdélavani zajem o ty pocitacové kurzy, myslim Excel, maji tam teda pino,

ja jsem se byla podivat.

Typy vzdélavani jo a Ze tedka opravdu je zajem jo o ty pocitace

semtam i néjaky kurz navstivim kdyz je, zalezi jaky je nebo o

Typy vzdélavani éem to je

Typy vzdélavani také jsem tady néjaké ty kurzy navstévovala to urcité

na téch kurzech tady moc jako nechodim, na jednom jsem
jenom byla, jako o Komunikace v rodiné, jako jestli to néco
zménilo to nevim

Typy vzdélavani

Ja jsem tfeba zadny kurz neabsolvovala, protoze jsem védéla,
Ze planujeme dalsi, takze mi pfipadalo zatim zbyte¢né, ale
pokud tfeba s dalSim ditétem budu na matefské, tak bych
méla v planu, pokud néco takového tady bude, ze bych mohla
néco takového tady vyzkouset. TakZe vice méné az budu mit
po té matefské, tak by to bylo dobré.

Typy vzdélavani

Typy vzdélavani Ja jsem na takovém kurzu poradném taky jesté nebyla
Tvov vzdalavani Ja jsem to vidéla, Ze asi tady to je, jsem to vidéla ten
ypy kougink...
Tvov vzdalavani ja nenavstévuji Zadné seminare, co tady jsou, si myslim, ze mi
ypy to jako nic nefekne
e e chtéla bych jesté zkusit néjaky ten kurzik takze budu rada,
Typy vzdélavani kdyby néjaky poditacovy kurz
vidim tu jsou rtizné jiné kurzy a jes$té mé zaujaly pravé nez ty
Tvov vzd&lavani to kariérové kou€ovani byl kurz kurz ohledné vychovy déti,
ypy myslim Ze se to jmenovalo jak vychovat Stastné dité tak si
pockam, az to znovu bude a pfihlasim se.
Typy vzdélavani protoze ja jsem se taky dala na néjaky kurz, jaky ani nevim
Typy vzdélavani beseda o rakoviné prsu, jak se starat o prsa, protoze mam

kamaradku z okoli, ktera to tedka momentalné proziva

Typy vzdélavani Nejenom, Ze se to tyka tfeba zdravotnického hlediska,

Vnimané pfinosy takze zase pro mé je to inspirativni mist

N

Vnimané pfinosy A tim jsem se inspirovala

inspirace a protoze mé to naugili v tom slunicku tak v ramci
toho jsem pak si vydala svoji knizku, mam tam podékovani pro
slunicko, Ze mé to tam naudili

Vnimané pfinosy

Ze to Clovéka i psychicky dobfe povzbudi jo namotivuje, potom

Vnimané prinosy ma opravdu chut’ délat cokoliv

ale zaroven to pro mé bylo zajimavé, néjakym zplsobem

Vnimané pfinosy inspirativni




Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

Tak ja to mam konkrétni, ze, protoze ja tedka hledam praci a
je to teda tragédie a ja mam ten samy problém mluvit. Ale uz
jsem si to rozklicovala, ¢im to je a ale stejné je to sila jako se
presto pres ten jazyk dostat. A taky Uplné pfesné jak pres
kopirak, vzdycky se pfihlasim do zacatec¢nikd, zjistim Ze ne,
pfihlasim se do mirné pokrocilych, zjistim Ze furt jesté chapu a
vim o co se jedna a rozumim, pak se pfihlasim do pokrocilych,
tam vim, Ze z poloviny rozumim a nic nefeknu. TakZe to je ale

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

spi§ zas 0 mé osobné, jako Ze, ne Ze bych vyrosta ale spi$
psychicky.

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

Ale v tomto nas posunuje i to Sluni¢ko, protoze se setkavame
s takovyma lidma, chodime tam vSechny, akorat jsme na sebe
jesté nenarazily, ale o tom to je, jako ¢lovék nemize chtit
v8echno v jeden moment, ono to chce svuj ¢as, musi k tomu
dospét.

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

jdu se néco naucit, jdu na sobé pracovat, jdu se posunout dal,
jdu se inspirovat, jdu do projektu pfesto, Zze mé to bude stat
¢as a energii a nic z toho nebudu mit, nebudu z toho mit
penize.

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

Jsou urcité znami lidi, kterym nestacilo uz ani tohle, zjistili, ze
jim néco jde a pak je to posunulo k dalSimu vzdélani, bud'’ si
dodélaly stfedni Skolu

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

A nékdo obcas zaslechnu, Ze Sel i na vysokou, ja jsem taky
studovala vysokou az v dospélosti a v podstaté taky ze
stejného impulzu, Ze mi nestacilo, Ze vim to, co vim a téch
informaci jsem se nebyla schopna dobrat jednoduse, rychle
sama, tak jsem S$la na vysokou a udélala jsem si ji. V podstaté
to mlze byt stejny, inspirativni pro nékoho dal$iho, Ze se
najednou jako z té otupélosti tam probere a zjisti, Ze vlastné
ho néco bavi a déti za chvili odrostou a bude se chtit nécemu
vénovat, co ho bude v té praci bavit ze.

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

Ja jsem si taky vzdycky fikala, ze kdyz uz tak si dodélam
vysokou $kolu, to je takovy muj sen jako udélat si tu Skolu, to
jsem fikala, Zze pockam, az prosté fakt budu na té matefskeé,
holt mam tfi déti, ted’ si to nedokazu predstavit ze bych se
jesté meéla ucit, ale hrozné bych chtéla, u mé je blok ten jazyk.
On je uz i na té vysokeé Skole.

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

keramiku, ktera meé vlastné tak nadchla, zZe jsem ji délala
dalSich x let

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

kdy prosté se to tady tak uplatfuje, Ze prosté potfebuje po
matefské do prace a jak znovu na to, takzZe je to nakopnuti

Vnimané pfinosy

Inspirace, motivace

Tak si ¢lovék fika, ‘asi do toho pdjdu, fakt'.

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

Ja bych fekla u nas teda tak samozfejmé mélo to vliv i na déti,
ale protoze téch déti mam vic tak spiS to mélo vliv na mé
osobné praveé jednak v té komunikaci

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

TakZe na nas to nemélo néjaky velky efekt co se déti tyCe, ale
spi$ jako tak na mé&, Ze opravdu Clovék se zocelil, zase se
naucil komunikovat, jak uz tady bylo fe€eno, takze na mé.

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

komunikace je nesmirné dllezita

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

maminky se mohly pod tou jednou stfechou sejit a daly si tam
to kafe

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

Urcité, ne kazdy... mame jenom jednu funguijici babic¢ku, ma
svuj zivot, své konicky, babicky vétSinou vSechny pracujou,
takze nemame hlidani, a nékdy je toho

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

Ze tady t&ch maminek chodi vic a vic hlav vic vi.

Vnimané pfinosy

Komunikace s lidmi

Jako, potkam tu kamaradku, kterou jsem fakt nevidéla deset
rokd, ze? To nema chybu

Vnimané pfinosy

Novi pratelé,
kontakty

kde si mazu pokecat, najit nové pratele, seznamit se.




a jako hur navazuju znamosti a kamaradstvi a ja mam spi$
takové to vyckavaci obdobi jako delsi, ale zase straSné rada

. L Novi pratelé, . o i gy T .. -
Vnimané pfinosy pozoruju. TakzZe ja tfeba Cerpam i z toho, Ze si tam jenom
kontakty A i 2 «
sednu, dam si tam to kafe a pozoruju prosté ten Srumec kolem
mé a posloucham
L e s VétSinou kam jdeme na tom Vsetiné tak vzdycky tam néjaky
, I Novi pratelé, PO A M .
Vnimané pfinosy ten znamy je, nebo znamy znamého, takze si myslim, Ze toto
kontakty . o e
je strasné pozitivni.
Predavani
Vnimané pfinosy zkusenosti, dkud si pfinasim spoustu informaci
schopnost poradit
Predavani ted chcou vSechny ty rady, ale tam se schazi maminky
Vnimané pfinosy zkuSenosti, vSechny i s téma vice détma takZe prosté pfedavame si ty
schopnost poradit zkuSenosti.
Predavani Ze délaji néco kreativniho, smysluplného pro druhé, tak potom
Vnimané pfinosy zkusenosti, je radost se na takovém projektu podilet a myslim si Zze pro mé
schopnost poradit  je to v tomhle to Sluni¢ko strasné pozitivni,
Predavani Clovéka i pot&si kdyZ za mnou né&kdo pfijde a fika ja dekam
Vnimané pfinosy zkuSenosti, tfeti, prosim t& porad mi jo a ted' ja prosté mam zas tu druhou
schopnost poradit Ulohu, ne furt Ze ja ze furt chci radit
Pfedavani
Vnimané pfinosy zkuSenosti, problémy, které tu mizeme fesit.
schopnost poradit
Predavani
Vnimané pfinosy zkusenosti, urcité
schopnost poradit
Predavani Ze si prosté sdélite ty zkuSenosti vzajemné? Ovliviiuje vas to
Vnimané pfinosy zkusSenosti, néjak, i mimo cenrum, vas zivot, ze tfeba zménite néco, co

schopnost poradit

bézné doma délate tim, Ze si vzajemné poradite?

Vnimané pfinosy

Predavani
zkuSenosti,
schopnost poradit

tam ty informace nemame prosté podlozené, kdo vi, kdo nam
to odpovida, tady je to prosté ,face to face', z o¢i do oci, takze
je to takové pfirozené;jsi, nez nékde sedét doma, u toho
facebooku

Vnimané pfinosy

Predavani
zkuSenosti,
schopnost poradit

Ja tfeba obzvlast oceriu;ji to, Zze tady vzdycky dostanu odpovéd
na svoji otazku.

Vnimané pfinosy

Pfedavani
zkuSenosti,
schopnost poradit

Protoze nékdy ti lidi opravdu nevi, kam se obratit, a v tom
Centru prosté ziskaiji rady, opravdu které jsou nékdy
k nezaplaceni.

Vnimané pfinosy

Predavani
zkuSenosti,
schopnost poradit

A se domluvit a da se to tady vyresit

Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

tam si déti pohrajou, maji jiné hracky

Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

a jednak ze jsem zjistila Ze FfeSim problémy a myslela jsem si,
Ze tohle feSim jenom ja, Ze jsem naprosto neschopna, ale tam
jsem pravé zjistila, ze podobné véci feSi minimalné kazda
druha, takze jako v tomto mi to strasné dodalo jakoby
sebevédomi a jo mam to tam rada. Spis ja bych fekla, ze to
pomohlo teda spi$ mé nez mym détem.

Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

Na tom hfisti to dava ¢lovék furt pozor, pozor schody,
klouzacka, spadne tam, jo furt se tam nékdo Skube o ty
odrazedla nebo néco, kdezto tady prosté jak kdyby ty décka
byly fakt v té Skolce, jo a nejsou tam ani tak néjak, jsou hadky
mezi téma détma, ale prosté je nas tam na téch décek vic,
nejenom ty maminky, ale i ty tety a pfece jenom tu tetu z té
tety maiji pfece jenom vétsi respekt Ze nez z toho rodice

Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

ty déti jsou pfipravené potom daleko lip na Zivot nez kdyz jsou
tamhle nékde v rodiné izolovany.




Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

to dité Ze pak ty décka jsou pfipravené na tu Skolku, ja jsem
meéla hrdzu z toho Ze ten nejmensi je nejvétsi maminag, jo a
Ze prosté jdu aspon na dva dny nékam do prace a on jde do té
Skolky a ja jsem byla upIné pfekvapena, protoze fakt on je

z téch tFi nejvic zvykly na to Sluni¢ko a v té sSkolce mé nefve
tak jak mi Fvaly ty dvé déti pfed tim.

Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

pomaha nam to hlavné pro ty déti

Vnimané pfinosy

PFinosné pro déti

dité si tu ahraje, je tu v kolektivu, aby se naudil

Vnimané pfinosy Sggggggséni sem tam potom chodila pravidelnég, ale vétSinou si odpoc&inout
Vnimané piinos Relaxace, maminka je hodinu dvé bez ditéte a prosté vyrabi néco
P Y odreagovani rukama a myslenky jdou jinama, tak si odpocinout.
Vnimané piinos Relaxace, takze jsem odpocata ja, maly je vyhraty, vyradostnény, takze
P Y odreagovani uplné spokojeni, nadSeni.
. o Relaxace, . .
Vnimané pfinosy odreagovan Ze odpocinu ja
Vnimané pfinosy (I?derlgzggs,éni ja si jako matka oddechnu, odpoc€inu, nepfemyslim nad ni¢im
Vnimané pfinosy (I?derlgzggs,éni matky si v klidu vypijou kafe
Vnimané pFinosy Egr'g;‘ggsa ” kdyZ ma nékdo psychycké problémy tak si tim odpogine
pocit té pohody, toho uspokojeni takového fakt, Ze si ¢lovék
Relaxace jako chvilku spo¢nul od toho ditéte, ze opravdu téch
Vnimané pfinosy . Ctyfiadvacet hodin jako furt ¢lovék jede, jede, jede v noci
odreagovani -
nahodou nebudi se, neni nahodou néco, mé stacilo to
odpocinuti, ta relaxace, ta pohoda
Vnimané pfinosy (I?derlgzggs,éni prosté staci ta pohoda
Urcité na mé&, na mé stoprocentné, tim Ze jsem byla
. . Relaxace, s e , N S ,
Vnimané pfinosy odreagovani odpocinuta, zklidnéna, zrelaxovana vylozené, takze tim padem
mé dité tolik nestvalo, nevytacelo
jo a fakt ¢lovék pokeca, odpocine, vyméni si spoustu informaci
Vnimané piinos Relaxace, s ostatnimi a zjisti, Ze v tom nejsem sama, Ze nejsem ja ta
P Y odreagovani prosté, ze vyteCu kolikrat, ze mé néco vyhodi, rozhodi z téch
décek, ale ¢lovék se uklidni
Takze fakt jako mé to pomUze, Ze se tam jdu sklidnit a vidim,
Vnimané pfinos Relaxace, Ze nejsem jenom ja takova hekticka matka, Ze jsou i ostatni a
P Y odreagovani Ze taky feSi takové jako blbosti a nékteré tfeba horsi takze fakt
meé to jako v tomhle jako povzbudi
Vnimané pfinosy Sc(iarlzgggséni pro meé takovy jako oddech
A ted kdyz pfijde s néjakym projektem a néjakym napadem a
ja se jsem prosté deset let doma, mé to strasné bavi, mé to
, - Relaxace, o - S e . P A
Vnimané pfinosy o napliiuje, a manzel mé fika ty toho mas tolik, ty délas po
odreagovani . o o .
nocich jo a proto fikam to je jina prace, ja si u toho odpocinu,
prosté ja vypnu a za¢nu délat prosté néco jiného
Vnimané pfinos Relaxace, Ted mam dalsi, malé dité a vpodstaté si tady chodim
P y odreagovani odpocinout.
Ze jsem mohla dat malého nékomu jinému a sama si
. R Relaxace, " . . o e s "
Vnimané pfinosy - odpocinout pfitom jsem o ném védéla, Ze jsem ho méla
odreagovani
nadosah
Vnimané pfinosy oRng:;(;gsém To si odpocinu, to je parada.
. L Relaxace, L
Vnimané pfinosy odreagovant u kterych jsem se odreagovala
Relaxace,

Vnimané pfinosy

odreagovani

ale je to pfinos i pro tu maminku, maminka se tady odreaguje




nékdy je toho na ¢lovék a fakt moc, skoro 24 hodin denné,

2 Vnimané pfinosy Relaxace,' , ¢lovék ma ho rad, ale je potfeba citit se normalné, nebyt furt
odreagovani Y
ve stfehu.
. R Relaxace, Ja vzdycky kdyz pfijdu z Centra domd, tak se zase citim jako
3 Vnimanépfinosy  yoagovéni Slovek
3 Vnimané piinos Relaxace, Urcité nam to pomaha ve zméné prostfedi a vzduchu, urcité
P Y odreagovani nam to pomaha, nebo mné to pomaha
1 Vnimané pfinos Socializace | o téch problémech, které prosté, jsem deset let na materske,
P Y pokecat si i s nékym takovym rovnym, mé uz nikdo nechape
1 Vnimané pfinosy Socializace Jo zgvpak uz se potkame ve mésté, rlll(am jé to je maminka ze
Sluni¢ka, nezname se jménem, zdravime se.
ale nestane se vam bézné, Ze se najednou potkate s cizim
¢lovékem a tak jako sednete a tak se jako dotknete témér
1 Vhimané pfinosy Socializace srcvif:gm prestg ze .toho cloyeka \% podstate: ne,znate. Takze
urcité to slunicko je takovy prostor pro sdileni, a pro jako
najednou ¢lovék je tam takovy zapojeny i kdyz v podstaté
pfichazi jako ten cizi a nikoho tam do té doby neznal.
| tomu ditéti to pomohlo, Ze neni pofad s tou maminkou doma.
Ale i vlastné t&m rodi¢im jo, t&¢ mamince vim, Ze tam chodi i
tatinci nebo jdou tam i oba dva, dokonce vim, Ze tatinek byl i
. A L na matefské, jo Ze tam chodlil, je to shodou okolnosti mdj
1 Vnimané pfinosy Socializace .. . . RS . s
spoluzak, takze jsme si pokecali, ¢lovék by ani nevéril, ze
zrovna jo tenhle tatinek tam muze jit a pokecat si, dokonce i
tvofil, délal odlitky ze sadry s ditétem. A fakt jako supr a vim,
Ze hodné lidi si to chvali.
1 Vnimané pfinosy Socializace Takze i toto je hlavnim pfinosem, proc¢ ne.
1 Vhimané pfinosy Socializace jenom ze ty maminky se mohly pod tou jednou stfechou sejit a
daly si tam to kafe
2 Vnimané pfinosy Socializace Ne jen pro déti, ale také pro ty maminky
2 Vnimané pfinosy Socializace popovidat s t¢émi maminkam
2 Vnimané pfinosy Socializace ty socialni kontakty,
dospéli ktefi déti nemaji, ti maji plné jiné zajmy, a pokud déti
2 Vnimané pfinosy Socializace maji, tak zase maji své starosti, nebo ty déti jsou rozdilné
veliké, tak maji jiné problémy ta maminka
3 Vhimané piinosy Socializace ze nesta!pl gby byly jenom ti dva sourozenci doma, Ze potibuiji i
nékoho jiného mezi sebe.
Tak jsem tady vlastné pfisla i s ditétem tak jsem tady pfisla i
3 Vnimané pfinosy Socializace s ditétem abych navéazala né&jaky kontakt s maminkama tady
v okoli.
3 Vnimané pfinosy Socializace Pomaha vam i ten kontakt s ostatnimi matkami,
1 Vnimané pfinosy Spolecné zajmy To ma vseghno kolem té dvacky a co chces ve Ctyficeti si
S nima povidat.
KdeZto tam najednou mame néco spole¢ného, mluvime o
1 Vnimané ofinos Spoledné zaim détech mluvime o svych zajmech, je to tam takové misto kde
P y P my najednou pfirozené se mdzu seznamit s lidma které bych
normalné nepotkala
3 Vnimané pfinos Spole&né z4&im které maji vlastné stejné staré déti, takze uz se stykame i
P Y P my mimo centrum dycky se tady jako velice téSime do toho centr
. - Vlastni rozvoj, nejvetsi pfinos pro mé mél teda kurz efektivniho rodiCovstvi a
1 Vnimané pfinosy L AR T ;
kreativita pozitivni pfistup k rodi€ovstvi
protoZze mé naucili po tom porodu pfemyslet troSku zase
normalné a ne jenom mlékem. TakZe donutilo mé to urcité
. A Vlastni rozvoj, povinnosti zase Ze i doma se déla néjaky domaci ukol, ze
1 Vnimané pfinosy

kreativita

mam ¢&ist, Ze musim si sama dostudovat, Ze to nedostanu
vSechno takhle na talérku, Ze to prosté potrebuju zjistit i sama,
coz si myslim Zze mé posunulo hodné dal




Vlastni rozvoj,

Taky jsem se zacala zabyvat vécma, kteryma bych se
normalné nezabyvala, troSku jsem jako pfehodnotila pracovni
vytiZzeni a troSku jsem ho pfesunula ¢astecné do tady téch

1 Vnimané prinosy kreativita aktivit. Protoze samoziejmé Clovek jako jede na doraz, ale je
pFijemné jako zapoijit se do néjakych aktivit, které vam zase
daji néjakou energii zpatky
Tak ja si myslim, Ze jako obecné tak jak jste mluvili o téch
jazycich tak to ma devadesat procent lidi ten nejvétsi blok ma
z komunikace, vSichni se domluvi pismem, ale slovem témér

1 Vhimané pfinosy Vlastni rozvoj, nikdo, nebo se domluvime, ale nechceme, protoze si myslime

kreativita jak uz bylo zminéno, Ze budeme délat chyby, ale radsi ty
chyby budu délat a proto se mi tfeba ty jazykové kurzy libily,
protoze byly mala skupinka, dostala jsem se €asto ke slovu
coz mé dost posunulo.
Ono totiz to neni povinnost starat se o déti, pro nas je to
vrozena vlastnost, kterou musime vyuzit, to neni povinnost,
Viastni . protoZe je spousta Zen, které nemaj déti a nechcou ty déti mit,
1 Vnimané pfinosy K EE] ozael) protoZe se na to neciti, nebo je maj a nestaraj se, ale myslim
reativita - . . v e Axai s
si, Ze devadesat procent maminek se snazi pro své déti mit to
nejlepsi tak pro€¢ to nemit pro sebe, kdyz to dokazete dat ditéti
tak to dokazete dat sobé. Pro€ ne.
Clovék mtze chvilku rovnat zboZi v regalech, ale potom kdyz
ty déti odrostou a uz tfeba neni takové to akutni finan¢ni tak
kazdy chce délat to, co ho bavi, nemUzete stravit Zivot praci,
ktera vas nebavi. To je prosté frustrujici. Takze to urcité jako je
Viastni 8 takovy impuls k sebevzdélavani, k tomu zacit jako na sobé
1 Vnimané pfinosy K astni rozvoj, pracovat vic nez jenom s Citankama s détma. A navic mame
reativita M N P .
na to Cas relativné, v té praci uz ten ¢as fakt nebude, bude
prace, pak pujdeme domul za détma, budeme muset
zaobstarat déti, ono je to celkem vyhodny ¢as jako ta matefska
jako se realizovat, je to tézké, je to hodné tézké s téma détma,
ale ne nerealné.
2 Vnimané pfinosy Vlast_nl'_ rozvoj, i pro vlastni rozvoj
kreativita
2 Vnimané pfinosy :(/rlgztirvigzvoj’ Rozvijelo, to asi ne, spi$ si opatfim ty informace, které uz meél.
. A e e ale pro mé je tfeba dulezita | ta nadstavba anebo asi tpIné

3 Vnimané pfinosy Vzdélavani . i o . PR . wie -
jako stézejni takové ty véci jako je vzdélavani

3 Vnimané pfinosy Vzdélavani Jo, mné tfeba strasné pomohl kurz Excelu
To je dobré, protoze ten kurz jsem délala taky nékdy po té
druhé Skole, ale myslim si, Ze to je super, Ze to zase obnovili

3 Vhimané piinosy Vzdalavani ten cyklus. Jak jsem se to dozvédéla, Ze je to zase oteviené,
tak si fikam, to je dobré, kurzy pocitaci?... To zacalo ted od
nového roku, ze, ty pocitace... A prosté vidim Excel, Word,
si myslim, Ze to jako vitané, Ze ty maminky...

3 Vhimané pfinosy Vzdelavani A vemu to, jsem slySela, co se bavili, Ze to je lepSi, jak tenkrat
ta jazykovka.

3 Vhimané pfinosy Vzdlavani g?a:]aédy prosté vstup, to je v pohodé, ani ty kurzy nejsou tak

Zvysent protozZe si myslime jak uz bylo zminéno, Zze budeme délat
. - - . chyby, ale radsi ty chyby budu délat a proto se mi tfeba ty
1 Vnimané pfinosy sebevédomi, . X e N . ; .
odstranéni strachu Jaz¥kove kurzy I|b||y,vprovtoze byly mala skupinka, dostala jsem
se Casto ke slovu coz mé dost posunulo.
Zvyseni Ano, ja furt né€eho bojim, Ze udélam chybu nebo néco, ale
1 Vnimané pfinosy sebevédomi, vim o tom, Ze si z toho mam udélat to pozitivum, ja to vSecko
odstranéni strachu | vim, teoreticky to vim, hlava to bere, ale prosté.
Anebo jak fikala pani, ze tam vylozené jak kdyby si vybirala ty
Zvyseni schopné maminky, kdyz vlastné jana té ulici takhle nebo kdyz
1 Vnimané pfinosy sebevédomi, jdu nékomu zadat o praci opravdu jo mam takovy ten ostych,

odstranéni strachu

bojim se, mam strach a pak pfed tim zaméstnavatelem
pusobim fakt blbé




ZvySeni

normainé si zaplatily kurzy nebo $ly ptes Ufad prace a predtim

1 Vnimané pfinosy sebevédomi, N J .
odstranéni strachu by tam nesly, protoze by nenasly odvahu.
ZvySeni ;
3 Vnimané pfinosy sebevédomi, Ze mi to tady zvysi takové to sebevédomi...
odstranéni strachu
Nejhorsi je, Ze ¢lovék si uvédomuje, co déla Spatné, ale
wirr o , kolikrat s téma tfema détma pak jako UpIné zatméni, hned si to
Vyuziti ziskanych 2 8 < . - . PR o
1 dovednosti V domécnosti neuvédomi, napomene, zafve nebo néco a pak si fikam kvdli
tahové hovadiné, kdybych nebyla nervozni matka tak bych
tfeba tak nevytekla kvali téhle mali¢kosti.
To uz prosté ja jsem zjistila, Ze bych byla otrok domacnosti, a
uz jsem pak z toho ja nervozni, musime uklidit, nez jdeme ven,
protoze co kdybych potkala kamaradku ta pfiSla k nam na
1 Vyuziti ziskanych V domacnosti navstévu a vidéla ten Curbes, ty hracky rozhazené, ja bych se
dovednosti citila Ze nezvladam domacnost, takze ted je to tak, ze
nefeSim, tfeti dité mé vyskolilo nefeSim, protoze my stejné
z toho venku pfijdem a to je do deseti minut tam kde to byl
pred tim nez jsme pred dvéma hodinama odchazeli.
a i décka to bavilo Ze si to tam jako pfiloZili ruku k dilu, ja jsem
S . o chodila spi$ na to tvofeni rodi€u s détmi takze na takové ty
1 Vyuzivanesluzoy  EeEEHEEE jednodussi véci, ale aby décka vidély ten vysledek toho a e to
té babicce vyrobily vlastnté oni.
2 Vyuzivané sluzby Aktivity s détmi esté valasek vyuzivame nékdy, nepravidelné
Problém to neni, je to zalezitost i financi, muzete se jit projit,
2 Vyuzivané sluzby Aktivity s détmi mUzZete se prochazet do nekonecna, ale co v zimé, kdyz mate
malé dité, tak je nechate vyrachat ve snéhu.
3 Vyuzivané sluzby Aktivity s détmi cvi¢eni rodi€u s détmi
3 Vyuzivané sluzby Aktivity s détmi vy.uvz’|var£1 hlayne cviceni, protoze mam dité hodné akéni, rado
cvici takze to je super
2 Vyuzivané sluzby Bazarek bazarek
2 Vyuzivané sluzby Bazarek Bazarek
S e s ixe: Mym impulzem bylo, Ze jsem potiebovala hlidani pro své
1 Vyuzivané sluzby Hidani déti druhé dits
S e s ixe: protoZe to bylo s hlidanim déti, takze déti u toho nekficely,
1 Vyuzivané sluzby e potom i kfi¢ely, protoze nechtély hlidani, ale to je jedno
1 Vyuzivané sluzby Hidani déti tak prosté nema kam to dité dat kdyz nema hlidaci babicky
1 Vyuzivané sluzby Hidani déti je to velika sluzba pro maminky.
1 Vyuzivané sluzby Hidani déti Ze jenom to neni n&jaké hlidani
2 Vyuzivané sluzby Hidani déti malého tady hlidaly tety
2 Vyuzivané sluzby Hidani déti Ze tady hlidaji déti
2 Vyuzivané sluzby Hidani déti avic mi tu pohlidaji dité
S e s ixe: pokud ¢lovék nema moznost babi¢ek, nebo nékoho jiného, tak
2 Vyuzivané sluzby Hidani déti je to dobré
tfeba s hlidanim jo, sice mame babicky, ale maji rady svij
2 Vyuzivané sluzby Hidani déti klid,své pohodli, je to problém, kdyz chcu, tak si to musim
dopfedu hodné
< . . Kadernictvi, . . .
1 Vyuzivané sluzby pedikira masaz, na kadernici, kosmetiku
1 Vyuzivané sluzby Kad.er’nlctw, nebo si odsko€im vedle do mistnosti k té kadernici
pedikura
< . . Kadernictvi, . . oo
2 Vyuzivané sluzby pedikira chodim tady tfeba na pedikiru
S Kadefnictvi, . . N -
2 Vyuzivané sluzby pedikira chodim tady pravidelné na pedikuru
< . . Kadernictvi, . . o
2 Vyuzivané sluzby pedikdra rada tady zajdu na tu pedikuru
S s Kadernictvi, stfihani déti, protoze u normalni kadefnice vam nikdo
2 Vyuzivané sluzby

pedikura

nepohlida




A protoze jsem tam pfiSla v takovou dobrou dobu a rozjizdély

Vyuzivané sluzb c(j)ggglrggcr)]\éana se v8echny ty tvofeni, takZe oni jsou velice aktivni hned mi
y y rc? ram ! donesli ty programy a ted mé nutili, nebo ne nuitili, fikali mi
programy muUze$ vyuzit toto
Organizovana . . . . . . .
Vyuzivané sluzby dopoledne, Traokzreagrgto jsem si zvolila Sluni¢ko, vyuzivdm spoustu
programy prog
Organizovana e po dlouhé dobé jsem si mohla zazpivat. Ze najednou jsem
Vvugivané slusb dogoledne pfiSla na néjakou UpIné jako akci ale bylo pfed Vanocema a
y y prcIJ)gramy ! najednou pani ...pfinesla housle a ja jsem po mnoha letech si

zazpivala s houslema.

Organizovana

a v patek byl tfeba byl néjaky ¢aj, jako Ze néco spolecného a
postupné se to tak nabalilo Ze ten program je fakt pestry, ze

Vyuzivané sluzby EOED LI, téch aktivit je spousta mozna se to rozjelo opravdu ve velké
programy mife
s Psychologicka, . . . .
Vyuzivané sluzby pravni poradna je tam vyborna ta sluzba psychologa
e s Psychologicka, . . . I .
Vyuzivané sluzby pravni poradna jsou tam ti psychologové, socialni pracovnice,
Psychologicka,

Vyuzivané sluzby

pravni poradna

s pani psycholoZkou vyborny rozhovor

Vyuzivané sluzby

Psychologicka,
pravni poradna

ale konkrétné psycholog, planovala jsem tolikrat, ze pudjdu jo. |
kdyz tfeba nemluvit, ale poslechnout néjaké ty rady a tak.
Sice zavérem naseho kurzu bylo, Ze bych, ja jsem FeSila
né&jaké véci se synem nejstarsim

S Psychologicka, - . .
Vyuzivané sluzby pravni poradna No planuju tam taky jit do té poradny.
Vyuzivané sluzby Psy Ch,OIOQICka’ konzultace s psycholozkou pfed nastupem do MS
pravni poradna
o s Psychologicka, ol _—
Vyuzivané sluzby pravni poradna vyuzila jsem pravni poradnu
Psychologicka, A predevsim kvdli riznym kurzim co se tyka psychologické

Vyuzivané sluzby

pravni poradna

poradny.

Vyuzivané sluzby

Psychologicka,
pravni poradna

Jinak tady vyuzivam i psychologa détského kdy feSim opravdu
problémy se svym ditétem, takze byla jsem uz tady v pravni
poradné, takze ja myslim, Zze prosté téch problému je tady
spousta.

Vyuzivané sluzby

Rozvoj ditéte

aby se dité rozvijelo pohybové, hudebné

Vyuzivané sluzby

Rozvoj ditéte

které tady byva nachystané abych troSku rozvijela jako u ditéte
né&jaké takové ty kreativni dovednost

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

A protoze jsem tam pfiSla v takovou dobrou dobu a rozjizdély
se vSechny ty tvofeni

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

tady je takové tvoreni

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

tvoreni tady ty rizné ty kurzy téch ruénich praci

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

mU0zZu prosté néco tvofit, tvofim i potom doma.

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

Ze jsem se pfihlasila na tvofeni z pedigu

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

No vtom tvofeni to pro mé mélo pfinos

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

ja vétsinou to tvoreni protoze miluju ty ruéni prace

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

nebo prosté na to tvoreni

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

To mé hrozné mrzi, to mé pravé hrozné mrzi, Ze to zaclo, ted
kdyz uz nem0zu, Ze to prosté nebylo dfiv. No oni fikaji ze to je
poptavka jo, tam jde i o to, Ze oni se fakt i ptaji kdo co, jak
zjistili, Ze na to tvofeni ty maminky uz moc nechodi




Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

Hlavné ty kreativni kurzy, ubrouskova technika, pedig jsem
navstévovala co mé tak zaujme, twist art takZe na to jsem
hodné chodila a bylo to i dobré, Ze ja jsem chodila na ty kurzy

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

my se mizeme vénovat kreativnim kurzim

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni

Tak ja jsem kreativni kurzy

techniky
Vyuzivané sluzby ;re\grsir&; LT s prvnim ditétem jsem tady zazila keramiku
VyuZivané sluzb Tvoreni, kreativni kurzy tvofeni pro rodiCe, u kterych jsem se odreagovala,
y y techniky naucila se néco nového, tvofeni mé bavi
Vyuzivané sluzby ;I'e\/&rr?ir;; Bt tvofeni z pedigu

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

tvoreni rodic¢t s détmi. Néco si vytvofit.

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

radi tvofime

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

to tvofeni nas hodné oslovuje

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

tady mame moznost néco vytvorit, material je k dispozici,
vSechno je nachystané

Vyuzivané sluzby

Tvoreni, kreativni
techniky

rada tvofim takze urcité jako vyuzivam tvoreni

Vyuzivané sluzby

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

Tvoreni, kreativni
techniky

Aktivni pFistup k
Zivotu

Aktivni pfistup k
zZivotu
Jazykové znalosti

Jazykové znalosti

Jazykové znalosti

Jazykové znalosti

Jazykové znalosti

Jazykové znalosti

tvorfeni taky neni Spatné

To je pro mé tfeba jako pro zaméstnavatele straSné cena véc,
kdyz vidim, Ze nékdo je ochotny tu matefskou prozit aktivné a
na néfem se podilet. ProtoZze znam spoustu maminek ktery
opravdu jako celou matefskou prokoufily na zaprazi svého
domu a déti jsou vypustény nékde v okoli a nedovedu si
predstavit, Ze takovou mamku bych si tfeba do firmy pustila,
protoze tfeba predpokladam, ze mé bude se chovat uplné
stejné potom pfitom zaméstnani.

Takze v tomhle je to neuvéfitelny misto kde prosté lidi chtéji
néco délat, nejsou doma pasivni.

No a jinak ty jazykové kurzy takové

Ja jsem hodné vyuzivala hodné téch jazykovych kurzd, tak ty
mi pfinesly hodné

Tak urcité u téch jazykovych kurzll tfeba, protozZe ja jsem
zatim porad mluvila o tvofeni, ale navstévovala jsem jazykové
kurzy u prvniho ditété. A ja ma ten pocit, Ze jsem ten vé¢ny
zacatecnik, ktery se pfrihlasi do zacatecnikd, zZjisti, Ze vlastné
vSechno to zna, ale mam tu bariéru toho mluveni jo. Ja mizu
mluvit, vSechno vim, pokud je to meilem nebo na papife se
domluvim, ale ten blok prosté toho mluveni, mluvit s nékym a
kdyz uz se kone¢né odhodlam diky tomu teda kurzu s nékym
mluvit tak pak nemluvim zasadné s tim kdo mluvi anglicky
dobfe a nebude angli¢an.

budeme délat chyby, ale radsi ty chyby budu délat a proto se
mi tfeba ty jazykové kurzy libily, protoze byly mala skupinka,
dostala jsem se Casto ke slovu coz mé dost posunulo.

tak uz navstévuju druhym rokem jazykovy kurz anglictiny pro
mirné pokrocilé.

Jsme spokojeni. A jsem si vzpomnéla na Spanélstinu.
Spanélstinu, to jsem taky slySela




Ziskané dovednosti

Meékké kompetence

Ziskané dovednosti

Meékké kompetence

Ziskané dovednosti

Mékké kompetence

Ziskané dovednosti

Péce o déti a rodinu

Ziskané dovednosti

RUzné, nevim, co
se mi bude hodit

Ziskané dovednosti

Time management

Ziskané dovednosti

Ziskané dovednosti

a pred tim druhym ditétem jsem byla nucena si podat Zivotopis
tak ¢lovek Uplné jinak pfemyslel, mazu Fict Ze opravdu po
ur€itych zkuSenostech jak ze slunicka tak v navaznosti tak na
jejich jazykové kurzy nebo besedy jsem ten Zivotopis délala
uplné s jinym smyslem to jak to podat tomu zaméstnavateli
aby mé chtél, Ze nejsem jenom ta matka na matefské ktera si
zase hleda praci. A jako mGzu Fict, Ze mél Uspéch, ale bohuzel
uz jsem byla zase téhotna.

Ale ne, to je o tom vy to umite, my to vSechny umime, jenom si
uvédomit co umime.

Urcité jako tady je moznost i viastné novych metod, napfiklad
koucovani

Satkovani déti kdy se nas tu seslo tak Sest sedm maminek a
fikaly jsme si zkuSenosti s noSenim déti v Satku

To ¢lovék nikdy nevi, mozna dal$i kazda dalSi ...se vzdycky
hodi.

Takovy management svého ¢asu nemaiji ani vrcholovi
managefi, co mate vy a vSichni takze ale je tfeba to prodat. My
musime si fic, Ze oni o nas musi chtit stat ti zaméstnavatelé.
TakzZe takhle se musime prezentovat, a v tomto nas podporuje
i to Slunicko. Byt nechceme, musime, musime tam dojit, my
mame urcitou povinnost a vy uz musite naplanovat, jdu

s détma, musim mit svacinu, zalozni plan kdyby nahodou
prSelo, co si mam vzit svacinu. To je to samé, planujete
objednavky, kde mate rezervy, jak dojedou dodavatelé, jestli
pfijedou v€as, nebudu mit manko? To je vSechno, neni to nic
nic sloZit&jSiho, akorat Clovék se musi prosté soustfedit na to,
Ze se to rovna.

Time management

A to Sluni€ko je idealni prostor proto, aby si ty maminky
vyzkousely i to Ze musi prosté si zorganizovat ten ¢as

Tvlréi a rukodélné
dovednosti

takZe jak jsme se to naucili tak jsme tam vyrobili pak véem
moznym v8echno mozné




