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ABSTRAKT

Teoretickacast bakalgské prace charakterizuje obory andragogika a gegogika, se-
znamuje s problematikou stéa starnuti a popisuje 2my, které tutocast zivotni etapy
doprovéazi. Objasuje vyznam, cile a funkce v&dvani seniak v ramci celozivotniho de-

ni. Zabyva se motivaci a na druhé stréaké bariérami vadavani v seniorskémeéku a
piedstavuje instituce, které se edukaci sérzabyvaji. Empirickowast tvdi kvantitativni
vyzkum realizovany formou dotaznikovéhotgeti, zpracovana ziskana data a analyza vy-
sledk.

Kli¢ova slova:

andragogika, gerontagogika, i$téa starnuti, celozivotni vZthvani, vzdlavani seniat,

motivace a bariéry ve vZthvani

ABSTRACT

The theoretical frame-work section of this thestsatibes branches adult education and
gerontagogy, it acquaintes with issues of ageirliamg in an old age and describes the
changes connected with this life stage. It expl#iesvalues, the aims and the functions of

education for the elderly within lifelong learning.

It deals with the motivation as well as with thestalzles of education for the elderly on the
other hand and presents the institution connectgld ®ducation for the elderly. The
practical part of this thesis describes quantieatiesearch made by questionnaire, the pro-

cessed data and the analysis of the results.

Keywords:

Adult education, gerontagogy, ageing, old ageldifg learning, education for the elderly,

motivations and barriers to education
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UvoD

Jednim z fiznatnych znaki dnesni doby je starnuti populace, ke kterému dochéivo-
du poklesu natality a zarowgrodluzovanim délky Zivota. Demografické prognboyaii

o tom, Ze senio budou velmi brzy tviit vyraznoucést populace. Lidé odchéazeji, diky
kvalitni vyzivé, zdravému Zzivotnimu stylu, dostupné a zlepSujgciékaské péi na za-
slouzeny odp&inek v mnohem lepSim zdravotnim stavu, nez tomwlwydive. Pro udr-
Zeni psychické i fyzické kondice je velmildzité, aby si senior naSedjaké aktivity, které
by smyslupl@ vypliovaly jeho volnyas a zarouve mu poskytovaly uspokojenifipasely
nové poznatky a pomahaly mu zachovat spojeni skesmsti a okolnim sitem. Mezi
takovou aktivitu bezesporu patzdlavani. V poslednich letech se objevujzmé typy
seniorského vzflavani a zalezi pouze na samotném seniorovi, zagaiou vzdlavaci

aktivitu vybere.

Cilem bakaltské prace bylo zjistit, zda maji sefii@djem vyplnit swj volny ¢as pra¥
vzaklavanim. Pokusili jsme se vyzkoumat, jakou majivkelavani motivaci, jakou formu
sebevzdlavani preferuji, a také nas zajimalypadné bariéry, které brani serior vzc-

lavat se.

V teoretickécasti bakaléské prace se v prvni kapitolénujeme teoretickym vychodigkn

a striné rozvadime pouzitou literaturu vztahujici se k tam&ymezujeme vztah andra-
gogiky k danému tématu a vyjageme zakladni pojmy, se kterymi se v praci setkéva
Vymezujeme gerontagogiku jako aplikovanatdni disciplinu, nasiiujeme jeji funkci a
vyvoj. Ve druhé kapitole jsme se zé&fiti na problematiku std a starnuti. Podrokinse
zabyvame vymezenim s$tajeho charakteristikou a zZmami, které se stim a starnutim
souviseji, a také socialni roli seniolVe fteti kapitole se &nujeme celozivotnimudeni.
Predstavujeme s@asny koncept a vymezeni celozivotnihgeni. Uvadime strategické
dokumenty, které jsouénovany této problematice. Samostgpopisujeme vlastni edukaci
senioii jako specifickou oblast v&thvani dosplych. Objasiujeme cile a funkce, které
pIni vzclavani v seniorskémeku. Zabyvame se motivaci, kterd vede seniory kihalS
vzklavani, a také bariérami, které naopak dladani brani. V zawu teoretickécasti
piedstavujeme s@asné aktualni formy vzthvani seniat.

7 v Z

V praktickécasti se ¥nujeme hlavnimu cili bakaiské prace. Cilem vyzkumu bylo zjistit,

zda maji senit ve Zlinském kraji zajem o vzthvani. K vySe uvedenému hlavnimu cili
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jsme stanovili dili cile. Kvantitativnim vyzkumem formou dotaznikowéeteni a zpra-
covanim ziskanych dat jsme ziskali odgaivha jednotlivé dili otazky, pomoci nichZ jsme

mohli naplnit n&s hlavni cil vyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISK UM

V teoretickécasti se zarkrujeme na zkoumani a hodnoceni odborné literatuighvgici se
k vybranému tématu a objasn zakladnich pojiin, které pouzivame v bakagké praci.
Zabyvame se ditim, starnutim, celoZivotnim vdvanim/@enim a vysetlujeme vztah
mezi gerontagogikou a andragogikou. Teorii uvaddmmoci citaci, a to jak citactimou,
tak parafrazovanim dle Harvardského systému (mepodieu a data). Poznamky, které
slouzi k dopl#ni, ¢i upresréni textu, jsou umishy vzdy na konci stranky ,podarou”,

kde jsme je Ziadili z toho divodu, Ze text se staval dikynito dowtkim negehlednym.

1.1 Stav vyzkumu tématu podle literatury

V této podkapitole se&mujeme hodnoceni nalezenych infokmizh pramefi v odborné
literature. Jednd se o literaturu, ktera pro nas bylaétdjw ginosem a vyraznou pomoci

pii zpracovani bakatéké préace.

Téma bakaléské prace jsme zpracovali za pomogkalik zasadnich knih, které propojuji
cast teoretickou s vyzkumem. Bylaildzité danou problematiku nastudovat a nasiedn
ziskanych ¥domosti vyuZit v praxi. Kasti, ktera se zabyvala & a starnutim, jsme
zakladni poznatkyerpali v knize Pavla Muhlpacher&grontopedagogikd (2004), ve
které se autor zabyva #ié jako spoléenskym fenoménem, seniory z pohledu socialni
patologie, pedstavuje epistemologicka vychodiska specialni gpegity a tabu seniorské
populace. Déle se zabyva ustavnéigako formu socioedukativni pomoci a \&évanim
seniofi jako formou socioedukativni intervence. Déle bpi@studovana kniha Marie
Vagnerove Yyvojova psychologie Il: dosglost a st&i" (2007), ktera v 1. kapitoleipd-
stavuje dosgost ve vSech jejich obdobich — mladéedni a starSi. Ve 2. kapitole s&u-

je st& — ranému i pravému. Seznamuje nas s charakkexisstdi, s pronénami €lesny-
mi, psychickymi, kognitivnich funkci, emocionalityotivace, osobnostnich vlastnosti,
zmeénou Vv oblasti socializace i posledni fazi Zzivotpo&stu informaci jsme ziskali z knihy
Heleny HaSkovcovéFenomén st&i“ (1989 a 2010), ve které autork@epstavuje sta,

jeho projevy a vSechno, co seitasouvisi.

K andragogice a vathvani nam dlezité poznatky poskytla kniha Zgka Palana Zakla-
dy andragogiky* (2003), kterd podava kompaktni pohled na andrikgodpalSi informace
jsmecerpali ze skript Ivety Bediigové ,Kapitoly z andragogiky 1* (2006). Autorka zde
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¢tivou a velmi srozumitelnou formou vy&luje zasadni pojmy a odkazuje k dalSi prohlu-
bujici literatde. Téma andragogiky srozumitelmystihuje i velmi pehlednd monografie
Milana BeneSe Andragogika“ (2008). Spoustu uziteych informaci k tématu vzthva-

ni dosglych nam poskytly knihy Milady RabuSicové a LadiglaRabusSice |Jéime se po
cely Zivot' (2008), Michala SerakazZajmové vzdélavani dosglych” (2009) a publikace
autofi Jaroslava VeteSky a Michaely Tureckiowézgélavani a rozvoj podle kompeten-
ci“ (2008).

K empirické ¢asti bakaléské prace jsme p@bné informace ziskavali z publikace Miro-
slava Chrasky Metody pedagogického vyzkumt (2007) a publikace Petera Gavory
,Uvod do pedagogického vyzkumiti (2008). Jazykovou a stylistickou spravnost jsme

oveirovali pomoci ,Tezaurugeského jazyka“.

1.2 Vztah tématu k andragogice

Neformdlni vzdélavani je v dnesni dobvelmi oblibeny pojem. Ve sl@v,neformalni®
citime utitou volnost, opughi klasického stereotypu a obvyklych postuge to vSak
eduka&ni oblast, kterd poskytuje mnoZstuilezitosti k seberealizaci. Neformalni ¢kl
vani v sob zahrnujeobéanské vzdlavani, které se za#tuje na kultivaci¢lovéka jako
ob¢ana, azdjmové vzdlavani dosgglych, které uspokojuje vzthvaci poteby ¢lovéka
podle jeho individuélniho zajmu. V&dvani senial je samostatna sféra edukace @esp
lych a ma& mnoho spalaych znak se zajmovym vz&lavanim (dobrovolnost, orientace na
volny ¢as), odliSuje se vSakekterymi typickymi atributy (motivy, cile),i@devsim ale tim,
Ze je vyhradi zaméfeno na jedince v postproduktivningku (Serék, 2009, s. 183). Edu-
kace seniar ma sva specifika, je proto velmiilldzité stanovit cile a funkce v&dvani
seniofi, porozungt faktoim, které ovliviuji proces geni ve starSimaku, vybrat meto-
dicky spravné postupy a pochopit roli walatele pi edukaci seniar (Petkova aCorna-

nicova, 2004, s. 63). A tady se dostavame k andragogic

Bednaikova (2006, s. 18) charakterizugmdragogiku jako wdu o vycho¥ dosglych,
vzklavani dosplych a péi o dosgglé, ktera respektuje vSestranné zvlastnosti éégmo-
pulace a zabyva se jeji personalizaci, socialiaaemkulturaci. BeneS (2008, s. 11) chape
vyznam andragogiky ve dvou rovinach - jakaimi obor v systémuéd o vychov a vyu-
¢ovani, ktery je zr¥eny na vSechny aspekty évani a deni se dosflych, nebo jako

studijni obor v programu pedagogickyckdy ktery slouzi k fipraw budoucich odbornik
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v oblasti vzdlavani dosplych. VeteSka a Tureckiova (2008, s. 18) charakigirandrago-
giku jako &dni obor, ktery je satasti systému socialnickkd, jehoz objektem jedici se
dosply ¢lovék. Andragogika zahrnuje v sékz hlediska specializaich aspekt predntt
andragogiky, to je kultugoswtové orientovanou edukaci senigrsocialé zantrené
eduka&ni programy pro seniory, rodiny se seniory a pafgsionalni i dobrovolné socialni
pracovniky a profesnorientovanou edukaci pro seniory (fReta, Cornantova, 2004, s.
19).

Ve vzdlavani dosplych se jiz od poloviny 20. stoleti profilujgéda zvanagerontagogi-
ka, ktera byla pvodns koncipovana jako teorie vychovy a vani pro sté a ve sté.

V sowsasnosti viak v s@bzahrnuje veskeré edukd aktivity spojené se seniory (Serak,
2009, s. 189). Pokud jde o zakladni systémoviazemi, pai gerontagogika spolu
s filozofii, psychologii, pedagogikou, sociologii aezi wdy o ¢lovéku a spolénosti.

Z hlediska andragogiky je gerontagogika speciabz@ andragogicka disciplina, protoze
jeji cilova skupina — senio- jsou dosplymi lidmi. Jejim gedmétem je vychova a vatia-
vani. V ramci ¥d o vycho¥ pouzivd metodologického a terminologického aparébuie

celozivotniho vzdlavani, didaktiky a andragogiky (Pedva, Cornantova, 2004, s. 21).

1.3 Vymezeni zakladnich pojmi

Pojmoslovi je zdkladem kazdé odborné prace. Jeidltezité vymezit a fibliZit si z4-
kladni pojmy, se kterymi budeme pracovat, a seykiese budeme setkavat v jednotlivych

kapitolach nasi prace.

Nejdiive bychom nili objasnit pojemandragogika. V jinych zemich se neuziva pojem
andragogika, ale dalSi vddvani popipads vzdlavani dosplych. Termin byl vytvéen
rozStenim pojmureckého aner, andros (muz) a agoge, agein (vedemiy@eme si ho vol-
n¢ prelozit jako ..doprovazentloveka pi jeho cest za vzdlanim, poznanim a pochope-
nim svta. (Benes, 2008, s. 11) Vznikl pogdneZ prvni organizované formy vddvani
dosglych. Jako prvni ho v roce 1833 pouzéinmecky witel Alexandr Kappktery mluvi o
andragogiceneboli vzdlavani v dosplém ku. (Muhlpachr, 2004, s. 127) Té&mnpo sto
letech ho obnovuje Rosenstock, ktery do andragogidynuje veSkeré Skolské formy
vzklavani dosplych a snazi se o prvni ogéldni vychovy dosgych od vychovy mladeze.
Soudobé andragogika seiire rozvijet v 50. letech 20. stoleti dilem Svykého teoretika

vychovy dosplych H. Hanselmanna a practmeckého klasika andragogiky F. Pogelera
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(Muihlpachr, 2004, s. 127- 128). Qeské republice zavedla pouZzivani pojmu andragogika
po roce 1989 svym rozhodnutim akrediitbkomise MSMT, ktera se timto ifizenim sna-

Zila tento pojem odliSit odid/¢jSiho, politicky zdiskreditovaného, ozfeni slova vychova
a vzatlavani dosplych (Benes, 2008, s. 11).

Benes definuje andragogiku jako vedni obor v systémuest o vycho¥ a vyuwovani, za-
méreny na veskeré aspekty sadani a weni se dosglych ...a také jako ..studijni obor

v programu pedagogickycl¥d, slouzici piprave budoucich odbornikv oblasti vzdlava-

ni dosplych. (Benes, 2008, s. 11) Palan (2002, s. 16) vymezujeagogiku jako &du o
vychow dosglych, vzclavani dosplych a péi o dosglé, kterd respektuje zvlastnosti
dosplé populace a zabyva se jeji personalizasbcializaci a enkulturact Predmstem
andragogiky je tici se dosgy, tedy gedevSim proces organizovanéh&ni a socialni
souvislosti tohoto deni. (VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 18) Posledni doleow sbecné
roviné hovai o andragogice jako o formovani a potipdosglych v adaptaci ve stale se
menicim okolnim s@té. Hovaime o tzv. druhé dimenzi andragogiky, kdy byl z@és&g-
van vyzngny posun od fwodniho procesudeni a memorovani k rozvoji zdravych social-
nich vztath — k humanizaci a kultivovanostiovéka jako socialni bytosti (VeteSka, Turec-
kiova, 2008, s. 18). Formovani osobnosti vidi agdgika v SirSich socialnich spojitostech
a neomezuje se pouze na didaktické situacaiemziije aktivitu &astnika (Benes, 2001,

s. 106).

V 90. letech minulého stoleti se¢a#a rozvijet pod vedenim doc. Jochmanna koncepce
integralni andragogiky, ktera nevnima andragogikuze jako pedagogickou disciplinu,
ktera se zabyva vychovou a ¥kvanim dosglych, ale vidi v ni humanitniédu ne oclo-
véku, ale pratloveka, tzn., Ze nema za ukol zkounthivéka, jako je tomu u jinych huma-

nitnich &d, ale jejim cilem by #o byt pomahatlovéku v mnohych Zivotnich situacich.

! personalizace — utigni a kultivace osobnosti jako individualni, kortkiéspol€enské bytosti (Bediigko-
v4, 2006, s. 10).

2 Socializace — proces osvojovani specifickych foolmovani a vSestrannéhosisiovani se do spoteosti
(Bednaikova, 2006, s. 10).

® Enkulturace — &doma nebo nexdoma integrace jedince s kulturou, ktera jej obije(Bednéikova, 2006,
s. 10).
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Integralni andragogiku tzeme definovat jako aplikovanou nu mobilizace lidského

kapitalu v prostedi socialni zrény, jako wdu o orientovanéloveka v kritickych bodech

jeho zivotni drahy a jakoédu o animaci dosiého ¢loveka (Muhlpachr, 2004, s. 130 -
131).

DalSim pojmem, se kterym se setkdvame v naSi pesgerontagogika.Dle Palana (2002,
S. 69) je gerontagogika nauka o $t&yani starych lidi a také teorie vychovy veristapro
st&i. Vystizre ji definuje BeneSova, ktera gerontagogiku vniniéojaplikovanou ¥dni
subdisciplinu andragogikktera se zabyva vavanim, vychovou a peo seniory, pi-
pravou na std a mezigenernimi vztahy(BeneSova, 2014, s. 15) Jak uvadi Spatenkovéa
(2013, s. 29) jedna se o relattvmladou disciplinu, ktera se stale vytiva legitimizuje.
Gerontopedagogika iie nabyvatiznych podob, ri#eme ji vnimat jako vychovu meto-
dika pro problematiku volnéh&asu seniar, vychovu terapeutpro praci se zvlasthandi-
capovymi geriatrickymi pacienty nebo jakétev andragogiky (Muhlpachr, 2004, s. 143).
Gerontopedagogika je nova disciplina, ktera se teotogicky i obsaha@vyviji. (Mihlpa-
chr, 2004, s. 144) Livwka ji nazyva gerontopedagogikou, slovensti odboydcizivaji
vyraz geragogika, v anglicky psanych textech naich@zermin eldergogy a elderly edu-
cation, v gmecke literatie se setkdme s pojmem Gerontagogiéktti ¢esti andragogo-
vé ugrednosiuji termin gerontagogika. Zaklademigeké geront (stac) a agogé (vedeni)
(Petkovéa,Cornantova, 2004, s. 18).

Gerontagogika je vymezovana jako hegmivedni disciplina na pomezi andragogiky jako
vedy o vychow a vzdélavani dosplych a gerontologie jakoddy o starnuti a sta. (Pet-
kovéa, Cornantova, 2004, s. 18) Jeji pojeti v sohktualé zahrnuje veskeré edukd akti-
vity, studium a zkouméni poznatkve vztahu k senidm. Fednetem gerontagogiky
z hlediska genetag¢-cilové orientace je seniorska edukace, preseracedkikace jakoip
prava na sid a proseniorska edukace, ktera se &ajg na spoléenskou podporu sta

Z hlediska specializaich aspekt je predmétem gerontagogiky kultugioswtova orienta-
ce edukace seniirsocialré zantiené edukéni programy a profegnorienta&ni edukani
aktivity (Petkovéa,Cornantova, 2004, s. 19).

Spatenkova poukazuje na podobu s integraini andilema, kdy jednou z moznosti vyme-
zeni a pojeti gerontagogiky je provazetaveéka v kritickych bodech jeho Zivota, které

jsou ve sté pravEpodobrjSi a kumuluji se v podmng kratkémeasovém Useku. Geronta-
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gogiku mizeme roZlenit do ti zakladnich oblasti: teoretické, empirické a agiik. Teo-
reticka rovinaieSi teoretické problémy spojené se starnutim @nst@&mpiricka rovina

v sok¥ zahrnuje prakticky gerontagogicky vyzkum a aplikarovina gedstavuje oblast
vzdklavani starSich osob a popularizuje gerontagogickblémy a Uskali. NefdeZitejSim
cilem gerontagogiky je pomoc serior pi adaptaci na invokni* zmsny organismu,
adaptaci na sniZeni schopnosti a psychickych wijkadaptaci na postupné omezeni
sokEstatnosti v zakladnich p&gbach, adaptaci na 2mu Zivotni role a adaptaci na umirani
(Spatenkova, 2013, s. 27 — 30).

Gerontagogice poskytujintezité poznatky o starnuti dals¢dni discipliny. Jedna sa'qx
devSim o filozofii, psychologii, sociologii, politegii, demografii nebo etiku (BeneSova,
2014, s. 14).

VySe uvedené pojmy si zaslouzily SirSi obgasn protoZe jsou zakladem naSi prace. DalSi
pojmy, které v naSi praci pouzivame, zde nadefmaja vice je rozvedeme v nasleduji-

cich kapitolach.

Uéeni je vymezeno jako zagmé navozovaniinnosti nebo vysledek nabytych zkuSenosti,
ktery vede: k ziskavani a rogdvani poznatk; trvalym znénam struktury osobnosti ved
lavaného; zrtnam &déni; chovani a prozivani.dgni secleni na senzomotorické (vytva-
feni motorickych dovednosti), p&mi ,pojmové” (abstraktni mysleni, mySlenkové opera
ce) a socialni (socializai proces, socialni adaptacéeni se rolim) (Palan, 2002, s. 221).
Pokud «eni vykazuje prvek soustavnosti a systeémaisti, hovdime ovzdélavani. Jedna
se o u¥donelé a cileédomé zprosedkovani, aktivniho ut¥ani a osvojovaniaddeckych

a technickych #domosti, intelektualnich a praktickych dovednoslidakych zkuSenosti
(Palan, 2002, s. 237). Od pojmu ¥&Vani je jiz jen maly Kicek k terminuvzdélavani
dospélych. Jedna se o vesSkeré éil/aci aktivy realizované jak@dné Skolske vadavani
dosglych nebo jako dalizdélavani a vzdlavani seniak. Jde o cilesdomé a systematic-
ké predavani, osvojovani a upgwani schopnosti, znalosti, dovednosti, nayyiodnoto-
vych postaij i spole&enskych forem jednani a chovani osob, které tikogkolni pripravu

a vstoupily na trh prace (Palan, 2002, s. 237).iMedlavani dosplych pati takévzdé-

* Involuce — sestupné vyvojové gny (Palan, 2002, s. 88).
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lavani seniomi, coz je vzdlavani olkani v dichodovém ¥ku, které je realizovano kdu
jako samostatnd instituce, nebo jakd¢legovani seniak do normalniho vz&élavaciho sys-
tém (Palan, 2002, s. 239). Se #t&him senioi také souvisi pojenuniverzita tietiho
véku, ktera zahrnuje aktivity vysokych Skol na pomoc &adani seniakr. Zakladnim
piedpokladem je vysokoSkolska urdgvgredavanych informaci. VZtani zde neni ani tak
cilem, toliko prostedkem pro aktivni napémi Zivota (Palan, 2002, s. 224).
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2 STARIi A STARNUTI

Starnuti je biologicky jev. Neni mozné najit n&t8vzivy organismus, ktery by nestarl.
Kdyz sicloveék uvedomil, Ze je jeho Zivot korsay, paialy snahy tuto skut@ost rgjakym
zpisobem zvrétit — Z@l hledat elixir mladi, snazil se ziskat nesmrtsinaebo alespo
svij Zivot prodlouzit (Muhlpachr, 2004, s. 27). Jakmakazuje historie, sitim a starnutim
se zabyvali jiz starasci filozofové a myslitelé. Aristoteles povazovahrsiuti za dsledek
ztraty tepla, Hipokrates zaisledek ztraty vihka. Platon gtahvali, protoZze ved&oveka

k lepsi Zivotni harmonii, k opatrnosti a prohlubjgho moudrost. Sokrates se naopak obé-
va prodlouZeni Zivota, nebaona strach, Ze bude muset zaplatit d&&i, oslepne, ohluch-
ne, nebude schopen s&twa bude rychle zapominat. Pro Senecu j8 sigvyl&itelna ne-
moc. Stedowk pohliZzel na st& negativig, a proto v té dobpanoval strach ze starnuti a
st&i (Muhlpachr, 2004, s. 8). Jiz v 17. stoleti seZdf René Descartes zfmje o tom, Ze
se jednou &dé¢ poddi starnuti vyléit, coz povazoval za zZadouci cil (Hayflick, 1994, s
239). Jeho Zak Francis Bacon sepsal dilo Hlavnageky pro zdravy a dlouhy Zivot a
Jan Amos Komensky formuloval Skolu $tgako sowéast VSevychovy, vydal eticko-
filosoficky spisek Metuzalem, to jest o daru dlouélmsti. Behem osvicenstvi, kdy nastal
velky rozvoj lékdiskych d, se roz&ily dalSi poznatky o sté Koncem 19. stoleti se &a
n& formovat medicinsky obor geriatrie, ktera sevijoxe druhé polovia 20. stoleti a z&-
roven s ni se rozviji i gerontologie. Pedagogicky (agdmacky) pohled na seniorskou po-

pulaci vystupuje do pdpdi az v 90. letech 20. stoleti (Muhlpachr, 2008)s

Starneme kazdy, a i kdyZz si myslime, Ze se ndsrstfyka, pomalu ale jistse posouvame
k hranici, kdy oficialg zaiina stdi. Starnuti je jedinou nevyhnutelnosti, kter@emine
nikoho z nas. Je soasti firody a @irodnich zakoa a nakonec si vSichni gdomime, ze
tento proces je nezvratny a probiha i v nas sarohtrfy timto procesem se musi vyrovnat
kazdy u sebe i u svych nejblizSicBtéari je posledni ontogenetickaiasti lidského Zivota.
Presny okamzik nastupu gtdneexistuje, protoze fyziologické zmy v lidském organismu
spojené se starnutim probihaji béegpani a postugnU kazdéhaloveka se jedna o velmi
individualni a nezrénitelny proces, ktery probiha jinak. Htge tedy neodmyslitelnou sou-
¢asti a fazi kazdého Zivota. Jeho definice jsou v&aKilné a definovat stdje samo o
sok nesnadné. Neni zcela jednoam@, co vSechno siiieme pod pojmem sidpredsta-
vit, vzdy zéalezi na tom, z jakého Uhlu pohledu aestidi divame (HaSkovcova, 1999, s.
18).
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2.1 Vymezeni st&i a starnuti

Sta‘ je obecnym ozr@nim pozdnich fazi ontogenez@tqzeného pébehu Zivota.(Muhl-
pachr, 2004, s. 18) Definovat &ta starnuti mizeme hned dkolika zpisoby. Je mozné se
napiklad zangiit na vypozorované znaky (charakteristiky) starfidh které nizeme dlit

na vzdalené efekty starnytiag. ztrata pohyblivosti zisobena obrnou vétstvi), casow
blizké efekty starnuti (n@pztrata pohyblivosti zisobena zlomenou nohou) nebo také na
univerzalni efekty starnuti, které vSichni sén&dileji (nap. vrasita kize) a pravépo-
dobné efekty starnuti (napartréza). Toto deni miZzeme srovnat s podobnymi pojmy
primarni starnuti (télesné zminy starnouciho organismwgekundarni starnuti (¢astji
objevujici se zrény, které ale nuthnejsou doprovodnym jevem) &kteti pridavaji i po-

jemtercialni starnuti (prudky, napadny Upadek bezpresire predchazejici smrti).

DalSi metodou, jak GZeme ndfit starnuti, je pozorovani pramy lidskych fyzickych a
psychologickych znak které charakterizuji &dni &k, ve znaky, které charakterizuji
st&i. OvSem pesné wteni doby, kdy seélovek stane definitiva starym, neni snadné. Jako
metitka st& mazeme pouzithronologicky a socialni ¥k (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18 -
19).

Muhlpachr definuje stajako biologické, socialni a kalendtd (chronologické)Biologic-
ké stéfi je hypotetické ozrigni miry involénich znén, které jsou #tSinou propojeny se
zmeénami, které se vyskytujifpvazré ve vysSim wku. Uréeni biologického ¥ku se vSak
nez kalendéni vk, se nezddly. Socialni st&i je chapano jako socialni udalost azeme
o r®m hovait jako o sociélni periodizaci Zivota. Je danoc¢aou roli (nap. odchodem do
penze) a s tim souvisejici Znou zivotniho stylu i ekonomického zafist. Kalendarni
(chronologické) st&i je stanoveno dosazenincibého stanovenéhoéku, od kterého se

obvykle vyrazg projevuji invol&ni zmeny (Muhlpachr, 2004, s. 19 — 21).

Pacovsky (1990, s. 16) uvadi navicckunk ¢ni, ktery odpovida skutmému funknimu
potencialu¢lovéka. Ma charakteristiky biologické, psychologickécialni a nemusi byt

shodny s ¥kem kalend#&nim.

Stanovit pdatek stéi neni snadné. Séasna spoknost povazuje za staréliloveéka toho,
kterému diky kalendaimu wku vznikl narok na odchod do penze. Haskovcova 4199

22) se ale pta, zda je to spravné a je-li tomuwvaprdak? Vstup do starobnihéahodu jev
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kazdé zemi u mugi Zen odliSny a prototethodci mohou mitied sebou je8tcelou jednu
tietinu svého Zivota....nez se’lovek skuténé stane evidenthstarym, proziva relativh
dlouhé obdobi, ve kterém je nomenklatursocialre za starého povaZzovarg ae tak neci-
ti. (Haskovcova, 1999, s. 21) #anych sociologickych gzkumi je patrné, Ze mlada ge-
nerace vnima gatek sté uplre jinak, nez jak ho vnimaji sami setiiaZ vysledki Mo-
ravskoslezské studie vyplyva, Z&kteri senidi si pripadaji stél, jini se jest stai neciti a
nekteri jen oktas a v B¢em. Spolénym jmenovatelem definice $téeni tedy pro &Sinu

seniofi odchod do penze nebéky ale zdravotni stav (Sykorova, 2007, s. 66 - 67).

Doba lidského Zivota byv&iznymi zpisoby periodizovana. V zakladnim a nejjednodus-
Sim ¢lereéni hovdaime o dtstvi, dosplosti a stéi. Détstvi a dosplost vSak ponechame
stranou. S§tova zdravotnickd organizace (WHO) udavé patndétikenéni jednotlivych

obdobi a to:

* 60 — 74 senescence (foajici casné std — mizeme hovtit o starnoucintlove-
ku),

e 75 -89 senium (kmetstvi - vlastniigfa

e 90 avice patriarchum (dlouhgkost) (Rihoda, 1974, s. 62 cit. podle Mihlpachr,
2004, s. 20 - 21).
Muhlpachr (2004, s. 21) jako stalastji uplatiujici clenéni seniorskéhodku uvadi:

* 65-74 let mladi sento(zvykani si na penzi, doba voltesovych aktivit a seberea-

lizace),
» 75-84 let sté senidi (zmeéna funkeni zdatnosti, atypicky ibéh chorob),
» 85 avice let velmi stasenidi (problematika soéstanosti a zabez@enosti).
Véagnerova (2007) st&cleni na:

* 60 — 75 let obdobi raného #tédiky starnuti dochazi k evidentnim &mam, které
ale nemusi byt tak velké, abbioveéku zabraiovaly vést nadale aktivni a nezavisly

Zivot),
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e 75 a vice let obdobi pravéhoi$tépo dovrseni 80 let dosadhne senior tdvrtého
véku, kdy z&ina naifist probléni danych &élesnym a mentalnim Upadkem, zvySe-

né riziko vzniku a kumulacdéiznych z&tZovych situaci).
Sociolog Josef Alan (1989, s. 68) uvadi oriént&lenéni véku na:

55 - 65 let dchodovy ¥k (vrchol socialniho postaveni, 2Zny zajmi, zmeny fy-
zickych funkci, stabilizace Zivotnich stereatyzhodnocovani dosavadniho Zivo-
ta),

* 66 — 74 let st (oslabovéani Zivotni aktivity, zémy socialnich a psychickych funk-

ci, patatek nove zavislosti).

Alan (1989, s. 68) vidi vtéto posledni Zivotni gtgromenu vztahu ,ja“. Zatim co
v obdobi dosglosti byli ostatni problémem prodr(pro mé ,ja“), nyni postuphdochazi

k tomu, Ze mé ,ja“ se stava problémem pro ostatni.

Baltes (in. Gruss, 2009, s. 11 — 12) zjednod&SealiSuje rané {eti) a pozdni dvrté)
obdobi st&:

e 60— 80 let rané obdobiréti k),
* 80 - 100 let pozdni obdohityrty veék).

Toto rozaleni vSak nebere jako striktrdané. Sté lidé podle & nejsoucleny néjaké ho-
mogenni skupiny, ale naopak sefistdyznauje plasticitou, variabilitou mezi funkcemi a
osobami a vysokou mirou individuality. Hranice tétanohotvarnosti, zejména pak
v oblasti dalSiho vyvoje, stanovuje patologie inagidecka demence (Baltes in. Gruss,
2009, s. 11). Toto ozneani si ziskalo witou oblibu, protoZze postrada pejorativni nadech,
ktery lidé citi ve slovech ,stary* nebo ,pokity vék®. Zivot v tretim wku miZzeme ozna-
Cit jako aktivni a nezavisly. Naproti tomivrty vék vnimame jako obdobi, kdy jgovek

pii zajis€ni zakladnich péeb odkazan na pomoc druhych (Stuart-Hamilton, 19990 —
21). Podobny nazor zastava i Gruss, ktery ma zzetoa st by se nélo pohlizet diferen-
covart z toho divodu, Ze populace v ranemistéy tretim wku) je v paméru zdatrjSi nez
lidé v pozdnim obdobi (vétvrtém wku). Sedesatileti az sedmdesatileti sérse svou
vykonnosti ténst neliSi od padeséatnik zatim co pokréilé st&i je v mnoha ohledech vel-

mi zagzujici (Gruss, 2009, s. 8). Prieti &k je typick&d nezavislost a aktivitatvrty veék
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se naopak vyzrtaje zavislosti i zaji¥ovani zakladnich pteb (Serak, Dvidkovéa, 2009,
S. 29).

Z vySe uvedeného je patrné, Zeereni jednotlivych obdobi senia neni jednotné.
V sowasnosti se néastji uplatiuje ¢lenéni, které uvadi Muhlpachr. &8ina odbornii se
vSak shoduje na tom, Ze p&gpo 75. roku Zivota 24na vlastni std. Je zjevné, Ze opako-
vare se objevuje jako uzlovy ontogeneticky bod, katip&rioda, vk kolem 75 let(Muhl-
pachr, 2004, s. 21)

2.2 Zmény souvisejici se stim a starnutim

Starnuti (gerontogenezi)tbeme charakterizovat jako zakonity, drutiepecificky celo-
Zivotni proces, ktery probiha se Znau interindividudlni variabilitou, ktera je darn@nou
genetickou vybavou,iznymi Zivotnimi podminkami, odliSnym Zivotnim stave Zivot-
nim stylem (Mahlpachr, 2004, s. 22). Podle Balt@seGruss, 2009, s. 12)ipobi spole-
n¢ genetické, spolenské, psychologické a nahodné procesy a sestawujiiceci mérg
rychlé obsaho¥ rozmanité procesy starnuti. Hayflick (1997, s. gBjovnava starnouci
télo k hodindskému kramu. Kazda z tkani, kazdy organ mipgminaji jedny hodinky,
které si, nezavisle na ostatnich, jen tak tikagi pebe iznym zgisobem aiznym tem-
pem. Proto také osoba, jez dosahlacitého chronologickéhoeku, mize byt podstath
mladsi, anebo starSi biologicky, coz je dano tiak, fjychle nebo pomalu tikaji préav
vSechny jeji hodinky ve smyslu aritmetickéhbrgru. (Hayflick 1997, s. 29)

Muzemetici, Ze stéi ma sva pozitiva, protozdipasi moudrost, nadhled a také pocity na-
plnéni, zarové vSak inasi s sebou také Ubytek energie a nezbytnou gmoerasobnosti,
ktera smfuje k jejimu konci. Starnuti s seboiin@si zngny, které se projevuji v rovén
télesné, psychickeé i socialnfvVagnerova, 2007, s. 299). VSechny roviny jsouppjené a
zmeéna v jedné oblasti zasahuje do oblasti druhé. Megavazyjsi Zivotni znény pati:
odchod dosglych déti a narozeni vnaiat, odchod doithodu, biologické zgmy, zmény
psychologickych schopnosti, 2ma socialnich roli, smrt partnera, blizkych lidiratevni-
kua, predjimani vlastni smrti, zéma bydleni, pesthovanici institucionalizace (Pichaud,
Thareau, 1988, cit. podle Spatenkova, 2013, s. 30).

Urcité psychické znmény jsou pro sté charakteristické, takZe jeteme vnimat jako sou-
cast stéecké normy (Pacovsky a Heanova, 1981, s. 81).¢které z &chto znén jsou
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podmirény biologicky, jiné jsou dsledkem psychosocialnich viiva mnohdy jde o vysle-
dek jejich vzajemnéhotgobeni (Vagnerova, 2007, s. 315). Typickym signaémnuti je
zpomaleni psychickych funkci, snizovani kvality qegrce, zhorSovani pozornosti a gam
ti, nerovnondrny ubytek rozumovych schopnosti, kdy ri$i pokles je tetelny v oblasti
fluidni inteligencd, zatimco na&ené funkcé pretrvavaji déle. V pibshu raného stado-
chazi ke zklidani ema@niho prozivani a gmi se i mnohé pétby, zejména Zysob jejich
uspokojeni. B fyziologickém starnuti se kvalitati¢gnneneni struktura osobnosti. Osob-
nostni rysy vSak nabyvaji nebo naopak ztraci nardeézit. Staryclovék se stava poma-
lejSi, zpomaluje se psychomotorické tempo (Vagrer@p07, s. 333 - 349). Pacovsky s
Hefmanovou uvagi jako dalSi piznaky psychickych z#m snizeni a vybavnosti p&in
nechua sledovat aeSit komplikované situace, snizenou npaditostinigbi emoce, kdy
stai lidé snadno podléhaji dojetitdvlada touha po soukromi a pohodli a vetasto se
objevuji deprese a podeziravost (Pacovskyntamova, 1981, s. 81). Také sénhsmys-
lové organy, které slouzi mozku jako nastroje kkinia okolim - zrak, sluch, chiwacich.

Z toho plyne, Ze jakykoliv pokles smydbezprosiedre ovliviiuje jehocinnost a pipravuje
tak mozek o moznost pirprozivat okolni s&t. Jako nejzava&isi oslabeni smys) které
souviseji s psychikodlovéka, se jevi pravv oslabeni zraku a sluchu (Stuart-Hamilton,
1999, s. 27 - 30).

Se starnutim souvisi tak&mény télesné (fyzické) Celkovy obraz zmn, které provazeji
starnuti &¢la, neni nijak povzbudivy. Na prvni pohled nejvadi€jSi jsou zngny, které pro-
bihaji soubzn¢. Méni se tvd, kize ztraci elasticitu, smi barvu, tvéi se vrasky, rni se
postavaclovéka, kdy se mezi lidmiika ,ze stéi lidé rostou do zewi, meni se clize i
vyjadrovani. Meni se slozeni i funkce organismu. V§twaci soustava zpomaluje svou
¢innost, travici soustava je memdatna p vstrebavani Zivin, dochazi k ubytku svalove
hmoty, dychaci soustava zdjife mensi fivod kysliku nez tlve, srdce ztraci svoiji silu,

ale gitom k rozvadni krve po celémete potebuje vice energie (Stuart-Hamilton, 1999, s.

® Fluidni inteligence — geneticky podnifid kapacita mozku zpracovéavat a organizovat infoerak, aby
¢loveék mohl adekvatéireagovat i na zcela nové situace, rychlede Neni bezprogedre zavisla na vzéla-
ni a vrcholi v adolescenci ( Pledtva, Cornantova, 2004, s. 31).

® Krystalizovana inteligence — je vysledkem formamivzdilavani. Je zaloZena na ziskavani zkuSenosti a
dovednosti nezbytnychikeSeni Bznych Zivotnich situaci (Pi&bva, Cornantova, 2004, s. 31).
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25 — 26). S rostoucimekem gibyva €lesny tuk, svaly atrofuji, kostidnou a stavajici se
kiehtimi, klouby trpi rozruSenim @pnych oblasti, chrupavky se opebbovavaji a tvii se
artroza, ktera je provazena bolesti. Vazy ztraoZpost, srdce se zmenSuje a snizuje vy-
konnost a cévy ztraceji pruznost, sniZzuje se kégpaatic. Travici systém se ve srovnani

s ostatnimi organy émi nejmér (Dienstbier, 2012, s. 22 — 24).

V obdobi stéi dochazi také k postupné pré&mi nebo redukcsocialnich dovednostikte-
rou mizeme v krajnim fipack chapat i jako proces desocializace. Tento progpk/va ze
zakonitych zmin Zivota seniat, je individualni a mze byt napad¥)Si az v pozdnim sta
Méni se zfisob komunikace i moralniho uvazovani (Vagnerov&72®. 350). Socialni
zména navazuje na zimy fyzické a psychické (Spatenkova, 2013, s. 3Bjz&kadysi
socialni znénou je bezesporu odchod do per2dchod do dchodu je jednou z nejtgich
socialre podmirnych zran ve stéi, dizchodce je timto zjsobem eliminovan na okraj spo-

lecnosti. (Vagnerova, 2007, s. 368)

2.3 Socialni role seniora

Zavazw@jSi nez nedostatea zdatnost fyzicka a mentalni byva pr@asiskou participaci a
svebytnost ve staprisouzena socialni role. Ta podije nejen ekonomickou situaci, ale
také individualni eekavani a aspiraciOrt, 2004, s. 22§ loveék béhem svého Zivota pro-
chazi nejizrejSimi socialnimi rolemi. Dle Palana (2002, s. 1@8pmenasocialni role
ocekavany zpisob chovani jedince, ktery se nachazidatéarspoléenské pozici. Jeji pod-
statou je fizpiisobeni chovani a jednani v souladu se socialnimmami’. Jak uvadi Ort
(2004, s. 23) tradni pojeti socialni role spojuje socialni pozicedpanim. ¥tSina odbor-
nika se shoduje na tom, Ze jednim z nejvyznggioh faktofi ve znené socialniho statusu

a aktivity ¢lovéka jeodchod do dichodu.

Penzionovani fgdstavuje obvykle prvni ze Zivotnich &ma ztrat v Zivat starSihatlove-
ka. Odchod doitthodu, je vyznamny kriticky bod, ktery leckdy stegetdalSi problémy a
krize. Disledkem penzionovani byva zpravidla ztrata profeseni spojené identity, ome-

’ Sociélni norma — pravidlo zavazuijigéna spoléenstvi k utitému zpisobu chovani. Vytu piedstavu o
tom, jaké chovani se od jedincéekava v wité situaci wetrg sankci za nevhodné chovadieni se na
obyteje a mravy. Je vyznamnym regulativem spetskych vztah a proces, které utuji spol&enskou
interakci (Palan, 2002, s. 196).
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zeni nebo ztrata socialnich kontaksnizeni materialniho standardu aémmn Zivotniho
stylu. Pro jedince, ki€ se na odchod doidhodu necitili a museli odejitigdiasré nebo

z divodu dosazeni platn&kové hranice, je vyrovnani se s nastalou situazvIiaBe na-
roéné (Spatenkova, 2013, s. 31postavuje se najednou znefisy pocit viastni hodnoty.
(Grun, 2010, s. 32) Odchodem do penze opousti samnikteré jiz léta zakhnuté role.
Prestavaji byt nadzenymi, podiizenymi, kolegy a zaroviese néni i jejich aspirace, neusi-
luji o dalSi sluzebni postup, pracovni kariéru.t®je dilezité, aby spolu se ztratami zéro-
ven prichazelo i nové ¢ekavani, a to nejen v podblpromysleného osobniho programu
v ramci vlastni fipravy na sté, ale také dekavani ze strany sp@leosti a jejich instituci
(Ort, 2004, s. 23- 24).

Tim, Zeclovek prijme nové role a k tomu adekvatni jednani, posidijispozici, ze které
byl vytlaten a na které mozna dlouho zhkiyie Ipél. Prijeti a naplgni novych roli otevira
cestu k dosazeni vysokého astbjného statusu a moznosti jeho udrzeni. Socaaize-
kracuje i v za¥recné vyvojové etap zivota. Pokud seniorifgme nové role za vlastni, do-
jde ke zvnitnéni roli a k Zadouci identifikaci s nimé postupem &ku je pro staréhdlo-

véka ztotozgni se s novymi rolemi stale komplikovgéi, je ¢im dal tim slozigjSi, nawit

se mit rad &co nového, plnout k tomu a najit v tom zalibeni (Ort, 200428: 24).
K o¢ekavanym rolim senioratadime:

* roli prarodie;

* roli nemocnéhdi pacienta;

* roli sobistainého hospodé v domacnosti;
» roli pfibuzného;

« roli manzela/manzelky, pozp vdovce/vdovy;
» roli pracujiciho dchodce — brigadnika;

» roli souseda;

» roli aktivisty v¢innostech volnéhgasu;

* roli pametnika;

» roli rAdce, poradce, experta;

» roli petovatele o velmi staré rath;

* roli ob¢ana — voke (Ort, 2004, s. 25).
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O zpisobu a kvali Zivota ve stél rozhoduje pedevSim zdravotni stav, rodinné zazemi a
ekonomicka situace. Nem&nlilezita je i fiprava na to, Ze se jednou nas zZivot za&sadn
zmeni. Je samadejmé, Ze jen&ko se lze ppravit na smrt dkoho blizkého (Zivotniho
partnera, &ti). Lidé si takové mySlenkytbec nepipousti. Nicmén nékteré Zivotni uda-
losti mizeme @ekavat, a tak mame moznost se ®aama pijeti novych Zivotnich roli
néjakym zpmsobem pedem pipravit. Je paieba zdraznit vyznam fipravy na sté. Od-
bornici se shoduji vtom, Z#ovek je povinen fipravit se na své sthodpovdne, sdm a
vcas. (HasSkovcova, 1989, s. 142)

Piipravu na std odbornici rozdluji na dlouhodobou, #dre dobou a kratkodobou.
V dlouhodobé pripravé se jedna iipravu celozivotniStirednédoba priprava zaina
kolem 45. roku Zivota a zahrnujé zakladni sféry: zachovat si dlouhodobé praktické
sokestainosti (hledisko biologické), sdome akceptovat sta jako nedilnou a zakonitou
souwast Zivota a zdt s tvorbou druhého Zivotniho programu (hlediskgaghicke) a udrzo-
vat a rozvijet lidské a vSestrannosné vztahy v ramci rodinyj spol&nosti (hledisko
sociologické). Realizackratkodobé pripravy by mgla zait v doke 3 — 5 let ped odcho-
dem do dchodu (Haskovcova, 1989, s. 14B)ovek by mél ucinit kroky k tomu, aby pre-
ventivre zmirnil své budouci obtize a vytvai podminky pro fijemny zivot domaHas-
kovcova, 1989, s. 143)

Odchod do dchodu je velkou psychickou zdi, hovdi seo dichodové krizi, penzijnim
debaklu nebo penzijni nemo@acovsky, 1990, s. 56) Psychickouézatse stava i proto,
Ze jsme v satasnostismysl lidskéha@asu vztahli pouze k jedné zcelaité roli, kterou
clovek odchazejici do penze ze dne na den ghéifgestava hrat(HaSkovcova, 1989, s.
45) Mezi podmiujici a socialni faktory, které podmuiji adaptaci na starobnfichod, se
fadi individualni patba prace, pracovni nebo jiné upéatin dalSi moznosti seberealizace,
socialni a finadni poteby, u manzél realitaci plany tykajici se penze partnera (Alan,

1989, cit. podle Spatenkova, 2013, s. 31).

| kdyZ odchod do @ichodu ¥tSinou Fedstavuje prvni ze zdsadnich Zivotnichéara ztrat

v Zivoté starSihoc¢lovéka, miZze s sebou finést i utité pozitivum, kterym jecas. Lidé

v tomto obdobi réni swj Zivotni styl, za kterym stoppsvobozeni, nést svobody, a to jak
subjektivig, tak objektivd. Disponibilita clici volnycas odcasu pracovniho se stava cha-

rakteristikou seniora(Sak, Kolesarova, 2012, s. 98pjednou se roz8iobjem volného
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¢asu, o jehoz vyuziti si senior rozhoduje sam. Qoiggeme pedstavit pod pojmemolny
¢as? Kamil Jani§ ml. se rozhodl poupravit &izptsobit stavajici definice volnéhtasu
seniofim. Volny ¢as seniak vidi jako dobu, kdy lidé vykonavaji na zaktatyzickych,
psychickych, socialnich a zajmovych aspe#ktivity, které jim ginaseji radost, zabavu,
spokojenost, peBeni a uspokojeni. Tyto aktivity jsou pro¢ag mimocas ¥novany péi

a uspokojovani zakladnich peb seniora (Jani§ ml., 2011, s. 694 cit. podle @kwira,
2012, s. 27). Stkiné feceno, je tadoba, po kterodlovek pati sam sob, miZze se svobodn

rozhodnout @innostech, které mumaseji po#Senici odpaiinek (Hrad€na, 1998, s. 65)

Volny ¢as mizeme interpretovat véeich rovinach — v rovihindividualni (seberealizace
jedince), v rovig socialni (Zivotni styl, prevence sociélpatologickych jeu) a v rovirg
eduka&ni (prostor pro vz&lavani a rozvoj) (Kryst, 1996, cit. podle Serék, 2009, s. 26).
Pro volnycas je typicka dobrovolnost, svobodna volba a Sdytgxirozeny a je velmi
dalezité, aby byl vhod® vypinén (Seréak, 2009, s. 27). Ondrakova (2012, s. 29) wed
vhodre vyuzitém volnémtasu proziti kvalitniho std Zakladni funkce, které by gty vol-
ny ¢as naptovat, jsou odpéinek, zabava a vlastni rozvépveéka (Hrad€na, 1988, s. 66).
Penzionovani, a s nim najednou dostatek vol@éla, niize nap. znamenat Sanci na oZzi-
veni partnerského Zivota, na provozovani zagmkoniki, na vzdlavani. (Spatenkova,
2103, s. 31) Zde se dostavaji do famj) voln@asové aktivity, spotenské a kulturni akce
a také vzdlavani, kterému se budemeénovat v nasledujici kapitole.
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3 CELOZIVOTNI VZD ELAVANI

V sowasné moderni spaleosti gestava byt mySlenka celozZivotniho rozvoje jedinee n
dostiznym idealem, ale nabyvéa podoby kazdodentifyel ¢ast na celozivotnimdeni se
stavéa nutnosti ateni se stava zakladni sloZkou Zivota celé spoisti (Serak, 2009, s. 13
- 14). Spolénost povaZzuje celozivotnicani za prosedek, ktery utv jeji budoucnost
tim, Ze podporuje osobni rozvoj jedincpomahacelit rizikim, které ohrozuji socialni
soudrznost, udrZzuje demokratické tradice a reagajentny ekonomickych a socialnich
systéni (Petkova, Cornantova, 2004, s. 51).

3.1 Sowasny koncept celozivotniho &eni

Souwasny koncept celozZivotnih@eni se zé&al rozvijet v 90. letech 20. stoleti. V této dob
se vysplé staty pod vlivem probihajicich Zm jako byla ropna krize, rozvoj IT, globali-
zace, rozvoj prmyslu zaloZzeného na znalostech, pad socialistickdébicu, vraci ke kon-
ceptu celozivotnihodeni. Na rozdil od 70. let séasny koncept udnosiiuje realistéte)-

Si cile spojené s programy celozivotnildeni, které se za¥iuji na rozvoj lidskych zdrdgj
Z&kladni zngna oproti @ivodnim koncepcim sgéva v tom, Ze se klade menSi vyznam na
Skolské instituce a podtrhuje se vyznam instituanoanformalni vzdlavaci soustavu a
vyznam neformalniho a informalnih@ani. Role statu se stava miéryznamna, je prefe-
rovano partnerstvi v oblasti ¢dnské spoknosti a odpo¥dnost je rozloZzena mezi stéat,

zanestnavatele, obce, danské sdruzeni apod. (VeteSka, Tureckiova, 20081)s.

V roce 1998 vydala z&sadni zpravu Mezinarodni komise prashzéniUNESCO® Lear-
ning: the treasure withirJg¢eni je skryté bohatstv), znamou takeé jako Delorsova zprava,
ktera zdiraziiuje proces individualnino deni jako vlastni aktivitu jedince. Vychazi
z predpokladu, Ze znalosti a dovednosti nelze eepfadat, ale pouze zpragstkovat...a
z&klad @eni vidi vectyiech piliich: ... ucit se \edet, wiit se jednat, tit se Zit pohromadl
s druhymi, dit se byt.(Serak, 2009, s. 14) Dle této zpravy bylonvzdslavani bréat zetel

8V roce 1996 vyhlasen ,Evropsky rok celoZivotnitieni“ (Veteska, Tureckiova, 2008, s. 14).

® UNESCO - United Nations Educational, Scientificlaultural Organization) Organizace OSN pro vycho-
vu, Wdu a kulturu, zaloZena v roce 1946 se sidlemiizPade zans‘ena na vzélavaci programy a kulturni
spolupraci (Palan, 2002, s. 223).
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na vSechny stranky lidské existence asqgb uvazovani, psychické a komurikiaschop-
nosti a estetické ¢&iti. V tomto roce prezentovala renovovany koncefuzteotniho weni

i OECD™ pod n&zvem Lifelong learning for alLéloZivotni uéeni pro vdechny. V tomto
dokumentu je deklarovacil dosahnout vysSi zastnanosti, ekonomického rozvoje, pro-
hloubeni demokracie a politické soudrzno@eerak, 2009, s. 14) OECD posuzuje moznos-
ti vzdélavani jak ve formalnim tak i v neformalnim sektgako propojeny systém, ktery
by mél umoznit zisk&ni kvalifikaceiznymi cestami v gib¢hu Zivota (VeteSka, Tureckio-
va, 2008, s. 14). DalSimikkzitym dokumentem, ktery vySel v roce 1996, gl kniha

o vzdélavani (White Paper on education and training), kter&ejiaje souhrnspole’en-
skych a ekonomickych fakfow Evropském spatenstvi, které maji vliv na vychovu a
vzcblavani. (Mahlpachr, 2004, s. 126) VSechniy vySe uvedené dokumenty podporuji
nezbytnou pemeénu spolénosti v ici se spolénost a nizeme v nich naléztékteré spo-
le¢né myslenky (Muhlpachr, 2004, s. 127). A préyto spolé€né ideje, na jejichz zaklad
by se n&lo celozivotni @eni vyvijet, v sob zahrnuje dnes jiz vSeobecptijimanéMemo-
randum o celozZivotnim Wenivydané v roce 2000. Jedné se o tato vychodiska:

» nové z&kladni dovednosti pro vSechny,
» vice investic do lidskych zdigj

* inovace ve vydovani a deni,

e Oceiovani ueni,

» prehodnoceni poradenstvi,

 priblizeni weni domovu(Serak, 2009, s. 15)

Memorandum deklaruje i formalizuje, do Zné miry pfilomow, tezi, Ze ziskat dovednos-
ti a kompetence je mozné odliSnymitugpby a spoknost by néla podporovat a ekviva-
lentrg hodnotit vSechny druhyceni, & jiz se jedna o ¢eni formalni, neformalni nebo
informalni. Tyto typy deni je nezbytné chapat jako jednolity celek, jeilmhou je umoz-
néni ziskani iznych kvalifikaci a kompetenci kdykoliv vigehu Zivota. V tomto smyslu

pak weni gedstavuje celozivotni (lifelong learning) a vSeiniqlifewide learning) proces

12 OECD - (Organization for Economic Coperation arel&lopment — G 24) Organizace pro ekonomickou
spolupraci a rozvoj, zaloZena v roce 1961 se sidi€t#izi. Zabyva se spolupraci ve vSech oblastech hospo-
daskych i socialnichCR ¢lenem od roku 1996 (Palan, 2002, s. 137).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 31

(Serék, 2009, s. 16), kteopraci pozornost na roz&ni uweni tak, aby probihalo bez ohle-

du na Zivotni etapu, mist¢égas a formu deni.(VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 17)

VySe uvedené koncepty a strategie ovlivnily takérttu koncepce celozZivotnihaieni

v CR, ktera v minulych letechtijala celoufadu materidl se snahou reagovat na evropsky
trend. Jedna se o Narodni program rozvojeskaeni vCR, tzv. ,Bilou knihu* (2001),
kterd uvadi jako jeden z hlavnich lhostrategické linie vz&lavaci politiky nutnost realiza-
ce celoZivotniho &eni (Bila kniha, 2001, s. 87 — 89), Strategii rgeMalskych zdroj pro
CR (2003), Dlouhodoby zé&m rozvoje vzdlavani a rozvoje vychownvzdlavaci sousta-
vy v CR (2007) a Strategii celoZivotnihdeniCR (2007} Pra¢ Strategie celoZivotniho
u¢eni CR (2007) si utila jako hlavni cil zavedeni celoZivotnihdemi jako Znou praxi a
vymezila strategické séry rozvoje celozivotniho vzdévani. Jedn& se: o uznavani a pro-
stupnost (uznavani vysledlkeformalniho a informalnihotani), rovny pistup (rozgiova-

ni nabidky dalSiho vzthvani = rovnost Sanci a dostupnosti), femkgramotnost (podpora
projekii a aktivit), socialni partnerstvi (nutnd participacsech partnéj, stimulaci po-
ptavky (podpora vSech skupin populace gdasfi ve vzdlavani), kvalitu (zajigtni fizeni
kvality — kombinace sebehodnoceni a externi evaligoradenstvi (rozvoj informiaich

a poradenskych sluzeb - zlep3eni jejich kvalityatapnosti) (Serak, Dvéakova, 2009, s.
24 - 25).

3.2 Vymezeni celozivotniho deni

Dokument Strategie celozivotnih@ani CR (2007) chape vdechny moznostieni, jak

v tradiénich vzdlavacich institucich v ramci vétvaciho systému tak mima njako je-
diny propojeny celek, ktery davd moznost ziskavadliikace a kompetenceiznymi
cestami a kdykoli &hem Zivota (VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 18) VgsdmMemoranda

o celozivotnim geni (2000) je &eni vnimano jakweskeré delné formalizované i nefor-
malnicinnosti souvisejici sdenim, které se pbézre realizuje s cilem dosahnout zdokona-
leni znalosti, dovednosti a odbornycedgpoklad. (VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 19)

1 Strategie celoZivotnihocani CR (2007) — zakladni dokument pro ostatniiprové a déi koncepce a
politiky ve vzdlavani dosplych, ktery vychazi z analyzy zakladnich strategatk dokument CR i EU.
Predstavuje uceleny koncept celozivotnilteni (VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 19).
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Celozivotni ¢eni mizeme rozdlit do dvou zakladnich etap: nadddeini a dalSi vzéa-
vani. Poateéni vzdélavani v sole zahrnuje veskeré formalni widvéani v oblasti vzeéla-
vaci soustavy. Probih&gulevsim v mladémeku a mize byt ukodeno kdykoli po spléni
povinné Skolni dochazky vstupem na trh prace nebn gkonomicky neaktivni obyvatele
(Veteska, Tureckiova, 2008, s. 20). Uskiitge se ve formalnich vzthvacich institucich,
piedevsim Skolach, jejichZz praci charakterizuji ndimm& vymezené cile, funkce, obsahy,
prostedky i zmisob hodnoceni. Waz je kladen na faktické znalosti &#gravu na dalSi
povolani¢i studium. Vystupem po jeho ukéeni je oficialni a celospatensky uznavany
certifikat (nap. vyswdéeni, diplom apod.), ktery doskuje ziskany stupevzalani (Se-
rak, 2009, s. 16). Rateini vzclavani v sob zahrnuje z&kladni, igtdni a tercialni vzda-
vani. Zakladni vzélavani ma vSeobecny charakter a kryje se s dobeinp® Skolni do-
chazky. Stedni vzalavani ma vSeobecny nebo odborny charakter. Bywédgho matu-
ritni zkouskou, vydnim listem nebo z&ve¢nou zkouskou. \CR do rého pati i nastav-
bové studium pro absolventyietiniho vzdlani s vyinim listem. Tercialni vzHdavani

v sol& zahrnuje Siroké spektrum widvaci nabidky, ktera nasleduje po vykonani maturit
zkousky. Umoiiuje specializované odborné nebodecké vysokoSkolské nebo vyssi od-

borné vzdlani (VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 20).

Ity L

DalSi vzd&lavani probihd po dosazeniditeho stups vzdilani. Byva zansteno na rozdil-
né spektrum &domosti, dovednosti, znalosti, zkuSenosti a kompgt&teré jsou dlezité

v pracovnim, otanském i osobnim ZivétZahrnuje v sob profesni, obanské a zajmové
vzklavani. Profesni vadiavani, pouziva se i termin dalSi profesni&adani, v sob za-
hrnuje vSechny formy profesniho a odbornéhoél@dni v ptibehu aktivniho profesniho
Zivota. Jeho ukolem je rozvijeni postognalosti a schopnosti, které jsou nutné k vykonu
urcitého povolani (Palan, 2002, s. 36).dabské vzdliavani vytvdi podminky pro kultiva-
ci ¢lovéka jako oldana, pro jeho adaptaci nasmici se spoksenskou a politickou situaci
(Paladn, 2002, s. 135). Zajmové walani vytvdi podminky pro kultivaci osobnosti na
zakladk jejich zajmi, dotvéi jeji hodnotovou orientaci a umiadje seberealizaci ve volném
¢ase (Palan, 2002, s. 242).

Celozivotni @eni v sob zahrnuje formalni, neformalni a informalni ¥&lani.Formalni
vzdélavani je realizovano ve vzatvacich institucich a je legislati¥rvymezena jeho
funkce, cile, obsahy, organtad formy a zfisob evaluace. Zahrnuje v soba sebe nava-
zujici vzatlavaci stupa (VeteSka, Tureckiova, 2008, s. 2Neformalni vzdélavani mi-
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Zeme definovat jako systematické a organizovanélavdci aktivity, které se odehravaji
ré vzalavaci aktivity mimo Skolsky systéndetre vzdtlavaciho pisobeni médii(Seréak,
2009, s. 16)nformalnim vzd élavanim rozumime bez&tné a neplanovité ziskavand-v
domosti, osvojovani kompetenci a dovednosti, ktgecBazi z kazdodennicktinych akti-

vit v praci, rodif nebo ve volnéndase. Zahrnujeme da@ino také seliézené deni Cetba,
vzklavaci pgady v TV). | kdyz se jedna o procest8inou neorganizovany a nesystema-

ticky ma zasadniifnos pro rozvoj osobnosti (Serak, Bakova, 2009, s. 23).

Tyto tii slozky tvai systém celozivotnihoceni, které v satasné dob chapeme jako se-
beukeny st osobnosti vitkledku @eni za delem poznani s¥a a sama sebe. CeloZivot-
ni weni je integrovdno samotnou osobnosti a j&&stii zlisobu Zivota (Benes, 1997, s.
116).

3.3 Vzdélavani senion

Rok 2012 byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniharatéi a mezigenetai solidarity.
Cilem této celoevropské iniciativy bylo méznit potebu mezigenetai solidarity a pou-
kazat na nenahraditelnou roli starSich lidi ve efpwisti a upozornit na fakt, Ze tgs soci-
alni a zdravotni problémy mohou sdfiprozivat aktivni a nezavisly Zivot (BeneSova,
2014, s. 107). Cilem tohoto rozhodnuti byla snatheské komise obratit pozornost na
vazny problém, kterym se stalo demografické starapbl&nosti a z toho vyplyvajici

ekonomické a socialni dopady (Senior Revue, 2012).

V Ceské republice byl v roce 2013 schvéleny novy egiaky dokument ,Narodni &ki
plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi26t.3 az 2017“, ktery navazuje na Narod-
ni programy pipravy na starnuti od roku 2003 do roku 2012. TeldbhumentreSi kom-
plexni @istup k problematice starnuti a jeho zakladnim emmge zajisni, dodrzovani a
ochrana lidskych prav seniorMimo jiné identifikuje také oblasti celoZivotnih@&eni,
zamestnavani starSich pracoviik senioifi, dobrovolnictvi a mezigenefiaiho porozurani
(MPSV, Narodni aéni plan, 2014).

Zakladni premisou edukaich aktivit pro seniory je, zéovek je schopny secit ve vSech
Zivotnich etapachcetre st&i. (Spatenkova, 2013, s. 48)ejny nazor sdili i Haskovcova,
kteratika, ze vzdlani ma vysokou individualni a spoknskou hodnotu arimasi klady
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jedinci libovolného ¥ku (Haskovcova, 2010, s. 12%zdélavani seniomi je samostatnym
segmentem ve vthvani dosplych, které ma spotmé znaky (nap dobrovolnost nebo
orientace na volng¢as) se zdmovym vzthvanim. LiSi se vSak tim, Ze je z&®no na
Uzce vymezenou skupinu, dale specifickymi cili,tppg a obsahem (Serék, 2009, s. 183).
Zajmové vzdlavani mizeme definovat jako kratkodobé nebo dlouhodobé rozgani
formy, které dastnikim umo#iuji edukaci, rekremi, poznavaci nebo iwi volnatasové
aktivity. Tyto aktivity jsou realizovanyipdevsim neformalnim nebo informalnimagp-
bem a sm¥uji k rozvoji a kultivaci Zivota a ke zlepSeni kitglZivota (Seréak, 2009, cit.
podle Seréak, Dvigkova, 2009, s. 36). Mezi zakladni charakterist&ynového vzdavani
pati zajem, volnytas, dobrovolnost, svoboda ih, uspokojeni paeb, aktivita (Serék,
Dvordkova, 2009, s. 36). Eduk@ aktivity v seniorském &ku prispivaji k pocitu dstoj-
nosti, Zivotniho uspokojeni, podporuji fyzické iseéwni zdravi. Pomahaji seniar zale-
nit se do spoknosti, orientovat se v novych Zivotnich situacicht@vaji se nutnou pod-
minkou k orientaci a pochopeni Zivota v &sném rychle se ¢nicim seté (Muhlpachr,
2004, s. 138).

Senidi jsou ve vzdlavani skupinou specifickou, coz klad&si naroky na lektord.ektor
vétSinou nevi, jaké zkuSenosti, znalosti a dovedmuosii lidé, které ma vést (Ondrakova a
kol., 2012, s. 33). Je proto velmildzité, aby si fi planovani vzdlavaci akce pro seniory,
instituce nebo lektor byliddomi toho, Ze akce se kona jako dobrovolna zajnéovwdost
nebo volngasova aktivita a snazili se respektovat imibrientaci dastniki a brat na &
domi Urové jejich kompetenci, tzn.istupovat k nim jako k partném (Petkova, Corna-
nicova, 2004, s. 73).iPedukaci seniar je nezbytné: respektovat osobnost seniora, poma-
hat senioitm v adaptaci na st4 podporovat pozitivni mySleni a posilovat selmmmi
seniof, brat v tvahu diference starSich lidi, komunikoaatmoznit diskusi, @dvé volit
témata edukace, do vyuky zahrnovat vyuzivani pmicbva Zivotnich zkuSenosti a veést
aktéry edukace k sebewddévani (Spatenkova, 2013, s. 48). Wi&vaci aktivity realizuji
piedevsim poradci a animétovzdlavatelé (odbornici s pedagogickou kvalifikaci, ale
bez ni), dalSi profesionalové (fapékai, psychologové) a odborni pracovnici (hapd-
borni referenti). PoZzadované kompetence jednothivgerotangogickych pracovriilse liSi
podle jejich pracovni napinVzdlavatel seniak velmi ¢asto plni funkci motivatora, faci-
lithtora a poradce. Z osobnostnich kompetenci yedélavatele senidr kladen diraz na
autenténost, integritu osobnosti a dynamismus. V oblastychologicko-didaktickych
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kompetenci jsoutdezité kompetence socialni, psychosocialni a kokatiini (Petkova,
Cornantova, 2004, s. 72 -73).

Vzdélavanim, vychovou a @éo seniory, fipravou na sth a mezigenekamimi vztahy se
zabyva gerontagogika, kterou jsme podiiovymezili v kapitole 1.3. této bakaiské pra-

ce.

3.4 Cile a funkce vzdlavani senion

Edukace senidr ma své ukoly a za#eni a jejizakladni poslani mizeme vymezit ve
dvou rovinach, a to ve vztahu k jednotlive a ve vztahu k spataosti. Ve vztahu k jed-
notlivcam vnimame finos edukénich aktivit v uspokojovani poznavacich a zajmovych
potreb seniail, ve stimulaci a udrzovani vyvojového potenciaar&hoclovéka, v zandr-

ném ovliviiovani charakterovych vlastnosti, chovani a hodnaiopostoji, v obohacova-

ni kvality Zivota a v pochopeni dijeti ukoli seniorského &ku a smifeni se se z&em
Zivota a smrti. Ve vztahu ke spétmsti gedstavuje edukace seniojednu z moznosti
spole&enské podpory Zivota ve stapozitivni prvek pi formovani nazar spol&€nosti na
st&i, integrujici prvek mezigenafaiho pochopeni, akceptovani modelu pinohodnotného

Zivotniho stylu ve sta (Petkovéa, Cornantova, 2004, s. 52 - 53).

Cilem edukace seniail neni ziskavaniddomosti a dovednosti, které jsotegpokladem
vykonu, ale pedevsim rozvoj schopnosti, obohaceni znalostiejasobnosti k seberea-
lizaci (Petkovéa, Cornantova, 2004, s. 63) Edukai aktivity jsou dlezité faktory, které
prispivaji k udrzeni kvality Zivota ve vysSindku, protoZe dochazi k mobilizaci intelekto-
vych a kognitivnich funkci, které upgyjici fyzické i duSevni zdravi, coz vede k Zivotni
spokojenosti (Spatenkova, 2013, s. 48). Vysti¢ih seniorského vzdavani popsala Has-
kovcova, ktera v&m vidi smysluplnou kultivactasu starnoucich dni (Haskovcova, 2010,

s. 129). Cilem a smyslem edukace senjerzejména:

» Kkultivace Zivota a jeho obohacovani,

» pochopeni vyvojovych Ukokeniorského dku a usnadeni adaptace na zéneny
zpisob Zivota,

e udrzovani ¢lesné i duSevni aktivity,

« pomoc pi orientaci v dnesdnim rychle seénicim svte. (Petkova, Cornantova,
2004, s. 64).
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Funkce edukace senial mizeme dlit podle miznych kategorii. Livéka vymezujectyii

zékladni funkce, a to funkci:

preventivni (vztahuje se k vychéke stdi a ve stél a k gipraw na sté);

anticipani (ma souvislost sifpravou a rozhodovanim o budouci Zivotni situaci);
rehabilita&ni (jejim ukolem jaeSit anomalni situace v zivostarSihaloveka);
posilovaci (je povaZzovana za nejvyznagn ma udrZovat neustalé socialni kon-
takty v Zivot seniora a podporovat jeho aktivni Zivot) (Ldka, 1979, cit. podle
Spatenkové, 2013, s. 49).

Z pohledu primarni orientace na rozv@kterych osobnostnich stranek seniora sbzéd-

me edukani funkce seniar na funkce:

vzklavaci (zandfena na ziskavani poznatlosvojovani dovednosti);

kulturne - kultivaéni (rozviji osobnost v oblasti utkecké, kulturni, pohybové);
socialre — psychologickou (za#iena na oblast socialnich vztapsychického roz-
voje) (Petkova, Cornantova, 2004, s. 64).

Z hlediska specifického zaffeni senioit mizeme edukéni funkce dlit na funkce:

preventivni (vzdlavaci aktivity jsou provashy v predstihu a pozitivé ovliviauji
priabéh starnuti a kvalitu Zivota ve $ta

anticip&ni (seniora fipravuji na pozitivni fijeti zmén v Zivotnim stylu);
rehabilita&ni (pomahaji k udrzeni fyzickych a dusevnich sil);

posilovaci (slouzi k rozvoji a kultivaci zajmpoteb a schopnosti);

aktivizatni (pomahaji seniam za&lenit se do satasné spoknosti);

relaxani (podporuji kultivované traveni volnébiasu) (Spatenkova, 2013, s. 49).

3.5 Motivace a bariéry ve vzdlavani senioti

Motivaci rozumime souhrn pohnutek nebo jednani, pomoci détesypirujeme nase jed-

nani k ugitému cili. Zdrojem motivace mohou byt jak pétinvnejsi - nag. tlak okoli, tak

podrety vnitini, které vychéziipmo z naSeho ,ckhi“ (Palan, 2002, s. 125)Motivace je

hybnou pékou lidského chovani, kter4 nas nuti ugpuekt své vlastni paeby. (Kleveto-

va, Dlabajova, 2008, s. 35) NasSe ymitpoteba nas dokaze hnat degdu, nuti nasigmys-

let o vlastnim jednani a Zivotnich cilech. MezmMnliamotivani klice fadime:

touhu po dosazeni cile;
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e duavéru ve vlastni schopnosti;

» vlastni gedstavu dosazené Zny (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 36).

Motivace i vzdélavani ma velky vyznam, ale u vybranych skupingedilna. OdliSnosti
mohou zjisobovat nap vék, pohlavi, dosazené vadni, Zivotni okolnosti, bydligtapod.
(Benes§, 2008, s. 83 — 84). Z pohledu prozivahteme motivaci &it na pozitivni (po-
chvala, touha po poznani, radost zd&sp) a negativni (nezajem, strach ze sankdi). P
vzklavani seniak je nutné sousedit se vyhrad&ina motivaci pozitivni (BeneSova, 2014,
s. 106). Jako neastjSi motivace senidrk (Casti na edukanich aktivitach jsou uvaay
kognitivni poteby a zajmy, socialni patby, poteba aktivity a pdeba kompenzace poci-
tovanych nedostatk Spol&énym vzdilavacim motivem seniérje jejich snaha po seberea-
lizaci, potvrzeni identity a ziskani kontroly nadys Zivotem (Pekovéa, Cornantova,
2004, s. 68). Z hlediska reb senioit mizeme tedy motivaci tedy shrnout dodkruhi,
kdy motivatorem jsou vzidavaci poteby, poteby socialni a péeéba seberealizace (Palan,
2003, s. 174).

Opakem kladnych motivaich faktofi jsou bariéryBariéry jsou klicovym faktorem, kte-

ry jedince nuti zastavit se a vahat pzhodovani a jsou rozhodujicitinitelem, ktery
muze ovlivnit jeho dastéi nelast na dalSim vzthvani (BeneSova, 2014, s. 1065eP
kazkami edukace senibse mohou stat subjektivni a objektivni faktory.a@ z poklesu
senzorickych a kognitivnich schopnosti, infiu ve své schopnosti, nizkou sebwettu,
trému, uzkost z nové situace, nerozhodno&tame z#adit mezi bariéry, které vyplyvaji
ze subjektivnich podminek. Mezi objektivni podminkyeré brani seniém v (kasti na
edukaci, paf nedostatek nebo Spatn¥igiup k informacim o edukaci, nevhodna doba ko-
néani vzalavaci akce, problémy s dopravou, fitahnar@nost aj. (Pe&kova, Cornantova,
2004, s. 69).

RabusSicova a kol. roztlji bariéry do &i skupin, a to na bariéry sittra, institucionalni a
osobnostni. Situmi bariéry vyplyvaji z aktualni situace jednotliveeg. Spatna finagni
situace, nedostatelasu, dopravni nedostupnost. Institucionalni barjgoy ze strany je-
dince neovlivnitelné nap chykjici systém finatni podpory, nedostatek vhodnych pro-
grami, nevyhovujici rozvrh. Osobnosti bariéry se vztakygostoim a vnimani sebe sama
jako wiciho se naip strach z neusphu, Spatna zkuSenost tedchozi edukace, pocit zby-
tecnosti dalSiho &eni se (RabusSicova a kol. In. RabuSicova, Rab@éag, s. 98).
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Neustale rozvijejici se kladny postoj sgolesti k celozivotnimu vzflavani by mohl po-
moci ke zvladnuti a odstrami bariér, které prokazateérexistuji a jsou odstranitelné, a k
vytvoieni takovych podminek a moznosti, které by semuotivovaly k tomu, aby se dale

chieli vzdélavat a zdokonalovat (BeneSova, 2014, s. 107).

3.6 Vzdélavaci instituce a programy pro seniory

Diky zdrawjSimu zivotnimu stylu, lepSi 1ékské péi a vlivem dalSich faktdr korci v
dnesni dob vétSina lidi swj aktivni pracovni ¥k a odchazi do penze v mnohem lepsi fy-
zické i psychické kondici, nez tomu byl#éive. Tito lidé maji zajemistat aktivni, zacho-
vat své spojeni se sponskym Zivotem a zabyvat se zajimavymi otdzkarénsaty. Mo-
hou se naplnodnovat svym korikim acinnostem, na které jim doposud nezbyvas.
Podle demografickych progn6z budou séni@ vysglych statech velmi brzy tvd vy-
raznoucast populace. Jevi se proto jako velrdeldé v¥novat této skupih nalezitou po-
zornost i v oblasti vaidavani (Adamec, Krystof, 2011, s. 7). Lidé v postuktivnim
véku jsou socialni skupinou, k jejimz zniak pati jak homogenizace, tak diferencovanost.
Homogenni skupinu t¥d v tom smyslu, Ze &Sina z nich je jiz vyvazana z pracovniho
procesu, diferencovanost je dana takovymi znaklkg ja nap. dosazena Urovievzclani,
profese, socialni *azeni, finatini moznosti a osobni celozZivotni zkuSenosti. Dikges
uvedené diferencovanosti a Sirokému poli podmirehije nezbytné hledat pro&@my v
postproduktivnim ¥ku rozmanité specifické vathvaci formy fizného charakteru (Muhl-
pachr, 2004, s. 139).

Ve swté se vzdlavani senial realizuje v tiznych formach, bdi jako samostatnd instituce
nebo zalenovanim seniar do normélniho vztlavaciho systému (Palan, 2003, s. 175).
V Ceské republice je vzthvani prae této wkové kategorie realizovano v ramci speciali-
zovanych instituci, v prostdi knihoven, divadel, muzei nelidovychovnych spoli. Du-
leZitou roli maji také kluby ithodd ¢i masmédia (Serak, Dyékova, 2009, s. 31). Vid
lavani seniak se zde ustalilo se jako Univerzitgetiho wku, Akademie itetiho wku a
Kluby tretiho wku. Dle pizkumu je nejasgjSi obsahova poptavka po edukaci v oblasti
télesného a dusSevniho zdravi, prava, ekologie, fllezaabozenstvi a mezilidskych vztah
(Palan, 2003, s. 175). Me&asté a oblibengzdélavaci programy pro seniory mzeme
zaradit nap. kurzy; gednasky; kulturni akce; poznavaci zajezdy; trénipkyeti; rizné

teélesné, pohybové nebo rehabitité programy.
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Univerzity tietiho vku jsou nejnarénéjSim vzdlavanim pro seniory. Jedna se o oficial-
né uznané instituce, jejichz zakladni charakteristife, Ze umoiuji seniofim studium
nejrizngjSich obofi na vysokokolské Grovni.ddstnici vzdlani maji obvykle statut mi-
moradnych studeiitdané vysoké Skoly. VZthvani méa charakter vytaé osobniho rozvo-

je a nezaklada tak narok na profesni uglaitiiMihlpachr, 2004, s. 139 — 141). Pozadav-
Ky pro gijeti nejsou jednotné. dkteré U3V nepozaduji kifpeti ke studiu Zadné potvrzeni
o dosazeném stupni vddni (nap. U3V Palackého univerzity) askteré pozaduji proip

jeti ke studiu ukotené stedoskolské vz&dani s maturitou (nap U3V pri Karlové univer-
zit¢ v Praze, U3V Masarykovy univerzity). Stud@mt U3V je @iféen statut posluckie
univerzity, nejsou vsak klasickym studenty ve smyshkona. Studium jgitete, ¢clenéno

na semestry a Usgnym absolveriim je predano osédéeni o absolvovani univerzityeti-

ho wku (Serék, 2009, cit. podle BeneSova, 2014, s-1145).

Prvni U3V vznikly ve Francii pgatkem sedmdesatych let dvacatého stoleti a nabizely
nejen vzdlavani seniaim, ale také akademickou aktivitu penzionovanym kgs&ol-
skym witelim. V roce 1977 bylo v Toulouse, #vbdu rostouciho ptu U3V a nutnosti
komunikace mezi nimi, zalozeno Mezinarodni sdrux#8W — AUITA. V CR vznikla prv-

ni U3V v roce 1986 v Olomouci a rok pajicbyla zaloZzena v Praze na 1. |éklee fakul

UK (Muhlpachr, 2004, s. 139 — 140). V sasné dob nabizi U3V 21eskych véejnych
vysokych 3kol s vice nez 700 specializovanymi kupey @iblizné 38 tisic posluchal
(MPSV, Narodni aéni plan, 2014).

Vysoké Skoly, které do své do nabidky celozivotnilzoklavani fadi univerzitu itetiho
véku., poskytuji moznost tzvvzdalené vyuky univerzity tretiho &ku, coz jsou virtualni
kurzy zaloZzené na vyuziti novych komunikéch technologii a internetu. Maji charakter
distartniho vzdlavani a e-learningi/zdalena vyuka je dena gedevsim senidm, ktei

se z fiznych divodi nemohou zéastiovat fednasek osokinnag. z divodu vzdalenosti
mista vysoké Skoly, zdravotniho netasoveého. Studium virtualni v&dvaci skupiny or-
ganizuje koordinator a vyuku je mozné realizovatKaliv, kde je dostupny internet. Pod-
minkou &asti neni znalost prace s PC. Vyznamnimdposti virtualnich kufzje moznost

opakovani (Plohak, Serfianohou studovat i virtualy 2010).
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T

zejména v regionech, kde nejsou vysoké Skoly. Nejgoraveny Zadnou legislativou, a
proto mohou byt zaloZeny prakticky kdekoliv a kyrfikoJsou organizovany pod zastitou
riaznych instituci (nap Cerveny kiz, kulturni domy, muzea) a takéesinich Skol. Vyuka
probiha formou fednasek, semin& diskusi a doprovodnych prograntéastnici neskla-
daji Zadné zkousky a studium je zakemo potvrzenim o absolvovani kurzu (Serak, Dvo-
radkova, 2009, s. 32).

Kluby duachodai, kluby aktivniho stéii, kluby seniori ¢i kluby d¥ive narozenychfun-
guji na podobném zakladako A3V. Jsou #izovany organy mistni spravy, domovy-d
chodd, charitativnimi organizacemi, podniky.@R se jedna o nejro2&igjsi formu insti-
tucionalizovaného sdruzovani seiiiovyznauji se még formalnimi a trvalejSimi vztahy,
vétSim dirazem na rozvoj osobnich z&djma na saturaci socialnich petb. Nabizeji nap
besedy, vylety, exkurze, kulturni akce apod. Edokaktivity jsou ¥tSinou jednorazove

(Serék, 2009, s. 198).

Univerzity volného ¢asu funguji pod zastitou kulturnich damknihoven, domol di-
chodd. V CR byla prvni UMC zaloZena v roce 1993 v ramci Evropského roku s&nio
UVC poskytuji systematicky zajmové vaévani v oborech, o které je velky zajem, které
vSak nendl kazdy moznost vystudovat profésledna se o mezigen&né projekt. Studi-
um je otewvené pro vSechny, neni stanovena Zadna hranice etedaz vzdliani. Jedinou
podminkou pro zapis je dovrdeni 18 letéabknici neskladaji zadné zkousky a neobdrzi
Zadné ostdceni o svém studiu. Provoz jecasti hrazen z kurzovného &sté&né

z obecniha@i méstského rozp#iu (Serak, 2009, s. 200).
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. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V prakticke ¢asti této prace plynule navazujeme ri@adghozi kapitolycasti teoreticke.

Predmétem vyzkumu je zajem senioZlinského kraje o vadavani.

4.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit zajem seniore Zlinském kraji o vz&lavani.

K vySe uvedenému hlavnimu cili jsme stanovili ndsjeei diki cile:

=

© 0 N o O b~ WD

Zjistit, jakou formu vzdlavani senit preferuji.

Zjistit, jak senidi ziskavaji informace o vathvacich aktivitach.

Zjistit, zda jsou senidochotni za vzdlavaci aktivity platit.

Zjistit, o jaké vzdlavaci obory maji senibzajem.

Zjistit, jakou maji senith ke vzclavani motivaci.

Zjistit, zda vza@lavani sphuje aiekavani senid.

Zjistit, zda nejblizsi rodinniislusnici podporuji vziavaci aktivity seniatr.

Zjistit, jaké bariéry senidm brani ve vzéavani.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi dosazenym&émim a zgjmem vzdévat se i

v seniorském &ku.

10. Zjistit, zda bydlis¢ responderit souvisi se zajmem vilhvat se i v seniorskéntyv

ku.

Na zéklad stanoveného hlavniho vyzkumného cile jsme staindidi vyzkumné cile, na

které jsme hledali odpeédi pomoci stanovenych dith otazek:

N o g M wbd e

Jakou formu vzélavani senit preferuji?

Jak ziskavaji senibinformace o vzdlavacich aktivitach?

Jsou senith ochotni za své vadiavaci aktivity platit?

O jaké vzdlavaci obory maji senfbzajem?

Jaka je motivace senioke vzdlavani?

Spliuje vzelavani gekavani senidir?

Jaka je podpora seniove vzdlavacich aktivitach od neblizSich rodinnyatistus-
nika?

Jaké bariéry brani senion vzdlavat se?
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9. Existuje souvislost mezi dosazenym #a&mhim a zajmem vzdavat se i
v seniorském &ku?
10. Existuje souvislost mezi bydI&n respondetit a zajmem vzélavat se i v senior-

ském ¥ku?

4.2 Metoda vyzkumu

Na zaklad vyzkumného problému jsme se rozhodli pouZzit kvatitini vyzkum, pomoci
n¢hoz jsme snazili najit odpési na polozené vyzkumné otazky a dosahnout tak zgme

nych cili této bakal#ské préace.

Pro sk&r dat jsme pouzili dotaznik, ktery je taftji pouzivanou metodou kvantitativniho
vyzkumu. Dotaznik je Zisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisenudminvdi a
jedna se o neéastjSi metodu pro zjiovani udaj (Gavora, 2008, s. 122). Dotaznikove
metod secasto vytyka, Ze nezfiije to, jaci respondenti jsou, ale jen to, jakadi sami
sebe nebo chji, aby byli vidni (Chraska, 2007, s. 163 - 168)espornou vyhodou dotaz-
niku na druhé strahje, Ze umoiuje ponerne rychlé a ekonomické shronaégvani dat od
velkého petu respondenit (Chraska, 2007, s. 164) Dotaznik bylmpliovat zakladni
pozadavky, které jsou kladeny na dobr&eni. Jsou to fedevsim validité, reliabilita™ a
prakticnost (Chraska, 2007, s. 171).

Chraska doporiuje pi sestavovani dotazniku dodrZzovat nasledujici pfayizasady a

pozadavky:

» polozky by n&ly byt srozumitelné a jasné @y by respektovat to, jakym
responderiim je dotaznik ufen);

» polozky musi byt formulovany jednozité a nesmi fipustit chapani vice
zpasoby;

* byt opatrny pi formulaci polozek typu ,préf’;

12 validita — dotaznik zji&uje opravdu to, co méa zjiévat, tedy to, co je vyzkumnym zé&rem (Chréaska,
2007, s. 171). Jedna se o prokazani platnostizysh dat (Palan, 2002, s. 226).

13 Reliabilita — schopnost dotazniku zachytit spalehh presré zkoumané jevy (Chraska, 2007, s. 171).
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» poloZzky maji zjifovat jen nezbytné udaje, které nelze ziskat jinpisa-
bem;

* polozky nesmnyji byt sugestivni (tzn., Ze svou formulaci nesnpaadat,
jak maji byt zodpogzeny);

» dotaznik musi vZzdy obsahovat jasné pokyny k wymtn

* je tteba dbat na to, aby ziskana data bylo mozno sniidiito tabelovat a
Zpracovavat;

» pii fazeni polozek wednostnit ptadi, které vyhovuje z hlediska psycho-
logického ped hlediskem logickym (Chraska, 2007, s. 169 - 170)

4.3 Vyzkumny soubor a organizace vyzkumu

Je vice zfpsohi, jak mizeme vybirat jedince tak, aby danou skupinu osditedeprezen-
tovali (Chraska, 2007, s. 20). \§bresponderit pro nas vyzkum byl zaemy. Zangrny
vybér probiha na zakladpredem ukenych relevantnich znaktzn. znak zakladniho sou-
boru, které jsou pro dany vyzkunildzité (Gavora, 2008, s. 79). V naSefippd byl tim-

to znakem ¥k responderit nad 60 let. Dotaznik byl tedyden pouze pro &kovou skupi-
nu nad 60 let. Respondenti pochazeji ze Zlinskéhge kTento soubor reprezentuje za-

kladni vyzkumny soubor tohoto vyzkumu.

Jak jsme uvedli vySe, pro &hdat jsme pouZili dotaznik. Dotaznik byl anonyrardahrno-
val v solg 15 otadzek (polozek). Jednalo se o polozky temaé/strukturované, které re-
spondenim davaly moznost vyou odpowdi (otazkye. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13, 14), dale
polozky polouzakené, které davaly respondé&m mozZnost vybrat si odp&¥, pog. na-
psat odpo¥d’ jinou (otazkye. 8, 11, 12, 15) a polozku ot@nou/nestrukturovanou, ktera
respondentovi nenavrhovala Zzadndadem pipravenou odpox!’ (otazkac. 2) - viz Rilo-

ha PI (Dotaznik). Polozk&a 6 byla otazkou filtréni. Respondenti, kieodpowvdeli ,NE*,
pokratovali v dotazniku az posledni polozkéul5 (viz analyza dat).

Pred samotnym &nim dotaznik jsme provedli pedvyzkum, kterym jsme cit provéiit,
zda jsou jednotlivé polozky jagriormulovany a zda jsou srozumitelné. Navrh dotazni
byl rozdan v pétu 10 kusi rodinnym gislusnikim a souseitim k vyplreni. Po vyhodnoce-

ni ziskanych udéja debatou s dotazovanymi, jsmedkterych otazek zemili jejich zreg-
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ni. Dopordenym pokyrim k vyplnéni dotazniku porozush vSichni, takze tyto &staly
stejné.

Z davodu, Ze byl dotaznik &en pro respondenty ve&ku nad 60 let a protoze jsme se do-
mnivali, Ze pro starSi generaci nentipaova technika a internet tak dostupny jako pro
mladsi generaci, nevolili jsme jeho distribuci panmternetu. Dotaznik jsme rozdali v
tiSténé podobk v paitu 120 ks. Dotaznik jsme distribuovali pomoci rogich gislusniki,
znamych a koleg Zpet se vratilo 120 ks dotaznikPro nespravné nebo neupiné vyplin
jsme vyadili 3 ks dotaznik. Celkovy pd@et dotaznili, které jsme dale vyhodnocovali, je
tedy 117 ks. Dotaznikové $eni probihalo ve dnech od 10.03.2015 do 20.03.2015.
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole zpracovavame a interpretujeme ddta jsme ziskali pomoci dotazniku.
Jednotlivé poloZzky vyhodnocujeme postapak, jak byly uvedeny v dotazniku. Otazky

1 az 5 maji informéni charakter a tykaji se vSech¢adtrénych respondeiit Otazkac. 6

ma filtratni charakter. To znamena, Ze pokud respondent wegahed’ ,NE“, nevyplio-

val otazky¢. 7 az 14 a pokemval otazkow. 15. Po vyhodnoceni otazRy 6 budou data
upravena a dale budeme ve vyhodnocovani dat pragmueze s respondenty, kitese
vzklavani &astni. Pro vyhodnoceni otazky 15 budou data znovu upravena a budeme
pracovat opt se vSemi respondenty.

Ziskana data z dotaziiiljsme zpracovali v programu MS Excel. Tento progtayhzasadni
pro naSe dalSi vyhodnoceni a znazafrvysledki dotaznikového Sg&tni. Tabulky a grafy jsme
z tohoto programuipnesli do této bakaiské prace. Pod kaZzdou tabulkou nasleduje graf, pod

kterym je uvedeny vlastni komentadziskanym udam.

5.1 Analyza poloZek dotazniku

Otazka¢. 1 - Pohlavi respondent

Tabulka¢. 1 — Pohlavi respondént

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost v %
MuZz 47 40,17
Zena 70 59,83
Celkem 117 100

zdroj: vlastni
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Graf¢. 1 - Pohlavi respondent

Pohlavi respondentt

® Muz

B Zena

zdroj: vlastni

Z vyzkumu vyplynulo, Ze z celkového ga 117 respondetitbylo 70 (59,83 %) Zen a 47
(40,17 %) mud.

Otazka ¢. 2 — Bk respondenti

Tabulka¢. 2 — &k responderiit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost v %
60 - 74 let 107 91,45
75 - 89 let 10 8,55
90 let a vice 0 0
Celkem 117 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 2 — Rk responderiit

0

Vék respondenti

W60 - 74 let
m75-89let

90 let a vice

zdroj: vlastni

Polozkac¢. 2 (wk responderif) byla v dotazniku poloZzkou ot&nou/nestrukturovanou,

ktera respondentovi nenavrhovala zadnedpm pipravenou odposd’. Pro naSi pdebu

jsme uvedené udajeiselili do ¢clereéni st&i, které udava S¥ova zdravotnicka organizace

(WHO). Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice zastoupemskovou skupinou byli lidé veds
ku od 60 — 74 let (tzv. senescence), a to 107 %)% Vekova skupina od 75 — 89 let (tzv.
senium) byla zastoupena 10 (8,55 %) respondentigoxbu skupinu 90 let a vice (tzv.

patriarchum) neuvedl Zzadny z oslovenych resporident

Otéazka ¢. 3 — BydliS€ respondenti

Tabulka¢. 3 — BydliS€ responderit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost v %
na vesnici (do 1 000 obyvatel) 19 16,24
v obci (do 3 000 obyvatel) 30 25,64
ve mésté (do 20 000 obyvatel) 23 19,66
ve mésté (nad 20 000 obyvatel 45 38,46
Celkem 117 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 3 — BydliS€ responderit

Bydlisté respondentl

M na vesnici (do 1 000
obyvatel)

M v obci (do 3 000
obyvatel)

ve mésté (do 20 000
obyvatel)

M ve mésté (nad 20 000
obyvatel)

zdroj: vlastni

Ze ziskanych udajjsme zjistili, Ze nejvice oslovenych respondebiie ve nést nad
20 000 obyvatel, a to 45 (38,49 %). V obci do 3 606Qvatel zije 30 (25,64 %) responden-
ta, ve nestt do 20 000 obyvatel Zije 23 (19,66 %) respondlent9 (16,24 %) respondént

Zije na vesnici do 1 000 obyvatel.

Otazka¢. 4 - Jakého jste dosahl/a vadani?

Tabulka¢. 4 — DosaZzené vEtni respondeiit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost v %
zakladni 4 3,42
vyuéen/a bez maturity 19 16,24
vyuéen/a s maturitou 17 14,53
stiredoSkolské 48 41,03
vysokoskolské 29 24,79
Celkem 117 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 4 — DosaZzené vEthni respondeiit

Dosazené vzdélani respondentt

zakladni
M vyucen/a bez maturity
vyucen/a s maturitou
W stfedoskolské

m vysokoskolské

zdroj: vlastni

Z odpowdi vyplynulo, Ze nejvice dotazovanych m#edbSkolské vz#ani. Téchto re-
spondent bylo 48 (41,03 %). VysokoSkolského wthi dosahlo 29 (24,79 %) responden-
ta. 19 (16,24 %) respondéntivedlo jako své dosazené ¥ahi vyweni bez maturity a
tésnt za nimi v pétu 17 (14,53 % responderit vyuceni s maturitou. Pouze 4 (3,42 %)

respondenti uvedli zakladni vddni.

Otazka ¢. 5 — Zjistuje, zda respondenti pracuji¢i jsou v dachodé

Tabulka¢. 5 — Zandstnani respondeint

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni¢etnost v %
pracuji na plny avazek 20 17,09
pracuji na ¢asteny/zkraceny
Gvazek 6 5,13
jsem pracujici daichodce 29 24,79
jsem v diichodu a nepracuiji 62 52,99
Celkem 117 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 5 — Zandstnani respondeint

62

Zameéstnani respondentl

29

M pracuji na plny uvazek
M pracuji na
Casteény/zkraceny Gvazek

jsem pracujici dichodce

jsem v dichodu a nepracuji

zdroj: vlastni

Z udaji vyplynulo, Ze nej¥tSi skupina dotazovanych 62 (52,99 %) je jizieltbdu a ne-

pracuje. 29 (24,79 %) respondiiseiadi do skupiny pracujicitdhodce. Na plny Uvazek
pracuje 20 (17,09 %) respond&né (5,13 %) respondentuvedlo, Ze pracuje né&ste-

ny/zkraceny Gvazek.

Otazka ¢. 6 — Z(¥astiujete se rkteré z nabizenych vzdlavacich aktivit pro seniory?

(filtra éni otazka)

Tabulka¢. 6 — Zajem respondanb nabizené vadvaci aktivity

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativnié¢etnost v %
ano 21 17,95
ne 53 45,30
prilezitostné 43 36,75
Celkem 117 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 6 — Zajem respondeanb nabizené vzadavaci aktivity

Zajem o vzdélavani

HEano
Hne

I prilezitostné

zdroj: vlastni

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 53 (45,30 %) respondesg neztiasiiuje nabizenych vzdava-
cich aktivit pro seniory. 43 (36,75 %) respondeutedlo, Ze se Zastiuje nabizenych
vzklavacich aktivit pro seniory a 21 (17,95 %) respaniil se jich zéastuje prilezitost-
né. Z toho vyplyva, Ze nabizenych &alvacich aktivit pro seniory se pravidélnebo pi-
leZitostré zikastiuje 64 (54,70 %) z dotazovanych respondent

Otazkac. 6 byla otazkou filtréni. Pro nas dalSi vyzkum (tzn. zpracovani otazek— 14)
budeme vychazet z Gdafh4 (100 %) respondehtktei se nabizenych vithvacich aktivit
pro seniory pravideknebo pilezitostreé z&kastuji.
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Otazka €. 7 — Jakou formou se vzélavate?
Tabulka¢. 7 — Forma vzélavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost v %
studium na univerzité 3. vku 1 1,33
razné besedy, pednasky, kurzy,
poznavaci zajezdy, kulturni akce
apod. 42 56,00
samostudium 32 42,67
Celkem 75 100,00
zdroj: vlastni

Graf¢. 7 — Forma vzélavani

32
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M studium na univerzité 3. véku

M rizné besedy, prednasky,kurzy,
poznavaci zajezdy, kulturni
akce apod.

samostudium

zdroj: vlastni

Touto otdzkou jsme zjidvali, jakou formu studia respondenti preferujispendenti moh-

li uvést vice moznosti. Z vysledkvyplynulo, ze 42 (56 %) respondénuprednosiiuje

vzklavani formou besed,ipdnasek, kurz poznavacich zajead kulturnich akci apod.

Preferuji tedy vzélavani neformalni. Samostudiurdetba knih, sledovani vzthnich po-

fadl) uvedlo 32 (42,67 %) dotazovanych. Pouze 1 (¥%33espondent uvedl, Ze se ¥zd

lava na univerzé 3. w&ku.
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Otazka é. 8 - Jak ziskavate informace o vatavacich aktivitach?

Tabulka¢. 8 — Ziskavani informaci o v#dvacich aktivitach

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost v %
z informaénich vyvések 5 6,17
dam na doporueni zna-
mych/rodiny 39 48,15

z nabidky nap¥. klubu dichodai,
seniorského centra apod., které

navstévuji 7 8,64
ze sdlovacich pros¥edki 9 11,11
z internetu 21 25,93
jiné, uved’te 0 0,00
Celkem 81 100,00
zdroj: vlastni

Graf¢. 8 — Ziskavani informaci o végkvacich aktivitach

Ziskavani informaci o vzdélavacich aktivitach
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zdroj: vlastni

Touto otadzkou jsme zjidvali, jakou formu ziskavaji respondenti informarezdlava-
cich aktivitach. Respondenti mohli uvést vice mathndNejvice respondenB9 (48,15 %)

da na doporteni znamych nebo rodiny. Z internérpa informace 21 (25,93 %) respon-
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denti. Ze salovacich prosedki ziskava informace 9 (11,11 %) respondeM klubech
dichodd nebo v seniorskych centrech ziskava informace dél&zacich akcich 7 (8,64
%) responderit Z informanich vywsekcerpa informace 5 (6,17 %) respondent

Otazka ¢. 9 — Mate prehled o vzdlavacich akcich v okoli Vaseho bydligt?

Tabulkac¢. 9 — Rehled o vzdlavacich akcich v okoli bydIi&t

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativnic¢etnost v %
ano 40 62,50
ne 16 25,00
nevim 8 12,50
Celkem 64 100,00
zdroj: vlastni

Graf¢. 9 — Rehled o vzdlavacich akcich v okoli bydli&t

Prehled o vzdélavacich akcich v okoli
bydliste
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zdroj: vlastni

Otazka zji§ovala, zda maji respondentighled o vzdlavacich akcich v okoli bydIi&t
Ano odpowdélo 40 (62,50 %) respondeéntl6 (25 %) respondehibdpovdélo ,ne” a 8
(12,50 %) respondeitzvolilo odpowd’ ,,nevim®.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 56

Otazka ¢. 10 — Kolik jste ochoten/ochotna za va#lavaci aktivity (bez dopravy) zapla-
tit?

Tabulka¢. 10 — Ochota platit za vthvaci aktivity

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost v %
max. 500,-- K&/mésic 27 42,19
max. 1.000,-- K/mésic 11 17,19
vice jak 1.000,-- K/mésic 13 20,31
nic 13 20,31
Celkem 64 100,00
zdroj: vlastni

Graf¢. 10 — Ochota platit za vvaci aktivity

Ochota platit za vzdélavaci aktivity

max. 500,-- K&/mésic
27
B max. 1.000,-- K&/mésic
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zdroj: vlastni

Tato otdzka nam &ma dat odpovwd’ na to, zda a jakou fin&ni ¢astku jsou respondenti
ochotni za vz#éavaci aktivity (bez dopravy) platit. Maximalgastku 500,-- K/mésic je
ochotno zaplatit 27 (42,19 %) respondeice jak 1.000,-- K/mésic je ochotno do vzd
lavani investovat 13 (20,31 %) respondendtl (17,19 %) respondéntlozi do vzaélavani
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maximalré 1.000,-- K/mésic. 13 (20,31 %) respondéntivedlo, Ze neni ochotno za ¥zd

lavaci aktivity platit wibec.

Otazka¢. 11 — O jakou vzdlavaci oblast mate zajem?

Tabulkac¢. 11 — Oblast vzglavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativniéetnost v %
zdravy Zivotni styl 24 16,22
zdravi a nemoci 17 11,49
sport 8 5,41
cizi jazyky 11 7,43
ruéni prace 10 6,76
cestovani 17 11,49
poditace 14 9,46
ekologie 3 2,03
politologie 11 7,43
pravo 1 0,68
historie/uméni 11 7,43
psychologie 8 5,41
duchovni stranka Zivota 10 6,76
jiné, uved’te 3 2,03
Celkem 148 100,00

zdroj: vlastni
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Grafé. 11 — Oblast vzelavani
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Touto otazkou jsme zfidvali, o jakou vzdlavaci oblast maji respondenti zajem. Respon-

denti mohli uvést vice moznosti. Nejvice preferawanblasti je zdravy Zivotni styl, ktery

uvedlo 24 (16,22 %) respondénZgjem o oblast zdravi a nemoci uvedlo 17 (11,49 %

responderit shodr s oblasti cestovani, které uvedlo také 17 (11,4@6tazanych. Rd-

tate zajimaji 14 (9,46 %) dotazanych. O cizi jazykglitplogii a historii/un€ni se také

shodré zajima 11 (7,43 %) respondéniRwni prace a duchovni strdnka Zivota zajima

shodré 10 (6,76 %) dotazovanych. Sport a psychologii siad/edlo 8 (5,41 %) respon-

denti. Ekologii uvedli 3 (2,03 %) respondenti, pravdd]68 %) respondent. Jinou moznost

si zvolili 3 (2,03 %) respondenti (2 x zahradsstitelstvi, 1 x ryb#stvi).
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Otazka ¢. 12 — Jaka je VaSe motivace dale se \#édvat?

Tabulkag. 12 — Motivace dale se v&dvat

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost v %
potieba kontaktu s lidmi 9 14,06
udrzeni psychické kondice 26 40,63
ziskéani novych informaci 15 23,44
realizace aktivit, na které
diive nebyl¢as 2 3,13
smysluplné vyuziti volné-
ho ¢asu 8 12,50
neztratit schopnost orien-
tace v dnesni spoknosti 4 6,25
mozZnost zazit noveé situaceg 0,00
jind, uvedte 0 0,00
Celkem 64 100,00

zdroj: vlastni

Graf¢. 12 — Motivace dale se vddvat
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Otazkou jsme zji®ovali, jakou maji respondenti motivaci dale sedadat. Pro 26 (40,63
%) respondeiit je hlavni motivaci udrZzeni psychické kondice. 28,44 %) respondeint
se vzalavanim snazi ziskat nové informace.iBbt kontaktu s lidmi uvedlo 9 (14,06 %)
dotazovanych. Smysluplné vyuziti volnélasu vidi ve vzélavani 8 (12,50 %) responden-
ta a 2 (3,13 %) respondenti uvedli, Ze realizuji\algtji na které dive nebyl¢as. Zazivani

novych situaci nebo jinou moznost neuved! Zadngtazbvanych respondeint

Otazka ¢. 13 - PIni vzdlavani, kterého se dastnite nebo jste se Atastnil/a, VaSe po-

tieby (motivy/otekavani)?

Tabulka¢. 13 — Splgni vzdlavacich pateb/aiekavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost v %
ano 64 100,00
ne 0 0,00
Celkem 64 100,00
zdroj: vlastni

Na otazku, zda plIni vZthvani poteby (motivy/@ekavani) odposdélo kladré vSech 64

(100 %) respondent

Otazka ¢. 14 — Jaky nazor na Vas zajem vadavat se v seniorském &u maji Vasi

nejbliz8i rodinni prislusnici?

Tabulka¢. 14 — Nazor nejblizSich rodinnychiiglusniki na vzalavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni¢etnost v %
plné mé v meé aktivité podporuji 46,88
vnimaji ho jako zbytetné a nepo-
tirebné, ale respektuji niij zajem 6,25
nezajimaji se o meé vzélavaci ak-
tivity 46,88
Celkem 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 13 — Nazor nejblizSich rodinnychiigiusSniki na vzalavani
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Touto otazkou jsme zjidvali, jaky nazor maji nejblizsi rodinnfiplusnici na vz&lavaci
aktivity dotazovanych. 30 (46,88 %) respondeuvedlo, Ze jsou ve svych wddvacich
aktivitdch plré podporovéni. 30 (46,88 %) respondentredlo, Ze se rodinnitiglusnici o
jejich aktivity nezajimaji a 4 (6,25 %) respondamiedli, ze jejich vz8avani vidi blizci
jako zbyt€né, ale respektuji jejich zajem.
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Otazka ¢. 15 — Jaké jsou bariéry (fekazky), které Vam brani (€astnit se vzdlava-
cich aktivit?

Na tuto otdzku odpovidalo &pvSech 117 (100 %) respondent

Tabulka¢. 15 — Bariéry branici vathvani

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost v %
zdravotni stav 19 13,48
finanéni situace 16 11,35
Spatna dopravni dostupnost 1 0,71
nevhodna doba konani 3 2,13
obavy z nezvladnuti/nedivéra
ve své schopnosti 2 1,42
pocit, Ze vzdlavani v tomto
véku jiz pro mé nema smysl 11 7,80
nechci zaZivat nové situace 3 2,13
nemam pofebu kontaktu s
jinymi lidmi 6 4,26
nic mi nebrani 72 51,06
jiné, uved’te 8 5,67
Celkem 141 100,00

zdroj: vlastni
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Graf¢. 14 — Bariéery branici vathvani
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Pomoci této otazky jsme zidvali, jaké bariéry brani senion dale se vz#lavat. Respon-
denti mohli uvést vice moznosti. U této polozky gspedpokladali, Ze &tSina responden-
ta uvede jako fekazku zabngujici dalSimu vzdavani zdravotni stav. Z odp&di ovSem
vyplynulo, Ze 72 (51,06 %) respondémepociuje Zzadné bariéry a zvolili mozZnost ,nic
mi nebrani“. Zdravotni stav patije jako bariéru 19 (13,48 %) dotazovanych a 16381
%) respondeiit uvadi finani situaci. 8 (5,67 %) respondénivedlo jinou moznost, 4
respondenti uvedli, Ze nemaji pethu ani zajem se dale évat, 2 respondenti uvedli
nedostatekasu, 2 respondenti uv§d Ze ¢as radji vénuji svym zalibam, fatelim nebo
sportovnim aktivitam). 6 (4,26 %) respondentema paebu kontaktu s jinymi lidmi. Ne-
vhodnou dobu konani uvedli 3 (2,13 %) respondesiigjny p@et respondeiit tedy 3

(2,13 %), nechce zazivat nové situa®bavu z nezvladnuti/nédéru ve své schopnosti
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maji 2 (1,42 %) respondenti a pouze 1 (0,71 %)ardent uvedl jako bariéru Spatnou do-

pravni dostupnost.

5.2 Srovnani vysledka vyzkumu se stanovenymi cili

Analyzou jednotlivych polozek dotazniku jsme ziskadtrebné Gdaje, pomoci kterych
jsme mohli odpo¥dét na jednotlivé dili vyzkumné otazky a tim dosdhnout i stanoveného

cile této bakali&ké prace.
Hlavni cil vyzkumu jsme charakterizovali nasledé&vn

Zjistit zajem seniak ve Zlinském kraji o vz&élavani.

Z vysledki dotaznikového Seni vyplynulo, Ze se do vyzkumu zapojili muzi i yeve
véku nad 60 let. Z celkového gt 117 (100 %) responddénse Saeni zi&astnilo 47
(40,17 %) mui a 70 (59,83 %) Zen. Nabizenych #t&yacich aktivit pro seniory se pravi-
delré nebo pilezitostré ucastni 64 (54,70 %) respondénioto zjiSeni ukazuje na to, Ze

lidé v seniorskémaku ve Zlinském kraji maji zajem dale se $t&dat.
Dale jsme si stanovili nasledujici ditile:

1. Zjistit, jakou formu vzdlavani seniti preferuiji.

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti preferuji nefolmhazdelavani. Z celkoveho pou 64

(100 %) jich 42 (56 %) uednosiiuje vzctlavani formou besed f@dnasek, kurg pozna-
vacich zajezdl, kulturnich akci apod. Samostudiutietpa knih, sledovani véténich po-
fadi) uvedlo 32 (42,67 %) dotazovanych. Pouze 1 (¥%33espondent uvedl, Ze se ¥zd

lava na univerzé 3. wku.

2. Zjistit, jak senidi ziskavaji informace o vZthvacich aktivitdch

Nejvice seniaf 39 (48,15 %) da na dopa@eni znamych nebo rodiny.fifemnym gekva-
penim pro nas bylo zji&ti, Ze z internetderpa informace 21 (25,93 %) respondeizte
scklovacich prosedki ziskava informace 9 (11,11 %) responden klubech dchoda
nebo v seniorskych centrech ziskava informace @lazdcich akcich 7 (8,64 %) respon-
denti. Z informanich vywsekéerpa informace 5 (6,17 %) respondent
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3. Zjistit, zda jsou seni® ochotni za vzdlavaci aktivity platit.

Vyzkum ukézal, Ze 51 (79,69 %) z dotazovanych sénje ochotno ufitou ¢astku za

vzklavaci aktivity (bez dopravy) zaplatit (masastku 500,-- K/mésic je ochotno zaplatit
27 (42,19 %) respondentvice jak 1.000,-- K/mésic je ochotno do vzthvani investovat
13 (20,31 %) respondentmax. 1.000,-- K/mésic 11 (17,19 %) respondéht Ze za

vzklavaci aktivity neni ochotno platifibec 13 (20,31 %) uvedlo respondent

4. Zjistit, o jaké vzdlavaci obory maji seniozajem.

Nejvice preferovanou vthvaci oblasti je zdravy Zivotni styl, ktery uvedé (16,22 %)
responderit. Zajem o oblast zdravi a nemoci uvedlo 17 (11,49résponderit, shodr
s oblasti cestovani, které uvedlo také 17 (11,4%968t4zanych. Ridtace zajimaji 14 (9,46
%) dotadzanych. O cizi jazyky, politologii a hisitwiméni se také shoa@nzajima 11 (7,43
%) responderit Runi prace a duchovni stranka Zivota zajima sbhddn(6,76 %) dotazo-
vanych. Sport a psychologii shadavedlo 8 (5,41 %) respondéntEkologii uvedli 3
(2,03 %) respondenti, pravo 1 (0,68 %) respondéinbu moznost si zvolili 3 (2,03 %)
respondenti (2 x zahrad&htitelstvi, 1 x rybéstvi).

5. Zjistit, jakou maji senib ke vzdélavani motivaci.

Pro 26 (40,63 %) respondéne hlavni motivaci udrZzeni psychické kondice. Naviér-
mace se vz#lavanim snazi ziskat 15 (23,44 %) responileRbtebu kontaktu s lidmi
uvedlo 9 (14,06 %) dotazovanych. Smysluplné vyuithéhocasu vidi ve vzélavani 8
(12,50 %) respondeinia 2 (3,13 %) respondenti uvedli, Ze realizuji\algtj na které édve
nebyl ¢as. Zazivani novych situaci nebo jinou moznost edu¥adny z dotazovanych re-

spondent.

6. Zjistit, zda vzdlavani sphuje aiekavani senidr

VSech 64 (100 %) respondérddpovdelo, Ze vz@lavani napiuje jejich poteby, motivy

nebo éekavani.

7. Zjistit, zda nejblizsi rodinniislusSnici podporuji vzHlavaci aktivity senial.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 30 (46,88 %) respondeciti ze strany nejblizSich rodinnychip
slusniki plnou podporu ve svych vé&dvacich aktivitach. Stejny get dotazovanych, tedy
30 (46,88 %), uvedl, ze se rodinrfighusnici o jejich aktivity nezajimaji a 4 (6,25 &)

spondenti uvedli, Ze jejich vvani vidi blizci jako zbytae, ale respektu;ji jejich zajem.
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Pfi analyze Uddj pro zodpowzeni ditich otadzek, které namdhy dat odpoéd na diti
vyzkumné cile. 8,¢. 9 ac. 10, jsme oft pracovali s pétem 117 (100 %) respondént

8. Zjistit, jaké bariéry senidm brani ve vz8avani.

Zadné bariéry nepatije 72 (51,06 %) respondéntkte’i zvolili moznost ,nic mi nebréa-
ni“. Zdravotni stav poc€uje jako bariéru 19 (13,48 %) dotazovanych a 1638.26) re-
spondent uvadi finarni situaci. Jinou moznost uvedlo 8 (5,67 %) respeotid(4 respon-
denti uvedli, Ze nemaji p@bu ani zdjem se dale &aévat, 2 respondenti uvedli nedosta-
tek ¢asu, 2 respondenti uvadi, &as radji vénuji svym zalibam, fateiim nebo sportov-
nim aktivitam). 6 (4,26 %) respondéntema pdtbu kontaktu s jinymi lidmi. Nevhodnou
dobu konéni uvedli 3 (2,13 %) respondenti. Stejoyep respondeidt tedy 3 (2,13 %),
nechce zazZivat nové situa€havu z nezvladnuti/nédéru ve své schopnosti maji 2 (1,42
%) respondenti a pouze 1 (0,71 %) respondent ya&dl bariéru Spatnou dopravni do-

stupnost.

K ovéreni dikich cili ¢. 9 a¢. 10 jsme stanovili pracovni hypotézy. V nulové tigze
(Ho) neexistuje mezi zkoumanymi v@hami statisticky vyznamné zavislost a vysledky
jsou nahodné. U alternativni hypotézyajHexistuje mezi zkoumanymi veéinami statis-
ticky vyznamna zavislost a vysledky nejsou nahodii@vdivost hypotéz jsme &vli po-
moci testu nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingentabulku, ktery miZzeme pouZit

v pripadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souviskstiglost) mezi ddma pedagogic-
kymi jevy (Chraska, 2007, s. 76).

Postup B vypodtu:

Ziskané udaje jsme zapsali do kontingrdrtabulky a pro kazdé pole kontingai tabulky
jsme vypditali osekavanésetnosti (Udaj v kulaté zavorce). Podle vzorce: (%O, kde

P =¢etnost a O = &kavanaetnost, jsme vypstali x> (Gdaj v tabulce uvedendms). Tes-
tované kritérium % jsme vyp@itali jako sowet hodnot (P — GJO pro v&echna pole kon-
tingertni tabulky. Pro posouzeni vy{itané hodnoty %je poteba utit pocet stuphii vol-
nosti tabulky (f), ktery jsme vygitali podle vzorce f = (r — 1)*(s — 1), kde r =gebradki

v kontingerini tabulce a s = @et sloupé v kontingerni tabulce. Testovani vyznamnosti
jsme provedli na hladinvyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 77 — 78).
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9. Zjistit, zda dosazené vilhni souvisi se zajmem v&8dvat se i v seniorskéneku.

1H: Dosazené vzthni souvisi se zajmem dale se &ladat i v seniorskéméku.

1Ho: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamnéslodt mezi dosazenym wved

lanim respondenta zajmem dale se v&dvat i v seniorskémeéku.

1HA: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamna kastisnezi dosazenym véid-

nim respondeiita z4jmem dale se v&ddvat i v seniorskémeaku.

Tabulka¢. 15 - Kontingetini tabulka 1H

Vzdélava se: | Zakladni Vyuéen/a |Vyuéen/as ma- | Stredoskolské | Vysokoskolské| Celkem
vzdélani turitou vzdélani vzdélani

P11 6 7 29 21

O (2,19) (20,39) {(9,30) (26,26) (15,86)
ANO [x* | 0,65 1,85 0,57 0,29 1,67 64

P 3 13 10 19 8

O (1,81) (8,61) (7,70) (21,74) (13,14)
NE [x* ]0,78 2,24 0,69 0,35 2,01 53
Celkem 4 19 17 48 29 117
zdroj: vlastni

x>=0,65+0,78 +1,85+2,24 + 0,57 + 0,69 + 0,2935 + 1,67 + 2,01 = 11,1
X%0.05(4) = 9,488

x? = 11,1> x%,05 (4) = 9,488 proto odmitame nulovou hypotézu #jimame hypotézu

alternativni.

Z&wr: Existuje statisticky vyznamndé zavislost mezi dosgée vzaElanim respondeiita
zajmem dale se vZthvat i v seniorském&ku. NaSe hypotéza - 1H: Dosazené dadi

souvisi se zajmem dale se ¥l&vat i v seniorskémaku, byla potvrzena.

10. Zjistit, zda bydl|iS¢ responderit souvisi se zajmem vildhvat se.

2H: Bydlis& responderit souvisi se zajmem dale se vt&vat i v seniorskémeaku.

2Ho: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamniskoést mezi bydli&tm respon-
denti a zajmem déle se v&dvat i v seniorskémeaku.
2HA: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamna kastisnezi bydli&m respon-

denti a zajmem déle se v&ddvat i v seniorskémeaku.
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Tabulka¢. 16 - Kontingetini tabulka 2H
Vzdélava | Bydlisté/obyvatel | BydliSté/obyvatel Bydlisté/obyvatel Bydlisté/obyvatel
se: Vesnice do 1 000 | Obec do 3 000 M &sto do 20 000 | M&sto nad 20 000| Celkem
P |12 22 14 16
O 1(10,39) (16,41) (12,58) (24,62) 64
ANO |x? |0,25 1,90 0,16 3,02
P |7 8 9 29
O |(8,61) (13,59) (10,42) (20,38) 53
NE [x? |0,30 2,30 0,19 3,65
Celkem 19 30 23 45 117
zdroj: vlastni

x*=0,25+ 0,30 + 1,90 + 2,30 + 0,16 + 0,19 + 3,65 = 11,77

x%0.05(3) = 7,815

x? = 11,77> x%,05 (3) = 7,815 proto odmitame nulovou hypotézu #jimame hypotézu

alternativni.

Zawr: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi b§g&itn respondetita zajmem dale

se vzadlavat i v seniorskéemdku. NaSe hypotéza - 2H: BydiStesponderit souvisi se

zdmem déle se vEtavat i v seniorskémdéku, byla potvrzena.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

6.1 Diskuse k vysledkim

Cilem bakal#ské prace bylo (na zaklaadborné literatury a realizovaného vyzkumného
Seteni) vyzkoumat, zda maiji setiwe Zlinském kraji zajem o vZthvani. Ziskana data z

vracenych dotaznikjsme zpracovali a zobrazili wghlednych tabulkach a grafech.

Dotaznikoveho S&tni se zastnilo 70 (59,83 %) Zen a 47 (40,17 %) duZe zpracova-
nych dat vyplynulo, Ze nabizenych ¥#l/acich aktivit pro seniory se pravidélnebo
prilezitostré z celkového p&tu 117 (100 %) respondeénécastni 64 (54,70 %) responden-
ta. Toto zjiSeni se jevi vcelku optimisticky a ukazuje na tojidé v seniorskémdku maji
zajem dale se vzthvat. 56 % respondenuvedlo, Ze se preferuje wddvani formou be-
sed, pednések, kuig poznavacich zajeichebo kulturnich akci. Serficse tedy nejastji
vzklavaji neformald. Prekvapenim pro nas bylo, Ze pouze 1 respondent (5)3@vedl,

Ze se vzdava na univerzi 3. wku.

Informace o vz#8avacich akcich ziskavaji sefiioe 48,15 % od znamych nebo rodiny. Je
potsitelné, ze 25,93 % dotazovanyrpd informace z internetu. | kdyZz $asna genera-
ce senial vyristala a své p@ateini vzaElani ziskala v socialistickéntizeni, kdy Skolstvi
bylo bezplatné, je do vZthvacich aktivit utitou mésicni ¢astku ochotno investovat 79,69
% z nich. Respondenti jsou ochotni zaplatéisigné ¢astku max. 500,-- K(42,19 %). Ke
stejnému zaru doSla vlastnim fizkumem i Ondrakova (2012, s. 39). Nejvice preferova
nymi vzctlavacimi oblastmi jsou zdravy Zivotni styl (16,23, %estovani, zdravi a nemoci
(shodrg 11,49 %) a péitacova gramotnost, kterou uvedlo 9,46 % z dotazovanyciio
Zjisténi koresponduje s udaji, které prezentuje Palan.uMadi, Ze dle pzkumu je nejas-
t¢jSi poptavka na vzdavani pra¥ v oblasti tlesného a dusevniho zdravi (Palan, 2003, s.
175).

Jako hlavni motivaci ke vZthvani uvadi 40,63 % respondénidrZzeni psychické kondice,
nasleduje ziskani novych informaci (23,44 %)jgwd kontaktu s lidmi (14,06 %), smys-
luplné vyuziti volnéh@asu (12,50 %) a realizace aktivit, na kteifi@e nebylcas (3,13 %).
Dosazené vysledky potvrzuji 2ty Seraka a Dvidikové, ktei uvadi jako nejasgjsi mo-
tivy Geasti starSich atani praw udrzeni psychické a socidlni aktivity (Serak, Bakova,
2009, s. 31).
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Celych 100 % dotazovanych uvadi, Ze &ladaci aktivity napiuji jejich atekavani. Pod-
pora rodiny je velmi dlezitd a z vyzkumu vyplynulo, Ze 46,88 % respondleiti ze stra-
ny neblizSich rodinnychifslusniki podporu pi svych vzalavacich aktivitach. Zarowve
vSak stejny peet respondeiit (46,88 %) uvedl, Ze se rodinnfigusnici o jejich aktivity

nezajimaji.

Pri zjiStovani bariér branicich senion ve vzélavani jsme fedpokladali, Ze nejvice bude
zastoupena odpew ,zdravotni stav”, tuto bariéru z nich vSak page pouze 13,48 %.
OvSem 51,06 % senibuvedlo, Ze nema zadné bariéry, které by jim byaédlle se vze
lavat. Finagni situace brani ve vzthvani 11,35 % respondémt a jako jednu
z vyznamnych bariér ve vévani ji také uvadi ve své publikaci Ondrakoval@0s. 39).

K ovéreni dikich cili ¢. 9 a¢. 10 jsme stanovili hypotézy. Hypotézou 1H jsniedpokla-
dali, Ze dosazené vé&dni souvisi se zajmem vddvat se i v seniorskéntku. Nase hypo-
téza byla potvrzena, tzn., Ze dosazené&hani souvisi se zdjmem vddvat se i v senior-
ském ku. Toto zjiSEni potvrzuji i za¥ry RabusSice, ktery uvadi, Ze ve stamské popu-
laci je (tast na vzdavani zavisla na dosazeném &zai (RabuSic, RabuSicova, 2008, s.
277). Hypotézou 2H jsmegdpokladali, Ze bydlitresponderit souvisi se zajmem dale
se vzdlavat i v seniorskémeku. Také tato hypotéza byla nami potvrzena, tanhydlist

responderit souvisi se zajmem dale se ¥l&bat i v seniorskémeaku.

6.2 Doporuéeni pro praxi

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 54,70 % z dotazovanych egnse dale &akou formou vzdla-
va. Totocislo vyzniva optimisticky, ale zbyva 45,3 % respemt, ktefi uvedli, Ze se o
vzklavaci aktivity nezajimaji ¥bec. \&tSina z nich také uvadi, Ze jim ve ¥&avani nic
nebrani. Tot@&islo odrazi i fakt, Ze vyznam v&ddvani nebyl v eiv¢jSi doke prilis vyzdvi-
hovan. Je proto nutné vést dnesni mladou generasicki, k rozvijeni osobnosti. Toto
puasobeni by rlo mit swij primarni zaklad v rodi Dulezity je i postoj politické repre-
zentace, ktera by & jasré stanovit koncepci, ktera bude podporovatdadani a celozi-
votni weni a vytvdit takoveé zakony, které zvysSi a zajisti kvalitublasti Skolstvi a vz
lavaci politiky. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze dosag vzdlani souvisi se zajmem v&d
lavat se i v seniorskéntku - tedy, Ze sentos dosazenym vysSSim vddnim se vzélava-
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cich aktivit z&ashuji ¢astji. Z tohoto divodu by se rfla pozornost zattit na seniory
S nizSim stupgm dosazeného vEni. Zde doporéujeme jako vhodnéeSeni celospole-
¢enskou osttu a finargni podporou znevyhodnych skupin ze strany statu.

Senidi ziskavaji informace o vathvacich aktivitach nejvice od znamych nebo namae
tu. Jako vhodné dofkové ieSeni se nabizi instalovani infotnech tabuli na obecnich
tradech nebo informovani pomoci leidkylepenych na mistech, ktera senigasto na-
vSttvuji (obchod, Iékf autobusové zastavky apod.). DalSi moznost jakindvat seniory
0 vzdlavacich aktivitach je volnyifstup k vyp@etni technice v prostorachdéenych pro
verejnost (nap obecni @ad, kulturni centra, knihovny apod.), kde byl oyt k dispozici
pracovnik, ktery bude senion ochoten pomociJako dalSi moZnou alternativu vnimame
regionalni sdlovaci prostedky (televizni a radiové stanice), které b§lyr(v ramci dohod
s poskytovateli a gadateli vzdlavacich aktivit) ve svém vysilacittase piéibézn¢ infor-
movat seniory o vzflavacich akcich, které budou probihat grajejich okoli. Vyznam-
nym informa&nim kanalem je pro lidi Zijici na vesnici obecnzhtas, kterym s&luje mist-
ni samosprava&sinu dilezitych informaci, proto by #ty byt informace o vzélavacich

aktivitach do &chto hlaseni zahrnovany pravid&ln

Vzdélavaci programy musi vychazet ze zajmu senibiejvice respondeftuvadi, Ze pre-
feruji neformalni vzélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu a zdr&/touto preferenci
souvisi nutnost zvySit nabidku wévacich prograriin praw v této oblasti a roz&f je o
témata, ktera s ni souviseji (fiamlternativni medicina, homeopatie, spravna vyziva
apod.). Jako velmi vhodna se jevi SirSi spoluppadatel vzdilavacich akci se zkuSe-

nymi oborniky a praktiky prévz &chto obot.

Respondenti uvagl jako jednu z bariér finami situaci. Zde se otevira prostor pro hlubSi
spolupraci mezi p@dateli vzdlavacich akci, samospravou, podniky a podnikakely, je
moznost formou dotaci nebo poskytnutim ficr@ho daru pispst na rozpdet vzdlavaci
akce, a tim snizit finami zatZ pro seniory. Jako vhodréSeni doportujeme také rozsi-
fovani spoluprace s dobrovolniky.

Pri vzdélavani senial hraje velkou roli i osobnost véhvatele. V dnesni délje nedosta-
tek kvalifikovanych lektok (vzcklavateh), kteri umi sprav komunikovat se seniory. Je

proto nutné vynaloZzit vice investic do dalSiho&ladani tchto pracovnii.
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ZAVER

Lidsky Zivot je neopakovatelny, jediérey pokus pirody. Kdybychom si definici lidského
Zivota velmi zjednodusili, mohli bychom hdigpvnat k Uséce ttizné délky, v prostoru a
¢ase omezené dma body: zrozenim a smrti. Zhruba bychom ji mob#icklit na ti Use-
Ky: obdobi dtstvi a dospivani, obdobi daspsti a obdobi st& Tim, jak se délka lidského
Zivota prodluzuje, se prodluzuje pe&aposledni Uusek - obdobi #talidé se odchodem do
penze nestavaji automaticky starymi. Nez nastaaeépstéi, které s seboutmasi evi-
dentni zndny funkénich zdatnosti a problematiku $statnosti a zabezgenosti, mohou
lidé v dichock prozit relativig dlouhy, aktivié a uziténé stravenygas.

Pro zachovani a udrzeni kvalitniho Zivota i v pdslen Useku Zivotni cesty je velmild-
Zité neustrnout a n&fmat pasivié jen to, co Zivot finese. Je iezité zachovat si sve
navyky a vytvait si vyhovujici Zivotni styl. Volnytas mohou sentovyuzit na provozo-
vani zajnii, konicki nebo vzdlavani. Vzalavaci aktivity pro seniory jsou jednou
z moznosti jak aktivh prozit stéi. Zapojeni se do spaenského Zivota a ziskavani no-
vych informaci zvySuje u senibichu’ do Zivota a dodava jim pocit uZitesti. Je proto
velmi dilezité, aby spoknost podporovala rozvoj véhvacich aktivit pro seniory.

P4

V bakal&ské praci jsme se zabyvali pgatématem vzélavani senial. V teoretickécasti
jsme v prvni kapitole uvedli literaturu, ktera géfign, starnutim a vagavanim zabyva.
Predstavili jsme pojmy andragogika a gerontagogika.dwuhé kapitole jsme blize popsali
st&i a starnuti, jeho vymezeni a jevy, které ho do@zeyji. Ve teti kapitole jsme seéno-
vali celoZivotnimu vz#avani a uvedli jsmefjklady instituci, které vztlavani seniaim

poskytuji.

V praktickécasti bylo naSim vyzkumnym cilem, pomoci kvantitaiho vyzkumu, zjistit,
jaky maji seniéi ve Zlinském kraji zajem o vzthvani. Jestli a jakym Zigobem se lidé

v seniorském vz#avaji. Které oblasti vzilavani je nejvice zajimaji. Snazili jsme se vypa-
trat, jaké motivy a bariéry na seniorggobi. Z vysledi je Z‘ejmé, Ze senidve Zlinském
kraji maji zajem se vzthvat. Vyzkum nam odp@dél i na dalSi poloZzené otazky a vy-
sledky odpovidaji vysledikn Seteni a pizkumi, které uvadi autg z jejichz odbornych

publikaci jsmeierpali materialy pro teoretickaist naSi prace.
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PRILOHA P |I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Radana Piskova a jsem studentkou éiko Andragogiky v profilaciizeni
lidskych zdrofi v neziskové sfi@ na Univerzi TomaSe Bati ve Zlih Ve své bakakgké
praci se zabyvam zajmem sefiiar vzdlavani, a proto se na Vas obracim se Zadosti o
vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a poslouzi k méyzkumu. Prosim vyberte
pouze jednu odp@d’, pokud nebude u otazky uvedeno jinak. Svoji odgorakizkujte,
piipadré vepiste do volnéhtadku.

Pokud je Vam ménnez 60 let, dotaznik nevypljte.

Dékuji Vam za ochotu.

3. Bydlite?
1 navesnici (do 1.000 obyvatel)
] v obci (do 3.000 obyvatel)
1 ve mesk (do 20.000 obyvatel)
1 ve mest (nad 20.000 obyvatel)

4. Jakého jste dosahl/a vz8ani?
71 zakladni

vyucéen/a bez maturity

vyuéen/a s maturitou

stredoskolské

[ I e N R

vysokoskolské
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5. V sowasneé dolé:

1 pracuji na plny tvazek

71 pracuji nacaste&ny/zkraceny Uvazek
1 jsem pracujici tichodce
[

jsem v dichodu a nepracuiji

6. Zucdastiujete se rékteré z nabizenych vzdlavacich aktivit pro seniory?
1 ano
[l ne
71 prilezitostré

Pokud jste odpaydél/a ,NE", pokra&ujte prosim otazkot. 15

7. Jakou formou se vzalavate? (Ize uvést vice moznosti)
1 studium na univerzit3. wku
1 razné besedy,ipdnasky, kurzy, poznavaci zajezdy, kulturni akaeap

"1 samostudiumdetba, sledovani vzthvacich peadi v TV)

8. Jak ziskavate informace o vz#avacich aktivitach? (Ize uvést vice moznosti)
71z informa&hnich vywsek
dam na doporteni znamych/rodiny
z nabidky nap klubu dichoddi, seniorského centra apod., které nawugt

(]
[
1 ze s@lovacich prosedki
‘1 zinternetu

(]

JINE, uvealte ...

9. Maéte prehled o vzdlavacich akcich v okoli Vaseho bydligf
1 ano
1 ne

[ nevim
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10.Kolik jste ochoten/ochotna za vzélavaci aktivity (bez dopravy) zaplatit?
1 max. 500,-- K/mésic

1 max. 1.000,--K/mésic

1 vice jak 1.000,-- K/mésic

U

nic

11.0 jakou vzdélavaci oblast mate zajemTlze uvést vice moznosti)
"1 zdravy Zivotni styl

zdravi a nemoci

sport

cizi jazyky

ruc¢ni prace

cestovani

pocitace

ekologie

politologie

pravo

historie/ungni

psychologie

duchovni stranka zivota

o o o o o o o o oo o oo™

JING, uvalte ..o

12.Jaka je VaSe motivace dale se vEthvat?
1 potieba kontaktu s lidmi
udrzeni psychické kondice
ziskani novych informaci
realizace aktivit, na které&ige nebylcas
smysluplné vyplani volnéhocasu
neztratit schopnost orientace v dnesni sprusti

moznost zazit nové situace

[ e Y A O O

JINA, UVETTE ..o
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13.PIni vzdélavani, kterého se dastnite nebo jste se Atastnil/a, VaSe pokeby
(motivy/o¢ekavani)?
71 ano

[l ne

14.Jaky ndzor na V&S zajem vzdlavat se v seniorském &u maji Vasi nejblizsi
rodinni prislusnici?
1 plné mé v mé aktivié podporu;ji
1 vnimaji ho jako zbyt#é a nepdebné, ale respektujiinzajem

1 nezajimaji se 0 mé vilhvaci aktivity

15. Jakeé jsou bariéry (prekazky), které Vam brani (¥astnit se vzd&lavacich akti-
vit? (Ize uvést vice moznosti)
1 zdravotni stav
financni situace
Spatna dopravni dostupnost
nevhodna doba konani
obavy z nezvladnuti/nésl¢ra ve své schopnosti
pocit, Ze vzdlavani v tomto ¥ku jiz pro n€ nema smysl
nechci zazivat nové situace
nemam patbu kontaktu s lidmi

nic mi nebrani

e Y Y A A R O

JING, UVETte ..o

Dékuji za Vascas.
Radana Piskova



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 84

PRILOHA P II: RESERSE VYBRANE LITERATURY

Autonomie ve st&i — Dana Sykorova

SYKOROVA, Dana.Autonomie ve sté kapitoly z gerontosociologiel. vyd. Praha: So-
ciologické nakladatelstvi, 2007, 284 s. ISBN 97888@29-62-5.

Autorka se v knize zabyva tématem popolao a individualniho starnuti. Starnuti je zde
piedstaveno jak z pohledu seriptak z pohledu #g¢dni generace. Kniha je dopiva roz-
sahlym gehledem literatury, kterd se vaze k tématiii stéstarnuti a autorkargustavuje

konkrétni vysledky empirickych vyzkuim

Vyvojova psychologie Il. Dos@lost a st&i — Marie Vagnerova

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II: dogjost a stéi. 1. vyd. Praha: Karoli-
num, 2007, 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

Autorka v 1. kapitole fedstavuje dosiost ve vSech jejich obdobich — mladé&edhi a
starSi. Ve 2. kapitole seénuje stéi — ranému i pravému. Obeznamufgende
s charakteristikou sté s prongnami €lesnymi, psychickymi, kognitivnich funkci, emoci-
onality, motivace, osobnostnich vlastnosti,éaou v oblasti socializace i posledni fazi

Zivota.

O starnuti a st&‘i — Vladimir Pacovsky

PACOVSKY, Vladimir.O starnuti a st&. 1990. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1990, 136 s. ISBN 80-201-8076-8.

Autor v knize podava zakladni soubor informaci argth lidech — o staréilovéku jako
jedinci. Kniha ma charakter populéra¢deckého poteni pro ty, kté pracuji se starymi
lidmi.

Kapitoly ze sociologie stéi: (spolatenské a socialni aspekty starnuti) — Bi Ort

ORT, Jti. Kapitoly ze sociologie sté (spole’enské a socialni aspekty starnuti) vyd.
Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, 2004.
ISBN 80-704-4636-6.

Jedna se odebni text pro studenty bak&s&ého studijniho oboru sociélpedagogické

asistence.
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Gerontagogika: Uvod do teorie a praxe edukace semid — Anna Pe¥kova, Rozalia

Cornani¢ova

PETRKOVA, Anna a RozaliadCORNANICOVA. Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe
edukace senidr 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, 9.S8N 80-244-0879-
1.

Autorky ve studijnim textu uvaditende do problematiky edukace seriipst&i a starnuti,
vys\étluji pojem gerontagogika. Zabyvaji se otazkamer&tsouvisi s kvalitou Zivota star-

nouci a staré populace gedstavuji edukani prilezitosti pro seniory.

Lidské zdroje: Vykladovy slovnik — Zdengk Palan

PALAN, Zdergk. Lidské zdroje. Vykladovy slovnikvyd. Praha: Academia, 2002, 280 s.
ISBN 80-200-0950-7.

Autor v knize poskytuje sjednocujici vyklad pdijnse kterymi se setkavaji studenti nebo
je ¢asto pouzivaji pracovnici v oborech, které se zajpyizenim, vzdlavanim, vychovou,
pomoci nebo p# o dosglé. Obsahuje abecegisgazena hesla, vystleni zkratek institu-
ci, které [isobi ve vySe uvedenych oblastech a jmennyiilejssobnosti, které jsou spjaty

s tématikou.

Kapitoly z andragogiky 1 — Iveta Bedn&ikova

BEDNARIKOVA, Iveta. Kapitoly z andragogiky 1. 1. vyd. Gtmuc: Univerzita Palacké-
ho v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1192-X.

Kniha nabizi zakladni teoretické poznatky vyuZigefmo praci s lidmi, pro vyko&innosti

v povolanich, kde se pracuje s dédgmi, ve sfée jejich vedeni, vzilavani, vychovy, ale i
v oblasti pée o r¢, v¢etrge pomahajicich profesi. Jedna sedcehni text, ktery fedklada
teoretické poznatky pro pochopeni vyznamu andraggégteorie pi praci s dosgymi
lidmi a ukazuje provazanost a propojenodt w ¢lovéku. Bedndikova zde vysitluje a
vymezuje pojem andragogika, popisuje jeji kmiitstrukturu, vymezuje objekt andragogic-
kého misobeni. Dale se zabyva historickym vyvojem &adani dosplych az po sotas-

nost. Vys¥tluje rizné teorie vztahu pojirvychova a vzéani.
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Gerontopedagodika - Pavel Milthlpacher

MUHLPACHR, Pavel, 2004GerontopedagogikaBrno: Masarykova univerzita v B¥n
Pedagogicka fakulta. 204 s. ISBN 80-210-3345-2.

Autor se v knize zabyva stén jako spoléenskym fenoménem, seniory z pohledu socialni
patologie, pedstavuje epistemologickéd vychodiska specialni gegiky a tabu seniorské
populace. Déle se zabyva ustavnéigako formu socioedukativni pomoci a \&évanim
seniofi jako formou socioedukativni intervence.

Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium — Nad&?da Spatenkova

SPATENKOVA, Na@zda.Gerontagogika: studijni text pro kombinované stadit. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. N\s®/78-802-4436-531.

Autorka ve studijnim textu uvadten&e do problematiky edukace seriipst&i a starnuti.
Zabyva se otadzkami, které souvisi s kvalitou Ziwtéanouci a staré populaceragstavuje
eduka&ni prilezitosti pro seniory. Jeji snahou je podnitén&e/studenty k zamysleni nad

problematikou sté a starnuti, k hledani hlubSich souvislosti.

Sociologie st#i a senioii — Petr Sak, Karolina Kolesarova

SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie #té senioii. 1. vyd. Praha: Grada,
2012, 225 s. Sociologie (Grada). ISBN 978-802-4338-

Autori se v knize ¥nuji empirickym poznatkm Zivota soudobych seniarVeénuji se sté
jako Zivotni fazi, ukazuji potencial $taa dokladuji nefypravenost statu na starnuti spo-

le¢nosti.

Vybrané problémy socialni pedagogiky — Marie Hradéna

HRADECNA, Marie. Vybrané problémy socialni pedagogiBraha: Karolinum, vydava-
telstvi Univerzity Karlovy, 1998, 89 s. ISBN 80-74815-7.

Jednd se odaebni text iznych autol, ktery se zabyvaiznymi pohledy na vybrané stran-
ky socialni pedagogiky
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Andragogika filozofie-véda — Milan Benes

BENES, Milan.Andragogika filozofie<da. 1.vyd. Praha: Eurolex Bohemia, 2001, 122 s.
ISBN 80-86432-03-3.

Jedna se o knihu, ve které autéedgstavuje andragogiku z pohledu filozofiecaly. Srov-
nava andragogiku s pedagogikou, jejich stratetjiblpdani disciplinarniho statusu #eg-

stavuje vzdlavaci myslenky v historii a séasnosti.

Andragogika — Milan Benes

BENES, Milan. Andragogika. 1. vyd. Praha: Gradd)@0.35 s. ISBN 978-802-4725-802.

V této knize autor seznamujeende se zakladnimi andragogickymi pojmy, vznikem, roz-
vojem a dnesnim stavem ve walani dosplych. Udava pehled hlavnich s#mi, organi-
zaci vzatlavani dosplych. Zangtuje se i na cilové skupiny, kurikulum ve e@vani do-

spilych, profesni vzélavani. U kapitol uvadi praktické&iglady.

Kapitoly z teorie a praxe vzdlavani dosgglych - Michal Serak, Miroslava Dvatakova

SERAK, Michal a Miroslava DVRAKOVA. Kapitoly z teorie a praxe v2thvani dosp-
lych. 1. vyd. PrahaCeska zendélska univerzita v Praze, 2009, 138 s. ISBN 978-88-2
2001-7.

Jedna se studijni text pro mladé vysokoSkolské gmglaa studenty, ve kterém atitpo-
skytuji zakladni vhled do problematiky &évani dosplych. Objasiuje pojmy andrago-
gika, vzatlavani/weni dosplych, systém vzélavani dosplych, pravni Upravu a financo-
vani, lektor, kvalifikace a kompetence ve #&dani dosplych, podnikové vz#avani,

projektovani vzdlavacich aktivit, distatni vzclavani a e-learning.

Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celozoiniho vyvoje Peter Gruss

GRUSS, PeterPerspektivy starnuti: z pohledu psychologie cetnito vyvojeVyd. 1.
Praha: Portél, 2009, 222 s. ISBN 978-80-7367-605-6.

Kniha je dilem vice autér kte'i zde gedstavuji sve teorie a nahled na perspektiviji ata
starnuti z pohledu vyvojové psychologie, evolubiologie, mediciny, politologie, andra-

gogiky a gerontologie.
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Kompetence ve vzdlavani — Jaroslav VeteSka a Michaela Tureckiova
VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVACompetence ve vadvani Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008, 159 s. Pedagogika (Grada). BE5BN802-4717-708.

Text autdi publikace rozdlili do dvou ¢asti. V prvnicasti se autiéo vénuji ujasni pojmu
a vyznamu kompetenci a jejich pronikani do huméctitra spoléenskych ¥d. Ve druhé
casti gedstavuji praktické moznosti jejich zavedeni daxerenanagementu #dzeni lid-
skych zdroj.

Gerontologie — Vladimir Pacovsky a Hana Hé&manova
PACOVSKY, Vladimir a Hana HEMANOVA. Gerontologie Vyd. 1. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1981, 304 BNSieuveden.

Autori v knize vymezuji zakladni pojmy, které se tyksiffi — gerontologie, &k, starnuti a
st&i. Obecr charakterizuji std, ontogenezi, jehodkteré zvlastnosti, choroby d@qusta-
vuji nékteré I&€ebné metody. Seznamujende s teoriemi starnuti. &uji se vztahu stareé-

ho ¢loveéka a spolénosti, péi o staré lidi a prevenci starnuti.

Uvod do pedagogického vyskumu — Peter Gavora

GAVORA, Peter.Uvod do pedagogického vyskumk, rozs. vyd. Bratislava: Vydava-
tel'stvo UK, 2008, 269 s. ISBN 978-80-223-2391-8.

Metody pedaqgogického vyzkumu: zéklady kvantitativnho vyzkumu — Miroslav

Chraska
CHRASKA, Miroslav.Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitato/miyzkumu
Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 265 s. Pedagogika €pr#sBN 978-80-247-1369-4.

Knihy P. Gavory a M. Chrasky jsou ivodem do pedad@ino vyzkumu. Objaslji pojmy
kvantitativni a kvalitativni vyzkum, vymezeni vyzkaého problému, stanoveni hypotéz,
skér dat, pouzivani vyzkumnych metod a v§thwji jak sprave vyhodnotit ziskané udaje.
Ob¢ knihy teorii vysw¥tluji pomoci giklada, které majicten&im pomoci porozust vy-
kladu.



