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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva roli médii v Zivoté zakt druhého stupné zakladni Skoly.
Teoreticka ¢ast se zamétuje na socialni a medidlni komunikaci a komunikacni proces. Poté
vymezuje zakladni typy a funkce médii, jejich vliv a Gc¢inky, které jsou nejpatrnéjsi u pu-
bescentll, jimz je vénovana zavérecna kapitola. Empirickd cast zkouma, jaky zptisob ko-
munikace cilova skupina preferuje a do jaké miry davétuje danym médiim. Dale také zjis-

t'uje jak Casto a za jakym ucelem cilova skupina dana média vyuziva.

Kli¢ova slova: komunikace, masova komunikace, internet, vliv, a¢inky, reklama, medialni

vychova, pubescence

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the media’s role in the lives of pupils of secondary
school. The theoretical part focuses on the social and media communication and communi-
cation process. Then defines the basic media’s types and functions, their influence and
effects that are most visible in pubescents, which is devoted to the final chapter. The empi-
rical part researches how communication’s way the target group prefers and to what extent
trusts the media. It also finds out how often and for what purpose the target group given

media uses.

Keywords: communication, mass communication, internet, influence, effects, advertise-

ment, medial education, pubescence
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UvVOD

Zijeme v dobé médii. Obklopuji nas vSude, kazdy den. Mnoho z nas si ani neuvédomuje,
jak moc nas ovliviiuji — nase rozhodovani, chovani a vztahy s ostatnimi. Klasickou komu-

nikaci z o¢i do o¢i ¢im dal vice nahrazuje komunikace pomoci médii.

Dnesni déti vSechna média, jako je televize, mobilni telefon ¢i internet, znaji a ovladaji
pomalu diive, nez viibec uméji mluvit. Jako by to bylo néco naprosto ptirozené¢ho, co patii
k zivotu. ,,VyrGstaji* na nich, je to nedilna soucast jejich Zivota, jejiz absence by pro né
pravdépodobné znamenala zna¢ny problém. Podle mnohych autort, je to predevsim zéslu-
ha rodica, kteti svym détem doptavaji vSechny vymozenosti dnesni doby. Vékova hranice,
kdy dité dostane napftiklad sviij prvni mobilni telefon, se rapidné snizuje. Cim dal astgji
tak mlizeme vidét déti, které navstévuji teprve prvni tfidu, ale vlastni uz nejmoderné;si
smartphone, ktery je vSak vzhledem k jejich v€ku nevhodny. Stejné tak tablet, notebook i
televize ve vlastnim pokoji jsou dnes jiz téméf samoziejmosti. Déti prosté chtéji mit, to co

spoluZzaci, jinak riskuji, Ze se stanou teréem posméchu a budou vyclenéni z kolektivu.

Jinym velice vlivnym ¢initelem je reklama, pro niz jsou média klicova. TaktéZ je vSude
kolem nas — v televizi, na internetu, v novinach a casopisech ¢i na vefejnych prostran-
stvich. Ma za kol nas presvédcit, ovladnout nasi mysl. Jeji vliv je obrovsky, zvlasté u déti
a dospivajicich, na néZ se zacinad zamé&fovat ¢im dal ¢astéji. Divodem je jejich dlvetivost a
touha mit to nejlepsi a nejmodernéjsi, co dnesni doba nabizi, aby si tak zajistily co nej-

lukrativnéj$i postaveni mezi vrstevniky.

Neni pochyb o tom, Ze jakymsi médiem c¢islo jedna je v soucasném svété internet, kde se
na nas reklama vali ze vSech stran. Zajimaji vas novinky ze svéta? Potfebujete vybrat a
nakoupit vhodné darky? Nebo si prosté jen chcete popovidat s kamarady? To vSe a mnohé
dal$i vdm umozni internet, a navic v pohodli domova. Neni proto divu, Ze v této uspéchané
dobé¢ lidé tak Casto internet vyuzivaji. Jenze ¢eho je moc, toho je pfili§. Nékolikahodinové
brouzdani na internetu kazdy den, neustalé nutkani kontrolovat facebook nebo emailovou
schranku mohou dokonce vést k vytvoreni zdvislosti, kterou je potieba, stejné jako jiné
zavislosti, 1éCit. To je vSak v dobé chytrych mobilnich telefond tzv. smartphont a wi-fi

pfipojeni témét na kazdém rohu nelehky tkol.

Proto je dulezité zabyvat se timto nartistajicim problémem, abychom tak byli schopni adik-

ci pfedchézet pomoci preventivnich opatieni.
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Cilem této prace je odhalit vyznam médii v Zivoteé soucasnych pubescentil, zjistit, jak casto
a za jakym ucelem konkrétni média vyuzivaji a nakolik jim davétuji. Dale je také dualezité
zjistit, zdali rodice kontroluji, pfipadn€ omezuji, konzumaci médii détmi.

Tato prace obsahuje dvé ¢asti: teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se sklada ze tii
hlavnich kapitol, z nichz ta prvni vymezuje pojem komunikace, z hlediska socialniho i
medialniho, a pojem médium, pro né¢jz je komunikace nezbytna. Déle se zabyva typy mé-
dii, zeyjména internetem, a jejich funkci. V nasledujici kapitole se vénujeme vliviim a ucin-
kiim médii a jejich regulaci staitem. Patii sem vSak také reklama, jejimz ukolem je prave
ovliviiovani a presvédcovani piijemci. Ve tieti kapitole se zaméfujeme na vyvojové obdo-
bi cilové skupiny — pubescenci, v niz dochazi k mnoha rapidnim zménam, a to k télesnym,

duSevnim a socialnim.

Prakticka ¢ast se vénuje metodologii vyzkumu, jeho prubéhu prostfednictvim metody do-
taznikového Setfeni u zakt druhého stupné zakladni Skoly. Ziskana data jsou nasledné ana-

lyzovéna a interpretovana.
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. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE A MEDIA

Slovo komunikace pochazi z latinského ,,communico®, coz znamena sdélit, sdilet, svéfovat
se. Nejcastéji je vSak chapano jako dorozumivani se, tedy sdélovani informaci, myslenek,

nazoru a pocitl mezi zivymi bytostmi. (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 6)

Znamena to tedy, Ze komunikace neprobihd jen mezi nami lidmi, ale také mezi zvifaty, ¢i
dokonce mezi rostlinami. Vse, co je zivé, se mezi sebou n¢jakym zptisobem dorozumiva,

néco spolecného sdili.

»Sdileni vyjadiuje, jak je sd€leni prozivano, jaké emocni zaujeti a intenzitu emoci sdéleni
vzbuzuje. Tyka se vSech zcastnénych ... Sdileni neznamend pfijeti ... mize probihat i
tehdy, kdyZ se sd€lovatelem nesouhlasime.“ (Rieger, Vyhnalkova, 1996 cit. podle Vybiral,
2005, s. 26)

Pro pojem komunikace existuje fada definic, které se 1isi podle zaméfeni jednotlivych véd-
nich obord. Nejobecnéjsi definici tohoto terminu uvadi Musil (2008, s. 7): ,,Komunikace je
ptenos (vysilani a pfijem) informace pomoci znakového systému jazykového (verbalni k.)
nebo jiného (signdly), uskuteciovany mezi lidmi pfimo nebo pomoci technicko-
organizac¢nich prostredk.*

vvvvvv

socialniho styku. M4 klicovou roli v osobnim vyvoji a osobnostnim rustu jedince, z néjz se

tak za pomoci komunikace stava socialni bytost. (Musil, 2008, s. 7-8)

Z biologického a neurofyziologického uhlu pohledu vnimaji komunikaci autofi Maturana a
Varela (1998 cit. podle Vybiral, 2005, s. 27), kteti tak ovlivnili tzv. systematické mysleni
Vv psychologii, poradenstvi a terapii. Komunikaci nazyvaji koordinované chovani, které se
spousti navzajem mezi ¢leny n&jaké socialni jednotky. Komunikace je tedy v tomto smyslu
zvlastni druh chovani, jeZ mlze byt propojeno s nervovym systémem. A tak jako u kazdé-
ho chovani, kde byva rozliSovana instinktivni a nauc¢ena povaha socidlniho chovani, 1 zde

muzeme rozliSovat také fylogenetické a ontogenetické zptisoby komunikace.

Ze vSech vyse uvedenych definic vyplyva, ze komunikace je pro spolecnost nesmirné¢ di-
lezita. Jak by nase spole¢nost bez ni vypadala, si nejspisSe nedokaZzeme ani ptedstavit, ne-
bot’ ji uz od raného détstvi povazujeme za ptirozenou soucast naSeho zivota. Dovolujeme

si ji tedy nazvat zakladnim kamenem pro fungovani lidské spolecnosti a tim i naseho svéta.
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»~Komunikace probihd v ur¢itém kontextu, vztazném ramci, vytvafeném mnoha promeén-
nymi: mistem, kde se uskutecniuje, mezi kym, jakym zptisobem nebo za jakym tucelem.*

(Potockova, 2013, s. 87-88)

Podle Musila (2008, s. 8) je komunikace velmi diillezitou soucasti pii procesu vytvareni
socialnich vazeb a struktur, ¢imz hraje podstatnou roli ve vSech pojetich ¢lovéka, spolec-

nosti, filosofie i politiky.

Nejcastéjsim zptisobem komunikace je komunikace verbalni, do niz patii fe¢ a pismo. Do-
rozumivani prostiednictvim zvukda, gest ¢i mimiky, tedy beze slov, nazyvame komunikaci
nonverbalni. Ponékud zvlastni formou je komunikace elektronickd (dfive telekomunikac-

ni), do které fadime zejména telefon a internet. (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 8)
Historie komunikace

Podle pfevazujiciho zplisobu dorozumivani od minulosti po soucasnost rozliSujeme pét
epoch komunikace (Defleur, Ballova-Rokeachova, 1996 cit. podle Pospisil, Zavodna,
2009, s. 8):

1. Epocha znameni a signdlii fungovala na pocatku existence lidstva, tedy v pravéku.
Lidé se mezi sebou dorozumivali pouze pomoci primitivnich signalii, znameni a
omezenych zvuki. Vliv komunikace na spole¢ensky zivot byl minimalni.

2. Epocha mluveni a jazyka ma sviij pocatek asi 35 tisic let nazpét. Lidé zacali ovladat
symbolické soustavy, diky cemuz byli schopni vysvétlovat, zvazovat apod.

3. Epochu psani lze hledat uz pted péti tisici lety, kdy byla vynalezena abeceda. Bylo
tak umoznéno nahradit akustické (sluchové) vnimani vniménim vizualnim.

4. Epocha tisku znamenala diky vynalezu knihtisku v 15. stoleti velky pfelom v lidské
komunikaci. Mnoho lidi tak mohlo poznat vyznamnou ¢ast kulturniho dédictvi a
zaroven se aktivné uc€astnit myslenkového a duchovniho déni.

5. Epocha masové komunikace predstavovala v poloving 19. stoleti obrovsky pielom
v dosavadni komunikaci. Tiskoviny se zacali dostavat k Siroké vefejnosti, v disled-
ku ¢ehoz vzniklo prvni masové médium. Vznik telegrafu pak predstavuje vznik

prvniho elektronického média.

Zpusoby, jakymi se lidé mezi sebou dorozumivali, se tak postupem ¢asu vyrazné zmenily.

Co se vsak po celou dobu ziistalo zachovano, je komunikacni proces.
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1.1 Komunikacni proces

,,Komunikace je jednani, jehoZ cilem je z pohledu komunikatora (tedy toho, kdo komuni-
kuje) pienos sdéleni (toho, co chceme druhému fict) jedné ¢i vice osobam (ptijemci sdéleni
neboli recipientovi). Tento pienos probihad prostfednictvim symbold (fe¢, pismo, signa-
ly...). Symboly jsou pak ptenaSeny prostiednictvim kanali (mluvena fec, gesta, doteky, ale
také tiStény text, televizni pfenos...). Vzijemné plisobeni mezi komunikujicimi partnery

nazyvame komunikac¢ni proces.* (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 6-7)

Musil (2008, s. 7) do komunika¢niho procesu zahrnuje kromé vysilatele (komunikatora),
ptijemce (recipienta) a sd¢leni, také pramen (zdroj) informace, (materialni) nosi¢ — signal
sd€leni. Pfijjemce sd€leni vSak nemusi byt vzdy znamy. Znakovy systém je i v piipadech,

kdy nejde o mluvenou komunikaci nazyvan ,,jazyk*.

Komunikator |— | Sdéleni |— | Symboly|-—----= > | Pfijemce

Obr. 1 Komunika¢ni proces (vlastni zdroj)

Obr. 1 znazoriuje, jak probihd zakladni komunikacéni proces mezi dvéma osobami tzv.

interpersonalni komunikace.

Komunikaci lze d€lit také podle poctu ucastnikii komunikac¢niho procesu. Pospisil se Za-
vodnou (2009, s. 7) takto rozlisuji tfi typy komunikace. Prvni a zaroven zakladni je tak-
zvana interpersonalni komunikace, v niZ figuruje jen maly pocet lidi. Jeden clovék tedy
sdéluje néco druhému ¢lovéku. V tomto piipadé se jedna o spoleCensky a zaroven indivi-
dualni zamér, coz znamena, 7e vznikd ze zaméru jedné osoby. Utastnici zde maji svou
specifickou roli vypravéce a posluchace, které si v pribéhu komunikace vyménuji. Aby
bylo dorozumivani uspé$né, musi oba partneti mluvit stejnym jazykem, pouZzivat gesta se
shodnym vyznamem apod. Dalsi typ komunikace se odehrava ve vétsi skupiné lidi (napfi-
klad ve tfid€), a proto se nazyva skupinova komunikace. V tomto ptipad¢ ¢asto mluvi 1
vice lidi zaroven. Ugastnici na sebe piisobi navzajem a naprosto bezprostiedng. I zde ges-
tim a symboliim rozumi vSichni ¢lenové skupiny stejné. Tretim, specifickém typem neroz-

luéné spojenym s interpersondlni komunikaci je komunikace masova. Ta je vSak oproti
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interpersonalni komunikaci jednostranna a ptijemcem sdé¢leni je velkéd skupina recipientl

(Siroké publikum). Masovéa komunikace je podstatou medialni vychovy.

Jirak s Kopplovou (2003, s. 16) navic uvadéji komunikaci intrapersonalni, coz je komuni-
kace se sebou samym, komunikaci meziskupinovou, ktera probiha mezi ustavenymi skupi-
nami (napiiklad mezi tfidami) a komunikaci instituciondlni/organizac¢ni, tedy komunikacni

procesy Vv ramci politického systému ¢i uvniti podnikatelského subjektu.

Nas nyni bude zajimat pfedev§im komunikace masova, jiz se vénuje cela nasledujici kapi-

tola.

1.2 Masova komunikace

Masové komunikace byva také casto oznacovana jako komunikace mediélni ¢i komunika-
ce s vefejnosti. Masova komunikace je vSak, co se jejiho obsahu tyce, ponékud omezengjsi
a zaroven specifi¢téji vymezena. VéEtSinou byva chapana jako komunikace masmedialni,
coz znamena komunikovani osob prosttednictvim tisku, rozhlasu, televize a dalSich médii

se svymi adresaty, publikem. (Vybiral, 2005, s. 158)

K ustéleni terminu masova komunikace dosSlo koncem tficatych let dvacatého stoleti, pres-
to vSak dodnes nema svou jednoznacnou definici. Komunikace, jak jiz vime, znamena so-
cialni interakci prostfednictvim sdé€leni, predavani a prebirani vyznamd, vysilani a pieji-
mani sdéleni. Pojem masovy pak odkazuje k velkému poctu, mnozstvi lidi ¢i produkti.

(Sekot, 2006, s. 53)

Stru¢néji feCeno masova komunikace jsou ,,instituce a postupy, jimiZ specializované sku-
piny vyuzivaji masové prostiedky (tisk, rozhlas, filmy apod.) k Sifeni symbolickych obsahi
smérem k pocetnému, heterogennimu a Siroce rozptylenému publiku.” (Janowitz, 1968 cit.

podle McQuiail, 2009, s. 66)

Podstata jiz znazornéného schématu komunikac¢niho procesu na obr. 1 je tedy u masové
komunikace zachovana. Jediny rozdil je v poctu piijemct sdé€leni, ktery je v tomto piipadé

vétSinou az mnohondsobné vyssi nez u interpersondlni komunikace.

Masova komunikace je tviircem hodnot, ucastnikem procesu socializace, upeviuje nebo
rozvoliluje normy a hraje dilezitou roli v propagand¢ a reklamé. (Sekot, Charvat, 2002 cit.

podle Sekot, 2006, s. 55)
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Informace v masové komunikaci jsou stejné jako v komunikaci hromadné Siteny v zdsade
jednostrann¢. Rozdil je vSak v tom, Ze masova komunikace zasahuje Siroké vrstvy obyva-
tel, tj. celou spolecnost, dnes dokonce cely svét. (Keller, 1992 cit. podle Kraus, 2008,
S. 124-125)

Aby tedy masova komunikace mohla fungovat, je zapotiebi takového mnozstvi lidi, které

je vyssi nez u komunikace skupinové a navic také naprosto anonymni.

Komunikatorem v masové komunikaci neni jedinec, ale celd specializovana organizace i
instituce (napf. televizni stanice, noviny apod.), pfijemcem je cela vefejnost, televizni di-
vaci nebo Ctenaii novin, kteti jsou pro komunikétora vzdy anonymni masou lidi. Sdéleni
vychazi pouze ze strany komunikatora a recipienti jej mohou kdykoliv prerusit. (Pospisil,

Zavodna, 2009, s. 9)

»Symbolicky obsah sdéleni, pfeddvany v procesu masové komunikace, byva zpravidla ,,vy-
roben“ standardizovanou cestou masové produkce a necili tudiz k dosahovani jedine¢nosti
a kreativity obsahu ¢i formy. Je prosté ,,produktem* medidlniho trhu: je vysledkem pra-
covniho procesu, md sménnou hodnotu a z hlediska pfijemce i uzitnou hodnotu. Sdéleni
masové komunikace je tedy z hlediska vztahu mezi zdrojem a pfijemcem ,,nezavazné®,
nebot’ jde o dokondvanou sluzbu ¢i dohodu, jiz obé€ strany uzaviraji dobrovoln¢ a bez jaké-
hokoli zavazku. Pfitom je zjevné, Ze vétSina masov€ medializovanych sdéleni neni adreso-
vana konkrétnim osobam a ze dodavatel, tedy zdroj, méa v kontextu komunika¢ni asymetrie
zpravidla vétsi spolecenskou prestiz, moc, zkuSenosti, znalosti a autoritu nez piijemce.*

(Sekot, 2006, s. 73)

U piijemct po piijeti sde€leni dochazi ke zméné v mysleni, postoji €i citéni, vzbuzeni zvé-

davosti a zahgjeni vnitiniho dialogu. (Vybiral, 2005, s. 158)

Podle PospiSila a Zavodné (2009, s. 9) ma tedy masova komunikace své charakteristické
rysy, mezi néZ patii pfitomnost masového publika, které predstavuje pasivni piijemce sdé-
leni. DalSim rysem je jiZz vySe zminéna komunikacni asymetrie. JelikoZ se zpravy
Kk piijemci dostavaji v ur¢itych intervalech, je pro tuto komunikaci typicka i periodicita.
Tok informaci je jednostranny bez moZnosti piimé reakce piijemcli a jejich kontaktu
s komunikatorem. Z dtivodu oslovovani sirokého publika je masova komunikace neosobni
a anonymni. Mezi publikum (pfijemce) a komunikatora (zdroj) vstupuje prostiednik (mé-
dium), ktery slouZi k pfenaseni sdéleni od komunikatora k ptfijemctim. Pravé k tomuto tce-

lu slouzi prostfedky hromadné komunikace, tedy masova média.
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Masova komunikace je tedy tésné spjata s masovymi médii, proto je nutné si vymezit i

tento pojem.

1.3 Masova média

»Masova média jsou organizované postupy a technologie, které umoznuji masovou komu-

nikaci.* (Sekot, 2006, s. 54)

Pivod slova ,,médium* je zfejmy. Vychazi z latiny a znamena prostfedek, prostfednika,
zprostiedkujici ¢initel, néco tedy zprostiedkovava, zajist'uje. S timto terminem tak mame
moznost se setkat ve fyzice, chemii, biologii, vypocetni technice a v neposledni fadé také v
teorii socialni komunikace. A pravé obory zabyvajici se riznymi projevy mezilidské a so-
cialni komunikace, oznacuji pojmem médium/média zprostfedkovatele néjakého sdéleni,

tedy médium komunikac¢ni. (Jirak, Kopplova, 2003, s. 16)

Masova média jsou ve spole¢nosti obvykle chapana jako sdélovaci systémy a prostiedky,
které umoziuji v nich zakddované zpravy predavat konzumentim, tedy velkym, anonym-

nim a heterogennim skupinam adresatt. (Spousta, 1999 cit. podle Sekot, 2006, s. 53)

Za médium miizeme povazovat cokoliv, co lidé pouzivaji ke sdé€leni n¢jaké zpravy. Média
tedy slouzi jako jakysi zprostiedkovatel obsahti mezi dvéma riznymi subjekty, jinak fece-
no jako prostfedek mezilidské komunikace, ktery v sou€asnosti ¢im dal vice nahrazuje

osobni socialni kontakt.

Néekde se miizeme setkat s terminem masmédia, a tak si mnohdy nejsme jisti, zdali mluvi-
me o meédiich ¢i masmédiich. Podle Gilese (2012, s. 14) je termin masmédia v poslednich
letech jiz zastaraly. Stalo se tak nejspiS proto, zZe pokud lidé mluvi o médiich, maji témét
vzdy na mysli masmédia. A ona ¢ést ,,mas* ¢asem jednoduSe odpadla.

Proto i v ramci této prace povazujeme pojmy masmédia & média za vyznamove totozné.

Za nejstarsi a nejpriméej$i médium je povazovana fec, diky niz miizeme vyjadiovat pocity a
myslenky a bezprostiedné je sdélovat ostatnim. Mluvena fe¢ je vSak podstatné omezena,
nebot’ je pro ni dulezité, aby se mluv¢i i poslucha¢ nachazeli sou¢asné na tomtéz misté.

V pripad¢ médii je vSak tato bezprostfednost mluvéiho a posluchace je zrusena, a to jak

prostorov¢, tak i casove anebo v obojim smyslu. (Buermann, 2009, s. 12)

,»Masova média disponuji technickymi prostfedky a organizacnim uspotfadanim, jez jim

dovoluji pravidelné (poptipad¢ priibézné€) nabizet anonymni a oteviené mnozing piijemct
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sdéleni, ktera mohou informovat, vzdé€lat ¢i bavit. Micienka, Jirak et al (2007, s. 18) pak
média dale rozlisuji dle podoby jejich nabidky, a to na stard a nova média. ,,U starych mé-
dii je nabidka hotova: noviny ¢i ¢asopis lze precist (pfipadné néco pieskocit ¢i vytrhnout
stranku), rozhlasové ¢i televizni vysilani 1ze vyslechnout nebo zhlédnout (poptipadé vy-
pnout). Nova média dovoluji vétsi aktivitu pii vybéru: internetové stranky dovoluji indivi-
dudlnéjsi predvolbu témat, kterd ¢lovéka zajimaji, nebo stahovani hudby podle vlastniho
vkusu, digitalni televize otevira prostor k vétsi nabidce kanalii a usnadnuje placené ,,vysi-

1313

lani na objednavku®.
Stru¢na historie médii

Zaklady pro vyvoj médii byly poloZeny jiz v poloviné patnactého stoleti, kdy byl vynale-
zen knihtisk. AvSak samotna historie tradi¢énich médii ma svtj pocatek v roce 1609, kdy
doslo k prvnimu zaznamendni novin. Prvni denni tisk pak pfiSel az téméf o sto let pozdéji
ve Velké Britanii. Ve stejném stoleti k novinam piibyly 1 ¢asopisy. Jiz v této dob¢ se v
magazinovych ptilohach novin ¢im dal vice objevovala reklama. Dalsi opravdové médium
- rozhlas - vzniklo az ve dvacatych letech dvacatého stoleti, v dobé telefonu, intenzivniho
ekonomického, prumyslového a technologického rozvoje, objevu fotografie a filmu.
Ve tticatych letech pak pfisla prvni televize, kterd se vSak razantné rozsitila az o dvacet let
pozdéji. Média, ktera vznikla po roce 1980, jsou nazyvana jako nova média, jimz vladne

zakladni komunikac¢ni sit’ zvana internet. (Giles, 2012, s. 16-17)

Pod pojem masova média tedy patii napiiklad noviny, televize, rozhlas, knihy, film, video

a dalsi. O téchto médiich a jejich déleni dle typii pojednava nasledujici kapitola.

1.4 Typy médii

Média mizeme délit dle fady kritérii, a to podle zaméteni, periodicity ¢i dle nosice sdéleni.
Posledné zminénych rozliSujeme dva zdkladni druhy: média ti§t€éna (noviny, knihy...) a
média elektronickd (televize, rozhlas...), k nimz fadime 1 takzvand multimédia (internet).
(Pospisil, Zavodna, 2009, s. 33)

Tisténa média

Tisk je médiem vizualnim, K jehoZ pfednostem patii individualni a soukromé piijeti sdéle-
nych informaci bez ¢asového omezeni, moZnost vracet se k informacim a uschovavat si je.

Naproti tomu nevyhodou je zdlouhavost pfenosu a nutnost intelektualni aktivity piijemce.

(Kraus, 2008, s. 125)
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Tisténa média jsou povazovana za nejstarsi prostiedky masové komunikace. Zlomovym
okamzikem se stal vyndlez knihtisku, coz ptfedstavovalo prvni krok na cesté ke vzniku me-
dialnich instituci. Z tisku se stalo vyznamné odvétvi obchodu. Na sklonku 16. stoleti zacalo
vydavani knih nabyvat zédkladnich rysit modernich médii véetné autorskych prav a cenzury.

(McQuail, 2009, s. 37-38)

vvvvvv

lidovéjsim dilim. Svi;j vlastni prostor dostaly i1 politické a nabozenské pamflety a traktaty.
Tato pfeména tak stiedoveky svét znacné ovlivnila. Miizeme si tak dovolit fici, ze vznik
knihtisku — a snim ti§téné knihy — mél na toto historické obdobi az revolu¢ni dopad. (Po-
spisil, Zavodna, 2009, s. 38)

Dal$im vyznamnym ti§ténym médiem se po knize staly noviny. Za jejich pfedchtidce vSak
lze spiSe nez knihy povazovat letdky a bulletiny, které se §ifily pomoci poStovnich sluzeb a
jejichz hlavnim cilem bylo pfenaseni zprav o udalostech dulezitych pro mezinarodni ob-
chod. (Sekot, 2006, s. 60)

Noviny byly ptivodné uréeny ke skupinové komunikaci, avSak v pritbéhu 19. stoleti se sta-
ly zdrojem sdéleni pro stale vétsi pocet lidi, a tak se zrodilo masové publikum a s nim i
prvni masové médium — tisk. Ten byl zpocatku délen na seridzni a bulvarni, pozdé&ji k nim

piibyl jesté tisk stranicky. (Jirak, Kopplova, 2003, s. 28-29)

Dnes periodika délime také podle toho, jak €asto vychazeji, a to nejcastéji na deniky, tyde-
niky, mési¢niky ¢i ob¢asniky. Dale je mizeme rozdélit podle jejich dosahu na mezinarod-

ni, narodni, regionalni nebo lokalni. (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 39)

Mezi tisténa média dale miZzeme zaradit také Casopisy, divadelni hry, pisné, traktaty, pfi-
behy na pokraCovani, basné, letdky, kreslené zpravy, ptib¢hy, prospekty, mapy, plakaty,

hudebni zdznamy, nésténné noviny a dalsi. (McQuail, 2009, s. 43)
Elektronicka média

Elektronicka média na rozdil od tist€énych umoznuji kvalitni a rychlé pfeddvani informaci
pfijemci. Na druhou stranu vSak vedou uzivatele spiSe k pasivité, omezuji jeho aktivitu a

mohou zpusobovat zdravotni problémy. (Kraus, 2008, s. 125-126)

Mezi nejstarsi elektronickd média patii film a rozhlas, jez se objevili na konci 19. stoleti.
Zatimco film mél vSak plnit zdbavnou funkeci, rozhlas slouzil spise jako zdroj informaci a

k rekreaci. K rozsifeni obou téchto médii doSlo az pozdé&ji. Rozhlas zazil svij rozmach
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vV mezivale¢ném obdobi, filmu K popularité pomohl predev§im vynalez televize, Z niz se

stalo nejrozsitenéjsi a nejmocnéjsi masové médium. (Sekot, 2006, s. 62-64)

K elektronickym médiim dale fadime telefon, video, CD, DVD a v neposledni fad¢ také

internet se stale rostoucim vyznamem. (Musil, 2008, s. 27)

Internet je snad nejrychleji se rozvijejicim médiem, jeZ ndm nabizi spoustu sluzeb, na které

si zaCiname zvykat a povazovat je za samoziejmé.

1.4.1 Internet

Internet patii mezi takzvana nova média, mezi néz dale fadime také mobilni telefon. Do
kategorie novych médii spadaji tedy predevS§im média elektronickd, kterd jsou povazovana

za nov¢ trendy v marketingové komunikaci. (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 79)

Elektronickym médiem Ccislo jedna je v soucasnosti pravé internet, ktery piivodné slouzil
jako nekomeréni prostiedek pro sdileni dat a komunikaci mezi vzdélanymi odborniky.
Rychly rozvoj internetu vsak zpisobil, ze se z néj stal alternativni zptisob mezilidské ko-

munikace. (McQuail, 2009, s. 52)

Schellmann, Gaida, Gléser a Kegel (2002, s. 284) definuji internet, jehoZ pocatky se datuji
jiz od roku 1958, jako ,.komplexni, celosvétovou pocitatovou sit (WAN), ve které jsou
propojeny jednotlivé pocitace a pocitacové systémy. Muze vyuzivat hlavni prvky komuni-
kace (text, obraz, fe€, ton, video) a ty propojovat pies rizné interakcni roviny do komuni-
kac¢niho média®.

Internet oznacuje sit’ propojujici ostatni sité a umozniujici piistup k riznym sluzbam. (Pe-
tro, 2005, s. 77) K tém nejrozsifenéjsim patii sluzba World Wide Web (www), elektronic-
ka posta (e-mail), socialni sité, Newsgroups (diskuzni fora), chat (online komunikace),
FTP (pfenos dat) a Telnet (pfipojeni ke vzdalenému pocitaci). (Schellmann, Gaida, Glaser
a Kegel, 2002, s. 288-298) Petro (2005, s. 77) pak jesté zmifuje nejnoveEjsi internetové

sluzby, mezi néZ patii internetové bankovnictvi a internetova telefonie.

Podle Musila (2008, s. 34) se internet od vSech dosavadnich médii podstatné 1isi. Poskytuje
totiz kazdému uzivateli individualni a relativné svobodny vybér z opravdu hojného mnoz-
stvi zdrojii. Zpocatku mél slouzit k vymeéné informaci, dnes vSak mizeme fici, Ze internet

plni v podstaté ty samé funkce jako klasicka elektronicka média.

Internet ma Siroké spektrum vyuziti. NeslouZi tedy jen k ziskani informaci, ale také ke ko-

munikaci s ostatnimi a zabavé, coz patii mezi zakladni funkce médii.
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1.5 Funkce médii

Stejné jako kazda véc na svété i média maji svij ucel, plni urcité funkce. Tou nejzaklad-
n¢jsi, k niz byla média stvotena, je funkce informacni. Primarni funkci masové komunika-
ce tedy byl a stale je pfenos informaci, diky nimz mohou média zprosttedkovavat obraz o
svete. Lidé se tak maji moznost dozveédét, co se zrovna ve svété déje, a to poméerneé snadno
a rychle. Ovsem ne vzdy média nékteré informace prezentuji takové, jaké doopravdy jsou,
a naSe vnimani svéta je tak mnohdy zkreslené. Je tedy dulezité, abychom byli schopni roz-
poznat medialni obsah, dokazali si zachovat zdravy rozum a vytvofit vlastni nazor. Média

nam nesmi slouzit jako jediny zdroj informaci o realité. (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 34)

Po funkci informacni je dalsi dilezitou funkei masovych médii zabava. Média poskytuji
svému publiku prostiednictvim zabavy rozptyleni a odreagovani, coz zna¢né vede ke sni-

zeni napéti. (The Online Media)

Pospisil se Zavodnou (2009, s. 34-35) povazuji zabavu v médiich za nenaro¢ny zptisob jak
doslova ,,zabit” volny ¢as. V poslednich letech k tomu dochazi piedevsim prostiednictvim
jednoduchych, stereotypnich a n¢kdy lacinych prostiedkil, coz z nds déla pasivni ptijemce
umélé zabavy nizké kulturni hodnoty. ,,Zabava prozivana prostfednictvim médii masové
komunikace, v mnoha pfipadech otupuje ptedstavivost, diktuje vkus a znaénym zptisobem
snizuje kulturni méfitka a naroky. UmoZiiuje lidem utikat do neredlného svéta ,,radoby
celebrit”, exotiky, dobrodruzstvi nebo i erotiky a pornografie.© Mladezi tak hrozi, ze neod-
lisi realitu od medialni fikce a bude poté mit problémy s navazovanim mezilidskych vzta-

hti, orientaci v redlném svété a prozivanim opravdového zivota.

Jako treti funkci mizeme uvést funkci vzdelavaci. Médii, v nichz se s ni miizeme setkat
nejCasteji, patii knihy a televize. Prave televize nabizi divakiim mnozstvi dokumentéarnich
a naucnych filma, které tak vzdélavaji divaky nendsilnou cestou. Tato funkce je pouzivana
zejména v rozvojovych zemich jako prostfedek k vymyceni spatnych tradi¢nich praktik

spole¢nosti. (The Online Media)

Dutlezita je také kulturni a socidlni funkce. Prostfednictvim médii miizeme sledovat proje-
vy dané spole€nosti, které tak jedinci nabizeji vzory chovani, jez si pak postupné ptebird za
své. Média tak vytvareji osobité kulturni projevy, ¢imz vznikd takzvana masova kultura.

(Pospisil, Zavodna, 2009, s. 35-36)
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Vidime tedy, Ze uloha médii neni rozhodn¢ zanedbatelna. Ba naopak, pro fungovani sou-
Casné spolecnosti jsou nesmirn¢ dilezitd. Média nas obklopuji denn¢ a téméf vSude. Je
proto ziejmé, Ze to na nds musi n¢jak piasobit, mit vliv na nase zivoty a jednani. Otazky
jakym zptisobem a do jaké miry tak média nas a predevsim mladistvé ovliviuji a jak se Ize

jejich vlivu branit, zodpovidame v kapitole druhé.
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2 VLIV A UCINKY MEDIi NA OSOBNOST

Média maji vyznamny dopad na jednotlivce 1 na spole¢nost, jak se shoduji vSichni autofi
vénujici se problematice médii. ,,Ovliviiuji chovani, postoje ¢i nazory jedincti, mohou roz-
Sifovat obzory, vzdélavat, pomahat v politickém i spotiebitelském rozhodovani, ovliviiovat
zivotni styl (a tim i zdravi), ale také désit, vyvolavat napéti, navadéet ke spolecensky neza-

doucimu jednani ¢i uvadét v omyl.“ (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 151)

Dle McQuaila (2009, s. 468) je na piedpokladu, ze média maji vyznamné ucinky, zalozeno
celé studium masové komunikace. Jaka je vsak jejich povaha a rozsah, neni jasné. Nékteti
povazuji média za pivodce $kod, k nimz v spole¢nosti dochazi. Jini se naopak domnivaji,

ze média do jisté miry konaji dobro.

Komunikace pomoci médii je jednozna¢né rychlejsi a jednodussi, coz nam vyrazné usnad-
fluje zivot a Setii nads§ Cas. Na druhou stranu vSak stale vice nahrazuje pfimou komunikaci a
my se tak vice izolujeme od spolecenského zivota. O to vice se upindme na média, ktera se

nas snazi ovlivilovat.

Nejvétsimu vlivu médii jsou v soucasnosti nejvice vystaveny déti a mladistvi, z nichz se
¢im dal vice stdva pfedmét zajmu medialniho primyslu. Pravé mladez je v dnesni dobé

nejvétsim a nejnadsenéjSim konzumentem medii. (Buermann, 2009, s. 37)

Podobny nézor sdili 1 Musil (2008, s. 71-74), podle n¢hoz déti a zejména mladez predsta-
vuji velmi dileZitou cilovou skupinu medidlni reklamy, patfi k vyznamné skupiné poslu-
cha¢t rozhlasu i divaku televize. Nejinak je tomu v pfipad¢ internetu, ktery si za posled-

nich patnéct let vydobyl u mladistvych také velmi dilezité misto.

Tento fakt je pro socialni pedagogy plsobici na pozici metodika prevence, vychovného
poradce ¢i V zafizenich pro volny ¢as déti a mladdeze, nesmirné dilezity, nebot’ praveé oni

mohou zavést potfebna opatieni a déti tak pred medialnim vlivem co nejvice ochranit.

Mnoh¢é vyzkumy dokazuji, Ze televize posiluje agresivitu, televizni nasili pravdépodobné
oslabuje citlivost na nasili a va$nivy konzumenti televize ptichazi o schopnost odliSovat
realitu od fikce. Sledovéani televiznich programli v dob& détstvi a casného dospivani,
Vv nichz se objevuje nasili, zvySuje nésilnou kriminalitu v dobé dosp€losti. (Centerwall,

1992 cit. podle Matousek, Matouskova, 2011, s. 103)

McQuail (2009, s. 500-501) uvadi dalsi nezadouci u¢inky médii na déti a mladez, mezi néz

patii:
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e  vzristajici socialni izolace;

e mén¢ Casu a pozornosti pro domaci ukoly;

e vzrlstajici pasivita;

e mén¢ Casu na hru a pohyb (nahrazeni);

e mén¢ Casu na ¢teni (kvili televizi);

e podryvani rodiovské autority;

e predCasné sexualni znalosti a zkuSenosti;

e nezdravé jidlo a obezita;

e piehnana starost o vlastni vzhled vedouci k anorexii;

e skony k depresim.

Muzeme tedy vidét, ze negativnim medidlnich ucinkd neni malo a rozhodné€ nejsou zane-

dbatelné. Ba naopak, je diilezité je znat, abychom se jich mohli co nejvice vyvarovat.

Na druhou stranu vSak McQuail (2009, s. 501) uvadi také prospésné ucinky piipisované
médiim:

e poskytnuti zdkladny pro sociélni interakce;

e ziskavani v€édomosti o svéte;

e uceni se spoleCenskym postojim a chovani;

e osvétove ucinky;

e pomoc pii formovani identity;

e rozvoj predstavivost.*

Nekteré z uvedenych Gc¢inkl jsou neplanované, jiné planované. A pravé na dosazeni Za-
douciho chovani pfijemct (planovanych Uc¢inkll) je zaméfena reklama, jiZ se vénujeme

v dalsi kapitole.

2.1 Presvédcovani a reklama

,Je reklama viilbec médium? Mozna ne, ale at’ uz se v medialni krajiné zastavite a rozhléd-
nete kdekoli, zaru€en€ na ni narazite. A soud¢ podle toho, kolik se za ni utraci penéz, jeji

ucinky jsou povazovany za pitimo magické.* (Giles, 2012, s. 53)

Slovo reklama pochazi z latinského slova ,,re-clamo®, coz v piekladu znamena vyvoléavat,
kticet, prilakat k né¢emu pozornost. Diive se tak nazyvalo vyvolavani trhovci, ktefi se tak

snazili nabizet své zbozi a odlakat zékazniky od konkurence. Dnes se slovem reklama ro-
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zumi sdé€leni, které ma ptijemce ovlivnit tak, aby se néjak choval, koupil si dany vyrobek
¢i volil n¢jakou stranu. A pravé podle téchto oblasti, kterych se reklama tyka, rozliSujeme
reklamu komercni, politickou a socidlni. Prvni ze zminénych typa reklamy je nejcastéjsi a
ma za cil upozornit vefejnost na urcity vyrobek nebo sluzbu s cilem podpofit nakup. Re-
klama politicka slouzi k prezentaci politickych stran a je soucasti propagandy. Socidlni
reklama se pak snazi upozornit na néjaky spoleCensky problém. (Micienka, Jirak et al,

2007, s. 243)

Juraskova, Hornak et al (2012, s. 191) chapou reklamu jako soucast marketingové komu-
nikace, jinymi slovy jako primarné placené informace usilujici o prodej vyrobku, sluzby,
nebo o osvojeni urcitych myslenek, Sifené predevsim prostiednictvim masovych médii
(tisk, rozhlas, televize, outdoor a také internet). Je nepostradatelnou soucasti marketingo-
vého mixu i trzniho mechanismu, nebot’ bez reklamy obchodni ¢innost nemuze existovat.
Ptispiva k vyménovani uzitnych hodnot, informuje, buduje image, uplatituje se na doma-
cim 1 zahrani¢nim trhu ve vyrobnich resortech. V soucasnosti také formuje své piijemce, a

to v oblasti vychovné, vzdélavaci, etické ¢i estetické.

Mizeme tedy fici, ze cilem reklamy je manipulace s lidmi - s pfijemci, ktefi si mnohdy
nejsou vubec védomi toho, Ze je S nimi manipulovano. Reklama je tak velmi rafinovana, a

tim padem o to vice nebezpecna.

Pokud se zamétime na reklamu a déti, Valkenburgova a Cantorova (2001 cit. podle Giles,
2012, s. 64-65) povazuji vek pocatku pubescence (dvanact let) jako jakysi hrani¢ni bod,
kdy se u déti rozvinou kritické schopnosti, které jim umoZziuji chapat funkci a zamér re-
klamy. Ziskavaji tak v tomto v€ku tzv. ,,reklamni gramotnost®. Toto zjiSténi vSak nepotvr-
zuje jina studie zaméfend na UCinky reklamy na jidlo pro déti, podle niz byly rozdily mezi

détmi ve véku dva aZ Sestnact let nepatrné. Zda se tedy, Ze vztah mezi reklamni gramotnos-

vvvvvv

S. 66)

O pftipadech, kdy dité pln¢ uvétilo tomu, co se odehravalo v reklamé ¢i jinému sd€leni v
médiich a mélo to tak Spatné az katastrofalni nésledky, jsme mohli slySet jiZ mnohokrat.
Nemusi vSak k tomu dochézet, pokud stat ur¢i pevné hranice a moc médii dostatecné zre-

guluje.
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2.2 Regulace médii

Ackoliv v demokratickych spole¢nostech panuje svoboda projevu a cenzura je povazovana
za neptipustnou, moc a chovani médii je ¢astecné omezovano — regulovano. Spolecnost se
tak snazi mit média pod kontrolou, aby diky nim nedochézelo k §ifeni néceho, co by mohlo
spolecnosti uskodit. Jejich ¢innost 1ze vSak omezovat jen ve vefejném zdjmu a jen zako-

nem, nebot’ jsou média povazovana za svobodné instituce. (MicCienka, Jirdk et al, 2007,

5. 107)

Regulace médii vychazi z faktu, ze média mohou na spole¢nost puisobit neptiznivé a piina-
Set s sebou negativni jevy, kterym je mozné piedchazet. Tato regulace tak predstavuje
vSechny mozné postupy a prostiedky, pomoci nichz je ptisobeni médii ovliviiovano a ome-

zovano. (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 70)
»Regulace medialni oblasti se tyka (Musil, 2008, s. 102):

a) vstupu do tohoto oboru ¢innosti (licen¢ni a registracni politika, pracujici zejména
s pfirozenymi technickymi limity, ale reagujici ¢asto také na moznost trhu)
b) obsahu ¢innosti (zakazy a dalsi limity nezadoucich obsahu, zaruky pro sdéleni spo-

lecensky potfebna a novéji i pozadavky na jisté prvky, které ve vysilani byt musi).

Micienka, Jirdk et al (2007, s. 108) rozliSuji regulaci vnitini (samoregulace, autoregulace) a
regulaci vnéj$i. Vnitini regulace funguje tak, Ze si pravidla ,,spravného chovani stanovuji
sama média, anebo jejich spotiebitelé. Mlize se jednat o etické kodexy ¢i nepsand pravidla
redakéni kultury. Na zakladé téchto pravidel pak média usmériiuji podobu svych vystupt,

upravuji obsah a uspotadani ¢lanku, poradii i reklam.

Jelikoz si jsou média zcela védoma toho, jak moc mohou ovliviiovat své pifjemce, méli
bychom poditat s tim, ze jejich autoregulace tak nebude pfili§ razantni, ale spiSe jen ne-

zbytna — minimalni.

Vnéjsi regulace predstavuje soubor pravnich norem, které jsou ukladany statem. Postaveni
médii v Ceské republice vychazi z Ustavy CR a Listiny zékladnich lidskych prav a svobod,
kde jsou vymezeny vSechny hlavni principy fungovani médii v demokratické spolecnosti.

(Micienka, Jirdk et al, 2007, s. 108)

Jedinym vn&jsim regulaénim organem v Ceské republice je poslaneckou snémovnou vole-
na Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, kterd pfid¢luje a také odebira licence na vysi-

lani, dohlizi na dodrZovani legislativy, monitoruje obsah rozhlasového a televizniho vysi-
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lani nebo také stanovuje izemni rozsah vysilani pro provozovatele. (Pospisil, Zavodna,

2009, s. 70)

Jak vSak muzeme vidét, ani vSechna tato opatfeni a zdkony vzdy nezabrani tomu, aby se
k détem a dospivajicim i tak dostal n¢jaky nevhodny obsah. Je tak dilezité, aby byli jedinci
schopni zpracovavat, vyhodnocovat a vyuzivat podnéty ptichazejici z médii. A pravé za
timto ucelem bylo na Skolach zavedeno prifezové téma: medidlni vychova, s nimz se po-

drobnéji miizete seznamit nize.
2.3 Medialni vychova

Medialni vychova jako jedno z prufezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu je
Vv soucasné dob¢€ povinnou soucasti zdkladniho a gymnazidlniho vzdélavani. Blazek (1995,
s. 191) ji charakterizuje jako ,,soubor postupti v rodiné€ nebo ve Skole, jak se branit vzniku
informacni propasti a jak nedovolit, abychom se stali trpnymi subjekty jakéhokoli masové-

ho média.«

Pricha, Walterova a Mares (2001 cit. podle Kraus, 2008, s. 130) ji definuji jako ,,vychovu
k orientaci v masovych médiich, k jejich vyuZzivani a zaroven k jejich kritickému hodnoce-

roee

ni.

Dle Musila (2008, s. 115) je termin medialni vychova pouZzivan ve dvou vyznamech. Prvni
se zamé&fuje na vychovu ke spravnému vyuzivani hromadnych sdélovacich prostiedki tzv.
vychovu k médiim. Podle druhého vyznamu pak medialni vychova znamena vzdélavani a

vychova prostifednictvim médii.

Prvni z téchto dvou pojeti medidlni vychovy je zatazeno do ucebniho planu, timto zpuso-

bem ho budeme chapat i my v této praci.

Cilem medialni vychovy je porozumét roli a fungovani médii, naudit se vyuzivat média
jako zdroje informaci, rozvijet vlastni komunikacni schopnosti a osvojit si kriticky pfistup

k medialnim obsahim. (Ramcovy vzdélavaci program, 2006)

Medialni vychova vychazi predevsim z toho, ze sdéleni neni mozné oddélit od média. Neni
mozné, aby Cloveék pochopil smysl piibéhu ¢i informativniho sdéleni, dokud se nedozvi
néco o médiu, prostiednictvim néhoz se k nému sdéleni dostalo. (Britsky filmovy institut,

1991 cit. podle Jirdk, 2006)
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Dulezitou roli v medialni vychové mize sehrat socidlni pedagog na pozici metodika pre-
vence, vychovného poradce nebo jako pracovnik v zatfizenich pro volny ¢as déti a mladeze,
a to tak, Ze se na tuto problematiku zaméii a dohlédne, aby s ni déti byly dostatecné se-
znameny. D¢ti by si tak mély uvédomit, jaka nebezpeéi a rizika v sobé média resp. medial-
ni obsahy skryvaji, aby si mohly osvojit nejzakladnéjsi kompetenci medialni vychovy

tzv. medialni gramotnost.

Medialni gramotnost je ,,soubor poznatkli a dovednosti potfebnych pro orientaci v malo
piehledné a nepruhledné strukturované nabidce medialnich produkta, které vytvareji pro-
stiedi, v némz se soucasny ¢loveék pohybuje. To znamend, ze medialni gramotnost je tvore-

na:

1. poznatky na jedné strané€ potiebnymi pro ziskani kritického odstupu od médii, na
druhé strané¢ umoznujicimi maximalni vyuziti potencidlu médii jako zdroje infor-
maci, kvalitni zdbavy, aktivniho naplnéni volného ¢asu apod.

2. dovednostmi dovolujicimi a usnadiiujicimi tento kriticky odstup i maximalni kon-

trolu vlastniho vyuzivani médii* (Micienka, Jirdk et al, 2007, s. 9)
Dle Media Literacy Project mtze medialni gramotnost pomoci mladezi i dospélym:

e rozvijet Kritické¢ mysleni

¢ identifikovat cile marketingovych strategii

e porozumét, jak média utvareji nasi kulturu a spolecnost

e identifikovat, o ¢em nas tvirci médii chtéji presvédcit

e pojmenovat pouzitou piesvédcovaci techniku

e rozpoznat medialni 1Zi a dezinformace

e odhalit ¢asti pribéhu, které nebyly feceny

e vyhodnotit medialni zpravy na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, dovednosti, presvéd-
¢eni a hodnot

e vytvofit a distribuovat své vlastni medialni zpravy

Vyuka medidlni vychovy je tedy pro pubescenty nesmirné diilezitd, nebot’ pravé v tomto
obdobi zivota, kdy hledaji svlij vzor a posléze sami sebe, jsou vystaveni vlivu médii ve
zvySené mife. Je proto potieba, aby si vSechny tyto vySe uvedené poznatky a dovednosti

osvojili a staly se tak vii¢i medialnimu tlaku odolnymi.
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3 PUBESCENCE - OBDOBI DOSPIVANI

Prakticky slovnik mediciny (Vokurka, Hugo, 2000, s. 372-373) definuje pubertu jako ,,Pu-
bertas — obdobi pohlavniho dozravani s nastupem funkce pohlavnich zlaz, jak v hormonal-
ni funkci, tak v tvorbé pohlavnich bun¢k. Zvétsuji se a dozravaji pohlavni organy, objevuje
se stydké ochlupeni (pubarche). U divek se objevuje menstruacni krvaceni (menarche),
dochazi k rtstu prsi (telarche) a u chlapcti se zacina tvofit semeno. Vyviji se druhotné
(sekundarni) pohlavni znaky (typ ochlupeni, rozlozeni tuku, zména hlasu atd.), dochazi ke
zrychlenému rustu zptisobenému pohlavnimi hormony, které jej vSak zaroven ukoncuji (po
ukonceni puberty ztraceji dlouhé kosti schopnost ristu). V psychické slozce se objevuje
vetsi zdlraznéni samostatnosti a uvédomovani si vlastni osobnosti. Zvyraziuje se citova
stranka a sexualni z4jmy. Na konci puberty je jedinec fyzicky ptipraven k plozeni. Puberta
je dulezité obdobi, které vzhledem k prudkym zménam v organismu ¢ini dospivajiciho

siln€ zranitelnym atd.*

Puberta neboli pubescence je obdobim, ve kterém dochézi u jedince k obrovskym fyzic-
kym i psychickym zméndm, diky nimz se tak z ditéte postupné stava dospéla bytost. Tyto
zmeény jsou tak nahlé a pomérné rychlé. Pro pubescenta je toto Zivotni obdobi jakousi zaté-

zovou zkouskou, kdy musi pochopit, co se s nim déje a vyrovnat se s tim.

Obdobi pubescence neni v literatufe vymezeno a také nazyvano vzdy stejné. Jak piSe Pii-
hoda (1963, s. 346) v sovétské literatuie o této dekadé mluvili jako o stfednim $kolnim
nebo vyrostkovém veéku a vymezovali ji 11 az 14/15 rokem. Oproti tomu anglosasti psy-
chologové pouzivaji pojmenovani adolescence, coz je odvozenina z latinského slova ,,ado-
lescere®, tedy doristat, dospivat mohutnét. V ¢eské literatufe se terminy pubescence a ado-

lescence od sebe oddéluji.

Macek (2003, s. 9) vymezuje pubertalni obdobi ¢asovym intervalem 11 az 15 let a povazu-
je ho za cast adolescence, ktera podle jeho nazoru vypliuje predev§im druhé desetileti Zi-
vota. Podle jinych je vSak adolescence (mladi) datovana od 15 do 20/22 let. Nékteti autofi
pak pubescenci jest¢ déli na prepubertu a pubertu. (Langmeier, 1983 cit. podle Macek,
2003,s.9)

Také Langmeier s Krejcitovou (1998 cit. podle Krej¢ova, 2011, s. 13) ¢leni obdobi dospi-
vani na pubescenci a adolescenci s tim, Ze pro pubescenci jsou charakteristické roky od

jedendcti do patndcti a pro adolescenci nésledujicich pét let zivota.
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Vyvojové stadium pubescence muizeme také oznacit jako stfedni $kolni vek ¢i ranou adol-
escenci, kdy dochézi k nastupu dospivani, jehoz znakem je probouzejici se sexualita. La-
tinské slovo ,,pubes”, od néhoz je nazev pubescence odvozen, znamena chmyii, vousy,
V pfeneseném vyznamu pak pohlavni organy. Pubescenci tak chidpeme jako nabyvanim
dospélosti, coz se projevuje rastem ochlupeni, sexualnim zranim a zpusobilosti sexualné

zit, plodit. (Helus, 2009, s. 248)

Podle Vagnerové (2005, s. 237) se Vv piipadé pubescence jedna o star$i Skolni vék, tedy

11/12 az 15 let, ktery fadi do rané adolescence.

Jsou ale néektefi Cesti autofi, ktefi pro celé obdobi dospivani pouzivaji jen termin adol-
escence. Konkrétn¢ Vasutova, Panacek et al (2013, s. 9-10) ¢leni dospivani na dvé faze,
Z nichz do prvni fadi ranou (11/12 az 13/14 let) a stiedni adolescenci (13/14 az 15/16) a do

druh¢ pak pozdni neboli vrcholnou adolescenci (15/16 az 20/22 let).

Helus (2009, s. 248) vSak mezi pubescenci a adolescenci spatfuje jisté rozdily. Zatimco
pubescent prochéazi procesem své fyziologické (sexudlni) zralosti, v této oblasti jiz vyzraly

adolescent se uci byt psychicky i fyzicky dospély.

Ovsem ani obdobi pubescence neprobiha po celou svou dobu stejné. ,,Rovnéz pro ni plati
zakon nerovnomérného vyvoje. Celkové vSak lze v tomto Ctyfleti rozeznat zietelné faze,
z nichZ prvni predchazi kriticky bod, vyvrcholeni pubescence, k némuz dochazi zpravidla
kolem 13. roku. Dvouleti od 11 do 13 byva zvano prepubertou, dalsi dvouleti do 15 pak
pubertou. Obé faze, prva bouilivéjsi a druha klidnéjsi, tvori vSak jednotu v dialektickém
pochodu fyzického a psychického zrani. Proto je zahrnujeme do téhoZ pojmu pubescence,
jehoz zakladnim znakem je praveé vyvojova ménlivost kolem vyvrcholujiciho déni.* (Pfi-

hoda, 1963, s. 347)

V této praci se priklanime k periodizaci pubescence dle Macka ¢i Vagnerové vékem jede-

nact aZ patndct let, coz odpovida staii Zakt druhého stupné zakladni skoly.

3.1 Vyvojové zmény v pubescenci

V obdobi pubescence dochazi u jedince ke kompletni pfeméné osobnosti, a to jak v oblasti
somatické, tak 1 v psychické a socidlni. Tyto zmény jsou podminény pfedevsim biologicky,
ovSem svij podil nesou také faktory socidlni a psychologicke, jez jsou s témi biologickymi

ve vzajemné interakci. (Vagnerova, 2005, s. 321)
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Dle Heluse (2009, s. 248) je pubescence obdobim, které je plné neklidu, rapidnich promén
téla 1 duse, kdy se z jedince stava jiny ¢loveék. Zacina odporovat autoritdm, s nimiz prichéazi

do konflikth, hleda své postaveni ve spolecnosti a svou vlastni identitu.

Pubescentova osobnost se za¢ina piekotnym zptiisobem ménit. I ty nejhodnéjsi a nejklid-
n¢jsi déti se tak mohou zacit vice projevovat a boufit. Je to pfirozena soucast lidského zi-

vota, jejiz cilem je zformovat jedine¢nou lidskou bytost schopnou samostatnosti.

Mezi nejvyrazn€j$i zmeény v pubescenci patii pohlavni dozravani a nastup sexuality. Do-
chazi vsak také k ,,boufi a vzdoru®, citové rozkolisanosti a negativnimu emocionalnimu
ladéni, a to pfedevsim ve vztahu k rodicim. Pubescence by se tedy z hlediska druhti zmén
dala rozdélit do dvou ¢asti. Prvni z nich je datovana od 11 do 13 let a dominuji ji zmény
pubertalni, zatimco pro druhou etapu je typické hodnoceni a ivahy nad vlastnim dospiva-

nim. (Macek, 2003, s. 15, 35-36)

Také Vagnerova (2005, s. 323) povazuje za nejviditelnéjsi zménu télesné dospivani spoje-
né s pohlavnim dozravanim, coz vede nejen k pfeméné jedincova zevnéjsku, ale také ke
zméng zpusobu mysleni a emoc¢niho prozivani. Pubescent se vymanuje z vlivu rodicd,
osamostatituje se, za¢ina se ztotoznovat se svymi vrstevniky. Dulezity vyznam pro néj ma
pratelstvi 1 prvni lasky. Snazi se odliSit od ostatnich, coz okoli dava najevo predevsSim

svym zevnéjSkem a zivotnim stylem.

Proto se pravé vtomto obdobi setkdvame s jedinci vyznavajicimi nejriznéjsi styly,
tzv. subkulturami mladeze, které se vyznacuji vlastnim specifickym stylem oblékani, upra-

vou zevné&jsku, nazory a postojem K zivotu.

Podle Carr-Gregga a Shalea (2010, s. 17) je puberta pro mladého ¢lovéka obdobim mnoha
télesnych zmén. Neni nic zvlaStniho na tom, Ze déti v tomto v€ku travi spoustu Casu za-
mcené v koupelné, kde si peclivé prohlizeji kazdi¢ky zahyb svého téla, kazdy chloupek a
pupinek. Neni vSak rozpoznatelné, zda jsou pohledem na sebe zdéSeni, nebo potéSeni. Je-
jich téla 1 emoce se méni znepokojivou rychlosti. Jejich touha po tom, aby byli ,,normalni‘

je az zoufala.

Macek (2003, s. 17) uvadi ptehled vyvojovych kol pro obdobi dospivani, které prevzal
od Havighursta (1948/1974), Hilla (1980), Millera (1989) a Hurrelmana (1994):

e Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etn€ pohlavni zralosti a pohlavni role.
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e Kognitivni komplexicita, flexibilita a abstraktni mySleni — schopnost aplikovat inte-
lektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

e 7Zmeény vztahu K dospélym (rodi¢tim, dal$im autoritam) — autonomie, popiipadé
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionélni zavislost.

e Piedstava o budoucich prioritach v dospélosti — o diilezitych osobnich cilech a stylu
Zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k zivo-

tu (svétovy néazor).*

Chovani a prozivani v pubescenci je velice rozporuplné. Pubescenti trpi ¢astymi zménami
nalad, stavy piecitlivélosti a soucasné apatii az krutosti. Dokazi se chovat velice prosocial-
né, avSak maji tendence k socidlné patologickému chovani. Umi byt velmi ochotni, ale také
egoisticti, na jednu stranu konzervativni, na druhou az radikalni. I jejich zajem o urcité
¢innosti je stfidan lhostejnosti. Projevuje se u nich moudré chovani, jemuz odporuji proje-

vy hlouposti. (Hall, 1922 cit. podle Krejcova, s. 36-37)

Témi nejviditelnéjsimi zménami, které u pubescentii miizeme pozorovat, jsou vSak prede-

v8§im zmény télesné a sexualni, proto se na nyni vice zamétime.

3.1.1 Télesné a sexualni zmény

Obdobi pubescence je charakteristické dramatickymi télesnymi zménami doprovazenymi
neméné dramatickymi psychickymi disledky. Dochazi k pomérné rychlym zménam vahy,
vysky a celkové télesné stavby. Zménami prochazi také celkovy vzhled, fungovani organt
a napadné jsou 1 druhotné sexudlni znaky. Sexudlni zrani je spojeno se Sirokou Skalou pro-
zitkovych i nazorovych dusledkd, prostupuje do oblasti touzeni, snéni a zivotnich plani.

(Helus, 2009, s. 249)

T¢lesné promény, jakozto soucast pohlavniho dospivani (u divek menstruace, zvétSeni
prsou a narust podkozniho tuku, u chlapct zvétSeni varlat, schopnost ejakulace a rast svalt,
zména hlasu, ochlupeni na hrudi, u obou pohlavi pubické ochlupeni, ochlupeni v podpazi,
rlst postavy), byvaji dospélymi i vrstevniky akceptovany kladné. Jak na pubescenty nahli-
Zeji ostatni je v tomto ptipad¢é velmi dalezité. Vzhled je tzce spjat se prozivanim vlastni

identity a jedno vzdy podminuje druhé. Vnéjsi znaky jako prvni vyvolavaji odezvu u okoli,
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s &imZ je spojovana i mira prestize, ktera slouZi jako uréity zdroj jistot. (Cacka, 2000,

S. 224)

Obdobi pubescence tedy piedstavuje dilezity biologicky meznik, kdy se s ditéte stava clo-
vek schopny reprodukce. K hormondlnim zméndm sice dochazi jiz dva nebo tii roky pred
pubertou, ale viditelné se projevuji pravé az v puberté. Vlastni zevnéjSek je socialnim re-
prezentantem vlastnosti osobnosti a hraje v Zivoté pubescenta vyznamnou roli, jelikoZ je
soucasti jeho identity. V pfipad¢ zéasadni a zjevné promény muze v nékterych piipadech

dojit ke ztraté sebejistoty. (Vagnerova, 2005, s. 326)

Pubescenti se tak najednou zacinaji o sviij vzhled mnohem vice zajimat. Jsou schopni stra-
vit pfed zrcadlem hodiny, aby prozkoumali, co v§echno se zménilo, co je potieba ,,spravit*
apod. Snazi se vypadat co nejlépe, protoze se chtéji libit. To je totiz hlavnim determinan-

tem jejich sebevédomi, které v tomto véku tolik potiebuji.

V poslednich letech doslo k uspisSeni zac¢atku dospivani. Toto urychlovani vyvoje jedince
se nazyva sekularni akcelerace. Neni vSak jasné, zda se s t€lesnym vyvojem urychlil i vy-
voj psychicky. Podle nékterych vyzkumii dochazi k dospivani fyzickému i psychickému
ponckud dfive, avSak prodlouzila se doba pro dokonceni plného rozvoje vSech potenci.
Doba détstvi se tak zkracuje, ale nastup plné dospélosti se oddaluje. (Langmeier, Krej¢iro-

va, 1998 cit. podle Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 16)

Mezi dospivanim chlapct a divek existuji znacné rozdily. Pro divky, které v priméru do-
spivaji dfive nez chlapci, je pro samotny zacatek puberty potiebna tzv. kritickd télesna

hmotnost, tedy vice nez 20 % télesného tuku. (Koliba, 1994 cit. podle Macek, 2003, s. 43)

Marshal a Tanner (1969 cit. podle Macek, 2003, s. 43-44) popisuji pubertalni zmény u
obou pohlavi v péti vyvojovych stadiich. U divek nejsou v ivodnim stadiu zjevné témé&f
zadné viditelné pohlavni znaky. Ty mizeme zpozorovat aZ v dal§im stadiu, kdy se zacina
zvétSovat prsni tkan pod bradavkou a okolo genitalu je patrné prvni pubické ochlupeni. Ve
tretim stadiu se objevuje vnéjsi kontura prsou, vnitini kontura pak az ve ¢tvrté fazi. Kromé
toho dochazi k axilarnimu ochlupeni genitalu, jiz dospélého typu, které vSak zabira mensi
oblast. V pribéhu tieti resp. ctvrté faze se také objevuje menarché neboli menstruace. Pro
paté stadium je charakteristicky jiz plny vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt. U chlapct
dochazi v prvnim stadiu k infantilnimu vyvoji penisu i Sourku, ochlupeni se vSak jesté ne-
vyskytuje. Ve druhé fazi se zvétsuje Sourek a varlata a jiz se objevuje prvni pubické ochlu-

peni. Ve tietim stadiu se penis zvétSuje predevsim do délky nez do Sitky a objevuje se
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ochlupeni v podpazi. Ve predposlednim stadiu se zvétSuje Sitka i délka penisu, vyviji se
zalud, ochlupeni je jiz dospélého typu, avSak neni jesté natolik rozsahlé. V paté fazi jsou
jiz vné€jsi pohlavni organy pln€ vyvinuty, dochazi ke zméné hlasu a rtistu voust a stfedo-

vého ochlupeni.

K prvnim erotickym zkuSenostem dochazi mezi 13. a 15. rokem pubescentova zivota. K
jakémusi tréninkovému mostu k pozdéjsimu sexudlnimu zivotu slouzi u chlapcti onanie,
Kk niz nejcastéji za¢ina dochazet kolem 12 az 13 let. ,,Onanie je prvni a ncodmyslitelna
podminka pro vznik naklonnosti a pro vznik lasky.* Pubescent si v tomto obdobi ,,uvédo-
muje schopnosti svych funkci a uci se prozit sexudlni napéti a vyrovnat se s nim.* (Vasu-

tova, Panacek et al, 2013, s. 19-20)

Se sexualnimi zménami jsou Uzce spojeny dalsi velmi patrné zmény, které se tykaji emoci

dospivajicich.

3.1.2 Emocni vyvoj

Citové zmeény jsou oproti té€lesnym slozitéj$i a mnohem neptedvidatelnéjsi. V tomto obdo-
bi dochazi k castym zménam nélad a emoci, které pubescenti nejsou schopni regulovat.

(Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 18-19)

Béhem dospivani dochazi ke zméndm v oblasti citového prozivani vlivem hormonalnich
zmén. To u pubescentli zptisobuje vétsi miru lability, podrazdénost, tendence reagovat pre-
citlivéle a impulzivné. Jejich emocni reakce jsou méné piiméiené, velice intenzivni, avSak
spiSe kratkodobé a proménlivé. Pubescenti mnohdy ani neznaji pfi¢inu svych nélad, coz

vede k sekundarni reakci, tedy k dal§imu zhorSeni nalady. (Vagnerova, 2005, s. 340-341)

Pubescentovi jeho pocity ptisobi zna¢ny problém, nebot’ v nich ma zfidkakdy jasno, mnoh-
dy sam nevi, jak se zachova, takze takovy citovy vykyv jej samotného ¢asto dokaze potad-
né zaskoc€it. Neumi popsat své prozitky, obava se nepochopeni a vysméchu, coZ mivé za

nasledek stud nebo aZ socialné rusivé chovani. (Cacka, 2000, s. 251)

Dle Piihody (1963, s. 412) se v pubescentovi z diivodu téchto zmén, ve kterych se neni
schopen vyznat, probouzi pocit osamélosti, sklon k samotafstvi, uzavienosti a snéni. Trpi
pocitem neporozuméni okoli, proto preferuje samotu. Pocit osameélosti provazi touha po

nééem neznamém, nesplnitelném, po pratelstvi i lasce. ,,Pubescent néco chce, ale nevi co.*

Macek (2003, s. 47-48) pubescenci podle emocionalnich projevt déli na dvé faze. Ta prvni

(11-13 let) koresponduje s vySe uvedenym, tedy s tim, Ze je jedinec v tomto stadiu emocné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

labilni, negativné rozladény, trpi krizemi a pocitovymi zvraty. Ve druhé fazi pubescence
dochdzi jiz k odeznivani naladovosti a vysoké lability, dotvaii se struktura temperamentu.
Svij vyznam ziskévaji emoce a city souvisejici s erotickou sférou zivota, estetické city a
mravni citéni. Tato faze je 1 obdobim tzv. prvniho vysttizlivéni, kdy jedinec zacCina plné

odliSovat realitu od svych vysnénych predstav.

K emo¢nim vykyvim v tomto obdobi muze dochéazet také vlivem dalSich vyvojovych

zmén — hledanim vlastni identity a ,,problémy* s tim spojenymi.

3.1.3 Vyvoj identity

V procesu vytvaieni nového pojeti vlastni identity dochazi u dospivajiciho k aktivni snaze
0 uskutecnéni své piedstavy o tom, kym by chtél byt. Rozvoj identity zavisi nejen na tirov-
ni kognitivnich schopnosti a emo¢ni zralosti, ale také na socializaci jedince do spole¢nosti.

(Macek, 1999 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 402)

Identita se rozviji v obdobi pubescence, avsak doba, po niz jedinec svou identitu hleda,
trva 1 po ukonceni dospivani. Jeji vyznam v zivoté Clovéka je zasadni, jelikoz spociva
Vv hledani vlastniho Ja, v otazce Kdo doopravdy jsem?. (Vasutova, Panacek et al, 2013,
s. 55)

Pojem identita neboli totoznost poprvé pouzil E. H. Erikson (1950) k oznaéeni nositele
»subjektivniho pocitu jednoty, duSevni 1 moralni stalosti a kontinuity osobnosti, dodavaji-
ciho lidem nejniterngjsi pocit aktivity a Zivota". (Cac¢ka, 2000, s. 260)

v

Erikson povaZoval vytvofeni vlastni identity (ego-identity) za nejvyznamnéjsi ukol dospi-
vani. Identitu chépal jako pfedstupen intimity. V pfipad¢, Ze proces sebevymezeni nepro-
béhne tspésng, dojde k tzv. diftzni identité, tedy k odmitnuti vymezeni sebe samého jako
jedinecného celku. To se Casto projevuje v nasledujicim stadiu rané dospélosti, jejimz vy-
vojovym ukolem je pravé intimita. (Erikson, 1968 cit. podle Macek, 2003, s. 19)
J. E. Marcia (1967, 1980 cit. podle Caéka, 2000, s. 261) navazal na Eriksona a rozdélil
identitu dle zptsobi jejiho formovani do Ctyf statust:

1. Difuzni identita, coz znamend pasivni piejimani postojli, zmatenost v sob¢ samém,

nevyzralost.
2. Prejata identita. Proces utvafeni identity je predcasné ukoncen pfijetim nejriznéj-

Sich modelti dospélych bez kritického zhodnoceni ¢i bez vlastnich pokusti o feSeni.
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3. Moratorium neboli prodlouzeni, odlozeni. Jedinec experimentuje, zkousi alterna-
tivni zptisoby chovéani i s jejich odezvou. Nedospiva jesté k zadnym pevnym pie-
svédéenim.

4. Zrala identita. Jedinec aktivné dochazi k vlastnim rozhodnutim, dospiva k uréitym

nazorim, prochézi krizi identity.

Macek (2003, s. 63) rozliSuje dva aspekty identity — 0Sobni aspekt a socialni aspekt. Prvni
vychézi ptredevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. Zakladem je védomi vlastni
jedine¢nosti, neopakovatelnosti a vymezenosti viuci druhym. Dava jedinci odpovéd’ na
otazku: Kdo jsem?. Socialnim hlediskem identity je pocit zaclenéni, spolupatii¢nosti a kon-
tinuity ve vztazich i v ¢ase. Odpovida tak na otazky typu: Kam patiim?, Ceho jsem soucds-

ti?, Odkud pochdzim? a Kam sméruji?.

Podle Balcara (1983 cit. podle Cacka, 2000, s. 256) je ,.Jd nositelem orientace, sebeuve-
domovani, sebereflexe, stabilizace projevil, jejich prozivani i ochrany, véetn¢ autokultiva-

ce, volby motivii, zptisobt jejich napliovani atd.*

Z vyse uvedeného divodu je identita velice Uizce spjata se sebepoznanim, sebepojetim a

sebehodnocenim.

3.1.4 Sebepojeti, sebehodnoceni a sebepoznavani

Béhem celého procesu dospivani hraje vyznamnou roli zvySend sebereflexe, pii niZ jedinec
¢im dal Castéji provadi sebepozorovani svého chovani i s nim spojenych prozitkd. Poté je
dospivajici schopen vlastniho sebehodnoceni, které se stava soucasti sebepojeti. To je cha-
pano jako soubor znalosti a pocitli o vlastnim Ja. Obsahuje prvky kognitivni (sebepoznani,
sebehodnoceni), emocionalni (sebecit, sebetctu) a prvky ¢innostné regulacni (sebeprosa-
zovani, sebeuplatnéni, sebekontrola, sebeurceni). (Vasutova, Pavlas, 1999 cit. podle Vasu-

tova, Panacek et al, 2013, s. 78)

»Sebepojeti (Jaky se mi libi byt?) je osobné voleny, osobity a celistvy obraz sebe sama
predstavujici specifickou slozku (,,jadro*) nedilného a postupné se harmonizujiciho kom-
plexu aspektii Jastvi (sebepoznani, sebehodnoceni, sebeuplatnéni aj.). Je tedy dalsim vyvo-
jovym stupinkem pokradujici individualizace a kultivace fidicich struktur.“ (Ca¢ka, 2000,
s. 259-260)

Obsah sebepojeti se diferencuje zejména ve druhé poloviné pubescence. Aby K této dife-

renciaci doslo, je dilezité byt nejen schopny abstraktné myslet, ale také mit urCitou sumu
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novych socialnich zkusenosti, v nichz miZze dospivajici reflektovat sebe sama jako subjekt

chovani a prozivani. (Bernstein, 1980 cit. podle Macek, 2003, s. 51)

Mezi divéim a chlapeckym sebepojetim, co se obsahového hlediska tyka, neexistuji piilis-

né rozdily. Dulezitymi hledisky sebepojeti jsou:

a) Vykonové vztahujici se predevsim ke Skole a tvofici relativné samostatnou oblast.
b) Charakteristiky, pomoci nichz se dospivajici vymezuji v interpersonalnich vztazich
(socialni prestiz, dominance apod.).

c) Charakterové vlastnosti (upifimnost, spravedinost, poctivost apod.).

Do sebepojeti se fadi také sexualni diferenciace (rozliSovani muzského a Zenského pohla-
vi), a to i pfesto, Ze je svym charakterem velmi podobna sebeprosazovani. (Vasutova, Pa-

nacek et al, 2013, s. 79)

Vnimani vlastniho chovani, jeho projevii a disledkii a nasledné srovnavani s ostatnimi
lidmi vede k sebehodnoceni (self-esteem), coz je jakasi hodnota, kterou jedinec sam sobé
ptisuzuje. V prubéhu dospivani se sebehodnoceni ustaluje a ¢im dal méné podléha situac-
nim zménam. Nejcastéji vychazi z vykonu nebo vysledku néjaké ¢innosti. Posilovani sebe-
jistoty dosazenim dobrého vykonu vede K vyrovnanéjsimu sebehodnoceni nez u jedinct,
ktefi se v hodnoceni sebe tidi spiSe minénim druhych lidi. Lepsi sebehodnoceni také maji
pubescenti, ktefi uptrednostiiuji ndzory dospélych (autorit) ptfed ndzory svych vrstevniki.

(Macek, Osecka, 1992, 1994, 1996 cit. podle Macek, 2003, s. 51-52)

Za vyznamny faktor, ktery udrzuje rovnovdhu mezi vngj$imi a vnitinimi vlivy plisobicimi
na jedince je povazovano sebevédomi. Pokud je pubescent integrovany, socialng vyzraly a
je si védom svych schopnosti a moznosti, stanovil cile, které jsou tmérné jeho schopnos-
tem, jeho sebevédomi je zdravé. OvSem v ptipadé, Ze trpi nedostatky v oblasti adekvatniho
sebepoznavani, tedy Ze se nad ostatni povySuje a podcenuje je, hovoiime o sebevédomi

nadmérném. (Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 79)

Sebepoznavani (Jaky jsem?) se zaklada na ziskavani informaci o sobé na zakladé p¥imych i
nepfimych informaci poskytnutych od okolniho prostiedi, z redlnych vysledka vlastni ¢in-
nosti, anebo introspekci (sebepozorovanim), v niz jedinec pozoruje sebe jako Ja-objekt a

zazivéa sebe jako Ja-subjekt. (Cac¢ka, 2000, s. 258)
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Dle Vasutové (2010 cit. podle Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 80) je sebepoznavani dule-
Zité pii vyhranovani mravnich nazori, predevsim u otazek hodnotové orientace, hierarchie

hodnot a postojti.

Mit vlastni hodnotovou hierarchii je velmi podstatné pro zdravy mravni rozvoj a charakter
¢loveéka. Prostfednictvim hodnot si totiz uvédomuje, co je pro né¢j v zivoté dilezité a co
naopak neni. Urcuje si cile, kterych chce v zivoté dosdhnout a tim tak dava svému Zivotu

smysl.

Jako prostfedek sebepoznani slouzi hodnoceni druhych, predevSim rodi¢i a vrstevniki,
jejichz mira naplnéni ofekéavani je pro sebepoznani velmi uzite¢na. Pubescent, ktery s vy-
sledky svého sebepoznani neni spokojen, usiluje o zménu nebo rozvoj urcitych vlastnosti.

(Vagnerova, 2005, s. 405-406)

Dospivajici jedinci vSak nepoznavaji jen sami sebe, ale viibec cely okolni svét, ktery do té
doby znali jinak. Zjistuji, Ze rodice uz pro né neptedstavuji tu nejvyssi autoritu, nejsou na
nich tak zéavisli. Viibec vSechny vztahy s druhymi lidmi nabyvaji jiné podoby, nez mély
doposud. Tato problematika v souvislosti s pubescenty nesmi byt opomenuta, proto se ji

vice vénujeme v nasledujici kapitole.

3.2 Vztahy s druhymi

V obdobi pubescence dochazi ke zménam ve vztazich s lidmi, s dospélymi i s vrstevniky.
Dospivani je stadiem experimentace s riznymi mezilidskymi vztahy. Pubescent odmita
podiizené postaveni, tedy formalni nadfazenost autorit (rodict, u€iteli apod.). O nazorech
a rozhodnutich autority ptremysli a diskutuje, nepfijima je bezmyslenkovité jako mladsi
déti. Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospivani.
Pubescent vsak takto necini s cilem zlikvidovat autoritu, ale proto, aby se ji stal sam.
Uspé&snym odporovanim a logickym argumentovanim dosp&lym dosahuje potiebného poci-

tu jistoty, ze je schopen se jim vyrovnat. (Vagnerova, 2005, s. 346)

Mezi vztahy Kk rodi¢tim, resp. k dalsim autoritdm a vztahy k vrstevnikiim existuje podstatny
rozdil. V piipad¢ autorit dominuje snaha o ,,zrovnopravnéni“ vlastniho postaveni, zatimco

ve vztazich s vrstevniky se pfedevs§im jedna o vlastni ,,zhodnoceni. (Macek, 2003, s. 53)
Vztahy s rodici

Pubescent sice do znacné miry usiluje o to, aby se stal na vlivu rodic¢t nezavisly, ovSem

stale chce hlavné citit jejich zajem, emocni oporu, respekt i uznani. Presto vliv rodicti zaci-
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na ochabovat a na scénu se tak dostavaji vrstevnici. Oba rodice si vSak stale zachovavaji

své misto. (Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 82-83)

Mezi rodic¢i a dospivajicimi détmi ¢asto dochazi ke konfliktiim, které byly diive povazova-
ny za nutné a zdravé pro pozitivni vyvoj. V dnesni dobé se vSak od tohoto nazoru zacina
upoustét, jelikoz vysoka mira konfliktd je charakteristicka predevsim pro dospivajici s rizi-
kovym chovanim. U pubescentl, u nichz se rizikové chovani neprojevuje, konfliktl

s rodi¢i ubyva. (Macek, 2003, s. 53-54)

Mezi dospivajicim a Cleny jeho rodiny, predevs§im rodi¢i dochazi ke zmén¢ vztaht. Rodice
prichézi o svou nadfazenost, jejich vliv na potomka slabne. Je dulezité, aby byli schopni
vyslechnout ndzory ditéte a respektovat je a aby byly jejich vzajemné vztahy zalozené na

rovnocennosti. (VaSutova, Panacek et al, 2013, s. 83-84)
Erotické vztahy

Navazovani a rozvoj erotickych vztahd jsou projevem psychosexudlniho vyvoje dospivaji-
ciho. Projevy zamilovanosti u pubescentt vsak jesté nedosahuji irovné vztahu dvou dospé-
Iych osob. Proto se v tomto piipad¢ nehodi pouZzivat termin ,,partnersky vztah“. (VaSutova,

Panacek et al, 2013, s. 88-89)

Vagnerova (2005, s. 381) popisuje tento prozitek jako zamilovanost, ktera se projevuje
emoc¢nimi vykyvy, pocity trapnosti, povznesenosti, rozpaky ¢i potiebou kontaktu. ,,Partne-
i se vodi za ruce, zkousi doteky a libani, vzacnéji petting, obvykle jen pfes obleceni. O
hlubsi vztah se vSak v tomto pfipadé€ jesté nejednd. Jde spiSe o to, aby si jedinec potvrdil

vlastni hodnoty a efektivitu pouZzitych strategii.

Podle Macka (2003, s. 60) jde v pfipadé erotickych vztahii v pubescenci predevsim o uveé-

doméni si vlastni sexuality.
Vztahy s vrstevniky

Vrstevnicka skupina pubescentovi slouZzi jako zdroj potiebné emocni a socidlni opory,
¢imzZ se pro néj stava ¢im dal vice dlleZitou. Jedinec mé moZnost se s nékym identifikovat.

Mezi vrstevniky dochazi k rozvoji piatelstvi a prvnich lasek. (Vagnerova, 2005, s. 347)

Pubescent potfebuje mit zastani od lidi s obdobnymi problémy jako ma ona sam. Mize se
jim svétovat a radit se o svych pocitech, postojich a problémech, utvrzovat se ve svych

pravdach. V neposledni fad¢ zde mtize uspokojovat potiebu odlisit se od jinych generaci ¢i
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skupin, a to prostfednictvim stylu oblékani, zalib, chovani nebo pfistupu k jinym lidem a

okolnimu svétu. Touzi mit vlastni svét. (Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 85)

Prosttednictvim vrstevnickych skupin ziskava dospivajici jakysi pocit bezpeci, Ze neni na
vSechno sam, nékam patii, nékdo o néj stoji. Vrstevnicka skupina tak pubescentovi dodava

pocit vlastni hodnoty a navic také socialni status.

Vrstevnické vztahy maji vSak i svou negativni stranku. Hrozi zde nebezpeci, ze jedinec
,podlehne promyslenému lakani ¢lend problematickych skupin, part nebo sekt, radikalnich
ekologickych nebo jinych extremistickych organizaci, jejichz zékladni ideologii je nekom-

promisni vymezovani vuci ,,$patnému svétu“.” (Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 85)

Toto nebezpe¢i hrozi predevsim u déti pochézejicich z dysfunkénich rodin ¢i u déti
frustrovanych nizkou podporou rodiny, které potiebuji, aby je jejich vrstevnickéd skupina
kladné pfijala a poskytla jim urcité zdzemi. O to vétsi je pak vliv viidce party, jenZ ho také

nalezit¢ vyuziva. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 83)

Je tedy zfejmé, ze zvySeny tlak spolecnosti vede pubescenta k piijimani pozadavkl a s tim

i mnohdy spojenému rizikovému ¢i delikventnimu chovani.

3.3 Rizikové a delikventni chovani pubescentii

V ramci socializace byvaji pubescenti vystaveni tlaku spole¢nosti, coZ miize mit za nasle-
dek urcitou ztratu sebekontroly. S cilem zavdé&Cit se spolecnosti, obzvlasté vrstevnické

skuping, tak jedinec provadi ¢innosti, které by sam od sebe nikdy nedélal.

Pubescence je tedy obdobim velice citlivym pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani, jez se tyka na jedné strané poskozovani vlastniho zdravi a na stran¢ druhé ohro-
Zovanim spolecnosti, tj. negativnim vlivem a ujmou druhych lidi. Durkin (1995 cit. podle
Macek, 2003, s. 77) mezi oblasti problémového chovani dospivajicich fadi agresi, nasili,
Sikanu, uzivani navykovych latek, pachani trestné ¢innosti, sexudlni rizikové chovani, po-
ruchy pfijmu potravy ¢i sebedestruktivni aZ sebevrazedné chovani.

Panacek (2013, s. 94) rizikové chovani nazyva jako socialné patologicky jev, kamz u pu-
bescentll patii zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, kriminalitu mladeze, extremis-

mus, razné druhy zlo¢int, rasismus, vandalismus, gamblerstvi, Sikana i kybersikana.

Pravé kybersikana je diky rychlému rozvoji médii v souCasnosti stale vét§Sim problémem.

Na rozdil od Sikany se obétmi pubertalnich jedinct nestavaji jen jejich slabsi vrstevnici,
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ale mnohdy také pedagogové a jini dospéli. Prehled o médiich v zivoté mladeze je tak

V tomto piipad€ opravdu dulezity.

Podle Némce (In: Jedlicka, 2004, s. 321) je to rodina, kdo ma zasadni vliv na formovani
osobnosti ditéte, a tim tedy i1 na jeho chovani. Na zaklad¢ negativnich zivotnich zkuSenosti
v disledku nefunk¢nosti rodiny se tak u ditéte miize vyvijet nendvist a agresivita, coz dale

vede k problémtim s chovanim.

Také Vitek (In: VaSutova, Panacek et al, 2013, s. 115) spatiuje pivod vetSiny problému
dospivajicich pachateli v jejich rodinném prostfedi. Pfi¢inou je nedtsledna vychova a ab-

sence hranic.

Rodi¢e maji na chovani svych dospivajicich déti podstatny vliv, a to v mnoha smérech. Jak
vyplyva z fady studii, chovani rodi¢i je jednim z nejsilnéjSich prediktord socidlné deviant-
niho chovani pubescentti. Rodic¢e tak v tomto ptipadé funguji jako tzv. modely chovani.

(Jaccard, Dittus, 1991 cit. podle Macek, 2003, s. 78)

Pro socialni pedagogy je tedy dulezité, zabyvat se nejen jedincem samotnym, ale také pro-
sttedim, kterym je obklopen, nebot’ jeding tak je mozné zabranit jeho Spatnému socidlnimu
VYVOji.

Dalsim rizikovym faktorem vzniku socidlné patologickych jevli u pubescenti muze byt
Skolni prostiedi. Spatna prevence, negativni az nepiatelské $kolni klima, prostiedi tiidy,
vrstevnické skupiny ¢i nedostatecnd kontrola ze strany pedagogli o ptrestdvkach mohou
také vést k problémovému chovani u zaki. Nezdjem ze strany ucitele ¢i jeho agresivita tak
mohou napomoci Sikanovani ve tfidé. A prave Sikana je tim nejhorSim a nejrozsifenéj$im
rizikovym faktorem na Skolach. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 74-75)

V neposledni fadé je to také samotna spolecnost, ktera ma s pubescenty a jejich chovanim
co docinéni. Benevolentni postoj k navykovym latkdm, neprosazovani zadoucich hodnot ¢i
nizka uroven informacnich kampani pojednéavajicich o socidlné patologickych jevech — to
jsou zptisoby, jak miize spole¢nost tyto jedince ohrozovat. (VaSutova, Panacek, 2013, s.

93-94)

Také sem urcit¢ miZzeme zatfadit média a jejich nedostatecnou regulaci statem, a to zejmé-
na poradil, v nichZ se objevuje agrese a nésili ¢i nevhodné zplisoby zabavy, které¢ jsou tak

zivnou pudou pro socidlné delikventni chovani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Tato Cast bakalafské prace je zaméfena na vyzkum role médii v zivoté dneSnich pubescen-
ti. Zkoumad, kolik ¢asu cilova skupina primérné denné travi u danych médii, k jakému
ucelu tato média nejcastéji pouziva a do jaké miry jim divéiuje. Dale také zjistuje, jakému
zptisobu komunikace s druhymi lidmi davaji respondenti pfednost.

Toto téma jsme zvolili proto, ze ho povazujeme v soucasné¢ dob¢ za velmi aktudlni, nebot’
média, piedevsim internet, zacinaji nabyvat obrovskych rozméri. Za poslednich pét let se
cela situace razantné zménila rozsitenim Wi-Fi pfipojeni a chytrych mobilnich telefon,
diky ¢emuz tak mazeme byt ,,online” v podstaté¢ permanentn¢. Tak si tato média nachazi
¢im dal vyraznéjsi postaveni v naSich Zivotech a stdvaji se jakymsi fenoménem dne$ni do-
by. Snadna a piedevsim rychla komunikace pomoci médii stale vice nahrazuje komunikaci
z o¢i do o¢i, coz vede k tomu, Ze poté maji lidé mnohdy problém komunikovat tvati v tvar

a vzajemn¢ se sob¢ vzdaluji.

Vyzkum jsme zaméfili na pubescenty z toho divodu, Ze V souasnosti patii k nejvetsim
konzumentiim médii, ¢ehoz si jsou velmi dobfe védomi i tvlrci reklam, kteti se tak na tuto
skupinu stale vice zamérfuji. Kromé toho je toto obdobi charakteristické hledanim vlastni

identity a nejistotou, proto jsou pubescenti pomérné nachylni a ovlivnitelni.

Velmi podobny ndzor s nami sdili 1 Jirdk s Képplovou (2003 cit. podle Kraus, 2008, s. 128)
podle nichz je pted u¢inkem médii potieba chranit pfedev§im mladistvé, ktefi ¢asto napo-
dobuji socialn€ nezddouci jednani hrdinti z riznych televiznich potadd. A prave proto spat-
fujeme pubescenty nejvhodnéjsi skupinou pro nas vyzkum.

Piimo touto problematikou se zabyva velmi malo autorl a to spiSe jen okrajové v ramci
médii ¢i obdobi dospivani. Mezi tyto autory patii naptiklad Dr. Josef Musil, CSc., Mgr.
Michal Panacek s doc. PhDr. Marii Vasutovou PhD. nebo také doc. PhDr. Oldfich Matou-
Sek, CSc. s PhDr. Andreou Matouskovou, Dr.

Na téma média a mladez existuje i fada vyzkumil a bakalatskych ¢i diplomovych praci,
které se vSak orientuji spiSe na vliv médii na déti a mladeZ nebo na jejich traveni volného
casu.

Nejpodobnéjsimi vyzkumy jsou napiiklad:

e Mc¢édia v zivoté¢ mladeze (INSOMA,1998)
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e Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007 - Média, nové
technologie a mladeZ (Sak, Sakova, MSMT, 2006)
e Mladez a média (Maiikova, MSMT, 2013)

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky
Nasim hlavnim vyzkumnym cilem je zhodnotit roli médii v Zivoté dneSnim pubescent.
Jako vyzkumné cile jsme si stanovili:

e Zjistit mnoZstvi Casu traveného respondenty u daného média.
e Zjistit hlavni ucel pouzivani médii respondenty.

e Odhalit, jak moc respondenti uvedenym médiim davétuji.

e Identifikovat respondenty upfednostiiovana média.

e (Odhalit respondenty preferovany zptisob komunikace s druhymi.
Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaka je role médii v zivoté dnesnich pubescentti?
NasSe vyzkumné otazky jsou nasledujici:

e Kolik ¢asu travi respondenti u daného média?

e Zajakym ucelem respondenti dand média pouzivaji?
e Jak moc respondenti uvedenym médiim davétuji?

e Jaka média respondenti upiednostiiuji?

e Jaky zpusob komunikace s druhymi respondenti preferuji?

4.2 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni byli zaci druhého stupné zékladni skoly, tedy Ses-
ta az devata tfida, jejichZ veék se obvykle pohybuje v rozmezi od jedenacti do patnécti, pti-
padné Sestnacti let. Langmeier s Krej¢ifovou 1 Helus toto Zivotni obdobi oznacuji pojmem

pubescence, Vagnerova pak také jako starsi Skolni vék, ktery fadi do rané adolescence.

Pro nas vyzkum jsme zvolili metodu dostupného vybéru, nebot” mnoho skol je neochot-
nych spolupracovat s cizimi lidmi. Kromé toho se také Casto obavaji vyrazného naruSeni

vyuky, které jim poté zpusobuje znaéné¢ komplikace.

V praktické ¢asti naSi prace jsme se rozhodli zvolit kvantitativni metodu sbéru dat, a to
formou dotazniku. Tuto metodu povazujeme v naSem piipadé¢ za nejvhodnéjsi, nebot’

umoziuje ziskani mnoha respondentii za pomérné kratky cas, diky ¢emuz mlzeme ziskat
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takové mnozstvi dat, kterd posléze mizeme zobecnit na populaci. Dotaznik dale zarucuje
anonymitu respondenta, ktera je v tomto ptipadé opravdu vhodna, protoze jsou pubescenti
ponckud bazlivi a mnohdy se stydi upiimné¢ odpovidat. Také byvaji Casto nejisti, a prave

proto je lepsi, kdyz maji vice ¢asu na promysleni svych odpovédi. (Hlad’o, 2011, s. 30)

Pted samotnym sbérem dat jsme provedli pfedvyzkum na dvaceti osobach (pubescentech)
a zjistili tak, ze je dotaznik vyhovujici a mtizeme ho tedy pouzit. Dotaznikové Setfeni poté
probéhlo Vv unoru a bieznu 2015. Dotazniky byly vybirany dvéma zptisoby. Na prvni Skole
vyplilovali respondenti (zaci druhého stupné) dotazniky elektronicky pies portal
www.survio.com. Touto formou pak bylo vybrano celkem 73 dotaznikd, coz tvoii 44 %

celkového poctu.

Na druh¢ skole bylo rozdano 119 tisténych dotazniki, z nichz 25 bylo neplatnych. Na této
Skole bylo tedy sesbirdno 94 platnych dotaznikl, coZ tvoti 56 % dotaznikl z celkového

poctu.
Celkem tedy bylo vybrano 167 platnych dotaznikd.

Dotaznik (viz. ptiloha) byl slozen z 12 uzavienych (strukturovanych) otdzek, na néz re-
spondenti mohli vZdy odpovédét zvolenim jen jedné mozZnosti. Otazky €. 1 aZ 4 slouzily
k ziskani informativnich dat o respondentech, tedy o jejich pohlavi, kde bydli, kolikatou
navs§tévuji tiidu a s kolika ¢leny v domacnosti ziji. Otazky ¢. 5 az 7 zjistovaly pocet jed-
notlivych médii v domécnosti, primérné mnozstvi stravené¢ho Casu u jednotlivych médii a
ucel pouzivani jednotlivych médii (televize, pocita¢, mobilni telefon, tabletu, knihy, ¢aso-
pisy a noviny). V 8. otazce jsme se ptali, jak moc respondenti diuvetuji uvedenym médiim
(televize, internet, radio, noviny a Casopisy). V otazkach ¢. 9 a 10 méli respondenti za kol
sefadit podle vlastnich preferenci nejdiive Sest uvedenych médii a poté tfinact televiznich
pofadi. V 11. otdzce jsme se ptali, jakému zpiisobu komunikace s druhymi lidmi déavaji
respondenti pfednost. Posledni otdzka souvisela s vlivem médii, predev§im reklamy, o
¢emz pojednavame v kapitole 2. Té4zali jsme se respondentli na to, kym nebo ¢im se pfi
vybéru nového spotiebniho zbozi fidi nejcastéji a jako jedna z moznosti odpovédi byla jiz

zminéna reklama.
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4.3 Metoda zpracovani dat

Ziskana data byla utfidéna pomoci tzv. ¢arkovaci metody a zaznamenana do programu
Microsoft Excel. TentyZz program dale také poslouzil ke zpracovani dat, vypoctu aritmetic-

kého priméru a ke grafickému zobrazeni ziskanych vysledkl jednotlivych otazek.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole jsou zpracovédna vSechna ziskand data, kazda otdzka zvIast’ v totoZném po-
fadi, jako v dotazniku. Data jsou vyjadiena graficky, ptipadné v tabulce a vZdy doplnéna
slovnim popisem.

5.1 Analyza dat

Otazka ¢. 1 — Jsi:

Otézka ¢islo 1 se tazala respondentii na jejich pohlavi. Z celkového poc¢tu 167 respondentil
dotaznik vyplnilo 85 divek a 82 chlapci, tedy 51 % a 49 %. Je zfejmé, Ze zastoupeni obou

pohlavi bylo pomérn€ vyrovnané.

Otazka ¢. 2 — Nav§tévujes:

Rozdéleni respondentti podle trid

M 6. tfida
W 7. tfida
| 8. tfida
M 9. tfida

Graf 1 Rozdéleni respondentii podle tiid

Nasimi respondenty byli Zaci Sestych, sedmych, osmych a devatych tiid zakladnich Skol.
Graf 1nazorné vyjadiuje jejich zastoupeni. Nejvétsi ¢ast respondentti tvoii zaci osmych
tfid, jichz bylo celkem 70 z celkového poétu 167. Zaka sedmych a devatych tfid je zde

témet stejny pocet, 39 a 40. Nejmensi ¢ast pak tvoii zaci Sestych ttid, kterych je celkem 18.
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Otazka ¢. 3 — Bydlis:

Z celkového poctu 167 respondentti tvofili téméf tfi Ctvrtiny respondenti pochézejici
z mésta, kterych bylo dohromady 123, coz odpovida 74 %. Respondenti z vesnice je oproti

tomu vyrazné¢ mén¢ - 44, tedy 26 %.

Otazka ¢. 4 — Kolik ¢leni Zije ve VaSi domacnosti?

Rozdéleni respondentti podle poctu ¢lent v
domacnosti

M 2 Clenové

3 ¢lenové
M 4 Clenové
m 5 ¢lent

M 6 a vice ¢lend

Graf 2 Rozdéleni respondentii podle poctu clenit v domdcnosti

cey

Graf 2 ukazuje, v kolikac¢lennych domacnostech respondenti Ziji. S jednim rodi¢em v do-
macnosti vyristd nejméné respondentli — 16, ve tficlenné domécnosti 29, ve Ctyiclenné
naopak nejvice — 74, v péticlenné 26 a v Sesti ¢i vicelenné domacnosti celkem 22 respon-

dentt.

Primérné tak na jednu domacnost vychazi 4 lidé.
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Otazka €. 5 — Kolik kusii uvedenych médii mate v domacnosti?

Pocet médii vdomacnosti
100%
80%
0% 0 ks
0% m1ks
o e dlk
0% — . . m3ks
& & é\é‘ @,;o gib*" \&Q} m4ks
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Graf 3 Pocet médii v domdcnosti

V grafu 3 vidime, Ze bez televize v domacnosti funguji pouze 2 rodiny, nejvice rodin — 72

vlastni celkem 2 televize.

Bez pocitace/notebooku zije o jednu rodinu vice nez v ptipad¢ televize. Nejcastéji se vSak

v doméacnostech vyskytuje 1 nebo 2 pocitace.

Mobilni telefon vysel z téchto Sesti médii jako nejrozsitenéjsi. 4 kusy se nachazeji celkem
v 60 rodinéch, 5 ¢i vice kust v 56 rodinach. Pfesto se vSak nasli 2 respondenti, kteti odpo-

védeli, ze se u nich v domacnosti nenachézi Zadny mobilni telefon.

Hudebni piehravac¢ vlastni 60 rodin pouze 1, mnozstvi 2 pak zvolilo 43 respondentil. 5 a
vice kusti ma doma jen 8 zaki.

VHS/DVD ¢i Blu-Ray ptehrava¢ bezkonkurenéné vede v mnozstvi 1 kusu, které zvolila

témet polovina respondentt — celkem 83. A pouze 1 rodina vlastni 4 kusy.

Tablet, na rozdil od mobilniho telefonu, vysel jako nejméné detné médium. Zadny tablet se
nenachézi az v 63 domacnostech, coz je ze vSech uvedenych médii nejvice. Nejhojnéji se

ovsem tablet vyskytuje po 1 kuse celkem v 76 rodinach.
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Médium Primérné mnoZstvi na domacnost
Televize 2,0
Pocita¢, notebook 2,2
Mobilni telefon 3,9
Hudebni ptfehravac 1,9
VHS/DVD/BIlu-Ray piehravaé 1,4
Tablet 0,9

Tab. 1 Primérny pocet médii na domdcnost

Tab. 1 uvadi, jaky je primérny pocet téchto Sesti médii na 1 domdacnost, tedy na 4 ¢leny.

Mobilni telefon ma nejvyssi zastoupeni, na kazdého rodinného ptislusnika vychazi témeét 1

kus. Televize, pocita¢/notebook a hudebni ptehravac jsou na tom obdobné — 2 kusy na do-

macnost, tedy 1 kus na dva ¢leny. Nejméné Casty je oproti tomu tablet s primérnym mnoz-

stvim 0,9, coz odpovida necelému 1 kusu na celou domacnost.

Otazka ¢. 6 — Kolik ¢asu priumérné denné travis u uvedenych médii?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

.s

Primérny denni ¢as straveny u médi

ik

Televize  Pocitac, Mobilni  Tablet Knihy  Casopisy,
notebook telefon noviny

Zadny
B max. 1 hodinu
H 1 -3 hodiny
H 3 -5 hodin
H5-7hodin

vice nez 7 hodin

Graf 4 Primérny denni cas straveny u médii
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Graf 4 znazornuje, kolik ¢asu primérné stravi respondenti u uvedenych médii béhem jed-
noho dne. Vidime, Ze nejméné Casu vénuji tabletu a ¢asopisim/novinam, zatimco nejvice
naopak mobilnimu telefonu a pocitaci/notebooku.

Dale pak mizeme vidét, ze vétSina respondentti travi u daného média maximaln€ 3 hodiny

svého ¢asu.

Otazka €. 7 — Za jakym icelem uvedena média pouzivas nejéastéji?

Nejcastéjsi ucel pouzivani médii

100%
80% M ke studiu, pripravé do
60% Skoly

M k zabavé, relaxaci

40%
m k zahnani nudy

20%

0% B k nezbytnym acellim

za zadnym

Graf 5 Nejcastéjsi ucel pouzivani médit

Z grafu 5 vyplyva, ze televizi, pocita¢ a mobilni telefon pouzivaji respondenti predevsim
k zabaveé a relaxaci, méné Castéji pak také k zahnani nudy. Knihy slouzi téméf poloviné
respondentti obzvlasté ke studiu a piipravé do Skoly, piipadné také k relaxaci. Oproti tomu

tablet a Casopisy/noviny spousta respondent viibec nepouziva.
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Otazka ¢. 8 — Jak moc uvedenym médiim diivérujes?

Priimérné hodnoty diveryhodnosti médii

Z

Televize Internet Noviny, ¢asopisy Radio

O = N W ~ U

Graf 6 Prumérné hodnoty duvéryhodnosti médii

V otazce ¢. 8 méli respondenti vybrat ¢isla od 1 do 5, podle toho, jak moc uvedenym médi-
im duvétuji, pricemz Cislo 1 predstavovalo minimalni diivéru a ¢islo 5 naopak maximalni
davéru. Nejvyssi pramér 4,6 patii novindm a Casopisim, které tak vysly jako nejdavéry-
hodnéjsi zdroj informaci. Televize a internet jsou na tom s celkovym primérem 3,3 stejné.

Nejmensi divéru pak ziskalo radio s primérem 3,2.

Otazka ¢. 9 — Sefad’ podle oblibenosti uvedena média zakrouzkovanim cisel

Celkové poradi Médium Primérna pozice
1. Pocita¢, notebook 2,2
2. Mobilni telefon 2,7
3. Televize 2,8
4. Knihy 4,2
Tablet
S. Casopisy, noviny 5,0

Tab. 2 Poradi médii dle oblibenosti

Tab. 2 zachycuje celkové potradi uvedenych médii dle miry oblibenosti. Nejlépe se umistil
pocitaé/notebook, dale televize v tdsném zavésu za mobilnim telefonem. Ctvrté misto ob-
sadily knihy spolu s tabletem a posledni misto patii paradoxné nejdivéryhodnéj$im novi-

nam a ¢asopistim.
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Otazka ¢. 10 — Serad’ podle oblibenosti uvedené televizni porady zakrouZkovanim

Cisel
Celkové poradi Druh televizniho poradu Prumérna pozice
1. Komedie 2,7
2. Akeni 4,86
3. Animované 5,97
4. Sci-fi, fantasy 6,26
5. Kriminalni 6,96
6. Horory 6,97
7. Dokumentarni 7,13
8. Sportovni 7,31
9. Romantické 7,76
10. Naucéné 7,89
11. Vale¢né 8,74
12. Reality show 8,77
13. Zpravy 9,07

Tab. 3 Poradi televiznich poradii dle oblibenosti

V tab. 3 vidime, Ze prvnimi tfemi nejoblibenéjs$imi televiznimu potady jsou komedie, akéni

a animované, zatimco nejménég oblibenymi byly zvoleny zpravy a reality show.

Rozdily mezi jednotlivymi pozicemi téchto poradii jsou pomérn€ malé, jedinou vyjimkou

jsou komedie, které se s vy$$im naskokem umistily na prvni pticce.
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Otazka ¢. 11 — Jakému zptsobu komunikace s druhymi lidmi davas pirednost?

Respondenty preferovany zplisob komunikace

3% 1%

M pfimy, z o¢i do oci
m telefonicky

sms

chat

m videohovor

M listovni korespondence

Graf 7 Respondenty preferovany zpiisob komunikace

Graf 7 znazornuje, jako jsou respondenty nejpreferovanéjsi zptisoby komunikace s druhy-
mi lidmi. Jednoznaéné nejupiednostiiované;si je klasickd komunikace z o¢i do oci, kterou
zvolilo 124 respondentti. 26 respondentt pak preferuje komunikaci prostiednictvim chatu,

6 sms, 5 telefonickou i videohovor a pouze 1 dava ptednost listovni korespondenci.

Otazka ¢. 12 — P¥i vybéru nového spotiebniho zboZi (mobil, tablet,...) se FidiS nejcas-

t&ji

Rozhodujici faktor p¥i vybéru nového spotiebniho zbozi

1% reklama
nazor rodicl
B nazor kamaradu
B rada prodavace
B uzivatelské recenze na

internetu
M vlastni Usudek

Graf 8 Rozhodujici faktor pri vybéru nového spotrebniho zbozi
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Z grafu 8 vyplyva, ze nejcastéji se respondenti pii vybéru nového spotfebniho zbozi fidi
uzivatelskymi recenzemi na internetu a svym vlastnim tsudkem. Tyto moZznosti zvolilo 55
a 49 respondentii. 31 zakd dava na nazor rodicii a 21 na radu prodavace. Pouze pro 9 re-

spondentt je rozhodujici ndzor kamaradii a pro pouhé 2 reklama.

5.2 Interpretace dat

V této Casti prace si nyni shrneme vysledky analyzy dat a zodpovime jednotlivé vyzkumné

otazky, které jsme si stanovili v kapitole 4.1.

VO1: Kolik ¢asu travi respondenti u daného média?

Respondenti méli v otazce €. 6 za kol vybrat, kolik hodin travi primérné denné u uvede-
nych médii. Tabletu a ¢asopisim s novinami vétsi polovina respondentll sviij ¢as viubec
nevénuje, oproti tomu u televize travi nejcastéji 1-3 hodiny denné. Jesté vice Casu vSak
vénuji mobilnimu telefonu a poté pocitaci — médiim, ktera se u respondentd Vv domacnosti

vyskytuji v nejvetsim zastoupeni.

U danych médii respondenti v praméru travi okolo 1 hodiny denné, coz se na prvni pohled
jevi jako zanedbatelnd doba. OvSem tento Cas se tyka vzdy pouze jednoho média ze Sesti
uvedenych. Primérné tak celkem stravi az 6 hodin denn€ u médii, coz uz za zanedbatelnou

dobu nepovazujeme.

VO2: Za jakym ucelem respondenti dana média pouzivaji?

Tato vyzkumna otdzka souvisi s otdzkou €. 7 a €astecné i s otazkou €. 6. Knihy slouzi re-
spondentim piedev§im ke studiu a pfipravé do Skoly, zatimco tablet a noviny/¢asopisy
maji pomérn¢ univerzalni vyuziti. OvSem zbylad média (televize, pocita¢ a mobilni telefon),
u kterych respondenti travi nejvice Casu, slouzi primarné k zédbavé a relaxaci, pfipadné

k zahnani nudy.

Respondenti tak vétsinu svého volného Casu vénuji zabave, kterou jim dodavaji zejména

média.
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VO3: Jak moc respondenti uvedenym médiim davéiuji?

Ze ctyt médii, uvedenych v otazce €. 8, vysly jako nejdivéryhodnéjsi noviny a ¢asopisy
S pramérem 4,6 z maximalnich 5. Paradoxné tak respondenti nejvice véii médiu, které sko-
ro vilbec nepouzivaji. Tii zbyla média od respondenti obdrzela vyssi prumér — televize i

internet 3,3 a radio 3,2.

V souvislosti s touto otazkou, resp. s duvéryhodnosti televize, jsme poté v otazce ¢. 10
zjistovali, porfadi tfinacti televiznich pofadt podle oblibenosti respondenti. Mnozi autofi,
jako napft. Jirdk s Kopplovou, povazuji urcité televizni pofady za nebezpecné. Mnohdy
V nich totiz pubescenti nachazi urcity vzor, ktery se Casto snazi napodobit. A proto ¢im
vice televiznimu obsahu divétuji, tim horsi mohou byt nasledky. V naSem vyzkumu vysel
jako jednozna¢né nejoblibenéjsi televizni potfad komedie. Rozdily mezi dalSimi dvanacti

potady nebyly pftili§ vyrazné a potadi bylo, co se miry agresivity tyce, celkove stiidmé.

VO4: Jaka média respondenti upiednostiiuji?

V otazce €. 9 méli respondenti setfadit podle oblibenosti 6 danych médii. Na prvnich tfech
mistech se objevila opét ta média, kterd jsou v domécnostech nejéetnéjsi, u nichz respon-
denti travi nejvice Casu a jejichz ucel je predevsim relaxacni/zabavny — pocitac, mobilni
telefon a televize. Na Ctvrtém misté se umistily knihy spole¢né s tabletem a jako nejméné

oblibené¢ médium vysly noviny/Casopisy.

Souvislost s poétem médii v domacnosti, ¢asem stravenym u médii a G¢elem pouzivani

médii je zde zjevna, nebot’ vysledky jsou obdobné.

VOS: Jaky zptsob komunikace s druhymi respondenti preferuji?

V otdzce €. 11 méli respondenti za ukol zvolit, jakému zplisobu komunikace s druhymi
lidmi davaji pfednost. Na vybér méli ze Sesti moznosti, z nichZ pouze jedna nebyla komu-
nikace skrze n¢jaké médium. A prave tuto moznost — komunikaci z o¢i do o¢i - upfednost-
fuji témer tii Ctvrtiny respondentll. Za zminku pak dale stoji druhé misto, na némz se na-
chézi komunikace prostfednictvim chatu, tedy komunikace ptes internet, jiZ umoZziuji pre-

devsim pocitace, v souCasné dobé stale vice také mobilni telefony, pfipadné tablety.
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Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo zhodnotit roli médii v zivoté dneSnim pu-
bescentil. Jak se ukdzalo, hlavni naplit volného ¢asu respondentl tvoii predev§sim média,
kterym vénuji zhruba polovinu aktivni ¢asti dne. Dale jsme zjistili, Ze respondenti uvedena
média pouzivaji zejména za ucelem relaxace a zabavy, ktera ma vSak spiSe pasivni charak-
ter. Z tohoto diivodu usuzujeme, ze respondentiim chybi dostatecnd motivace k aktivnimu
a zdravému traveni volného Casu. O to horsi je fakt, Ze respondenti spiSe nez tiSténa média
preferuji média elektronicka, ktera mohou byt prostfedkem stale se rozrustajiciho problé-
mu kybersikany, stalkingu ¢i sextingu. V souvislosti s touto problematikou je tak dale di-
lezité zabyvat se duverivosti respondentti k jednotlivym médiim, zejména k internetu. Pro-
to jsme se zaméfili i na tuto oblast a zjistili tak, ze kromé& novin/Casopisti davétuji respon-
denti internetu, rozhlasu a televiznimu vysilani adekvatné svému veku. Jistym piekvape-
nim pro nas bylo také zjisténi, Ze i ptes snahy reklamnich tvircti se respondenti az na par
jedinct netidi reklamou, ale spise svym vlastnim tGsudkem ¢i nazory a zkuSenostmi ne-

znamych lidi na internetu.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze tato situace neni az tak zavazna, jak jsme se domnivali. Pfed-
pokladdme ovSem, Ze s dalSim vyvojem médii se tento stav bude spiSe zhorSovat, a proto

povazujeme za dilezité tuto problematiku nepodcenovat.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Ackoli dopadly vysledky naseho vyzkumu ponékud 1épe, nez jsme ocekavali, neznamena
to, ze neni potieba zavést nova opatieni. Jsme totiz piesvédceni, ze média jest¢ zdaleka

nedosahla svého vrcholu, a tak je potfeba se této problematice nadale intenzivné vénovat.

Jak jsme se zminili jiz v uvodu, svou roli v problematice mlddez a média maji i rodice.
Jsou to pfedevsim oni, kdo svym détem vSechny tyto vymozenosti pofizuji. A jak se ukaza-
lo v nasem vyzkumu, s po¢tem médii v domacnosti dale souvisi to, kolik ¢asu jim déti vé-
nuji. Bylo by tedy vhodné rodice o této medialni hrozbé co nejvice informovat, upozornit
na vSechna mozna rizika, jimz jsou jejich déti vystaveny. Za nejvhodnéjsi piilezitost tak

povazujeme tiidni schiizky.

Dilezité je také zaméfit se na volny ¢as déti a mladeze, aby ho travily co nejvice smyslu-
plné a aktivné. Jak je totiz znamo, organizovani zajmovych aktivit ma preventivni charak-
ter, coz prispiva ke snizeni vyskytu patologickych jevii ve spole¢nosti. A pravé zde se mu-

zZe uplatnit socialni pedagog v rdmci zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze.

Dal$im mistem, kde je mozné déti naucit, jak spravné zachdzet s médii ¢i jak se jim pii-
padné branit, je Skola. Pravé v této instituci se déti uci byt medialné gramotnymi. Zavedli
bychom zde proto vice preventivnich opatieni a programi. Domnivame se, ze by bylo dob-
ré, kdyby pedagogové vice dohliZeli na pouzivani médii (pfedevsim mobilniho telefonu) ve
Skole, zejména béhem vyucovacich hodin. Jako velmi efektivni feSeni se nam v tomto pii-
padé jevi minimalni preventivni program, ktery slouzi zakiim k osvojeni si takovych zna-
losti, dovednosti a kompetenci, jenz efektivné snizuji riziko vyskytu/rozvoje urcitych fo-
rem rizikového chovani. Na minimalnim preventivnim programu participuji nejen feditel
Skoly a pedagogicCti pracovnici, ale zejména Skolni metodik prevence, jehoz tikolem je ko-
ordinace pfiprav a samotna realizace programu. (Miovsky et al, 2012, s. 14)

v

Za Uplné nejlepsi feSeni vSak povazujeme zavedeni medialni vychovy jako samostatného
pfedmétu. Jak jiz vime, medialni vychova je v souc¢asné dobé jedno ze Sesti prufezovych
témat a zalezi tak na kazdé skole, jakym zptisobem ji zafadi do vyuky — samostatny pied-
mét, soucast jiného predmétu, projekty ¢i kombinace poslednich dvou moznosti. Proto neni
zaruceny vzdy stejny a zeyjména kvalitni vysledek. Je potieba vytvofit uceleny didakticky
navod, tedy vice materialli pro vyuku medialni vychovy, aby se Zaci naucili nejen analytic-
kému pfistupu k médiim a kritickému mysleni, ale také vytvaret vlastni medidlni produkty.

Dale by také bylo vhodné, aby medidlni vychovu vyucoval odbornik na toto téma. To by
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mohl byt ukol pro socialniho pedagoga, ktery by tak ve $kole ptisobil jako $kolni metodik

prevence a soucasné jako ucitel samostatného pfedmétu medialni vychova.
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ZAVER

V této bakalaiské praci, jejimz tématem byla média jako vyznamna soucast zivota dnes-
nich pubescentli, jsme se zabyvali roli médii v zivotech zak druhého stupné zakladnich
Skol. Jedinci, kteti spadaji do této vékové kategorie, prochazi nesmirné slozitym zivotnim
obdobim, kterym je puberta. Musi se tak vyporadat se spoustou zmén, a to nejen fyzickych,
ale také psychickych a socialnich, coz je velice obtizné. Kromé toho jsou také nejvétSimi
konzumenty médii, jejichz moc a vliv rok od roku stale vice stoupd. Prave z téchto davodi

povazujeme za dulezité se touto problematikou zabyvat.

Teoreticka ¢ast prace méla za tikol seznamit ¢tenaie se zakladem fungovani lidské spolec-
nosti — komunikaci — a s jejim zprostredkovatelem — médii, a to prostfednictvim definic
autorl, zabyvajicich se timto tématem. Ddle jsme pfiblizili problematiku vlivu a G¢inki
médii, jakym zptisobem mohou byt korigovany a jak se jim pubescenti mohou naucit bra-
nit. A abychom ¢tenafe ujistili o tom, jak je opravdu dulezité se médii v zivoté dospivaji-
cich zabyvat, vénovali jsme celou kapitolu obdobi pubescence, v niz jsme se snazili popsat,

jak moc je tato zivotni etapa komplikovana.

A

Empiricka ¢ast byla vénovana jiz samotnému vyzkumu, ktery probéhl kvantitativni meto-
dou - formou dotazniku, jeZ se nam z divodu anonymity jevil jako nejvhodnéjsi volba. Po

sesbirani dat doslo k jejich vyhodnoceni, a to deskriptivnim zptsobem.

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti travi podstatnéjsi ¢ast svého volného Casu u médii a
¢im vice kust se daného média v domécnosti nachazi, tim vice ho respondenti vyuzivaji.
Da se tedy predpokladat, ze v dusledku rostouciho poctu médii v domacnostech postupné
mizi jedina piekazka, kterd jedince omezuje v teoreticky neptetrZitém uZzivani libovolného
média. Praveé témi nejéetnéjSimi, nejpouzivangj$imi a nejoblibenéj$imi médii zaroven jsou
mobilni telefon, pocita¢/notebook a televize, ktera plni pfedev§im funkci zabavnou a rela-
xacni. Jako nejméné pouzivané a zaroven nejméné oblibené médium vysly noviny a ¢aso-
pisy, které byly paradoxné zvoleny jako nejdiivéryhodnéjsi média. PotéSujicim zjiSt€nim
pro nas bylo, Ze je mezi respondenty nejpreferovanéjsi zpisob komunikace tvaii v tvar,

v 7w

ktery nad komunikaci prostfednictvim meédii stale vitézi na plné care.

Média tak zaujimaji v Zivotech dneSnich pubescentll vyrazné misto, které se vSak zda byt
jesté v inosnych mezich. Ov§em zatim. Stejné jako se média obrovskou rychlosti stale vice

vyviji, roste i jejich vliv a vyznam. A za par let, mozna uz za rok, tomu bude jinak, nez
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ukazuje nas§ vyzkum. Proto povazujeme za nesmirné dilezité, aby tato problematika neby-

la brana na lehkou vahu.

Ptestoze v této praci hovotime o médiich celou dobu ptedevsim jako o hrozb¢, kterd ma
jen své stinné stranky, neni tomu tak. Média jsou znamkou obrovského pokroku lidstva
smérem kuptedu. Spojuji nas s okolnim svétem, zjednodusuji ndm Zivot a obohacuji nas
novymi poznatky a védomostmi. Aby pro nas a nas zivot byly spiSe prospésné nikoliv
Skodlivé, musime se vSak naucit, jak je spravné pouzivat, a to ziskdnim medialni gramot-

nosti.
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aj.
apod.
atd.

Cit.

(@3

tab.
tj.
tzv.
VHS

VO

ajiné

a podobné

a tak dale

citace

¢islo

Ceska republika
Digital Versatile Disc
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy
obrazek

strana

tabulka

to je

tak zvany

Video Home System

vyzkumni otdzka
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mili Zaci,
jsem studentka 3. rocniku oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni mého dotazniku na téma ,,Média jako vyznamna

soucast zivota dnesnich pubescentd®.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze pro ucely mé bakalaiské

prace.
Dé&kuji za spolupraci.

Tereza Suranska

Pokud nebude uvedeno jinak, oznacte vzdy jen jednu odpoved.

1. Jsi:
o chlapec
o divka

2. Navstévujes:

o 6. tfidu

o 7.tfidu

o 8. tiidu

o 9.tfidu
3. Bydlis:

o ve meésté
o havesnici

4. Kolik ¢leni Zije ve VaSi domacnosti?

o 2
o 3
o 4
o 5

o 6avice



5. Kolik kusii uvedenych médii mate v domacnosti?

Televize 0 1 2 3 4 5 avice
Pocitac, notebook 0 1 2 3 4 5 avice
Mobilni telefon 0 1 2 3 4 5 avice
Hudebni piehravaé 0 1 2 3 4 5 avice
VVHS/[,)V[V)/BIU-Ray 0 1 2 3 4 5 avice
prehravac
Tablet 0 1 2 3 4 5 avice
6. Kolik ¢asu primérné denné travi§ u uvedenych médii?
Televize sadny | ML) 1-3 3-5 5-7 | Vicenez
Y| hodinu | hodiny | hodin | hodin | 7 hodin
Pocitacd, sadny | Max. 1 1-3 3-5 5-7 vice nez
notebook Y| hodinu hodiny | hodin hodin 7 hodin
. v i, | max.1 | 1-3 3-5 5-7 vice nez
Mobilni telefon | Zadny | o 4in | hodiny | hodin | hodin | 7 hodin
v | max.1 1-3 3-5 5-7 vice nez
L 24dny | nodinu | hodiny | hodin | hodin | 7 hodin
Knih sadny | Max.1| 1-3 3-5 5-7 vice nez
y Y| hodinu | hodiny | hodin | hodin | 7 hodin
Casopisy, sadne | Max.1 | 1-3 3-5 5-7 | vicenez7
noviny Y| hodinu hodiny | hodin hodin hodin
7. Za jakym ucelem uvedena média pouZivas nejéastéji?
. lfe StUdvlu’ k zdbavé, | k zahndni | k nezbytnym za Zadnym
Televize | pfipravé do . o 1o vibec ho nepo-
g relaxaci nudy ucelim v
Skoly uzivam
Pocitac, l;le igi%l l(Jl’O k zébaveé, | k zahndni | k nezbytnym V%E za;llnzrln _0_
notebook | PP relaxaci nudy uceltim ubee 10 nep
Skoly uzivam
Mobilni l;f igidél l(Ji’o k zabavg, | k zahnani | k nezbytnym Vgﬁ:ﬁﬁg}gﬁ :)_
telefon prip relaxaci nudy ucelim 10 nep
Skoly uzivam
ke studiu, S - , za zadnym —
Tablet pripravé do k zabavc?, k zahnani | k n,e?b}:tnym vibec ho nepo-
g relaxaci nudy ucelim v
Skoly uzivam
ke studiu, S . , za zadnym —
Knihy pripravé do K zabave_:, k zahndni | k nfegb}:tnym vibec ho nepo-
g relaxaci nudy uceltim v,
Skoly uzivam




Casopisy, lfe StUdVIU’ k zdbavé, | k zahnani | k nezbytnym | 2% Zadnym
) ptipravé do . o o vibec ho nepo-
noviny y relaxaci nudy ucelim v
Skoly uzivam
8. Jak moc uvedenym médiim divérujes?
(1 = vlibec nedlvetuji, 5 = zcela divetuji)
Televize 1 2 3 4 5
Internet 1 2 3 4 5
Noviny, ¢asopisy 1 2 3 4 5
Radio 1 2 3 4 5

9. Serad’ podle oblibenosti uvedena média zakrouzkovanim cisel

(1 = nejoblibengjsi, 6 = nejméné oblibené — kazdé €islo zvol pouze

jednou)

Televize

Pocitac, notebook

Mobilni telefon

Tablet

Knihy

Casopisy, noviny

I I

NN NN DN

W W W W W w
L

o1l o o1 o1 01| O1
| O O] O O] O

10. Serrad’ podle oblibenosti uvedené televizni poirady zakrouzkovanim ¢isel

(1 = nejoblibengjsi, 13 = nejméné oblibeny — kazdé €islo zvol pouze jednou)

Ak¢Eni 1,234,567 8|9 [10/11]12]13
Animované 123|456 |7 8|9 ]|10/11]12]13
Dokumentarni 1,2 (3|4 |,5|6 |7 8|9 (10111213
Horory 1123|456 |7 8|9 ][10/11]12]13
Komedie 1123|456 |7 8|9 ]|10/11]12]13
Kriminalni 1,2 (3|4 |5|6 |7 8|9 ]|10/11]12]13
Naucné 1,2 (3|4 |5|6|7 8|9 ]|10/11]12]13
Reality show 1,234,567 8|9 ]|10/11]12]13
Romantické 1,234,567 8|9 ]|10/11]12]13
Sci-fi, fantasy 1,2 (3|4 |5|6 |7 8|9 ]|10/11]12]13
Sportovni 1,2 (3|4 |5|6 |7 8|9 ]|10/11]12]13
Viale¢né 1,2 (3|4 ,5|6 |7 8|9 ]|10/11]12]13
Zpravy 1,2 (3|4 ,5|6 |7 8|9 ]|10/11]12]13




11. Jakému zpiisobu komunikace s druhymi lidmi davas prednost?

o ptimy, z o¢i do oci

o telefonicky
o SMmS
o chat

o Vvideohovor

O

listovni korespondence

12. P¥i vybéru nového spotiebniho zbozi (mobil, tablet...) se FidiS nejcastéji:
o reklamou
o nazorem rodict

o nazorem kamarada

o radou prodavace
o uzivatelskymi recenzemi na internetu
o vlastnim usudkem

Dé&kuji za Tvyj Cas a ochotu.



