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ABSTRAKT

Tato bakala¥ska prace se zabyva postojem vefejnosti na Zivotni podminky véziii v Ceské republice.
Teoretické ¢ast popisuje, jaké jsou prava a povinnosti odsouzenych a dale se zabyva programy za-
chdzeni s véznénymi. Také se zamétuje na negativni jevy, které se objevuji ve vézeni a tim plisobi
na odsouzené. Prakticka ¢ast je vypracovana formou kvantitativniho vyzkumu prostiednictvim do-

taznikového Setfeni, ktery je urcen pro Sirokou vetejnost.

Kli¢ova slova: zivotni podminky, vézen, vykon trestu odnéti svobody, programy zachéazeni, nega-

tivni jevy

ABSTRACT

This Bachelor's thesis deals with the attitude of the public on the living conditions of prisoners in
the Czech Republic. The theoretical part describes what are the prisoner rights, duties and what are
the daily activities of prisoners. The next chapter includes abnormal behaviour in the jails. The

practical part is produced by quantitative research. And it is intended for the general public.

Keywords: living conditions, prison, execution of imprisonment, abnormal behaviour
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UvVOD

Téma vézenstvi se v Ceské republice pohybuje jiz delsi dobu a praveé vézeinstvi je nejroz-
sahlejsi slozkou nasi justice. Ve skutecnosti se touto problematikou zabyvaji jen odbornici
a laickd vefejnost nema o vézenstvi dostatek informaci. S tématem vézenstvi se mizeme

setkat zfidka kdy v médiich, ovSem ani ty nam neposkytuji relevantni informace.

Socialni pedagogika a vézenstvi spolu zna¢né€ souvisi. Vézeni neslozi pouze pro vykon
trestu, ale také ma funkci vychovnou a vzdélavaci, se kterou se mizeme setkat ve Skol-
skych zafizenich. V rdmci programu zachdzeni si mohou odsouzeni dokoncit svoji Skolni
dochazku, nebo si rozsitit svoji kvalifikaci. Ve vézenskych prostorach neptisobi pouze za-
méstnanci Vézenské sluzby, ale také zde ptisobi psychologové, socialni pracovnici, Speci-
alni pedagogoveé, vychovatelé a dal$i odbornici. Vézenisky systém se snazi o pirevychovu
jednotlivych odsouzenych, nastavit jim pevny rezim a fad a postupné je resocializovat do

normalni spole¢nosti.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd ¢ast je rozdéle-
na do tii kapitol s riznymi podkapitolami. V prvni kapitole se budeme zabyvat tim, jak je
vykon trestu odnéti svobody ukotven legislativng, jaké prava a povinnosti z n¢j vychazeji
a také si blize rozebereme jednotlivé typy véznic. Ve druhé kapitole si podrobnéji rozebe-
reme programy zachazeni, kterych se musi zac¢astnit kazdy z odsouzenych. V rdmci téchto
programil maji odsouzeni moznost pracovat, vzdélavat se, nebo se zicCastnit riznych reso-
cializaCnich programili. Véznicim se nevyhyba ani vyskyt negativnich jevii jako jsou drogy,

agrese, Sikana apod. V posledni kapitole si piedstavime prave tyto jevy.

Prakticka cast této bakalaiské prace bude realizovana formou kvantitativniho vyzkumu,

metodou dotazniku, ktery bude rozeslan Siroké vefejnosti.
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1 LEGISLATIVNI UKOTVENI VYKONU TRESTU

O odsouzeném mizeme hovofit jako o ¢lovéku, ktery spachal trestny ¢in a nasledné mu
miize soud ulozit trest. Podle zakona ¢. 40/2009 trestniho zakoniku existuji razné druhy
trestil, naptiklad trest odnéti svobody, domaci vézeni, obecné prospésné prace, propadnuti
majetku, penézity trest, propadnuti véci, zakaz Cinnosti, zdkaz pobytu, zdkaz vstupu na
sportovni nebo jiné spolecenské akce, ztrata Cestnych titulli nebo vyznamenani, ztrata vo-

jenské hodnosti ¢1 vyhosténi.

Vykon trestu odnéti svobody znamena pro odsouzeného straveni soudem stanovené doby
ve vézeni. Délka pobytu se mutize lisit podle toho, jak zavazného ¢inu se odsouzeny dopus-
til. Vice najdeme ve Vyhlasce Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky &. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Podle tohoto dokumentu se odsouze-
nym stava ten, kterému soud nafidil vykon trestu, ptipadné na zaklad¢ vyzvy soud rozhodl

o nafizeni vykonu trestu, anebo soud ptikazal dodani odsouzeného k vykonu trestu.

Pted nastupem k vykonu trestu ve véznici, se musi fadné ovéfit jeho totoznost, aby se vy-
loucila zaména s jinou osobou a piedeslo se piipadnym nesrovnalostem ¢i pochybenim.
Pfi nastupu do véznice je odsouzeny podroben osobni prohlidce. Béhem ni se zjiStuje
zdravotni stav odsouzeného, popiipad¢ se zajistuji hygienicka a protiepidemicka opatieni.
Po prohlidce se odsouzeny dostava na ptijimaci oddéleni véznice, kde vétSinou nezlistava
déle nez jeden tyden. Béhem této doby se podrobi preventivni vstupni lékaiské prohlidce,
ktera mize byt doplnéna o fadu diagnostickych a laboratornich vySetieni. Sprava véznice
pak odesle vysledky Generalnimu feditelstvi Vézenské sluzby, které rozhodne o umisténi
odsouzeného. Ptihlizi hlavné na programy zachéazeni, véetné umisténi do véznice, pokud
mozno co nejblize k jeho rodinnym ptislusnikim. Po néstupu do uréené véznice je odsou-
zeny pieddn do nastupniho oddéleni, ve kterém ziistava zpravidla po dobu dvou tydnt.

Seznamuje se s programem zachazeni, vedenim véznice, obsahem zakona, vnitinim fadem

atd. (Cesko, 1999)

Podle zédkona 169/1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich
zakon se trest odnéti svobody vykonava ve v€znici, nebo ve zvlastni vazebni véznici, kte-
rou spravuje Veézenskd sluzba. O ztfizovani a ruSeni véznic a zvlastnich vazebnich véznic
rozhoduje ministr spravedlnosti. Pro spravné zatfazeni odsouzené¢ho do urcitého typu véz-
nice rozhoduje soud. Ten odsouzené¢ho zarazuje nejen podle miry trestného Cinu, ktery

doty¢ny spachal, ale také musi rozliSit jeho vnitini diferenciaci.
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Po nastupu odsouzeného do prislusné véznice se oddélen¢ umistuji odsouzeni muzi od
odsouzenych Zen, odsouzeni s infekénim onemocnénim nebo u nichz je podezfeni na in-

fekéni onemocnéni a dale zpravidla odsouzeni:

mladistvi od dospélych,

- recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu poprve,

- za umysIné spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny z nedbalosti,
- trvale pracovn¢ nezataditelni,

- SuloZenym ochrannym Ié€enim a zabezpecCovaci detenci,

- velmi nebezpecni.

Ve véznicich se nachdzeji rizné specifické skupiny. Muze se jednat naptiklad o mladistvé,
tedy osoby, jez dosahli 15 let véku a zaroven neptesahli 18 let véku. Pro tyto osoby se vy-
kon trestu zaméiuje piedev§im na jejich vychovu a ptipravu na budouci povolani. Ve vy-
konu trestu se u¢i samostatnosti, emociondlni a socialni zralosti, zvladani agrese a feSeni
ruznych krizovych situaci atd. Zaroven mohou dokoncit povinnou $kolni dochazku. Pied-
nost ma vzdélani, které je formou denniho studia, pfed pracovnimi programy. Pro mladist-
vé se vytvari specialni programy zachazeni. Odsouzeny ma povinnost se téchto programi

zachazeni zacastnit. (Cesko, 1999)

Dalsi skupinou jsou odsouzené matky s nezletilymi détmi. Odsouzena matka dostane po-
voleni starat se o své dité ve vykonu trestu odnéti svobody, pouze pokud se o své dité rad-
n¢ starala pfed nastoupenim do vézeni. Dité zabezpecuje vyhradné ze svych vlastnich pro-
sttedki. Mohou se oblékat dle vlastniho vybéru a pokoj je vybaven tak, aby vyhovoval
jejich pottebam a zaroven i potebam jejich ditéte. Matka se ve véznici o své dité celoden-
né stara a k tomu se prizptisobuje i program zachazeni, jez zahrnuje pééi o jeji dité. Reditel
véznice miZe odsouzenym matkdm povolit vychazky s détmi, kterych se ale musi zicastnit

i zaméstnanec Vézeiiské sluzby. (Cesko, 1999)

Tteti skupinou jsou pracovné nezaraditelni, coz jsou osoby star§i 65 let, anebo osoby,
kterym byl uznén 3. stupeni invalidniho dichodu, ¢i osoby, jejichz zdravotni stav jim neu-
moznuje se zucastnit pracovnich aktivit. Pro n€ zfizuje generdlni feditel Vézenské sluzby
specializované oddéleni véznice. Pfed zafazenim odsouzeného pravé do tohoto oddéleni,
jsou zohlednovany nasledujici aspekty: méné naruseni odsouzeni vykondvaji trest oddélené

pred vice narusenymi, kufaci se umistuji oddelené od nekuidk apod. Odsouzeni maji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

moznost vyuzit i rehabilitacni péce, na zaklad¢é doporuceni 1ékatre. Déle se mohou zicastnit

kulturn€ vychovnych a zdjmovych aktivit, které nabizi dana véznice.

Odsouzeni s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani vykonavaji trest pouze na
zaklad¢ doporuceni psychologa nebo psychiatra. Podle zadkona ¢. 169/1999 o vykonu trestu
odnéti svobody a 0 zméné nekterych souvisejicich zakonti se do této skupiny zatazuji oso-
by s poruchou dusevni a poruchou chovani, s poruchou osobnosti a chovani, zptisobenou
uzivanim navykovych latek, nebo s mentélni retardaci. Vykon trestu se uskuteciiuje pouze

ve specializovanych zatizenich.

Vykon dozivotniho trestu probiha v odd€lenich se zesilenym stavebné technickym zabez-
pecenim. Odsouzeni v tomto vykonu trestu nemaji zpravidla narok na povoleni opusténi
véznice. Ve vykonu trestu jsou ubytovani samostatné a v ptipad¢ jejich navstévy musi byt

ptitomen piislusnik Vézenské sluzby.

Posledni specifickou skupinou jsou odsouzeni cizinci. Pied jejich zatazenim do véznice se
pfihlizi na naboZenské, etnické a kulturni tradice. Véznice ma povinnost seznamit odsou-
zeného s jeho pravy a povinnostmi v jazyce, kterému rozumi. Odsouzeni, kteti hovofi stej-
nym jazykem, jsou umistovany do stejnych cel, aby nedochazelo k jazykovym bariéram.
Programy zachazeni se kompletuji na zakladé toho, zda je odsouzenému natizen trest vy-

hosténi. (Cesko, 1999)

Pro osoby, které se dopusti trestného ¢inu a jsou soudem odsouzeny k vykonu trestu, pti-
slusi urcita prava a povinnosti. Tato prava a povinnosti jsou ukotveny v zakon¢ a plati pro
vSechny odsouzené stejn¢. Kazdd véznice musi odsouzeného s témito pravy
a povinnostmi seznamit pfed pfichodem. Pro odsouzené je znalost prav a povinnosti ve

véznici ditlezitd, proto se jimi budeme podrobnéji zabyvat dalsi podkapitole.

1.1 Prava a povinnosti odsouzenych

Odsouzeny se ve vézeni musi fidit vnitinim fddem véznice. Tento fad vydava kazdy feditel
véznice a musi ho schvalit generdlni feditelstvi Vézeniské sluzby. Vnitini fad slouZzi

k realizaci konkrétnich prav a povinnosti odsouzenych.
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Mezi jednotliva prava odsouzenych patii napiiklad strava a spanek. Kazdy z nich ma pra-
vo na pravidelnou stravu, kterou si mtize, pokud k tomu ma prostfedky, ptipravovat sam.
Strava by méla byt vyvazena, a také by se mélo piihlizet ke zdravotnimu stavu odsouze-
nych. V pfipad¢, ze nékdo odmitd stravu, kterd je pfipravovana ve vézeni (naptiklad
z diivodu vegetarianstvi), miize mu byt poskytnuta na vlastni ndklady jina strava podle jeho

pozadavkd.

Pro odsouzené je uréen osmihodinovy spanek a je jim vymezena doba pro svoji osobni
hygienu. Do osobni hygieny se zafazuje denni umyvani, holeni, ¢i koupéani, na které ma
narok 1x tydné kazdy odsouzeny. Jestlize je odsouzeny nemocny, piislusi mu pravo na
zdravotni sluzby, které zajiStuje zdravotni stiedisko ve véznici €i jiné zdravotnické zatize-

ni Vézenské sluzby. (Cernikova et al., 2008, s. 84-86)

Osobni korespondence je pod kontrolou Vézenské sluzby. Dozoru nepodléha dopis od ob-
hajce, advokata nebo dalSich statnich organti. Odsouzeny ma pravo piijimat a odesilat ko-
respondenci na svoje naklady bez omezeni. Zakon €. 169/1999 o vykonu trestu odnéti svo-
body a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont uvadi, ze pokud obsah korespondence za-
klada podezieni, ze je pfipravovan nebo pachan trestny ¢in, Vézeiiska sluzba koresponden-
ci zadrzi a pteda ji organu ¢innému v trestnim tizeni.

Vézen ma déle pravo na kazdodenni hodinovou vychazku. Vychézka je stanovena vnitfnim
fadem véznice a pro odsouzené je zcela dobrovolnd. Pro vychdzku je urcen vychazkovy
prostor, ktery ma kazda véznice a lisi se dle typu véznice. Béhem pobytu ve vychazkovém

prostoru mohou odsouzeni sportovat nebo jen odpocivat na Cerstvém vzduchu. (Cesko,

1999)

Jestli o to odsouzeny pozada, miiZze pouzivat ve vézeni mobilni telefon. Osobni hovory
jsou zaznamenavany. Stejné jako v ptipadé korespondence, nesmi Vé&zeniska sluzba hovor
zaznamenavat, pokud odsouzeny komunikuje se svym advokatem. Naklady, které vznik-

nou béhem telefonovani, si hradi sam.

Odsouzeny miize pfijimat navstévy, které se uskutecnuji jednou za kalendarni mésic po
dobu 3 hodin. Navstivit ho mohou az 4 osoby, véetné déti mladsSich 15 let. Navstévnici
jsou povinni se ve vézeni chovat slusn¢, dbat pofddku a dodrzovat vnitini fad véznice.
Odsouzeni nesmi b&hem navstévy piijimat darky, korespondenci ¢i penize. Pokud dojde

k poruseni, Vézenska sluzba miize pferusit nebo ukoncit navstévu.
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Odsouzeni maji dale pravo na duchovni a socialni sluzby, zejména bohosluzby, ptednasky,
besedy, ¢i koncerty hudebnich skupin a jednotlivet. Dalsimi moZnostmi, jak mohou od-
souzeni vyuzit své penize, je nakup potravin, studijnich pomticek a dalsi. Jednou za Sest
meésicl ma odsouzeny moznost prijmout balicek. Tento balicek mtize obsahovat jak véci
pro osobni pouziti, tak naptiklad potraviny, knihy, ¢asopisy atd. Nesmi pfesahnout hmot-

nost 5kg a zcela podléha kontrole Vézetiské sluzby. (Cesko, 1999)

Odsouzeni maji ve vézeni zodpoveédnost za své jednani a pfed vykonem trestu se seznamu-
Ji se svymi pravy a povinnostmi. Pokud se odsouzeny domniva, Ze mu nejsou uplatnéna
vSechna jeho prava, ma moznost podat stiznost. Mize se podavat jak statnim organtim

Ceské republiky, tak mezinarodnim organiim a organizacim jako jsou napiiklad:
a) Vybor pro lidska prava, Zeneva,

b) Komise pro lidska prava OSN, Zeneva,

¢) Evropsky soud pro lidské prava, Strasburk,

d) Mezinarodni helsinska federace pro lidska prava vcetné pobocky v Praze.

Kazda stiznost musi byt podédvana vzdy samostatné v zalepené obalce tak, aby do nich ne-

mohla nahlédnout cizi osoba.

Pro podani stiznosti jsou urceny uzamykatelné skiiiiky, do kterych se stiznosti vhazuji.

Jsou vybirany kazdy pracovni den a poté se musi ihned odeslat adresatovi. (Cesko, 1999)

Odsouzeni maji ve v€zeni nejen prava, ale také povinnosti, které musi dodrzovat. Vycet
v§ech povinnosti najdeme v zakoné ¢.169/1999 o vykonu trestu odnéti svobody. Dle tohoto
zékona je odsouzeny povinen udrZzovat potadek a kazen, poslouchat a dodrzovat prikazy od
zaméstnanct Vézeniské sluzby. Pied nastoupenim do vykonu trestu mé odsouzeny povin-
nost prokazat svoji totoZznost a podrobit se osobni prohlidce a prohlidce osobnich véci. Po-
kud je zatazen do pracovniho procesu, musi si praci plnit, nebo se povinné zacastnit pro-
grami zachazeni. Nesmi u sebe piechovavat alkoholické napoje nebo omamné latky, ne-
sméji vyrabet nedovolené predméty, ublizovat ostatnim odsouzenym, sebeposkozovat se ¢i
hréat hazardni hry. Pokud nebudou dodrzovat tyto stanovené povinnosti, mize byt za jejich
chovani uloZen kazensky trest. Ten mizZe byt formou ditky, uloZenim penéZzni pokuty,
snizenim kapesného, nebo i uzavienim odsouzené¢ho do samovazby. (Bajcura, 1999, str.

83-84) Odsouzeni miizou za své chovani dostat nejen kazenské tresty, ale i odmény, mezi
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néz patii: pochvala, zvySena doba navstév, penézita odména, zvyseni kapesného nebo do-

konce i pferuSeni vykonu trestu. (Cernikové et al., 2008, s. 100-101)

Véznice dohlizi nejen na prava a povinnosti odsouzenych, ale také musi zajistit jejich bez-
pecnost. V dalsi podkapitole se sezndmime s konkrétnimi typy véznic. Odsouzenému ne-
prislusi pravo vybirat si, do kterého typu véznice chce byt zatazen, protoze rozhodujicim

organem o umisténi odsouzeného do véznice je pouze soud.

1.2 Typy véznic
V soucasné dob¢ existuji ¢étyfi zakladni typy v€znic: a) s dohledem,
b) s dozorem,
c) s ostrahou,
d) se zvySenou ostrahou.

Podle zakona ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jSich predpist
se nove ziizuje zvlastni typ nebo zvlastni oddéleni véznice pro mladistvé, do kterych se
umist'uji odsouzeni, ktefi ve vykonu trestu nedovrsili osmnacty rok svého véku, nebo
o nichz tak rozhodl soud. Jak uz jsme se zminili dfive, soud rozhoduje o tom, do jaké véz-
nice bude odsouzeny zafazen, ale teprve aZ generalni feditelstvi CR zatazuje odsouzeného
do véznice. Pfed samotnym zafazenim zohlediuje skutecnost, aby se odsouzeny dostal do

véznice, kterd se nachazi v blizkosti jeho bydliste.

Rizné typy véznic jsou vytvoieny tak, aby se mohli umistovat prvotrestani oddélené od

recidivistl, a tim se piedeslo vzniku nezadoucich problémiti.

Do véznice s dohledem se umist'uji odsouzeni, ktefi spachali trestny ¢in neumysIné ¢ili
Z nedbalosti a jsou prvotrestani, to znamend, Ze jsou ve vykonu trestu poprvé. Ve véznici
s dohledem panuje mirngj$i reZim, odsouzeni se mohou volné a bez omezeni pohybovat po
prostorach véznice. Pracuji mimo véznici a dohled nad nimi provadi vychovatel nejméné
jednou tydné. V dobé€ jejich osobniho volna se mohou zucastnit rtiznych kulturnich, spor-
tovnich nebo vychovnych akci. Dale maji moZnost pfijimat navstévy bez dohledu Vézen-
ské sluzby a feditel véznice miize povolit opusténi véznice az na dobu 24 hodin. (Cesko,

1999) Nemusi nosit vézenské stejnokroje, mohou pouzivat své vlastni obleceni, ale pouze
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po skoncenti jejich pracovni ¢innosti. V tomto typu véznice si mohou odsouzeni uzamykat

své loznice. (Bajcura, 1999, s. 93)

Dalsi typ véznice je velmi obdobny. Jedna se o typ B — tedy véznice s dozorem. Zde se
umist'uji odsouzeni, kteti spachali trestny ¢in z nedbalosti, ale v minulosti jiz byli odsouze-
ni kvili amyslnému trestnému ¢inu. Dale se sem zafazuji osoby, které se imysIné dopusti-
ly trestného Cinu, a které byly odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody nepievysujici dva
roky. Pokud tomu feditel vé€znice neucini jinak, odsouzeni se v prostorach véznice pohybu-
ji pod dohledem zaméstnancti Vézenské sluzby. Stejné jako v predeslém typu véznice pra-
cuji odsouzeni mimo véznici, ale dohled nad jejich pracovni ¢innosti provadi zaméstnanci
(dale jen VS) Vézeniské sluzby kazdou hodinu. Navstévy probihaji mimo dohled dozorcti a

i zde mohou odsouzeni opustit vézeni na dobu 24 hodin. (Cesko, 1999)

Ttetim druhem je véznice s ostrahou. Zde se umist'uji odsouzeni, ktefi spachali umysiny
trestny ¢in a nejsou zaroven splnény podminky pro zafazeni do véznice s dozorem nebo se
zvySenou ostrahou. A dale ti, ktefi byli odsouzeni pro trestny c¢in, ktery spachali
z nedbalosti a nebyli zafazeni do véznice s dohledem nebo dozorem. (Cesko, 1999) Ve
véznici s ostrahou se odsouzeni pohybuji organizované¢ pod dohledem zaméstnance VS.
V réamci plnéni pracovnich povinnosti, mtize feditel véznice povolit nékterym odsouzenym
volny pohyb po prostorach véznice. Pfi pracovni ¢innosti jsou odsouzeni kontrolovani kaz-
dych 45 minut. Navstévy taktéz probihaji pod dohledem a feditel véznice mize povolit
opusténi véznice po dobu nejdéle 24 hodin. V tomto piipad¢ se vystavuji propustky, ve
kterych je uvedeno kde, a na jakou dobu, se zde mohou odsouzeni pohybovat. (Matoulek,
Sejkorova, 2011, s. 23-24)

Poslednim typem jsou véznice se zvySenou ostrahou. Nachazeji se zde pachatelé, ktefi
jsou odsouzeni na dozivoti, nebo jim byl uloZen trest odnéti svobody ve vymeéte nejméné
osmi let za velmi vazny trestny ¢in. Dale pachatelé, jez byli odsouzeni za umyslny trestny
¢in a v poslednich péti letech uprchli z vazby, ¢i pachatelé, kteti vystupuji jako nebezpecni
recidivisté. Tento druh véznice patii k nejptisnéjsim, odsouzeni se mohou pohybovat po
prostorach véznice pouze pod dohledem. Praci nevykondvaji mimo véznici, nybrz uvnitt
véznice nebo na celach. Kontrola nad nimi je provadéna nejméné jednou za 30 minut
a navstévy jsou povoleny pouze za piftomnosti piislusnika Vézeiiské sluzby. (Cesko, 1999)
Ve vykonu trestu je v soucasné dobé 16 893 odsouzenych, z toho je 50 z nich odsouzeno
na dozivoti. Podle typu véznic se nejvice odsouzenych nachazi ve véznicich s ostrahou,

a to konkrétné 9197 véznl. Poté nésleduji véznice s dozorem, ve kterych v soucasnosti
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pobyva na 6118 véziii a véznice se zvySenou ostrahou, kterd ma 1070 uvéznénych.
Nejméné odsouzenych se nachazi ve véznicich s dohledem, a to pouze 425. (Vézenska
sluzba CR, 2015)

Kazdy typ véznice ma svilj fad, ktery se musi dodrzovat. Tento tad slouzi k udrzovani
chodu véznice, potadku na jednotlivych oddé€lenich, ale také v ném muizeme nalézt to, jak

maji jednotlivé cely vypadat. A pravé timto se budeme zabyvat v dalsi podkapitole.

1.3 Vybaveni cel

Odsouzeni v celach travi ptevaznou cast svého trestu, proto je dalezité, aby spliovala ves-
keré podminky potiebné k zivotu. Popis najdeme Vv ptedpise zakona ¢. 293/1993 Sb.,
o vykonu vazby. Dle toho piedpisu se v cele nachazeji lizka pro kazdého odsouzeného
a k nim pftislusi i uzamykatelna skfinka, ktera slouzi pro uchovani svych osobnich véci.
V cele je umistén stolek s urcitym mnozstvim stoli¢ek podle poctu odsouzenych. Nesmi
zde chybét ani socidlni zatizeni a zachod, ktery musi byt oddélen neprihlednou zésténou.
Mistnost je elektricky osvétlena a doplnéna o signaliza¢ni zatfizeni. Toto zafizeni je také
nazyvano piivolavacim a odsouzeny ho muze pouzit pouze ze zavazné¢ho divodu, napii-

klad pii vzniku akutniho onemocnéni, pozaru, pti ohroZeni na Zivot¢ apod.

Vnitini fad véznice zahrnuje denni rozvrh chodu véznice 1 programy zachazeni, vybaveni
cel atd. Sestavuje ho feditel dané véznice. Vnitini fady jsou v kazdém zafizeni téméf ob-
dobné a 1isi se jen specifickymi upravami napliiovani nékterych prav a povinnosti odsou-
zenych. Musi byt vzdy vyvéSen na piehledném misté a odsouzeny by mél byt o tomto fadu
informovan. Je rovnéz k dispozici pro navstévniky véznice, a to v navstévni mistnosti ne-

bo ¢ekarné. (Matoulek, Sejkorova, 2011, s. 44)

Ve vnitinim f4du Vinafické véznice s dozorem a ostrahou je uvedeno, Ze skiifky a lizka
odsouzenych musi byt oznaceny jmenovkou a identifika¢nim kédem. Lizko musi byt udr-
Zovano neustale v Cistoté a odsouzeny si miiZze do své skiinky uloZit osobni véci, které vSak
musi byt fadné sloZeny. Z toho plyne i povinnost odsouzenych, kdykoliv na vyzvani vé-
zefiské sluzby umoZznit nahlédnuti pravé do téchto skiinck. Odsouzeni maji povoleno vy-

bavit si celu policemi, které slouzi pro ulozeni knih, ¢asopist ¢i spole¢enskych her. Na zed’
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si mohou zavésit obrazy nebo své vlastnorucni vytvory, av§ak neni povoleno lepeni plaka-

tf, soukromych fotek nebo obrazki. (Vézetiska sluzba CR, 2011)

Bajcura dale uvadi, ze cely musi byt denné vétrany, odsouzeni dostavaji Cistici
a desinfek¢ni prostiedky pro udrzovani potradku na celach. Pokud se v cele nachéazi patrova
lazka, musi byt mezi nimi vzdalenost alespont 80 cm a horni lizko je opatfeno matraci,
ktera nepropousti prach. Kazdy odsouzeny dostava svoji matraci, 2 deky, podhlavnik

a prostéradlo. (Bajcura, 1999, str. 74-75)

Kromé vybaveni musi mit odsouzeni k dispozici 1 svilj prostor. Dle vyhlasky pfipada na
kazdého odsouzeného plocha nejméné 4 m’. Vyjimka mize nastat pouze tehdy, pokud se
piekroc¢i limit ubytovaci kapacity a na jednoho odsouzeného tudiz ptipadne prostor mensi
nez 4 m’. (Cesko, 1994) Cely jsou standardné vybaveny a splituji alespofi ty nejdilezitéjsi
pozadavky odsouzenych. Je velmi dalezité, aby mél kazdy sviij prostor, a v ném alespon
castecné soukromi. Po splnéni svych dennich povinnosti mohou odsouzeni v celach travit
svilj volny €as nebo odpocivat. Denni povinnosti si blize charakterizujeme v dalsi podka-

pitole.

1.4 Denni rezim odsouzenych

Odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody, maji urcity €asovy plan dne.
Krom¢ programii zachazeni, které si uvedeme pozdéji, se odsouzeni musi zicastnit
i dalich kazdodennich aktivit. Casovy rozvrh je sepsan formou piilohy ve vnitfnim fadu
véznice. Obsahuje hlavné Cas stanoveny pro budicek a vecerku, mezi nimi musi byt pro-
dleva minimaln¢ 8 hodin. Je zde rovnéZ vymezen ¢as uréeny pro osobni hygienu, snidani,
obéd a veceti. Také se zde stanovuje Cas pro osobni volno, ve kterém mohou odsouzeni
odpocivat nebo se zucastnit riznych kulturnich a duchovnich ¢innosti. Denni rezim odsou-
zenych obsahuje ¢innosti, které jsou dilezité k zajiSténi kazdodenniho provozu véznice,
jako je naptiklad uklid, ranni provérky pocetniho stavu apod. O vikendech
a svatcich se Cas ¢innosti liSi, ovSem aktivity zlstavaji témét stejné. Zde mame ukazku

¢asového rozvrhu odsouzenych ve véznici.
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Cinnost Pracovni dny Sobota, nedéle, svatek
Budicek 4.45 6.00
os.hygiena + tklid loznic 4.45-5.00 6.00 - 6.10
ranni provérka poc.stavu 5.00 -5.15 6.10 - 6.30
vydej snidané 5.15-5.35 6.30-7.00
nastup 0ds. pfitomnych v odd. 6.10 6.10
uklid spole¢nych prostor 6.20 - 8.00; 17.40 - 18.55 17.40 - 18.55
prace pro véznici dle pokynu zaméstnance véznice dle pokynu zaméstnance véznice
uklid ubytovny 6.20 - 8.00 7.00 - 10.00
kontrola provedeni tklidu 8.00-8.30 10.00 - 11.00
osobni hygiena - koupani ST 8.00 - 10.00 SO 8.00 - 10.00
aktivity programu zachazeni 8.30-12.00 8.30-12.00
vydej obéda 12.15-12.45 12.00 - 12.30
nakupy V prodejné ST 12.30 - 14.00
pjovani knih PA 10.00-10.30
vyneseni popelnic 15.45 - 16.00 NE 9.45 - 10.00
vychazky 9.00 - 10.00 14.00 - 16.00
telefon S0 9.00 - 11.00; NE 13.00 - 15.00
vydej vecete 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30
osobni volno 17.30 - 19.55 8.00 - 12.00; 13.00 - 19.55
aktivity programu zachazeni 17.30 - 19.55 13.00 - 19.55
nastup 0ds. pfitomnych v odd. 18.10 18.10
vecerni provérka poc.stavu 20.00 - 20.20 20.00 - 20.20
vederka - nocni klid NE - CT 20.45 - 4.45 ot b 80 2450 520)

Tabulka 1 Denni rezim véznice (Vézeiiska sluzba CR, 2012)

Matoulek a Sejkorova (2011, s. 48) uvadéji, ze stanovené Casy pro jednotlivé ¢innosti od-
souzenych jsou pouze orientacni a na jejich zaklad¢ vyhlasuje organ véznice Cas konkrétni

¢innosti pro jednotliva oddéleni véznice.

Do tohoto rozpisu jsou zahrnuty i ordina¢ni hodiny 1ékate, a k nim ptislusi i Iékarna. Dale
duchovenska péce, kterd je podminéna planu duchovniho. Pouze o vikendech maji odsou-
zeni mozZnost pouZivat telefon, a to za své naklady. Sledovani televize je jim povoleno po
skonceni svych povinnosti, mezi néZ fadime napt. programy zachazeni. Uvedeny rozpis je

vyvésen na nasténce kazdého oddéleni. (Vézetiska sluzba CR, 2012)

Casovy rozvrh odsouzenych zahrnuje i programy zachazeni, kterych se musi odsouzeni

povinng zacastnit. V dalsi kapitole se jim budeme vénovat podrobnéji.
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2 PROGRAMY ZACHAZENI

Pted nastupem do vykonu trestu se o kazdém odsouzeném vypracovava komplexni zprava.
Ta vznika na zaklad¢ odborného vySetteni, které provadi psychologové, zdravotnici, speci-
alni pedagogové a dalsi. Dokument obsahuje nejen udaje o odsouzeném, ale také zahrnuje
programy zachazeni, které¢ doporucili pravé tito odborni pracovnici. Programy zachéazeni
jsou uréeny pro odsouzené, ktefi vykonavaji trest po dobu delsi jak tfi mésice. Odsouzeni
se mohou rozhodnout dle svého vybéru jaky program zachdzeni je pro né nejvhodné;si.
Pokud si v§ak nevyberou, bude jim povinné udélen minimalni program zachazeni, ktery se

sklada z pracovnich aktivit. (Matoulek, Sejkorova, 2011, s. 103-104)

Podle zékona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvi-
sejicich zakonu, programy zachazeni obsahuji konkrétné formulovany cil ptisobeni na od-
souzen¢ho, metody zachazeni s odsouzenym sméfujici k dosazeni cile a zpiisob a Cetnost
hodnoceni. Soucasti programu je urceni zplisobu zaméstndvani odsouzeného, piipadné
jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné ndhradni Cinnosti sméiujici
k vytvoreni ptedpokladi pro jeho sobéstacny Zivot v souladu se zakonem.
Véznice podle svych moznost nabizi pravé tyto programy zachazeni:

- pracovni aktivity,

- vzdélavaci aktivity,

- specidln€ vychovné aktivity,

- zajmové aktivity,

- aktivity z oblasti utvareni vnéjsich vztaht.

Podle Antona Fabry (2009, s. 172) se odsouzeny musi s programem zachazeni seznamit
a ma pravo zaujmout k nému své stanovisko. Pfijeti programu a pozitivni soucinnost od-
souzen¢ho na jeho plnéni je jednim z nejvyznamnéjSich predpokladii ucinnosti vykonu

trestu odnéti svobody u kazdého odsouzeného.

Véznice pravidelné zpracovava a hodnoti programy zachazeni. Dlivodem tohoto zpracova-
ni je zména chovani ¢i jednani odsouzenych v pribéhu vykonu trestu. Proto je nutné tyto
programy zachédzeni neustale aktualizovat a upravovat. Pro kaZzdou skupinu odsouzenych je
urcena doba pro vyhodnoceni pravé téchto programi. Pro mladistvé je to zpravidla jednou

za mésic, ve véznicich s dohledem a dozorem se jedna o vyhodnoceni 2x do mésice. Jed-
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nou za 3 mésice ve véznici s ostrahou a ve véznici se zvySenou ostrahou je vyhodnocovani
provadéno 1x za Sest mésict. Diky tomuto zpracovani a vyhodnocovani mizou byt odsou-
zeni prefazeni do minimalniho nebo do individualizovaného programu zachazeni. (Matou-
lek, Sejkorova, 2011, s. 103-104) V dalsich podkapitolach se seznamime s jednotlivymi

programy zachdzeni.

2.1 Pracovni programy

Reditel véznice rozhoduje o tom, zda bude odsouzeny zaiazen do pracovniho programu.
Pokud tak rozhodne, mé& odsouzeny povinnost odpracovat 40 hodin tydné. Tato povinnost
se vSak nevztahuje na osoby, které jsou starsi 65 let, pln¢€ invalidni, dale na osoby, jejichz
zdravotni stav neumoziuje trvalé pracovni zafazeni anebo na osoby, které jsou docasné
prace neschopné. Miize se stat, Ze odsouzeny s povinnosti pracovat nesouhlasi. V tomto
piipadé se jedna o poruseni jeho povinnosti a za to ho ¢eka kazensky trest. Ten miize pro-
bihat tak, ze se odsouzeny umisti oddélen¢ od ostatnich a to v dobé své pracovni doby
a neni mu povolena jeho zajmova Cinnost, kterd zahrnuje naptiklad sledovani televize.

(Cesko,1999)

Véznice vytvareji podminky k tomu, aby mohli byt odsouzeni zaméstnani v ramci vlastni
podnikatelské ¢innosti nebo na smluvnim zaklad¢ s jinou podnikatelskou osobou. Véznice
se formou smlouvy s ur¢itou organizaci dohodne na pracovnich podminkach odsouzeného
pro vykon prace. Odsouzeni jsou zafazovani do pracovniho poméru dle jejich aktualniho
zdravotniho stavu a jejich pracovnich schopnosti a dovednosti. Reditel véznice uréuje pra-
covni dobu odsouzenych, poptipadé mize rozhodnout i o jejich praci pres€as. Jednotlivi
odsouzeni jsou rozdé¢leni do pracovnich skupin. O tom do jaké skupiny je odsouzeny zata-
zen a kdo nad nim bude dohlizet, rozhoduje také feditel v€znice. V rdmci bezpecnosti ne-
smi odsouzeni pracovat s vybuSninami. Pokud se béhem své pracovni ¢innosti dostanou do
styku s omamnymi latkami je potfeba nad nimi provadét zvysenou kontrolu. Do pracovni-
ho poméru nezatazujeme prace, které souvisi s uklidem cel nebo dalsi ¢innosti které jsou
urceny k zajisténi provozu véznice. Odsouzeni jsou povinni plnit tyto ¢innosti bez jakéko-

liv penézité odmény. (Nedorost, 1995, s. 31-33)
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Dle Bajcury (1999, s. 107) nesmi byt prace pro vézné trestem, ale musi vyuzivat jeho kva-
lifikace a rozvijet pracovni navyky, nikoli na zdkladé¢ donuceni, ale na zaklad¢ svobodného
zajmu.

Odmény pro odsouzené najdeme v predpise €. 365/1999 Sb. nafizeni vlady o vysi
a podminkach odménovani odsouzenych osob zafazenych do zaméstnani ve vykonu trestu
odnéti svobody. Dle tohoto piedpisu jsou odsouzeni zatazeni do tiech skupin. Kazda sku-

pina je jinak diferenciovana a naleZi ji jind odména za vykonanou praci.

a) Do I. skupiny patti prace, které nevyzaduji zadné odborné kvalifikace, za praci od-

souzenym nalezi odména ve vysi 4500 K¢&.

b) Do II. skupiny patii prace, pro jejichz vykonavani je potieba vyuceni v oboru, nebo
jina kvalifikace. Za tuto praci nalezi odména ve vySi 6750 K¢, tedy castka

o polovinu vyss§i nez je v 1. Skupiné.

c) Do III. skupiny nalezi prace, které jsou naro¢néjsi a vyzaduji vyssi nez uplné stied-
ni vzdélani nebo vyssi nez uplné sttedni odborné vzdélani. Za tuto praci ¢ini odme-

na ve vysi dvojnasobku zakladni slozky odmény v I. skuping, tedy 9000 K¢.
Odsouzeny za svoji vykonanou praci dostava financni odménu. Z této odmeény se odecita;ji
srazky, které slouzi:
- Kk thradé vyzivného na nezaopattené dité, o srazkach na vyzivném rozhoduje soud,
maximalng Ize odecist 30% cisté odmény odsouzeného,
-k hradé¢ naklada vykonu trestu, kdy 1ze odeéist 30% z Cisté odmény,

- khradé pohledavek, jez stanovil soud, jedna se o 12% z ¢isté odmény,

- kuhradé penézitych tresti piipadajicich statu, jedna se napiiklad o naklady za

trestni fizeni. Lze odecCist 4% z Cisté odmeny.

Zbyla ¢ast pracovni odmeény odsouzeného se rozdéli mezi kapesné a tlozné. Kapesné tvoti
20 % jeho cisté odmény. Odsouzeny vSak o n¢j mizZe ptijit, pokud mu byl z rizného divo-
du uloZen kéazensky trest. V tomto piipad¢ se kapesné pievadi na Gcet ulozného. Zbyvajici
2 % se prevadi na ucet tlozného, z n¢j mize odsouzeny poskytovat ptispévky své roding,

nebo plnit své zavazky. (Matoulek, Sejkorova, 2011, s. 110-112)

Kazdy odsouzeny ma pravo pracovat, pokud je k tomu zdravotné zpiisobily. Pracovni pro-

gramy vyuziva nejvice odsouzenych. Divodem muiZe byt i fakt, Ze vydélané penize mohou
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odsouzeni posilat svym rodindm nebo piibuznym. Mezi dalsi programy zachazeni patii i

vzdelavaci programy.

2.2 Vzdélavaci programy

Slouzi k tomu, aby si odsouzeni mohli bud’ dokon¢it svoji povinnou §kolni dochazku, ta se

tyka hlavné mladistvych, nebo rozsifit svoji kvalifikaci.

Vzdélavaci programy zahrnuji hlavné vzdélavani organizované Skolskym zafizenim vézni-
ce nebo vzdélavani vedené zaméstnanci oddéleni vykonu trestu. Skolskym zafizenim se
V tomto piipadé rozumi stiedni odborné ucilisté, odborné ucilisté nebo ucilisté. VEéznice
poskytuji nejen vzdélavani, ale také kurzy jako naptiklad jazykové kurzy, kurzy préace
s vypocetni technikou, svafeéské kurzy atd. Tyto kurzy jsou zaméfené hlavné na rekvalifi-

kaci nebo zvySeni kvalifikace. (Matoulek, Sejkorova, 2011, str. 104)

Mladistvi odsouzeni maji vzdélavaci programy povinné. Béhem vykonu trestu se nezarazu-

ji do pracovnich programd, ale vzdélavaji se formou denniho studia. (Cesko, 1999)

Podle vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince 1999, kte-
rou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody, z dokladi o vzdélavani odsouzenych ne-
smi byt patrné, ze byly ziskany ve vykonu trestu. To umoziiuje odsouzenym snadnéjsi re-
socializaci po ukonceni vykonu trestu a dale vice moznosti uplatnéni na trhu prace. Pro
odsouzené, ktefi jsou zafazeni ve véznici s dohledem ¢i s dozorem miize byt feditelem

véznice povolen volny pohyb mimo véznice, a to v ramci dochdzky do Skoly.

Zakon dale uvadi, ze véznice ma vytvafet podminky pro to, aby si odsouzeni diky vzdéla-
vani mohli zvySovat svoji pracovni kvalifikaci a také prohlubovat svoji informovanost.
(Cesko, 1999)

Ziskani vyucniho listu, vysvéd€eni o doplnéni zadkladniho vzdé€lani nebo osveédeni
o absolvovani odborného kurzu je pro odsouzené dilezZité z hlediska jejich lepsiho zapojeni

do spolecenského Zivota po propusténi z vézeni.

Do dalsich programt zachazeni patii mimo jiné i specialné vychovné a zajmové aktivity,

které jsou soucasti dalsi podkapitoly.
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2.3 Specialné vychovné a zajmové aktivity

Odsouzeni si mohou v rdmci programu zachazeni vybrat také mezi specialné¢ vychovnymi
a zajmovymi aktivitami. Specialn¢ vychovné aktivity jakozto i zajmové aktivity jsou vede-
ny odbornymi pracovniky. Jedna se zejména o psychology, specidlni pedagogy, pedagogy
volného Casu, terapeuty a dalsi. Ti maji za ukol vést odsouzené a pracovat s nimi v ramci

programu zachazeni. (Matoulek, Sejkorova, 2011, str. 101-103)

Mezi specialné vychovné aktivity mizeme zafadit aktivity, které jsou zaméfeny na zvla-
dani socialnich dovednosti, uceni se spoleCenskému chovani, pravidel a norem. Také zde
muzeme zatadit zvladani vlastni agresivity, protidrogovou osvétu, socialné pedagogickée
poradenstvi atd. Dale jsou zaméfeny na socialné pravni poradenstvi, socidlni vycvik, psy-
choterapii €1 arteterapii. Specidlné vychovné aktivity mtizou probihat formou individualni
prace — ta zahrnuje hlavné krizovou, poradenskou, informativni intervenci, dale diagnos-
ticka vySetfeni, socialné¢ pravni poradenstvi, rozpravy s duchovni a pracovni terapii. Nebo
mohou mit formu skupinové prace, ve které se jedna hlavné o rtizné besedy, prednasky,
setkani se s pracovniky Proba¢ni a mediaéni sluzby CR, nebo se socialnimi kuratory. (Vé-

zetiska sluzba CR, 2012)

Zajmové aktivity maji zcela jiny zamér. Jsou uréeny pro odsouzené a maji rozvijet jejich
schopnosti, dovednosti a védomosti. Mezi zajmové aktivity zatazujeme prevazné sportovni
¢innosti nebo zajmové krouzky jako jsou rybaiské, hudebni, vytvarné atd. V ramci rozvoje
védomosti se mohou odsouzeni zucastnit riznych piirodovédnych, historickych nebo ze-
meépisnych krouzkl. Kazda véznice vytvari své individualni aktivity dle svych moznosti.

(Vézeniska sluzba CR, 2007)

Tato kapitola pojednavala o tom, jakych programil zachdzeni se mohou odsouzeni zacast-
nit. V ramci pracovnich ¢innosti si mohou vyd¢lat své vlastni penize, ze kterych jsou jim
strhavany urcité castky. Béhem vzdélavaciho programu si mohou dokoncit vzdélani nebo
si roz$ifit kvalifikaci a tim se 1épe uplatnit na trhu prace. Speciadlné vychovné
a zajmové aktivity umoziiuji odsouzenym zvladat své vnitini projevy a naucit se novym

dovednostem a schopnostem.

Nasledujici kapitola se bude vénovat faktorim, které negativné piisobi na vézné. Véznice

se jim snazi predchazet, jejich vyskyt zamezit, avSak v n€kterych piipadech neuspésné.
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3 NEGATIVNI JEVY VE VEZENI

Clovek, ktery se dostane do vézeni, najednou ztraci sviij dosavadni zivot. Je nucen si pii-
vyknout a ptizpusobit se cizimu prostiedi a cizim lidem. Nema ve své blizkosti svou rodi-

nu ani pratelé. Pro odsouzeného ¢loveéka byva odchod do vykonu trestu velmi emotivni.

Negativni jevy, které se objevuji ve vézeni, vyrazné¢ narusuji programy zachazeni, korekci

chovani u odsouzenych a naruSuji snahy o odstranéni nepiiznivych vlastnosti odsouzenych.

Vzniku negativnich jevil ve véznici predchazi mnoho faktort. Netik, Netikova a Hajek
(1997, s. 34) se shoduji na tom, Ze Zivotni podminky ve véznici jsou dany vn&j§imi pfici-
nami. Ty zahrnuji nucenou izolaci od spolecnosti ve specidlnich zatizenich, pro néz jsou
charakteristické mtize, ¢asto minimdlni moznost volného pohybu, trvala ptitomnost ozbro-
jenych dozorct apod. Ale také jsou dany vnitinimi pfi¢inami, které vyplyvaji ze souziti
osob s riiznou mirou socialni deviace. Cernikova (2008, s. 94-95) se s témito faktory sho-
duje a klade duaraz na ubytovaci zazemi véznice. Vidi problém v tom, Ze jsou odsouzeni
hromadné ubytovani, a to po ¢tyfech nebo dokonce po deseti a vice na jedné cele. Véznice
nejsou moderné¢ vybaveny a néktera zafizeni jsou zastarala. Déle uvadi, ze odsouzeni jsou

pod neustalym dohledem, coz zahrnuje prohlidky cel, osobni prohlidky apod.

Diky pevné stanovenému rozvrhu — tj. pevné stanové doby budicku, vecerky, jidel, vycha-
zek atd., nemaji odsouzeni tolik volného Casu, se kterym by mohli vynakladat tak, jak by

sami chtéli.
Rozvoj negativnich myslenek, postoji a emoci ovliviiuje také délka trestu odnéti svobody.

Aby odsouzeny dobie zvladal podminky, které ho ¢ekaji ve vézeni, je velmi dilezita jeho
adaptace. Ve vézenském prostiedi se jedna o tzv. prizonizaci - vézeni domovem. Jde
o prizpisobeni se vS§em podminkdm ve vézeni a piijeti veSkerych pravidel, jez jsou ve vé-
zeni nastoleny a zavedeny. Prizonizace snizuje GspéSnou reintegraci jedince do normalni
spole¢nosti a ma dv¢ slozky - institucionalizaci a ideologizaci. Institucionalizace je vysle-
dek adaptace na zivot ve vézeni, pficemz vysledkem rozumime ztratu svobodnych aktivity
odsouzeného. Odsouzeni si piebiraji a osvojuji vézensky zplsob Zivota, ktery je plny pra-
videl a pfikdzdni. Pro institucioanlizaci je typické pfedstirand posluSnost
a sluSnost. Tim se rozdé€luji v€zni na dobré a Spatné. Dobrymi vézni se rozumi ti, ktefi se
snadno pizptisobuji normam chovani a dodrzuji prikazani od vézefiského personalu. Spat-

nymi v€zni jsou predevsim prvotrestani, ktefi jsou postihovani za to, Ze se odmitaji podfi-
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dit tlakiim, které na nich vyvijeji ostatni odsouzeni. Casto se stavaji obét'mi $ikany, nebo je
na nich pachdna jind forma nasili. Pro ostatni vézné jsou to zraddci a donaseci
a snazi se je ruznymi prostiedky a zpisoby zbavit. ldeologizace je proces prizpusobovani
se normam, hodnotdm, nazoriim a postojim, které se vytvareji v neformalnich skupinach
odsouzenych. Jedna se o to, ze vézei z pocatku tyto hodnoty a normy ptijme a povrchné je
akceptuje, ale mtize i dojit ke ztotoznéni se s t€émito normami. V praxi to znamena, ze se
odsouzeny ve vézeni chova tak, jakoby se nikdy nechoval napt. homosexualni styky, lhant,

sikana, intriky atd. (Cernikova et al., 2008, s. 119-124)

O negativnich jevech ve v€zeni se zminuje také Matadka, ktery uvadi, Ze ve vézeni je po-
tteba stale vice psychologil a psychiatri. Rozlisuje pojmy abnormalni a anomalni chovani.
Abnormalni chovani je podle n¢j to, které vyzaduje 1ékatsky zasah at’ uz formou terapie
nebo 1éc¢eni. U anomalniho chovani je tieba intervence psychologa, pedagoga nebo vycho-
vatele. A v tomto ptipad¢ hovoiime o psychoterapii, poradenstvi, intervenci Ci terapeutic-

ko-diagnostickém rozhovoru. (Ceské vézenstvi, 1/1995)

Béhem vykonu vazby mize u odsouzenych dochazet k emocidlni a senzorické deprivaci.
Sikanovani a agrese ohrozuji nejen lidskou diistojnost, ale také lidsky Zivot. Reakce na

negativni jevy ve vézeni mizou byt nasledovné:

a) Agrese orientované do okoli (heteroagrese) - jedna se fyzickou nebo verbalni agre-
si, ktera je sméfovana proti druhé osobg. Sikany se ve vézeni dopoustéji psychopa-
tické osoby, které se bud’ nudi, bojuji za dominanci ve skupin€, nebo si chtéji doka-

zat svoji vlastni silu.

b) Agrese vuci sob¢ (autoagrese) - v tomto piipad¢é hovoiime o sebeobviniovani, sebe-

poskozovani, hladovkach, nebo dokonce o sebevrazdach.

¢) Unik ze zatézujici situace - rozdélujeme do dvou skupin. A to tnik piimy-fyzicky,
ktery probiha prosttednictvim pokust o uték, nebo pfiznani se k ¢inu, ktery jedinec
nespachal. A unik neptimy-psychicky, ktery se projevuje sebeizolaci, unikem do

nemoci, nebo somatickymi stiZnostmi.

d) Vyvoj reaktivnich psychickych poruch - jedna se o neurotické symptomy, a to
zejména bolesti hlavy, buSeni srdce, bolesti na prsou, dale neschopnost soustfedit
se, Unava, nebo strach z uzavienych ¢i otevienych prostor. (Netik, Netikova

a Hajek, 1997, s. 18-19)
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V dalsich podkapitolach si rozpracujeme nejcastéjsi jevy, které narusuji chod ve véznicich,
programy zachazeni a odklan¢ji feSeni kriminalni kariéry u odsouzenych. Je velmi dilezité
tyto negativnich jevy v radmci vézenstvi pozorovat, protoze bez poznani vlastnosti kterého-

koliv socialniho jevu nelze stanovit ani jeho prevenci.

3.1 Agrese

Agrese je v zivoté vazna a problematickad otazka a ve vézenském prostredi se zcela jisté
znasobuje. U odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu, se agrese objevuje pomérné Casto.

MtiZe to byt zplisobeno aktudlnimi situacemi nebo také prostfedim.

Agresi se zabyva Vagnerova (2014, s. 699), ktera ji definuje jako umyslné jednani, jehoz
cilem je ubliZit Zivym bytostem ¢i poskozovat Zivy objekt. MlZe jit o redlny ¢i symbolicky

utok, ktery miize mit riiznou podobu (biti, nadavky, omezovani ¢i niceni).

Ceskova (2006, s. 273) iika, Ze agrese je viudypiitomny fenomén a expozice nasili vede
k riznym manifestacim (psychologickym, psychiatrickym a socialnim), pravé tak jako
k vyskytu nového nasili. Ta dale uvadi, ze agrese miize souviset s abuzem alkoholu, nizZSim

socialnim ekonomickym statusem, zneuzitim v détstvi a predchozim agresivnim chovanim.

Agrese ve vézeni se objevuje hlavné mezi cCleny malé izolované skupiny, tedy
v jednotlivych celach. Hromadné ubytovani v cele miize vést ke vzniku tzv. ponorkového
efektu a tim zvySovat agresivitu u jednotlivych odsouzenych. Dal§im divodem ke vzniku

agrese mize byt 1 pocit nudy a prazdnoty. (Vagnerova 2014, s. 707)

O agresi se zminuje také Pavlovsky, ktery oznacuje agresivni chovani v ur€itych situacich
za piiméfené a uvadi, ze kazdy ¢lovek se nékdy chova agresivng, napiiklad je-1i sam napa-
den. Také se domniva, Ze spolecnost agresi do ur¢ité miry schvaluje, jelikoz nekteré jeji

projevy jsou kladn€ oceniovany jako vyraz odvahy a statecnosti.

V odborné literatufe miZeme najit rdzné rozdeleni agrese. Jednd se naptiklad
0 instrumentalni agresi, ve které dochazi k agresi na zékladé¢ dosazeni konkrétniho cile,
dalsim typem je afektivni agrese, ta uz spoc¢iva v napadani, je impulzivni a béhem konflik-

tu mize dojit k ublizeni na zdravi. (Pavlovsky, 2004, s. 183-184)

V penitenciarnim prostiedi se agrese rozdéluje podle objektu a to na:
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- Agrese vézné vici zaméstnancim - této agresi se dopoustéji nejcastéji mladsi veé-
kové skupiny. Vznika v ramci pokusu o utek, kdy se jedinci snazi ziskat klice, uni-
formu, vyzbroj atd. Ve vé€zeni se nachazi stale vice najemnych vrahu, ¢lenti organi-
zovaného zlo¢inu nebo nasilnikll, a proto se lze domnivat, Ze prave tato agrese se
muze stale vice rozvijet. Déle zde patii také nepiima forma agrese, ktera spociva ve
vymysleni polopravd a nepravd a osocovani persondlu. Tyto formy znamenaji pro
zaméstnance zna¢nou psychickou zatéz.

- Agrese mezi vézni navzajem - vznika mezi jednotlivymi vézni, kdy hovotime

v .

o napadeni (tder rukou do tvéate) nebo o hromadné rvacce. Pricin vzniku této agrese
muze byt nékolik. Mezi nej€astéjsi patii: momentalni hadka, déle trvajici neshody,
zérlivost, dluhy, nebo Sikana. I zde se setkdvame s nepfimou formou agrese, ktera

je obdobnd jako u personalu.

- Agrese zaméstnance vuci véziim - s touto agresi se setkdvame v pripad¢ pouziti
donucovacich prostifedkl pied odvracenim ttoku nebo zabranéni rvacce mezi vézni
apod. Aby mohli piislusnici Vézenské sluzby zvladat tyto situace je pro n¢ velmi
vyznamny vycvik a péce o jejich psychohygienu.

O We

Setkavame se i s agresi véziu viuci majetku, kdy odsouzeni zamérné ni¢i zafizeni cel,
rozbiji nabytek apod. Tento typ nasili mize pro urcité jedince slouzit jako odreagovani.

(Cernikova et al.,2008, str. 127-129)

Agresi lze rozd¢lit i na normdlni a patologickou. Za normalni agresi povazujeme tu, ktera
vznikd jako odpovéd’ jedince na nebezpeCi zvenci. Patologicka agrese jiz vyplyva
z psychické poruchy a neni pfiméfenou odpovédi na nebezpeCi zvenci. Agresi muzeme

také rozdélit podle intenzity, a to na:

- agresi vili potlacenou - coz zahrnuje svirani pésti, zaskuby licniho svalstva,
- agresi verbalni,

- agresi fyzickou vii¢i vécem,

- agresi fyzickou vi¢i zvifatim a lidem.

(Svoboda, Ceskova a Kuéerova, 2006, s. 274)

Pokud se mezi odsouzenymi zjisti agresivni chovani, je nutno tuto skutecnost feSit
a zabranit jejimu opétovnému vzniku. S eliminaci agrese se mizeme setkat i v programech

zachézeni. V ramci psychoterapie se odsouzeni u¢i porozumét svému vlastnimu chovani
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a zpusobil zvladani agresivnich impulzi. Dokazou predchazet vzniku agrese a kontrolovat
a ovladat své chovani. Dal$i moZnosti zmirnéni agrese je medikamentdzni terapie, ktera
spociva v redukci agrese a je soucasti psychiatrické 1é¢by. Socioterapie je dal$i z moznosti
odstranéni agrese a diky ni dochazi k resocializaci jedincti a ke spravnému zpiisobu chova-

ni a feSeni ruznych problémi. (Vagnerova, 2014, s. 713-714)

Vyskyt agrese ve vézenském prostiedi je naprosto normalnim jevem. Je to zptisobeno tim,
7e je odsouzeny vystaven mnoha podnétim. Napiiklad nemé své soukromi, na které byl
zvykly, musi stravit ur¢itou dobu na cele se svymi spoluvézni, kde je pro né¢ vyhrazen maly
prostor bez jakékoliv Sance tento prostor opustit. Odsouzeny se mulze potykat s nudou,
nedostateCnym pohybem nebo konfliktem mezi ostatnimi vézni. MZzeme se pouze domni-
vat, ze pokud by se zmensil poCet odsouzenych umisténych v jedné cele, zajistilo by se

vice pohybovych aktivit apod., mohlo by dojit ke snizeni poctu agresivniho chovani.

3.2 Sikana

Nasili mezi vézni ma velmi ¢asto podobu Sikany. Ta se ve véznicich objevuje pomérné
Casto. Vézenska sluzba si nerada ptipousti vyskyt Sikany, ale je nutné tuto skute¢nost brat

v potaz a snazit se ji podchytit hned v pocatku

Sikanou se zabyva mnoho autorti, miizeme uvést napiiklad Cernikovou (2008, s. 130) ktera
definuje Sikanu jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsSimu
jedinci, ktery nemtize ze situace uniknout a neni schopen se u¢inné branit. Spurny (1996, s.
114) se taktéz zabyva Sikanou a vyzdvihuje 1 jeji negativni nasledky. Podle n¢j je Sikana
projev patologickych interpersonalnich vztahi, vyvolavajici u obéti obvykle déledobéjsi,
stupiiujici se psychické zatizeni a snahu uniknout ze situace jakymkoliv zpiisobem. Vyjim-

kou nejsou ani pokusy o Unik trvaly, jednou provzdy (suicidalni, sebevrazedné pokusy).

Sikana se neobjevuje jen ve vézeni, ale také ve §kole nebo na pracovistich. Jeji vyskyt je
podminén mnoha faktory. Jednim z nich mlZe byt osobnost pachatele a jeho agresivni
chovani. Mezi dalsi faktory patii napiiklad socidlni klima, tedy prostiedi véznice, ale také
je tvoteno lhostejnosti a nev§imavosti okoli. Agresofi si chtéji dokazat své postaveni pied
jednotlivci nebo ve skuping, a tim se snazi zvysit si své sebevédomi, maji potiebu se zvidi-

telnit. Ob&t miiZze byt napadana slovng, fyzicky nebo psychicky. Béhem Sikany se mize
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citit bezmocng, osamocené nebo odstréené a tim klesa i obranyschopnost obéti. (Spurny,

1996, 5.114-115)

Stejn¢ jako v pripadé agrese muze byt Sikana ve vézeni zapfi¢inéna vlivem omezenych
pohybovych aktivit u odsouzenych, nakupenim lidi v malém prostoru a tim i pocitem napé-
ti, ktery vyplyva ze ztraty soukromi. Osoby, které se ve vézeni setkavaji se Sikanou, mi-
zeme rozdélit do ¢tyrech skupin, z nichz kazda vytvari svoji roli. Jako prvni mizeme hovo-
fit o:
- roli neformalniho vidce, ktery ma sklon k nasili, a to zejména slabsich jedinci.
Ostatni spoluvézné vyuziva k tomu, aby uspokojil své potieby. Vyznacuje se fyzic-

kou silou, bezohlednosti a necitlivosti vii¢i riznym stresim. Déle hovotime o

- roli déleslouziciho, neboli kmeta, ktery je zkuSeny, zcela adaptovany na podmin-

ky ve vézeni, a to z diivodu jeho doby stravené ve vézeni. Do tfeti skupiny patfi

- role radového prisluSnika skupiny - ktery ma vymezené prava a povinnosti, které

mu urcuje jak vézensky fad, tak 1 jeho viidce. V poslednim piipad¢ hovoiime o

- roli outsidera - také nazyvan otrok, ktery je slaby, znevyhodnény, nezkuseny atd.
Je zde vysoka pravdépodobnost, Ze se stane obéti Sikany. Je podfizen viidcem sku-
piny a nékdy se z néj stava i obétni berdnek. O jeho tyrani se Casto nikdo nedozvi,
jelikoz neni dostatecné silny na to, aby o Sikan¢ promluvil, ma strach si sté¢zovat, a

proto rad&ji ml¢i. (Vagnerova, 2014, s.750-751)

Setkdvam se s rozdélenim Sikany na pfimou a nepfimou. Prima Sikana vypovida
o fyzickém nasili, jako je zptisobovani bolesti bitim, kopanim, bodanim apod. Zahrnujeme
do ni také slovni napadani, jako jsou nadavky, nebo zotroCovani. V piipadé zotrocovani
musi ob&t” plnit ukoly, které mu agresor nafizuje. VétSinou se jednd o Ukoly, které jsou
poniZujici nebo zakdzané. NepFima Sikana spociva v socidlni izolaci, kdy jedince ostatni
neberou na védomi, nemluvi s nim, nebo je vylu¢ovan z &innosti skupiny. (Ri¢an, Jano§o-

va, 2010, s. 21-22)

Témét kazdy odsouzeny se snazi vyvarovat negativnim jeviim, které na néj ve véznicich
plisobi. Ne kazdy jedinec je viak dostate¢né silny na to, aby jim pfedchazel. Ukolem VS je
nejenom dbat na potadek ve véznici, ale také dohlizet na odsouzené a zamezit riziko vzni-
ku Sikany. Bohuzel se Sikana objevuje 1 ze strany persondlu, je malokdy odhalena

a nasledné odstranéna. Pocet Sikanovanych kazdoro¢né roste, a to nejenom za zdmi vézni-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

ce. Je také na nas ostatnich, zda si této skutec¢nosti budeme vS§imat a budeme ji fesit, nebo k

ni budeme lhostejni.

3.3 Drogy

Drogy jsou dal§im vyznamnym fenoménem, ktery se objevuje v Ceskych véznicich. Nekte-
ré véznice se netaji tim, ze se u nich vyskytuji drogy. OvSem skutec¢nost, ze drogy do véz-

nice pronikaji, je tfeba razantné fesit.

Drogou nazyvame jakoukoliv latku, kterda méni naSe v€domi. MiZeme ji nahradit 1 jinym
terminem a to psychoaktivni latkou neboli substanci. V tomto ptipadé se jednd o latku,
ktera ovliviiuje dusevni procesy (kognitivni, afektivni aj.) Mizeme se také setkat s pojmem
psychotropni latka, ktera je spojena s moznym rizikem vyvolani zavislosti. NejCastéji vSak

pouzivame termin droga. (Pavlovsky, 2004, s. 50)

Existuje mnoho divodi, pro¢ odsouzeni ve vézeni zneuzivaji drogy. NejcastéjSim divo-
dem byva drogova zavislost odsouzeného jesté pred vykonem trestu. Velkou roli zde hraje
také skupinovy tlak, odsouzeny nechce vynikat nad ostatnimi a radé¢ji drogu vyzkousi, aby
»zapadl® do kolektivu. Odsouzeni si uvédomuji, ze stravi vétSinu ¢asu ve vézeni, coz mize
byt pro n¢ velmi deprimujici a stereotypni. Pravé uzitim drogy alespoii na chvili zapome-
nou na své problémy a na prostiedi véznice, které je obklopuje. Mezi dalsi davody proc
odsouzeni uzivaji drogy mizeme zatadit i pocit nudy, snahu o Unik z reality ¢i vyvolani

neobvyklych zazitkd. (Cernikova et al., 2008, s. 137-138)

Netik (1997, s. 72) se domniva, Ze rozvoj abiizu navykovych latek nepochybné podporuje
také samotny vykon trestu odnéti svobody, predev§im sama vézenské subkultura. Z toho

hlediska miizeme rozdé€lit vézn¢ podle jejich vztahu k drogam. Jedna se o tyto skupiny:

a) veézen, ktery pfed nastupem do vykonu trestu drogu nezneuzival a nechce se to-

mu naucit ani ve vézeni,
b) v€zen, ktery pied nastupem do vykonu trestu drogu zneuZzival, ale chce se 1éCit,

c) vézei, ktery pfed uvéznénim drogu nezneuzival, ale hrozi riziko, ze pravé ve

vézeni zacCne,
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d) vézen, ktery byl zavisly na drogéach jiz pfed nastupem do vykonu trestu

a chce v tom pokracovat i nadale,

e) vézen s natizenou ochrannou lécbou - protitoxikomanickd, protialkoholni atd.

(Cernikové et al., 2008, s. 139)

Drogova zavislost ve véznicich zapticinuje také socialné patologické jevy, jako je Sikana,
agrese, hromadné vzpoury atd. Drogy nejenom poskozuji zdravi odsouzeného, ale také se
podileji na snizeni vychovného ptisobeni, narusovani potadku, kazné a také na ovliviiovani

jinych odsouzenych. Pro véznice je velmi dilezité, aby se vyskyt drog eliminoval.

Vyznamny diraz musi véznice dbat na prevenci a prave proto se ziizuji poradny drogové
prevence. Ty se skladaji z odbornych 1ékari, specidlnich pedagogii, psychologt aj. Jejich
ukolem je realizovat preventivni opatieni, pomoci drogove zavislym a poskytovat odborné
poradenstvi. Odsouzeni se stavaji ¢leny poradny drogové prevence na zdkladné vlastni

zadosti. Jejich ucast se zatazuje do programu zachdzeni.

Déle se ztizuji tzv. bezdrogové zony. Jsou urceny pro osoby, ktefi nebyli a nejsou uzivate-
li drog. Primarné zde fadime odsouzené, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, nebo mladist-
vé. Diky bezdrogovym zénam dochdzi k zamezeni styku s drogami a dal§im socidlnim
rizikim spojenymi se vznikem zavislosti. Do bezdrogové zony mizou byt zafazeni i od-
souzeni, kteti uzivali drogy a nyni se pokouseji o dobrovolnou abstinenci. Nejen drogy, ale
také koureni znacné souvisi s uzivanim navykovych latek. Koufeni je mezi odsouzenymi
velmi rozsifeno. Kufivo si odsouzeni mohou koupit ve vézenské prodejné. Pro kuidky jsou
vyhrazeny mista, kde maji povolenou koufit tzv. kutarny. V celach, spole¢enskych prosto-
rach, WC atd. je koufeni pfisné¢ zakazano. Tyto zdkazy byvaji Castokrat porusovany

a hrozi za né kazensky trest. (Matoulek, Sejkorova, 2011, s. 153-154)

V Ceské republice je piiblizné 41 300 osob zavislych na drogach. Z toho bylo pod vlivem
drog spachano asi 15 % trestnych ¢ind. (drogovy informacni server, 2012) Pocet lidi, ktefti
jsou zavisly na drogéch, kazdoro¢né roste, a to i za zdmi véznice. Zalezi na kazdé véznici
zvlast, jak se s timto problémem vypoiada. VSeobecné je tieba si problém drog uvédomo-
vat, nesnazit se tuto problematiku bagatelizovat, je nutno s ni poc¢itat a postupné eliminovat

jeji vyskyt, a to nejen ve véznicich.
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3.4 Sebeposkozovani

V posledni podkapitole se budeme zabyvat sebeposkozovanim. Podle Vagnerové (2012,
s. 436) je sebeposkozovani zdmérné autoagresivni jednani, které 1ze chapat jako nepiime-
fenou reakci na nezvladnuty stres. Jeho cilem neni smrt, ale dosazeni tilevy od nesnesitel-
né¢ho napéti. Stejné jako v piedchozich ptipadech i zde hraje velkou roli prostiedi véznice.
Odsouzeni se mohou citit stisnéné, izolované¢ od okoli, nebo na né¢ mize byt vyvijen tlak

V pribéhu uvéznéni.

Motivaci pro sebepoSkozovani mohou byt i vycCitky svédomi odsouzeného, ktery spachal
zavazny trestny &in, citové vydirani rodiny &i litostivé chovani. (Cernikova et al., 2008, s.

132-133)

Odsouzeni, ktefi maji sklon k sebepoSkozovani, mohou déle byt 1 obétmi psychického,
fyzického nebo sexualniho nasili, a diky sebeposkozovani se snazi sviij traumatizujici zazi-
tek né¢im vykompenzovat. Nejenom trauma, ale 1 psychotické latky mohou wvést
k sebeposkozovani. Sebeposkozovani se také objevuje u lidi, ktefi trpi rGznymi psychic-
kymi poruchami jako napf. obsedantné-kompulzivni poruchou, posttraumatickou stresovou

poruchou aj.

Jsou znamé i piipady, kdy se odsouzeni sebepoSkozovali zamérné. Pievazné v minulosti
odsouzeni polykali riizné predméty, jako jsou 1zice, sklo, ziletky apod. Duvodi mohlo byt
n¢kolik, naptiklad to, ze chtéli na sebe upozornit, nebo se dostat na jinou celu, popiipadé

vyuzit zménu prostiedi ke svému utéku. (kriminalistika, 2012)

Mezi nejcastéjsi druhy sebeposkozovani ve véznicich patii: porezani zapésti pomoci skla
nebo ziletky, polykani riznych pfedmétl jako jsou knofliky, hiebiky, sviraci Spendliky
apod. DalSim druhem sebeposkozovani je intoxikace léky, vyvolani infekéni nemoci nebo
umyslné zplisobovani hnisavych zanétl napiiklad pichani vlastnich slin pod kizi apod.

(Cernikova et al., 2008, s. 132-133)

O sebevrazedném jedndni miZeme hovofit také jako o zavislosti. Silné negativni pocity
navodi u odsouzené¢ho myslenky na ubliZeni si. Ten se snazi témto myslenkdm vyvarovat,
avSak nelspéSné a proto si zplisobuje bolest. Poté dojde k uvolnéni napéti a zlepSeni
emocniho ladéni. Tento proces se neustale opakuje, stejné jako v ptipad€ jinych navyko-

vych projevi.
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Pro lécbu sebeposkozovani se pouziva psychoterapie. Ta je zamétfena hlavné na snizeni
sebezraiiovani a zvladani negativnich emoci. Cilem je, aby si odsouzeny uvédomil pfi¢inu

svého jednani a snazil se dat opét sviij zivot do poradku. (Vagnerova, 2012, s. 464-465)

V této teoretické Casti jsme se zabyvali Zivotnimi podminkami odsouzenych k vykonu tres-
tu z pohledu odborné literatury, zakont apod. V praktické ¢asti se budeme zabyvat jak tuto

problematiku vidi vefejnost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

V Ceské republice se podet odsouzenych ve véznicich neustale zvysuje. Tento problém
mize znacné souviset 1 s malou informovanosti potencialnich recidivistii. Pachatelé,
Ktefi se dopoustéji kriminalniho jednani, pted svym uvéznénim netusi, co je za zdmi vézni-
ce ¢ekd. Teprve az po nastupu do véznice se seznamuji s chodem véznice, se svymi pravy,
povinnostmi a programy zachazeni. Vefejnost neni dostatecné informovana o tom, jak to
ve véznicich chodi, at’ uZ diky malo informacim, které se k nim dostavaji, nebo diky ne-
z4jmu o tuto problematiku. Zkresleny pohled jim mohou poskytnout také média, které se o
zivotu za zdmi véznice vénuji jen povrchné. Mizeme pouze polemizovat 0 tom, ze vétsi
z4jem a informovanost o tuto problematiku, mize mit za nasledek snizeni kriminality a tim

1 snizeni poctu odsouzenych v ¢eskych véznicich.

Ve vyzkumném Setfeni se budeme zabyvat, jak je vefejnost informovana o zivotnich pod-

minkach odsouzenych v ¢eskych véznicich.

4.1 Vymezeni vyzkumnych cili

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat zivotni podminky véziid v Ceské republice.

A ziskana data porovnat s nazorem vefejnosti.
Dil¢i cile:
1. Zjistit, zda je veiejnost informovana o zivotnich podminkach vézi.

2. Zjistit, zda je vefejnost informovana o vyskytujicich se negativnich jevech ve

véznicich.
3. Zjistit postoj vefejnosti k odsouzenym.
4. Zjisti ndzor vefejnosti na pevny rezim ve vézeni.

5. Zjisti ndzor vetejnosti na denni aktivity odsouzenych.

4.2 Vymezeni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky vychazeji ze stanovenych vyzkumnych cilti. Hlavni vyzkumnou otazkou

je zjistit, jaky je nazor vefejnosti na Zivotni podminky véziiti v Ceské republice?
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Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaka je informovanost vefejnosti o zivotnich podminkach vézna?

N

Jaka je informovanost vefejnosti o vyskytujicich se negativnich jevech ve vézni-

cich?
3. Jaky je postoj vetejnosti k odsouzenym?
4. Jaky je ndzor vetejnosti na pevny rezim ve vézeni?

5. Jaky je nazor vetejnosti na denni aktivity ve vézeni?

4.3 Pojeti vyzkumného Setieni

Pro samotny vyzkum jsme zvolili kvantitativni metodu, formou dotaznikového Setteni,

ktery je zaméfen na nazory vetejnosti.

Ke sbéru dat jsme pouzili pisemnou formu dotazovani. Chraska (2007, s. 169) uvadi, ze
dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba odpovida pisemné. Diky dotazniku mi-
zeme rychle sesbirat data a informace. Pro samotny vyzkum byl zvolen anonymni dotaz-
nik, ktery se sklada ze 17 otazek. Pti sestavovani dotazniku jsme se snazili uvadét srozumi-
telné a jasn¢ kladené polozky. Dotaznik byl rozesilan formou internetovych stranek Survio
a Vyplnto, ale také osobni formou. Pied samotnym vyplnénim dotazniku se respondenti
seznamuji s privodnim textem, ve kterém je popsana zaméienost dotazniku a ndsledné
instrukce Kk jeho vyplnéni. Prvnich 10 polozek v dotazniku je soustiedéno informativnost
vefejnosti a jejich pohled na to, jak vidi soucasny zivot v ¢eskych véznicich. Druhd ¢ast

dotazniku zjist'uje nazor vetejnosti na tuto problematiku.

Dotaznikové Setieni probihalo v mésicich prosinec az unor. Celkem jsme ziskali 250 re-

spondenti.
Zpracovani dat probé&hlo v téchto fazich:

1. rozesilani dotaznika

2. sbér dotaznikd

3. cetnosti jednotlivych odpovédi
4

vytvaieni grafil a tabulek
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5. vyhodnoceni

Cely dotaznik predkladame v ptiloze PI.

4.4 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumny soubor jsme zvolili dostupny vybér, tedy Sirokou vetejnost. Vybér probihal

metodou sné¢hove koule a diky této metod¢ jsme ziskali celkem 250 respondentt.
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5 ANALYZA DAT

V nésledujici podkapitole budeme prezentovat vysledky, které vyplyvaji z dotaznikového
Setieni. Nejprve uvedeme nazev polozky v dotazniku, nasledné si stanovime nulové a al-
ternativni hypotézy, rozpracujeme v tabulkach test dobré shody chi-kvadrat a poté graficky

zhodnotime jednotlivé odpovédi respondentd.

Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze je spolenost dostate¢né informovana o Zivotnich podmin-

kach vézna?

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentli na informovanost o Zivotnich podminkach véz-

Nl neexistuje statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpoveédi respondentil na informovanost o zivotnich podminkach exis-

N

-53,33 3061,4

tuje statisticky vyznamny rozdil

83,33

36,74
186 83,33 102,67 10541,13 126,50

36 83,33 -47,33 2240,13 26,88

Tabulka 2 Informovanost vetejnosti

Vypocitana hodnota ¢ini X2 = 190,12. Testové kritérium posuzujeme na hladiné vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 @
X 00s(2) =5,991 < X =190,12

a zakKladec S€ uvedencho vztanu zamitame j - mezi odpoveéd'mi
Na zaklad¢ vys denéh tah itiame Ho a potvrzujeme Ha dpoveéd’

respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Informovanost verejnosti

® Ano
B Nevim

M Ne

Graf'k otazce | — Informovanost vefejnosti

Na tuto otazku se vice jak polovina, tedy 186 respondenttt domniva, Ze spole¢nost neni
dostate¢n¢ informovana. DalSich 36 respondentli nevi odpovéd’ na tuto otazku. A zbylych

28 respondentll odpovédélo negativné.

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze ma spole¢nost piredsudky viici véznénym osobam?

Ho: mezi etnostmi odpovédi respondentli na predsudky vici véznénym osobam neexistu-
je statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi Cetnostmi odpovédi respondentt na predsudky vici véznénym osobam existuje

statisticky vyznamny rozdil

(P-0) (P-0)?

83,33 118,67 14082,57 169

14 83,33 -69,33 4806,65 57,68

34 83,33 -49,33 2433,45 29,20

Tabulka 3 Piedsudky
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Vypocitana hodnota ¢ini X? = 256,08. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 005(2) = 5,991 < X = 256,08

Na zéklad¢ vyse uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ve

Predsudky vlici véznénym

H Ano
B Nevim

M Ne

Graf'k otazce Il Pfedsudky viici véznénym

Podle vysledk se 202 respondentii shoduje s tim, ze spole¢nost ma predsudky viici vézné-

nym osobam. Nerozhodn¢ se vyjadtilo 34 respondenti a zbylych 14 se vyjadtilo negativné.

Otazka €. 3: Setkali jste se s nékym, kdo byl odsouzen, pop¥. ve vézeni?

Ho: mezi Cetnostmi odpovédi na setkani s odsouzenou osobu neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi na setkani s odsouzenou osobou existuje statistky vyznamny

rozdil
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83,33 80,67 6507,65 78,09

77 83,33 -6,33 40,07 0,48
9 83,33 -74,33 5524,95 66,30

Tabulka 4 Setkani s odsouzenym

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 144,87. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(2) = 5,991 < X = 144,87

Na zéklad¢ vyse uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentti existuje statisticky vyznamny rozdil.

Setkani s véznénou osobou

B Ano
B Nevim

M Ne

Graf'k otazce 1l Setkani s véznénou osobou

Z vysledki vyplyva, Ze celkem 164 respondentli se nékdy setkalo s odsouzenou osobou.
DalSich 77 uvadi, Ze se s nikym takovym jesté nesetkalo. A 7 respondentl nevi, zda se

s odsouzenou osobou n¢kdy setkalo.
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Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze maji odsouzeni dostatek pohybovych aktivit?

Ho: mezi Cetnostmi odpovédi respondentd na pohybové aktivity odsouzenych neexistuje

statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentlt na pohybové aktivity odsouzenych existuje sta-

tisticky vyznamny rozdil

(P-0)?

83,33 =550 28,41

38 83,33 -45,33 2054,81 24,66

134 83,33 50,67 2367,45 30,81

Tabulka 5 Pohybové aktivity

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 55,81. Testové kritérium posuzujeme na hladiné vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 005(2)=5,991< X =55,81

Na zaklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitame Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Dostatek pohybovych aktivit

® Ano
H Nevim

M Ne

Graf'k otazce IV Dostatek pohybovych aktivit
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Dle téchto vysledkii 134 respondentii nezna odpovéd’ na tuto otdzku. Oproti tomu 78 re-
spondentl si mysli, Ze odsouzeni maji dostatek pohybovych aktivit. A zbylych 38 z nich

oznacilo odpovéd’ ne.

Otazka €. 5: Naridili byste odsouzenym povinné se zii¢astnit programu zvladani agre-

se a reSeni konfliktnich situaci?

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentti na povinnou ucast v programu zvladani agrese

neexistuje statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentdi na povinnou ucast v programu zvladani agrese

N

existuje statisticky vyznamny rozdil

83,33 120,67 14561,25 174,74
83,33 SEiehek] 3520,05 42,24
83,33 -61,33 3761,37 45,14

Tabulka 6 Zvladani agrese

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 262,12. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 005(2) =5,991 < X = 262,12

a zakKladc S€ uvedencno vztanu zamitame j - mezi odpoved'mi
Na zaklad¢ vys denéh tah itiame Ho a potvrzujeme Ha dpoveéd’

respondentd existuje statisticky vyznamny rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Programy zvladani agrese

® Ano
B Nevim

M Ne

Graf'k otazce V Programy zvladani agrese

Prevazna vétSina respondentl, konkrétné¢ 204 z nich, odpovédélo na tuto otazku kladné.

Odpovéd ne oznacilo 24 respondentti a zbylych 22 oznacilo odpovéd’ nevim

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze se ve vézeni vyskytuji drogy?

Ho: mezi Cetnostmi odpovédi respondentit na vyskyt drog ve véznicich neexistuje statis-

ticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentl na vyskyt drog ve véznicich eXistuje statisticky

vyznamny rozdil

---n

83,33 106,67 11378,49 136,55

15 83,33 68,33 4668,99 56,03
45 83,33 -38,33 1469,19 17,63

Tabulka 7 Vyskyt drog
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2
Vypoéitand hodnota ¢ini X = 210,21. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(2) =5,991 < X =210,21

Na zéklad¢ vyse uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Vyskyt drog ve vézeni

B Ano
B Nevim

W Ne

Graf'k otdzce VI Vyskyt drog ve vézeni

Dle vysledkti se 190 respondenti shoduje s kladnou odpovédi. DalsSich 45 respondent
nevi, zda se ve véznicich drogy vyskytuji a pouhych 15 respondentt se vyjadfilo negativ-

ne.

Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze se ve vézeni objevuje Sikana?

Ho: mezi Cetnostmi respondentd na vyskyt Sikany ve vézeni neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil

Ha: mezi Cetnostmi respondentt na vyskyt Sikany ve v&zeni existuje statisticky vyznamny

rozdil
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83,33 134,67 18136,01 217,64

3 83,33 -80,33 6452,91 77,44
29 83,33 -54,33 2951,75 35,42

Tabulka 8 Objevujici se Sikana

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 330,5. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 005(2)=5,991 < X =330,5

Na zéklad¢ vyse uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentti existuje statisticky vyznamny rozdil.

Vyskyt Sikany

3

B Ano
B Nevim

M Ne

Grafk otazce VII Vyskyt Sikany ve vézeni

Z vysledkil vyplyva, ze 218 respondentl souhlasi s tim, Ze se Sikana ve véznicich vyskytu-
je. Dalsich 29 nezna odpovéd’ na tuto otazku a zbyvajici 3 respondenti se ztotoziuji s od-

povedi ne.
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Otazka €. 8: Myslite si, Ze maji vézni v cele dostatecny prostor?

Ho: mezi etnostmi respondentll na dostateCny prostor ve véznicich neexistuje statisticky

vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi respondentli ve véznicich existuje statisticky vyznamny rozdil

I

83,33 =le1, ) 40,07 0,48

52 83,33 -31,33 981,57 11,78

121 83,33 37,67 1419,03 17,03

Tabulka 9 Prostor v cele

2
Vypocitana hodnota ¢ini X =29,29. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznamnos-

t1 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 005(2) = 5,991 < X = 29,29

Na zaklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitame Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Prostor v cele

® Ano
H Nevim

M Ne

Graf k otdzce VIII Prostor v cele
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Na tuto otdzku byla zastoupena nejvice odpovéd’ nevim a tu zvolilo celkem 121 responden-

td. DalSich 77 se priklani ke kladné odpovédi a zbylych 52 se vyjadfilo negativné.

Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze jsou vézni vii€i sobé agresivni?

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentll na objevujici se agresi ve vézeni neexistuje sta-

tisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovedi respondentii na objevujici se agresi ve vézeni existuje statis-

|

83,33 88,67 7862,37 94,35

9 83,33 74,33 5524,95 66,30
NEVIM 69 83,33 -14,33 205,35 2,46

Tabulka 10 Agrese vici ostatnim véznim

ticky vyznamny rozdil

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 163,11. Testové kritérium posuzujeme na hladingé vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 @
X 00s(2) =5,991 < X = 163,11

Na zaklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitame Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Agresivita véznl

® Ano
B Nevim

M Ne

Graf'k otazce IX Agresivita vézil

Z vyzkumu vyplyva, ze 172 respondentt se ztotoziuje s kladnou odpovédi. Ostatnich 69
oznacilo odpovéd nevim. A pouze 9 respondentti se nedomniva, Ze jsou vézni vici sobé

agresivni.

Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze se odsouzeni zamérné sebeposkozuji?

Ho: mezi ¢etnostmi odpovedi respondentll na zamérné sebeposkozovani vézid neexistuje

statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi Cetnostmi odpovédi respondentii na zadmérné sebeposkozovani véznl existuje

83,33 -1,33 1,77

statisticky vyznamny rozdil

35 83,33 -48,33 2335,79 28,03

133 83,33 49,67 2467,11 29,61

Tabulka 11 Zamérné sebeposkozovani
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2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 57,66. Testové kritérium posuzujeme na hladiné vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2 s kritickou hodnotou.

2 2
X 005(2) =5,991 < X = 57,66

Na zéklad¢ vyse uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Zameérné sebeposkozovani

B Ano
B Nevim

W Ne

Grafk otdzce X Zamérné sebeposkozovani

V provadéném Setfeni byla respondenty nejcastéji oznacena odpoveéd nevim, se kterou se
ztotoziiuje 133 respondentil. DalSich 82 respondentii se priklani ke kladné odpovédi a 35 se

vyjadrilo negativné.

Otazka ¢. 11: Odsouzeni maji hodné volného ¢asu.

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentii na volny ¢as odsouzenych neexistuje statisticky

vyznamny rozdil

Ha: mezi Cetnostmi odpovedi respondentii na volny ¢as odsouzenych existuje statisticky

vyznamny rozdil
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NAPROSTO
SOUHLASIM

SOUHLASIM 114 62,5 51,5 2652,25 42

SPISE
) 55 62,5 -75 56,25 0,9
NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 18 62,5 -44.5 1980,25 31,68

Tabulka 12 Volny cas

2
Vypocitand hodnota ¢ini X = 74,98. Testové kritérium posuzujeme na hladiné vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 0,05(3) =7,815< X = 74,98

Na zéklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.

Mnozstvi volného casu

B Naprosto souhlasim
B Souhlasim
1 Spise nesouhlasim

H Nesouhlasim

Graf'k otazce XI Mnozstvi volného ¢asu
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Na tuto otazku respondenti volili jednu z nabizenych moznosti. Nejvice byla zvolena vari-
anta souhlasim, kterou oznacilo 114 respondentd. Naopak 18 respondentil s timto vyrokem

nesouhlasi.

Otazka ¢. 12: Odsouzeni se ve vézeni nudi.

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentti na vyskytujici se nudu ve vézeni neexistuje

statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentti na vyskytujici se nudu ve vézeni existuje statis-

ticky vyznamny rozdil

(P-0)?

NAPROSTO
. 41 62,5 -21,5 462,25 7,39
SOUHLASIM
SOUHLASIM 119 62,5 56,5 3192,25 51,07
SPISE
69 62,5 6,5 42,25 0,67

NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 21 62,5 2415 1722,25 27,55

Tabulka 13 Nuda ve vézeni

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 86,68. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(3) = 7,815 < X = 86,68

Na zédkladé vyse uvedeného vztahu zamitdme Hgo a potvrzujeme Ha - mezi odpovédmi
vy oap J A p

respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Nuda ve veznicich

M Naprosto souhlasim
B Souhlasim
1 Spise nesouhlasim

B Nesouhlasim

Graf'k otazce Xl Nuda ve véznicich

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze 119 respondentd s timto vyrokem souhlasi a naopak 21

respondentli se domniva, Ze nuda se u odsouzenych nevyskytuje.

Otazka ¢. 13: Soukroma korespondence vézii podléha kontrole vézenské sluzby.

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentli na kontrolu vézenské korespondence neexistuje

statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi Cetnostmi odpovédi respondentii na kontrolu vézeniské korespondence existuje

statisticky vyznamny rozdil

(P-0)?

NAPROSTO

. 69 62,5 6,5 42,25 0,68
SOUHLASIM
SOUHLASIM 118 62,5 55,5 3080,25 49,28
SPISE
44 62,5 -18,5 342,25 5,48

NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 19 62,5 -43,5 1892,25 30,28

Tabulka 14 Kontrola soukromé korespondence
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2
Vypocéitand hodnota ¢ini X = 85,72. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(3) =7,815< X =8572

Na zéklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitame Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Kontrola soukromé korespondence

M Naprosto souhlasim
B Souhlasim
Spise nesouhlasim

B Nesouhlasim

Graf k otdzce XIIl Kontrola soukromé korespondence

Jak je z grafu patrné, pro tuto otdzku byla nejcastéji zvolena odpovéd’ souhlasim, kterou
oznacilo 118 respondentli. Dalsi zastoupeni méla odpovéd naprosto souhlasim, kterou
oznacilo 69 respondentl. S timto vyrokem nesouhlasi 19 respondentti a 44 z nich oznacilo

odpovéd’ spise nesouhlasim.

Otazka €. 14: Odsouzeni musi plnit pfikazy zaméstnanci véznice.

Ho: mezi cetnostmi odpovédi respondentli na plnéni prikazii VS neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovedi respondentil na plnéni piikazli VS existuje statisticky vy-

znamny rozdil
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NAPROSTO

25 55 3080,25 49,28
SOUHLASIM
SOUHLASIM 115 62,5 52,5 2756,25 44,1
SPISE
12 62,5 -50,5 2550,25 40,80

NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 5 62,5 -57,5 3306,25 52,9

Tabulka 15 PInéni ptikazt

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 187,08. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 0,05(3) =7,815< X = 187,08

Na zéklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondenti existuje statisticky vyznamny rozdil.

B Naprosto souhlasim
B Souhlasim
1 Spise nesouhlasim

H Nesouhlasim

Grafk otazce XIV Plnéni ptikazh

Nejvetsi zastoupeni bylo v kladnych odpovédich, kterou zvolilo 233 respondentli. A pou-

hych 17 respondentt s timto vyrokem nesouhlasi.
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Otazka ¢. 15: Odsouzeni se musi podrobit osobnim prohlidkam a prohlidkam osob-
nich véci.
Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentd na osobni prohlidky ve vézeni neexistuje statis-

ticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentll na osobni prohlidky ve vézeni existuje statistic-

ky vyznamny rozdil

(P-0)?
NAPROSTO
: 139 62,5 76,5 5852,25 93,64
SOUHLASIM
SOUHLASIM 92 62,5 29,5 870,25 13,92
SPISE
13 62,5 -495 2450,25 39,20

NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 6 62,5 -56,5 3192,25 51,08

Tabulka 16 Osobni prohlidky

2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 197,84. Testové kritérium posuzujeme na hlading vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(3) = 7,815 < X = 197,84

Na zéklad¢é vySe uvedeného vztahu zamitame Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’mi
vy p

respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Osobni prohlidky ve vézeni

B Naprosto souhlasim
H Souhlasim
1 Spise nesouhlasim

B Nesouhlasim

Graf k otazce XV Osobni prohlidky ve vézeni

S timto vyrokem naprosto souhlasi 139 respondenti. Negativni odpovéd’ oznacilo pouze 6

respondent.

Otazka ¢. 16: Odsouzeni si mohou ve vézeni dokon¢it Skolni dochazku, nebo se vyucit

v oboru.

Ho: mezi Cetnostmi odpoveédi respondentt na dokonceni Skolni dochazky ve vézeni nee-

Xistuje statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentii na dokonceni Skolni dochazky ve vézeni existu-

je statisticky vyznamny rozdil

I RN .

NAPROSTO
25 8,5 342,25 5,4
SOUHLASIM
SOUHLASIM 93 62,5 30,5 930,25 14,89
SPISE
38 62,5 -24.5 600,25 9,60

NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 38 62,5 -24,5 600,25 9,60

Tabulka 17 Dokonceni $kolni dochazky
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2
Vypocitana hodnota ¢ini X = 39,57. Testové kritérium posuzujeme na hladiné vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(3) = 7,815 < X = 39,57

Na zéklad¢ vyse uvedeného vztahu zamitame Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentll existuje statisticky vyznamny rozdil.

Dokonceni Skolni dochazky

M Naprosto souhlasim
B Souhlasim
1 SpiSe nesouhlasim

B Nesouhlasim

Graf k otdzce XVI Dokonceni skolni dochazky

Pro tuto otdzku byla nejcastéji volena odpovéd’ souhlasim. Varianty spiSe nesouhlasim a

nesouhlasim méli stejné zastoupeni, tedy 38 respondentl.

Otazka ¢. 17: Odsouzeni ztraci ve vézeni soukromi a intimitu.

Ho: mezi ¢etnostmi odpovédi respondentli na ztratu soukromi a intimity ve vézeni neexis-

tuje statisticky vyznamny rozdil

Ha: mezi cetnostmi odpovédi respondentl na ztratu soukromi a intimity ve vézeni existuje

statisticky vyznamny rozdil
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NAPROSTO
2,5 -6,5 42,25 0,6
SOUHLASIM
SOUHLASIM 114 62,5 51,5 2652,25 42,44
SPISE
62 62,5 -0,5 0,25 0

NESOUHLASIM

NESOUHLASIM 18 62,5 -44.5 1980,25 31,68

Tabulka 18 Ztrata soukromi a intimity

2
Vypocéitana hodnota ¢ini X = 74,78. Testové kritérium posuzujeme na hladiné vyznam-

nosti 0,05 pfi stupnich volnosti 3 s kritickou hodnotou.

2 2
X 00s(3)=7,815< X =74,78

Na zéklad¢ vySe uvedeného vztahu zamitdme Ho a potvrzujeme Ha - mezi odpovéd’'mi

respondentl existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ztrata soukromi a intimity

B Naprosto souhlasim
B Souhlasim
1 Spise nesouhlasim

H Nesouhlasim

Graf'k otdzce XVII Ztrata soukromi a intimity

Se ztratou soukromi a intimity ve vézeni souhlasi 114 respondentli. Naopak 18 responden-

tl se nedomniva, ze by odsouzeni soukromi a intimitu ztraceli.
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5.1 INTERPRETACE DAT

V tvodu praktické ¢asti jsme si stanovili diléi cile a vyzkumné otdzky a prostiednictvim
vyzkumného Setieni pomoci anonymniho dotazniku se pokusime na tyto otazky nalézt od-

povedi.

Z vysledki vyse zminéného dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pfevazna vétSina dotaza-
nych se neciti byt dostatecné informovana o Zivotnich podminkach vézni v nasich ¢eskych
véznicich. V ramci tohoto zjisténi jsme se rozhodli o ¢astecnou analyzu vysledkl ve srov-
nani s médii. Média nam kazdodenné ptinaseji riznorod¢ informace, které vSak mohou byt
zkreslené a my chceme pouze poukazat na fakt, ze i média mohou ovlivnit nazory veiej-

nost.

V ramci vézeniského Zivota se média nejcastéji zabyvaji otdzkou vyskytu drog. Miizeme

uvést naptiklad rizné internetové servery, ve kterych se tato tématika objevuje nejcetnéji.

Na jednom internetovém serveru kriminalni policista uvadi, Ze véznice nikdy nebudou
zbaveny od drog. K tomuto vyroku se anonymné vyjadfili i odsouzeni, ktefi uvadéji,
ze nejcastéji drogu do vézeni pritahnou zeny na svych skrytych mistech a droga je ve vé-
zeni velkym byznysem, jelikoz ji potfebuje snad kazdy odsouzeny. Dale se jeden z dozorci
vyjadiil k vyskytu drog ve vé€zeni v tom smyslu, Ze pokud se droga najde, tak je s tim "zby-

teéné papirovani" a proto to radéji nikdo netesi. (Ceska televize, 2014)

Jiny server uvadi, Ze drogy do véznice pasuji navstévy ve forme balicki, jez jsou urceny
zejména vézinam. Reditel véznice prohlasil, Ze je prakticky nemozné vyskytu drog zabranit
a také se odvolava na to, Ze véznici kazdoro¢né€ navstivi néco malo ptes 9000 navstévnikii,

coz se podle n¢j ned4 uhlidat. (iDnes, 2013).

Je tada dalSich internetovych serverd, které se touto problematikou zabyvaji. VéEtSina
z nich se zabyva téméf stejnou problematikou a obsahové se pfilis nelisi. V médiich se tedy
feSi vyskyt drog a nésledné se poukazuje na to, Ze vé€znice nedokazou této problematice
zabranit. V tomto piipadé¢ mizeme tedy fici, ze pfevazné i diky médiim je vetfejnost obe-
zndmena s vyskytem drog ve véznicich. Tato skutecnost vychazi také z naseho vyzkumu,

kdy 190 respondentii z 250 dotdzanych souhlasilo s vyrokem, Ze se drogy ve véznicich
vyskytuji.
Dalsi ¢clanky zabyvajici se vézenskou problematikou poukazuji na zivot za miizemi veétsi-

nou v negativnim smyslu. "Veézeni je peklo"”, vézenské jidlo je nestravitelné, vézni maji
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Spatné podminky k Zivotu, trpi depresemi apod. Mizeme tedy fici, Ze média se nejcastéji
zminuji o negativnich jevech, které se ve véznicich vyskytuji. Mlzeme se domnivat,
ze 1 prevazné diky médiim ma vefejnost informace o negativnich jevech ve véznicich,
jez jsme zjistovali pomoci vyzkumné otazky. Celkové z dotaznikového Setfeni vyplyva,
7e vetejnost je obeznamena o vyskytujicich se drogach, Sikané a agresi ve véznicich, coz se

také shoduje s odbornou literaturou, kterou jsme si jiz uvedli diive.

Ve vyzkumném Setfeni v ramci informovanosti vetrejnosti jsme se dale zabyvali otazkou
dostate¢ného prostoru ve véznicich. Pti vytvareni této otazky jsme vychazeli z ptedpisu
zékona ¢. 109 o vykonu vazby, ktery uvadi, Ze na kazdého odsouzeného ptipadd v cele
plocha nejméné 4 m?. Z vyzkumného Setfeni nam vyplyva, Ze vefejnost nema informace
o tom, zda maji odsouzeni dostatecny prostor v celach. Nejen cela, ale 1 vézeniské prostory
maji vliv na chovani odsouzenych. Vézni se mohou citit stisnén¢, mohou se u nich proje-
vovat deprese, ndznaky agrese, sebeposSkozovani apod. Véznice a zejména vézenské cely
piedstavuji pro odsouzené docasny domov, ve kterém se setkavaji s jinymi odsouzenymi.
To nese urcita negativa jako napiiklad ztratu soukromi a intimity. A pravé to jsme zkouma-
li v naSem dotaznikovém Setfeni, kdy vefejnost souhlasi s tim, ze v rdmci uvéznéni ¢lovek

ztraci intimitu a soukromi.

Dalsi okruh otdzek byl zaméfen na zjistovani postoji k odsouzenym. Zajimalo nds, zda
se ve spolecnosti objevuji predsudky viici véznénym. Z vysledki nam vyplyva, ze celkem
202 respondentii se domniva, ze vetfejnost je piredpojatd vii¢i odsouzenym. Toto ¢islo nas
velmi piekvapilo a vysledky jsme srovnavaly i s vyzkumem, ktery probéhl v roce 2009.
(CVVM, 2009). Vyzkum byl zaméfen na vefejné minéni a v jedné ¢asti zjiStoval koho by
nechtéla mit vefejnost za sousedy. Na tuto otazku se celkem 78% dotazanych vyjadtilo,
7e by nechtéli mit za souseda osobu s krimindlnim jednanim. MiiZzeme tedy fici, Ze nase
vysledky se témét shoduji s vysledky jiz probéhnutého vyzkumu a vefejnost ma predsudky
vuci véznénym osobam. Dale se dle vyzkumu vefejnost domniva, ze lidé, kteti si ve vézeni
odpykavaji delsi trest jsou vice nebezpeéni jak osoby s krat§im trestem. Dtivodem je to,
ze lidé, kteti jsou delsi dobu ve vykonu trestu jsou v kontaktu s lidmi s patologickym cho-
vanim a pravé toto chovani se mize projevit i u odsouzenych. V naSem vyzkumu jsme
se také zamétili na vyskyt negativnich jevii a zaméfili jsme se pfevazné na agresivni cho-
vani. V tomto piipad€ se ndm potvrdil fakt, Ze se agresivni chovani dle vetejnost mezi véz-

nénymi vyskytuje. A pfifeSeni agrese jsme pokracovali otazkou, zda by vetejnost natidila
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odsouzenym povinné se zucastnit programu zvladani agrese. Od respondentti se ndm dosta-

lo celkem 204 kladnych odpovédi.

S délkou trestu odnéti svobody souviseji i programy zachazeni, které jsou ur¢eny pro od-
souzené, jejichZ pobyt ve vézeni prekracuje délku tii mesicu. (Matoulek, Sejkorova, 2011,
S. 103-104) Programy zachazeni se riizni svou naplni a odsouzeni se mohou svobodné roz-
hodnout kterého programu zachazeni se zucastni. Pokud tak neucini jsou jim povinné pfi-
fazeny. V ramci programu zachdzeni maji naptiklad mladistvi moznost dokoncit si své
Skolni vzdélani. I tuto skute¢nost jsme u respondentd zjistovaly. Vysledkem je, ze vetej-
nost s dokoncenim Skolni dochdzky ve vézeni, ¢i vyuceni se v oboru souhlasi. Mizeme
tedy konstatovat, ze vézeni nemd byt pro odsouzené pouze trestem, ale také zde maji moz-

nost své napravy, ba dokonce zdokonalovani se v ur¢itych dovednostech a znalostech.

Programy zachazeni spadaji pod denni reZzim odsouzenych, ktery zahrnuje zejména aktivi-
ty odsouzenych, odpoginek, hygienu, osobni volno, apod. (Vézeiiska sluzba CR, 2012)
Avsak podle vyzkumného Setfeni se vetejnost piiklani k tomu, ze odsouzeni maji ve véz-
nicich hodn¢ volného Casu a tim padem se také nudi. Mizeme tedy konstatovat, ze vetej-
nost neni dostate¢né informovana o programech zachazenich, ¢i dennim rezimu ve vézni-
cich. Z tohoto zjisténi mize vyplyvat nazor vetejnosti, ze vézeni slouzi pro odsouzené
pouze jako odpocinek, odsouzeni nemaji zadné povinnosti a tim padem se nudi. Vézeni pro
vefejnost jiz nepiedstavuje pevné striktni fad, ale miize jej vnimat pouze jako misto, kde
se izoluji recidivisté a kde probiha $patna naprava odsouzenych. Mozno fici, Ze je veiej-
nost v tomto ohledu rozdélena. Na jednu stranu zde stoji zastanci vykonu trestu odnéti
svobody, na druhou stranu se zde nachazeji 1 odpirci, ktefi zpochybnuji vézenisky systém
a domnivaji se, Ze vézeni neslouZi pro resocializaci, ale jen pro pokarani odsouzenych, coz
muze mit za ndsledek i rostouci recidivitu a tim 1 neustéle rostouci pfeplnénost vézeniskych
zatizeni.

V oblasti pevného rezimu véznic nds dale zajimalo jaky ndzor ma vefejnost na osobni pro-
hlidky véznt a prohlidky osobnich véci, které jsou povinné pfed nastupem do urcitého typu
véznice. Vetejnost se pomérné striktné vyjadiila souhlasem s kontrolou osobnich prohlidek
a také s kontrolou osobni korespondence. Podle vyzkumu vefejného minéni se pouhych
42% dotazanych ptiklani k tomu, aby si mohli odsouzeni ve véznicich dopisovat se svymi

blizkymi. Divodem k tomuto rozhodnuti mize byt i obava z mozného dal§iho domlouvani
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dalsi trestné ¢innosti. (CVVM, 2009) Vetejnost se také stavi kladné k dodrzovani piikazh

od zaméstnancu VS.

5.2 Doporuceni pro praxi

Jak jsme se jiz zminili dfive, vefejnost neni dostatecné informovana o vézenském zivote.
Je zapotiebi se touto problematikou vice zabyvat a rozsifit ji i mezi vefejnost. Pro praxi
doporucujeme zabyvani se timto tématem vice a hlavné pravdive, napt. v médiich, formou
ruznych televiznich debat, které budou zamétené na zivoty odsouzenych za mfizemi, jejich
denni aktivity a podminky k Zivotu, které jim véznice ptredklada. V téchto televiznich spo-
tech se mohou predstavit také byvali odsouzeni, ktefi se mohou pod¢lit o své zazitky z vé-

zeni a osvétlit tak toto téma vetejnosti z jiného pohledu.

Dale se mizeme zamé&fit na pofaddani riznych konferenci a seminaiii nejen pro odborniky,
ale také pro vefejnost. Pfinosem také mohou byt rizné setkani formou pfednasek na za-
kladnich a stfednich Skolach kde by mohli byvali odsouzeni ptfednaset své zazitky a zkuse-
nosti z véznice a varovat tak mladistve, aby se pfipadné nedopoustéli kriminalniho jednani.
Miizeme se domnivat, ze pokud mladi lidé uvidi jaky je skute¢ny Zivot ve véznicich, jaky
je zde pevny rezim, jak se s odsouzenymi pracuje a co vSechno se za zdmi vé€znice déje,
miuzeme tim pfedchazet jejich pozdé;jsi ptipadné kriminalité, ktera je muze timto zpisobem

odrazit.

Dalsim zavaznym problémem odsouzenych je jejich nésledna resocializace do spole¢nosti.
Jak jsme zjistili v nasem vyzkumu, veiejnost je plna predsudka vici témto lidem. Po pro-
pusténi odsouzeného z vykonu trestu vznika nedostate¢na postpenitenciarni péée 0 0dsou-
zené a navic se spolecnost k témto lidem otaci zady. Z toho diivodu je pro n€ velmi tézké
najit dobrou praci, jelikoZ zaméstnavatelé prevazné odmitaji zaméstnani téchto lidi, odsou-
zeni se po vykonu trestu nemaji kam vratit, nemaji dostatek penéz a z toho divodu se vét-
Sina z nich vraci opét ke kriminalité a ndsledn€é konc¢i ve véznicich. A pravé diky Sifeni
osvety 0 této problematice, miizeme ¢astecné snizit ndlepkovani véznl, poskytneme vétsi
informovanost, miize vzrist zajem o tuto problematiku a ptipadné se muze zlepsit i nasled-
na postpenitencirani péée o odsouzené. Domnivame se, Ze pokud se zméni pohled veiej-
nosti na tuto problematiku, odstrani se veskeré predsudky a za¢ne se na véznéné pohlizet
jinak. Vézeni nebudou brany jen jako mista, kde se izoluji recidivisté od spole¢nosti,

ale také jako prostor pro jejich resocializaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

ZAVER
V uvodu nasi bakalaiské prace jsme se seznamili s problematikou vézenstvi v ramci le-
gislativniho ukotveni a z nich vyplyvajici diferenciace véznic, prava a povinnosti odsouze-

nych a jejich denni programy. Déle jsme si rozpracovali jednotlivé programy zachazeni

a také jsme se zminili o negativnich jevech, které se také ve véznicich objevuji.

P4

V praktické ¢asti jsme pomoci dotazniku zjiStovali, jaky ma vefejnost postoj k odsouze-
nym a celkovému vézenstvi a nasledné jsme zjiSténa data vyhodnotili a vyvodili zavéry.

Snazili jsme se odpoveédét na vSechny nase vyzkumné otazky a splnit tak stanovené cile.

Téma vézenistvi je sice nejrozsahlejsi sloZkou nasi justice, ale jak ndm vyplynulo z naseho
vyzkumného Setfeni vetejnost neni o této sloZzce informovand. Je zapotiebi se touto pro-

vy

blematikou v budoucnosti zabyvat a §ifit ji vice do podvédomi vetejnosti.
I kdyz se mize nékdo domnivat, Ze se ho téma vézeinstvi netykd, musime poukdzat na fakt,
7e 1 toto téma se v nasi spole¢nosti vyskytuje, denn¢ nas obklopuje a my jsme z ¢asti jeho

velkou soudasti.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studenta Fakulty humanitnich studii, oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Toma-
Se Bati ve Zlin€ a obracim se na Vas s zadosti o vypInéni dotazniku. Tento dotaznik je za-
méfeny na nazor vefejnosti na Zivotni podminky vézit v Ceské republice. Dotaznik je zce-

la anonymni.

Odpovédi, se kterymi souhlasite, oznaéte prosim zakrouzkovanim.

1. Myslite si, Ze je verejnost dostateéné informovana o Zivotnich podminkach vézia?

— ano
- ne

— nevim

2. Myslite si, Ze ma spole¢nost predsudKky vici véznénym osobam?

— ano
- he

— nevim

3. Setkali jste se s nékym, kdo byl odsouzen, pop¥. ve vézeni?

— ano
- he

— nevim

4. Myslite si, Ze maji odsouzeni dostatek pohybovych aktivit?

— ano
- he

— nevim



5. Naridili byste odsouzenym povinné se ziucastnit programu zvladani agrese a feSeni

konfliktnich situaci?

— ano
- ne

— nevim

6. Myslite si, Ze se ve vézeni vyskytuji drogy?

— ano
- ne

— nevim

7. Myslite si, Ze se ve vézeni objevuje Sikana?

— ano
- he

— nevim

8. Myslite si, Ze maji vézni v cele dostatecny prostor?

— ano
- he

— nevim

9. Myslite si, Ze jsou vézni viici sobé agresivni?

— ano
- he

— nevim



10.

11.

12.

13

14.

Myslite si, Ze se odsouzeni zamérné sebeposkozuji?

— ano
- ne

— nevim

Odsouzeni maji hodné volného ¢asu.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim

Odsouzeni se ve vézni nudi.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim

Soukroma korespondence véziii podléha kontrole vézenské sluzby.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim

Odsouzeni musi plnit prikazy zaméstnanci véznice.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim



15.

16.

17.

Odsouzeni se musi podrobit osobnim prohlidkam a prohlidkdm osobnich véci.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim

Odsouzeni si mohou ve vézeni dokon¢it Skolni dochazku, nebo se vyuéit v oboru.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim

Odsouzeni ztraci ve vézeni soukromi a intimitu.

— Naprosto souhlasim
— Souhlasim
— SpiSe nesouhlasim

— Nesouhlasim



