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ABSTRAKT

Tato bakalarska praca sa zaobera problematikou vyuzitia posobenia hudby pri
dosahovani pozitivnych zmien v spradvani a prezivani ¢loveka. Zmyslom a hlavnym
cielom prace je analyza moznosti vyuzitia hudby a hudobnych pristupov v praci
socialneho pedagdga. Teoreticka Cast’ prace sa zaobera zakladnymi otazkami hudby, jej
funkciami, vnimanim a prezivanim, hudobnym vyvinom a hudobnostou ¢loveka.
Naznacuje smery skiimania pozitivnych G¢inkov hudby na cloveka, vratane blizSieho
predstavenia muzikoterapie. Prakticka cCast’ prezentuje vyskum uskutoc¢neny
prostrednictvom dotaznika. Tento vyskum sa tyka hudobnosti a informovanosti
Studentov odboru socidlna pedagogika 0 muzikoterapii ahudobnych pristupoch

a zistuje zaujem buducich socialnych pedagdégov 0 tuto oblast’a jej vyuzitic v praxi.

Kracové slova: hudba, funkcie hudby, hudobnost’, hudobna gramotnost’, muzikoterapia,

socialna pedagogika, kompetencie socidlneho pedagoga



ABSTRACT

This bachelors thesis deals with exploitation of music influence on how to achieve
positive changes in behaviour and survival of a person. The purpose and the main goal
is to analyze how to make use of music and its aproach in work of a social educator,
Theoretical part deals with basic questions about music, its function, perception and
survival. In addition, it explores musical development and a person's musicianship.
It suggests ways to study positive influences of music on a person, including an
introduction of musicotherapy. The Practical part is research through use of
a questionaire. It concerns musicianship and the level of knowledge in students of social
education, musicotherapy and musical aproach. At the same time, it finds out how are

the future social pedagogs interested in this subject and its practical application.

Key words: music, functionality of music, musicianship, musical literacy,

musicotherapy, social pedagogy, competence of a social educator.
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UvVOD

O tom ako vznikla hudba, existuje mnoho tedrii. Tie najstarSie vravia, Ze je to dar bohov.
Hudba sprevadza kazdého z nés od narodenia az do smrti, je takou samozrejmou sucastou
zivota Cloveka, ze si vyznam jej pdsobenia na ludski psychiku vécéSinou ani
neuvedomujeme. Na hudobny nastroj som zacal hrat’ uz v predskolskom obdobi a hudba sa
nakoniec stala aj mojim povolanim. Ked som sa rozhodol pre S$tadium socidlnej
pedagogiky, mnohi kamarati hudobnici sa mi cudovali. Neverili, Ze aj tato vedecka
disciplina ponika mnoho mozZnosti na osvetlenie a vyuzitie Sirokej Skaly pristupov
k vyuzitiu hudby pre podporu harmonického rozvoja osobnosti, pre zlepSenie psychickej

pohody a kvality zivota ¢loveka.

Hudbe sa venuje niekolko vednych disciplin, spomenme napriklad dejiny hudby,
muzikologiu, hudobnu estetiku, hudobnt sociologiu, muzikologiu, hudobnu antropologiu.
Rozvija sa aj hudobna pedagogika ¢i hudobna psychologia, ako hrani¢na disciplina medzi
muzikologiou a psychologiou. Liecebné  G€inky hudby — muzikoterapiu, vyuZiva
psychiatria, klinickd psychologia, meditacni alebo relaxacni hudbu neraz odportca

aj alternativna medicina.

Socialna pedagogika byva definovana ako transdisciplinarna veda, ktora zahrnuje poznatky
z pedagogickych, psychologickych, spolo¢enskych a d’alsich vedeckych disciplin. Pomaha
Cloveku odolavat’ a zvladat' tazkosti, hladiet na zivot a na svet optimisticky. Nie je
zamerand iba na rizikové a socidlne znevyhodnené skupiny, ale vo svojom SirSom pojati je
zamerand na vychovnovzdelavaci proces celej populacie, vSetkych vekovych kategorii,
v zmysle profylaxie a ,,zivotnej pomoci®. Zatial som sa vSak nestretol so Ziadnou
publikéciou, ktord by sa komplexnejSie venovala vyuzitiu hudby v socidlnej pedagogike.
Domnievam sa, ze aj socidlna pedagogika by mohla prostrednictvom efektivneho
vyuzitia hudby a jej vplyvu na T'udska psychiku dosahovat’ pozitivne zmeny a zlepSenie
psychického zdravia u os6b a ohrozenym ¢i naruSenym psychickym vyvojom, byt aj
vyznamnym zdrojom usmernenia a obohatenia zivota ktoréhokol'vek cEloveka v kazdej

etape jeho zivota a tym sa podiel'at’ na zvySovani jeho osobnej pohody.

Hlavnym cielom moje prace je pribliZzenie problematiky hudobného vnimania, G¢inkov
hudby na ¢loveka a terapeutickych aspektov hudby. Chcel by som upriamit’ pozornost’ na
to, Ze ozdravny vplyv hudobného posobenia na cloveka moZno v pripade kvalitnej

pripravy, zaujmu a kladného citového vztahu sociadlneho pedagoga k hudbe tvorivo vyuzit
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V jeho praci. Praca sa sklada z dvoch casti. V teoretickej Casti prace sa zameriavam na
osvetlenie zakladnych poznatkov vo vzt'ahu k vplyvu hudby na ¢loveka s cielom ukazat’,
ze hudba nie je iba zdrojom zébavy a prijemnych pocitov, ale pri sprdvnom vybere
a odbornom vyuziti moéze mat vyznamny vplyv na naSe fyzické i psychické
zdravie, zlepSovat’  kvalitu  Zivota a prispiet k dosahovaniu zmien Vv spravani
a k udrziavaniu psychickej rovnovahy. Jedna sa o pomerne Siroku tému, ktora vychadza
Z psychologie hudby, zasahuje do pedagogiky, muzikoldgie, hudobnej sociologie,
pedagogiky, estetiky, muzikoterapie a d’alsich pribuznych disciplin. V druhej, empirickej
Casti prace, je prezentovany kvantitativny vyskum, zamerany na vzt'ah Studentov odboru
socialna pedagogika k hudbe a ich zaujem o jej vyuzitie vo svojom odbore v praxi.
Ciel'om vyskumu je zistenie ich posluchacskych preferencii, informovanosti o hudbe ako
o prostriedku k zlep$eniu psychickej rovnovahy a telesnej kondicie a pokus o zhodnotenie
ich predpokladov zaélenit'” do svojich profesijnych kompetencii aj poznatky z oblasti

aktivneho i pasivneho vyuzivania hudby vo vol'nom ¢ase a z muzikoterapie.

Zistené poznatky by mohli pomoct’ skvalitnit’ odborné pdsobenie hudbou na ¢loveka,
pripadne prispiet k rozsireniu vzdelavania ¢i d’alSieho vzdelavania socialnych pedagogov.
Domnievam sa, Ze socialny pedagog by mal byt predovSetkym tvorivy a zaroven kvalitne
pripraveny na prax vo svojom odbore. K jeho $pecifickym kompetenciam by teda mala
patrit aj kultirna a hudobna gramotnost, zakladné znalosti z oblasti psychologie

a sociologie hudby a z oblasti muzikoterapie.

Mozno je to z mojej strany trochu trufalé, pretoze k tejto problematike zatial' neexistuje
vela domacej ani zahranicnej odbornej literatary. Verim vSak, Ze aj maly krok
Kk osvetleniu tohto poznavacicho problému vzbudi zaujem o terapiu zvukom a hudbou,
ktoré je stard tisicroCia, hoci je zatial medzi metédami socialnej pedagogiky tak trochu

Popoluskou.

Vacgsina T'udi pri otazke na Pudska genialitu uvedie napriklad Aristotela, Lenonarda da
Vinciho, Alberta Einsteina, alebo trebars Stephena W. Hawkinga. No asi niet nikoho, kto
by si popri tychto velikdnoch nespomenul napriklad na Ludwiga van Beethovena, Amadea
Mozarta, Johanna Sebastiana Bacha, ¢i Antonina Dvoidka. Hudba nie je nevyhnutnd pre
prezitie, no predsa je blizka kazdému cEloveku a Zzivot bez nej Si nevieme predstavit’.
Aj preto jej vyskumu venuje pozornost’ stale viac odbornikov. Verim, Ze otazka cieleného

vyuzitia hudby oslovi aj socialnych pedagdgov.
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. TEORETICKA CAST
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1 HUDBA A JEJ POSOBENIE

Veda zacala skamat’ hudbu viac pred ako 2000 rokmi, kedy grécky filozof Pythagoras
(570-496 pr. n. L) odhalil harméniu sveta. Tvrdil, Ze cely kozmos, kazda vec vo vesmire,
kazda rastlina, skala, more, kazda planéta, hviezda, sa pohybuje a rezonuje v $pecifickom
rytme. Tento rytmus nazval Pythagoras hudba sfér — musica universalis. Hudobna
harménia sveta spociva v tom, ze cely kozmos je usporiadany do ¢iselnych vztahov.
Pythagoras zistil ako prvy, Ze prijemné hudobné intervaly sa daji popisat
v matematickych pojmoch. Jeho predstava harmonie sveta a otazka spojenia medzi
hudbou a matematikou pritahovala po cel¢ starofia mnohych u€encov (napr. Johannes
Kepler, Isaac Newton, Mikuld§ Kopernik). Termin ,.,hudba sfér* sa vzil ako oznacenie
urc¢itého harmonického vzorca, v§eobecného principu, podla ktorého je usporiadany cely
vesmir. MoZno sa tieto poznatky potvrdia Vv zatial kontroverznej, ale vzrusujlcej
superstrunovej teorii, podl'a ktorej su elementarnymi stavebnymi kamefimi vesmiru tenké
vlakna energie, struny, ktoré periodicky vibruju (Michio Kaku, Stephen Hawking, Brian
Green, Ed Witten, Sheldon Cooper a mnoho d’alSich Spickovych fyzikov). Tieto poznatky
su urCite prekvapujice a hudba ma iste svoju logiku a matematickl presnost. Fascinujuce
je aj zistenie, Ze Struktira DNA a hudobna kompozicia maji podobny algoritmus a ze ked’
prevedieme sekvencie DNA na tony, objavime melddiu. Napriek tomu, Ze ako vystizne
hovori jeden z Casto citovanych vyrokov kohosi mudreho: ,Hovorit o hudbe je ako
tancovat’ o architektare®, pokisim sa vtejto Uvodnej Kkapitole dotknut’ aspon
najzakladnejSich otazok suvisiacich s osvetlenim funkcii hudby, posobenia hudby na
l'udsky organizmus, jej vnimania a prezivania, hudobného vyvinu Cloveka ana zaver
teoretickej Casti prace sa dotknem  aktudlnej problematiky hudobnej ekologie

a muzikopatogénnosti.

1.1 Definicia a funkcie hudby.

Pojem hudba v dnesnom slova zmysle sa zacal U nas pouzivat’ az koncom 18. a za¢iatkom
19. storocia, ked’ nahradilo predtym pouzivané slovo ,,muzika®, alebo latinské ,musica®.
Toto slovo pochadza z povodného gréckeho slova povown (mousiki). Tymto pojmom sa
vSak oznaCovala jednota spevu, tanca, hry na ndstroj aj slova a ako uvadza
Polediidk, oznacenie ,,musica sa v rade kultir nevzt'ahovalo iba na Specifické zvukové

javy aspojenie hudby s d’alsimi estetickymi aktivitami, ale ako tento autor predpoklada,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 13

,,...obecné oznacenie mohlo znamenat aj radost, nejaké bozstvo, teoreticku Spekuldciu
(v antike a stredoveku sa slovami ,,mousiké* a ,,musica* chapali aj také nezvukové javy,
akymi su ,,harmonia* Ciselnych pomerov, vesmirny poriadok atp.)* Polednak (2006,
s.140). Pociatky hudby vSak mozno datovat do ovela vzdialenej$ej minulosti, ako bola
doba vzniku a rozkvetu starovekého Grécka, ktoré je povazované za uz vyspelii europsku
kultaru.  Archeologické vykopavky a jaskynné malby dokazuju, ze hudba vznikla na
hranici stredného a mladého paleolitu. Je pritomna vo vsetkych kultirach od pociatku ich
existencie. Napriek tomu, ze mnohi filozofi a umelci sa snazili po starocia definovat
hudbu, ziaden z nich nenaSiel vycerpavajicu odpoved. Ani moderni vedci, napriek
vSetkym pokrokom v modernej akustike, psychologii, neurovede a evolucnej bioldgii,
nespresnili existujiice predstavy a dostatocne neobjasnili, ¢o vlastne hudba je. Hudbu ako
univerzalnu formu komunikacie po¢uvame, Zijeme s iou denne, no na tato otazku by vedel
adekvatne odpovedat malokto. Takosti pri jej definovani sa netykaju iba odbornej
terminologie, ale aj beznej reci. Je teda otdzne, ¢€i je fenomén, ktory sa oznacuje pojmom
,hudba®, vobec definovatel'ny. Ak mame nazriet’ do sveta hudby a prispiet’ k jej vyuzitiu
v oblasti socialnej pedagogiky, je potrebné vymedzit' zdkladné pojmy a Kkategorie,
z ktorych chceme vychadzat. Vyklad vSak komplikuje nevyhranenost’ pojmov a sucasna
terminologicka difuzia, vyplyvajtica z viacerych odbornych pristupov k ich vymedzeniu,
napr. aspekty muzikologické, estetické, historické, psychologické, sociologické,
pedagogické. Vysvetlenic stazuje aj hojnost’ ardéznorodost’ definicii jednotlivych
pojmov, ktoré z tychto pohl'adov vychadzaji. K hudbe teda mozno pristupovat’ z mnohych
stranok, uvazovat’ o nej a skimat’ ju mnohymi spésobmi, avSak stale ostava nie¢im, ¢o
presahuje ¢loveka a je len tazko uchopitel'né. Preto nemozno obmedzit’ chapanie pojmu

hudba na pohl'ad ¢i nazor jedného, alebo niekol’kych odbornikov.

Zaujimavé je rozdelenie definicii hudby podla prace D. Podhradského Vnimanie hudby
VvV generacnom kontexte, na fyzikalne — anatomicku, systémovua a polygenetickt definiciu

(Podhradsky, 2007).
Fyzikalne - anatomicka definicia hudby

Hudba je vo svojej podstate komplexny stibor mechanickych vineni o frekvencii 0 -20 000
Hz, ktory pdsobi na ¢loveka rozne velkou akustickou energiou. Prostrednictvom tejto
energie st v organizme rozochvievané rozli€né receptory, ktorych prostrednictvom

vznikaju elektrické akéné potencialy rovnakej frekvencie. Tie si nervovymi drahami
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vedené k nervovym bunkam, riadiacim mnohé telesné a psychické deje. (Kovatik, 1997 in

Amtmannova, 2003; Podhradsky, 2007).
Systémova definicia hudby

Podl'a systémového pristupu je hudba ,,.... zvukové dianie, ktoré ludsky subjekt prijima
a chape v jeho Sspecifickej Strukturnosti, tj. v jeho odlisnosti od neusporiadanych

zvukovych dejov a od inak usporiadanych zvukovych Struktur mimoludského i ludského

povodu...* (Fukac, 1989, s. 261).
Polygeneticka definicia hudby

Hudba vznikla a vyvijala sa nezdvisle na réznych kontinentoch, ma polygeneticky
charakter. Plnila zmyslové, kultové a mystické funkcie. Je povazovana za bezprostrednu

potrebu &loveka (Skoviera, 2006).

Ak budeme vychadzat’ z pody humanitnych vied a vied o hudbe zistime, Ze najcastejsie sa
hudba i dnes definuje rovnako ako v starom Grécku zjednoduSene ako umenie tonov
(Amtmannova a JaroSova, 2007). Toto pojatie je nazornou ilustraciou bezmocnosti
odbornikov snaZziacich sa uchopit’ neuchopitel'né. Napriek takejto prostej definicii je vSak
skuto¢nostou aj to, ze ,,...v hudbe mozno objavit aj zakladné principy fungovania vesmiru,
aj matematické vztahy, aj umelecki hodnotu nevypovedatelnii slovami.* (Amtmannova,

2003, s. 5).
Podla Polednaka (2006) sa pod pojmom hudba v st¢asnosti oznacéuju :

a) Specifické zvukové Struktury suvisiace S europskym pojatim ,,umenia‘, ktoré sa objavuja

vV ramci eurdpskej kultarnej tradicie;

b) Specifické zvukové Struktiry, ktoré vznikali a fungovali v inych suvislostiach ,
objavovali sa pred sformovanim tradicie hudby ako umenia, vznikali a fungovali v inych
stvislostiach , nez je uvéadzany jav ,,umenie“ ((naboZenské obrady, ritudly, magia,
lieCitel'stvo, existovali v inych kultirnych okruhoch a lisili sa od hudby v eur6pskom
pojati;

¢) prenesené pomenovanie hudbe podobnych zvukovych objektov mimoludského pdvodu

(spev vtakov, hudba kvaplovych jaskyn, piesocnych dun);

d) stranka hudobnej zvukovej reci alebo inych zvukovych oznamovacich systémov (tzv.
bubnova rec), pripadne stranka inych zvukovych objektov (celky filmovych, scénickych

atypickych zvukov);
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e) javy z oblasti inych zmyslov, ktoré sa metaforicky a na zaklade synestézii oznacuju ako
javy hudobné (CastejSie sa pouziva porovnanie s ¢iastkovymi hudobnymi javmi a hovori sa

0 harmonickej chuti a voni, o symfonii farieb).

Oznacenie ,,hudba“ sa vzt'ahuje i na skuto¢nosti nezvukovej povahy, najmé na aktivity,
ktorymi je hudba produkovana (hlavne spievanie a hranie na hudobné nastroje), d’alej na
realiza¢né kapacity (vid’ oznacenie ,,hudba‘“ ¢i ,,muzika“ v zmysle ,,hudobny ansambel®,
»orchester®, | kapela®); pod oznacenim ,,hudba* sa v rozlicnych katalogiza¢nych stustavach
skryvaji 1 u€ebnice réznych kompozi¢nych disciplin, v este SirSom vyzname hudobnicke
osobnosti, dejiny hudby ap. Vzhladom na  tGto rozmanitost pohladov, nazorov
a odbornych pristupov k hudbe a na tazkosti s vymedzenim tohto pojmu sa domnievam, ze
formulacia jej vecnej a vyCerpavajucej definicie nie je realna. S ohl'adom na tému tejto
prace oznacujem v nej pod pojmom hudba, na rozdiel od ,,hudby* existujiicej v prirode,
jedine zamerne vytvarané, Specificky organizované zvukové a tonové l'udské produkty,

ktoré su viazané vyhradne na l'udské spoloc¢nost’.

Osobne sa priklanam k pojatiu P. Wehleho, ze hudba je prave to, ¢o na§ mozog ako také
spracovava a definovat’ hudbu je nemozné, lebo kazdy Clovek si ju definuje sdm svojim

spracovanim.(Wehle, 2000).

Podstatu hudby asi najvystiznejsie, hoci nie prisne vedeckou terminologiou, vyjadril jeden
Z najpovolanejSich - Ludwig van Beethoven, slovami : ,Hudba je zjavenim vys$siecho

rozumu a mudrosti.©
Funkcie hudby.

Ked popisujeme a analyzujeme hudbu v suvislosti s jej posobenim a vyuzitim G¢inkov na
cloveka, je potrebné najprv odpovedat’ na otdzku, ako a na akom principe vlastne hudba
vo vzt'ahu k spolo¢nosti funguje. Podmienkou uspe$ného vyuzivania hudby v akomkol'vek
kontexte, je poznanie a akceptovanie funkcii hudby. Z pohladu socialnej pedagogiky
mozno povazovat za najdolezitejSie tie funkcie hudby, ktoré posobia v socidlnom

prostredi.

Otazke funkcie umenia sa zacal uz zaciatkom 20. storo¢ia venovat' Cesky estetik Jan
Mukatovsky. V roku 1936 vysla jeho publikacia Estetickd funkce, norma a hodnota jako
socialni fakty, Vv ktorej upozornil na aspekt socidlneho pdsobenia hudby. Na jeho

myslienky nadviazal v roku 1961 v praci Socidlna funkcia hudby vyznamny slovensky
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muzikolég, hudobny skladatel’ a pedagég Jozef Kresanek, ktory pojem ,socialny*

povazuje vo vztahu k hudbe za urcujicu stranku jej charakteru (Kresanek, 2000).

Problematiku funkcii hudby az do detailov rozpracoval ¢esky muzikoloég, hudobny
psycholog, pedagdég a publicista Ivan Polednak. Ivan Polednak (1984) rozliSuje az
Sest'desiat sedem funkcii hudby. Vzhl'adom na to, Ze podrobnejSia charakteristika by

prekracovala tému a ramec tejto prace, uvddzam iba ich prehl'ad bez dalSej analyzy.

Tabulka ¢. 1  Funkcie hudby podla Ivana Poledndka.

Funkcie hudby
FYZIOLOGICKA OSVETOVA UTILITARNA
BIOLOGICKA REGENERATIVNA | DOKUMENTARNA HOSPODARSKA
STIMULACNA PROGNOSTICKA SOCIALNA
POHLAVNE EXCITACNA ZABAVNA SOCIALIZACNA
KOORDINACNA POZNAVACIA SOCIALNE ORGANIZACNA
TERAPEUTICKA HODNOTIACA ZJEDNOCOVACIA
RELAXACNA HEURISTICKA MOBILIZACNA
BONIFIKACNA NORMATIVNA VOJENSKA
ANTIANXIOZNA VYJADROVACIA MAGICKA
PROJEKTIVNA SUBJEKTIVNE VYRAZOVA | NABOZENSKA
SUGESTIVNA EMOCIONALNA TRIEDNE HIERATICKA
DIAGNOSTICKA NALADOTVORNA LITURGICKA
HEDONISTICKA ZOBRAZOVACIA RITUALNA
MRAVNA SYMBOLICKA MYTOLOGICKA
ETICKA ZNAKOVA REPREZENTATIVNA
KATARZNA OZNAMOVACIA GLORIFIKACNA
OCISTUJUCA KOMUNIKATIVNA POCHODOVA
HARMONIZACNA MODELOVACIA TANECNA
VYCHOVNA OSVOIOVACIA SLAVNOSTNA
PROPEDEUTICKA UMELECKA MONUMENTALIZACNA
INICIACNA ESTETICKA DEKORATIVNA
FORMATIVNA AUTONOMNA
VZDELAVACIA HETERONOMNA

Zdroj : POLEDNAK, Ivan. 1984. Strucny slovnik hudebni psychologie. $.72
Praha: Editio Supraphon,1984 upravil autor
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Tento autor vychadza zo skutocnosti, ze hudba plni v zivote jedinca urcit funkciu
a prostrednictvom hudby st uspokojované jeho potreby. Ich uspokojovanie vychadza
z konkrétnych situacii a individualnych podmienok kazdého ¢loveka. Podl'a jeho nazoru je
prave saturacia ludskych potrieb bazalnou podstatou, z ktorej je mozné vychadzat pri

charakteristike jednotlivych druhov funkcie hudby. (Polednak,1984)
Uvedeny autor spaja s hudbou uspokojovanie nasledujicich potrieb:

1. potreba pohybu, zmeny,

2. potreba aktivizacie naSich zmyslov,

3. potreba prehl’'adne usporiadat’ priebeh casu, naplnit’ ¢as nejakym zmysluplnym
dianim,

. potreba fantazijného diania, citového vzrusenia,

4
5. potreba sebarealizacie,
6. potreba sitazenia,

7

. potreba splynutia, ndjdenia ai. (Polednak, 1983)

Slovensky hudobny psycholog Peter Krbata (2008, 1994) hovori o nasledujucich
funkciach hudby:

1. Funkcie hudby z hPadiska celej spolo¢nosti:
e vyjadrenie prejavov mentality, myslenia a filozofie,
e tlmocenie tGzob a postojov k .zivotu,
e inSpirovanie k aktivite,
e sprostredkovanie zazitku.
2. Funkcie hudby z hPadiska jednotlivca:
e spolocensko - vychovné,
e esteticko - poznavacie,
e rekreativne, relaxacné a liecebné. (Krbata, 2008, 1994)

Podl'a odbornicky na muzikoterapiu Jaroslavy Gajdosikovej Zeleiovej (2008) sa
z antropologického, socialneho a teologického pohl'adu funkcionalita hudby vo svojich
pociatkoch viaze na kult, na zmyslovl, magicko ritudlnu a medidlnu funkciu hudby.

Jaroslava Gajdosikova - .Zeleiova rozlisuje:
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1. Zmyslovu funkciu hudby

aj napriek povodnej funkénej jednote s ritudlmi v dnesnej dobe spojent s konzumom

a integrovanu do liturgickej a terapeutickej podoby.
2. Medialnu funkciu hudby

hudba je vyuzitda ako komunikator na dosiahnutie konkrétneho ciela (napr. stavu

zmeneného vedomia).

3. Ritualnu funkciu hudby

V jej ramci je hudba viazand aj na iné spoloCenské prejavy.
4. Liecitel’'sku funkciu hudby

pracuje so vSetkymi komunika¢nymi kanalmi (sluch, hmat, zrak, ¢uch a chut)

(Gajdosikova - Zeleiova, 2002).

V suvislosti s vyuzitim hudby v socidlnej pedagogike by sme mali primarne vychadzat’ zo
spolo¢enskych  funkcii hudby. Podrobny prehlad a popis socidlnych funkcii hudby
pontka praca Jany Koukalovej Spolecenské funkce hudby (Koukalova, 2013) .

Problematiku socidlnych funkcii hudby v navdznosti na prace Ivana Polednaka rozvinul

brnensky muzikoldég Milo$ Schnierer. Schnierer rozdelil socidlne funkcie hudby na :
1. Funkcie historicky podmienené

kam sa radia magické funkcia, obradna funkcia, nabozenska funkcia, liturgicka funkcia

a slavnostna funkcia.

2. Funkcie komunikativne

kam patri komunikativna funkcia ako prejav nonverbdlnej komunikacie, vyjadrovacia
funkcia ked’ hudba vystupuje ako konkrétny obraz, znakova funkcia ked’ maji hudobné
slohy typické znaky.

3. Funkcie formativne
ktoré bezprostredne ovplyviiujii a modeluji osobnost’ a ku ktorym zaradil funkciu

modelovaciu, funkciu emocionalnu, katarznu funkciu, eticku funkciu a esteticku funkciu.

4. Funkcie vychovné

e ey
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funkcia, dokumentarna funkcia, pozndvacia funkcia jak sti¢ast’ osvojovania objektivne;j

reality a diagnostickd v zmysle zistovania stavu hudobnosti, zaujmov.
5. Funkcie fyziologicko-psychologické:

kde mozno zaradit’ funkciu sugestivnu, koordina¢nq, projektivnu, stimulujucu,
mobiliza¢nu, vojensk, reprezentativnu, biologicko-regenerativnu, terapeuticka,

tonifika¢nu, relaxanu, rekreacni a zabavnu.

Klasifikacia funkcii hudby podl'a Schnierera je urc¢itou platformou pre hl'adanie ciest k jej
vyuzitiu vo vzdelavani, vychove i Vv terapii v ramci odboru socialna pedagogika a ktoré sa

pokutisim naznacit' v d’al$ich ¢astiach bakalarskej prace (Schnierer, 1995).

1.2 Vnimanie hudby a prezivanie hudby
Vnimanie hudby.

Jednym z najdolezitejSich zmyslov ¢loveka je schopnost’” vnimat’ a Spracovavat’ zvuky,
sluch. Z fyzikalneho hladiska je zvukom kazdé mechanické vinenie (kmitanie), ktoré
vyvolava v sluchovom orgéane — I'udskom uchu, sluchovy vnem. Zvukom od jeho vzniku
cez Sirenie priestorom az po jeho vnimanie ¢lovekom sa zaobera akustika. Tato vedecka
disciplina zahrnuje dalSie subdiscipliny ako fyzikdlna akustika, hudobna akustika
fyziologické a psychofyziologicka akustika, a d’alsie. Cudské ucho dokaze vnimat’ zvukové
podnety vo frekvencii asi od 15 - 20 az do 16 - 20 000 Hz. Schopnost’ vnimat’ zvuky je

individualna, rozdiely medzi 'ud’'mi sa prehlbujua s vekom.

Z pohl'adu vnimania ¢loveka mozno zvuky rozdelit na tony — zvuky hudobné, ktoré
vznikaju pri pravidelnom kmitani telies a hluky — zvuky nehudobné, vznikajice pri
nepravidelnom vlneni. Zvuk moZzno charakterizovat’ jeho vyskou, farbou a hlasnostou.
Vlastnosti tychto parametrov zvuku mozno vyjadrit’ fyzikalnymi veli¢inami. Vysku tonu
urcuje jeho frekvencia. Tony, ktorych frekvencia je nizka, s vnimané ako hlboké a tony
s vysokou frekvenciou naopak sa vnimaji ako vysoké. Farba tonu zavisi od vysky
harmonickych frekvencii, ktoré zvuk obsahuje. Podl'a farby zvuku mozno sluchom rozlisit
hlasy 0s0b, alebo rozlicné hudobné nastroje. Hladina zvuku zavisi od jeho intenzity, ktorej
fyzikalnou jednotkou je bel - meria sa v decibeloch (desatina belu). Vnimanie hladiny
zvuku je individudlne. Individualne rozdiely st aj pri vnimani farby zvuku, ktord zavisi od

povodu ich vzniku. Schopnost’ rozoznat' farbu ténu, zapamitat’ si melodiu, sa nazyva
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hudobny sluch. Schopnost’ urcit’ presnu vysku tonu, teda vnimat kvalitativne rozdiely
medzi jednotlivymi tonmi a rozli§it medzi nimi aj drobné rozdiely, sa oznaCuje ako
absolatny sluch (podla niektorych odhadov ma absolitny sluch asi jeden z 10 000 tisic
'udi). Ako pise F. Sedlak, otazkam mechanizmov pocutia a premeny zvukovych podnetov
na nervové vzruchy sa zaoberaji uz od 19. storo¢ia mnohé vyskumy a tedrie, napr.
Helmholtzova rezonan¢na teoria pocutia, Ewaldova tedria zvukovych obrazov, Magounova
koncepcia hudobného vnimania. Problematikou hudobného vnimania sa zaoberala
elementova (experimentalna) a asociativna psychologia, ktora vychadzala z pocitov,
0 ktorych predpokladala, ze tvoria zaklad hudobného vnimania (C. Stumpf, G. Fechner,
W. Wund), celostna psychologia (W. Kohler, K. Kofka a ini), ktora povazovala za
zakladné vychodisko hudobného vnimania melddiu ako celok a kognitivna psychologia
(U. Neisser), ktora vysvetluje vnimanie hudby prostrednictvom percepénych schém

a kognitivnych struktur (Sedlak, 2003).

Vnimanie hudby (percepcia, hudobné vnimanie) sa uskutociiuje prostrednictvom
sluchového analyzatora. Podl'a Smidéka ,,... poslech hudby znamend enormni vykon pro
nas mozek a to nejen na dekodovani zvukovych signdlii, ale zvlast na jeji vyhodnoceni,
vnimdni jeji struktury a pFifazovani do jednotlivych obrazcii (Smidék, 2005, s.11).
V poslednych rokoch dospeli odbornici k mnohym novym poznatkom o spracovavani
hudby v mozgu. Stadia Daniela J. Levitina This is your brain on music, uvadza zaujimavé
zistenie, Ze  hudba neaktivuje Vv mozgu jednu konkrétnu oblast, ako sa dosial
predpokladalo, ale ze akustické podnety su spraciivané v niekol’kych oblastiach mozgovej
kory, kde jedna analyzuje jednotlivé tony, dalSia vyhodnocuje melddiu, takt a rytmus,
niektoré funkcie sa delia medzi prava a 'avi hemisféru a Ze hudba aktivuje aj mozocek
a thalamus. Oblasti mozgu, ktoré sa aktivuju pri poctvani alebo hrani hudby sa mézu lisit
v zavislosti od minulej skusenosti, hudobného backgroundu alebo vseobecnych poznatkov

0 hudbe (Levitin, 2006) .

Vnimanie hudby nie je len registrovanim akustickych dat, nie je pasivne — je to tvorivy
akt, konfrontacia toho, ¢o Clovek pocuje, s vlastnymi skisenostami a zazitkami, ¢i uz

rydzo fyziologickymi, kinestetickymi ¢i psychologickymi, citovymi aj myslienkovymi.

F. Sedlak hovori, ze , Hudobné vnimanie povazujeme za psychofyziologicky proces,
V ktorom dochaddza k aktivnemu, vyberovému a zmysluplnému spracovaniu hudby a jej

informacii v ludskom vedomi prostrednictvom analyzatorov. Ide o psychickiu tvorivii
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aktivitu, o retazec percepcnych aktov (identifikacia, rozliSovanie, dopliiovanie apod.),

ktoré smeruju k zaisteniu interakcie vnimatela S hudobnym dielom ** (Sedlak, 2013, s.245).

NajdodlezitejSie (ale nie jediné) stranky hudby, ktoré posobia na Cloveka, s rytmus,
harménia a melédia. Podla vyznamného klaviristu, hudobného pedagdga, vedca,
muzikoterapeuta a skladatela, ,cCeského Mozarta“ Arne Linku, mozno, V sulade
s niektorymi mysticky zalozenymi hudobnikmi, prirovnat’ rytmus Kk pudovej, melodiu

k citovej a harmoniu k rozumovej stranke I'udskej osobnosti (Linka, 1997).

F. Sedldk vymedzuje rytmus ako ,,... univerzdalny pojem oznacujuci druhy pohybu, ktoré
organizuje Vv casovej naslednosti. Nie je len vysadou hudby a niektorych inych umeni.
Existoval davno pred nimi ako neoddelitelnd viastnost prirodnych javov, biologickych
pochodov a telesnych iikonov ludského organizmu.* Hudobny rytmus chape tento autor
ako ,,...zdkladny vyrazovy prostriedok, organizujici hudbu v case. Sposob Strukturalizdcie
hudobného casu zdlezi od jednotlivych zloZiek rytmu, ktoré si :pulz, metrum, dizky ténov,
hybnost’ a tempo* (Sedlak 2013, s.137). Rytmus je zlozkou sprevadzajucou vsetky deje

Vv prirode aj v Zivote ¢loveka.

Melodia je tvorend tonmi, zoradenymi za sebou v ur¢itom slede podla ich vlastnosti —
farby, vysky, sily a dizky tak, aby vyjadrovali hudobni myslienku, pribehy obsahujtci

urcitu imaginaciu, pritazlivost, hudobnost, Caro a vynaliezavost'.

,Harmonia v hudbe je prostriedkom na vyjadrenie ndlady melodiou. Harmonické
viastnosti hudobného diela sa prejavuju vyuzitim zvukového charakteru jednotlivych
akordov v rozlicnych tonindch® (Darvas in Amtmannova, Jarosova, Kardos, 2007, s.7).
Harmonicka hudba vyvolava v ¢loveku pocity stladnosti, rovnako prijemné ako zvuky

prirody.

Na vnimanie hudby ma vplyv rad biologickych, psychologickych a estetickych Cinitel'ov.
Kedze vSetky uvedené roviny st dolezit¢é vo vztahu k problematike vyuzitia hudby

Vv socialnej pedagogike, aspon kratko sa 0 nich zmienim.
Prezivanie hudby

Prejavy posobenia hudby mozno sledovat’ v rovine somatickej, psychickej a socialnej.
Somatickd rovina. Fyziologické reakcie na hudbu je velmi obtiazne vytrhnut
Z emocionalneho a socidlneho kontextu posobenia hudby na ¢loveka a hl'adat’ — vzhl'adom

na individualnost’ vnimania hudby - ich zovSeobecnenie. Ked'ze sa v poslednych rokoch
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vel'a hovori o pokroku v tejto oblasti a z pohl'adu témy mojej prace nemozno zabudnat’ na
vyuzitie poznatkov o tychto prejavoch hlavne v muzikoterapii a socialnej pedagogike,

uvediem ich struény prehlad s tym, ze im d’al$iu pozornost’ venujem v kapitole 1.4.
K fyziologickym reakciam na hudbu patri napriklad :

o Vplyv hudby na srdce a srde¢ny pulz.

o Vplyv hudby na krvny tlak.

o Vplyv hudby na dychanie.

o Vplyv hudby na telesnu teplotu.

o Vplyv hudby na svalovy tonus.

o Vplyv hudby na motilitu gastrointestnalneho traktu.

o Vplyv hudby na biochemické reakcie organizmu.

o Vplyv hudby na elektrickt koznu vodivost’.

o Zimomriavky — tzv. ,husia koza“.

Tieto fyziologické zmeny sa prejavuji u vacSiny l'udi sucasne s emocionalnou odozvou
na hudbu.

Psychicka rovina. Otazkami psychického prezivania hudby sa zaobera hlavne hudobna
psychologia. Podla F. Sedldka ,, Hudba, ktora je umeleckou transformdciou okolitého
sveta a odrazom vnutra i vautorného Zivota jedinca, rozohrava pri aktivnej komunikacii
celu psychiku cloveka. Dokdze ako maloktoré umenie rychlo a niekedy dokonca
bezprostredne navodit estetické zdzitky, zasiahnut pritom ludskii bytost hlboko v jej

zaklade, vzbudit silné emocie, evokovat idey a mravné postoje* (Sedlak, 2013, s. 340).

Je zaujimavé, ze hudobné prezitky vznikajice v kontakte s hudbou ako produkt psychickej
aktivity, sa nevytvaraju okamzitym vnemom, ale maju skor procesualny charakter.
Vnimanie a prezivanie hudby sa viaze na minulé zazitky cloveka, vyvolava aj nové
a dosial' nepreZité obohacujuce pocity je vlastne ,,...casovym priebehom ciastkovych

zazitkovych aktov rozlicného charakteru* (Sedlak, 2013, s. 340).
Ako som sa uz zmienil je zname, Ze hudba ma vel’ky vplyv na emdcie posluchaca. Je to
zrejme dané hlavne jej pdsobenim na limbicky systém v mozgu, ktory je zodpovedny aj za

emécie asexudlne spravanie aje spojeny s pocitom prijemnosti a neprijemnosti.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.sk&sl=en&u=http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199298457.001.0001/oxfordhb-9780199298457-e-011&usg=ALkJrhhC7hL8oZBok6YaBa0FdGtqiYjxyQ#oxfordhb-9780199298457-div2-024
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.sk&sl=en&u=http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199298457.001.0001/oxfordhb-9780199298457-e-011&usg=ALkJrhhC7hL8oZBok6YaBa0FdGtqiYjxyQ#oxfordhb-9780199298457-div2-026
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.sk&sl=en&u=http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199298457.001.0001/oxfordhb-9780199298457-e-011&usg=ALkJrhhC7hL8oZBok6YaBa0FdGtqiYjxyQ#oxfordhb-9780199298457-div2-027
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Prostrednictvom vyuzitia metddy pozitronovej emisnej tomografie sa zistilo, ze pri
pocuvani neprijemnych, nelubozvu¢nych (disonantnych) ténov su aktivované urcité
oblasti limbického systému, zatial ¢o harmonické (konsonantné) tony aktivuju iné,
odlisné oblasti tohto systému, takzvan(i oblast’ odmien. Tie ¢asti odmenovacicho systému,
ktoré si aktivované pri poc¢uvani hudby, si stimulované su aj jedlom, sexom a drogami.
Tieto zistenia potvrdzuju predpoklad, ze hudba dokédze vyvolavat’ priamo v limbickom
systéme mozgu pocity euforie porovnatel'né s podzitkami, ktoré vznikaji aj v stuvislosti
S uspokojovanim telesnych potrieb. Uvedené poznatky o vplyve hudby na limbicky
systém, ktory je povazovany za centrum emocii, su dolezité vo vztahu k terapeutickému

pdsobeniu Uc¢inkov hudby.

Sedlak hovori o mnohych vyskumoch, zameranych na emocionalne pdosobenie hudby
(napr. K. Hevner, L. B. Meyer, V. Medusevskij, E. Hanslick, J. A. Sloboda a d’alsi). Tieto
vyskumy jednoznacne potvrdili, Ze emoécie a city tvoria sucast’ hudobného prezitku a ze

medzi citmi a hudbou je ur¢ity vzajomny vztah (Sedlak, 2013).

Prezivanie hudby je individudlne, zaleZi od emociondlneho naladenia, estetického
zamerania, pozornosti, Struktiry osobnostnych vlastnosti jedinca, od jeho kreativity,
fantazie, umeleckych zadujmov a véle vcitit sa do hudby. K d’alSim faktorom, ktoré
ovplyviiuji prezivanie hudby patri hudobna pamit, hudobna predstavivost, hudobné
myslenie a inteligencia a vlastne celkova hudobnost’ jedinca — jeho vztah k hudbe,
hudobné zdujmy a preferencie, hudobny vkus, zivotny §tyl ¢loveka a jeho kulturna uroven.
Napriek mnohym vyskumom, ktoré skimali tuto problematiku a vyznamne rozsirili

informacie o vnimani hudby, stoji vSak pred vedou eSte mnoho neprebadanych otazok.

Socialna rovina. Otazkami vztahu hudby a spolo¢nosti sa zaobera socioldgia hudby, alebo
hudobna socioldgia. Hudbu chépe ako socidlny jav, ktory vyrasta z podmienok spolo¢nosti
ana dana spolocnost’ spédtne posobi. Zaoberda sa aj hudobnym publikom, formovanim
hudobného vkusu, hudobnymi socidlne zdujmovymi skupinami a otdzkami vplyvu
spolocenskych vztahov a hodnot spolo¢enského Zzivota na hudbu. Z toho pohladu sa

orientuje na tieto hlavné oblasti:

o Vplyv hudby na spolo¢nost’.
o Vplyv spolo¢nosti na hudbu.
o Vyvoj hudby v spolo¢enskych suvislostiach.

o Socidlne skupiny a hudba.
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Obecne sa da povedat’, ze hudba ovplyviluje celu I'udsku spolocnost’. DetailnejSie mozno
uviest, ze k oblastiam, tykajucim sa socialnej roviny reakcii ¢loveka na hudbu patri hlavne
konzumacia a ucinky hudby v spolo¢nosti, vratane vplyvu hudby na ur¢ité publikum
a vplyvu hudby na niektoré spoloc¢enské procesy. Hudba je aj socializaénym prostriedkom,
vyznamne ovplyvituje socidlne spravanie Cloveka, napomaha pri vytvarani socialnych
vézieb. Podl'a A. Makarevich tvoria hlavné okruhy zaujmu a vyuzitia hudobnej sociologie
medzi inym skiimanie hudobne relevantnych aspektov spolo¢enského Zivota a diania, ako
napr. aktivity volného ¢asu, socialne ovplyviiovanie v rodine a zamestnani, socialne

postoje, tendencie a hodnotové orientacie (Makarevich, 2014).

Hudobny skladatel’ J. Stastny hovori o hudbe, Ze nie je len nejakou ,,0zdobou*, ma nad
'udmi moc a nezriedka byva vyuzivana pre mocenské Ucely .... Zaroven sa da povedat,
ze modeluje urcité socialne situdcie, pripadne navrhuje nové moznosti spolocné¢ho bytia
(lebo hudba je mimo iné sposobom, ako byt spolu) a r6zne spolocenské skupiny potom

v nich nachadzaju svoj vyraz. (Stastny, 2011).

O zna¢nom vplyve hudby na nalady a politiku spolo¢nosti nemozno, vV zhode s vyssie

uvedenym autorom, pochybovat.

Preto by som sa rad dotkol otazky vyuzivania (a neraz i zneuzivania) hudby v socialne;]

rovine, kde sa uplatiiuje ako

o nastroj dosahovania politickych cielov. Od davna si moznost’ ovplyviovat’ l'udi
hudbou prisvojovala mocenska elita a vyuzivala ju ku svojej glorifikacii; je zname,
ze napr. mnohi znami hudobni skladatelia 19. storoCia sa inSpirovali dobovymi
politickymi myslienkami a udalostami, ¢o je zjavné iV europskej opernej tvorbe
poslednych dvoch az troch storo¢i,

o nastroj moci (napr. dielo Johanna Sebastiana Bacha vznikalo v obdobi nasilnej
protireformacie jezuitov, Ludvig van Beethoven skomponoval svoju 3. symfoniu
Heroicka na pocest’ Napoleona Bonaparteho),

o politicky protest (Voskovec a Werich, Karel Kryl, Plastic People of the Universe),

o forma komunikacie a prenasa¢ idei (Specifickou formou s $tatne hymny, ktoré
sice oslavuji domov a vlast a mali by vyvolavat' pocit spolupatriCnosti, ale
vacsinou znich vyzaruje aj istd hrozba vsetkym, ktori by zapochybovali

0 ospevovanej vlasti a narode — napr. Nad Tatrou sa blyska...),
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o nastroj zjednotenia kolektivu (budovatel'ské piesne, ktoré mali motivovat
k nadSeniu a pracovnym vykonom — napr. Piesen prace, My sme deti republiky,
Zitra se bude tancit vSude...),

o nastroj revolucie a odporu (husitsky choral, Internacionala, Bandiera Rossa),

o prejav odhodlania v boji proti nepriatefom (napr. v boji proti fagizmu sa stala
symbolom piesen Svita vojna ,,Ceswennas souna*, ktora idnes na koncertoch
suboru Alexandrovcov vyvolava silné emocie).

o V oblasti socidlnej roviny vplyvu hudby nemozno zabudnit na jej vyznamnu
stranku ako reprezentativnej suasti kultirnej identity naroda. Mena ako Antonin
Dvotak, Bedfich Smetana, Leo$ Janacek ¢i Bohuslav Martind a Josef Suk poznaju

I'udia ako ,,Ceské® na celom svete.

1.3 Hudobnost’ a hudobny vyvin ¢loveka.

Hudobnost’ — tento pojem je uz od prvej polovice minulého storocia chapany nie len
vV hudobne psychologickom zmysle ako sthrn hudobnych schopnosti, vloh a nadania, ale
zahrnuje aj receptivnu zlozku, teda hudobné preferencie a hudobny vkus (Helfert, 1930).
Vel'mi zjednoduSene povedané je hudobnost’ suibor hudobnych schopnosti, ktoré ¢loveku
umoziuji vytvorenie vztahu k hudbe a vykonavanie hudobnej ¢innosti. Sedlak chape
hudobnost’ ,, ako psychologicku kategoriu, ktora sa viaZe k osobnosti jedinca ak jeho
hudobnému vyvinu... " ; je to “...Struktira osobnosti, v ktorej integrujui hudobné schopnosti
tvoriace prevazne stred ich variacnej Sirky (priemerné hudobné schopnosti) a umozZiujuca
temer kazdému jedincovi hudobné aktivity, porozumenie hudbe a kladné vztahy knej
Sedlak (2013, s.81).

Podl'a Helferta, Teplova, Sedlaka a d’alSich autorov absolutne amuzikalni I'udia neexistuju
a kazdy zdravy jedinec je v podstate muzikdlny, ¢ize disponuje schopnostou prezivat
hudbu emocionalne, ako vyjadrenie urcitého obsahu (Helfert, 1956; Teplov, 1965;
Sedlak, 1989) .

Blizke pojmy muzikalnost’ a hudobna gramotnost’ mozno stru¢ne osvetlit' nasledovne:

M. Novotna definuje muzikalnost (muzikalita) ako , schopnost oznamovat
prostrednictvom hudby nejaké dalsie posolstvo. Jedinec moze vykazovat' vysoky stupen
hudobnosti, napriek tomu sa nemusi prejavovat muzikalne. Muzikalita je schopnost

komunikovat prostrednictvom hudby a tato schopnost je u mnohych skryta vo forme


http://www.rokceskehudby.cz/vyroci?id=13
http://www.rokceskehudby.cz/vyroci?id=13
http://www.rokceskehudby.cz/vyroci?id=8
http://www.rokceskehudby.cz/vyroci?id=17
http://www.rokceskehudby.cz/vyroci?id=18
http://www.rokceskehudby.cz/vyroci?id=1
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vlohy, ktori je potrebné v pravy cas rozvinut. U menej vanimavych jedincov méze ostat

nerozvinuta i po cely Zivot“ (Novotna, 2011, s.4).

Pojem hudobni gramotnost’ vysvetloval uz madarsky hudobny pedagdg a skladatel
Zoltan Kodaly v zmysle schopnosti rozumiet’ tomu, ¢o prezentuje hudobny zapis. Toto
pojatie vychadza z obsahu pojmu gramotnost’, ktory znamenal pdvodne schopnost’
vyjadrovat’ a dekoddovat’ slovd. Mozno by sa dal pojem hudobnd gramotnost’ rozsirit’
a definovat’ ju ako schopnost’ rozumiet’ tomu, ¢o prezentuje hudobny zapis. a dokazat’

svoje znalosti kontextualne vyuzivat'.

Hudobné schopnosti st vykonové vlastnosti v Struktire osobnosti, ktoré déavaja
predpoklad pre uspesnost hudobnych c¢innosti jedinca a zaradujeme ich Specialne
umelecké schopnosti. V odbornej literatire nachadzame rdzne definicie a klasifikacie

hudobnych schopnosti.

Problematike hudobnych schopnosti a ich vyvinu sa unas podrobne venoval FrantiSek
Sedlak, o ktorého prace sa pri ich d’alSom kratkom popise opieram. Tento autor v praci
Hudebni psychologie pro ulitele prezentuje a analyzuje napriklad klasifikaciu hudobnych
schopnosti podla amerického psychologa C. E. Seashorea, rozdelenie podla ruského
(sovietskeho) psychologa B. M. Teplova, delenie hudobnych schopnosti podl'a hudobnych
¢innosti P. Michela, ivahy slovenského psycholdga P. Krbat'u, ¢lenenie podl'a hudobného

psychologa M. Kulku a d’al$ich autorov (blizsie F. Sedlak, 2013).
F. Sedlak preferuje nasledujucu klasifikaciu hudobnych schopnosti :

a) Hudobne sluchové - rozoznavanie toénov, napr. vysky, farby, sily aich vztahov
(melodia, harmoénia, polyfonia).

b) Psychomotorické — umoziiuju chépanie Casového Clenenia hudby (rytmus, metro,
hybnost’, tempo) a psychicka regulaciu pohybov podla hudby.

3) Analyticko-syntetické — umoznuju identifikaciu hudobnych utvarov a st predpokladom
pre formovanie S$pecifickych Struktur ako je hudobnd pamit, tonilne, harmonické

a rytmickeé citenie a hudobna predstavivost'.

4) Hudobne intelektové schopnosti - hudobna fantazia a hudobné myslenie (Sedlak, 1990 ;
Sedlak, 2013).

Pre Gcely hudobne - vychovnej praxe dava prednost’ zjednodusenej klasifikacii hudobnych

schopnosti a ¢leni ich na: hudobny sluch, hudobné citenie, hudobne intelektové schopnosti
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a hudobne tvorivé schopnosti, priCom tieto schopnosti nechape ako izolované, ale ako
prepojenu dynamicku Struktiru a zdoraziuje pri ich skimani a posudzovani potrebu

biodromalneho pristupu (Sedlak, 2013).

Hudobny vyvin ¢loveka chape ako ,,proces utvdarania pomerne stalych a nevratnych zmien
Vv psychickych Strukturach a funkciach jedinca, ktory zavisi od jeho vybavenosti,
komunikdcii s hudobnym prostredim, na intenzite a kvalite hudobne vychovnych podnetov
(Sedlak, 2013, s. 355). Predpoklada, ze hudobny vyvin ¢loveka sa vyznacuje urcitymi
charakteristickymi rysmi a zakonitostami. Kazdé dieta s normalnymi anatomicko-
fyziologickymi predpokladmi a normalnym priebehom psychického vyvinu prichadza na
svet aj s potencionalnymi predpokladmi pre rozvoj hudobnych schopnosti. Hudobny vyvin
je zakonity jav a zlozka l'udskej osobnosti, ktora je sucastou jej harmonickej kultivacie.
Ma etapovy charakter a je podmieneny vztahom jedinca k hudbe — motivaciou, zaujmami,

hudobnym prostredim aj pracou hudobnych pedagogov (Sedlak, 2013).

Hudobny vyvin je teda proces osvojovania hudobného umenia a skiisenosti pomocou
hudobnych €innosti a rozvijanim hudobnych schopnosti. Je podmieneny biologicky, ¢iZze

vrodenymi vlohami a socidlne, prostrednictvom posobenia Cinitel'ov prostredia a vychovy.

Ked’ze takto chapany hudobny vyvin je stcastou celkového vyvinu ¢loveka, mozno ho
obdobne rozc¢lenit’ na urCité Casove ohraniCené vyvinové etapy. Hovorime o hudobnej
ontogenéze, teda periodizacii hudobného vyvinu osobnosti. Otazky ontogenézy hudobnych
schopnosti skimali najmad americki hudobni psychologovia. Uvedena problematika
presahuje ramec tejto prace, no je vyznamna najma pre oblast’ prace socidlneho pedagdga

s det'mi a mladezou a preto sa aspon stru¢ne dotknem aj etap hudobného vyvinu.
Etapy hudobného vyvinu

Prenatalne obdobie - vo fetalnom obdobi plod pocuje zvuky z vnitorného
aj z vonkajSicho prostredia. Vyskum prenatalneho pdsobenia hudby zacal uz v 70 tych
rokoch minulého storo¢ia. Ukazal, Ze zvukova stimuldcia ma vplyv na neskor$i vyvin
schopnosti hlasovo sa vyjadrovat’ a uvazovat. Podla §tidii, zameranych na prenatdlny
vyvin, je vhodné pustat’ dietatu hudbu od 4 mesiaca. V 5. mesiaci a 6. mesiaci plod
vnima akustické podnety a reaguje na ne napr. pohybom koncatin. V 7. mesiaci je uz
sluch dobre vyvinuty a v poslednej faze prenatdlneho Zivota sa plod nauc¢i reagovat’ na
rozne zvuky: na hudbu, na hlasy zndmych bytosti. Odporuca sa Specificky vyber hudby
(preferencia klasickej hudby — Mozart, Cajkovsky, Ravel, Schumann, Bach, Chopin).


file:///C:/C/Users/UÅ¾ivatel%20PC/VÃ½ukovÃ½%20program%20Antropomotoriky/VÃ½ukovÃ½%20program%203/antropomotorik/zakony_ontogeneze/stranky/prenatal.htm
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Hudba podporuje aj vzt'ah medzi matkou a dietatom a znizuje stres pocas gravidity aj

porodu.
Detstvo

1. Novorodenec (6 tyzdiiov) Deti preferuju hudbu, ktort mohli pocivat v dobe
intrauterinného vyvinu a hudba od narodenia stimuluje vyvin mozgu a napomaha pri

emocionalnom vyvine a uceni.

2. Nemluviia (6 tyZdiiov az 1 rok) Sluchovy analyzator sa vyvija vel'mi rychlo auz
kratko po narodeni je citlivy aj na hudobné podnety. Medzi 2 a 5 mesiacom deti rozliSuji
verbalne podnety (re€) a neverbalne zvuky (hudba). Pozitivne reaguji na spev matky, ktory
je vyznamny pri vytvoreni socialneho pripttania (attachement) ako dolezitého faktoru pre
cely d’alsi vyvin osobnosti ako zéklad socidlnych vztahov. Spolu s vyvinom reci sa za¢ina
formovat’ viac¢Sina hudobnych schopnosti. Nemluviata dokazu rozliSovat’ zmenu v melédii.
Dieta postupne reaguje na rytmus pohybom, rozvija sa hudobna pamét, okolo
9. mesiaca samo experimentuje s hlasom. Spev matky a melodické detské riekanky, pri
pocuvani ktorych dieta obvykle prejavuje radost’ a zaujatie, si rozhodujice aj pre d’alsi

hudobny vyvin.

3. Rané detstvo (1 az 3 roky) je obdobim velkej plasticity mozgu a vyvinu reci; medzi
det'mi su zna¢né rozdiely v rychlosti jej osvojovania; diferencie sa prejavuju aj vo vyvine
hudobnych schopnosti. Prvé pokusy o spev sa objavuju uz okolo 9 — 12 mesiacov. Deti
experimentuji s hudbou, mnohé sa vedia nauéit’ spravne spievat’ dlhé piesne. Dalsi
hudobny vyvin si vyzaduje dostatok hudobnych podnetov. Pozitivne uc¢inky hudby vyuziva
napr. celosvetovo uznavana metdoda Shinichi Suzukiho, ktora vznikla v Japonsku
v 50 tych rokoch minulého storo¢ia a vychadza zo zistenia, ze muzikalnost' a hudobné
schopnosti sa vyvijaji uz na pociatku Zivota a ziskavaju sa najma pod vplyvom rodinného

prostredia v izkom kontakte diet'ata s matkou.

4. Predskolsky vek (3 az 6 rokov) povazuje Cast odbornikov za najddlezitejSiu etapu
hudobného vyvinu ¢loveka a na jeho konci pokladd hudobny vyvoj za ukonceny. Mnoho
hudobnych podnetov méze detom poskytnit’ materska Skola. Asi okolo 5 rokov zac¢ina
vnimanie tonality. V tomto obdobi sa rychlo rozvija tGroven hudobnych schopnosti;
zva¢Suje sa rozsah hlasu, deti rady spievaju, pocuvaji hudbu, pacia sa im hudobné
pohybové hry a tanec a pokusaju sa aj o improvizaciu. Deti vnimaji emocionalnu stranku

hudby. Podl'a niektorych autorov maju deti v tomto obdobi predpoklady na to, aby sa
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zacali ucit’ hrat’ na hudobné nastroje. Vel'ky vyznam pri hudobnom vyvoji v tomto obdobi
ma mnozstvo hudobnych podnetov a hudobné aktivity v rodine. Mimoriadnu délezitost’
muzickych ¢innosti pre rozvoj detskej psychiky zdorazioval uz Jan Amos Komensky vo

svojom i dnes aktualnom Informatoriu $koly materskej.!

5. Mladsi Skolsky vek (6 aZz 11 rokov) zaCina zdsadnym medznikom aj z pohladu
hudobného vyvinu - v6 ¢i 7 rokoch dieta nastupuje do Skoly, kde sa stretava
S inStitucionalizovanou hudobnou vychovou. Rychlym vyvinom prechiddza hudobné
vnimanie aj detsky hlas, ktorého rozsah sa zvySuje a narast4 v zavislosti od vychovy spevu.
Rozvija sa hudobna tvorivost’ a vytvara sa baza pre hudobny vyvin v d’alSich, z tohto

aspektu vel'mi podstatnych, obdobiach pubescencie a adolescencie.
Dospievanie

1. Pubescencia (11 aZ 15 rokov) je obdobim najburlivejsich zmien v psychickom
i fyzickom vyvine dospievajucich. Tieto zmeny vplyvaju aj na hudobné vnimanie
a hudobné preferencie. Dochadza k prudkému rozvoju emotivnej a raciondlnej zloZzky
vnimania, hudobnej pamdti, intonacnej schopnosti, rytmickej a sluchovej predstavivosti
a harmonického citenia. Menia sa zaujmy, formuju sa postoje a prehlbuje sa citovy Zivot,
¢o vytvara kvalitativne novy vztah k hudbe. Hudba napomaha pri emocionalnom prezivani
prvych erotickych podnetov, rozvijaji sa estetické city. Pubescent intenzivne vnima
umenie vratane hudobnych skladieb, Casto sa objavia aj sklony k umeleckej tvorivosti
a hudba, ktora sa tak podiela na duSevnom vyvine, sa stdva podstatnou stcastou
zivotného §tylu jedinca.

2. Adolescencia (15 az 20 rokov) je vo vztahu k hudobnému vyvinu povazovana za
vyvinovu etapu optimalnu pre hudobné formovanie mladého cloveka. Hudba sa stava

vyznamnym socializaénym c¢initelom. V tomto obdobi je vyznamné socialna funkcia

hudby a saturacia potreby socialneho uznania a spolupatri¢nosti. Jedinec si tieto potreby

'Priru¢ka Informatorium $koly materskej vymedzila vychovu ako nastroj, ktory &loveku sprostredkava uréité
poznatky o okolitom svete, tak aby diet’a vedelo v oblasti hudby:

e od narodenia: plakat, pretoze narek je rajska piesefi, v spievani ktorej nemozno ¢loveku branit’
(J. A. Komensky zdéraziioval, Ze hudba prospieva zdraviu ¢loveka;

e pocas druhého roku: vnimat’ melddiu aj harméniu; teSit’ sa z rozlicnych zvukov (spev, Strngot, hra
na hudobné nastroje ...);

e v priebehu treticho roku vd’aka kazdodennému cviceniu pod dohl'adom rodicov ¢i varovkyne:
spravat’ sa sluSne, davat’ pozor a spievat pred i po jedle, na zaciatku aj konci modlitby; radovat’ sa z
obytu v chrame, hlavne ked’ spieva zhromazdenie l'udi;

e po doviseni Stvrtého roku samo spievat’;

e od piateho roku: spievat’ hymny a chvalospevy na sldvu Stvoritel'a. (J. A. KOMENSKY, 1991, s. 47,
s. 89-92)
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saturuje v neformalych skupinach vrstovnikov, ktoré sa vyznacuju aj preferenciou ur¢itého
hudobného stylu. Hudba znamena pre adolescentov prostriedok na sebavyjadrenie
a formovanie ich image, je prejavom prislusnosti k urcitej skupine a patri k podstatnym
prostriedkom spoloc¢enského Zzivota mladeze. Do hudby premieta mlady c¢lovek svoje
emociondlne zazitky, erotické pocity, ndzory aj hodnotovi orientaciu. Tuzba po

originalite, slobode a nekonformnosti sa ¢asto prejavuje vo vybere hudobného stylu.
Dospelost’

Dospelost’ je obdobim ukoncenia telesného rastu a ustdlenia formovania osobnostnych
vlastnosti. Clovek sa dostiva do etapy dosahovania najlepsich vykonov. Nadalej sa
rozvijaji a upeviiuju estetické a umelecké zdujmy a U nadanych jedincov moZno ocakavat
stale dozrievanie a zdokonal'ovanie ich interpretacnych predpokladov a kreativity. Hudba,
pestovana vo vol'nom Case aktivne vo forme hry na hudobny nastroj alebo spevu, prispieva
k uplatneniu individualnych schopnosti a kreativity, k sebavyjadreniu a sebarealizacii,
harmonickému a aktivnemu zivotnému S$tylu a k rozvoju medziludskych vztahov.
Hudobny vyvin v dospelosti pokracuje aj u I'udi, ktori sa hudbe profesionalne nevenuju.
Pocuvanie hudby stoji na druhom mieste na rebricku vol'nocasovych aktivit a je jednym
z prostriedkov regeneracie dusevnych a fyzickych sil prostrednictvom pasivneho oddychu.
Aj pocuvanie hudby mozno povazovat za formu raciondlneho vyuzitia volného casu,
ziskavania estetickych zazitkov a kultarneho vyzitia, ako sucasti celkovej kultivacie
a vSestranného rozvoja osobnosti ¢loveka. V tomto smere je stale aktualna Aristotelova
koncepcia vol'ného Casu (scholé), v ktorom je idedlne venovat’ sa rozjimaniu a prijemnym

dusevnym ¢innostiam, medzi ktoré zaradil 1 poctvanie hudby.
Staroba

Hudobny vyvin osobnosti nekonci ani v starobe a napriek involuénym zmenam vo vnimani
patri hudba aj vtomto obdobi k najvyznamnej$im aktivizatnym prostriedkom. Tym
seniorom, ktori maji hudobné vzdelanie a ovladaji hru na hudobny nastroj pomaha hudba
aj vo vysokom veku pri zachovani hudobnej kreativity, Zivotného optimizmu a kvality
kazdodenného Zivota. Napr. znamy slovensky dirigent, skladatel a hudobny pedagdg
Prof. Dr. h. c. Cudovit Rajter (1906 — 2000) este ako 86 ro¢ny pracoval ako dirigent
Orchestra Slovenskej hudobnej mladeze, 86 ro¢ny taliansky hudobny skladatel Ennio
Morricone (* 1928), ktory zlozil hudbu k viac ako 500 filmom ziskal v roku 2007 za svoje

celozivotné dielo pravom Oscara a stale diriguje velké koncerty (vo februari 2015 aj
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v Prahe a v Bratislave) a mnoho dalsich stale aktivnych hudobnych skladatel'ov

a hudobnych interpretov, ktori sa venovali a venuju tvorivej ¢innosti az do vysokého veku.

Pozitivne u¢inky hudby vyuziva u seniorov muzikoterapia. Vyber hudby zavisi od stupia
vzdelania seniorov a preferencia poc¢tivanej hudby koresponduje s hudbou z ich mladosti.
Hudba poskytuje senzorickii stimulaciu a mobilizuje obranné mechanizmy proti
neziadicim sprievodnym znakom starnutia. U seniorov je vyznamna ako z hladiska
zachovania a udrziavania motorickych funkcii, tak z emocionalneho aspektu, redukcie
napdtia a depresie, rezignacie ¢i Uzkosti, udrziavania a zlepSovania socialnej interakcie,
komunikacie, po socialnej stranke prispieva k prevencii socialnej izolacie a k posilneniu

celkovej aktivity a udrzaniu identity ¢loveka.

1.4 Muzikopatogénnost’ a hudobna ekologia

Doteraz som venoval pozornost’ hudbe zvicsa v pozitivnych stvislostiach, so zretel'om
na jej priaznivy vplyv na prezivanie a citovy Zivot ¢loveka. V sucasnej dobe sa vsak stale
viac diskutuje aj o hluku, hudobnom smogu a v tejto suvislosti aj o negativnych dopadoch
hudby.

Hluk

Dail za vymozenosti modernej spoloCnosti splacame aj vo forme straty ticha, ktord sa
prejavuje temer vSade vo forme hluku. Ako hovori M. Janousek, hluk byva najéastejSie
chapany ako kazdy rusivy, obtazujtci alebo $kodlivy zvuk. Na rozdiel od definicie zvuku,
ktora obvykle hovori len o fyzikalnej podstate akustického vlnenia, sa v definicii hluku
skryva ovela viac — biologicky ué¢inok i jeho subjektivne hodnotenie, cely komplexny
a neraz aj komplikovany problém hluku (Janousek, 2009).

Organizmus dneSného c¢loveka musi zniest ovela viac decibelov, nez kedykol'vek
predtym. Hladina hluku v Zivotnom prostredi, nie iba vo vel’komestach, ale i na vidieku, sa
stale zvySuje, v dosledku ¢oho sa stale CastejSie uvazuje 0 ohrozeni az poskodeni zdravia.
HIuk je vlastne vsade a jeho miera sa stava vzhl'adom k zdravotnym a socialnym rizikam,
ktoré prinasa, natol’ko netnosnd, ze sa zacalo hovorit' o akustickom smogu, teda
zvukovom znecisteni prostredia.

Akusticky smog mozno chapat podla R. Kohoutka ako nadmerny napor hudby
alebo hluku, ktory vedie k znizovaniu schopnosti koncentracie, k nespavosti, nervozite,
agresivite a podobne. (Kohoutek, 2008). Alarmujuce je konsStatovanie V. Mareka, ze

hladina akustického smogu, najmd vo vicSich mestach je i u nas stale skodlivejsia pre
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zdravie a psychiku ¢loveka. Az 70% Cechov sa stazuje na prili$ny hluk vo svojom okoli
¢i pracovnom prostredi, N0 malokto tusi, ako velmi je nebezpe¢ny (Marek, 2009).
V. Marek cituje aj autorku projektu ,,Zabijak hluk“ Z. Zidkovi, ktora v podobnej
suvislosti konstatuje, ze: ,, Hluk nad osemdesiat pdt decibelov ma ucinky na sluch ¢i
sluchové bunky a nezvratne ich nici. ... Prehravace, hudba v reStaurdciach a na
festivaloch tych osemdesiat a viac decibelov dosahuje. ... postihnuty je cely organizmus—
od poruch imunitného systéemu, vplyvu na pozornost, vplyvu na srdecny system, vplhyvu na
Zalidok a kvalitu funkcie koze" (Zidkova in Marek, 2007). Tento zavazny problém, sleduje
aj Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), podla ktorej je zvySena hladina zvuku
pricinou mnohych negativnych dopadov na zdravie. ,, Okrem poriuch spanku, zniZenej
koncentracie, uzkosti, zhorSenej cinnosti srdcového svalu, ¢i nahluchlosti moze sposobit’ aj
smrt. Podla WHO zomrie az 200 000 [udi rocne na ndasledky srdcového zlyhania
v dosledku neprimeraného hluku*“ (WHO, 2008).

O¢i mozno zavriet atak eliminovat zrakové pocity a vnemy, N0 moznost vyradit
z ¢innosti sluch nema ¢lovek ani na chvil'u a organizmus je tak nuteny spracovavat’ vSetky
sluchové podnety. Uginky hluku negativne pdsobia ako na sluchové ustrojenstvo, tak na

cely organizmus. Poskodenie sposobené hlukom moze byt prechodné, ale i trvalé.
Skodlivost’ intenzity hluku nazorne ukazuje tzv. Lehmannovo schéma tG&inkov hluku.

Tabulka ¢. 2: Lehmannovo schéma - vplyv intenzity zvuku

na cloveka.

Intenzita zvuku Ohrozené systémy

>30dB Nervovy systém, psychika

> 60 dB Vegetativny systém

>90dB Sluchovy organ

> 120 dB Priame ohrozenie buniek a tkaniv

Zdroj ZOVINCOVA, Iva. 2013. Porovndni blokovych strategickych map
S namerenymi hodnotami. Praha. Bakalarska prace. UK Vv Praze.

Ako vSak upozoriuje Havranek, treba mat’ na zreteli, Ze okrem intenzity hluku mé vel’ky
vyznam i trvanie jeho pdsobenia. ,, V pripade dlhodobého posobenia mozu problémy so
sluchom nastat uz pri 85 decibeloch (frekventovana krizovatka, ¢i hlasna hudba

v sluchadlach). Za silny hluk sa povazuje urovenn od 90 decibelov, pricom pri

130 decibeloch uz vnimame miesto zvuku iba bolest. Aj jednorazové kratkodobé vystavenie
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vysokym urovniam zvuku moze mat trvalé nasledky v podobe tinnitu — staleho hucania, ¢i
piskania v uSiach. Alarmujuce je zistenie, Ze i nizke urovne hlasitosti (okolo 40-50
decibelov) dokazu vyraznym sposobom ovplyvnit nas psychicky a v konecnom dosledku
i fyzicky stav. Predovsetkym pocas spanku by nas organizmus nemal byt vystaveny takmer
Ziadnemu hluku, ak teda nestojime o nespavost, poruchy ucenia, ¢i zhorsenu pamdt."
(Havranek, 1990). Okrem ohrozenia sluchu mézu negativne 0¢inky hluku spdsobit
zmeny Vv d’al§ich cCastiach organizmu alebo viest' k jeho komplexnému neziaducemu

ovplyvneniu. Martonova kategorizuje nepriaznivé, tzv. mimosluchové vplyvy hluku,

nasledovne :

o ,,poruchy vegetativneho nervového systému,

o poruchy srdcovo-cievneho systému,

o bolesti hlavy,

o hluk sposobuje zavrate spojené s nutkanim na vracanie alebo mdlobami,

o tlmenie cinnosti zazivacieho traktu, poruchy travenia,

o zvySena cinnost hypofyzy, stitnej zlazy a nadobliciek,

o problémy so zrakom,

o naruSovanie spanku,

o psychosocialne poruchy.* (Martonovd in Kuzmova, Kimdkova, Kachlik 2011,

5.133)

K trvalym a prechodnym negativnym dosledkom posobenia hluku na zdravotny stav
Cloveka je potrebné priradit aj poruchy v oblasti emocionalnej a socidlnej, ktoré st
obdobné ako nasledky posobenia stresu (nervozita, podrazdenost, unava, znizenie

vykonnosti a odolnosti, poruchy spanku).
Hudba a hluk, muzikopatogénnost’

Clovek, ktory zil dosial v zvukovom prostredi tvorenom zvukmi prirody, je dnes
obklopeny hlukom dopravy, tovarni a reprodukovanou hudbou. Od druhej polovice
minulého storocia sa v ddsledku rychleho rozvoja zvukovej techniky stdva urcitym
zdravotne rizikovym faktorom aj hudba, hoci obvykle nie je vnimand ako hluk. Tym, Ze sa
dnes hudba stala vlastne vSadepritomnou zloZkou akustického prostredia, zvysilo sa
mnozstvo a trvanie kazdodenného kontaktu ¢loveka s hudbou. LCudia st obklopeni hudbou

v supermarketoch, kaviarilach, reStaurdciach a podobne a vypliluju svoje auditivne
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prostredie doma, na pracovisku, v autach a inde ustavicne znejucou zvukovou kulisou

reprodukovanej hudby.

Podl'a niektorych vyskumov az 77% respondentov pocuva hudbu pravidelne kazdy den.
Na frekvenciu pocuvania hudby nema vplyv pohlavie, vek, ani hudobné vzdelanie.

Vysledky vSetkych kategorii v tomto ohl'ade su viac-menej vyrovnané (Jakabova, 2012) .

Viacsina hudobnych zanrov vytvara zvuk na hladine 70 az 100 dB. Invazia casto
agresivnej a neiimerne zosilnenej hudby, neraz produkovanej v nevhodnom case alebo na
nevhodnom mieste, vytvara z hudobného zvuku hudobny hluk, s rovnakymi zdravotnymi
rizikami, ako akykol'vek iny ruSivy hluk. Nemusi vSak ist’ iba o nedobrovolne vnimanu
hudbu, pretoze ak intenzita hudby prekracuje urcité limity, jej i€inky, hoci méze posobit’
subjektivne emocionalne kladne, sa neliSia od akéhokol'vek iného hluku. Napriek tomu, ze
hudbu tvoria tony a hovorit’ o hluku v savislosti s hudbou moéze posobit’ neadekvatne,
v poslednych desatroCiach sa hovori aj o neziaducich ucinkoch nevhodnej produkcie
a Skodlivych dosledkoch naduzivania hudby. Pri stalej a dlhodobej, nevyZziadanej
a nadmernej produkcii hudby, ju za ,hudobny hluk*“ mozno povazovat jednoznacne;

nadmernd produkcia a troven jej zvukovej intenzity moze natol’ko ,,zneCistovat™ zivotné

prostredie, ze vznika riziko ohrozenia zdravia ¢loveka

Podl'a A. Linku vyjadruje pojem muzikopatogénnost’ ,,...trvalejSie, CastejSie, intenzivnejsie
a subjektivne precitované hudobné posobenie, kedy recipovana hudba neunosne rusi,
neprijemne drazdi a obtazuje.” (Linka 1997, s.19) Ako hluk pdsobi hudba hlavne tam,
kde ju ¢lovek pocuvat nechce, no méze byt hlukom itam, kde si ¢lovek si jej rusivy
vplyv uz ani neuvedomuje. Aj v pripadoch, Ze hudbu, produkovani napriklad
vV obchodnych centrach, reStauraciach, v zamestnani a inde nevnimame ako hluk,
znamena pre organizmus zna¢ni zataz. Riziko znamend aj pocuvanie hudby na
nebezpecnej urovni intenzity, ¢i uz na koncertoch, diskotékach, alebo zo sluchadiel. Podl'a
odbornikov prindsa pouzivanie hudby ako zvukovej kulisy viaceré negativne dosledky.
V. Kotrubenko uvadza, ze takto pouzivana hudba sposobuje nadmernt tnavu a zabratiuje
ukladaniu informacii do dlhodobej paméti. (Kotrubenko, 2008). S. Kop¢akova upozoriiuje
aj na skuto¢nost’, ze od 60-tych rokov minulého storocia sa stal legitimnou sucastou
estetického programu hudby elektronicky hluk. Extrémny pripad hluku ako estetického
fenoménu prenikajiiceho do umenia prezentuje tzv. noise music, kde je primarnou zloZkou

hudby prave hluk (Kopc¢ékova 2012).
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Subjektivne negativne preZivanie hudby

Neziaduce vplyvy akustickych podnetov v somatickej rovine st iba jednou strankou
negativneho vplyvu hudby na c¢loveka. Ta druha je emociondlne pdsobenie hudby.
Pozornost’ je tu preto potrebné venovat recepcii hudby, teda hudobnému vnimaniu
a prezivaniu hudby a subjektivnemu vyznamu hudby. K pri¢indm negativneho vplyvu
hudby patri vztah ¢loveka k vnimanému hudobnému hluku (napr. averzia k jeho
povodcovi alebo — cvicenie suseda na hudobny nastroj, reprodukcia hudby z blizkeho baru)
kde je intenzita samotnej hudby neskodna, ale jej Skodlivost’ vyplyva zo spdsobu, akym je
vnimand a negativnou emociondlnou reakciou prijemcu. K d’alSim faktorom sa radi
neobl'ibenost’ $tylu alebo interpreta, nadmerne hlasna hudba, zle interpretovana hudba,
dlhodobé posobenie hudby, nedobrovolné pocuvand alebo vnucovana hudba (napr.
nevhodné miesto alebo ¢as) ¢i d’alSie nepriaznivé situaéné vplyvy (napr. rozpor medzi
naladou ahudbou). Negativne hodnotend  hudba, sa stava stresovym faktorom.
Nepriaznivé uinky hudby mozno rozdelit do niekolkych kategorii, ktoré sa mozu
vzadjomne prelinat, alebo poOsobit simultanne. Patri sem ruSenie, pri ktorom hudba
negativne ovplyviiuje napriklad sustredenie pri praci, mrzutost a nepohoda vyvolana
nedobrovol'nym a nezelanym pocuvanim hudby a obtazovanie hudbou. K Skodlivym
ucinkom takto vnimanej hudby patri jej dopad na psychiku vo forme tnavy, mrzutosti,
agresivity, depresie, celkové znizenie psychickej a fyzickej vykonnosti, pozornosti
a pamdti a znizenie odolnosti vedice az ku vzniku civilizaénych chorob. Na zaklade
doterajSich poznatkov o negativnych ucinkoch hudby mozno konstatovat, ze velka Cast’
neziaducich dosledkov poOsobenia hudby ako stresujuceho faktora nespociva v jej

hlu¢nosti, ale v jej negativnom vplyve na psychiku ¢loveka.?
Muzikopatogénnost’ a hudobna ekologia

V stvislosti s podielom hudby na znehodnocovani Zivotného prostredia sa objavujh
terminy ,,hudobnd ekoldgia®, ,,akusticka ekologia®“. Kedze akusticka ekologia je pojem
Siroky a presahujuci problematiku muzikopatogénnosti, dotknem sa ho iba z aspektu
environmentalneho. Do tejto roviny patria snahy a opatrenia, veduce k minimalizacii
zneCistenia zivotného prostredia hlukom..V kontexte so Skodlivymi vplyvmi hlukove;j

zataze zvukovo nadmerne intenzivnej, neraz podradnej a vsade pritomnej hudby sa

2 Napr. 5.6.2014 vyniesol sid v Toronte rozsudok nad zafalym muzom, ktory brutalne zavrazdil svoju

susedku, ktora ho niekol'ko rokov bezohl'adne rusila hlu¢nou hudbou. Zdroj: Tady bude ticho....Krimi revue
listopad 2014, s.12
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objavuje aj termin ,zvukova hygiena“ , ktory sa doteraz pouzival hlavne v spojitosti
s nadmernym hlukom. Odportcania, ako sa mozno takejto nadmernej hlukovej zatazi
branit’, uvadza aj Statny zdravotny ustav. Medzi opatrenia zaradené do prevencie a ochrany

pred hlukom patria napriklad tieto odportcania:
o obmedzit Castost’ navstev diskoték a d’alSich hlasnych hudobnych predstaveni,

o stiSit’ hlasnost’ poc¢uvania hudby nielen z diskmanov a MP3 prehravacov, ale

1 z televizie, magnetofonov a radia,
o maximalne skracovat’ dobu pobytu v hlu¢nom prostredi,

o nevykonavat hlu¢né ¢innosti v malom priestore (odrazom hluku od stien sa zvySuje

jeho hladina),
o byt ohl'aduplny k svojim spolubyvajiacim a susedom,
o na verejnych podujatiach i vypinat’ mobil,
o relaxovat’ v prirode.
Pravna uprava problematiky hluku.

Na zaver tejto podkapitoly sa treba v stuvislosti s hlukom kratko zmienit o pravnych
predpisoch tykajucich, sa hygieny zivotného prostredia. V roku 2002 vydala Eurépska tinia
smernicu 2002/49/ES EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY z 25. jina 2002, ktora
sa tyka posudzovania a riadenia environmentidlneho hluku. Tato smernica je v Ceskej
republike implementovana novelizaciou zakona ¢. 258/2000 Sb. O ochrané veifejného
zdravi. Ked?e otazkam hudobného hluku sa legislativa Ceskej republiky osobitne
nevenuje, ochranu pred jeho t¢inkami moZzno riesit’ prostrednictvom pravnych noriem,
ktoré obsahuju opatrenia proti celkovej hluénosti, dobe a miestu jej posobenia. V pripade,
7e ide o ruSenie, alebo obt'azovanie nezicastnenych osob hudobnou produkciou, mozno
pouzit’ sankcie podla Zakona €. 258/2000 Sb. 0 ochrané vetfejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zdkont, ob¢ianskeho zdkonika - Obcansky zdkonik - ¢. 89/2012
Sb. (tzv.susedské pravo) alebo zakona o priestupkoch (Zakon ¢. 200/1990 Sb.). Zakon
¢. 258/2000 Sb 0 ochrané vetejného zdravi v § 32 hovori o hluku z verejnej produkcie
hudby (napriklad koncert, taneéna zabava, artistickd produkcia s hudbou) a verejnej
produkcii hudby. Hluk nesmie prekrocit’ hygienické limity upravené prislusnym pravnym
predpisom (Nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.). Splnenie tejto povinnosti zaisti osoba
poskytujuca sluzbu alebo usporiadatel, ak ide o verejnu produkciu hudby. Aj ked
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legislativna iprava ochrany pred hudobnym hlukom nie je dostatocnd ani prili§ 0Uc¢inna,
dolezité je stanovenie limitov hluku pre dennu a no¢ni dobu a hygienickych limitov pre
vnatorné a vonkajsie prostredie, ktoré obsahuje Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané

zdravi pred neptiznivymi G¢inky hluku a vibraci.

Na zaver tejto podkapitoly mozno uviest’ nazor nezabudnuteného hudobného redaktora
a pedagoga Vratislava Beranka, podl'a ktorého v hlu¢nom prostredi zanikaju alebo su
oslabené niektoré zlozky hudobného vyrazu, ochudobnuje sa farba zvuku a hluk pohlti
vysoké frekvencie, ktoré davaji nastrojom farbu. Hudobne vnimavy poslucha¢ odmieta
zanikanie hudby v hluku, pretoZe ju nemozno sledovat’ v celom spektre jej vyrazovych
zloziek a moZnosti. Hluk je nepriatel' hudby, hudobny hluk je hudba, ktora stratila
schopnost’ emocionalneho posobenia a preto vyspely poslucha¢ odmieta hudbu v hlu¢nom

prostredi, v ktorom ju mozno pocut’, ale nie po¢tvat’ (Beranek, 2008) .
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2 HUDBA AKO NASTROJ ZAMERNEHO POSOBENIA NA
CLOVEKA

Jednou z prvych zmienok o pozitivnom pdsobeni hudby na organizmus ¢loveka najdeme
Vv biblickom pribehu o prichode Davida ku kralovi Saulovi. Pretoze prvy kral’ Izraela Saul
vel'mi trpel bolestami, poradili mu jeho sluzobnici, aby poslal pre Davida, ktory vedel
krasne hrat’ na lyru. David priSiel na kralovsky dvor a kedykol'vek na Saula prisli bolesti,
David ho obveselil svojou hrou. O najviacsom hudobnikovi a spevakovi, synovi boha
Apollona a mazy Kalioppé, Orfeovi rozprava aj znamy pribeh gréckej mytologie, podla
ktorej Orfeus hraval na Iyre a svojim spevom ocaril I'udi tak, Zze sa smiali i plakali,
uchvacoval zvieratd, vtactvo, stromy aj kamene, poc¢uvali ho bohovia 1 vily a jeho spev

navodzoval v prirode radost’ a pokoj (Zamarovsky, 1980).

2.1 Vyuzitie priaznivych uc¢inkov hudby na ¢loveka v historickom

kontexte a su¢asné smery ich skimania.

Pohl’ad do historie .

Hudba existuje od praddvna. Niektoré teorie predpokladaji na zadklade fosilnych
a archeologickych nalezov, Ze hudba tu bola skor ako homo sapiens. Napriklad profesor
archeologie z Reading University v Anglicku Steven Mithen (2005) tvrdi vo svojej
odvaznej evolucnej hypotéze vysvetlujucej povod hudby, ze hudba a spev sa zacali
vyvijat’ uz pred 200 tisic rokmi u prvych hominidov. Neandertalci vyvinuli hudbu ako
zlozity a sofistikovany komunika¢ny systém na zaklade zvukov, ktorého sucastou boli

vokalne imitacie, gesta, tanec a zvuky a ktory viedol ku vzniku jazyka.

Tato trochu provokativna tedria o vyzname hudby v evolicii nie je celkom presved¢iva, ale
je nesporne vel'mi zaujimava a prindsa viaceré sugestivne postrehy (napriklad suvislost’

medzi chddzou vo vzpriamenej polohe a hudbou).

Spiritudlne a lie¢ivé ucinky hudby sa objavovali vo vSetkych starovekych civilizaciach.
Podra historie vzniku hudby mala praveka hudba hlavne nabozensky a ritualny charakter.
Pri obradoch sprevadzanych rytmickym sprievodom jednoduchych nastrojov prebiehalo
liecenie chorych, zaklinanie zlych duchov a komunikdcia Samanov s nadprirodzenymi

bytostami a bozstvami. Je zaujimavé, ze starodavne hudobné nastroje sa pouzivaju pri
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liekbe hudbou idnes. * Popis indickej hudby nachadzame vo Védach, podla ktorych
zodpoveda principu, platnému rovnako v makro aj mikrokozme. Kazdy ton zodpoveda
istému ladeniu planéty, Casti sveta a Casti ¢loveka. Spiritudlny charakter mala hudba
Vv starej Mezopotamii, pouzivala sa na odvracanie zla, hrala sa v chramoch a existovali
chramové $koly, poskytujice aj hudobné vzdelanie. Cinska hudba bola prepojend
s kozmogonickou tedriou a existoval cisarsky trad hudby. V Cine pripisovali jednotlivym
tonom konkrétny vyznam. V starom Grécku sa hudbou a hudobnou terapiou zaoberali
Pythagoras, Platon aj Aristoteles. Tito filozofi na zaklade tedrie prepojenia vesmirnej
harmonie a harmonie Cloveka hovorili o moZnostiach lie¢by hudbou a 0 jej pozitivnom
vplyve na formovanie Cloveka. V obdobi stredoveku sa zaujem o vyuzitie hudby znizil,
hudba sa viazala hlavne na nabozensky zivot. No pri lie¢be chorych ju pouzivali arabski
lekari a filozofi napr. Avicenna, v Eurdope lekari napr. Paracelsus, Agrippa a Vv dobe
renesancie sa objavili diela o hudbe a jej vplyve na organizmus, ako napr. spis knaza
Athanasiusa Kirchnera ,,Phonurgia Nova“ (uz v roku 1673), ¢i praca lekara Richarda
Brocklesbyho, ktory vytvoril vroku 1749 prvi koncepciu muzikoterapie zalozeni na
predpoklade vplyvu hudby na detoxikaciu organizmu. Hudba sa vyuZivala aj na liecbu
dusevnych chorob a na zmiernenie bolesti v chirurgii. 17. a 18. storoCie prinieslo novy
odbor, ktory nadviazal na starogrécke ucenie o kozmickej harmonii, ktora hudba prenasa
do Tudského organizmu — tzv. ,jiatromusia“. V 18. a 19. storo¢i sa ucinky hudby na
zmiernenie unavy a stresu vyuzivali hlavne v armade. 19. storocCie oznacilo muzikoterapiu
za neddstojnu a nevedeckd. V 20. storoci sa zacala muzikoterapia vyvijat’ pomerne rychlo
hlavne v prepojeni s psychologiou a medicinou. To viedlo aj k jej chapaniu ako Specifickej
psychoterapeutickej metddy, ktora vyuziva hudbu pri lieCeni psychosomatickych porach

a neuropsychiatrickych ochoreni.

Pozitivne UCinky hudby st zndme od davna, no napriek tomu sa odborné vyskumy
pozitivneho vplyvu hudby a jej lie¢ebnych a vychovnych ucinkov zacali rozvijat’ az po
[l. svetovej vojne. Ako wuvadza Gerlichova, Vtom Ccase vznikaji  hlavné
muzikoterapeutické Skoly; viac teoreticky zamerand Svédska Skola, vychadzajica

z hlbinnej psychologie a americka Skola, ktord preferovala empiricky vyskum a rozvijala

® Napriklad najstarsi hudobny nastroj na Zemi, ktorym je pravdepodobne didgeridoo (podl'a archeologickych
nalezov a jaskynnych malieb sa jeho vznik predpokladad asi pred 30 az 40 tisic rokmi v Australii) bol kedysi
povazovany za posvatny nastroj, ktorého prostrednictvom bolo mozné preniknit’ do miest mimo tento svet sa
Vv sucasnosti intenzivne vyuziva napr. pri muzikoterapii, muzikofiletike (viac kap. 2.2), muzikoterapeutickej
relaxacii, préaci s bolest'ou alebo psychickymi ¢i fyzickymi handicapmi. Ako hovori znama muzikoterapeutka
S.Drli¢kova, didgeridoo je nastrojom minulosti, si¢asnosti i buducnosti (Drlickova, 2011).


http://sk.wikipedia.org/wiki/Kozmog%C3%B3nia

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 40

muzikoterapiu ako sucast’ mediciny. Nasledoval rychly rozvoj muzikoterapie, v roku 1959
bolo vo Viedni zalozené Muzikoterapeutické vyskumné centrum a tento odbor bol
zalozeny aj na viedenskej Hudobnej akadémii. V roku 1968 sa muzikoterapia zacala
prednasat’ na Institte pre Specialnu a lie¢ebni pedagogiku Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave, 0 rok neskor vznikol Muzikoterapeuticky tstav v Parizi, v roku
1971 wvznikla v Nemecku Spolo¢nost pre muzikoterapiu avo  Svajéiarsku

Muzikoterapeutické forum (Gerlichova, 2014).

V Prahe sa venoval otazke kladného vychovného vplyvu hudby napr. pedagog a riaditel
Jedlickova tustavu FrantiSek Bakule (1877 — 1957); zalozil slavny Sbor Bakulovych
zpevackl, kde spievali telesne postihnuté deti. Jeho mySlienky rozvijali v praxi d’alej
vyznamny hudobny pedagdég Miroslav Stieldk a vynikajuci Specidlny pedagog, logopéd
a somatopéd Prof. PaedDr. Frantisek Kabele, DrSc (1913 - 1998). Od polovice minulého
storoCia sa zaCala postupne uplatiiovat muzikoterapia v psychiatrii v Psychiatrickej
liecebni v Prahe - Bohnicich, vo foniatrii na Foniatrickej klinike MiloSe Seemana
av logopédii, v Logopedickom ustave v Prahe. V 70 tych rokoch sa v Protialkoholickej
licCebni v Prahe u Apolinafe zafala muzikoterapii pri liecbe alkoholikov a drogovo
zévislych intenzivne venovat znama muzikoterapeutka Jitka Vodianska. V sucasnosti
pOsobi u nas cely rad muzikoterapeutov, ktori sa venuji pestrému spektru oblasti jej
vyuzitia - Markéta Gerlichova (rehabilitacia), Jana Weber (psychiatria), Ivo Sedlacek
(joga a muzikoterapia) a mnohi ini. Po roku 1989 sa zvySil zaujem o muzikoterapiu aj
v pedagogike (najmé v Specialnej pedagogike), kde sa venuje spojeniu hry na chromaticku
lyru a muzikoterapie Jan Braunstein, problematike sluchovej percepcie z pohladu
muzikoterapie a Specidlnej pedagogiky Marie Bfichackova, hudobnej terapii pre zrakovo
postihnuté deti .Katarina Grochalova, rehabilitacii a vyuzitiu muzikoterapie v neonatologii
Jiti Kantor, duSevnej hygiene a transpersonalnej hudobnej terapii Matéj Lipsky a Ivo
Sedlacek, poradenstvu a pomoci so zvladanim osobnych, vztahovych ¢i vychovnych
tazkosti a poradenstvu pre osoby so zdravotnym postihnutim s vyuzitim muzikoterapie
Zdengk Simanovsky (viac 0 vyvoji muzikoterapie vo svete aj v Ceskej republike

V nasledujucej podkapitole 2.2).

Novodoby pohl'ad na muzikoterapiu a jej uplatnenie je pomerne Siroky. Muzikoterapia sa
osamostatnila a jej poznatky sa uplatiuji v mnohych odboroch. Ako hovori J. Alvin
“Bolo by chybou mysliet, ze muzikoterapia je pripojend k zvlastnym psychologickym

a psychoterapeutickym Skolam. Vicsina muzikoterpeutov nasleduje uz zavedené smery, ale
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dalsi vyvin socialnej a vyvinovej psychologie, behaviordlnej psychologie a dalsich
odborov prispel k rozsireniu koncepcie a uplatnenia muzikoterapie. Hudobné techniky
mozu napriklad ovplyviiovat' stav a spravanie cloveka v priebehu ucenia, hudba dokdze
zaistit vzajomné komunikacné posobenie medzi pacientom a jeho okolim, moze byt doleZita
aj vo vztahu k vyvinu pacientovej choroby a napokon mozeme hudbu chapat ako socialny
fenomén, ktory zblizi ludi zrozlicnych socidlnych skupin v spolocnosti (Alvin
in Kantor et al. 2009, s.24).

Sucasné pristupy maji multidisciplindrny charakter; otdzkam spojenym s hudbou sa
venuju rozlicné vedné odbory — sociologia, psychologia, muzikologia, medicina,
muzikoterapia, filozofia, fyzika, pedagogika a d’alsie. Vyskumy sleduju Siroké spektrum
otazok suvisiacich s vplyvom hudby na ¢loveka, od pdsobenia zvuku na vnlitorné organy,
cez vplyvy rozliénych zvukovych intervalov a vibraénych frekvencii na psychiku,
telo, emocie a hlavne na moznosti posilnenia organizmu a zvySenia efektivity ucenia.
Velmi zaujimavé su Stadie ucinkov roznych frekvencii zvukmi na stavy vedomia
a moznosti aktivneho ovplyvnenia rozsahu mozgovych vin, ako aj poznatky o pésobeni
rytmu na Cloveka. Tieto aspekty posobenia hudby si urcite vyzaduju d’alSie podrobné
skumanie. Napriek mnozstvu vyskumov vSak este stale treba hl'adat’ exaktnu odpoved’ na
vSetky otazky, preCo ma hudba takéto efekty, ako pdsobi na mozog a ako mozno tieto

mechanizmy cielene aplikovat’ v praxi.

2.2 Muzikoterapia.

Pojem muzikoterapia.

Ako uvadza predchadzajuca podkapitola, vyuzitie a¢inkov hudby na ¢loveka ma tisicro¢na
historiu. Muzikoterapia nie je novodoby fenomén, no odborny zaujem o skimanie
pozitivneho vplyvu hudby na psychiku zacal narastat’ az po II. svetovej vojne, kedy sa
zaCala tato disciplina intenzivne rozvijat. Definicii muzikoterapie je dnes v odbornej
literatre vela. Doslovny preklad tohto pojmu by znamenal ,.lie¢ba hudbou®. Pod pojmom
liecba sa vSak chape hlavne zamerné posobenie na chorobny stav, jeho odstranovanie
alebo zmiernenie. Muzikoterapia sa vSak vyuziva aj u zdravych l'udi a hudba méze na
¢loveka posobit’ pozitivne aj pri jej celkom nezamernom poctvani. Preto by nahradenie
pojmu muzikoterapia pojmom ,liecba hudbou®, zvlast’ v socialnej pedagogike, nebolo

celkom adekvatne. Vzhl'adom na to, Ze v socialnej pedagogike sa jednad najmd o vyuZitie
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muzikoterapie ako metody, pouzivam dalej pojmy ,uplatnenie hudby*, ,vyuzitie

muzikoterapie* a ,,vyuzitie hudobnych pristupov* ako ekvivalentné.

Muzikoterapiu mozno definovat’ ako samostatni vednu disciplinu, no mozno ju brat’ aj ako
metodu alebo pristup terapeutickej intervencie inej profesie. Ak sa pokusime zhrnut
doterajsie informacie o muzikoterapii, daju sa spojit’ do tvrdenia, Ze je to terapeuticka
disciplina, kde kvalifikovany terapeut* prostrednictvom hudby pdsobi na jedinca tak, aby
vyvolal pozitivne zmeny v jeho organizme. Cielom je zlepSenie kvality zivota a zlepSenie
socialnej interakcie. Muzikoterapiu mozno povazovat aj za dlhodoby postup premeny

neziaducich foriem spravania, nespravnych navykov a stereotypov prostrednictvom hudby.

Odborna literatira uvadza mnoho Sir$ich aj uzsich definicii muzikoterapie. Viaceré z nich
prezentuju vo svojej publikacii Aplikovand muzikoterapia lieCebné pedagogicky Elena
Amtmannova a Eleondra Jarosova, no ako zhodne konstatujt, ,,.Réznorodost teoretickych
orientacii a vychodiskovych pozicii staZuje stanovit' akcenty a preskumat perspektivy tejto
vedeckej discipliny.“ ( Amtmannova et al., 2007, s. 9) Usilie o prepojenie a skibenie
rozlicnych muzikoterapeutickych  konceptov  vyustilo u uvedenych autorieck do
nasledujuceho chépania : ,,Liecha hudbou (muzikoterapia) je cielené vyuzitie hudby a jej
zloZiek na pozitivne ovplyvnenie problémovych stavov jednotlivca v individudlnom alebo

skupinovom procese riadenom odbornikom. “ (Amtmannova et. al., 2007, s. 10)

S ohl'adom na ciel tejto prace sa mi javi ako prilichavy pristup L Holzera: ,,Muzikoterapiu
chapeme ako expresivnu terapeuticku disciplinu pre vsetkych klientov bez rozdielu
zdravotného a socidlneho zaradenia, ktorej zameranie a moznosti su vzdy dané pouZitou
muzikoterapeutickou metodou, odbornou sposobilostou a profesiondlnymi zrucnostami
muzikoterapeuta“ (Holzer, 2011, s.4). Optimalne vychodisko pri hladani vhodného
nahladu na posobenia hudby na ¢loveka pontika v ¢o najSirSom chapani muzikoterapie

Arne Linka, podla ktorého ,, muzikoterapia je akékolvek uplatnenie hudby v zdujme
udského zdravia*“ (Linka 1997, s. 41)

Tento pohl'ad podporuje aj definicia American music therapy association z roku 1998:

,Muzikoterapia je pouzitie hudby pre terapeutické ciele: znovuobnovenie, udrzanie

* V tejto suvislosti je potrebné uviest, Ze terapeutické uplatiiovanie hudby zalali vyuzivat aj mnohé
pomahajice profesie, avSak oznacovat’ ich vzdy pojmom muzikoterapia je niekedy diskutabilné vzhl'adom
na to, Ze pri ich aplikacii neraz chyba stanovena muzikoterapeutickd kvalifikdcia, najcastejSie vo forme
akreditovaného vzdelavania (certifikovaného kurzu) . Ani v pripade vyuzitia hudby v socidlnej pedagogike
nie je preto vzdy potrebné aniekedy ani mozné hovorit o muzikoterapii, vhodnejSie by boli pojmy
F. J. Turnera ,hudobnd intervencia“ , alebo N. Jacksona ,.hudobny pristup®, ktoré odporuca vyuzivat
A. Moravcikova (2012, s.114).
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a zlepSenie mentdalneho a fyzického zdravia. Je to systematicka aplikacia hudby riadend
terapeutom tak, aby sa dosiahla ocakavand zmena v sprdavani. Hudba pomdha jedincovi
v rozvijani jeho celkového potenciondlu a prispieva k jeho vyssej socidlnej prisposobivosti.
Muzikoterapia je planovité a kontrolované pouzitie hudby k terapeutickym ucelom s detimi,
mlddezou a dospelymi sO zviastnymi potrebami na zdklade socialneho, emociondlneho,
fyzického alebo dusevného obmedzenia. Pri formuldcii liecebnych a tréningovych cielov sa
oslovuju styri oblasti: socidlna, psychicka, fyzickd, intelektualna.” (AMTA in Zeleiova,
2007, s. 28) a definicia Svetovej federacie muzikoterapie (World Federation of Music
Therapy) : ,, Muzikoterapia je profesiondlne pouzitie hudby a jej prvkov ako intervencia
V zdravotnictve, vzdeldvani a kazdodennom prostredi s jedincom, skupinou, rodinou alebo
komunitou, ktora sa snazi o optimalizaciu kvality ich Zivota a zlepsSenie ich fyzického,
socialneho, komunikacného, emocionalneho, intelektualneho a dusevného zdravia
a pohody. Vyskum, prax vzdelavanie a klinicky vycvik v muzikoterapii vychadzaju
Z profesijnych Standardov v sulade s kulturnym, spolocenskym a socialnym kontextom,,

(WFMT, 2011) .

Napriek tomu, ze podrobna analyza vplyvu hudby na Cloveka by si vyziadala ovela viac
teoretickych poznatkov a priestoru, neZ umoziuje tato praca, pokisim sa, Vv stlade s jej
zdmerom, najst’ sty¢né body socidlnej pedagogiky a vyuzitia pozitivnych uc€inkov moci
hudby v praxi. Ako baza pre tento postup by mohla sluzit' pedagogicka muzikoterapia,
ktora je podla Zeleiovej ,,zamerana na ovplyviiovanie procesov ucenia, komunikacie
a socialnej integracie. Zlepsuje kognitivnu funkcnost (vnimanie, pamdt, pozornost)
a telesnu funkcnost (podpora pohybu, reci) organizmu. Jej taZiskom je rozvijanie
osobnosti, senzomotorickych a sebaobsluznych zrucnosti a zlepsenie socidlnej integracie
ludi s mentilnym telesnym, alebo zmyslovym  postihnutim.  Muzikoterapia
v takomto chdpani sa vyuzZiva hlavne pri tvorbe stimulacnych programov a riadi sa
komplexnymi a individudlnymi cielmi liecebnej, Specidlnej, pripadne socialnej pedagogiky.
Primarnym cielom pedagogickej muzikoterapie je podpora, stimuldcia, posilnenie

a integrdcia zdravych casti klienta. “ (Zeleiova in Amtmannova et al. 2007, s. 9)

Z definicii muzikoterapie vyplyva, Ze je to liecebne — vychovnd metoda, zamerana na

zlepSenie kvality zivota klienta, ktora vyuziva ako prostriedok hudbu.


http://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/
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Smery vyskumu, rozvoja a aplikacie muzikoterapie.

Problematika aplikdcie a vyuzitia hudby v oblasti pozitivneho podsobenia na vyvin
osobnosti, prezivania vol'ného ¢asu u zdravych jedincov, aj v oblasti prevencie socialno-
patologickych javov u deti a mladeze, stoji v centre pozornosti mnohych odbornikov
Unas i v zahrani¢i. Ako uvadza M. Gerlichova, Vv ich pracach sa stretdvame s rozli¢nymi
cestami a pristupmi k skimaniu moznosti vyuzitiu hudby v praxi, ktoré rozdelila na

niekol’ko smerov.
Aktualne smery rozvoja muzikoterapie vo svete:

1. Vyskum v oblasti skimania mozgu a fyziologickych reakcii v spojitosti s aplikaciou
hudby a s muzikoterapiou, s ktorym sa spajaju mena ako T. Sarkdmo6 a M.Tervaniemi
(Finsko), P. Jananta a M. H. Thaut (USA), K. Akazava (Japonsko).

2. Rozsiahla oblast muzikoterapeutickej klinickej praxe, napr. na poli psychiatrie
Ch.Gold a G. Trondalen (Norsko), J. Erkkila (Finsko), J.de Backer (Belgicko),
v oblasti starostlivosti o deti s rozlicnymi ochoreniami P. Kern (USA), v oblasti
neurorchabilitacie  a poskodeni mozgu D. Aldridge (Spojené kralovstvo)

a S. Gilbertson (Norsko).

3. Psychologickda a psychoterapeuticka oblast, zamerana na vyskum hudobnej
psychologie a hudby pre pocit pohody a zdravie S. Koelsch (Nemecko) a P. N. Juslin
(Svédsko), analytickti muzikoterapiu R. Benenzon (Brazilia) a B. B. Scheiby (USA).

4. Aspektom vztahujicim sa k socidlnym a kultirnym problémom spolo¢nosti
a muzikoterapii sa venuju z pohladu otazok genderu a feminizmu S. Hadley (USA),
z multikultarnych pohl'adov G. Tucek (Rakusko), integracii tradi¢nej a duchovnej
vychodnej hudby azépadnej muzikoterapie S. Sundar (India), W. Mastnak

(Nemecko), muzikoterapii seniorov J. Pinson (USA).

5. Oblast’ Skolstva a prevencie, kde rozvija vyskum muzikoterapie v ramci rodinne;j
terapie a u deti s vyvinovymi problémami A.Oldfield (Spojené kralovstvo), u deti
s poruchami spravania C. Madsen (USA), v oblasti prevencie K. S. McFerran
(Austrélia), komunitnej muzikoterapie B. Stige (Norsko), u deti so Specidlnymi

potrebami J. Montgomery (USA) a vyskumu muzikoterapie v oblasti hudobnych §kol
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a jej moznostami uplatnenia pri vzdeldvani deti sa zaoberaju F. Baker (Australia)

a B. I. Wilson (USA. (Gerlichova, 2014).°

V Ceskej republike sa vyuzitie hudby skiima, aplikuje a rozvija najma :

1.

V oblasti mediciny a Vv zdravotnictve, hlavne v neurologii, psychiatrii, geriatrii,
pediatrii, fyziatrii apod.. Zameriava sa hlavne na problémy spojené s jednotlivymi
ochoreniami a vyuziva sa najmi na doplnenie inych terapeutickych postupov. Casté je
vyuzitie muzikoterapie tam, kde moze prispiet k odvedeniu pozornosti pacienta od

bolesti (napr. pri porode), vo fyzioterapii napr. pri metdode bazdlnej stimuldcie apod.

V oblasti Skolstva, vo vychove a vzdeldvani sa uplatiiuje muzikoterapia ako
edukativna metdda, aj ako samostatna intervencia, najmd u deti so zdravotnym
postihnutim alebo znevyhodnenim. V roku 2012 sa v savislosti S vyuzivanim
pozitivnych ucinkov hudby objavil v odbornej literatire celkom novy pojem
,muzikofiletika® Uvedeny termin sa pouziva hlavne v suvislosti so zaclenenim
muzikoterapie do vychovy a vzdeldvania, najmid v pripadoch, ak sa opierame
0 techniky muzikoterapie, ale naSim cielom nie je terapia. Podl'a muzikoterapeutov L.
Holzera a S. Drlickovej, ktori tento pojem zaviedli, ,, Muzikofiletiku mozno definovat
ako  hranicnu disciplinu  medzi muzikoterapiou a pedagogikou. PouzZiva
muzikoterapeutické techniky na podporu a rozvoj vychovno vzdelavacieho
procesu. “ (Holzer, Drlickova, 2012, s. 143). Chapanie muzikofiletiky vystizne
charakterizuje V. Faltusovda ako tvoriva zazitkova aplikdciu zakladnych
muzikoterapeutickych technik, ktord mozno vyuzit’ v oblasti Skolstva, zdravotnictva
aj v socialnej sfére ako prostriedok rozvijajuci intelektovy, psychoemo¢ny, umelecky
a vSeobecne kultarny potencial ¢loveka, jeho socialnych zru¢nosti a ako prevenciu

psychosocialnych zlyhavani (Faltusova, 2014).

V oblasti socidlnej starostlivosti, v Specialnej pedagogike, v socidlnej praci
a Vv socialnej pedagogike sa prostrednictvom vyuzitia terapeutického uplatiiovania
hudby a hudobnych pristupov dosahuji nie len lieCebné ciele, ale aj saturacia
socialnych a psychickych potrieb. Casto sa uplatiiuje v zariadeniach pre seniorov, pre
zdravotne postihnutych, v stacionaroch alebo v detskych centrach. Podporna terapia

hudbou mdZe vyznamne prispievat’ k aktivizacii, rehabilitacii, eliminacii negativnych

5

O vyvoji muzikoterapie vo svete, pomerne vyCerpavajiicou formou, informuje publikacia

od autorov Kantor, J., Lipsky, M. , J. Weber a kol. KANTOR, Jifi, Maté&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady
muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 295 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.
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dosledkov dlhodobého pobytu, zvySovat’ pohodu a zlepSovat’ prostredie ako sucast’
vol'noc¢asovych aktivit. Mozno tu spomenut’ napr. prace Vitalovej (2007), Zeleiovej
(2007), Gerlichovej (2014), Moravcikovej (2012), Tokovskej (2011).

4. 'V oblasti dusevnej hygieny a pozitivnej psychologie sa stale viac uplatiluje moznost’
vyuzitia hudby a muzikoterapeutickych programov (napr. poc¢ivanie hudby, aktivna
podpora pri hre na tradicné aj netradicné hudobné nastroje a pri speve, pohybové
aktivity pri hudbe, hudobné modelovanie a improvizacie, kompozicia hudby a iné) pri
prevencii a zlepSovani kvality Zivota ¢loveka (well — being) a ako podpora a rozvoj

osobnosti zdravého jedinca.

Na odbornii uroven muzikoterapie, dodrZiavanie profesnych pravidel, kvalifika¢nich
standardov a etickych poziadaviek z hradiska terapeutickych odborov v Ceskej repuiblike
aj v Europe dohliada Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky( CZMTA), ktora je
neziskové profesné zdruZenie muzikoterapeutov, ktoré je zaroven otvorem vsSetkym

zdujemcom o muzikoterapiu. Viac o CMTA vid’ Priloha P 1.

2.3 Moznosti vyuzitia ic¢inkov hudby v praci socialneho pedagoga.

Socialna pedagogika a socialny pedagog.

Socidlna pedagogika patri k pomdhajicim profesidm a jednym z jej hlavnych cielov je
poskytovat’ pomoc, tak v zmysle efektivnej intervencie pri rieSeni krizovej alebo
problémovej situacie, ako aj prevencie ich vzniku. Ak sa zamySl'ame nad otazkou
vyuzitia hudby v praxi socialneho pedagdga, je potrebné asponi strucne charakterizovat’
tuto aplikovani vednu disciplinu a kompetencie vyzadované pre vykon uvedenej profesie.
Vychddzam pri tom z poznatkov prezentovanych v  stGcasnej odbornej literatire

s dorazom na aspekty, ktoré su vyznamné pre ciel’ mojej préce.

Socidlna pedagogika je Specidlna aplikovana spolocenskovedné disciplina, ktora ma dve
dimenzie — socialnu (dani podmienkami danej spolo¢nosti) a pedagogicka
(pedagogickymi prostriedkami sa snaZzi minimalizovat’ rozpory v tychto podmienkach).
Socialna pedagogika sa zameriava sa na vztah jedinca a spoloc¢nosti; skiima ako vychovné
otazky spojené s rizikovymi, ohrozenymi a marginalnymi skupinami, tak otazky, ktoré sa
tykaja celej spolocnosti a stivisia so zabezpecovanim optimalnych vztahov a suladu medzi

potrebami  jedinca a spoloCenskym prostredim v zdujme jeho socidlnej integracie,
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zdravého zivotného Stylu a kvality zivota. Kladie doraz na starostlivost’ o ohrozené deti
amladez a o osoby, ktoré maju tazkosti s adaptaciou na prostredic ana prevenciu
socialnych deviacii. Socidlna pedagogika uplatiiuje rozlicné formy vychovnej
a vzdelavacej prace a aplikuje nastroje a postupy pre adekvatne zvladanie naro¢nych,
problémovych a konfliktovych zivotnych situéacii. Jednym zo zakladnych znakov socialnej
pedagogiky je jej transdisciplinarnost’ - sustred’'uje, spaja a dalej rozvija teoretické

poznatky humanitnych, pedagogickych a dalsich vedeckych disciplin.

Vzhl'adom na uvedené atributy tejto vednej discipliny sa domnievam, ze zaradenie
problematiky vyuzitia hudby, hudobnych pristupov a muzikoterapie v socialnej pedagogike

do oblasti metdd socidlne vychovnej prace je dovodné a osozné.

Socialna pedagogika sa uplatiiuje najmi na baze socialne - vychovnej prace v rozlicnych
vychovnych zariadeniach, v oblasti vlastnych vychovnych ¢innosti (najmid spétych
S problematikou vol'ného Casu), pri reedukacnej a resocializa¢nej ¢innosti a poradenskych
a depistaznych ¢innostiach. Dalsie uplatnenie nachadza pri organizacii rozli¢nych akeii,
kurzov, Skoleni, semindrov, taborov apod. na poli tvorby rozlicnych programov
a projektov, vzdelavanie a osvety (napr. vychovnych pracovnikov, socidlnych

pracovnikov, verejnosti apod.) a vo vedeckovyskumnej Cinnosti.
Socialna pedagogika sa podl'a B. Krausa v praxi realizuje

(1) na useku rezortu skolstva, mladeze a telovychovy napr. v Skolach (kde je vSak zatial
na okraji zaujmu), Skolskych druzinach, v zékladnych umeleckych Skolach, domovoch
mladeze a detskych domovoch, v strediskach vol'ného ¢asu, institucie ochrannej vychovy,
institacie vychovného poradenstva (vratanie profesie vychovnych poradcov na skolach),
systémoch preventivne vychovnej starostlivosti ako krizové centra alebo strediska pre

mladez,
(2) v rezorte spravodlivosti napr. penitenciarna a postpenitenciarna starostlivost’,

(3) vrezorte zdravotnictva napr. v nemocniciach, lie¢ebniach pre dlhodobo chorych,
v psychiatrickych lieCebniach, rehabilitacnych institaciach, protidrogovych centrach,
(4) vrezorte socialnych veci napr. v ustavoch socialnej starostlivosti, v oblasti

starostlivosti 0 seniorov, socialni asistenti, kuratori,

(5) vrezorte vnutra, napr. vo verejnej sprave, v azylovych a uteCeneckych zariadeniach,

Vv sluzbach pre verejnost’, na Gseku prevencie kriminality ,
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(6) v nestatnych neziskovych organizaciach, napr. pomoc zdravotne postihnutym,
mentalne postihnutym, obéanom v hmotnej a socialnej nadzi, 'ud'om bez domova, obetiam
trestnych c¢inov, obetiam nasilia, v resocializaénych  zariadeniach, ako vSeobecne
prospesné sluzby v oblasti neformalneho i formélneho vzdelavania a vychovy a mnoh¢ iné.
(Kraus, 2008).

Socidlny pedagdg pracuje vacsinou s 'ud'mi v nepriaznivej zivotnej €i socialnej situdcii,
ktora méze negativne vplyvat na ich socidlnu a psychickt integritu. Aj v pripadoch, ked’ sa
okruh ¢innosti a prax sociadlneho pedagdga tyka psychicky a fyzicky zdravych l'udi, ide
najCastejSie o potrebu pomoci a podpory  pri dosahovani Zivotnej spokojnosti
a mobilizacii sil. Dolezitou, no zrejme nie celkom docenenou metdédou k docieleniu

harmonie by mohla byt aj v socialnej pedagogike uzdravujaca sila hudby.

Model profesie ,,socialny pedagdg” je podla S. Lacu vel'mi zloZity a roznorody; jeho
praca ma mnoho spolo¢ného s profesiou ucitela, psychologa, psychoterapeuta. Socidlny
pedagodg sa zameriava na deti, mladez a dospelych, €o sa premieta aj pri jeho pdsobeni, kde
je jeho cinnost pomahajica a to preventivna, vychovna, vzdeldvacia, prevychovna,
intervencna, poradenska. Ako d’alej uvedeny autor piSe, socidlny pedagdg plni ulohy
socidlnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania, socialnopedagogickej
diagnostiky prostredia a vztahov, socialnopedagogického poradenstva, prevencie
socialnopatologickych javov a reedukécie spravania. Vykondva expertiznu cinnost’
a osvetovu ¢innost’. Vo vSetkych uvedenych oblastiach uplatnenia socialnej pedagogiky je
primarnym predpokladom jej prinosu vysoka uroven profesionality socidlneho pedagoga.
Kazdy socialny pedagdég by mal byt’ predovsetkym tvorivy a zaroven kvalitne pripraveny
na prax vo svojom odbore. Je vSak neisté, ¢i je dnes absolventom odboru socialna
pedagogika celkom jasné, v ¢om by mali dosahovat’ vysoku Groven profesionality (a tiez ¢i
sa da u nich v sucasnosti v tejto stvislosti uvazovat’ o tom, ze pocituji uréitt profesijna
identitu) (Laca, 2011). ,,Profesijnd identita je zretelné uvedomenie si podstaty vlastnej
profesionality a uvedomenie si miesta profesie v systéme socialnych kategorii a vztahov.
Je charakterizovand vysokym stupiiom sebauvedomenia, autonémie a Sebakontroly
profesijnej komunity pri vykondvani profesie a tiez vysokym vedomim a prezivanim

prislusnosti k nej.,, (Kosova, 2006 , s.10).

Na to, aby bola dosiahnuta vysoka uroven profesionality a profesijnd identita socidlnych

pedagogov, je nevyhnutna stabilizacia odboru socidlna pedagogika, ¢o predpokladd tato
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profesiu jasne vyprofilovat, zaclenit’ tato profesiu do katalogu profesii a usilovat’ sa

zvySovat jej status a precizne vymedzit’ kompetencie socialneho pedagoga,.
Kompetencie socidlneho pedagéga.

B. Kraus charakterizuje kompetencie ako ,, poZiadavky, ktoré v sebe zahrnuju urcitu
vybavu vedomosti, isté spektrum praktickych (socidalnych) zrucnosti a urcitu profesiondlne

- eticku identitu. “* (Kraus, 2008, s. 200).

Vymedzeniu kompetencii socidlneho pedagdga bolo u nas venované vel'a pozornosti zo
strany erudovanych odbornikov a tieto otadzky boli spracovavané aj ako téma bakalarskych,
diplomovych a dizerta¢nych prac. Tato pomerne Sirokl otdzku rozpracovali ¢i empiricky
skimali mnohi autori, napr. Laca, 2011; Kraus, 2001 a 2008; Hatar, 2010; BakoSova,
2005; Hroncové, 2009; Emmerova, 2004; KamaraSova, 2009;: Medzinarodna asociacia

socialnych pedagogov, 2006 a d’alsi.

Vzhl'adom k ciel'u tejto prace vznika otazka, ¢i ku kompetenciam socialneho pedagoga,
ako odbornika z oblasti pomahajicich profesii, mézeme podla cielovej skupiny s ktorou
pracuje zaclenit okrem vSeobecnych profesijnych kompetencii a radu d’alSich Specifické
kompetencii. ktoré socialny pedagdg pri svojej praktickej Cinnosti vyuziva aj kultarnu
a hudobnu gramotnost’, zakladné znalosti a zru¢nosti v oblasti hudobnej psychologie,
sociologie hudby a muzikoterapie. Jednotlivé modely kompetencii su si obsahovo
podobné; kedZe cielom tejto prace je hladat’ moznosti vyuzitia hudby, muzikoterapie
a muzikofiletiky v praci socidlneho pedagdga, nebudem venovat vela priestoru
problematike SirSich ¢i vSeobecnych kompetencii socidlneho pedagdga, ale obmedzim sa
iba na otazku ¢i, do akej miery a kam mozno zaradit k Specifickym kompetenciam

socialneho pedagoga vyssie uvedené znalosti.

Z. BakoSova rozdelila kompetencie socidlneho pedagdga na vSeobecné a Specifické.

K $pecifickym kompetenciam patria:

o kompetencia vychovno-vzdelavacia (edukacna),
o kompetencia prevychovy,

o kompetenciu poradenstva,

o kompetencia prevencie

o kompetenciu manazmentu (BakoSova, 2005).
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o M. Niklova knim pridava socialnu kompetenciu, ktora obsahuje schopnost

o

o

spolupracovat’ s rodinami, pedagdégmi a s d’alsimi odbornikmi (Niklova, 2013).

B. Kraus zdoraziuje, Ze socidlny pedagdég musi disponovat

uréitou vybavou vedomosti, kam radi vedomosti SirSicho spolocensko-vedného

zakladu a Specialne vedomosti,

praktickych (socidlnych) zrucnosti na baze bohatej vybavy v oblasti socidlnej

komunikacie a diagnostiky,
ma vediet’ vyuzivat’ metddy socialno pedagogickej prevencie, terapie,
viest’ dokumentaciu (Kraus, 2001; 2008)

C. Hatar ku kl'n¢ovym kompetenciam socialneho pedagoga radi tieto kompetencie

o

o

o

o

poradenska,
edukativna a reedukativna,
socialno pedagogicko-diagnosticka a prognosticka kompetencia,
kompetencia socialno-vychovnej prevencie, intervencie, profylaxie a terapie,
organizacno-manazérska,
evaluacna,
administrativna a kooperacna kompetencia,
komunika¢na kompetencia,
socialna a (re) socializacna kompetencia,
integra¢no-kompenza¢na a facilitatorska kompetencia,
socialne a vychovne rehabilitacna kompetencia,
osobnost’ aktivizujuca, stabilizujica a usmeriiujuca kompetencia,

kompetencia socidlno-pedagogického vycviku,

vedeckovyskumna kompetencia uplatiiovand najmd v oblasti pedagogického

vyskumu a socio-edukaéni realitu pokusne pretvarajuca kompetencia (Hatar, 2011).

Do vsetkych tychto modelov by bolo mozné pod niektori z uvadzanych kompetencii

vélenit' aj Specifické kompetencie tykajuce sa uplatiovania metéd muzikoterapie

a hudobnych pristupov, ktoré modze socidlny pedagdg kreativne uplatiiovat’ vo svojej

praxi. Model kompetencii socialneho pedagdga spracovala aj Medzinarodna asociacia

socialnych pedagdgov (A Common Platform for Social Educatorsin Europe — AIEJI,

2009). Kompetencie ponima v zmysle akcieschopnosti socialneho pedagdga v ramci jeho

prace, ktord zlucuje vedomosti, zrucnosti, intelektualne, praktické a socialne kompetencie,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. ol

ako aj postoje a motivaciu.. V ramci prezentovaného modelu rozliSuje dve dimenze
kompetencii socidlneho pedagdga - kompetencie zdkladné a centralne. Tieto dve dimenzie

este deli na d’alSie ¢iastkové kompetencie (obrazok ¢.1)

Ked budeme vychadzat z modelu AIEJI (A Common Platform for Social Educators
in Europe), je kl'u¢ovou oblastou z pohl'adu uplatnenia u¢inkov hudby a muzikoterapie
V praci socidlneho pedagdéga dimenzia zaradend pod Centrdlne kompetencie nazvana
Kompetencie vytvarané odbornou praxou, ktoré¢ sa zakladaji na vyuzivani znalosti,
zruénosti, kompetencii v praxi a na ich zlepSovani. Tieto kompetencie rozdel'uje

Medzinarodnéd Asociacia socidlnych pedagogov na Styri skupiny:

1. Teoretické vedomosti a metodologické kompetencie, kam patria znalosti
pedagogiky, psycholégie, socioldgie, filozofie, antropologie, ale aj znalosti metod
a sposobov intervencie a vychovného pdsobenia

2. Kompetencie vytvarané v ramci praxe

3. Kulturne kompetencie, ktoré vyzaduji medzi inym schopnost’ vyuzivat nastroje
a vyznamy, ktoré kultura ponuka pre skvalitnenie Zzivota.

4. Tvorivé kompetencie - Socidlny pedagdég ma mat’ zrucnosti a vedomosti v tvorivych
¢innostiach, pohybovych aktivitach a hudbe, ktoré st vyznamnou stuc¢astou jeho prace

(A Common Platform for Social Educators in Europe, 2006).

Tvorivé profesijné kompetencie je mozné konkretizovat' v zavislosti od realneho
uplatnenia a zaradenia socialnych pedagdgov v praxi a od klientely ¢i cielovych
skupin, s ktorymi pracuje. Do tejto dimenzie je mozné zallenit” kompetenciu pre
uplatnovanie muzikoterapie, muzikofiletiky a hudobnych pristupov. Napriek tomu, ze
kultirne a tvorivé kompetencie neoddelitelne patria k profesionalnej vybave
socialneho pedagdga a isti mieru hudobnosti ma v sebe kazdy clovek, nemozno
ocakavat, ze kazdy absolvent tohto odboru bude po stranke odbornej aj l'udskej
vrovnakej miere disponovat predpokladmi pre uplatiovanic = muzikoterapie,
muzikofiletiky a hudobnych pristupov a bude mat nalezity zaujem, motivaciu

a potrebnll osobnil iniciativu pri vyuziti pozitivnych u¢inkov hudby v praxi.
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Obr. ¢. 1 Kompetencie socidlneho pedagoga podla AIEJI
Zdroj: AIEJI (2009) Uprava a preklad autor.
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Odborna pripravenost’ socidlneho pedagéga pre vyuzitie hudby.

Socialny pedagog, ktory chce pracovat’ v oblasti vyuzitia hudby a muzikoterapie v praxi
musi byt na tuto pracu odborne pripraveny a jeho osobnostné a charakterové vlastnosti,
spravanie, emocna a socidlna inteligencia, etika a moralka musia plne zodpovedat

poziadavkam  kladenym na pedagdgov, Specidlnych pedagdgov, lekarov a iné
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pomdhajuce profesie. Po umeleckej stranke je velkou vyhodou, ked takyto socialny
pedagog ovlada aj hru na nejaky hudobny nastroj, ma dobry hudobny sluch a hlasovy

prejav a vie sa orientovat’ v hudobnych zanroch.

Vzdelavanie socialnych pedagdégov vychadza zo zameru dosiahnut’ dostato¢nti persondlnu
a profesijni vybavenost’ tychto odbornikov, no nema vel'a priestoru pre integraciu takych
Specifickych problémovych okruhov ako je muzikoterapia a vyuzitie hudby do obsahovej
Struktary Stadia socialnej pedagogiky. Vzhladom k potrebe nadobudania kompetencii
v oblasti kultarnych a tvorivych cCinnosti a aktivit sa tu javi ako vhodné doplnenie
vzdelavania socialnych pedagoégov o Specialnu disciplinu socialne - pedagogicky
zamerane] muzikoterapie, vo forme volite'nej prednasky, alebo ako d’alSie vzdelavanie vo
forme vzdeldvacich semindrov, kurzov ¢i prednasSok s touto orientaciou, ktoré ponukaju

niektori renomovani muzikoterapeuti.6 Viac v prilohe P 1l Garantované kurzy, seminare.

Aj niektoré vysoké $koly, napr. Fakulta pedagogicka ZCU v Plzni a Filozoficka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci pontkaji vramci celoZzivotného vzdelavania
akreditované kurzy alebo 3 semestralne postgraduédlne studium muzikoterapie, no ziskanie
tohto odborného vzdelania byva na rozdiel od rozlicnych kurzov pristupné hlavne
psychologom, lekdrom alebo Specidlnym pedagégom. Ucelené vysokoskolské vzdeldvanie
v $tudijnom odbore muzikoterapia zatial' v Ceskej republike ani na Slovensku neexistuje,
takze ani dualne Stadium (socialna pedagogika + muzikoterapia) v naSich podmienkach
nie je zatial mozné.

Uplatnenie hudby a hudobnej ¢innosti v socialnej pedagogike.

U otazky, kde je vhodné uplatnenie hudby a hudobnej ¢innosti — teda pocuvania hudby,
reprodukcie hudby a hudobnej tvorby treba brat’ do uvahy, Ze sa nejedna iba o jej
terapeutické vyuzitie v oblasti patologie, ale aj 0 oblast’ pozitivneho ovplyviiovania
harmonického rozvoja osobnosti u zdravej populécie, saturdcie psychickych, socidlnych,
kultarnych a spiritudlnych potrieb ¢loveka a o jej preventivnu funkciu. Predpokladam, ze

pre socidlnu pedagogiku je v oblasti vyuzitia hudby urcujici najmi preukdzany pozitivny

® L. Holzer hovori, ze muzikoterapiu indikujeme a aplikujeme vsade, kde je potrebna, kde ju s ohadom na
naSu profesiu a zameranie mozno pouzit. Jedinym obmedzenim je vlastnd skusenost, zodpovednost
a profesionalna zdatnost. Nemozno ocakavat, Ze clovek sa stane muzikoterapeutom po absolvovani
kratkeho seminara alebo kurzu. Odborny muzikoterapeut by mal absolvovat’ aspoii trojsemestralne VS
Studium. Kurzy a seminare su uréené pre pracovnikov v pomahajticich profesiach, socidlnych a Specidlnych
pedagdgov, terapeutov LDN, odbornikov v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov, lekarov,
psychologov, vychovavatelov, fyzioterapeutov, ucitelov, poskytovatelov socidlnych sluzieb, pracovnikov
domovov pre seniorov, komunitnych centier, dojéenskych ustavov, zariadeni pre hendikepovanych, dennych
stacionarov apod. (Holzer, 2013).


http://www.czmta.cz/poznej-asociaci/garantovane-kurzy-seminare
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vplyv hudby pri prevencii a terapii roéznych tazkosti, poruch ¢i socialne patologickych
javov, alebo ako doplnenie lieCby zavaznych ochoreni, ale aj ako metdda rozvijania

osobnosti a zlepsovania kvality zivota zdravého jedinca, ktory nie je nijako znevyhodneny.

Hudba ma v starostlivosti a podpore klientov v mnohych oblastiach praxe socialneho
pedagbdga unikatne miesto. Tyka sa to napr. vzdelavacich, gerontologickych, napravnych
zariadeni a rozlicnych tustavnych foriem socidlnej starostlivosti, pri dlhodobom alebo
trvalom pobyte klientov. Socialny pedagdg moze efektivne a tvorivo pracovat’ s hudbou aj
bez diagnostickych a terapeutickych cielov a vyuZzivat’ ju ako stcast socioterapie alebo
aktivizacie, ¢i Vramci vol'noCasovych aktivit (je pravdepodobné, Ze terapeuticky efekt sa

vV kone¢nom dosledku bude prejavovat’ v kazdom pripade).

Ak budem vychadzat zrozdelenia realizacie socidlnej pedagogiky v praxi v réznych
rezortoch a oblastiach podl'a B. Krausa (2008), mozno stanovit’ okruhy uplatnenia hudby,

muzikoterapie a hudobnych ¢innosti v praci socialneho pedagdga nasledovne:

Tabulka ¢. 3 Moznosti vyuzitia hudby, hudobnych cinnosti a muzikoterapie
V socidlnej pedagogike podla oblasti a cielov.

OBLAST UPLATNENIE (ciele)

REZORT éKOLSTVA, MLADEZE | Prevencia socialne — patologickych javov,

, muzikofiletika, vol'nocasové aktivity, prevencia

A TELOVYCHOVY a znizenie dopadu portich ucenia, podpora deti

5 y , . a mladeze s vyvinovymi poruchami, so senzorickym
NAPR. SKOLY, SKOLSKE DRUZINY, | 5 telesnym postihnutim a $pecialnymi potrebami
ZAKLADNE UMELECKE SKOLY, | (strata

DOMOVY MLADEZE A DETSKE | @ PoSkodenie zraku, nepocujici a sluchovo -

) . znevyhodneni, mentdlne znevyhodneni, deti
DOMOVY,  STREDISKA  VOENEHO | s noruchou autistického spektra (PAS), motoricky

CASU, INSTITUCIE OCHRANNE]J | znevyhodneni, logopédia a pomoc pri terapii porich
VYCHOVY., SYSTEMY PREVENTIVNE redi, mu.zik’oterapeuti.cké pr.orfylaxia,— povdpora _

) harmonického rozvoja, pozitivne klima Skoly a triedy,
VYCHOVNEJ STAROSTLIVOSTI | riesenie konfliktov, prevencia Sikany a zneuzivania
(KRIZOVE CENTRA ALEBO STREDISKA | navykovych latok, rozvijanie empatie, emo¢nej

A a socialnej inteligencie, zlepSovanie komunikécie,
PRE MLADEZ) ovplyviiovanie smerom k zdraviu a pozitivnemu
vyvinu osobnosti, relaxécia, odpocinok a zlepSovanie
hudobnych kompetencii deti a mladeze a d’alSie

REZORT SPRAVODLIVOSTI Hudobné programy (tzv hudba za mrezami) - hra na
hudobny nastroj, spev, nahravanie hudby,

NAPR. PENITENCIARNA VO vizniciach - konStruktivna a kreativna sucast’

A POSTPENITENCIARNA procesu rehabilitacie (Lobo Jost, 2012) , terapeutické
) posobenie hudby na pozitivne uvolnenie energie a
STAROSTLIVOST stimuldciu tvorivého procesu, zvysenie sebavedomia,
zodpovednosti a discipliny, sucast relaxa¢ného
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programu Vo vézniciach, zniZenie recidivy, podpora
tolerancie a vzajomného reSpektu medzi véziami,
znizovanie napétia a izkosti. Po¢uvanie ezoterickej
hudby, komunikativna muzikoterapia a sucast’
individualnej a skupinovej ergo terapie, sucast’ liecby
pachatelov sexualnych deliktov na det’och.

REZORT ZDRAVOTNICTVA

NAPR. NEMOCNICE, LIECEBNE PRE
DLHODOBO CHORYCH,
PSYCHIATRICKE LIECEBNE,
REHABILITACNE INSTITUCIE,
PROTIDROGOVE CENTRA

Rehabilitacia, fyzioterapia, ergoterapia,,
neurorchabilitacia, geriatricka, onkologicka,
paliativna oblast’, zlepSovanie motorickych funkcii,
zvysenie kognitivnych schopnosti, aktivizacia,
zachovanie a udrzanie sebesta¢nosti u 0s6b

s akymkol'vek typom postihnutia, redukcia bolesti,
tolerancia lekarskych zasahov, sprijemnenie
lekarskeho prostredia, podpora nevyliecitel'ne
chorych a ich blizkych.

REZORT SOCIALNYCH VECI

NAPR. USTAVY SOCIALNEJ
STAROSTLIVOSTIL, OBLAST
STAROSTLIVOSTI O SENIOROV

Ergoterapia, gerontologia, podpora 0sob so
senzorickym a telesnym postihnutim a so §pecialnymi
potrebami, pomoc pri neuspesnej socializacii,
aktivizacia, zachovanie, zvySovanie a udrZanie
samostatnosti a sebestacnosti, rozvijanie socialnych
vztahov, udrziavanie medzigeneraénych vzt'ahov,
podpora participacie cloveka na beznom zivote.

REZORT VNUTRA

NAPR. AZYLOVE A UTECENECKE
ZARIADENIA, PREVENCIA
KRIMINALITY, POLICIA, HASICSKY

Podpora v tazkych zivotnych situaciach, pozitivne
ovplyviovanie intrapersonalnych (coping)

a interpersonalnych stratégii, multikultirna vychova,
posttraumaticka starostlivost’.

ZACHRANNY ZBOR
NESTATNE NEZISKOVE Praca s jednotlivcami, rodinami, skupinami alebo
ORGANIZACIE komunitami smerom k optimalizacii ich Zivota,

NAPR. POMOC ZDRAVOTNE
POSTIHNUTYM, MENTALNE
POSTIHNUTYM, OBCANOM V
HMOTNEJ A SOCIALNEJ NUDZI,
LUDOM BEZ DOMOVA, OBETIAM TC,
OBETIAM NASILIA,

V RESOCIALIZACNYCH
ZARIADENIACH,

V OBLASTI NEFORMALNEHO I
FORMALNEHO VZDELAVANIA
A VYCHOVY

podpora v tazkej zivotnej situacii, zlepSovanie
fyzického a psychického zdravia a d’alSie moznosti
podla potrieb jednotlivych kategoérii klientov.

Spracoval : autor
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Je teda ocividné, ze moznosti pre vyuzitie pozitivnych ucinkov hudby a hudobnych
pristupov sa ponuka pomerne vela aj v praci socialneho pedagdéga. Uspesny priebeh
a pozitivne vysledky hudobnych pristupov zavisia ako od osobnosti a odbornej
pripravenosti kazdého socidlneho pedagdga, ktory sa jej venuje, tak od technik a metod,
ktoré pouziva. Podla vyskumu Vereny Kast ma na vSak iba 20 % vysledkov
muzikoterapie vplyv vol'ba metody a az 80% uspechu zavisi od osobnosti jedinca, ktory

terapiu realizuje ( Kast in Gerlichova, 2014).
Druhy hudobnych pristupov (muzikoterapie) v praci socialneho pedagoga.
Muzikoterapia ¢i hudobné pristupy sa najcastejSie klasifikuji podl'a niekolkych kritérii.

1. Podrla toho, ¢i ju €lovek uskutociiuje na sebe alebo prebieha na inych, sa deli na
autoterapiu a heteroterapiu. V praci socialneho pedagoga, realizovanej v rozlicnych
zariadeniach, mozno predpokladat’ hlavne vyuzivanie heteroterapie, na ktoré je vSak
nevyhnutnd istd odbornd pripravenost. Hudobna autoterapia (samoliecba) je vhodna
aj pre socidlnych pedagdgov, hlavne za tcelom udrZzovania vlastnej duSevnej
hygieny, relaxacie a prevencie syndromu vyhorenia.

2. Dalgie kritérium je podet zu¢astnenych 0sodb, podla ktorého hovorime u heteroterapie
0 individualnej (2 osoby), skupinovej (8 az 15 osdb)a hromadnej hudobnej terapii
(viac ako 15 osdb). Niektoré prace pouzivaji aj pojem kolektivna muzikoterapia pre
spojenie terapie skupinovej a hromadnej. Skupiny sa roznia podla toho, v akom
zariadeni socialny pedagog posobi a podla ciela hudobnych pristupov — mozu ich
tvorit’ klienti podl'a veku (napr. deti, mladez, dospeli, seniori), podl'a ochorenia alebo
poruchy (napr. onkologicki pacienti, pacienti s Azheimerovou chorobou, mentalne
postihnuti, somaticky postihnuti apod.), podl'a socidlne patologickych javov (napr.
delikventi, drogovo zévisli, obete nasilia, osoby bez domova, osoby vo vykone trestu
apod.), alebo ide o zmiesané skupiny (napr. volnocasové aktivity, relaxacia, a iné).
Tieto skupiny mozu byt otvorené, variabilné aj uzavreté, fixné podla toho, ¢i je do
nich umozneny vstup dal§ich clenov, alebo . V poslednej dobe je obl'ibena
komunitnd hudobna terapia, ktora je vyuzivana na pracu s prirodzene vytvorenymi
skupinami. Pocet Ucastnikov v nich nie je obmedzeny. Jedn4d sa napr. o rodinu,
skupiny na pracovisku, v rozliénych institticiach spolo¢nost rovesnikov. Praca so
skupinou prindSa mnohé klady — rozvija komunikaciu a kooperaciu zvySuje pocit

spolupatri¢nosti, ulahcuje zmenu postojov a spravania, zvysuje vykon. Terapia so
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skupinou napomaha formovaniu dobrej socidlnej atmosféry a prispieva k eliminacii
napétia a rieSeniu konfliktov.

3. Zpohl'adu ucasti klienta na muzikoterapii hovorime o jej deleni na aktivnu a pasivnu,
receptivnu  muzikoterapiu.  Aktivna si vyzaduje priamu spolutcast na terapii,
hudobnu aktivitu klienta napr. prostrednictvom hry na hudobny ndstroj, vokalneho
prejavu, hudobnej tvorby (nejde o umelecka troven vykonu, ale o podporu klientov)
a pasivna, receptivna terapia vychadza z po¢ivania, vnimania reprodukovanej alebo
aj zive] hudby zvolenej podla potreby klientov , alebo aj zo zvukov prirody (Sum
lesa, vody, spev vtakov), relaxacie, pripadne z nasledujiceho rozhovoru o prezitych
dojmoch z pocutej hudby. Aktivna terapia prinaSa posilnenie sebavedomia, radost’
z uspechu a stimuluje kreativitu (napriklad v USA pomerne zndma ,hudba za
mrezami““ v ndpravnych zariadeniach). Pri receptivnej muzikoterapii klient hudbu
nevytvara, iba ju pocuva - vnima. Poc¢uvat mozno okrem hudby aj rozlicné zvuky,

pripadne aj ticho. Pasivna a aktivna zloZka sa m6Zu vzdjomne doplitovat’ a obmienat’.
Metody a techniky hudobnej terapie v praci socialneho pedagoga.

Napriek tomu, ze hovorime o vyuziti hudby v praci socialneho pedagodga, ktory zatial’ vo
vacsine pripadov nie je plne kvalifikovany muzikoterapeut, vzh'adom na ciele jeho prace
je najvhodnejSie  vychadzat' pri nasledujucej klasifikacii metdd atechnik z definicii
metody a techniky v muzikoterapii. ,, Metoda je v muzikoterapii definovana ako ,,zvlastny
typ hudobnej skiisenosti pouzivany pre diagnostiku, intervenciu alebo evaludciu““ (Bruscia
in Kantor, 2009, s. 183). Technika je ,jednotlivd operdcia alebo interakcia, ktoru terapeut
pouzije k dosiahnutiu bezprostrednej reakcie klienta alebo k tvarovaniu jeho hudobnej
skusenosti*“ (Bruscia in Kantor, 2009, s. 183).

Pre ilustraciu moZzno uviest’ niekol’ko Casto vyuzivanych technik, ktorych uplatnenie ma

svoje miesto aj na mnohych usekoch praxe socialnych pedagogov.

1. Hudobn4 interpreticia. Reprodukcia hudobného materialu (vokdlne, hra na hudobny
nastroj), hudobna produkcia pred obecenstvom ( publikum nemusi byt verejnost’, ale
napr. ostatni klienti).

2. Hudobna improvizécia. Klienti hraju ¢o sa im zaziada (tzv. voI'na improvizacia), alebo
podl'a stanovenych pravidiel (Strukturovana improvizacia). Tato technika je vyhodna
tym, ze ide o celkom spontdnne vyjadrenie hudby bez potreby znalosti ndt, ¢i hry na

hudobny nastroj.
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3. Poctvanie hudby. Klient po¢iva hudbu a reaguje na fu (slovne alebo neverbalne).
Podla ciel'a mbze ist’ napr. o pocuvanie relaxacné, imaginacné, percepcné a in¢ Vyber
hudby zalezi od okolnosti a ciel'a (napr. nadviazanie kontaktu, aktivizacia, uvolnenie,
relaxacia, navodenie nalady) a od druhu Kklientov, ich hudobného vkusu, zdravotného
stavu apod. (napr. seniori, alkoholici, deti).

4. Kompozicia hudby. Vytvéaranie hudobného produktu - textu, melddie, piesne.

5. Hudobnd relaxécia. Pasivne vnimanie hudby za ucelom psychického a fyzického
uvol'nenia a odburania stresu.

6. Pohybové aktivity pri hudbe. Spojenie hudby s tancom, malovanim alebo inou
¢innost'ou. Napomahaji pohybovej koordinacii, zvySovaniu obratnosti. Treba pri nich

reSpektovat’ zdravotny stav a vek Klientov.

Na zaver tejto podkapitoly sa dotknem otazky vztahu hudby a muzikoterapie, na dolezitost’
ktorej upozorfuje vyznamny Cesky muzikoterapeut L. Holzer. Treba si uvedomit’, Ze
samotna hudba sa nerovna muzikoterapii. Nie vSetko, Co je dnes prezentované ako hudba,
nie vSetko, ¢o nazyvame hudbou, nie vSetky hudobné vytvory, jednoducho nie kazda
hudba je vhodnd a pouzitelnd ako muzikoterapia. Podl'a Holzera si méalokto uvedomuje,
7ze u muzikoterapie je primarny ciel’ terapeuticky, zatial' o V hudbe je primarny aspekt
esteticky a umelecky. Nie kazdy, kto sa citi alebo prezentuje ako hudobnik, alebo aj nim aj
je, moéze byt automaticky aj muzikoterapeut. LieCba hudbou je Specidlna disciplina a ten,

kto sa jej chce venovat, by mal byt aj primerane odborne fundovany ( Holzer, 2013).
Negativne ucinky muzikoterapie

V stvislosti s vyuzitim pozitivnych a¢inkov hudby, je potrebné dotknit’ sa aj obcas
diskutovanej otazky ¢i muzikoterapia, liecba hudbou, prindsa aj nejaké nebezpeCenstva,

alebo rizika.

V literatire sa najdu zmienky o diagnézach, kde by mala byt muzikoterapia
kontraindikovana. NajCastejSie sa uvadzaju akttne psychotické stavy (hlavne schizofrénia
v akttnom $tadiu), muzikogénna epilepsia, alebo amuzia, teda nedostatok ¢i strata zmyslu
pre hudbu. Podla L. Holzera a jeho spolupracovnikov sa v ich dlhoro¢nej praxi ani jeden
takyto pripad neobjavil a dosial' ani ziadny vyskum nepotvrdil opodstatnenost’ takychto
tvrdeni. (Holzer, 2013).

M. Gerlichovd upozoriiuje na potrebu zachovavania nasledujicich  bezpecnostnych

pravidiel pri muzikoterapii :
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1. Ak sa jedinec brani ur¢itému druhu hudby, treba postupovat’ obozretne, pretoze
podvedomie Cloveka tak nereaguje bezdovodne.

2. Niektory typ hudby moze vybavit vo vedomi traumatické zazitky, treba s fiou
pracovat’ citlivo.

3. U osob so zavislostami nie je vhodné pouzivat monotoénnu, rytmickt hudbu, ktora
sama vyvolava zavislost’.

4. U pacientov so zachvatovymi ochoreniami (napr. epilepsia) nepouzivat prilis
intenzivnu a drazdivi hudbu. Podl'a uvedenej autorky tato hudba moéze vyvolat
zéachvat (Ci sa v jej praxi takato situacia vyskytla, neuvadza).

5. U zien v poslednych troch mesiacoch gravidity nepouzivat' hudbu s intenzivhym
rytmom, napr. bubnovanie (pre riziko predcasného porodu).

6. Neexperimentovat’ s hudbou pri pokusoch dosiahnut’ zmenené stavy vedomia. Hrozi

riziko vel'mi vaZzneho poskodenia klienta (Gerlichova, 2014).

Domnievam sa, ze pripady nepriaznivého ucinku muzikoterapie (pokial ju pouziva
dostato¢ne odborne fundovany pracovnik) Ssa V praci muzikoterapeutov nevyskytuja. To
vSak neznamend, ze pracovnik bez dostato¢nych znalosti a skusenosti, ¢i pri pouziti

nevhodnej hudby, sa neméze dockat’ negativneho efektu.

2.4 Zhrnutie teoretickej Casti

Hudba je prirodzenou sucast'ou harmonie celého vesmiru a teda aj zivota Cloveka. Zaujem
0 jej skimanie trva uz viac ako dve tisicrocia a poznavanie hudby a jej vplyvu na l'udsky
organizmus je stale zdrojom inSpiracie a novych poznatkov. S ohl'adom na tému tejto
prace ponimam pod pojmom hudba, na rozdiel od ,,hudby* existujacej v prirode, jedine
zdmerne vytvarané, Specificky organizované zvukové a tonové l'udské produkty, ktoré
st viazané vyhradne na l'udska spolocnost’. Sucast'ou ontogenézy ¢loveka je aj hudobny
vyvin, ktory je povazovany za sucast’ harmonickej kultivacie I'udskej osobnosti. Hudba
plni v Zivote spolo¢nosti a kazdého jedinca viacero vyznamnych funkcii. Prejavy
posobenia hudby mozno sledovat’ v rovine somatickej, psychickej a socialnej. Vnimanie
hudby nie je pasivne, ale je to tvorivy akt, konfrontacia toho, ¢o ¢lovek pocuje, s vlastnymi
skusenost'ami a zaZitkami, ¢i uz rydzo fyziologickymi, kinestetickymi ¢i psychologickymi,
citovymi aj mySlienkovymi. PreZivanie hudby je individudlne a ovplyviluje ho mnoho

faktorov, pocinajuc osobnostnymi vlastnostami jedinca a jeho celkovou hudobnostou az
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po jeho zivotny S$tyl a kultGrnu troven. Recepcii hudby - hudobnému vnimaniu
a prezivaniu hudby venujii odbornici pozornost’ nie len z aspektu jej preukazatelnych
pozitivnych ucinkov, ale aj z pohladu ochrany pred pripadnym negativhym vplyvom
hudobného hluku.

Muzikoterapia je odborné uplatnenie hudby v zadujme =zdravia cloveka. Vyuzitie
priaznivych u¢inkov hudby prostrednictvom muzikoterapie je ufinnym prostriedkom pri
prevencii a lieCbe mnohych zdravotnych tazkosti a handicapov, rovnako ako pri
zvySovani kvality Zivota zdravych l'udi, ktori nie si nijako znevyhodneni. Cielené vyuZitie
muzikoterapie je preto adekvatne a osozné aj na mnohych tsekoch a oblastiach prace
socidlneho pedagoga. Predpokladom vhodného priebehu a uspesného vyuzitia hudobnych
pristupov Vv praxi je vysoka uroven profesionality a odbornej pripravenosti socialneho
pedagdéga anadobudnutie Specifickych odbornych kompetencii  pre uplatiiovanie
muzikoterapie, muzikofiletiky a hudobnych pristupov. V pripade, ze socidlny pedagodg
osobnostne i odborne spiita uvedené poziadavky, ma moznost’ realizovat’ vo svojej praci

vel'a druhov, metod a technik hudobnej terapie v prospech Sirokého spektra klientov.
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PRAKTICKA CAST
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3 EMPIRICKY VYSKUM

Prakticka cast’ tejto prace nadvdzuje na Cast’ teoretickd. Je venovana empirickému vyskumu,
ktorého vysledky by mohli pomoct’ rozsirit’ Specifické kompetencie socidlnych pedagogov,
pripadne prispiet’ k rozsireniu vzdelavania ¢i d’alSieho vzdelavania socialnych pedagogov
0 poznatky v oblasti vyuzitia odborného posobenia hudbou na ¢loveka. Podla Gavoru
~Empiricky vyskum spociva v ziskani terénnych dat...” Ako dalej tento autor uvadza,
deskriptivny vyskum nie je zalozeny na hypotézach, ale sta¢i formulovat vyskumné
otazky. Takyto vyskum ,,...skuma jeden alebo niekolko javov (premennych), medzi ktorymi

vSak vyskumnik neskiuma vztah. Zachytdva ich samostatne. “ (Gavora, et al. 2010).

3.1 Ciele vyskumu a vyskumné otazky
Hlavnym ciePom tohto empirického deskriptivneho vyskumu je zistit, so zretelom na
uplatnenie hudobnych pristupov v odbore socialna pedagogika, vztah Studentov odboru
socialna pedagogika k hudbe a ich zaujem o jej vyuzitie vo svojom odbore v praxi.
Dielcie ciele su :
o zistit informovanost’ Studentov odboru socialna pedagogika o hudbe ako
o0 prostriedku k zlepSeniu psychickej rovnovahy a telesnej kondicie,
o zistit zaujem Studentov odboru socialna pedagogika 0 oblast’ aktivneho
I pasivneho vyuzivania hudby vo volnom Case a terapie zvukom a hudbou,
o posudit’ hudobnost’, posluchacske preferencie a hudobni gramotnost’ Studentov
odboru socidlna pedagogika,
o popisat a zhodnotitt moznosti zaclenit do profesijnych kompetencii
socialneho pedagdéga aj kultirnu a hudobni gramotnost’, zakladné znalosti

z oblasti psycholdgie a sociologie hudby a muzikoterapie.
Z tychto ciel'ov vyplynuli vyskumné otazky, na ktoré by mal vyskum ndjst’ odpovede:

1. Aky je vztah studentov odboru socialna pedagogika k hudbe?

2. Aka je troven hudobnej gramotnosti Studentov odboru socidlna pedagogika?

3. Aké st posluchacske preferencie Studentov odboru socidlna pedagogika?

4. Ako st studenti odboru socialna pedagogika informovani o vyuziti hudby ako metody

zamerného a cielavedomého zlepSenia psychickej rovnovahy ¢loveka?
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5. Maju studenti odboru socialna pedagogika zaujem o0 vyuzitic hudby vo svojom odbore
avo svojej praci?
6. Maju Studenti odboru socidlna pedagogika moznost’ uplatnit’ poznatky ziskané

Stdiom v praxi?

3.2 Metdoda a organizacia vyskumu, charakteristika vyskumnej vzorky

Metoda a technika vyskumu.

Aby bolo mozné, vzhl'adom k ciel'u méjho vyskumu, ziskat’ potrebné tidaje, zvolil som
si pre ich zber pomerne ¢asto vyuzivani  kvantitativnu vyskumnu stratégiu
prostrednictvom dotaznikového Setrenia a techniku elektronického dotaznika. Tuto
vyskumnu techniku som si vybral pre moznost' ziskat potrebné mnozstvo udajov za
pomerne kratky Cas a pre jej dalSie nesporné vyhody — ekonomickost, ¢asova a lokalnu
nezavislost, dobré zaistenie anonymity, automatickli administraciu a presnost’ irychlost’
elektronického vyhodnotenia. Pri zostavovani dotaznika som pouzil zatvorené polozky vo
forme dichotomickej, aj polozky vo forme jednoduchého a viacnasobného vyberu,
doplnené o niekol’ko polouzavretych poloziek a otvorenych poloziek s moznost'ou volnych
odpovedi. Celkovy pocet poloziek je 30. Dotaznik som v zaujme spravneho porozumenia
otazok spracoval v ceskom jazyku, ked’ze je to materinsky jazyk mojich respondentov.
Napriek tomu, Ze zrozumitelnost’ slovenéiny pre Cechov je vyrazne nadpriemerna,
22 rokov po rozdeleni spolo¢ného Statu, sa stale viac prejavuje priepast v porozumeni

druhého jazyka. (Vzor dotaznika P 1ll).

Polozky dotaznika podl’a oblasti skimania.

1. zakladné udaje (polozky 1 — 10)
— charakteristika vyskumného suboru, demografické udaje (1 — 4)
— vyznamné udaje vo vztahu k $tadiu (5 — 11)
2. vztah k hudbe (polozky 12 — 23)
— hudobnost- vzt'ah k hudbe (12 — 14)
— hudobnost’ — vykonavanie hudobnej ¢innosti (15 — 17)
— hudobné preferencie (18 — 19)

— hudobna gramotnost’ a hodnotenie svojho hudobného nadania (20 — 23)
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3. vyuzitie hudby v socialnej pedagogike (polozky 24 — 30)
— informovanost’ o muzikoterapii a moznostiach zamerného terapeutického posobenia
hudbou (24 —27)
— realne moznosti vyuzitia hudby v socialnej pedagogike a zaujem o muzikoterapiu
(28 - 30).

Dotaznik som pred jeho distribiiciou pilotne odskusSal na 4 respondentoch so zdmerom
overit, ¢i su otazky zrozumitel'né, spravne formulované, ¢i nie su niektoré polozky
nadbyto¢né a Vv pripade potreby odstranit’ chyby. Jednu polozku som nasledne odstranil

a formulaciu dvoch som pozmenil.
Charakteristika vyskumnej vzorky.

Vyber respondentov bol predureny témou mojej prace, z ktorej vyplyva, ze vyberovym
suborom su Studenti odboru socialna pedagogika. Zameral som sa na Studujucich
v §$tudijnom programe Specializacia v pedagogike, odboru Socidlna pedagogika
(kombinované Stadium), ktori zodpovedaji tomuto vyberovému znaku. Tito Studenti
Studuji popri svojom zamestnani a mozno predpokladat, Ze maji pomerne jasnu predstavu
0 uplatneni poznatkov ziskanych Stadiom socidlnej pedagogiky vo svojej praxi, ¢o
povazujem vo vztahu k cielom mojej prace — zistenie zadujmu 0 vyuzitie hudobnych
pristupov a muzikoterapie v praxi a o0 pripadné rozsirenie Specialnych kompetencii

socialneho pedagoga — za dolezité.
Organizacia vyskumu.

Vyskum sa uskutoc¢nil v ¢ase od 7. 2. 2015 do 6. 3. 2015 (Graf ¢.1 Denny pocet odpovedi)..
Elektronicky dotaznik som rozoslal 230 studentkam/om bakalarskeho Stadia v Studijnom
programe  Specializicia v pedagogike odboru  Socidlna  pedagogika  Institutu
mezioborovych studii Brno, Fakulta humanitnich studii Univerzity TomasSe Bati v Zliné.
Oslovenych S$tudentov som poprosil o spoluprdcu aj priamou osobnou formou

prostrednictvom stranky www. spoluzaci.cz.

18 e-mailov sa vratilo ako nedorucenych, z 212 ostavajicich sa vratilo celkove
90 dotaznikov (navratnost 42,45 %), z ktorych boli 3 vyradené (vyplnené nespravne)
a 87 dotaznikov bolo riadne vyplnenych. Hoci nizka navratnost patri k nevyhodam
dotaznika, povazujem ju, vzhladom na ocakavanu kolegialitu zo strany oslovenych
respondentov, za prekvapivu. No domnievam sa, Ze sa neodraza na vypovednej hodnote

vypracované¢ho materidlu, ktory poskytol dostatok udajov pre zavery, ktoré si nenarokuji
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Siroku generalizaciu, ale vztahuju sa iba na urciti skupinu respondentov, V tomto pripade
Studentov a Studentiek odboru Sociilna pedagogika (Zzeny aj muzov oznacujem v texte
nazvom ,respondenti, abstrahujucim od biologického rodu). Ziskané udaje boli nasledne
sumarizované, vysledky prezentované v grafoch a tabul'kach boli popisané, analyzované,
interpretované a vyhodnotené vo vztahu k stanovenym vyskumnym otazkam. Grafické

znazornenie udajov a ¢esky jazyk v texte tabuliek agrafov boli podmienené pouzitim

elektronického dotaznika.

Graf ¢. 1 Denny pocet odpovedi

5

L]
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3.3 Vysledky vyskumu a ich interpretacia
l. Zakladné udaje (polozky 1 —11).

Charakteristika vvskumného siboru (1 - 4)

1. Pohlavie respondentov

Vyskumny stbor tvori celkove 87 respondentov, z toho je 73 Zien (83,91%) a 14 muZov
(16,09% ).

Graf ¢.2. Pohlavie Tab.¢. 4. Pohlavie

MuZ | 14 | 16,09 %

Zena [73]— Zena | 73 | 83,91 %

v_rﬂ-’l 314

Graf ¢.3 a Tabulka ¢. 5 prezentuji vek osob, ktoré sa zacastnili vyskumu. Vo veku do

2. Vek respondentov

30 rokov bolo 18 respondentov (20,69%), vaésina respondentov bola vo veku 31 az 40
rokov (38, teda 43,68%), od 41 do 50 rokov malo 26 0sdb (29,88%) a nad 51 rokov bolo
5 respondentov (5,75%).

Graf ¢.3. Vek Tab.c. 5. Vek

41 - 50 Do 30 let 18 | 20,69 %

31-40Ilet 38 | 43,68 %

—51 leta

41 - 50 let 26 | 29,88 %

31 . 40 lat [38] — 51letavice | 5 575 %
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3. Najvyssie ukoncené vzdelanie respondentov

Co sa tyka najvysSiecho ukonéeného vzdelania, najviac respondentov dosiahlo
stredoskolské vzdelanie; z toho 10 0s6b absolvovalo gymnazium (11,50%), 10 (11,50%)
respondentov uviedlo stredni odborni Skolu s pedagogickym, zdravotnickym alebo
socialnym zameranim, 42 (48,27%) stredni $kolu s inym zameranim a 18 (20,69%)
dosiahlo vyssie alebo vysokoskolské vzdelanie. 7 (8,04%) respondentov uviedlo iné Skoly
(vid’ Graf ¢. 4 atabulka ¢. 6). Udaj o vzdelani a absolvovanej $kole bol pre vyskum
zaujimavy z aspektu pripadného vztahu typu vzdelania a zaujmu o vyuzitie hudby

Vv socialnej pedagogike.

Graf ¢.4. Vzdelanie

stfedni odbomad 5. -

0 8 16 24 32 40 48

wyEEl nebo vysoka...

Iné

Tab.¢ 6. Vzdelanie

gymnazium 10 11,50 %
stfedni odborna Skola pedagogického, zdravotnického nebo socialniho | 10 11,50 %
zaméfeni

stfedni Skola jiného zaméreni 42 48,27 %
vySSi nebo vysoka Skola 18 20,69 %
Iné 7 8,04 %

Ako néazorne ukazuje Graf ¢. 5 aTabulka ¢. 7, vstvislosti s otdzkou sucasné¢ho
zamestnania Studujucich socidlnu pedagogiku moZno konStatovat, Ze najvysSi pocet
respondentov pracuje vo verejnej sprave ( 24, t.j. 27,58%). Na druhom mieste je praca
v sukromnom sektore, kde je zamestnanych 19 o0s6b (21.84%), za ktorym nasleduje
MPSV, socialna praca a socidlne sluzby (9 respondentov, t.j. 10,34%). Dalsie ozna¢ené

uvedené alternativy s Ministerstvo vnutra Ceskej republiky, Policia Ceskej republiky
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a Hasi¢sky zachranny zbor Ceskej republiky 6.90%, iné profesie 7 %, §kolstvo 6,90%, 4,60
% respondentov uviedlo  materski (rodiCovski) dovolent a d’alsich 4,60% je
nezamestnanych. 2,30% respondentov pracuje na Ministerstve obrany Ceskej republiky
alebo v Armade Ceskej republiky a je zaujimavé, ze len 1,15% posobi v nestatnej

neziskovej organizacii.

4. Sucasné zamestnanie respondentov

Graf ¢.5. Sucasné zamestnanie

vefejna sprava
Skolstvi
zdravotnictyi
soukromy sektor
MV, P CR, HZS
MMNO

materska (rodidov...
nezaméstnany/na
studentka

osve

MPSY, socialni pr...

MO, Armada CR

Iné

Tab.¢ 7. Sucdasné zamestnanie

verejna sprava 24 27,58 %
Skolstvi 5 5,75 %
zdravotnictvi 7 8,04 %
soukromy sektor 19 21,84 %
MV, P CR, HZS 6 6,90 %
NNO 1 1,15%
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matefska (rodi€ovska) dovolené 4 4,60 %
nezaméstnany/na 4 4,60 %
student/ka 0 0%
osve 0 0%
MPSYV, socialni prace a socialni sluzby | 9 10,34 %
MO, Armada CR 2 2,30 %
Iné 6 6,90%

Vyznamné udaje vo vztahu k §tudiu (5 —11).

5. Primarna motivacia vol’by Studijného odboru socialna pedagogika

Graf ¢.6. Motivacia volby studia odboru socialna pedagogika

zajem o socialné ...
poZadavek zaméstn...
chiéla jsem zis...
moznost 2vyEeni k...

Iné

0 B 16 24 32 40

Tab.c. 8. Motivacia volby studia odboru socialna pedagogika

zajem o socialné pedagogickou problematiku 21 24,13 %
pozadavek zamé&stnavatele na ziskani VS vzdélani | 5 5,75 %
chtél/a jsem ziskat akademicky titul 17 19,54 %
moznost zvySeni kvalifikace 40 45,98 %
Iné 4 4,60%

KedZe som predpokladal, Ze zdujem o vyuZitie hudby v odbore mdZze suvisiet aj so
zaujmom o socidlnu pedagogiku, zistoval som motivaciu Studentov pre volbu tohto
odboru, ich zaujem o pripadné pokracovanie $tudia v magisterskom programe, moznosti
uplatnenia poznatkov ziskanych Stidiom v ich praci a pripadné praktické skusenosti

Vv oblastiach socialnej prace, prace s mladezou a detmi, kde sa da posobenie hudbou
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vhodne aplikovat. Motivaciu vol'by Studia socialnej pedagogiky mozno hodnotit’ vel'mi
pozitivne — U 24,13% je to zaujem o problematiku a 45,98% uvadza moznost’ zvySenia
kvalifikacie. Snaha =ziskat akademicky titul motivovala 19.54% a poziadavka
zamestnavatela na ziskanie vysokoskolského vzdelania podnietila k Stadiu 5,75%

respondentov.
6. Zaujem o pokracovanie Stidia v magisterskom Studijnom programe

Zaujem o magisterské Stadium prejavilo takmer 66% respondentov ( 40,23 % uviedlo
odpoved’ ,,ano* a 25,29 % ,,skor ano*), vid’ Graf ¢. 7 a Tabulka ¢. 9. Ked’ toto zistenie
spojim s otdzkou tykajucou sa spokojnosti respondentov s obsahovou napliou stidia (Graf
¢.10 atabulka ¢.13), kde vyjadrilo spokojnost’ viac ako 96% respondentov, mozno iba
vyjadrit’ pol'utovanie nad tym, ze od tohto akademického roku uz tymto Studentom nebude
umoznené nadviazat’ na bakalarsky Studijny program magisterskym stadiom na skole, kde

Studuju.

Graf ¢.1. Zaujem o dalSie mgr.studium Tab.c. 9. Zaujem o dalsie mgr. studium

spife ne ano 35| 40,23 %

(1] spiSe ano | 22 | 25,29 %
— e 11

spife ano [22]

spiSene | 19 | 21,84 %

ne 11| 12,64 %

ano [35

7. Praktické skusenosti z niektorej oblasti socialnej prace (napr. praca so seniormi,
s osobami mentalne alebo fyzicky postihnutymi, osobami bez domova, rodinami
ohrozenymi socidlnym vyluc¢enim, osobami ohrozenymi zavislostou, osobami vo

vykone trestu alebo prepustenymi z vykonu trestu, obetami domaceho nésilia apod.)
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Graf ¢.8. Praktické skusenosti zo soc. prace Tab.c. 10. Praktické skiisenosti zo soc. prdce

e [38] ano | 49 | 56,32 %

ne 38 | 43,68 %

ano [49]
Znacna cast’ respondentov potvrdila, ze disponuje praktickymi skisenostami z niektorej
oblasti socialnej prace (49 osob, t.j. 56,32%) a ma prax z prace s detmi a mladezou (40

0sob, t.j. 43,68%).
8. Praktické skusenosti z niektorej oblasti prace s det'mi a mladeZou

Uvedené vysledky naznacuji, Ze priblizne u poloviny Studentov by poznatky o vyuZiti
hudby a hudobnej terapie v praxi mohli vhodne nadviazat na ich doterajSie skusenosti

a pripadne rozsirit’ ich kompetencie (vid’ Grafc¢.8 a¢.9 a Tabulky¢. 10a¢.11)

Tento predpoklad podporuje aj d’alSie zistenie, ze ako ukazuje Graf ¢. 10 a Tabulka ¢.12,
viac nez 70% respondentov ma moznost’ uplatnit’ poznatky ziskané stadiom vo svojej préci

(38 z nich t.j. 43,67% odpovedalo na tuto otazku ,,ano* a 23, t.j.26,44 % ,,skor ano*).

Graf ¢.9. Praktické skusenosti z prace Tab.c.11. Praktické skusenosti z prace
S detmi a mlddezou S detmi a mladezou
ne [47] ——————— ano | 40 | 45,98 %

ne 47 | 54,02 %

——————ano [40]
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9. Moznost’ uplatnenia poznatkov ziskanych Stidiom odboru socidlna pedagogika

v praci
Graf ¢.10. Moznost uplatnenia poznatkov Tab.¢. 12. Moznost uplatnenia poznatkov
spife ne ano 38 43,67 %
spide ano [23] spiSe ano | 23 | 26,44 %

—ne [10]

spiSene | 16 | 18,39 %

ne 10 | 11,50 %

ano [38

10. Spokojnost’ s obsahovou napliiou Studia

Graf ¢.11. Spokojnost’ s obsahom studia  Tab.c. 13. Spokojnost’ s obsahom Studia

spite ano [52]—— ano 32| 36,78%
spiSe ano| 52| 59,77 %
— spige spiSe ne 2 2,30 %
e ne [l '|
ne 1 1,15 %
ano [32

S obsahom $tudia je spokojnych 84 studentov z 87, t.j. 96,55%. Skoda, Ze spokojnost
tych, ktori Studuju socidlnu pedagogiku nehrd ziadnu vyznamnt ulohu pri rozhodovani

0 buducnosti ich Skoly.
11. Zaujem o doplnenie odbornych poznatkov vo vybranych oblastiach

Na otdzku, zameranii na moznosti doplnenia odbornych poznatkov vo vybranych
oblastiach, kde bolo moZné zvolit 3 zponuknutych moznosti, uviedli respondenti
153 odpovedi. Ich poradie podla prejaveného zaujmu je nasledujuce : 1. Alternativna
pedagogika 25 volieb, 2. Zaklady muzikoterapie (liecba hudbou) 23, 3. Artetetrapia 22,

4. Rozvoj psychosocidlnych kompetencii socidlneho pedagdéga 17, 5. Gerontologia
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15 a Riadenie chodu neziskovych organizacii po 14 volieb, 6. Zvukova terapia a medidlna
vychova po 10 wvolieb, 7. Vyuzitie muzikoterapie v socidlnej praci 7 volieb.
19 respondentov vSak uviedlo, Ze zaujem o doplnenie poznatkov nemaji a s radi, Ze
stihna Skolu a ostatné zakladné povinnosti. Medzi 10 oblasti uvedenych v tejto otazke som
zamene zaclenil 4 ktoré sa tykaju vyuzitia hudby — arteterapiu, zéklady muzikoterapie,
vyuzitie muzikoterapie v socialnej praci a zvukovu terapiu. Tieto oblasti ziskali celkove

62 volieb. Vid’ Graf ¢.12. a Tabulka ¢&. 14.

Graf ¢.12. Zaujem o doplnenie odbornych poznatkov vo vybranych oblastiach

arteterapie
alternativni peda...
gerontologie
medialni vychova
rozvoj psychosoci...
fizeni chodu nez...
zaklady muzikoter...
wyuziti muzikoter...
zvukova terapie

v 2adné, jsem rad...

Tab.c. 14. Zdaujem o doplnenie odbornych poznatkov vo vybranych oblastiach

arteterapie 22 25,29 %
alternativni pedagogika 25 28,74 %
gerontologie 15 17,24 %
medialni vychova 10 11,50 %
rozvoj psychosocialnich kompetenci socialniho pedagoga 17 19.54 %
fizeni chodu neziskovych organizaci 14 16,09 %
zaklady muzikoterapie (Ié€ba hudbou) 23 26,43 %
vyuziti muzikoterapie v socialni praci 7 8,04 %
zvukova terapie 10 11,49 %
v zadné, jsem rad/a, Ze stihnu Skolu a ostatni zakladni povinnosti 19 21,84%
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I1. Vztah k hudbe (polozky 12 — 23)
Hudobnost’ — vzt’ah k hudbe (12 — 14)

Z odpovedi ziskanych na otazky ¢.12, 13 a 14, zamerané na celkovil hudobnost mozno
usudit, ze vztah k hudbe je u prevaznej vacSiny respondentov vel'mi pozitivny. Az
96,55% respondentov tento kladny vzt'ah vyjadrilo suhlasom a ¢iastoénym sthlasom
s vyrokom ,, Mam rad hudbu a svet bez hudby si neviem predstavit* (Graf ¢.15, Tabul'ka
¢.17) , 96,55% pozna situaciu, ked’ sa melddia vryje do pamiti tak, ze ju cely den odtial
nemozno dostat’ a 72,41% z nich si pri rozlicnych ¢innostiach spontanne spieva. (Grafy

¢.13 al4, Tabulky ¢. 15 a 16).
12. Spievate si napr. pri praci, v aute, v kipel’ni alebo det'om ?

Graf ¢.13. Spievate si (napr. pri prdci, Tab.c. 15. Spievate si (napr. pri prdci,
VvV aute, v kupelni alebo detom) ? Vv aute, v kupelni alebo detom) ?

ano 47 | 54,02 %

spife ano [16]

spiSe ano | 16 | 18,39 %

spiSene | 22 | 25,29 %

ne 2 2.30 %

ano [47]

13. Stava se, Ze vam nejaka pesnicka alebo melddia ,,uviazne v pamiiti“ a ,,zasek-

ne“ se tam hoci aj na cely den ?

Graf ¢.14 Tab. ¢ 16

Stava sa, ze vam nejaka pesnicka alebo Stava sa, Ze vam nejakd pesnicka alebo
melodia ,,uviazne v pamdti a , zasekne* melodia ,,uviazne v pamditi* a ,,zasekne
sa tam hoci aj na cely den ? sa tam hoci aj na cely den ?

ano | 84 | 96,55 %

ne |3 [3,45%

ano 4]
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14. Suhlasite s vyrokom ,,Mam rad/a hudbu a svet bez hudby si neviem predstavit™* ?

Graf ¢.15 Tab. ¢ 17
., Mam rad/a hudbu a svet ,,Mam rad/a hudbu a svet
bez hudby si neviem predstavit* bez hudby si neviem predstavit*
spide at ano 52 | 59,77 %

spiSe ano | 32 | 36,78 %

_—;-,p'i:ll_-]n spiSene |3 |3,45%
—ne [0

ne 0 |0%

ano [52

Hudobnost’ - vykonavanie hudobnej ¢innosti (15 — 17)

15. Zaoberate sa hudbou aktivne (napr. spev, hra na hudobny nastroj) ?

Graf ¢. 16 Zaoberdte sa hudbou aktivne? Tab. ¢ 18 Zaoberate sa hudbou aktivne?

Ne | 75| 86,21%

Ano | 12 | 13,79 %

16. Venujete sa hudbe pasivne (pocivanie hudby) ?

Zatial’, ¢o sa aktivne napr. prostrednictvom hry na nejaky hudobny néstroj, alebo spevu,
venuje hudbe len 13,79% respondentov, az 94,25 % denne, alebo temer denne pocuva
hudbu a vyuziva aj rozmanité d’alSie moznosti jej pasivnejSej konzumacie. (Grafy ¢. 16
a 17, Tabulky ¢. 18 a 19). Formy, akymi sa respondenti pasivne venujii hudbe, zistovala

otazka 17.
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Graf ¢. 17 Venujete sa hudbe pasivne? Tab.c. 19  Venujete sa hudbe pasivne?

Ne |5 |575%

Ano | 82 | 94,25 %

17. Pokial’ ste na otazku 16 odpovedali kladne, napiSte prosim, akym sposobom
(napr. pocavanie radia, CD, PC, MP3, navstevy koncertov, opery, operety, muzikalov

apod.) a ako ¢asto (napr. stale, denne, niekol’ko krat tyzdenne)

Pocet (240) a rozmanitost’ odpovedi na tito otazku sved¢i o pozitivnom vztahu k hudbe,
jej nepochybnom vyzname pre ¢loveka a 0 jej vSadepritomnosti v kazdodennom zivote.
Odpovede uvadzaju denné poctvanie hudby z radia (69), CD (36), PC (23), MP3 (22),
TV hudobné kanaly (3) a DVD (2) . Az 26 vypovedi sa tyka navstevy muzikalov nickol’ko
krat do roka. Pozitivne vyznieva udaj o navsteve koncertov, na ktoré 1 az 6 krat rocne
chodi (36), operu uviedli sobdobnou frekvenciou navstev Siesti aoperetu traja
respondenti. Styria respondenti spomenuli letné hudobné festivaly, traja navitevu
taneCnych zabav a hudbu na hudobny nastroj, po jednej sa vyskytli odpovede ako telefon,
notebook a videohry. Respondenti po¢uvaji hudbu prostrednictvom rozhlasu a rozli¢nych
hudobnych nosicov kazdy den, doma aj na verejnosti, cestou do prace iV praci a Casto
navStevuju hudobné podujatia. Spitost’ ¢loveka s hudbou nazorne (a trocha poeticky)
ilustruje jedna z odpovedi : ,, Hudba vo mne znie nepretrzite, ten nekonecny zdroj vsetkého.

Ja som len uctivy sluzobnik Zvuku *.

Hudobné preferencie (18 — 19)

18. Oznacdte Vas najoblibenejsi hudobny Ziner

Tabulka ¢.20 a Graf ¢. 18 prezentuji oblibené Zanre respondentov. Ludia vicSinou
nepreferuji iba jediny hudobny Zaner, skor ur€itu skupinu, preto nebolo jednoduché
rozhodnut, aké hudobné Zanre do dotaznika uviest. Uviedol som 20 hudobnych Zanrov,

ktoré zodpovedaji naSej kultire a pridal som moZnost' Iné a Nemam ziadny oblubeny
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zaner. Hudobné preferencie Studentov socialnej pedagogiky som zistoval hlavne z aspektu
pripadnej aplikacie hudby vich praxi. Niektoré vyskumy tvrdia, ze hudobny vkus
vypoveda o urcitych rysoch osobnosti ¢loveka. Na prvom mieste hudobnych zanrov stoji
v obl'ube respondentov pop (44,83%). Podl'a uvedeného vyskumu stvisi preferencia popu
s extroverziou, konvenénostou, pracovitostou, uprimnostou, vy$§im sebavedomim
amenSou kreativitou.  Disco (23,00%) uprednostiiuju spolo¢enski, komunikativni
a asertivni jedinci, Klasicki hudbu preferuji viac introverti, vyrovnani, kreativni l'udia
S primeranym sebavedomim ( 16,09% respondentov), folk a country (16,09% a 10,34%)
obl'ubuji emocionalne stabilni, pracoviti, spolo¢enski a konven¢ni l'udia. Je zaujimave, ze
metal (12,64%), ktory asociuje agresivitu, je obl'ibeny kreativnymi, neraz introvertnymi
a jemnymi ud'mi (Rentroff, Gosling, 2006). Medzi hudbou a jej lie¢ebnym vyuzitim
v muzikoterapii je samozrejme vel’ky rozdiel. Kazdy ¢lovek ma jedine¢ny vkus, Specifické
estetické preferencie a kazdému cloveku vyhovuje iny typ hudby. Vysledky naznacuju, ze
hudobné preferencie velkej Casti respondentov by mohli byt’ zdkladom pre d’alsi vyskum

predpokladov pre uplatnenie hudby v ich praxi.

Tab.c.20 Hudobné preferencie respondentov

Blues 5 | 6,89%
Funk 3 |345%
Dechova hudba 3 1345%
Reggae 7 | 8,04%
Soul 2 | 2,30%
Country 9 | 10,34 %
Metal 11 | 12,64 %
Elektronicka hudba 6 | 6,90%
Hip hop 2 | 230%
Jazz 8 | 919%
Disco 20 | 23,00 %
R&B 3 |345%
Duchovni hudba 4 | 4,60%
Folk 14 | 16,09 %
Punk 7 | 804%
Pop 39 | 44,83 %
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Undegrground 2 | 230%
Lidova hudba (folklor) 6 | 6,90 %
Vazna klasicka hudba (artificialni) 14 | 16,09 %
Véazna moderni hudba (od konce Il.sv. valky po soucCasnost)) 2 | 2,30 %
Nemam zadny oblibeny zanr 14 | 16,09 %
Iné 15 | 17,24 %

Graf ¢.18  Hudobné preferencie respondentov (podla miery obluby)
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19. Mate oblibeného spevaka, spevacku, skupinu ?

Graf'¢. 19 Oblubeni interpreti Tab. ¢. 21 Oblubeni interpreti

Ne |23 | 26,44 %

Ano [64]

Ano | 64 | 73,56 %

Predchadzajucu polozku ¢.18 dopliuje tato otazka, podla ktorej 73,56% respondentov
potvrdzuje, ze ma svojho obl'ibeného spevaka/cku. Mnohi I'udia vSak maju radi skor uréity
Styl, v ktorom sa spajaji viaceré znaky anemaji vyhraneny nazor na konkrétnych
interpretov. Tento postoj sa prejavil aj v odpovediach na predchadzajicu otazku 18, kde ho
vyjadruje 16% odpovedi a pravdepodobne stoji v pozadi 26,44% zapornych vyjadreni
k oblibenosti konkrétneho spevaka/cky (Graf¢.19, Tab. ¢. 21).

Hudobn4 gramotnost’ a _hodnotenie vlastného hudobného nadania (20 — 23)

Nasledujuce tri otazky sa vztahuju k zisteniu zakladnych predpokladov respondentov
komunikovat’ prostrednictvom hudby a rozumiet tomu, Co prezentuje hudobny zapis.

Blizke pojmy hudobnd gramotnost a muzikalnost' osvetluje teoretickd cCast’ prace

(s. 23— 24).

20. Suhlasite s vyrokom ,,Hudobna gramotnost’ a kultira patria v ¢eskej spolo¢nosti

k zakladom obecnej vzdelanosti® ?

78,16% respondentov zaradilo k zakladom obecnej vzdelanosti aj hudobni gramotnost’
a kultru; kladnii odpoved’ 68 respondentov (31,03% éano, 47,13% skor ano) prezentuje
Graf €.20 a Tab.c.22. S uvedenym vyrokom rozhodne nesthlasili dvaja respondenti

(2,30%) a skor nesthlasilo 19,54%.
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Graf ¢. 20. Patri hudobna gramotnost Tab. ¢. 22 Patri hudobna gramotnost
a kultura v ceskej spolocnosti k zakladom a kultura v Cceskej spolocnosti k zakladom
obecnej vzdelanosti ? obecnej vzdelanosti  ?

ano 27 | 31,03 %

spiSeano | 41 | 47,13 %

spige ano [41]—

— ne [2] spiSene | 17 | 19,54 %

ne 2 2,30 %

ano [27

i

Graf ¢. 21 Hudobna gramotnost’ 1 Tab. ¢. 23 Hudobnd gramotnost’ 1

21. Viete vymenovat’ typy ndt na obriazku podla diZky trvania ?

ne 67 77,00 %
ano 20 23,00 %

Iné

o 13 26 39 52 5

Jednoduchu ulohu vymenovat’ zakladné typy not spravne splnilo len 23% respondentov,
77% na tato otazku odpovedat’ nevedelo (Graf ¢.21, Tabulka ¢.23)

22. Viete vymenovat’ zakladnych 7 ténov hudobnej abecedy ?

Graf ¢. 22 Hudobna gramotnost 2 Tab. ¢. 24 Hudobnd gramotnost 2

ne 37 42,53 %

-
ano 50 57,47 %

Zakladné tony hudobnej abecedy nevedelo spravne vymenovat’ 42.53% o0s6b (Graf ¢.22,
Tab. ¢&. 24) azakladné tony hudobnej abecedy pozna 57,47 %. Nesulad medzi touto
mierou hudobnej gramotnosti respondentov (odpovede na otazky ¢.21 a ¢. 22) a stthlasom

78,16% respondentov s tvrdenim, ze hudobni gramotnost’ patri k zékladom obecnej



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 81

vzdelanosti (odpovede na otazku ¢. 20) vedie k neistote, ¢i pojmu ,,hudobnd gramotnost™

respondenti porozumeli presne.

23. Suhlasite s tym, Ze prislovie ,,Co Cech to muzikant“ sa tyka i Vas a Ze mate

hudobné nadanie?

Tab. ¢ 25 Hudobné nadanie

ano 11 12,64 %
skor ano, urdéité nadanie mam 17 19,55 %
skor nie 27 31,03 %

nie, hudobné nadanie pravdepodobne nemam| 32| 36,78 %

Graf ¢. 23 Hudobné nadanie

ne, hudebni [32]

spige ne [27] —

—ano [11]

spife ano, u [17]

Hudobné nadanie ako sthrn schopnosti ur¢itého druhu, ktoré umoznuji nadpriemerné

vykony v hudobnej oblasti nema velka Cast’ populacie, ale vac¢sina 'udi ma urcité hudobné

vlohy, ktoré si uvedomuju, hoci nemali zatial moznost’ ich naplno preukazat. Jednou
Z moznosti vyuzit nadanie a pozitivny vztah k hudbe, je aj odborné uplatnenie jej
lie¢ebnych uéinkov v praxi u pomahajtcich profesii. 32,19% respondentov potvrdilo, ze si
svoje nadanie uvedomuje, ¢o mozno povazovat' S ohl'adom na ciel tejto prace za kladné

zistenie.

Malé, alebo ziadne nadanie uviedlo 67,81%. (Graf ¢.23, Tab. ¢. 25)
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I1l. Vyuzitie hudby v socialnej pedagogike (24 — 30)

Informovanost’ 0 muzikoterapii a moznostiach zamerného terapeutického posobenia

hudbou (24 — 27

24. Zaujimali ste sa niekedy bliZsie o liecbu hudbou ?

Ako dokumentuje Graf ¢.24 a Tabul’ka €.26, o moznosti zdmerného liecebného vyuzivania
hudby sa dosial’ viac ako polovina respondentov (51,72%) nezaujimala vobec a 0 lieCbu
hudbou sa skor nezaujimalo 32,18%. Teda az 83 ,90% studentov socidlnej pedagogiky
zatial’ tuto problematiku takmer nepozna. To je zrejme dovod istej medzery v teoretickych
poznatkoch ¢i praktickych skusenostiach z tejto oblasti, ktoré celkom chybaju 67,82 %
respondentov a 16,09% uviedlo, ze ich takmer nema. (Graf ¢. 25, Tabul’ka ¢. 27).

Graf ¢. 24 Zaujem o liecbu hudbou Tab. ¢. 26 Zaujem o liecbu hudbou

ne [45] —————— ano

N

2,30 %
spiSe ano| 12| 13,80 %
spiSe ne 28| 32,18%
s welE ne 45| 51,72 %

25. Mate nejaké teoretické poznatky alebo praktické skiisenosti z oblasti

terapeutického vyuzitia hudby ?

Graf ¢. 25 Poznatky a skiisenosti Tab.c. 27 Poznatky a skusenosti
- terapia hudbou - terapia hudbou
ne [58] ——
ano 3 3,45 %

spiSe ano| 11 12,64 %

T gt
spise ne 14| 16,09 %
5% ne 59 67,82 %
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Napriek vysSie uvedenému konStatovaniu nedostatku poznatkov —a skusenosti
z terapeutického vyuzitia hudby, na dalSiu otazku ¢.26, tykajiicu sa navrhov na moznosti
uplatnenia hudby v socialnej pedagogike, odpovedali respondenti vel'mi adekvatne

a s prehladom, ¢o nazorne prezentuje Graf¢. 26 doplneny 0 Tab. ¢.28 .

Najviac odpovedi smerovalo k oblasti relaxacie (81,61%), terapie (80,46%), voI'ného ¢asu
(74,71%), potom nasledovali rehabilitacia (44,83%), prevencia (32,18%), edukacia
(29,88%), reedukacia (14,94%) a6,89% priznalo, Ze odpovedat’ nevedia. Ani jeden
respondent vSak neuviedol suhlas s ndzorom, Ze v socidlnej pedagogike nie je priestor pre

vyuzitie hudby.

Tab.c. 28 Moznosti uplatnenia hudby v socidlnej pedagogike

Prevence 28 32,18 %
Terapie 70 80,46 %
Edukace 26 29,88 %
Reedukace 13 14,94 %
Relaxace 71 81,61 %
Rehabilitace 39 44,83 %
Volny ¢as 65 74,71 %
Domnivam se, zZe v socialni pedagogice neni prostor pro vyuziti hudby 0 0%
Nevim 5 6,89 %
Jiné 0 0%
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Graf ¢. 26 Moznosti uplatnenia hudby v socidlnej pedagogike
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26. U akych cielovych skupin by bolo vhodné vyuzivat’ v praci socialneho pedagoga
hudbu ?

Na tato otazku sa zhromazdilo Siroké spektrum 158 odpovedi, z ktorych iba dve zneli
,heviem®. Ostatné odpovede adekvatne vystihovali realne moznosti vyuzitia hudby
utychto skupin: prenatalny vek, dojcata, deti a mladez, seniori, autisti, u Specifickych
porich ucenia a chovania, duSevne ¢i telesne postihnuté osoby, mentdlne postihnuti,
intaktni jedinci, paliativna starostlivost, osoby vo vykone trestu a vidzenstvo, obete
trestnych ¢inov, v celom vekovom spektre vo forme prevencie, relaxécie, reedukacie,
terapie, rehabilitacie. NajCastejSie uvadzané skupiny boli deti a mladez, seniori, telesne
a dusevne postihnuti, paliativna starostlivost. Mnoho odpovedi  konstatovalo, ze
,,socidlny pedagog moze vyuzivat hudbu u vsetkych skupin (deti, mladez, dospeli, zdravi,
chori, seniori...)" auvadzalo priklady, kde by mohla mat’ v praxi socidlneho pedagdga

hudba velky prinos.

Tieto nazory akladné postoje respondentov su z aspektu moznosti obohatenia prace

socidlnych pedagégov o metédy vyuZivajuce pozitivne uc¢inky hudby ovela
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povzbudivejSie, nez odpovede na otazku ¢. 28, tykajlice sa moznosti ich realneho

naplnenia v sucasnej praci respondentov

Realne moZznosti uplatnenia hudby v praci respondentov a zaujem o muzikoterapiu

(28 - 30)

27. Je vo vasej praci aspon teoreticka moznosti uplatnenia hudby v praxi ?

Graf ¢. 27. Moznost uplatnenia hudby — Tab. ¢. 29 Moznost uplatnenia hudby
V praci v prdci

ne [45] ——————— ano 14 | 16,09 %

spiSeano | 11 | 12,64 %

spiSene | 17 | 19,54 %

ne 45 | 51,72 %

——ano [14

spide at

Moznosti uplatnenia hudby st v praci 51,72% respondentov - Studentov socialnej
pedagogiky podl'a odpovedi celkom nulové a u 19,54% zrejme vel'mi malé. To svedc¢i
hlavne o tom, ze vécSina z nich nepracuje priamo v odbore av profesii socialneho
pedagoga, ktorého presadenie v praxi je stale problematické. (Graf ¢.27, Tab. ¢. 29). No
hoci iba 28,73%  odpovedi potvrdilo moznost’ vyuzit' (16,09%) alebo ¢iastoéne vyuzit
(12,64%) hudbu v praci, zaujem Studentov o tto problematiku je znaény (Graf ¢. 28, Tab.
¢.30). 36,78% znich by sa seminara s nazornymi ukazkami vyuzitia hudby v praxi
socidlneho pedagdga zcastnilo a 37,93% by tato ponuku skor vyuzilo, teda az 65 z 87
opytanych Studentov by na tGto formu doplnenia poznatkov reflektovalo a reagovalo

pozitivne.
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28. Keby ste mali moZnost’ a Cas zhcastnit’ sa bezplatne seminiara s nazornymi
ukazkami vyuzitia hudby v praxi socialneho pedagéga, prijali by ste tato
ponuku?

Graf ¢. 28 Zaujem o vyuzitie hudby Tab. ¢. 30 Zdujem o vyuzitie hudby

cpis ano 32 36,78 %
Spise ni
) o spide ano| 33 37,93 %
spige ano [33] — .
[ " (] spisene | 16 18,39 %
ne 6 6,90 %
ano [32°
29. MoZe mat’ hudba i negativne ucinky ?
Graf ¢. 29. Negativne ucinky hudby Tab. ¢. 31 Negativne ucinky hudby
spifene |ano 39 44,83 %

spiSe ano 16 18,39 %

spife ano [16] — —ne [7] spiSe ne 25 28,74 %
ne 7 8,04 %

ano [39°

Iba 8,04% respondentov sa domnieva, Zze hudba neméze mat neziadiuce ucinky (Graf
¢.29, Tabulka ¢.31). Pre respondentov, ktori na otazku, ¢i moéze mat’ hudba i negativne
ucinky odpovedali kladne (44,83% odpovedalo ,,ano* a 18,39% ,,skorej ano*), bola k tejto
poslednej polozke pri¢lenena otvorena otazka so zameranim na blizsi popis ich ndzoru na
negativne ucinky hudby. I ked je cielom vyskumu vyuzitie pozitivneho pdsobenia hudby,
zistenie do akej miery su respondenti informovani o pripadnych Skodlivych ucinkoch
hudby bolo prinosné. Odpovede potvrdili, Ze negativne pdsobenic hudby sa spaja
najcastejSie s nevyhovujicim §tylom, neoblibenym Zanrom (metal, techno, dychovka),
hlu¢nostou, spolo¢enskymi rizikami. Napriek zna¢nému mnozstvu odpovedi mozno
usudzovat’ na znaéné rezervy vo vedomostiach a teda aj moznosti prehibenia poznatkov
socialnych pedagdgov 0 psychosomatickych t¢inkoch a negativnom vplyve hudby na

organizmus a psychické procesy.
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AK si Zelate k dotazniku eSte nieco dodat’, vyuZite prosim laskavo vol'né riadky. Na
zaver mali respondenti moznost’ vyjadrenia k problematike vo forme nepovinnej volnej

odpovede na otvorent otazku :

Vyuzilo ju 14 (16,1%) z celkového poctu respondentov; vacsina odpovedi vyjadrovala
pozitivny postoj a zaujem o problematiku, napr. ,, Velmi zajimavé téma*, ,, Myslim, Ze je
to zajimavy napad*, ,,Hudba léci ©“. Tieto odpovede sa nedaju zovSeobecnit’, no aspofi
jedna zaujimava odpoved’ za vSetky ostatné: ,, Myslim, Ze vyuziti hudby je urcité jako
myslenka dobry napad a samotného by mne to nikdy nenapadlo, ale u cloveka, ktery
vyzaduje pomoc a neni schopen spolupracovat by vyuziti hudby pred samotnou terapii
na léceni deprese pomoci hudby, respektive néjaky doporuceny druh hudby na depresivni

stavy.

3.4 Zhrnutie vysledkov vyskumu a diskusia
V podkapitole 3.3 som prezentoval vysledky dotaznikového Setrenia, ktoré som zobrazil

v grafoch a tabul’kach s prislusnym komentarom.

Vyskum hladal odpovede na Sest’ vyskumnych otazok, ktoré som si stanovil v Gvode
empirickej Casti prace. Ked’Zze vyskumny subor tvorilo 87 respondentov, nemozno si pri
usili o objektivne vysledky robit’ narok na Sir§iu platnost’ a absolutnu zovSeobecnitel'nost’

zistenych faktov.
Vyskumné otazky:

1. AKky je vztah studentov odboru socialna pedagogika k hudbe ?

2. Aké st posluchacske preferencie Studentov odboru socidlna pedagogika?

3. Aka je hudobnost’ a hudobna gramotnost’ studentov odboru socialna pedagogika?

4. Ako st studenti odboru socialna pedagogika informovani o vyuziti hudby ako metody
zamerného a cielavedomého zlepSenia psychickej rovnovahy ¢loveka?

5. Maju studenti odboru socialna pedagogika moznosti uplatnit’ poznatky o vyuziti hudby
Vo svojej praci?

6. Maju Studenti odboru socidlna pedagogika zdujem o vyuZitie hudby vo svojom odbore

avo svojej praci?
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Zhrnutie vysledkov vyskumu.

Vysledky vyskumu som rozdelil do troch hlavnych casti, ktoré som d’alej rozclenil na

niekol’ko oblasti :

|l. Zakladné udaje

a) Charakteristika vyskumného suboru

b) Vyznamné udaje vo vztahu k $tadiu

Il. Vztah k hudbe.

a) Hudobnost’ — vztah k hudbe

b) Hudobné preferencie

c) Hudobnost - vykonavanie hudobnej ¢innosti

d) Hudobna gramotnost’ a hodnotenie vlastného hudobného nadania
II1. Vyuzitie hudby v sociilnej pedagogike

a) Informovanost o muzikoterapii a moznostiach zamerného terapeutického posobenia
hudbou

b) Realne moznosti uplatnenia hudby v praci respondentov a zaujem o muzikoterapiu

I. Zakladné adaje

a) Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor sa skladal zo 73 (1 83,91%) zien a 14 (16,09%) muzov, ¢o zodpoveda
sucasnej Strukture dospelych Studujucich pri zamestnani, kde sa vzdelavaju v ovel'a vyssej
miere zeny nez muzi. Vaésina respondentov bola vo veku 31 — 50 rokov (73,56%). Vyssie,
alebo vysokoskolské vzdelanie absolvovalo 20,69% o0s6b, ostatni respondenti ukoncili
rozli¢né stredné Skoly. V tejto stvislosti by bolo zaujimavé zistit' vztah typu vzdelania
a zaujem o vyuzitie hudby v socialnej pedagogike, ¢o by si vSak ziadalo osobitntl Studiu.

Najviac respondentov je zamestnanych v oblasti verejnej spravy (27,50%).

b) Vyznamné udaje vo vzt'ahu k $tadiu

Domnievam sa, Ze predpokladom zaujmu $tudenta o nové poznatky v odbore je v prvom
rade motivacia a pozitivny vzt'ah k jeho $tudiu a moznosti ich uplatnenia v praxi. Z tohto
aspektu vyznievaji ziskané informacie o motivacii k volbe S§tidia odboru socidlna
pedagogika pozitivne — primarne je to moznost’ zvysenia kvalifikacie (45,98%) a zaujem

0 problematiku (24,13%). S tym koresponduje aj zna¢ny zaujem respondentov o d’alSie
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Stadium v magisterskom Studijnom programe (65,52%), ich spokojnost’ s obsahovou
napliou sucasného stidia (96,55%) a moznost’ uplatnenia poznatkov ziskanych stidiom
v praci (70,11%). Tieto skuto¢nosti si podnetné aj smerom k tivahdm o obohateni $tudia
0 problematiku vyuzitia hudby, hudobnych pristupov a muzikoterapie V socialnej
pedagogike. Domnievam sa, Ze by tato disciplina zaujala najma Studentov, ktori uz maju
praktické skusenosti i v niektorej oblasti socialnej prace (49 osob, t.j. 56,32%) a z prace
S detmi a mladezou (40 o0sob, t.j. 45,98%). Tento predpoklad dokumentuji aj odpovede
respondentov z ktorych vyplyva, Ze §tvrtina z nich (25,29%) by mala zaujem o doplnenie
odbornych poznatkov Vv oblasti arteterapie, 26,43% o0 zaklady muzikoterapie, 11,49%

0 zvukovu terapiu a 8,04% 0 vyuzitie muzikoterapie v socialnej praci.

Il. Vztah k hudbe.
Vyskumna otazka ¢. 1 AKy je vzt’ah Studentov odboru socidlna pedagogika k hudbe ?

a) Hudobnost’ — vztah k hudbe

Takmer vSetky odpovede preukazali kladny vzt'ah respondentov k hudbe — spontanne si
spievaju (76,41%); Casto sa im v pamiéti zafixuje melodia aj na cely den (96,55%) a tiez 84
(96,55%) z 87 respondentov sthlasi alebo ¢iasto¢ne suhlasi s tym, Ze maju radi hudbu
a svet bez nej si nevedia prestavit. Hudba teda hra v ich Zivote dblezitu tlohu a vysledky
podporuju fakt, ze kazdy zdravy jedinec je v podstate muzikdlny, cize disponuje
schopnostou prezivat hudbu emocionalne, ako vyjadrenie ur¢itého obsahu. Vysledky

potvrdzuju pozitivny vzt’ah Studentov socialnej pedagogiky k hudbe.

Vyskumna otazku ¢. 2 Aké sti posluchacéske preferencie Studentov odboru socialna

pedagogika?

b) Hudobné preferencie

Problematiku hudobnych preferencii  Studuje hudobna sociolégia a otazka vztahu
hudobného vkusu k osobnostnym rysom ¢loveka zaujima hudobnu psychologiu. Hudobné
preferencie Studentov socialnej pedagogiky st pre nds zaujimavé vo vztahu k pripadnému
vyuzitiu hudby v ich praci. Zistenie, ze na prvom stupni v rebricku ich obl'uby stoji pop
(44,83%), povazujem z tohto aspektu za nadejné, pretoze pop je Siroky zaner, pod ktory
mozno zahrnut' viacero Stylov ktoré maju spolo¢né rysy — skladby neobsahujii velké

disonancie, nebyvaju prili§ zlozité, texty su vacSinou nenaro¢né, mavaju slohy a refrény
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s jednoduchou S$truktiurou atak maji predpoklad aby sa zapacili va¢sine posluchacov. Aj
ked’ lie¢ebné vyuzitie hudby a jej prosté poc¢uvanie sa vel'mi od seba liSia, tieto vysledky
naznacuju, ze hudobné preferencie respondentov poskytuji dostato¢ny priestor pre
uplatnenie hudby vich praxi. Na prvom mieste v obl'ube hudobnych Zanrov
respondentov sa umiestnil hudobny $tyl pop, na druhom disco a o tretie miesto sa deli

vazna klasicka hudba a folk.

Vyskumna otazku ¢. 3 Aka je hudobnost’ a hudobna gramotnost’ Studentov odboru

socialna pedagogika?

c) Hudobnost - vykonavanie hudobnej ¢innosti

Aktivne, teda hrou na hudobny nastroj, alebo spevom, sa zaobera hudbou mala cast

respondentov (13,79%). No pasivne, teda po¢tvaniu hudby, sa venuji takmer vsetci.

Pozitivny vztah k hudbe vyjadruje aj skutoénost, ze 94,25% respondentov denne, alebo
takmer denne pocuva hudbu doma, v praci ina verejnosti prostrednictvom radia, televizie,
PC arozliénych hudobnych nosicov, bezné si navstevy koncertov, opery, muzikalov
a d’alSich hudobnych podujati. 73,56% respondentov ma aj svojho obl'ibeného interpreta.
Rozmanitost’ foriem a spésobov spojenia s hudbou ilustruje 240 rozli¢nych odpovedi, ¢co
doklada fakt, Zze esSte nikdy nebolo tol’ko moznosti poctivat’ hudbu ako v sucasnosti, ze
hudba je v8ade okolo nas, len ju treba vediet’ pocuvat’ tak, aby prinasala vzdy posluchacovi

osoh.

d) Hudobna gramotnost’ a hodnotenie vlastného hudobného nadania

Suhlas s tvrdenim, Ze k zakladom obecnej vzdelanosti patri v Ceskej spolocnosti aj
hudobna gramotnost’ a kulttra vyjadrilo 78,16% respondentov (31,03% ano, 47,13% skor
ano). Trochu paradoxne Kk tomuto ndzoru vyznieva konStatovanie, Ze na jednoduchu
otazku, zamerant na overenie znalosti zakladnych typov not spravne odpovedalo len 23%
a zakladné tony hudobnej abecedy vedelo spravne, alebo Ciastocne spravne vymenovat
57,47% respondentov. K hodnoteniu vlastného hudobného nadania zaujali respondenti
zrejme realisticky postoj;  12,64% ho potvrdilo jednoznac¢ne a 19,55% sa domnieva, ze
urcité nadanie ma. Podmienkou pre to, aby mohol socidlny pedagdg tspesne uplatnit’ svoje
znalosti, metody a techniky hudobnej terapie v praxi, vsak nie je hudobné nadanie.
O vysledkoch muzikoterapie a uspe$nosti uplatnenia pozitivnych G¢inkov hudby v praxi

rozhoduje skor odborna pripravenost’, hudobnost’ a osobnost’ toho, kto ich realizuje.
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Vysledky naznacuju, Ze respondenti maju priemerné hudobné schopnosti a mieru
hudobnej gramotnosti, ktora im umoziiuje porozumenie hudbe a kladné vztahy
k nej. Tretina respondentov ma urcité hudobné nadanie, ktoré im umoziiuje aktivne

vykonavanie hudobnych ¢innosti.

1. VyuZzitie hudby v socidlnej pedagogike

Vyskumna otiazka ¢. 4 Ako st Studenti odboru socidlna pedagogika informovani
0 vyuziti hudby ako metédy zamerného a ciePavedomého zlepSenia psychickej

rovnovahy ¢loveka?

a) Informovanost’ o muzikoterapii a moznostiach zamerného terapeutického posobenia
hudbou

Uroven teoretickych poznatkov a praktickych skusenosti z oblasti terapeutického vyuzitia
hudby nie je dostato¢na - iba 3,45% respondentov isté poznatky ma a 12,64% uviedlo

S tym, ze disponuje takymito poznatkami, Ciastocny sthlas.

Viac ako polovica respondentov (51,72%) sa dosial’ o liecbu hudbou blizsie nezaujimala
(32,18% sa 0 fu ,,skor nezaujimalo). Tento stav je do zna¢nej miery podmieneny tym, ze
zatial’ ¢o sa vyuzitie hudby a muzikoterapie stava napr. v Specialnej pedagogike bezné,
moznost’ jeho uplatnenia v socidlnej pedagogike sa dostava do povedomia socidlnych
pedagogov len pomaly. K zmene uvazovania vSak stac¢i podnet k zamysleniu nad touto
problematikou, ¢o dokazuji namety respondentov na uplatnenie hudby v socialnej
pedagogike. Celkove 158 odpovedi uvadzalo mnozstvo prikladov na konsStruktivne
moznosti vyuzitia pozitivnych u¢inkov hudby od prenatalneho veku a dojciat, cez deti
a mladez, osob v celom vekovom spektre vo forme terapie (80,46), relaxacie (81,61%),
volného Casu (74,71%), prevencie (32,18%), rehabilitacie (44,83%) reedukacie, az po
seniorov, paliativnu starostlivost’, osoby vo vykone trestu a vézenstvo, obete trestnych
¢inov, d’alej u autistov, U Specifickych porich ucenia a chovania, duSevne ¢i telesne
postihnutych os6b, mentalne postihnutych, intaktnych jedincov. NajcastejSie uvadzané
skupiny boli deti a mladez, seniori, telesne a duSevne postihnuti, paliativna starostlivost’.
V tychto odpovediach sa odrazil zaujem akladny postoj socidlnych pedagdgov

0 obohatenie ich odbornej prace v tomto smere.
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Uroveii  poznatkov a skiisenosti z oblasti terapeutického vyuZitia hudby je
neuspokojiva a viac ako polovica respondentov sa doteraz o muzikoterapiu a liecbu
hudbou bliZsie nezaujimala. Kladny postoj a vel’kta mieru otvorenosti pre uplatnenie
pozitivhych 1cinkov hudby na rozliénych tsekoch prace socidlneho pedagoga vsak

dokazuje mnoZstvo konStruktivnych nametov pre prax.

Odpoved’ na vyskumné otazky ¢. 5 a¢. 6 som prepojil, ako bazu pre dalSiu diskusiu
0 uvahach k moznostiam d’alSicho vzdelavania socialnych pedagdgov v oblasti uplatnenia
hudobnych pristupov.

Vyskumna otazka ¢. 5 Maju Studenti odboru socidlna pedagogika moZnosti uplatnit’
poznatky o vyuziti hudby vo svojej sticasnej praci?

Vyskumna otazka ¢. 6 Maju Studenti odboru socialna pedagogika zaujem o vyuzitie

hudby vo svojom odbore a vo svojej praci?

b) Realne moznosti uplatnenia hudby v praci respondentov a zdujem o muzikoterapiu

V stiéasnosti ma v praxi moznost’ uplatnit’ poznatky z oblasti vyuzitia hudby asi tretina
respondentov (28,73%). To zrejme savisi aj s tym, ze vela Studentov (aj absolventov)
odboru socialna pedagogika pracuje Vv inych profesiach, pretoze tento odbor stale
prechadza burlivym rozvojom, predpoklady pre etablovanie profesie socialneho pedagoga
v socialnej oblasti, ani pre jeho zaradenie medzi pedagogickych pracovnikov stale nie st
optimalne a tak patricné uplatnenie tejto profesie stale naraza na prekazky. Napriek tomu
74,71 % respondentov prejavilo 0 moznost’ d’alSieho vzdelavania v oblasti vyuzitia hudby

Vv ich praci (napr. formou odborného seminara) zna¢ny zaujem.

Ked'Ze v sucasnosti mnoho odbornikov aj média diskutuja o hluku, hudobnom smogu
a pripadnych neziaducich ucinkoch hudby, tykala sa posledna otdzka nazoru respondentov
na tento problém. Viac ako polovina Studentov predpokladd, ze hudba modze pdsobit’ aj
negativne, ako dovod takychto ucinkov uvadzali najcastejSie nevyhovujuci Styl,
neoblibeny z&ner (metal, techno, dychovka), hluc¢nost’ ¢i spolocenské rizika (nepovolené
techno party, agresivne texty apod.). Napriek mnozstvu odpovedi (172), badat’ aj tu
znacné rezervy vo vedomostiach socidlnych pedagdgov o pdsobeni hudby na organizmus
a psychosomatické procesy. Uplatnenie poznatkov o vyuziti hudby a hudobnych
pristupov je reilne v sucasnom zamestnani u necelej tretiny respondentov. Zaujem
0 rozSirenie vedomosti a poznatkov v tejto oblasti ma vSak takmer 75% Studentov

socialnej pedagogiky.
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Diskusia.

Odborné publikacie z oOblasti uplatnenia hudobnych pristupov v socidlnej pedagogike,
s ktorymi by som mohol paralelizovat’ vysledky svojej bakalarskej prace som napriek
mnozstvu odbornej literatiry o hudbe a muzikoterapii nenasiel. I bez odbornej komparacie
ziskanych tdajov s obdobnym vyskumom predpokladdm, ze moznosti pre vyuzitie
pozitivnych u¢inkov hudby a hudobnych pristupov sa ponika pomerne vela aj v praci

socialneho pedagoga.

Zovseobecnitel'nost’ vysledkov mojho deskriptivneho vyskumu je limitovana velkost'ou
vyskumného suboru aj technikou dotazniku, kde nemusia vSetky odpovede presne
postihovat’ realitu. Poskytli vSak isté dokazy a podnety k zamysleniu nad vyuzitim

hudobnych pristupov v socialnej pedagogike.

Dalsie vyskumy by bolo vhodné roziirit' napriklad na $tudentov denného §tiidia odboru
socidlna pedagogika ako aj absolventov tohto odboru, ktori uplatiiuju hudobné pristupy
v praxi. Na zaklade d’alsieho a podrobnejsicho skiimania tejto problematiky by bolo mozné
navrhnut' Vv Studijnom programe ,socidlna pedagogika® vyberovy predmet s nazvom

napriklad Muzikoterapia pre socialnych pedagdgov.

Domnievam sa, ze ciele vyskumu, zistit' vztah Studentov odboru socialna pedagogika
k hudbe a ich zaujem o jej vyuzitie vo svojom odbore v praxi a popisat’ a zhodnotit’
moznosti  zaClenit do profesijnych kompetencii socidlneho pedagdga aj kultarnu
a hudobni gramotnost’, zakladné znalosti z oblasti psychologie a socioldégie hudby

a muzikoterapie, sa mi podarilo naplnit’.
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ZAVER

Vo svojej bakalarskej praci Moznosti vyuzitia hudby v sociadlnej pedagogike som sa
pokusil poukdzat’ na nezastupitelné miesto hudby v zZivote cloveka a na preukdzany
pozitivny vplyv hudby pri prevencii a terapii roznych tazkosti, porich ¢i socialne
patologickych javov, alebo ako vhodni metodu doplnenia lieCby zavaznych ochoreni.
Pokusil som sa upozornit’ na vyuzitiec hudobnych pristupov ako metody zlepSovania kvality
zivota a pozitivneho ovplyviiovania harmonického rozvoja osobnosti U zdravej populacie,
saturacie psychickych, socialnych, kultirnych a spiritudlnych potrieb ¢loveka a 0 jej
preventivnu funkciu u zdravého jedinca.

Snazil som sa ukazat, ze Vv starostlivosti a podpore klientov ma v mnohych oblastiach
praxe socialneho pedagoga uplatnenie hudby unikatne miesto. Socialny pedagéog moze
efektivne a tvorivo pracovat” s hudbou aj bez diagnostickych a terapeutickych cielov
a vyuzivat’ ju ako sucast’ socioterapie alebo aktivizacie, €1V ramci volnocasovych aktivit,
pretoze terapeuticky efekt sa bude prejavovat’ v kazdom pripade.

V teoretickej Casti prace som prva kapitolu venoval zakladnym otazkam hudby a jej
funkciam, vnimaniu a prezivaniu hudby, hudobnému vyvinu a hudobnosti cloveka.
V poslednej podkapitole tejto Casti prace som sa pokusil popisat otdzku
muzikopatogénnosti. Druhd kapitola naznacila smery sktimania pozitivnych ucinkov
hudby na ¢loveka vratane bliz§ieho predstavenia muzikoterapie. Tazisko tejto kapitoly
spoc¢iva V analyze moznosti vyuzitia hudby v préaci socidlneho pedagdga. Prakticka cast
prace obsahuje vyskum, ktorého cielom bolo zistit’ a posudit’ vztah Studentov odboru
socidlna pedagogika k hudbe a ich zaujem o jej vyuZitie vo svojom odbore v praxi. Na
zaklade vysledkov som popisal a zhodnotil moznosti za¢lenenia poznatkov z oblasti
psychologie a sociologie hudby a muzikoterapie do profesijnych kompetencii socialneho
pedagdga anaznacCil smer d’alSicho vyskumu, ktory by mohol vyustit' do konkrétneho
navrhu na zaradenie nového voliteI'ného predmetu do studia socialnej pedagogiky, alebo
do celoZivotného vzdelavania socidlnych pedagogov. Tento ciel’ sa mi podarilo dosiahnut’
a budem rad, ked’ sa moja praca stane podnetom pre d’alSie Usilie socidlnych pedagoégov

0 rozsirenie a obohatenie ich prace.
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AIEJI Medzinarodna asociacia socialnych pedagogov
AMTA  Americkd muzikoterapeutickd asociacia
CZMTA  Muzikoterapeuticka asociacia Ceskej republiky

CAMAD Ceska muzikoterapeuticka asocidcia .a Ceska asociacia

muzikoterapie a dramaterapie
EMTC Eur6pska muzikoterapeuticka konfederacia

WFMT  Svetova federacia muzikoterapie
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ZOZNAM PRILOH

P1 Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky
Pl Garantované kurzy, seminaie v roku 2014
P Il Dotaznik


http://www.czmta.cz/poznej-asociaci/garantovane-kurzy-seminare

PRILOHA P I: MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY
Zdroj : http://www.czmta.cz/

O asociaci

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky CZMTA je neziskové profesni sdruzeni
muzikoterapeuti, které je zaroven oteviené i vSem zajemctim o muzikoterapii.

CZMTA vznikla vroce 2012 sloutenim Ceské muzikoterapeutické asociace a Ceské
asociace muzikoterapie a dramaterapie - CAMAD, ktera fungovala od roku 2005 a v roce
2009 se stala ¢lenem EMTC. V soucasnosti je CZMTA majoritni profesni organizaci
v Ceské republice.

Mezi zékladni cile asociace patii Gsili o rozvoj a odbornou uroven oboru, a dale
prosazovani profesniho statutu, kvalifikacnich standardd a etickych pozadavkt, které
respektuji obvyklé naroky v oblasti terapeutickych oborit v CR i standardy expresivnich
terapii v evropském rozméru.

Asociace vytvari prostor pro odbornou diskusi,vyménu informaci a zkuSenosti. Podporuje
profesni rozvoj svych ¢lenll (napf. prostfednictvim nabidky supervizich seminéiti, garanci
kvality vycvikovych programt), prosazuje vyuziti muzikoterapie ve vSech oblastech
pomahajicich profesi (zdravotnictvi, socialni sluzby, pedagogika). CZMTA spolupracuje
S pfibuznymi institucemi v oblasti expresivnich terapii a rozviji povédomi vefejnosti
o moznostech muzikoterapie (pofadani konferenci a odbornych setkani, publika¢ni ¢innost,
provozovani www stranek apod.)

Ridicim a vykonnym orgédnem asociace je Rada sloZzena z deviti ¢lend, v jejimz Gele je
piedseda a dva mistoptedsedové.

Profesni ¢lenstvi CZMTA

Profesni ¢lenstvi v Muzikoterapeutické asociaci Ceské republiky je vazano na naplnéni
profesnich standardi asociace.Profesni standardy CZMTA vSak nenahrazuji platnou
legislativu Ceské republiky.

Nastaveni urovné profesnich standardt vychazi z respektu k narokiim na odbornou
a osobnostni pripravu u oborl s terapeutickym dopadem a dale zavazkiim asociace vuci
mezinarodnim  profesnim organizacim, jichz je asociace Clenem (Evropska
muzikoterapeuticka konfederace EMTC, Svétovafederace muzikoterapie WFMT).

Pro uznani muzikoterapeutické kvalifikace (podle CZMTA) je potfeba naplnit nize
uvedené standardy, byt clenem CZMTA, zavazat se pisemné k etickému kodexu CZMTA
(EMTC), ziskat doporuceni Profesni komise a schvaleni Rady CZMTA. V jinych
ptipadech (napf. jiny typ vstupniho vzdélani apod.) lze Zadat o pfiznéni profesniho ¢lenstvi
na principu grandparentingu, uznani profesniho clenstvi zalezi na posouzeni Profesni
komise a schvaleni Radou CZMTA.

Profesni standardy zahrnuji téchto pét oblasti:

1. Vstupni vzdélani

Vysokoskolské vzdélani humanitné zamétené (vcetné mediciny) nebo vys$i odborné
vzdélani oborove profilované (umélecky, socialng, pedagogicky, zdravotné).

2. SebezkuSenost
Miniméln¢ 250 hodin sebezkusenostniho vycviku (vycvik musi byt uceleny a dokonceny).

3. Dovednosti a specificka teorie muzikoterapie
Alespon 250 hodin absolvovanych:


http://www.czmta.cz/poznej-asociaci/o-asociaci
http://www.czmta.cz/profese-muzikoterapeut/profesni-clenstvi-czmta

a) ucelené: v ramci jednoho dlouhodobého akreditovaného muzikoterapeutického vycviku
s garanci CZMTA

b) slozen¢ z vice muzikoterapeutickych kurzii a vycvikda.

A to bud’ ze 3 stiednédobych (100 a vice hodin) kurzt a vycviki s garanci CZMTA nebo
ze 2 sttednédobych kurzi, vycvikl + slozenim 100 hodin z kratkodobych kurzii a seminaia
muzikoterapie garantovanych CZMTA.

Alternativni moznost: Vycviky zahrnujici standard sebezkusenost + dovednosti

c¢) Komlexni akreditovany vzdeélavaci program v min. rozsahu 500 hodin, komplexni
vzdélavani obsahuje teorii MT v min. rozsahu 120 hod. a praktickou cast — tj.
sebezkusenostni a prakticky vycvik v rozsahu min. 350 hod. Vzdy s garanci CZMTA.

d) Soucet dvou navazujicich akreditovanych vzdélavacich programu (garantovanych

CZMTA) spojujicich sebezkuSenostni, teoretickou a dovednostni rovinu, celkovy rozsah
min. 500 hodin.

4. Praxe
Alesponi 5 let prace v pomahajicich profesich - rozumi se tim pfima prace s klienty (z toho
min. 500 hodin muzikoterapie)

5. Supervize

Minimalné¢ 120 hodin supervize.

Z toho minimalné¢ 40 hodin individudlni supervize (u supervizorii s garanci EAS
a CZMTA) vlastni muzikoterapeutické prace a maximalné 80 hodin skupinové supervize
(garantované supervizni seminafe CZMTA).

Pro uznani celkového poctu hodin je vedle dokladii o supervizi potrebné doporuceni
supervizora, u kterého uchazec¢ absolvoval nejméné 40 hodin supervize.

Garantované kurzy, seminaie

Podminky garance odbornych kurzi

Asociace nabizi garantovani kurzli vS§em z4jemctim na zéklad¢ téchto podminek:

e Podani zadosti obsahujici nazev kurzu, datum konani, lektora kurzu (min. 2 mésice
pied datem zahajeni)

e poskytnuti anotace obsahu kurzu (soucast zadosti)

e poskytnuti profesniho Zivotopisu lektorti (soucast zadosti)

e dodatecné uhrazeni stanovené ¢astky 2 % z kurzovného kazdého ucastnika

e podpis Etického kodexu CZMTA

Rada asociace si mize vyzadat dalsi informace, popt. osobni rozhovor
S Zadostmi o garanci akce se prosim obracejte na emailovou adresu Rady
asociace rada@czmta.cz.

Zadost bude projednina na nejbliz§im jednani Rady asociace. Vysledek bude sdélen
zadateli spolec¢né s udaji potiebnymi k pfevodu poplatku za garanci.
Garance CZMTA znamend, Ze Rada se po projednédni zarucuje za odbornou troven kurzu.


http://www.czmta.cz/poznej-asociaci/garantovane-kurzy-seminare
mailto:rada@czmta.cz

PRILOHA P II: GARANTOVANE KURZY, SEMINARE VV ROKU 2014

¢is Nazev Roz- | Vedouci Anotace
Lo sah kurzu
2014/1 Muzikoterapie jako cesta k ¢loveku 19hod | M. Lipsky
2014/2 Muzikoterapie a psychoterapie v [ 19hod | M. Lipsky
odlesku rehabilitace
2014/3 Muzikoterapie v klavirnich proménach M. Lipsky, J.
1 Pazour
2014/4 Muzikoterapie v klavirnich proménach M. Lipsky, J.
2 Pazour
2014/5 Muzikoterapie jako cesta zivotem Mat¢j Lipsky
2014/6 Cesta k harmonii 1 30 hod | Markéta Zaklady
Gerlichova muzikoterapie
zazitkovou formou.
2014/7 Cesta k harmonii 2 30 hod | Markéta Rozvijeni zékladt a
Gerlichova diraz na uvédomeéni
Si
psychosomatického
prozivani.
2014/8 Cesta k harmonii 3 30 hod | Markéta Muzikoterapeuticka
Gerlichova metoda lkapus.
2014/9 Zaklady celostni muzikoterapie 1 11 hod | Lubomir
Holzer
2014/10 | Zaklady celostni muzikoterapie 2 11 hod | Lubomir
Holzer
2014/11 | Celostni piistup v muzikoterapii 24 hod | Tomas
Prochazka
2014/12 | Celostni piistup v muzikoterapii 35hod | Tomas
Prochazka
2014/13 | Muzikoterapie jako brana do svéta | 2dny | Jifi Kantor
klienta
2014/14 | Télo, srdce a mysl v hudbé a pohybu | 19 hod | J.Kantor,
aneb muzikoterapie ve vztazich J.Weber
2014/15 | Dvoulety systemicky vycvik v hudebné | 2 roky | Zdenek Intenzivni vycvik
dramatickych terapiich 4. béh Simanovsky | vyvaZuje metody
expresivnich terapii,
teorii a osobni rozvoj
pomoci
systemickych
konstelaci.
2014/16 | Letni kurz muzikoterapie pro kazdého |1 Lubomir Zakladni sezndmeni s
tyden | Holzer metodou Celostni

muzikoterapie L.
Holzera



http://www.czmta.cz/poznej-asociaci/garantovane-kurzy-seminare

2014/17 | Letni kurz Cesta muzikoterapie 1 Lubomir Kurz pro pokrocilé
tyden | Holzer na cesté poznani
Celostni
muzikoterapie,
metody
L. Holzera

2014/18 | Muzikoterapie u déti 19 hod | Matg&j Lipsky

2014/19 | Vyuziti muzikoterapie a | 16 hod | S.Drli¢kova,
muzikofiletiky pfi praci s détmi... M

Gerlichova

2014/20 | Uvod do taneéné pohybové terapie a | 16 hod | J.Spinarova,
Svédské metody muzikoterapie... K.

Grochalova

2014/21 | Arteterapie - ivod do muzikoterapie a | 16 Mariana

imaginativnich technik hod. Stefanéikova,
Zdenck
Simanovsky

2014/22 | Zaklady muzikoterapeutickych technik | 3dny | Lubomir Kurz je uréen

pro pracovniky v socialnich sluzbach Holzer zam&stnanctim
ustavi socialni péce,
domovil pro
zdravotné postizené,
organizaci
poskytujicich
chranéné bydleni a
socialni sluzby,
domovil pro seniory
a vSem, ktefi chtéji
blize poznat tuto
relaxacni
terapeutickou
metodu a vyzkouset
jeji ucinky pfi praci s
klienty, ale i sami na
sobé.

2014/23 | Celostni  muzikofiletika a prvky | 3dny | Lubomir Kurz je uréen
muzikoterapie ve vychovng- Holzer psychologiim,
vzdélavacim procesu ve Skolskych spemalm}n
zatizenich pedagogim,

vychovateltim a
asistentum détskych
domovii a specialni
skol, ugiteltm MS a
Z8, ktefi cht&ji blize
poznat tuto relaxacni
terapeutickou
metodu a vyzkouset
jeji uéinky pfi praci s
zéaky, ale 1 sami na
sobé.

Zdroj : http://www.czmta.cz/ upravil autor
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PRILOHA P Ill: DOTAZNIK

Dotaznik

Vazené studentky, vazeni studenti, milé kolegyné a kolegové,

jsem, stejné jako Vy, studentem oboru socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zling,
Fakulté humanitnich studii, Institutu mezioborovych studii Brno.

Obracim se na Vas s prosbou o laskavé vyplnéni kratkého dotazniku, zaméfeného na problematiku
vyuziti hudby v praci socialniho pedagoga, kterou se zabyvam ve svém bakalaiské praci.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou pouzita vyhradné pro mij vyzkum.

Vybranou odpovéd prosim podle danych moznosti oznacte, anebo napiste odpoved’.

Dé&kuji za pomoc, trpélivost a ¢as a velmi rad Vam spolupraci oplatim.

V ptipadé€ potfeby mne muiizete kontaktovat: radopalov@gmail.com

Radoslav Palovéik

1. Pohlavi: [ | muz [] Zena
2. Vék: |:| do 30 let |:| 31 —40 let |:| 41 - 50 let |:| 50 let a vice

3. Nejvyssi ukoncéené vzdélani:
pokud stiedni Skola jiného zaméteni / vySsi nebo vysoké skola - doplite do jiné a
uved’te o jakou Skolu Slo

|:| gymnazium

|:| sttedni odb.skola pedagogického, zdravotnického nebo socidlniho zaméteni
|:| stiedni Skola jiného zaméteni

|:| vys$i nebo vysoka Skola

[] jine

4, Soucasné zaméstnani:

|:| vefejna sprava |:| matefska (rodi¢ovska) dovolené
[] Skolstvi [ ] nezaméstnany/na
[] zdravotnictvi [] student/ka

[] soukromy sektor [] osvC
|:| MV, P CR, HZS |:| MPSV, sociélni prace a socidlni sluzby
|:| MS, justice, VS CRD MO, Armada CR
[ ] NNO [] jiné
5. Co bylo Vasi primarni motivaci k volbé studijniho oboru socialni pedagogika?
zajem o socialné pedagogickou problematiku
pozadavek zaméstnavatele na ziskani VS vzdélani
chtél/a jsem ziskat akademicky titul
moZznost zvyseni kvalifikace

jiné

O OO O



6. Rad/a byste v pripadé moZnosti pokracoval/a ve studiu a ziskal II. Stupen
vysokoSkolského vzdélani (Mgr.) v oboru socialni pedagogika ?

[] ano [] spise ano [] spise ne [] ne

7. Mate praktické zkuSenosti z nékteré oblasti socidlni prace (napf. prace se
seniory, s osobami mentalné anebo fyzicky postiZenymi, osobami bez pristiesi,
rodinami ohroZenymi socialnim vylou¢enim, osobami ohroZenymi zavislosti,
osobami ve vykonu trestu anebo propusténymi z vykonu trestu, obét'mi
domaciho nasili apod.) ?

[] ano [] ne

8. Mate praktické zkuSenosti z nékteré oblasti prace s détmi a mladezi?

[] ano [] ne

9. Mate moznost uplatnit poznatky ziskané studiem oboru socialni
pedagogika ve své praci ?

[] ano [ ] spise ano [] spisene [] ne

10. Jste spokojen/a s obsahovou naplni studia ?

[] ano

|:| spiSe ano

|:| spiSe ne

|:| ne
11. Mél/a byste zajem o doplnéni svych poznatkii v nékteré z uvedenych oblasti?

(zvolte prosim max. tfi odpoveédi).

|:| medialni vychova |:| alternativni pedagogika [] gerontologie
arteterapie |:| rozvoj psychosocialnich kompetenci socialniho pedagoga
fizeni chodu neziskovych organizaci |:| arteterapie
zéklady muzikoterapie (1écba hudbou) |:| zvukova terapie
vyuziti muzikoterapie v socialni praci

Vv zadné, jsem rad/a, Ze stihnu Skolu a ostatni zakladni povinnosti

Sl

12. Zpivate si napf. u prace, v auté, v koupelné, nebo détem ?
ano
spiSe ano

spiSe ne

.

ne



13. Stava se, Ze vam néjaka pisnicka anebo melodie ,,uvizne v paméti a
zasekne® se tam ti‘eba i na cely den ?

[] ano
[] ne

14. Souhlasite s vyrokem ,Mam rad/a hudbu a svét bez hudby si neumim
predstavit*
|:| ano
|:| spiSe ano
|:| spiSe ne
[ ne
15. Zabyvate se hudbou aktivné (napt. zpév, hra na hudebni nastroj)?
[] ne
|:| ano

16. Vénujete se hudbé pasivné (poslech hudby)?
[] ne
[] ano

17. Pokud jste na otazku 16 odpovédéli kladné, napiste prosim jakym zptsobem
(napt. poslech radia, CD, PC. MP3, navstévy koncertii, opery, operety, muzikala apod.)
a jak Casto (napft. stale, denn¢, nékolik krat tydné )
18. Oznaite prosim V4§ nejoblibenéjsi hudebni Zinr (zvolte prosim max. 3 odpovedi)
|:| Blues |:| Funk |:| Dechovéa hudba |:| Reggae |:| Soul
|:| Country |:| Metal |:| Elektronicka hudba |:| Hip hop |:| Jazz
U bisco [] R&B [] Duchovnihudba [ ] Folk [] Punk
L pop (] uUndegrground [ Lidové hudba (folklér)
D Véazna klasicka hudba (artificialni)
|:| Vazna moderni hudba (od konce ILsv. valky po soucasnost)
[ ] Nemam zadny oblibeny zanr [ | Jiné
19. Mate oblibeného zpévaka, zpévacku, skupinu ?

[ ] ano
[ ] ne


http://cs.wikipedia.org/wiki/Rhythm_and_blues

20. Souhlasite s vyrokem ,,Hudebni gramotnost a kultura patii v ¢eské spole¢nosti
k zdkladim obecné vzdélanosti®“ ?

|:| ano

|:| spiSe ano

|:| spiSe ne
P

[1 ne

21. Umite vyjmenovat typy not podle délky trvani (zleva) ~

[ Jano (uved’te prosim SPravné NAZVY)........coeeriiriniirii i eeareenanennss

|:| ne

22. Umite vyjmenovat zakladnich 7 tonti hudebni abecedy ?

|:|. ano (uvedte je ProsiM ) ....o.iieiirit i

D ne
23. Souhlasite s tim, Ze tslovi ,,Co Cech to muzikant® se tyka i Vas a Ze mate hudebni
nadani?
[] ano
|:| spiSe ano, urc¢ité nadani mam
|:| SpiSe ne
D ne, hudebni nadani pravdépodobné nemam
24, Zajimal/a jste se nékdy bliZe o 1écbu hudbou ?
|:| ano
D spiSe ano
|:| spiSe ne

[] ne

25. Mate néjaké teoretické poznatky anebo praktické zkuSenosti z oblasti
terapeutického vyuziti hudby ?

|:| ano

|:| spiSe ano
|:| spise ne
[] ne

26. Kde jsou podle VaSeho nidzoru  moZnosti uplatnéni hudby v sociilni
pedagogice? (muZete oznacit i vice odpovédi)

D Prevence D Terapie D Edukace D Reedukace D Relaxace
|:| Rehabilitace |:| Volny ¢as |:| Nevim
D Jiné (napiste prosim jJakeé)........ccevviirieeiiiiiiiniieiie e



|:| Domnivam se, ze v socidlni pedagogice neni prostor pro vyuziti hudby

27. Uved’te prosim, u jakych cilovych skupin by bylo podle Vaseho nazoru piihodné
vyuzivat v praci socialniho pedagoga hudbu ?

(napf. u déti a mladeze v souvislosti s vychovnym procesem, jako soucast reedukacnich
technik specifickych poruch uceni a chovani, jako soucast edukacniho procesu v ramci
interdisciplinarniho pfistupu ve vyuce, U seniorti, u intaktnich jedincd, u lidi s télesnym
nebo dusevnim postizenim rizného stupn€, Vv podobé hudebnich aktivit rehabilitacniho
procesu, V paliativni péci, V praci socialniho pedagoga neni prostor pro vyuziti hudby
apod.)

28. Je ve Vasi praci aspoii teoreticka moZnost uplatnéni hudby v praxi ?
[] ano
|:| spiSe ano
[ ] spise ne

[] ne

29. Kdybyste mél/a moZnost a ¢as zucastnit se bezplatné seminare s nazornymi
ukazkami vyuZiti hudby v praxi socialniho pedagoga, prijal/a byste tuto nabidku?

[] ano
|:| spiSe ano
[ ] spise ne

[] ne

30. Miize mit podle Vaseho nazoru hudba i negativni u¢inky ?

[] ano
|:| spiSe ano
[ ] spise ne

[] ne

Pokud jste odpoveédél/a kladné, napiste prosim jaké: ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiinn..
Jestlize si prejete k dotazniku jeSté néco dodat, prosim vyuZijte laskavé volné radky:

Pokud Vs budou zajimat vysledky, rad Vam je po zpracovani poslu.

V4as mail, na ktery Vam budou vysledky zaslany

Jesté jednou Vam mnoho krat dé€kuji za Vasi ochotu a Cas.

Rado Palovéik



