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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméiena na volnocasové aktivity déti a mladeze v kontextu digitalni
doby. Teoreticka cast prace poskytuje vymezeni pojmua déti a mladez, volny ¢as, vychova
mimo vyucovani, pedagogika volného ¢asu a dalSich pojmu s tim souvisejicich. V dalsi
kapitole jsou popsany volnocasové aktivity, volny ¢as v rodiné, ve $kole a mimo ni.
Kapitola vénujici se digitalnim médii je zaméfena na vliv a funkci médii, charakteristiku
internetu, socialnich siti, televize a mobilniho telefonu. V praktické casti je objasnéna
realizace, prubéh a vysledky kvalitativniho vyzkumu. Na zaklad¢ polostrukturovaného
rozhovoru byl zjistovan zptsob traveni volného ¢asu déti a mladeze s novymi digitalnimi
médii. Dale pomér volného ¢asu, ktery stravi s novymi digitdlnimi médii a ktery stravi
aktivni ¢innosti a také jakou roli skutecné hraji nova digitalni média v Zivoté déti
a mladeze.

Klicova slova: piedskolni déti, mladez, volny ¢as, volnoCasové aktivity, pedagogika
volného casu, pedagog volného casu, vychovatel, rodina, skola, digitalni média, internet,

socialni sité, pocitac, televize, mobilni telefon.

ABSTRACT

This bachelor’s thesis is focused on the leisure time activities of children and youth in the
context of the digital age. The theoretical part of the work provides the definition of the
meaning of children and youth, leisure time, education outside of school, pedagogy of
leisure time and other terms associated with it. The next chapter describes leisure activities,
leisure time in the family, in school and outside of it. The chapter devoted to digital media
is focused on the influence and function of the media, characteristics of the internet, social
networks, television and mobile telephones. The practical part clarifies the execution,
progress and results of the qualitative study. On the basis of semi-structured interviews, the
method of children and youth spending their leisure time in the new digital age was
ascertained. Also the proportion of leisure time spent with new digital media compared
to other activities and the true role played by the new digital media in the lives of children
and youth.

Keywords: pre-school children, youth, leisure time, leisure activities, pedagogy of leisure
time, leisure time pedagogue, educator, family, school, digital media, internet, social

networks, computer, television, mobile telephone.
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UvVOD

Na zacatek bych rada uvedla velmi vystizny citat C. K. Brightbilla: ,, Budoucnost bude
nalezet nejen vzdeélanému cloveku, ale clovéeku, ktery je vzdelany vitom, jak moudre

.y o: v Kl
vyuzivat sviij cas ..."

Volny ¢as je velmi dulezitou soucasti zivota kazdého jedince, i kdyz si to n¢ktefi mozna
neuvédomuji. Je to cCas, ktery mize jedinec vénovat sam sobé, byt je to ticba
I v pfitomnosti jinych 0sob. Velmi podstatné vSak je, ze jsou aktivity ve volném case
vybrany svobodné a dobrovolng, pfinasi radost, $tésti, uspokojeni a dalsi pozitivni pocity
a zazitky.

Vzhledem k prudkému rozvoji informaénich a komunika¢nich technologii se objevuje
velky vliv novych digitalnich médii na oblast volného ¢asu. Tomuto velice zajimavému
a aktualnimu tématu Se vénuje I moje bakalafska prace. Vyznamem volného casu
v souvislosti s prevenci socialnich deviaci a formovanim zdravého zivotniho stylu se také
zabyva studovany obor Socidlni pedagogika. Neni to vSak jen tento divod, na zadklade
kterého jsem si téma bakalaiské prace zvolila. Spojeni volnocasovych aktivit a novych
digitalnich médii je mi osobné blizké. V soucasné dob¢ fesim problematiku volnocasovych
aktivit u svych dcer. A predevsim u starSi dcery se zacina objevovat velky zdjem o nova
digitalni média.

Hlavni cil prace byl soustfedén na zjisténi, jakym zplsobem a V jaké mife trdvi déti
a mladez svij volny ¢as s novymi digitadlnimi médii. Dil¢im cilem bylo zjistit, jakou roli
skute¢né hraji nova digitalni média v Zivoté déti a mladeze.

Bakalaiska prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické, a je rozdélena do péti

kapitol. Prvni €tyfi kapitoly jsou teoretickymi vychodisky pro kapitolu patou, praktickou.
Prvni kapitola je zamétena na charakteristiku a vymezeni pojmii déti a mladez.

Druha kapitola se vénuje volnému Casu a pojmim s nim spojenym. Zabyvala jsem se
pfedev§im vychovou mimotfidni, mimoSkolni a mimo vyucovani. Je zde také

charakterizovana pedagogika volného ¢asu, pedagog volného ¢asu a vychovatel.

Tteti kapitola je zaméfena na volno€asové aktivity, volny ¢as v roding, ve Skole a mimo ni.

Y NEMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwjici pedagogické

studium, s. 23.
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Ctvrta kapitola popisuje digitalni média. Zaméfuje se na vliv a funkce médii, na

charakteristiku internetu, socialnich siti, televize a mobilniho telefonu.

Kapitola pata se vénuje samotnému vyzkumu. Jsou zde uvedena metodologicka
vychodiska, analyzy rozhovorua s rodi¢i déti predSkolniho véku a studenty gymnazia. Déle
je provedeno vyhodnoceni odpovédi na vyzkumné otdzky a navrzeno doporuceni, na co se

vice zaméfit u déti a mladeze v souvislosti s volnym ¢asem a digitalnimi médii.

Na zavér bych rada uvedla citat z knihy Adama Suchého, ktery jsem pojala jako varovani
pred tim, jak to mize dopadnout, kdyz détem nechame volnou ruku pii zachazeni s médii
a volnym casem. De¢ti se uci napodobovanim, inspiruji se u rodi¢t, ktefi jsou jim
ptikladem. Proto je nutné zamyslet se i nad vlastnim zpisobem traveni volného casu.
Nesmime zapomenout na to, Ze jakym zpusobem se déti nauci pracovat s volnym casem
v détstvi, tak ho budou praktikovat i v dospé€losti a budou tento vzor predavat dal svym

potomkiim.

,,Svd mladata Cesi osobné nevychovavaji.

Nebavi se s nimi o Zivoté ani si s nimi nehraji

a nezpivaji. PFenechali vychovu masmédiim.

Jejich potomci maji proto omezenou fantazii,

neovladaji materstinu a nedokazou se druhych dotykat.

(Program Severomoravského divadla Sumperk k inscenaci Jana Krause Nahnilicko,
zdi 2002)?

Je tedy velmi diileZité problematiku volného casu a digitalnich médii nepodcenovat.

2 SUCHY, A., Medidlni zlo - myty a realita, s.12.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA POJMU DITE A MLADEZ

Vzhledem k tomu, Ze je téma bakalatfské prace zaméfeno na déti a mladez, je nutné nejprve
vymezit tyto pojmy. Najit jejich jasné a presné definice je ale dost komplikované. Zminky
o nich lze sice najit v mnoha odbornych publikacich, avSak nikde nejsou piesné
definovany. Pokud se definice ¢i vymezeni pojmi objevi, pak se jednotlivé zdroje
v urcitych ¢astech vykladu odliSuji. Naptiklad v ptipad¢ pravniho definovani jsou rozdily
ve vékovém rozmezi, které se U mladeze mize liSit az o 5 let. Neexistuje tedy jedna

vSeobecné platna a jednoznacna definice téchto dvou pojmu.

Nasledujici casti této kapitoly jsou zaméfeny na definovani slov dité a mladez, a to
Z hlediska jak psychologického, tak pravniho. Jsou zde uvéadéna veékova rozmezi
a vyvojové zmeény, kterymi déti a mlddez v tomto obdobi prochazeji. V ptipadé pravniho
hlediska jsou uvedeny ruzné pravni predpisy, které pracuji stémito pojmy
a popisuji je. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti jsou definovana vékova vymezeni déti
a mladeze, se kterymi bude nasledné pracovano v praktické asti bakalarské prace. Pii
definovani pojmu z pohledu psychologie byly vyuzity poznatky z oblasti vyvojové
psychologie.

1.1 Definice z hlediska psychologie

Prakticka cast této bakalaiské prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu provedeném
mezi détmi piedSkolniho v€ku a mladezi ve véku 17 a 18 let. V nasledujicich kapitolach je
tedy uvedena stru¢nd charakteristika téchto 2 vyvojovych stadii. Pfedskolni obdobi je
vymezeno vékovym rozpétim déti od 3 do 6, pfipadné 7 let. Obdobi adolescence zahrnuje

jedince ve veéku 15 az 20 let.
Piedskolni obdobi

Jak jiz bylo uvedeno, ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 az 7 let. Konec neni urcen fyzickym
vékem, ale socidlnég, a to nastupem do zakladni Skoly. V této vyvojové fazi se vice rozviji
pohybova obratnost a koordinace, zdokonaluje se manualni zru¢nost kreslenim, tvorenim,
stavénim stavebnic a podobné. Symbolické mysleni se dostava na vyssi Groven, nazorného,
intuitivniho mysleni a objevuje se zvySeny egocentrismus. Rozviji se chapani prostorovych
vztahli a pojmu casu. Verbdlni schopnosti a aktivni slovni zasoba piredskoldka se
zdokonaluji. V jeho ¢innosti dominuje hra, fantazie a magické mysleni, které mohou

vyvolat pfechodné strachy nebo dokonce fobie. V tomto obdobi je jiz vytvorena pohlavni
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identita a dité akceptuje roli svého pohlavi. U ditéte se projevuje zvySujici se potieba
spoleCenskych kontaktli, a to zejména s vrstevniky. Tyto vztahy jsou zatim kratkodobé,

nahodné a nestalé. Na konci obdobi se vSak objevuji prvni skute¢na kamaradstvi.

wZakladni silou, ktera dité nese apomahda mu ve vyvoji, je V predskolnim veku
napodobovdani. Dité se v tomto véku uci predevsim pozorovanim cinit ve svém okoli. Az
pozdéji se uci prostiednictvim pochopeni. Chceme-li, aby z néj vyrostl zdravy, silny,
svobodny a zaroven zodpoveédny clovek, pak toho nejlépe docilime viastnim prikladem

a sebevychovou.

Pozdni adolescence

V obdobi pozdni adolescence, které trva piiblizné od 15 do 20 let véku ditéte, dochazi
K télesnému vyvoji, ktery sméfuje k vyrovnani se vyskou i fyzickou silou dospélym. Je to
pfechodné obdobi pfipravy na dospélost. Probiha pohlavni dozrdvani, dost casto
experimentace s partnerskymi vztahy, prvni lasky a prvni pohlavni styk. Uskuteciuji se
komplexni psychosocidlni promény a zmeény v oblasti citového prozivani, které se
projevuji emoc¢ni labilitou, piecitlivélosti a podrazdénosti. K dospélym jsou adolescenti
dost Casto kriticti a netolerantni. Velmi duleziti jsou vSak vrstevnici, ktefi fes§i podobné

problémy a jsou si tedy rovnocenni.

., Ve vnimani adolescenta dochazi k poklesu schopnosti zivych predstav, které jiz nikdy
nebudou takové jako v deétstvi. Styl mysleni se naopak zdokonaluje, formdlni logické
operace dospivajici zvladnul jiz v obdobi pubescence a nyni se je uci pouzivat lépe.
Typicka je pruznost a otevienost mysleni, adolescenti nejsou zatizeni zkuSenostmi a jsou

schopni pouzivat nové zpiisoby resent. “*

Tato vyvojova faze se zamétuje na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by byla osobné
pfijatelnd a cCastetné¢ odpovidala predstavam adolescenta. Konec obdobi je spojen
s ukoncenim stfedoskolského vzdélani, pfipadnym ndstupem na vysokou Skolu nebo do

zamé&stnani. Tyto situace mohou vyvolat pocity nejistoty.

® LABUSOVA, E., Predskolni obdobi.
* SKORUNKOVA, R., Zdklady vyvojové psychologie, s. 177.
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wmyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci cas a moznost, aby porozumél sam
sobe, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech,

. v v ’ v v . 5
V nichz to soucasnda spolecnost vyzaduje.*

1.2 Definice z hlediska prava

vvvvvv

nejen definici ditéte, je Umluva o pravech ditéte. Ta byla jednomyslné piijata Valnym
shromdzdénim OSN v roce 1989. Pravni moci nabyla 2. zafi 1990. U nés byla piijata
6. tnora 1991 Federalnim shroméazdénim CSFR a ratifikoval ji prezident republiky. Od té
doby plati i v samostatné Ceské republice. Podle ¢lanku 1 Umluvy se ditétem rozumi:

~Kazda lidska bytost mladsi osmndcti let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité

. S e . -
vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive.

Novy obcansky zékonik ze dne 3. tnora 2012 ve svém § 30 uvadi, ze zletilosti se nabyva

dovrSenim osmnactého roku véku.

Dalsi moznou definici ditéte lze nalézt v § 126 zdkona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik, podle
kterého se ditétem rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zakon nestanovi jinak.

V tomto vymezeni se tedy zékony shoduji.

V ptipadé€ definovani pojmu mladeZ jde o trochu slozitéjsi proces. Zakon €. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze ve svém § 2 definuje pro svoje ucely pojem mladez jako
déti a mladistvé. Mladistvym je ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok

a nepiekrocil osmnécty rok svého véku.

Dle bézného chapani a dokumentii mezinarodnich organizaci se za mladez povazuji mladi
lidé ve vé€ku od 15 do 25 (ptipadné 26) let.” Takové vekové rozpéti je vSak dle mého
nazoru dosti Siroké. Myslim si, ze jedinec, kterému je napiiklad 23 let a studuje vysokou
Skolu, by mél byt povazovan za mladistvého, respektive mladez. Ale v pfipad¢, Ze je tento
jedinec Zenaty ¢i vdana a ma dit€¢, mél by byt povazovan jiz za dospélého, nebot” ma

rodinu, za kterou ma urcitou zodpoveédnost.

> VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 372.
Umluva o pravech ditéte.

7 HOFBAUER, B., Deti, mladez a volny cas.
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Proto se priklanim k definici mladistvého, tak jak je uvedeno v zakoné o soudnictvi ve
vécech mladeze. V této bakalatské praci je tedy za dit€¢ povazovéan jedinec do vékové

hranice 15 let a za mladez jedinec v rozmezi 15 az 18 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 15

2 VOLNY CAS A SOUVISEJICI POIMY

Tato kapitola je vénovana pojmtm, které se nejCastéji vyskytuji v pritbehu celé této prace,

a které si zaslouzi jasné vymezeni.

Volny cas ptedstavuje pfilezitost pro osobnostni a socialni rozvoj déti a mladeze, ale také
Vv sob¢ ukryva nemala rizika. Problematikou volného ¢asu se zabyva vice védnich odbort,
naptiklad psychologie, sociologie, pedagogika, filozofie a jiné. Proto existuje velké
mnozstvi definic volného ¢asu, které se od sebe 1i$i podle toho, z jakého uhlu pohledu na ni

autor nahlizi.

S pojmem volny ¢as souvisi vychova mimotiidni, mimoskolni a mimo vyucovani. Na
nasledujicich tadcich jsou uvedeny rozdily mezi témito vychovami a pfedstaven védni
obor, ktery se zabyva volnym casem, pedagogika volného casu. Dale je pozornost
zamétena na rozdily mezi vychovatelem a pedagogem volného casu, ktefi se vénuji

vychovnym ¢innostem ve volném case jedinct, tedy pro ptipad této prace déti a mladeze.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Nejcastéji uzivanym pojmem v této bakalaiské préaci je volny Cas, na ktery lze pohliZet

dvéma zptsoby. Pomoci:

e negativni definice - vnima volny cas jako cas, ktery zbyva po uspokojeni
zakladnich biologickych potfeb, po splnéni povinnosti v domadacnosti, Case

straveném ve Skole ¢i zaméstnani,

e pozitivni definice - vnima volny cas jako cas, se kterym mulZe cloveék volné

nakladat a vyuzivat ho dle vlastniho uvazeni.®

»Co je to volny ¢as?“
Riazni autofi definuji pojem volny ¢as odlisSn€. Pro piedstavu je zde uvedeno nékolik

riznorodych definic.

Terminologicky vykladovy slovnik zo socidlnej pedagogiky popisuje termin volny c¢as
nasledovné: ,, Cas volnosti a slobody, ktory md jednotlivec mimo svojich povinnosti
(Sstudijné, pracovné a iné) na sebavyjadrenie a sebarealizaciu, cas na odpocinok,

regeneraciu fyzickych a psychickych sil, na rozvoj tvorivého potencidlu v aktivitach,

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, I., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.
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¢innosti podla individudlnych potrieb a zdaujmov, cas vsetkych moznosti - pozitivneho aj

’ Ve 9
negativneho vyuzitia.

Dalsi ukazkou je definice Bietislava Hofbauera: ,,Cas, kdy clovék nevykondva cinnosti
pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti

vevr

¢innosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zdaklade svého svobodného

’ ’ Ve rvr v r v . 7«10
rozhodnuti a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni.*

Z mého pohledu je volny ¢as nejlépe charakterizovan francouzskym sociologem Joffre
Dumazediera, ktery jej popisuje jako ,,...souhrn cinnosti, jez mize clovek provozovat
S plnou libovilli — bud’ aby si odpocinul, aby se pobavil, nebo rozvinul své znalosti (jsou
minény znalosti nezainteresované povolanim), svou dobrovolnou spolecenskou ucast nebo
svou svobodnou tviircéi schopnost poté, kdyz se uvolnil od svych zavazkii pracovnich,

rodinnych a spolecenskych. «dl

Svétové sdruzeni pro rekreaci a volny ¢as (World Leisure Organisation) vymezuje volny
¢as nasledovné: ,, Leisure plays an essential role in individual, community and national
development, contributing to the quality of life and well-being, the enhancement of social
relationships and social capital and as a place of expression and engagement in
democratic life. Leisure is an important place for social and voluntary involvement as well

as the expression of solidarity and a sense of belonging. «12

Ze vsech definic je patrné, Ze zdkladnim principem volného Casu je svoboda. ZaleZi jen na
¢lovéku, jak s touto svobodou nalozi. Neni to vSak vibec jednoduché, a proto je nutné
naucit se kvalitn¢ vyuzivat volny cas.

Pojem volny cas je tedy spojovan s ¢innostmi, které¢ si clovék svobodné a dobrovolné
rozvijeji. Mlize si pii nich odpocinout, dobit energii nebo se tfeba seznamit s novymi lidmi.
Rozhodné¢ sem nepatii vyuCovani a cCinnosti s nim spojené, jakékoliv povinnosti

v souvislosti s rodinou, domacnosti, ptipadné praci. Také se sem nezahrnuji ¢innosti, které

% BAKOSOVA, Z., (ed), Terminologicky vykladovy slovnik zo socidlnej pedagogiky, s. 464.
0 HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas, s. 13.

1 FAZIK, A., Citanka: Sociologie volného casu a cestovniho ruchu, S. 48.

12 eisure: Enhancing the human condition.
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jsou spojeny s uspokojenim zakladnich biologickych potieb, jako je napiiklad jidlo,

hygiena, spanek a zdravotni péce.

2.2 Funkce volného ¢asu

S definici volného ¢asu velmi uzce souvisi i funkce volného ¢asu. Stejné jako definici, tak

1 funkci volného casu je mnoho a jejich vymezeni se u jednotlivych autort lisi.

Napftiklad Hilda Holinova uvadi, Ze z literatury vyplyvaji 4 funkce volného casu, a to
reprodukce pracovni sily, uspokojovani zivotnich potieb, plnéni spoleCenskych cili

a posledni funkei je rozvoj osobnosti.™

Velmi Siroce popsal funkce volného ¢asu némecky pedagog Horst W. Opaschowski, a to
jako rekreaci, kompenzaci, vychovu a vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci,

integraci a akulturaci.'*

Dost Casto se u mnoha autord také objevuje nasledujici vycet funkci volného casu:
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Nesmi se vSak opomenout ani
funkce rekreacné-relaxacni a seberealizacni.

|.15

Nasledujici text vychazi z knih Héjka a kol.™ a kolektivu autorti Kavanova a Chud}'/16. Je

zaméten na popis konkrétnich funkci volného Casu.

Je velice dulezité uvédomit si, ze pfi plnéni funkce vychovné — vzdélavaci nejde o zadné
drilovani a vtloukani informaci do hlavy ditéte tak, jak to bohuZel mnohdy probiha pfi
klasickém vyucovani na zakladni ¢i stfedni Skole. Je nutné pfipomenout, Ze tato vychova
a vzdélavani probihaji v ramci volného Casu a je tedy zapotiebi k tomu ptizpusobit i jejich
formu. Jde o pestré a zajimavé Cinnosti, které pomahaji détem a mladezi rozsitit nejen
jejich védomosti, ale 1 dovednosti a navyky. Tim pfispivaji k rozvoji poznavacich procesi,
celozivotnimu vzdélavani, formovéani Zadoucich postojii a moralnich vlastnosti a také

k uspokojovani jejich zajmu a potieb.

Hlavnim cilem zdravotni funkce je, aby veskeré plisobeni ve volném c¢ase podporovalo
zdravy télesny, duSevni i socidlni vyvoj. Vzhledem k tomu, ze aktivita jedince a jeho

vykonnost se béhem dne méni, je nutné toto brat v Givahu pfi sestavovani reZzimu dne. Je

3 MASARIK, P., ZBIRKOVA, E., MASARIKOVA, A., Teéria skolskej a mimoskolskej vychovy.
¥ HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas.

> 'HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, 1., Pedagogické ovliviiovani volného casu.

1 KAVANOVA, A., CHUDY, S., Vychova a volny cas.
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vhodné sttidat ¢innosti rizného charakteru (Cinnosti organizované a spontanni, naro¢né
a mén¢ narocné, dusevni a télesné aktivity, a v neposledni fad¢ prace a odpocinek).
Samoziejmé je dilezit¢ piihlédnout 1 k véku a individudlnim zvlastnostem ditéte c¢i
mladistvého. Velmi dilezity je pohyb na ¢erstvém vzduchu, ktery kompenzuje jedinci Cas,
ktery stravi sezenim v lavici. Velice vyznamna je také esteticka uprava prostiedi, ve které
dit¢ travi Cas, jeho materidlni vybaveni, které by mélo odpovidat vychovnym zamérim
a funkci konkrétniho zafizeni. Ty organizace, které zajist'uji stravu, maji moznost vést déti
a mladistvé ke spravnym stravovacim navykam, pfipadné odstraiovat jiz vytvoiené
zlozvyky. Nedilnou soucasti je 1 péstovani a wupeviiovani hygienickych navyki

a dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Socialni funkce je plnéna riznymi zplsoby a v rozdilné mife podle toho, v jakém zatizeni
se dité pohybuje. V ptipadé Skolni druziny jde o zabezpeceni péce o déti v dob¢, kdy jsou
rodi¢e v praci. To se tykd vétSinou mladSich déti. Podobné je to i v ptipadé, kdy je dité na
internate, v zafizeni socialni péce i v zafizeni pro Gstavni nebo ochrannou vychovu. Miize
jit v8ak i o jiné pojeti. V ptipadé, kdy vezmeme v uvahu, ze se dit¢ dostdva do riznych
socialnich prostfedi. Zde dochdzi k navazovani socialnich vztaht s riznymi lidmi. Tyto
vztahy pfispivaji k rozvoji komunikativnich dovednosti, socialnich kompetenci, socialni
interakce a percepce. Ulast ve volnotasovych aktivitich také piispiva k socializaci

¢lovéka.

Velmi dilezita je také preventivni funkce. V poslednich nékolika letech je velmi aktualni
problematika socialné patologickych jevu tykajicich se déti a mladeze. Cilem je tedy
predejit rizikovym formam chovani a nasledkim spojenych casto se socialné
patologickymi jevy, piipadné jejich dopad minimalizovat. Je nutné déti s touto
problematikou seznamit, protoze je snazsi problémim piedchazet, nez je fesit. Volny Cas
pfispiva k prevenci téchto jevi a to tak, ze jsou déti vedeny k aktivnimu a uzite¢nému
vyuZzivani volného Casu a nemaji tak tolik moZnosti vénovat se nevhodnym, spolecensky

nezadoucim ¢innostem.

Funkce rekreacné-relaxa¢ni se dle mého ndzoru vybavi jako prvni vSem, pted kterymi
vyslovite pojem volny c¢as. Relaxacni aktivity maji své misto v rezimu dne ditéte ¢i
mladistvého. Jejich Cas nastava vétSinou po obéde, kdy je dobré zarazovat méné narocné
aktivity odpocinkového a rekreaniho charakteru. Tyto aktivity jsou nezbytné pro
odstranéni unavy z vyucovani. Dale nastava ¢as pro odpocinek v podvecernich a vecernich

hodinach. Je tedy nutné poskytovat détem a mladezi dostatek ¢asu na odpocinek, naucit je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 19

odpocivat uceln¢ a seznamit je s relaxa¢nimi technikami. Déti kromé organizovanych
¢innosti potfebuji také Cinnosti spontanni. At uz se jednd o hrani si se sourozenci Ci

s vrstevniky, nebo ¢as sam pro sebe, ¢teni knihy, poslech hudby a podobné.

Seberealiza¢ni funkce

., Filozof Martin Heidegger rekl, ze clovék je prislib moznosti, to znamena: co si zvoli, kym
se stane, co udeld. K tém moznostem patii soubor predpokladii, jako je potencidl,
dovednosti, ale i motivace, aspirace, prani a (skryté) touhy. DuleZité pro seberealizaci je
prevést tyto predpoklady v realitu, v cinnost, zkrdtka je pouZit, vyuzZivat je. Soucdsti je

] e 17
prace na sobé, usili a vytrvalost.

Vysledkem seberealizace jsou tedy pocity Stésti a spokojenosti. S tim je také potieba

pfistupovat pii volbeé vhodnych volnocasovych aktivit.

Jednotlivé typy zafizeni, instituci a organizaci vénujici se volnému ¢asu plni tyto funkce
V rizné mife, a to podle svého charakteru a zaméfeni. V nékterych zafizenich je kladen
vétsi diiraz na socidlni funkci, jinde vice na relaxac¢né-rekreacni funkci. Proto je vhodné
zvolit riznorodé aktivity v riznych typech zafizeni volného Casu, aby nedoslo k jejich
jednostrannému zamé&feni. VSechny aktivity by vSak mély poskytovat odpocinek, zabavu

a rozvoj osobnosti.

2.3 Vychova mimotridni, mimoSkolni a mimo vyucovani

Dalsi terminy, které jsou spojeny s volnym casem a vychovou ke kvalitnimu vyuzivani
volného ¢asu, jsou vychova mimotiidni, mimoskolni a mimo vyucovani. Tato vychovna

pusobeni probihaji bez participace rodiny.

e Vychova mimotiidni jsou aktivity, které organizuje skola, ale probihaji mimo
vyucovani, mimo ucebni plan. Jde o vychovu doplnujici. Patii sem rizné krouzky,
hry, sportovni a kulturni ¢innosti. Tato vychova je zajistovana predev§im $kolni

druzinou nebo $kolnim klubem.

e Vychova mimoskolni je organizovana mimo Skolu, a to rlznymi sdruzenimi
a zafizenimi volného Casu, napiiklad domy déti a mladeZe, centra volného Casu,

Junék, Brontosaurus atd.

Y STEHLIKOVA, M., Umét si vybrat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 20

V soucasné dob¢ se tyto pojmy ve velké mife nepouzivaji, jsou povazovany za zastaralé
a jsou nahrazeny terminem vychova mimo vyuclovani, ktery je ve svém vymezeni
vystiznéjsi.
e Vychova mimo vyuéovani je vychova déti a mladeze, kteti navstévuji zakladni

nebo stiedni skolu a je charakterizovana témito znaky:

- probihd mimo povinné vyucovani, pievazné ve volném case,

- probiha mimo piimy vliv rodiny,

- je institucionalné zajisténa.'®
Nektefi autofi povazuji pojmy vychova mimo vyucovéani a vychova ve volném cCase za
synonyma. Je to ale omyl. Jsou si sice blizké, ale v urcitych hlediscich se odliSuji.
Dokladem je $irsi vékové vymezeni pojmu vychova ve volném ¢ase. Jde o vychovu nejen
déti a mladeze, ale i dospélych, véetné seniorti. Pojem vychova mimo vyucovani je zase
obsahové $irsi. Kromé ¢innosti ve volném ¢ase sem patii i détské povinnosti jako napiiklad

sebeobsluha a ptiprava na vyucovani.

Je nutné zminit souvislost mezi pojmy mimotiidni a mimoskolni vychova a pedagogika
volného ¢asu. Pojem pedagogika volného ¢asu byl zaveden po roce 1990, ale neznamena
s nimi v literatufe jesté setkat. Tyto 3 pojmy k sob& maji blizko. Je ale potieba upozornit na
specifika vychovy mimotfidni a mimoskolni, kterymi se odliSuje od pedagogiky volného
casu. Vychovy se vzdy vazaly na ¢as mimo Skolu a vychéazely z negativniho vymezeni

volného &asu.*®

2.4 Pedagogika volného ¢asu

., Pedagogika volného casu je mlady vedni obor, ktery se stale vyviji. Jeji vznik je kladen do

2. poloviny 19. a 1. poloviny 20. stoleti. «20

Jednd se o pedagogickou disciplinu, kterd se vénuje vychové ve volném case, tedy
nakladéani s volnym ¢asem. Snazi se poskytnout navody, jak lze smyslupln€ vyuzivat volny

as. Utelem je, aby volny &as nebyl promarnén, ale straven takovym zpasobem, ktery

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, 1., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.
9 KAPLANEK, M., Cas volnosti - ¢as vychovy.
2 PAVKOVA, 1., Pedagogika volného casu, s. 9.
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jedinci rozsifi jeho zkuSenosti a zéazitky a povede ke zméné postoji vnimani
a jednani.

Dle Hofbauera je poslanim pedagogiky volného ¢asu uschopiiovat déti a mladez k tomu,
aby se za pomoci dospélych (rodi¢u, vychovatell, animator) a pozdéji i sami ucili spravné
volit vhodné aktivity, realiza¢ni zplisoby a zvladat je tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich

samych, jejich socialniho okoli, spole¢nosti a piirody.?*

Cilem pedagogiky volného <casu tedy je dosazeni kreativni, socialni, kulturni
a komunikativni kompetence. Kreativni kompetence piedstavuje ochotu a schopnost vnést
do osobniho a spolecenského zZivota nové prvky. Ziskat socialni kompetence znamena stat
se ochotnym a schopnym takového kontaktu se spolecnosti, pfi némz se buduji vztahy
a odbouravaji se socidlni bariéry. Kulturni kompetence v sobé pojimé ochotu a schopnost
uvazovat nad vlastnim vnimanim a aktivné kriticky se zabyvat témi oblastmi Zivota, které
nejsou orientovany na bezprosttedni vysledek. Komunikativni kompetence je schopnost

davat na védomi a chapat, navazovat vztahy a spoledensky se chovat.??

Pedagogika volného ¢asu ,,...prebieha v zariadeniach a organizdcidach, vytvorenych na
doplnenie formalne edukdcia (Skolského vyucovania) - vo vychovno-vzdelavacich,
kulturnych,  osvetovych, telovychovnych, nabozenskych a inych zariadeniach,
v obcianskych zdruzeniach, organizacidch, kluboch, na pracoviskach, v médiach, v prirode
ai vedla hlavnych prudov skolskej vychovy a vzdelavania a odbornej pripravy, ktoru vedu

. ry. . 14 . 14 14 . i ’ . (‘23
profesionali (pedagogicki a ini pracovnici) a dobrovolnici.

Je také dilezité zminit velmi tzkou souvislost a prolinani pedagogiky volného casu
se socialni pedagogikou.
,,Obé discipliny se setkavaji predevsim pri zkoumani otdzek vyznamu volného casu

v souvislosti s prevenci socidlnich deviaci a formovanim zdravého zivotniho stylu. «24

2l HOFBAUER, B., Déti, mlade a volny cas.

2 KAPLANEK, M., Ziklady pedagogiky volného casu.

2 BAKOSOVA, Z., (ed), Terminologicky vykladovy slovnik zo socidlnej pedagogiky, s. 230.
% KRAUS, B., Zdklady socialni pedagogiky.
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2.5 Pedagog volného ¢asu a vychovatel

Dle zékona o pedagogickych pracovnicich je pedagog volného casu i1 vychovatel
pedagogickym pracovnikem. Zasadni rozdil je v misté, ve kterém je provadéno piimé

pusobeni na vychovavaného, vzdélavaného jedince.

Pedagog volného casu plsobi ve stiediscich volného Casu jako naptiklad domy déti

a mladeze a dalSich neSkolskych zafizenich.

Na druhé strané vychovatel je pracovnikem $kolského zafizeni, zafizeni pro ustavni nebo
ochrannou vychovu, zatizeni pro z4jmové vzdélavani typu Skolni klub nebo druzina ¢i
zarizeni socialni péce.

Obé¢ profese se od sebe odlisuji, ale v ur€itych rysech si jsou dost podobné. Spole¢né jim
je, ze vychovné pusobeni probihd ve volném case vychovavanych. Odlisuji se obsahem

r

¢innosti, na které se zamétuji.

2.5.1 Rozdily oproti ulitelské profesi

Oproti klasickému vychovné-vzdélavacimu procesu ve Skolach je vychova ve volném case
neformalni, vztah k vychovavanému je vice citové zabarveny. U pedagoga volného Casu
a vychovatele je nutné ovladat uméni motivovat jedince k ¢innostem. Hlavnim divodem
je, ze ucast na vychovnych ¢innostech je dobrovolnd, a proto zde neni mozné néco
nafizovat z pozice ucitele, ale je nutné, aby pedagog nebo vychovatel vychovadvanému

imponoval, aby se sam a rad do ¢innosti zapojil.

Pt praci pedagoga volného Casu a vychovatele existuji urcité zvlastnosti. Jednou z téchto
skutecnosti je, Ze obsah vychovy neni zavazné stanoven a je tedy Vv pravomoci samotného
pedagoga. Ten vSak musi respektovat zékladni pedagogicko-psychologické pozadavky
a samoziejme také vénovat pozornost pranim a potiebam vychovavanych. Od klasického
vychovné-vzdélavaciho procesu se také 1i$i individudlnim hodnocenim vysledkl
jednotlivce. Klasifikace pfi téchto ¢innostech neni bézna. Pti svém plsobeni voli pedagog
¢i vychovatel hlavné aktivizujici metody a formy prace. VéEtSinou pracuje v menSich
skupinkdch nebo jde o individualni ¢innost. Oproti Skole byva prostfedi, ve kterém
probihaji volnocasové aktivity rozmanitéjsi. Pfi svém plisobeni se pedagog volného ¢asu ¢i
vychovatel ocitaji ve vztahu k vychovavanym v rozmanitych socialnich rolich.

Jejich role jsou nasledujici:

o diagnostik, ktery zkouma potieby a zajmy déti,
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o radce, ktery poméaha détem a mladezi racionalné vyuzivat volny cas,

o nahradni rodic, a to v ptipadé ndhradni rodinné vychovy,

o stimulator, ktery podporuje komplexni a individudlni rozvoj osobnosti
vychovavaného,

o emocionalni satisfaktor, ktery umoziuje détem a mladezi citové uspokojent,

o koordinator a ftidici Cinitel, ktery zodpovidad za fungovani celého systému vychovy
mimo vyucovani,

o veédecky a umélecky poradce pii organizovani olympiad, exkurzi, vystav a podobné¢,

o Cinitel hodnoceni volného casu, ktery umoziuje rozvijet individudlni zdjmy
a schopnosti, poskytuje ptilezitosti pro sebepoznavani, sebevzdélavani a sebevychovu,

o organizator  pfevychovy, ktery  pozitivné  ovliviiuje  negativni  Cinnost
tzv. problémovych zaka,

o manazer, ktery dokdze pozitivné ovlivnit sebe i své okoli pro feSeni a vyfeSeni
problémt, tloh a realizovat zdanlive slozité ukoly,

o Vneposledni fad¢ role kamarada a pfitele, kterd je velmi dilezita.

2.5.2 Predpoklady pro praci pedagoga volného ¢asu a vychovatele

Dobii pedagogové volného ¢asu a vychovatelé by méli byt obecné dobrymi lidmi a méli by
mit vlastnosti zadouci pro vykonavéani pedagogické praxe. Tedy kromé psychické
vyrovnanosti a odolnosti je nutné, aby byli népaditi, tvofivi, iniciativni, energicti,

pfizpusobivi, zdatni, hravi, vtipni a méli dobry vztah k détem.?®

Je také nutné, aby uméli pouZivat U¢inné formy jednani a vhodny vychovny styl. Za
neucinné se povazuji vychovné styly liberalni a pfili§ autoritativni ¢i agresivni styl. Zvlasté
posledni styl jednani je proti zdkladnim principim vychovy mimo vyucovani, predev§im
principu dobrovolnosti a aktivity. Vychovavani nemaji prostor pro osobni svobodu, vlastni
nazor, a pokud projevi odliSny nazor na véc, jsou trestani. Je proto nutné zvolit
demokraticky styl vychovy, kde funguje vzajemny respekt, vychovavani se nemusi bat

s . ) v . v e vy v ’ v o 27
projevit vlastni odliSny ndzor a je na né€ kladeno pfiméfené mnoZstvi poZadavk.

Kromé toho je nutné, aby pedagog volného €asu a vychovatel splitovali urcité kvalifikacni

predpoklady, které ziskaji studiem vhodného oboru na stfedni, vy$si odborné ¢i vysoké

% MASARIK, P., ZBIRKOVA, E., MASARIKOVA, A., Teéria skolskej a mimoskolskej vychovy.
% HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného casu.
" HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného casu.
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Skole. Kazda z téchto forem studia mé své klady i1 zapory. Naptiklad znacnou nevyhodou
u stiednich pedagogickych skol je nizky veék studenti. Devatenactilety absolvent nema
moc zkuSenosti z prace s détmi, jeho osobnost jesté neni dostatecné vyzrald, coz jsou
zakladni ptredpoklady pro dobry vykon profese pedagoga. Z tohoto hlediska jsou na tom
Iépe absolventi vyssich odbornych $kol. Idealnim je vSak vysokoSkolské studium obort
vychovatelstvi nebo pedagogiky volného ¢asu. Problémem vsak je jejich mala kapacita
a zaméieni pouze na prezencni formu studia. Formu kombinovaného nebo distan¢niho
studia je mozné absolvovat v ramci programu celozivotniho vzdélavani. Velkou vyhodou
je, ze zde studuji lidé, kteti vétSinou maji praktické pedagogické zkusSenosti, jsou osobné
vyzrali a siln¢ pozitivné motivovani. Negativem vSak je kratkd doba studia (3 az
4 semestry) a mensi prilezitost k utvareni pedagogickych dovednosti, pfedevsim v oblasti
zdjmovych &innosti.”®

Zajimavy a vystizny nazor na tuto problematiku vyjadfuje Jifina Pavkova a kol.: ,, Déti si
vazi vychovatele, ktery ma Siroké vseobecné vzdélani, dokaze se orientovat v jejich zajmech

. g, . o ;29
a je soucasné sam uspésny v nékteré ze zajmovych cinnosti. *

%% HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.
#® PAVKOVA, J., a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu, S. 76.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity jsou dilezitou soucasti zivota kazdého jedince. Na zacatku je to
rodina, ktera piivadi dité k volnému casu a riznym aktivitdm. Je to vyznamné pro rozvoj
jeho osobnosti, zejména v obdobi détstvi a mladi. Volny ¢as se vSak netyka jen déti
a mladeze. Je zasadni i v dospélosti, kdy prispiva k odreagovani se a odpocinku od
béznych kazdodennosti zivota. V obdobi staii je také nutnosti. Napomahd clovéku
v dichodovém véku byt v kontaktu s okolim, at’ uz s vrstevniky nebo tfeba mladsi
generaci, v piipad¢, ze se aktivné podili na organizaci volnocasovych aktivit. Myslim si, Ze
pro tyto lidi je to velmi podstatné. V zivoté kazdého ¢loveka existuji urcitd obdobi ¢i
naro¢né zivotni situace, ve kterych je vyznam volnocasovych aktivit jesté podstatnéjsi nez
kdy jindy. Jedna se napiiklad o mateiskou dovolenou, obdobi, kdy dospivajici nebo
dospélé déti odchazeji z domova, ztrata zaméstnani nebo zivotniho partnera, nemoc
a podobné. Je tedy nezbytné nepodcenit vyznam a vliv volného ¢asu na kvalitu zivota

jedince, v jakémkoliv obdobi zivota.

., Empiricky vyzkum volného casu rozlisuje tzv. mekké volnocasové aktivity, které se staly
samozrejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentrace a zdjmového zaméreni (napr. poslech
rozhlasu nebo televize), a tvrdé volnocasové aktivity, které maji aktivnéjsi charakter a jsou

vysledkem vedomé volby, napr. sport. «30

Stejné jako existuje rizné vymezeni struktury volnoCasovych aktivit, existuji i rizné
nazory na to, ¢im jsou pro nas tyto aktivity uzite¢né. Volnocasové aktivity maji, mimo jiz
uvedené, i dalsi neopomenutelna pozitiva. Tyto aktivity mohou obohacovat dusevné,
citové a lidsky, to je nutno podotknout. Kazd4 aktivita se ,,specializuje® na urcitou oblast
rozvoje. Volno€asové aktivity tedy mohou pomoci sbliZit se s lidmi, ktefi se zajimaji
o stejnou ¢innost, dale také prekonat sobeckost a projevit lidskost. Mohou pfispét k rozvoji
télesné zdatnosti, upevnit zdravi nebo zlepsit kondici jedince. Jiné, intelektualni, aktivity
mohou ¢loveka obohatit o nové poznatky z riznych oblasti zivota.

Déti a mladez mohou travit ¢as v riznych prostredich pocinaje rodinou (domovem), pies
Skolu a zafizeni pro vychovu mimo vyucovéani, az po vetejna prostranstvi. Kazdé prostredi

ma své vyhody i nevyhody.

%0 KAPLANEK, M., Cas volnosti - cas vychovy, S. 26.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

., Bylo by krasné, kdyby se nam vsem, rodiciim, pedagogum i ostatnim, kteri se na tomto
vychovném procesu podileji, podarilo dosahnout stanoveneho cile. Vychovat clovéka, ktery
dokaze se svym volnym casem rozumné hospodarit, uvédomuje si jeho zZivotni hodnotu, ma

pestré a mnohostranné zajmy a take jeden sviij hluboky, celoZivotni zajem. «3l

3.1 Volny ¢as a rodina
Volny ¢as by mél byt v prvni fad¢ zalezitosti rodiny.

., Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné, pecuje
o zdravi, vyzZivu a kulturni navyky svych clenu, vytvari specifické socializacni a vychovné
prostiedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je,

N , 32
usmernuje, chrani a podporuje.

Vychovu ve volném ¢ase vSak rodina plné zabezpecit nedokaze a ani by to nebylo zadouci.
Dtvodem je mimo jiné nedostatek ¢asu, materialniho vybaveni ¢i odborné kvalifikace.
Proto je dulezita spoluprace se Skolou, Skolskymi a jinymi zafizenimi, které¢ se veénuji
vychové ve volném ¢ase a napomahaji tak rodin¢ dosahnout potfebnych a pozadovanych

vysledkl ve vychovné-vzdélavaci ¢innosti.

Prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného casu déti ziskavaji od rodi¢h. Ti jsou pro né
prvotnimi vzory. Rodina je pfipravuje pro zivot ve spolecnosti. Od rodi¢l se uci zit
ur¢itym zplisobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl. Jednim z diileZitych ukazatelt
zivotniho stylu je zptisob vyuZzivani volného ¢asu. Ten je odvisly nejen od typu rodiny, ve
které ¢lovek zije, ale také od toho, jaky vyznam ptisuzuji rodice zajmim. To vSe predavaji
svoji vychovou. Existuji rodice, jedinci, kteti maji volny ¢as na prvnim misté, je
nejdilezitéjsi Zivotni naplni a prace je pro né nutné zlo. Vedle toho je druhy extrém, a to
lidé, kteti se naopak realizuji v praci, kde jsou od rana do vecera, pietézuji se a nedokazou
odpocivat. Pfecefiovani ani podceniovani volného c¢asu neni dobré, je nutné najit

kompromis.®

Rodina by méla poskytnout mnohostranny rozvoj v oblasti volného ¢asu. Obzvlaste v této

dobé, kdy téméf kazdad rodina vlastni digitdlni médium, je velmi dulezité, aby ukazala

3 PAVKOVA, 1., a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy

a zarizeni volného casu, S. 30.

%2 KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al., Clovék - prostiedi — vychova, s. 79.

3 PAVKOVA, J., a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu.
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détem, Ze i aktivitami mimo tato média se mohou pobavit a mit uzitek z takto straveného
volného Casu. Je nutné, aby se jiz v détstvi naucily vyuzivat riznorodé a smysluplné sviij
volny ¢as. Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze neni mozné détem nafizovat jakékoliv aktivity,
ale spiSe navést na rizné moznosti, pfipadné korigovat volbu. Bohuzel vSak existuje velké
mnozstvi rodi¢u, ktefi nemaji o volny ¢as svych déti zajem a nechavaji déti vyuzivat

digitalni média mnoho hodin denné a ani si neuvédomuji, Ze tim détem Skodi.

3.2 Volny ¢as a Skola

Vzdélavani a volny ¢as nejsou vzdalené pojmy, ale jsou si v mnohém blizké. Ptikladem
mohou byt jazykové a pocitacové kurzy, které jsou poradany Skolami ve volném case. Tyto
napomahaji k inovaci a rozSifeni znalosti, dovednosti a kompetenci zdjemct, které jsou
uzitecné 1 pro jejich profesni zivot. Volnocasové aktivity Skoly mnohdy odkryvaji zajmy
a nadani déti a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty.
Napomahaji utvaret pozitivni vztah déti a mladych lidi k dal§im zplsobim vzdélavani

v - « , .. , . , .- 34
prostfednictvim volnocasovych aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu.

Skolskymi zafizenimi, ktera nabizeji volnodasové aktivity, jsou stfediska volného ¢asu déti
a mladeze, kam patfi domy déti a mladeze a stanice zajmové ¢innosti. OdliSuji se poctem
z4yjmovych aktivit, které nabizeji. Domy déti a mladeze nabizi velky vybér mezi riiznymi
zajmovymi ¢innosti, kdeZto stanice zajmové ¢innosti se specializuji na konkrétni zajmovou

oblast.

Prvni dim déti a mlddeze u nas vznikl pocatkem 50. let v Brné — Luzankach. Stal se
nejstarSim a zaroven nejvétsim zafizenim svého druhu v Ceské republice. Domy déti
a mladeZze nabizeji zajmové cCinnosti V nejriznéjSich oborech, od sportu po umélecké

aktivity, od techniky a p¥irodnich véd po spoleenskovédni obory.®

Dalsi alternativou pro zaky zakladnich $kol je moznost navstévovat Skolni druziny, které
jsou urceny détem na prvnim stupni ¢i Skolni kluby, které vyuZzivaji Zaci druhého stupné
zakladni Skoly. Mimo to, Ze Skolni druzina a Skolni klub jsou uréeny riznym vékovym
kategoriim, je zde i rozdil ve funkcich téchto zafizeni. Ve Skolni druziné ma zasadni

vyznam, vedle funkci vychovné-vzdélavaci a zdravotni, funkce socidlni. Divodem je

% HOFBAUER, B., Déti, mlade a volny cas.
% Stredisko volného ¢asu Luzanky, Kdo jsme.
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pracovni vytizenost rodict a tedy nutna péce Skolni druziny o jejich déti. Ve skolnim klubu

tato funkce ustupuje do pozadi.

Pro stfedoSkolaky a studenty vysSich odbornych Skol funguji domovy mladeze jako
ubytovaci a vychovna zafizeni. Domovy mladeze mohou byt soucasti §koly nebo mohou
pusobit samostatné a jsou vyuzivany studenty riznych skol. Zakladnim ukolem domovi je
udrzet zajem studentli o vybrany studijni obor (smér) a podporovat je ve smysluplném

a kvalitnim vyuzivani volného &asu.*®

Je nutné alesponn vyctem zminit dal$i zafizeni, a to Skolskad zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Jedna se o diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se

Skolou a vychovny tstav.

3.3 Volny ¢as mimo $kolu

Jak jiz bylo zminéno vyse, kromé rodiny a $koly se vénuje détem a mladezi velké mnozstvi

obcanskych sdruzeni a organizaci.

Jedna se o nestatni neziskové organizace, které navazuji a dopliuji vychovné-vzdélavaci
funkei Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Tyto organizace mohou pisobit celostatné jako
naptiklad Pionyr, Junak, hnuti Brontosaurus, Ceska tdbornicka unie, sdruzeni Duha, Sokol
a dalsi, nebo maji mistni ptisobnost, coz jsou nejen sdruzeni pii $kolach a Skolkach, ale
1 rizné spolky a kluby. Nelze opomenout ani naboZensky orientovand sdruzeni. Za zminku
urCité stoji jedno z nejstarSich a nejrozsifenéjSich sdruzeni déti a mladeze YMCA
(Ktestanské sdruzeni mladych muzi), které u nas pasobi od roku 1920, ¢i rizna
salesianska hnuti, asociace nebo stfediska Dona Bosca, které jsou zfizovany z diivodu péce

o0 vzdélavani, télesny rozvoj i duchovni zivot mladeze ve volném case.”" 38

Vedle toho existuji nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez, kterd maji socidlni poslani.
Jejich cilem je zlepsit kvalitu Zivota jedincim, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci,
jsou ohroZeni socidlné patologickymi jevy, nebo maji vyhranény Zivotni styl, ktery je
neakceptovatelny vétsinovou spolecnosti. Déje se tak predchazenim ¢i snizenim socialnich

rizik vyplyvajicich z jejich zpasobu Zivota. Je zde snaha umoznit jim 1épe se orientovat

% NEMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici pedagogické

studium.
PAVKOVA, I., a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu.

% HOFBAUER, B., Déti, mlade a volny cas.
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Vv socidlnim prostfedi, napomdhat pii vytvafeni podminek pro fteSeni neptiznivych

socialnich situaci. Nizkoprahova zafizeni nabizeji ¢tyfi zakladni formy sluzeb:
e volny vstup a pobyt v zafizeni podle osobnich potieb klienta,
e volnocasové aktivity,

e socialni sluzby,

e aktivity a ¢innosti, které jsou zaméiené na prevenci.39

Nelze vynechat ani organizace, které maji komeréni zaklad a také se vénuji volno¢asovym
aktivitam, které jsou uréeny détem a mladezi. Tyto subjekty vznikaji na zaklad¢ zapisu do
zivnostenského rejstiiku. Jejich cinnost je také velmi rtznoroda. Muze jit o rGzné
pohybové, tane¢ni, vytvarné ¢i hudebni kurzy, potadani tdborii nebo rekreacnich pobyti,
ale také naptiklad o hlidani déti rizného véku, o aktivity zaméfené na jazykové znalosti
a jiné.

Zalezi jen na rodici nebo jedinci, pro koho se rozhodne a komu svéti své dité¢ nebo sam

sebe.

¥ HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, 1., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.
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4 DIGITALNI MEDIA

Nova digitdlni média jsou neodmyslitelnou soucasti zivota. Patii mezi rozSifené
a nejrychleji se ménici prvky nasi piitomnosti. Podileji se na organizaci zivota, nabizeji
informace pro orientaci v ném, témata ke spoleCenské konverzaci, vzory oblékani
a chovani, bavi a rozesmivaji. Digitalni média jsou tedy bézné dostupna a mladi lidé

povazuji jejich vyuzivani za zcela piirozenou soucast zivota.

Vyraz ,,médium* ma ptvod v latinském vyrazu ,,medius®, coz znamena stiedni, prostiedni.
Médium je tedy to, co se nachazi uprostied. Zprostiedkovava komunikaci mezi

sd&lovatelem a piijemcem.*

Nova média (jinak téz sitova ¢i digitalni média) ,, ...jsou pomérné riiznorodou skupinou
medidlnich technologii sdilejicich stejnou zdkladni technologickou platformu, zaloZenou

na digitdalnim kédovani dat a obsahii “« i

Macek* dale vyjmenovava, co konkrétn& spada pod pojem ,,nova média“, tedy pocitag,
internet, tablet, mobilni telefon, email, chat, konkrétni webové sluzby (naptiklad Google,
YouTube, Facebook, Twitter,...) nebo softwarové aplikace jako naptiklad pocitacové hry,

mailovy klient, pfehrava¢ videosouborti a podobné.

Dalsi vymezeni pojmu ,,nova média“ lze nalézt na Metodickém portalu RVP.CZ*®, kde je
popisuji jako vefejné dostupné komunikacéni aktivity, které ptisobi v pocitacovych sitich,
zvlasté v siti siti — internetu. Vyznamnou vlastnosti komunikace s novymi médii je vétsi

stupen interaktivity a veétsi schopnost reagovat na pozadavky uzivatele.**

Konkrétnéjsi predstavu pojmu ,,nova média“ lze také nalézt v prispévku Milana Fridricha,
jenZ sem zafazuje internetové servery, mobilni aplikace, kdejakou novinku, kterd se
vymyka tradi¢nimu rozdéleni médii na tiskoviny, rozhlas a televizi. ,, U novych médii nejde
jen o pristroj, ve kterém néco ctete nebo sledujete, nybrz o to, zda vam to umozinuje

obousmérnou komunikaci, moznost aktivni prdce, zda mate moznost stat se informacnim

0 pOSPISIL, J., ZAVODNA, S., L., Medidini vychova.

' MACEK, J., Uvod do novych médit, s. 12.

42 MACEK, J., Uvod do novych medii.

® Metodicky portal RVP.CZ vznikl jako hlavni metodicka podpora ugitelit a k podpore zavedeni rimcovych
vzdélavacich programi ve Skolach. Jeho smyslem bylo vytvofit prostfedi, ve kterém se budou moci
ucitelé navzajem inspirovat a informovat o svych zkuSenostech.

# VUP Praha, Medidlni technologie: Novd média.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

kandlem, vytvaret alternativu nebo doplitkovy material k tomu, co profesionalni

ce g 13
,, kamenna *“ média vyplodi.

Je nutné podotknout, ze i klasickd média (televize, rozhlas, tisk atd.) diky technologickym
zménam mohou nabyvat charakteristik novych médii. Typickym ptikladem je transfer

periodik a knih do elektronickych ¢tecek a tabletd.

Spojmy novd média popiipadé¢ digitalni média souvisi dal§i termin ,,informacni
spole¢nost®, coz je ,,..moderni spolecnost budoucnosti, ktera dokdze vyuzit vétSinu

technologickych néstrojii ke svému prospéchu a rozvoji “.*

To jak jedinci pfijimaji nova média, jak jich vyuzivaji a jaky vyznam jim pfisuzuji, je
odvislé od rodinného prostfedi, zptisobu vychovy, sociokulturni urovné rodict, povahy

Skolského systému a narodni kultury a také spolecenskych zpiisobil regulace médii.

Ztoho vyplyvd 1 proména charakteru tradveni volného casu, kterd je spojena

s technologickym vyvojem a nastupem novych médii.

., Pro soucasnou starsi generaci hlavnim médiem, které proménilo jeji volny cas a Zivotni
styl byla televize, pro soucasnou generaci mlddeze to jsou nové informacni a komunikacni
technologie: osobni pocitac, mobil, internet. Tato podoba médii se technologicky a funkcné
propojuje v multimédiich, spojujicich viastné cely technologicky a medialni vyvoj

20. a 21. stoleti.“*’

4.1 Vliv digitalnich médii

., PFi_ hodnoceni viivu médii je treba vychazet z toho, Ze napodobovani je psychologickym

’ v ’ .y v v ;ogvge . v . ’ 48
zdkladem uceni a zejména predskolni déti jsou v tomto sméru vysoce disponovainy.*

Digitalni média a také klasické sdélovaci prosttedky (noviny, rozhlas,...) maji vyznamny
vliv na chovéani jedince a spolecnosti, formovani lidskych postojii a hodnot, na utvareni

zivotniho stylu a viibec na kvalitu zivota.

Celkovy vyznam a ptinos médii pro Zivot ¢lovéka vyvolava polemiku.

** FRIDRICH, M., Novd média (asi) zméni svét.

% KOHLEROVA, T., ZAVODNY POSPISIL, J. a ZAVODNA, L., S., Obcansky a spolecenskovédni
zdaklad, s. 85.

Promeény volného casu a zaostavani pedagogiky.

MUSIL, J., Elektronicka média v informacni spolecnosti, S.96.
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v e

zprostredkovavaji udalosti a zazitky z nejriiznéjsich koutit celého svéta. Tim vsak soucasné
prispivaji k nasi celkové presycenosti podnéty, narusuji ¢loveku denni rytmus, ochuzuji ho

, Ve . , .. , 49
o spanek a prispivaji k pasivnimu a konzumnimu Zivotnimu stylu. *

Vzhledem k velkému vlivu médii, je zapotiebi ostrazitost. Je tedy nutné média zafazovat
na pfiméfené vyznamné misto v zivoté jedince, vyuzivat jejich pozitivnich podnétl a také
se ucit nabidky médii tfidit a odmitat moznosti, které sice piisobi pfitazlive, ale ve svych
disledcich jsou nezadouci. K tomu vSemu by déti méla vést nejen rodina, ale i medialni
vychova, kterd je jednim z prufezovych témat Ramcového vzd€lavaciho programu pro
zakladni vzdélavani a tvori povinnou soucast zakladniho vzdélavani.

Jak jiZ bylo napsano vyse, na digitdlnich médiich a jejich vyuZivani se daji nalézt jak
pozitiva, tak i negativa.

Pozitivni vliv médii

Pozitivnim je, ze diky digitalnim médiim si rozSifujeme rozhled a povédomi o svété, u¢ime
se a vzdélavame. Digitalni média uspokojuji a rozvijeji naSe zajmy, zprostiedkovavaji ndm
jinak t&zko dostupné zazitky, inspiruji nds pro nové zplisoby oddechu a zabavy. Poskytu;ji
nam tedy pfrilezitosti nejen k zabave, ale 1 pouCeni. Umoziiuji ndm prozivat chvile napéti,
dobrodruzstvi nebo radosti. Poméahaji ndm v hledani vlastni identity a davaji moznost s ni
experimentovat. Davaji nam také moZnost navazovat intimni vztahy a zafadit se do
socialnich skupin, v nichz méme pocit, ze nékam patiime. To plati predev§im u mladeze,
kdy tento proces probiha soucasné s procesem separace od rodit a rodiny. Kyberprostor*
je také mistem, kde si dospivajici mohou snadno odreagovat frustrace, které jsou

s vyvojovym stadiem dospivani ¢asto spojeny.
Negativni vliv médii

Vedle pozitiv vsak existuje velké mnozstvi rizik, které hrozi pfi vyuzivani digitalnich
médii. Prikladem mize byt Spatny vliv na détskou imaginaci, Kreativitu a studijni
vysledky, Sifeni negativnich vzorcii chovani. V digitdlnich médiich se objevuje nasili,
pornografie a dal$i negativni jevy, coz ma Spatny vliv nejen na déti. Mohou se objevit

I antisocialni ucinky, které mohou vyustit vrozpad béznych mezilidskych kontaktt

* KRAUS, B., Ziklady socidlni pedagogiky, s. 129
%0 kyberprostor = socialni aréna, do niz vstupuji ti, ktefi ke vzajemné komunikaéni interakci vyuZivaji
sitova média (MACEK, J., Uvod do novych médii, S. 56)
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a rodinného zivota. Dal§im problémem je, Ze schopnost zdravé a pfiméfené komunikace
slabne z diitvodu navyku na jeden typ komunika¢niho prostiedku, méni se chovani a reakce

jedince, ubyvaji tradi¢ni pfimé socidlni kontakty v rodiné i ve Skole.

Pii vyuzivani digitalnich médii se mohou déti setkat se zneuzivanim a pronasledovanim
napiiklad online pedofily, ale také se zneuzivanim a manipulaci ze strany marketingu
a reklamniho primyslu. Problematické je také nakladani s osobnimi tidaji naptiklad na
socialnich sitich, Sifeni faleSnych a poplasnych zprav tzv. hoaxt.

Piili§ ¢asté vyuzivani digitalnich médii mtze vést k zavislosti na nich a také mize mit vliv
na zdravotni stav uzivatele. NedostateCny pohyb, ktery je zapfi¢inén neustalym

vysedavanim u pocitace a televize, muze narusit denni rezim mladého ¢loveka a vyvolat

tak zdravotni problémy.

4.2 Funkce médii

Média maji své funkce. Pojem funkce znamena, jaky je ucel médii, K ¢emu je mame a co

skutecné délaji. O tom, jaké jsou funkce médii, se mezi odborniky vedou zna¢né diskuse.
Eger®' je charakterizuje nasledovné:

Jako prvni vSechny urcité napadne funkce informacni a vzdélavaci, jejimz cilem je
poskytovani informaci o udalostech ve spole¢nosti a ve svété. Pomahaji utvofit Si
pfedstavu o svété. Zprostiedkovavaji ndm informace, které nds mohou zajimat z Cisté
zvédavosti anebo pro nas maji néjaky hlubsi vyznam. Jde o informace o politice, kultufe,
ekonomice ¢i zivotnim prostiedi. Tyto informace mohou pfispivat ke vzdélavani

piislusniki dané spolecnosti.

Neodmyslitelné sem patii i funkce zabavni (nékdy také nazyvana rekreativni). Média
maji nejen pobavit a rozptylit, tedy pfinést zabavu, ale také navodit podminky pro relaxaci.

Maji pomoci clovéku zapomenout na kazdodenni starosti. Je to prostfedek uvolnéni.

Funkce formativni spociva v ovliviiovani osobnosti, a to pfedevsim pisobenim na postoje
adresata a nasledn¢ na jeho jednani. Nékdy téz tato funkce byva nazyvana vychovna nebo
didakticka. Vstépuje adresatovi urCité normy, snazi se usmérfiovat jeho presvédceni

i jednani.

51 EGER, L., Komercni komunikace.
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Média plni také funkci komunikativni. Zprostfedkovavaji spojeni mezi urcitou udalosti
(skutecnosti) a piijjemcem. Muze jit i o zprostfedkovani komunikace mezi lidmi, kdy
médium je jejich prostiednikem. Ptikladem je komunikace pies email, rizna diskusni fora
¢1 socialni sité. Ale muze jit i o telekonference, kdy spolu komunikuje i vice lidi a kazdy

z nich miize sedét na jiném konci svéta.

V souvislosti s funkei socialni média informuji o spolecnosti, o jejim jednani
a napomahaji socidlni interakci. Média socializuji jedince ve spole¢nosti, nabizeji nam
vzory chovani, které postupné piebirame za své. Problém muze nastat, pokud jedinec bere
tyto vzory chovani za jediné spravné a neptipousti zadné alternativni nazory. Obzvlasté
u déti a mladistvych je velmi dulezité dohlizet na to, jakd média sleduji a jaké vzory
chovani jim nabizeji.

Funkce politicka ma za cil informovat o politickych udalostech, tématech a aktivitach.
Média umoznuji pochopit, jak funguje politika, dokdzou podat spoustu informaci, které
mohou pfiispét ke snaz§imu rozhodovani pii volbach a podobné. Tuto politickou funkci
prezentuje McQuail jako funkci mobiliza¢ni (ziskavani). Podstatou je ,,...agitovdni pro
spolecenské cile ve sfére politiky, valky, ekonomického vyvoje, prace a néekdy

M r v 'u52
I nabozZenstvi“°.

4.3 Internet

,,Od poloviny devadesatych let md osvojovani pocitacovych aktivit a od prelomu
devadesdtych let aktivit spojenych s Internetem vysokou dynamiku, ktera byla podloZena
vytvarenim hardwarové a softwarové zakladny a ristem pocitacové gramotnosti v Ceské
spolecnosti. Dalsi vyvoj komputerizace ceské spolecnosti a utvareni informacni spolecnosti
bude nyni probihat jiz po jiné ose, pujde o procesy napr. prevadeni verejnych agend na

Internet v uzivatelsky prijatelném prostfedz'.“53

Prvni dalkové spojeni pocitacli bylo navazano vroce 1969 profesorem Leonardem
Kleinrockem. Vznikl ARPANET (Advanced Research Projects Agency Network), ktery je
predchiidcem internetu. Slo o pokusnou sit 4 americkych univerzit, a to University
of California Los Angeles, Stanford Research Institute, University of California Santa

Barbara a University of Utah. Béhem 70. let vypracoval Vinton Gray Cerf provozni jazyk

52 MCQUAIL, D., U\fod do teorie masové komunikace, s. 110.
5 SAK, P., SAKOVA, K., Jak internet méni spolecnost.
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a rezim, zvany protokol TCP/IP. Mezitim se ptivodni ARPANET rozdélil na dvé casti,
oddélila se od ng vojenska sit MILNET. V 80. letech se zacind sit’ vyuZzivat vetejné
a vznikd komerc¢ni sit NSFNET (National Science Foundation Network). V roce 1990
ARPANET definitivné zanikl. Vyvoj postupoval dal a v roce 1991 doslo ke zprovoznéni
prvni webové stranky. Podafilo se to Timothy John Bernes-Leeovi, ktery technologie
potiebné pro provoz WWW (World Wide Web) poskytl zdarma k dispozici Siroké
vefejnosti. Zaslouzil se tak o dnesni naprosto jedinecné rozsiteni sluzby WWW >4

., Internet, ktery umoziiuje propojeni pocitacovych siti nejen na lokalnich, regionalnich,
narodnich, ale predevsim na mezindarodnich urovnich, je siti, ktera nema hierarchickou
strukturu, nema vlastnika a ani nikdo ji neridi. To ma samoziejmé vliv na to, jak se lidé

V ramci virtualniho setkani na internetu chovaji a také jak jednaji. 56

Stale vice a vice lidi ma v dne$ni dobé& piistup na internet. Doklada to graf Ceského
statistického utadu (Graf 1), ktery zobrazuje narlst poctu domacnosti s pfipojenim

k internetu.

Graf 1 Domacnosti s piipojenim k internetu 2005-2013.
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Zdroj dat: Vefeijna databaze €SU

Zdroj: Cesky statisticky ufad, dostupné z: http://www.czso.cz/

Velmi zajimavé je také srovnani CR se staty Evropské unie, a to v piipadé komunikace
ptes internet. Z uvedeného grafu (Graf 2) je patrné, Ze na pocatku, v roce 2005, byl rozdil

v uzivani internetu mezi EU27 a CR pouze jednoprocentni. Lidi komunikujicich pies

* POSPISIL, J., ZAVODNA, S., L., Medidlni vychova.
5 MUSIL, J., Elektronicka média v informacni spolecnosti.
% HUBINKOVA, Z., Psychologie a sociologie ekonomického chovani, s. 199.
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internet bylo o 1 % vic v EU nez v CR. Velka a mozna i zasadni zména nastala mezi lety
2005 a 2006, kdy se prohodily role t&chto dvou sledovanych subjekti. V CR bylo vice lidi
komunikujicich pfes internet nez v zemich EU. Procento lidi komunikujicich pfes internet
v EU ztistalo neménné, kdezto v piipadé CR doslo k 2% nartstu. V nasledujicich letech

byl trend ristu neménny.

Graf 2 Srovnani komunikace pfes internet mezi CR a EU27, 2005-2009.
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Zdroj: Cesky statisticky tfad, dostupné z: http://www.czso.cz/

Existuji riizné zptisoby, jak lze internet vyuzivat. Nékteré déti a mladez se vénuji hrani her,
sledovani videoklipti, jiné jsou aktivni v kreativnich Cinnostech (pfeposilaji a sdileji
zpravy, vytvareji blogy, malé déti si kresli) a jiné zase nav$tévuji socialni sité, kde
komunikuji s vrstevniky anebo vyuZzivaji internet k ptipravé na Skolni vyucovani ¢i
k dalsimu vzdélavani. Je nutné si také uvédomit, ze denni tisk, odborné ¢asopisy a rizné
knihy jsou jiz v digitalizované podob€, maji své internetové verze a je mozné s nimi

pracovat i pes internet.

Mimo tyto soukromé individudlni aktivity probihaji na internetu i obchodni vztahy,
bankovnictvi, vyukové kurzy a jsou poskytovany rtzné sluzby. Jsou zde ale i sité, na
kterych funguje nelegalni forma vymeény dat, hudby, filmt a soubort. V fadé pripadi neni

dodrzovana platna pravni legislativa, moralni ani pravni kodexy.

Internet umoznuje aktivni participaci, interaktivu, misto jednoho pohledu nabizi fadu
perspektiv a misto izolace uZivatelll vede k vytvafeni komunit. Nabizi také nepieberné
mnozstvi informaci, umoziuje nakupovat a pracovat z domova, poméha udrzovat kontakt
s blizkymi a pfateli. Neda se také opomenout hrani riiznych strategickych a logickych her

a podobné. VSechny tyto aktivity pfindsi ¢lovéku pozitivum pouze v ptipadé, Ze je internet
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pouzivan v rozumné mife. Pokud to vSak nezvladne, mohou se tyto ¢innosti pieklopit do
opacné roviny a muzeme zde mluvit o pfetizeni clovéka, socialni izolaci a fyzické

osamélosti a ztraté moznosti uplatiiovat socialni dovednosti.
Internet sdm o sobé& neni nebezpecny. Jen je potieba znat hranice.

S pouzivanim internetu a mobilnich telefonti jsou spojené velmi nebezpecné jevy. At uz
jde o kybersikanu a sexting, stalking a kyberstalking, kybergrooming, hoax a spam, rizika
socidlnich siti, zneuziti osobnich udaji v prostfedi elektronickych médii a dalsi. Za

vysvétleni urcité stoji tyto nejCastéji se vyskytujici pripady:

e KybersSikana — Sikanovani jiné osoby s vyuZzivanim internetu, mobilniho telefonu
¢1 jinych informac¢ni a komunikac¢nich technologii. Sikanou je mysleno ubliZovani,

obtézovani, ohrozovani, zastraSovani, ztrapiiovani a podobné.

e Kyberstalking — opakované stupiiované obtéZzovani, které mize mit riznou podobu
a intenzitu. Pomoci dopisti, emailti, SMS zprav nebo zprav zasilanych ptes internet
obtézuje stalker (pronasledovatel) svoji obét’. Muze jit také o obtézujici telefonaty

nebo zasilani darku, které obét’ nechce. Stalker se tak snazi poskodit reputaci obéti.

e Kybergrooming — jednani osoby, kterd se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét

a fadou psychologickych technik ji donutit k osobni schiizce.

e Hoax — je nepravdiva poplasna zprava, kterd varuje pfed neexistujicim nebezpecim.
Je vSak velmi téZké rozeznat, zda je obsah pravdivy. Hoax je nebezpecny v tom, Ze
obtézuje, nabizi nebezpecné rady, snizuje divéryhodnost osoby, kterd dale tyto

zpravy §ifi, vyvolava paniku a strach.

e SMS Spoofing — zneuziti internetu k odesilani falesnych SMS. V soucasné dob¢ je

vSak v§emi mobilnimi operatory blokovan.
e Phishing — manipulativni postupy, které prosttednictvim zfalSovanych emailt ¢i
www stranek piim¢ji majitele bankovniho UCtu vyzradit své pristupové udaje

v, 57
k 0étu.

" Materialy pro podporu vyuky: Nebezpecné jevy spojené s pouzivanim internetu a mobilnich telefonii.
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Zavislost na internetu

Je nutné se také zminit o zavislosti na internetu. Jedna se o nadmérné pouzivani internetu
spojené s komplikacemi psychologickymi, socialnimi, pracovnimi nebo Skolnimi. Obecné

1ze zé&vislost na internetu (netholismus) vymezit na zaklad¢ téchto symptomii:

vvvvvv

a dominuje chovani, mysleni a pocitim. Jedinec zanedbava zékladni biologické

potieby (spanek, stravu nebo hygienu).

e Zména nalady — pokud nema jedinec pfistup na internet, dochazi ke zhorSeni

nalady a neni schopen se na nic soustiedit.

e ZvySovani tolerance — jedinec potiebuje stale vEétsi mnozstvi Casu straveného na

internetu, aby se dostavil ptislusny efekt (slast).

e Abstinenc¢ni priznaky — pokud se jedinec neni schopen nebo nemutize pfipojit na
internet, dostavuji se nepiijemné fyzické ¢i psychické pocity.

e Konflikt — z divodu ¢astého vyuzivani internetu dochézi ke konfliktim s rodinou
a blizkymi. Mize to vést ke Spatnym Skolnim i pracovnim vysledkim.

e Recidiva — jsou opétovné navraty do diivéjsich stavii vyvolanych ¢innosti, na niz je
jedinec zavisly. Pfi dal§im kontaktu s pfedmétem zavislosti se dostane do jiZ jednou

zazivaného stavu podstatné rychleji nez pfi prvnim kontaktu.*®

4.4 Socialni sité

Socialni sit’ je spoleCensky prostor na internetu, ktery umoznuje jeho uzivatelim zalozit
vlastni profil, komunikovat s ostatnimi uzivateli, sdilet rizné informace o své osobé

a prohlizet si informace o ostatnich uzivatelich.
Jejich velkou pfednosti je moznost spojit se Se svymi prateli i v dob&, kdy se s nimi
nemuzeme osobné setkat. V jednu chvili je moZzné komunikovat s vice lidmi.

., Pro néekteré lidi, zvldsté pak pro déti a dospivajici, mohou byt socidlni interakce ,, tvari

V tvar neprijemné a obtizné. Pouzivani online socidlnich siti jim miize pomoci zlepsit

% SMAHEL, D., Psychologie a internet.
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Jjejich osobni socialni dovednosti, mize jim pomdahat budovat nova pratelstvi a vytvairet

socidlni vazby. “*°

Mezi nejpouzivanéjsi socialni sité patii dle Jezka a Jiraka tyto socialni sité soucasnosti:

e Facebook — zalozen v roce 2004 studentem Markem Zuckerbergem pivodné jako
univerzitni seznamovaci server na Harvardské univerzité. V roce 2006 byl
zptistupnén Siroké vetejnosti. Jedinym omezenim je vék a to minimalné 13 let.
V poloving roku 2013 mél témét miliardu zaregistrovanych uzivatelll. Zakladem je
vytvafeni seznamu ,,ptatel“. Diky Facebooku je mozné posilat mezi ,,prateli
zpravy podobné emailim, zvefejfiovat na své ,,zdi* (strance) rizné informace,
pfidavat odkazy na weby, videa a ¢lanky, navzijem sdilet fotografie a videa.
Facebook nabizi spoustu funkci. Pokud si je necomezite, tak vasi ,,pratelé” vidi
veskerou vasi aktivitu (pfihlaseni, okomentovani fotky, pfidani ptispévku na zed’,

ptidani nového ,,pfitele®, pfidani se do nové skupiny, vasi Gcast ve hie atd.).

Twitter — zaloZzen v roce 2006. Podstatou jsou ,,tweety*“- mikroblogy, které maji

omezeny pocet znakd. Tyto ,,tweety* se ptiblizuji novinarskému glosovani.

LinkedIn — funguje od roku 2003 a jde o celosvétovou profesni socialni sit’, ktera
propojuje profesni zivotopisy s pracovnim trhem. Umoziuje komunikaci se

zaméstnanci, obchodnimi partnery a klienty.

MySpace — zalozen v roce 2003. Jde o komunitni server, ktery byl az do néstupu
Facebooku absolutni jedni¢kou, v soucasnosti je druhou nejrozsitenéjsi socialni siti

svéta.

Google+ - funguje od roku 2011 a byl na trh uveden zamérné jako piima
konkurence Facebooku. Jeho vyhodou je, Ze propojuje mnoho riznych sluzeb

vyhledavace Google. Ma specifickou metodu sdileni a propojovélni.60

® JIRAK, J., PAVLICIKOVA H., Média pod lupou, s. 65.
% JEZEK, V., JIRAK, J., Média a my.
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I v Ceské republice Ize najit socialni site, vytvoiené pfednostné pro Cesky trh. Patii mezi né

nasledujici servery:

e Lide.cz — seznamovaci server, na kterém je mozné poznat nové lidi. Uzivatelé si
zde vytvafi vlastni profily. Seznameni je mozné pies soukromou postu nebo na

zéklad¢ komunikace na vefejnych diskusich.

e Spoluzaci.cz — diky tomuto serveru je mozné udrZovat vazby se soucasnymi
i minulymi spoluzaky. Jde o databazi tiid jednotlivych zakladnich a stfednich $kol,

gymnazii, ucilist, vyssich odbornych a vysokych skol v Ceské republice.

e Libimseti.cz — seznamovaci server, ktery dale nabizi hodnoceni fotografii, diskusni

fora, chat, blogy, horoskopy, hry a podobng.®

S ptfichodem Facebooku vsSak zdjem ceskych uzivateli o ceské socidlni sit¢ klesl.
Dokladaji to i vysledky méfeni (Graf 3, Graf 4), které provedl vyzkumny projekt
NetMonitor.

Graf 3 Zajem Ceskych uzivateli o ¢eské socialni sité.
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Zdroj: Lupa.cz, server o ¢eském Internetu. Dostupné z: http://www.lupa.cz/

88 DOCEKAL, D., Cesko a socidlni sité v éislech.
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Graf 4 Vyuzivani Facebooku a ostatnich ¢eskych socialnich siti.
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Zdroj: Lupa.cz, server o ¢eském Internetu. Dostupné z: http://www.lupa.cz/
Informace na socialnich sitich

I kdyZ se to na prvni pohled nezda i tyto ,,moderni* socialni sité¢ skryvaji ur€itd nemala
nebezpeci. Kromé rizik, kterd jsem jiz zminila v kapitole Internet, jako je vyhroZovani,
vydirani, manipulace kK osobni schiizce, Sifeni ponizujici fotografie ¢i videa, je nejvétsim
problémem socialnich siti velké kvantum informaci, které jsou zde ulozeny. Nejde jen
o osobni informace tykajici se identity, u kterych nema uZzivatel stoprocentni jistotu, ze
jsou dostatené zabezpeceny a nemtize dojit k jejich zneuziti, ale jde i o obecné informace
o své osobé. Pfikladem jsou informace o zalibach uZivatele, jaké knihy se uzivateli libi,
jakou hudbu poslouchd a podobné. Tyto informace mohou byt velmi lehce zneuzity.
Spousta lidi na Facebooku zvefejiiuje informace o tom, kde se zrovna nachazi nebo kam
a kdy pojedou na dovolenou. To mlZe velmi uleh¢it praci zlod€jim ¢i jinym pachateliim

trestné ¢innosti.

Problémem jsou také falesné profily uzivateld. Respektive nikdy neni jisté, ze ¢lovek,
ktery se za profilem schovava, je opravdu on. To se vSak netyka socidlnich siti jako je

Google+ a Lide.cz, které umoznuji ovéteni identity uZivateld.®

Jiné zvefejiiované informace se daji zneuzit pro komercni tcely a jedinec tak muaze byt

obtézovan nevyzadanymi reklamami.

Dalsi velmi neptijemnou skute¢nosti je fakt, pokud jedinec vlozi jakékoliv informace ¢i
fotografie na socidlni sit, uz nikdy nejdou dokonale odstranit, nelze je vzit zpatky. Po
nékolika letech se tak mulze stat, ze na jedince vyjde najevo z davné historie néjaka

kompromitujici fotografie z vecirku nebo jina nezadouci informace, kterou kdysi zveiejnil

82 Materialy pro podporu vyuky: Rizika pouzivani socidlni sité Facebook.
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na socialni siti. Vzhledem k velkému rozsifeni socidlnich siti se na tuto oblast zacinaji
zam&fovat 1 zaméstnavatelé, ktefi si zde zjiStuji informace o svych potencialnich
zaméstnancich. V téchto ptipadech jakékoliv nelichotiva fotografie ¢i informace mohou
mit zasadni vliv na profesni budoucnost jedince. Proto je potifeba dobie zvazit, jaké

informace a data na socialni sité vlozit.

45 Televize

Prikopnikem televizniho vysilani je skotsky inzenyr John Logie Baird, ktery 30. fijna 1926
poprvé na svété uskuteCnil televizni pifenos. V roce 1930 byl s televiznim obrazem
prendSen také zvuk. Prvni Ceskoslovenské televizni zatizeni bylo uvedeno do provozu
v kvétnu 1948.° 0d t¢ doby prosla televize ohromnym vyvojem. V soucasné dobé
neslouzi jen ke sledovani programt, filma a seriald. Nové, moderni televize jsou plné
multimedidlnich funkci. Lze na nich ptfehravat hudbu a filmy uloZzené na discich, jsou

schopny komunikovat s internetem, 1ze je piipojit do domaci pocitacové sité atd.

Velice zajimavy a pro n€koho 1 diskutabilni je nazor Josefa Musila, ktery fika: ,, Prave
proto, Ze elektronickda média — a Z nich televize na prvém misté — patri do naseho svéta, je
rozumné sezndameni s televizi soucasti vychovy ditéte a soucadsti Zivota mladeze. ,, Pokud
dité nema vitbec moznost sledovat televizi, je to pro jeho vyvoj nebezpecné® (nemecky
medidlni expert H.D.UIf Stotzel), protoze mu chybi védomost a zkuSenost o vyznamné

v v v v . 64
soucasti sveta, do nehoz vstupuje.*

Dle mého nazoru neni dobré détem zakazovat televizi tplné. Ur€ité by méli mit mozZnost se
S timto médiem seznamit. Je vSak nutné, ostatné jako u vSech médii, tyto aktivity
korigovat. Je nezbytné naucit déti vybirat si potad, ktery je zajima. Zapnout televizi v ¢ase,
kdy zaina vybrany program a ne jen pasivné sedét a sledovat to, co zrovna v televizi
vysilaji. Je nutné naucdit sebe i déti vypnout televizi ihned po skonceni programu, kvuli
kterému byla televize zapnuta. Nechce-li rodi¢ ditéti dovolit divat se na dany program,
ktery si samo vybralo, je velmi dulezité mu vysvétlit, pro¢ se mu potad nelibi. Je potieba
zminit, jakd je Skodlivost nasili v médiich, Skodlivost pornografie a podobné. Neékteti
odbornici, mezi néz patii i Ri¢an a Pithartova, doporucuji, aby déti a dospéli vyjadiovali

nesouhlas se zapnutou televizi 1 na vefejnych mistech jako jsou restaurace nebo dalkovy

8 KOHLEROVA, T., ZAVODNY POSPISIL, J. a ZAVODNA, L., S., Obcansky a spolecenskovédni
zaklad.
64 MUSIL, J., Elektronickd média v informacni spolecnosti, S. 99.
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autobus. Tito autofi jsou proti pousténi televize jen jako kulisy. Preferuji zapnuti televize

pouze na pfedem vybrany program.®

Pokud uz rodi¢ souhlasi se sledovanim televize ditétem, je vSeobecné doporucovano, aby
byly potady cilené vybirany a rodi¢ s détmi tyto potrady sledoval spolecné¢ a poté o ném

diskutovali.

Vliv televize dnes ve velké mife zasahuje prakticky celou populaci. Nejvétsi a zasadni vliv
na celkovy vyvoj ditéte méa predevSim v prvnich letech zivota. Od toho se odviji vse.
Nezavisi ani na typu programu, ktery dité sleduje, zasadni je to, Ze televize zptsobuje, ze
je mozek neaktivni. Pouze pasivné piijima to, co mu televize nabizi. U déti do 10 let jeste
neexistuje jednoznacna hranice mezi vnitinim a vnéjSim svétem, nedokazou tedy odliSovat
skutecnost od fikce. Sledovani televize v brzkém v&ku ma negativni vliv na formovani
dusevniho Zivota jedince. Miize zpiisobovat opozdovani nebo deformovani emocniho
a spolecenského citéni, ovliviiuje lidskou psychiku a socialni chovéani a také se muze
negativné projevit ve vyjadfovacich, matematickych a motorickych schopnostech ditéte.
V negativnim slova smyslu se také podepisuje na fantazii a kreativité. Televize neni
komunikaénim partnerem a nenabizi interakci ani prozitky, které jsou postaveny na
realnych zazitcich. Dit¢ neni v kontaktu s autentickym prostfedim ani konkrétnimi
osobami. Velmi hezké je ptirovnani MUDr. Dostala: ,, Sldpnu-li na véelu, budu si to
pamatovat cely Zivot. Zastrelim-li V pocitacové hie nepritele, je to zcela nezavazna uddlost,

ze které pro mne nic dalsiho nevyplyva. 66

V souvislosti s televizi se Casto hovoti o televiznich détech. U téchto déti se objevuji
Spatné vyjadfovaci schopnosti a mala slovni zasoba v dusledku jednosmérné komunikace.
Mivaji také problémy s navazovanim béznych socidlnich vazeb, které jsou zplsobeny
ztratou predstavy o redlném fungovani mezilidskych vztahli. Vyjimkou také nejsou
problémy s koncentraci, Spatnymi vysledky ve Skole, netrpélivosti a potfebou okamzitého
uspokojeni potifeb. Nedostatecny pohyb kompenzuji hyperaktivitou a neustalym

poposedavanim.

% RICAN, P. a PITHARTOVA, D., Krotime obrazovku.
% DOSTAL, L., Dité a televize.
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Problém je, ze sledovani televize vytlacilo ¢innosti, které jsou pro zdravy vyvoj déti zcela
nezbytné. Jde zejména o aktivni hru, poznavani okolniho svéta prostiednictvim vSech

o st s 1w P . . 67
smyslt, ziskavani zkusenosti s ptirodnimi zakonitostmi a rozvijeni fantazie.

Pozitiva sledovani televize, jako rozsifovani obzoru a pfinaSeni poznani, se projevuji az
u starSich déti. Nejmensim détem televize poznani spiSe zkresluje, protoZze maji problém

S rozeznanim toho, co je skute¢nost a co fikce.

4.6 Mobilni telefon

Prvni hovor z mobilniho telefonu byl uskute¢nén 3. dubna 1973. Slo o mobilni telefon
Motorola DynaTac, ktery vazil néco pres kilogram. Autorem vynalezu se stal americky
inzenyr Dr. Martin Cooper.®® Mobilni telefony se vSak zacaly prodavat az o deset let
pozdgji.

Od poloviny 90. let 20. stoleti doSlo k prudkému vzestupu poctu uzivateli mobilnich
telefonti. Mobilni komunikace se stala béznou zélezitosti. Je to nejrychleji se rozvijejici
technologie v domécnosti. To dokladaji informace Ceského statistického ufadu. V roce
2003 pouzivalo mobilni telefon 85,6 % mladeze ve vékové skupiné 16-24 let. V roce 2014
to jiz bylo 99,3 % z celkového poctu jednotliveii v dané socio-demografické skupiné.
V piipad¢ vSech jednotlivct star§ich 16 let doslo k jesté rapidnéjSimu nartst. V roce 2003
pouzivalo mobilni telefon 66 % obyvatel, vroce 2014 96,8 %. Dale se ukdzalo, Ze

ve vekoveé skuping 35 — 44 let vlastni mobilni telefon témét kazdy, a to 99,9 %.%

Prvnim provozovatel analogového systému NMT (Nordic Mobile Telephony) se v ¢eskych
podminkach stal Eurotel. Bylo to v roce 1992. Timto se oteviela cesta mobilni komunikace
na Cesky trh. V roce 1995 ptisel na trh druhy operator, T-mobile. A 0 5 let pozdé&ji, v roce
2000, zacal na trhu fungovat tfeti poskytovatel sluZzeb mobilni komunikace Oskar,

u kterého doslo v roce 2006 ke zméné ndzvu na Vodafone.

Mobilni telefon je pouzivan ke komunikaci nejen v soukromi, ale 1 v praci a zasahuje také

do volného ¢asu tim, Ze poskytuje impulsy nebo ptileZitosti k zdbavée a rozptyleni.

" Co znamend pojem televizni dité?
%8 Prvni hovor mobilem: Lidé se divili, proc ¢lovék na ulici mluvi do cihly.
8 Telekomunikacni a internetova infrastruktura: Mobilni telefonni sit.
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., O mobilu lze podobné jako o dalsich komunikacnich a informacnich inovacich
konstatovat, ze jeho dnesni technické moznosti daleko prekrocily moznosti jeho redlného

uplatneéni a vyzaduji proto vhodnou regulaci. «70

Zavedenim mobilnich telefonti doglo k velké zméng v chovani lidské populace. Rada lidi
se domniva, ze diky telefontim pfisli i o ¢ast svého soukromi. Vysvétluji to tim, ze spousta
z nich si soukromé hovory vytizuje pii chizi po rusné ulici. Vzpominaji na dobu, kdy
fungovaly klasické telefonni budky, kde mél ¢lovék soukromi. Dal§i zménou je i to, Ze lidé
se hiife domlouvaji na schiizkach. Vzdy je mozné na posledni chvili zruSit setkani
mobilem. Na druhou stranu je to velka vyhoda v pifipadé krizovych situaci, jako je

autonehoda nebo havarie.

Telefon nabizi mnoho funkci a moznosti. Tou hlavni, pro kterou samotny telefon vznikl, je
pfijimani a vyfizovani hovord. V soucasné dobé se da o tom, zda je to hlavni funkce
polemizovat. Pfedevsim mladi lidé uptednostiuji zasilani kratkych textovych zprav (SMS)

pted telefonovanim.

V soucasnosti roste prodej tzv. chytrych mobilnich telefont (smartphontl), které nejenom
ze funguji jako ,,normalni“ mobilni telefon, se kterym se miZze telefonovat, posilat SMS
zpravy ptipadné fotografovat, ale jsou také schopny prace s internetem, je mozné do nich
instalovat rizné aplikace a hry. Diky internetu je mozné prohlizet emaily nebo rtuzné

internetové stranky. Umoziuje 1 pfistup ke komunitnim socialnim sitim.

Uzivani telefonu vSak miize vést k psychické zavislosti. Vyvolava to pocity potieby, nékdy
az nutkani, nékomu zavolat a tim se ujistit, Ze samota, kterou proziva je pouze relativni,
nebot’ diky mobilnim telefontim jsme si velice blizko. Velmi Casto se mobilni telefon stava
nahrazkou za normalni komunikaci z o¢i do o¢€i, coz je Casty problém, ktery je spojovan

s vyuzivanim novych digitalnich médii.

° HOFBAUER, B., Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu, s. 125.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Teoreticka cast byla vénovana zakladnim pojmim, problematice volnoCasovych aktivit
a novym digitdlnim médiim. Prakticka ¢ast je zaméfena na vlastni vyzkum, ve kterém byl
zvolen kvalitativni typ vyzkumu. V této Casti jsou také stanoveny cile vyzkumu, metoda
a vyzkumny vzorek.

. . ;7 . . rov vy . .7 . J1
., Kvalitativni vyzkum je nenumerické setieni a interpretace socialni reality.

Reichel navic uvadi: ,, Kvalitativni vyzkum nelze chdpat jako jednolity, homogenni celek,
nybrz ze se jednad o paletu rozdilnych postupu, které vsak vychdzeji z jednoho zdkladniho

principu — zkoumat urcity prvek, proces, fenomén ad. v prirozenych podminkach, snazit se

mu porozumét a vytvorit pokud mozno jeho komplexni obraz. «r2

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je prozkoumani Siroce definovaného jevu, na zakladé
kterého je ziskdno velké mnozstvi informaci, a to bez pfedem stanovenych hypotéz ¢i
zakladnich proménnych. Po nasbirani dostatecného mnozstvi dat zacina vyzkumnik patrat

po pravidelnostech, které se zde objevuji, a formuluje piedb&zné zavéry."

5.1 Metodologicka vychodiska

Cile vyzkumu

Hlavni cil praktické ¢asti byl soustfedén na zjisténi, jakym zplsobem a Vv jaké mife travi
déti a mladeZ svij volny ¢as s novymi médii. Dil¢im cilem bylo zjistit, jakou roli skute¢né
hraji nova digitalni média v zivoté déti a mladeze.

Byly tedy stanoveny 3 zakladni vyzkumné otazky:

VO 1: Jakym zplisobem travi déti a mladez volny ¢as s novymi digitalnimi médii?

VO 2: Jaky je pomér volného casu, ktery stravi déti a mladez s novymi digitdlnimi médii

a ktery stravi aktivni ¢innosti?
VO 3: Jakou roli hraji nova digitalni média v Zivoté déti a jakou v zivoté mladeze?
Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl veden po 2 liniich, ¢imZ byly ziskany 2 vyzkumné vzorky.

n DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologicka znalost, s. 285.
2 REICHEL, J., Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, S. 62.
" SVARICEK, R., SEDOVA, K., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 24.
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Prvni linie zahrnovala déti z Mateiské §koly, V Ujezdech 568/5, Brno-Medlanky, ktera je
odloucenym pracovistém Matefské Skoly, Hudcova 435/47, Brno-Medlanky. Tato
matefska Skola byla zvolena zamémn¢ proto, ze se nachazi v mist¢ mého bydlisté. Byly
osloveny déti predsSkolniho véku, tedy ty, které travi v matefské Skole posledni rok
a chystaji se na nastup do zakladni Skoly. Bylo ptedpokladano, ze tyto déti maji vyssi
zajem o digitadlni média a tudiz je vyssi pravdépodobnost zisku riznorodych dat, nez jak by
tomu bylo u déti mladSich. Tato domnénka byla zalozena na vlastni zkuSenosti s mymi
dcerami. Mladsi (4 roky) uspokoji “pouhé” sledovani pohadek v televizi, kdezto star$i
(7let) jiz projevuje zajem o dalsi digitalni vydobytky moderni doby, jako jsou napiiklad
pocitac, tablet nebo chytry telefon.

Bylo osloveno 8 déti, respektive jejich rodic¢i. V tomto véku vnimaji déti ¢as subjektivng,
z pohledu dospélych zkreslené, proto byl vyzkum veden s rodi¢i za jejich piitomnosti.
Vybér rodin byl zdmérny, tedy na bazi zamérného dostupného vybéru. Byl proveden na
zakladé znamosti ziskanych ve Skolském zatizeni. Dle mého nazoru bylo mozné takto
ziskat upfimnéjsi a ni¢im nezkreslené odpovédi. Rodice se tak nemuseli ostychat sdélit mi

dané informace a nemuseli mit obavy ze zneuziti.

Druhy vyzkumny vzorek zastupovali studenti Moravského gymnéazia na Vevefi ulici
v Brné€. Respondenti druhého vzorku byli vybrani také zamérng, nyni metodou nabalovani
tzv. sn¢hové koule, Gavorou téz oznacovan jako vybér kumulativni.”* PH tomto typu
vybéru respondentli je prvni vybrdn uUcelové, ten pak nésledné doporuci dal§iho a ten
dalsiho atd. Vzorek tedy vznikl odkazovanim na dalsi respondenty vyzkumu. ,, Tento
postup u vybéru pripomina nabalovani snehové koule a proto se anglicky i takto oznacuje -

snowball sampling, vybér podobny kutdlejici se snehové kouli. «fs

V této skupiné jsem méla kontakt pouze na jednu studentku, a proto jsem vyuzila metody
snéhové koule, abych ziskala kontakty na dal$i moZné respondenty a tim se rozsitil okruh
osob, se kterymi by bylo mozné pracovat. Podafilo se provést rozhovor s 5 studentkami

a 3 studenty ve véku 17 az 18 let. Vyzkum s nimi byl proveden osobné.

" GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu.
" GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 144.
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Metoda vyzkumu

Vyzkumnou metodou byl zvolen rozhovor, ktery je dle Hendla povazovan za metodu

kvalitativniho V}'/zkumu.76

Na pocatku jsem vahala mezi rozhovorem a dotaznikem, ktery je vSak metodou
kvantitativniho vyzkumu. Rozhodla jsem se pro rozhovor, nebot mi tento typ pfisel
vhodnéjsi. Pti praci s détmi je dulezité navodit takové okolni podminky, aby se dité nebalo
hovofit a bylo oteviené. Rozhovorem je toho mozné docilit a navic lze okamzité reagovat
na vyvijejici se situaci a korigovat tak smér, kterym se komunikace ubird. Podstatou
vyzkumu bylo ziskat detailn€j$i pohled na traveni volného ¢asu déti a mladeze, coz by

dotaznik neposkytl.

Rozhovor byl polostrukturovany s 11, v ptipad¢ mlédeze 12 otevienymi otdzkami. Ty byly
pfedem urceny a kladeny vSem respondentim stejné. V Gvodu byly poloZeny zékladni
otazky tykajici se véku, pohlavi a mista bydlisté (v ptipad¢ mladeze). Nasledovaly otazky
zaméfené na navstévovani organizovanych krouzk a pouzivani digitdlnich médii. Posledni
otazkou byly zjistovany informace ohledn¢ dal$ich volnocasovych aktivit a byl dan prostor

pro sdéleni dopliujicich informaci tykajicich se volného ¢asu déti.
Organizace vyzkumu

Setkani s predskolnimi détmi probéhla vzdy u nich doma, tedy ve zndmém prostiedi

s jednim zakonnym zastupcem ditéte. Byla tak nastolena pfijemna a uvolnéna atmosféra.

Rodi¢e odpovidali na pfedem pfipravené otdzky. Odpovédi byly zaznamenavany na arch
papiru, na kterém byly otazky predtisténé. V Givodu byly polozZeny otazky tykajici se véku
a pohlavi ditéte. Poté byly dotazy zaméfeny jiz na volnoCasové aktivity déti. Byly tak
zjistovany druhy organizovanych krouzkd navstévované ditétem a doba, po kterou se jim
vénuje. Dale byly kladeny otazky tykajici se digitalnich médii (pocitac, notebook, tablet,
chytry telefon a televize). Zde byli rodi¢e dotazovani na pocet hodin, které déti s médii
travi, a to zvlast v tydnu a zvlast’ o vikendu. Dale k ¢emu médium vyuzivaji a kolik ¢asu
jednotlivym aktivitdim na médiu vénuji. Posledni otazka byla zaméfena na dalsi aktivity,
kterym se jejich dit¢ vénuje. Rozhovor byl ukoncen pod¢kovanim za vénovany Ccas.

Konkrétni otazky jsou ptilohou této prace viz Priloha PI.

7 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum.
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Rozhovor se studenty gymnézia byl veden osobné v jejich zndmém prostiedi v kavarné

Santiago, ktera se nachazi blizko jejich skoly.

Struktura rozhovoru a kladené otazky byly velmi podobné jako u ptedchoziho vzorku.
Otazky byly ptfedem piipravené. Odpovédi byly také zaznamenavany na arch papiru. Na
uvod byly polozeny dotazy tykajici se v€ku, pohlavi a mista bydlist¢ respondenta. Dale byl
zajem sméfovan na organizované krouzky navstévované respondenty a ¢as jaky jim vénuji.
Dalsi cast otazek se vénovala digitalnim médiim (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon
a televize). D4 se piedpokladat, ze mladez bude mit vétSi znalosti a zkuSenosti pfi
vyuzivani té€chto digitalnich médii, proto byl mirné rozsifen obsah otazek tykajicich se
téchto aktivit. Respondenti byli mimo jiné dotazovani na pocet hodin, které s digitalnim
médiem stravi, a to zvIast’ v tydnu a zvlast o vikendu. Déle byl zajem zaméfen na to,
k ¢emu média vyuzivaji, pifipadné s jakymi aplikacemi pracuji, zda vyuzivaji internet, jaké
stranky navstévuji a kolik ¢asu jednotlivym aktivitdm na médiu vénuji. Posledni otazka se
tykala, jakym dalSim aktivitdm se mimo média a organizované krouzky vénuji. Rozhovor
byl ukonéen podékovanim za vénovany ¢as. Konkrétni otazky jsou pfilohou této prace

viz Priloha PII.

5.2 Analyza rozhovori s rodici déti predSkolniho véku

Rodi¢e byli na pocatku seznadmeni s tématem bakalaiské prace, scili a vyzkumnymi
otazkami, které byly stanoveny, a také byli pozadani o souhlas se zvefejnénim informaci,
které sdélili. Byli ujisténi o anonymité svych déti, proto byla kiestni jména déti v této praci

zmeéneéna.

Nasledné¢ jsou ke kazdému respondentovi uvedeny podstatné relevantni informace zjisténé

z vyzkumu.

Jméno: ANNA vek: 5,5 roka pohlavi: zena

Anicka navstévuje 2 organizované krouzky - balet a experimentalni hudebni piipravku.
Balet v rozsahu 70 minut tydn¢ a hudebni pfipravku 45 minut tydné. Dale navstévuje
v matefské kole (dale jen ,,MS*) krouzek uréeny pro predskolni déti — Predskoladek —
v rozsahu jedné hodiny za 14 dni.

Rodina vlastni vSechny dotazované pfistroje (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Anicka nevyuziva notebook, ale pouze narazové pocitac. Matka ¢as odhaduje na 30 minut

za cely tyden (v€etné vikendt). Dost Casto se stava, ze jde na pocitac jen jednou za mésic
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na hodinu. Na pocitaci si prohlizi fotky, ptipadné pousti pisnicky na webovych strankach
www.youtube.com.

Tablet Ani¢ka vyuzila pouze na dovolené, kdyZz neméla moznost divat se na televizi.
Stravila na ném maximaln¢ 2 hodiny denné¢. Jinak tablet nepouziva.

Chytry telefon nevyuziva. V prvnich dnech, kdy byl telefon novy, nastalo pocatecni

nadSeni a zaliba ve hie ,,Mluvici koc¢icka. Zaujeti ale brzy opadlo a v soucasné dob¢ jiz
chytry telefon nevyuziva.

Televizi sleduje hodinu po obédé, vecer Vecerni¢ek nebo animované pohadky v rozsahu
45 minut. Na pohédky se diva i na DVD. O vikendu sleduje pouze Vecernicek.

Jiné aktivity:

Volny ¢as travi mimo jiné i venku, vétSinou na prochdzce nebo na hfisti. Délka pobytu je
riznd, podle pocasi a ro¢niho obdobi. Matka uvedla, Ze v tydnu je to hodina denné
a o vikendu 3 hodiny denn¢. Dale se vénuje tvofeni a malovani, a to hodinu denné v tydnu
a 3 hodiny o vikendu.

Shrnuti:

U Anicky jsou zastoupeny jak organizované krouzky, tak média. Vice Casu se vénuje
organizovanym krouzkim a kreativni Cinnosti nez digitalnim médiim. O vikendu jsou
média minimalizovdna na 10 minutovy Vecerni¢ek. O to vice travi volného ¢asu venku

a kreativni ¢innosti.

Jméno: LAURA veék: 6 let pohlavi: Zena

Laurinka navstévuje krouZzky organizované mistnim obcfanskym sdruzenim Medlanci -
kurz angli¢tiny a Tane¢ky. Kazdy v rozsahu hodina tydné. Dale navitévuje v MS krouzek
uréeny pro predskolni déti — Pfedskolacek — v rozsahu jedné hodiny za 14 dni. Ptipravé na
tento krouzek se ve volném case vénuje 45 minut za tyden, a to vétSinou druhy den po
krouzku, nebo den pted krouzkem.

Rodina vlastni: poc¢ita¢, notebook, chytry telefon, televizi. Nevlastni: tablet.
Laurinka vyuziva pouze notebook, a to maximalné 30 minut denné, ale ne kazdy den.
Matka odhaduje 1,5 hodiny tydné¢. O vikendu je to o trosku vice (vzhledem k tomu, Ze to
jsou jen 2 dny) — celkem jedna hodina. Na notebooku hraje nejcastéji logické hry, dalsi
aktivitou je kresleni a obcas si pousti pohadky a pisnicky.

Chytry telefon vyuziva vyjimecné, pies tyden asi 20 minut a o vikendu 10 minut. Vyuziva
stazené aplikace, tedy logické hry (napt. Monkey Go Happy) nebo vybarvovani

omalovanek.
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Televizi sleduje asi hodinu denné, rano pfii snidani a ptipravé do Skolky a vecer sleduje
Vecernicek nebo détské programy a pohadky. O vikendu je to trochu vice, celkem
4 hodiny.

Jiné aktivity:

Volny ¢as také travi venku na prochazce nebo na mistnim détském hiisti. V tydnu vétsinou
v misté bydlisté, o vikendu i mimo Brno. Délka pobytu je rtizna, podle pocasi a ro¢niho
obdobi. Matka uvedla, ze v chladnéj$im pocasi to jsou 4 hodiny v tydnu a o vikendu
3 hodiny. V 1été je to vice, 10 hodin v tydnu a o vikendu 9 hodin.

Shrnuti:

U Laurinky jsou zastoupeny jak organizované krouzky, tak média. S médii travi hodinu
a pul az 2 a pal hodiny denné. Vzhledem k tomu, Ze jsou krouzky pouze v tydnu, tak
0 vikendu jsou digitdlni média v pievaze. Ale také Cas, ktery stravi o vikendu venku je

delsi, nez v tydnu.

Jméno: Jakub veék: 6,5 let pohlavi: muz

Jakub navstévuje jeden organizovany krouzek - plavani - hodinu tydné. Ptilezitostné, 2-3x
za mésic, chodi plavat s otcem do krytého bazénu v Kufimi. Vzhledem k tomu, Ze m¢l
Jakub odklad povinné skolni dochazky, letos krouzek ,,Pfedskolacek* nenavstévuje.
Rodina vlastni: notebook, chytry telefon, televizi. Nevlastni: pocitac, tablet.

Kubik vyuziva pouze notebook, 10 hodin tydné a 4 hodiny o vikendu. Pousti si na ném
pohadky anebo hry.

Rodina sice vlastni_chytry telefon, ale Jakub ho nepouziva.

U televize stravi 12 hodin v tydnu a o vikendu 6 hodin. Sleduje na ni Vecernicek, pohadky
a détské serialy. Vzhledem k tomu, Ze maji novéjsi televizi, rodina ji vyuziva i k pousténi
hudby, ktera hraje, i kdyz dité u televize pfimo nesedi. Casteéné je tento &as zapoditan
I v dobé¢, kterou stravi u televize. Matka to nedokazala oddélit.

Jiné aktivity:

Vzhledem k tomu, Ze rodina bydli v rodinném domé, bylo pro matku dost téZké ptesné
urcit Cas, ktery Jakub travi venku. Délka pobytu se také odviji od pocasi a ro¢niho obdobi.
Matka nakonec uvedla, ze v tydnu je to celkové 12 hodin a o vikendu 6 hodin. V lét¢
byvaji o vikendu venku 1 10 hodin. Jakub se také vénuje rekreacné sportu a to jizd€ na kole
a fotbalu. V 1ét€ to byva i hodina denn¢ u kazdé aktivity. Jak jsem jiz uvedla, Jakub chodi
s otcem prilezitostné plavat. V 1ét¢ vyuzivaji denné vlastni bazén.

Shrnuti:
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U Jakuba jsou zastoupeny organizované krouzky v minimdlni podobé. Vice Casu travi
s médii, a to 10 az 22 hodin tydné. Vzhledem k tomu, ze rodina bydli v domé, travi vice
¢asu venku nez ostatni déti z rozhovort. V 1ét€ jsou u n¢j minimalizovana média a vétSinu
dne travi na zahrad¢ nebo u bazénu. O to vice si televize a notebooku uziva po zbytek

roku.

Jméno: MIROSLAV veék: 6 let pohlavi: muz

Mirecek navstévuje 4 organizované krouzky - vytvarny krouzek, flétnu, pohybovy krouzek
a cviceni v Sokole. Kazdy v rozsahu hodina tydné.

Rodina vlastni vSechny dotazované piistroje (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Mirecek nepouziva ani pocita¢ ani notebook, ale tablet, na kterém stravi v tydnu 30 minut
denné¢ a o vikendu hodinu denné. Hraje pexeso nebo jiné logické hry.

Chytry telefon vyuziva minimalné. V tydnu 10 minut denné a o vikendu viibec.

Na televizi se v pribéhu tydne diva piiblizné hodinu denné, pouze v podvecer, kdy sleduje
détské programy a Vecernicek. O vikendu vyuziva televizi také hodinu denné.

Jiné aktivity:

Vzhledem Kk tomu, ze rodina bydli v rodinném domé, bylo pro matku dost té¢Zké ptesné
urcit Cas, ktery dité travi venku. Délka pobytu se také odviji od pocasi a ro¢niho obdobi.
Matka nakonec uvedla, Ze v tydnu jsou to 2 az 3 hodiny denné a o vikendu 2 hodiny
denng. V 1ét¢é je schopen stravit venku i 10 hodin, a to koupdnim, jizdou na kole nebo
micovymi hrami. Ve volném case se také vénuje hie na flétnu, hodinu tydné.

Shrnuti:

Mirecek vyuziva svij volny cas velmi aktivné. V tydnu navstévuje 4 organizované
krouzky a ma i dostatek vikendovych venkovnich aktivit. S médii travi hodinu a pal az dvé

hodiny denng, a to vétSinou sledovanim televize nebo hranim logickych her.

Jméno: Ondfej vek: 6 let pohlavi: muz

Ondfej navstévuje 2 organizované krouzky, atletiku organizovanou Sokolem v rozsahu

2 hodin a plavani v rozsahu hodinu tydné.

Rodina vlastni: pocita¢, notebook, televizi. Nevlastni: tablet, chytry telefon.
Ondfej vyuziva jak pocita¢, tak notebook. Na pocitac¢i stravi 5 hodin vtydnu a na
notebooku 3 hodiny. O vikendu je pouze na notebooku, a to 2 hodiny. Dle sdéleni matky

jde pouze o pohadky.
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V tydnu sleduje televizi pul hodiny denné a o vikendu hodinu denné. Zajima se o détské
programy, pohadky a o pfirodopisné dokumenty.

Jiné aktivity:

Volny Cas také travi venku. Jelikoz je maminka Ondieje zahradni architektka, travi spolu
dost ¢asu v ptirodé€. V tydnu chodi ven do blizkého okoli nebo na mistni h#isté. O vikendu
jsou to vétinou vylety nebo navitéva babicky, kterd ma zahradu. Cas, ktery stravi venku je
rizny. V zimé to vétSinou byva hodina az hodina a pil a vIét€¢ 5 hodin denné.
Shrnuti:

Ondrej je spise sportovné zalozeny a dost se zajima o ptirodu. To je z velké Casti ovlivnéno
matkou, kterd je velkd sportovkyné a milovnice pfirody. S médii travi maximaln¢ dvé

hodiny denng, a to vétsinou sledovanim pohadek nebo piirodopisnych dokumentt.

Jméno: MICHAL vek: 6 let pohlavi: muz

Michal navstévuje 2 organizované krouzky. Hraje fotbal za FC Medlanky. Pfes zimu maji
trénink jednou tydné hodinu a pal. Po zbytek roku to je 2x tydné€ hodinu a pil. Dale
navstévuje krouzek uréeny pro piedskolni déti — Predskolacek — v rozsahu jedné hodiny za
14 dni. Pfipravé na tento krouzek se ve volném €ase vénuje 45 minut tydné.

Rodina vlastni: notebook, tablet, chytry telefon, televizi. Nevlastni: pocitac.

Na notebooku stravi 2 hodiny denné v tydnu a 3 hodiny denné o vikendu. VétSinu ¢asu
stravi sledovanim pohadek s tématikou Lega, dale détské hry a program ,,PredSkolacek
S Michalem*.

Pokud nema k dispozici notebook, pouzije ke stejnym Gcelim tablet. Zde stravi 30 minut
denné.

Chytry telefon vyuziva prileZitostné, napt. v ¢ekarné u lékare, nebo kdyz jde s mamou na
postu, vyjimecné ho pouzije doma. Stravi na ném 10 minut denné v tydnu i o vikendu.
Hraje zde logické hry nebo pexeso.

V televizi sleduje pouze Vecerni¢ek. Dale vyuziva DVD piehravac, kde si pousti détské
pohadky. Denné stravi u televize hodinu aZ hodinu a ptl.

Jiné aktivity:

Volny cas také travi venku, a to vétSinou na kole nebo na fotbalovém htisti. V ptipadé
dobrého pocasi (i na podzim) jezdi na kole témét kazdy den a celkové na ném v tydnu
stravi 5 hodin. O vikendu jsou to 2 hodiny denné. Dle slov matky jsou v 1ét€¢ na kole

»potad®. V tydnu stravi 2 hodiny s tatinkem hranim fotbalu (mimo krouzek), o vikendu je
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to hodina a ptl denn¢. Michal je velkym milovnikem a stavitelem Lega. Do hry se dokaze
ponofit az na hodinu denné.

Shrnuti:

Michal je sportovec a milovnik Lega. To se odrazi i v jeho zpiisobu traveni volného casu.
Ptestoze 3 az 5 hodin denné¢ stravi s médii, rodice se to snazi vykompenzovat sportem, a to

fotbalem a jizdou na kole.

Jméno: TEREZA vék: 6 let pohlavi: Zena

Terezka navs$tévuje 3 organizované krouzky, hodinu tydné plavani, hodinu tydné jizdu na
koni a hodinu a pil tydné vytvarnou vychovu.

Rodina vlastni vSechny dotazované piistroje (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Terezka vyuziva pocita¢ nepravidelné, pouze o vikendu. Matka odhadla dobu stravenou na
pocitac¢i na 20 minut jednou za 14 dni. Na pocitaci hraje hry a pousti si rizné porady
a pohadky na webovych strankach decko.ceskatelevize.cz.

Tablet vyuziva také jen o vikendu, celkové hodinu az hodinu a pul. Hraje zde hry
a predevsim sleduje pohadky napt. Winx a pohadky o konich.

Chytry telefon nevyuziva.

Televizi sleduje kazdy den. Pies tyden 30 minut denné a o vikendu hodinu denné. Diva se
zde pouze na pohadky.

Jiné aktivity:

Volny cas také travi venku, hodinu denné vétSinou na prochizce nebo na kolobé&zce.
O vikendu je u dédecka na zahrad€ az 6 hodin denné.

Terezka je velmi kreativni. Rada si vytvati rizné domecky z papiru a dalsi ,,vychytavky*.
V posledni dobé je nejvétSim hitem horskd chata slanovkou. VSe za pouziti papiru.
Tvoreni se vénuje hlavné o vikendu, 2 hodiny denné¢.

Kdyz maji Cas, zajezdi si na konich. VétSinou je to o vikendu hodinu a pil jednou za
14 dni.

Shrnuti:

Terezka navstévuje 3 organizované krouzky v rozsahu 3 a pal hodiny tydné. Je spise
Kreativné zaloZena. Dost Casu travi riznym tvofenim a ma také moc rada koné, kterym se
vénuje v tydnu 1 o vikendu. Hodné Casu tedy stravi venku, a to predev§im o vikendu.

Digitalni média Vv jejim zivoté nezaujimaji moc vyznamné misto. V tydnu sleduje pouze
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televizi, a to 30 minut denné. O vikendu to je 2 hodiny televize, hodina az hodina a pul

tablet a velice zfidka pocitac.

Jméno: ADELA vek: 6 let pohlavi: zena

Adéla navstévuje 4 organizované krouzky, tenis, anglictinu a vytvarny krouzek, kazdy

v rozsahu hodina tydné. Dale chodi na 45 minut tydné plavat.

Rodina vlastni: notebook, chytry telefon a televizi. Nevlastni: pocitac a tablet.
Adélka vyuziva notebook pouze obcéas. Ne kazdy tyden. Pokud ho pouZije, je to hodina
tydné nebo maximaln¢ hodina o vikendu. Na notebooku hraje logické hry a sleduje
pohadky.

Chytry telefon nepouziva.

V tydnu sleduje televizi maximalné hodinu denné a o vikendu 2 hodiny denné. Ma rada
pohadky, soutézni potady jako naptiklad Pevnost Boyard a rGizné vytvarné potady.

Jiné aktivity:

Pokud je v zim¢ pftilezitost, vénuje se jednou tydné 1-3 hodiny brusleni. Adélka také
lyzuje. Jezdi do nedalekého okoli na celodenni lyZovani. V ostatnich ro¢nich obdobich se
vénuje jizd¢ na kole (Casto, co dovoli pocasi) a ob¢as na koleckovych bruslich. Celoro¢né
chodi na prochéazky, a to denné minimalné hodinu. Rodina provozuje geocaching, kterému
se vénuji o vikendu né€kolik hodin. Pii kazdé volné pfileZitosti maluje, tvofi, vyrabi
Z papiru, koralka atd.

Shrnuti:

Adélka je spiSe sportovné zaloZend. Hraje tenis, chodi plavat, v zimé& lyZuje a brusli, dale
jezdi na kole a obcCas na koleckovych bruslich. Rodina se vénuje geocachingu. Na druhou
stranu je také kreativni, coz doklada Ucast na vytvarném krouzku a tvofeni, kterému se
vénuje pii kazdé volné chvili. Digitdlni média jsou v pozadi. Jedind televize se v jejim
zivote objevuje kazdy den hodinu a o vikendu 2 hodiny. Vyuziva jesté notebook, avsak jen

obcas.

5.1 Analyza rozhovorii se studenty gymnazia

Studenti byli, tak jako rodi¢e ptedskolnich déti, vZdy na zacatku rozhovoru seznameni
s tématem bakalarské prace, s cili a se stanovenymi vyzkumnymi otazkami. Také byli
pozadani o souhlas se zvefejnénim sdélenych informaci. Byli uji§téni o zachovani

anonymity, a proto jim také byla pfifazena fiktivni kiestni jména.
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Nasledné jsou ke kazdému respondentovi uvedeny podstatné relevantni informace zjisténé

z vyzkumu.

Jméno: FILIP vek: 18 let pohlavi: muz bydlisté: Brno

Filip nenavstévuje zadné organizované krouzky.

Rodina vlastni: pocitac, chytry telefon, televizi. Nevlastni: notebook, tablet.

Filip pouziva pocita¢ 5 az 6 hodin v tydnu a pfes vikend 10 hodin. Dle potieby ho vyuziva
k piipravé do Skoly, ale nebyl schopen uréit konkrétni pocet hodin. Po celou dobu ma
pusténou hudbu a také Facebook pro komunikaci s vrstevniky. VétSinu ¢asu stravi hranim
her. O vikendu dominuje pousténi film.

Chytry telefon vyuziva ve volném ¢ase 3 hodiny v tydnu a 4 hodiny o vikendu. Jak sam
tekl: ,,Béhem nudy.“ VétSinou jde o surfovdni na internetu a prohlizeni zdbavnych videi
a podobné. Dle potieby také komunikuje s vrstevniky, a to ptes SMS nebo Facebook.
Televizi moc nesleduje. Obcas si na ni pusti néjaky film, ale jinak vyuziva pocitac.

Dalsi aktivity, kterym se ve volném Case vénuje, jsou cviceni a bojové sporty, v rozsahu
10 hodin tydn¢ a 2 az 3 hodiny o vikendu.

Shrnuti:

Filip sice nenavstévuje zadné organizované krouzky, ale ve volném Case se vénuje sportu
v rozsahu 13 hodin (véetné vikendu). S médii travi 22-23 hodin (v¢etné vikendu). Vyuziva
pouze pocita¢ a chytry telefon. Nejvice Casu stravi hranim her, pousténim filmi a také

prohlizenim zabavnych videi na internetu. Po celou dobu ma zapnutou hudbu a Facebook.

Jméno: PATRIK vek: 17 let pohlavi: muz bydlisté: Brno

Patrik navstévuje 2 organizované krouzky. Plavani se vénuje hodinu tydné¢ a dale
navstévuje kurz némeckého jazyka v rozsahu 3 hodiny tydné.

Rodina vlastni vSechny dotazované pfistroje (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Patrik pouziva pocita¢ 10 hodin v tydnu a pies vikend 6 hodin. Nejvice Casu stravi na
Facebooku a emailu piiblizné 5 hodin. Nejde vSak o permanentni pouzivani. Internetovou
stranku ma otevienou, a kdyz potiebuje, tak ji aktivné vyuzije. Podobné je to s hudbou,
kterou ma pusténou jako kulisu. Tu posloucha 4 hodiny. Dale si na pocitaci pousti filmy
(3 hodiny) a hraje hry (2 hodiny). Celkové se 4 hodiny vénuje vzdélavani, a to 2 hodiny
ptipravé do Skoly a 2 hodiny rozvoji ciziho jazyka. Hodinu vénuje zabave.

Tablet vyuziva v rozsahu hodinu v tydnu a 2 hodiny o vikendu. Tyto 3 hodiny rovnomérné

rozlozil mezi rozvoj ciziho jazyka, hry a komunikaci s vrstevniky (Facebook a email).
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Na chytrém telefonu stravi 10 hodin v tydnu a 3 az 4 hodiny o vikendu, a to pouze

poslouchanim hudby (3 hodiny) a komunikaci s vrstevniky (7 hodin).

U televize prosedi 4 hodiny v tydnu a 6 hodin o vikendu. Zajimaji ho zpravy ze svéta
i zdomova, serialy a filmy na rtznych televiznich stanicich (Fanda, Nova, Nova Cinema,
Prima, Prima Cool a O¢ko).

Dal8imi aktivitami jsou prochazky, a to hodinu denné a o vikendu celkem 4 hodiny.

Ptipravé na krouzky vénuje 30 minut denn¢ a o vikendu celkem také 30 minut.

Shrnuti:

Patrik navstévuje 2 organizované krouzky v rozsahu 4 hodiny tydné. Mimo to vénuje
spoustu Casu digitdlnim médiim. Je pravda, ze ne vSechen ¢as vénuje hram a filmim.
Uvedl, Ze celkem 5 hodin vénuje Skole a rozvoji ciziho jazyka. Téméf polovinu casu
straven¢ho s médii vénuje komunikaci s vrstevniky nebo poslouchani hudby. V§e probiha
na pozadi a neni po celou dobu aktivni. To znamena, ze i celkovy uvadeény cas, ktery stravi
s médii je timto dost zkresleny. Cas zbyvajici na hry, filmy a sledovani televize piipada na
17 hodin. Bohuzel jsem nezjistila, jak probiha jeho piiprava na krouzky, kterou jsem si
poznamenala k dalsim aktivitam. Ale vzhledem k tomu, Ze otazka byla polozena: ,,Jakym
aktivitam se jesté vénuje§ — mimo média a krouzky?“, tak predpokladam, Ze jde o studium

knih a poznamek z kurzu némdiny.

Jméno: JIRI vek: 18 let pohlavi: muz bydlisté: Brno

Jifi nenavstévuje Zadné organizované krouzky.

Rodina vlastni: pocitac, notebook, chytry telefon, televizi. Nevlastni: tablet.

Pocita¢ vyuziva v rozsahu 17 hodin v tydnu a 7 hodin o vikendu. Z toho 5 hodin vénuje
vzdélavani, a to 3 hodiny rozvoji znalosti jazyka a 2 hodiny pfipravé do Skoly s vyuzitim
Wikipedie. 5 hodin stravi komunikaci s vrstevniky pfes Facebook a email. Jifi uvedl, Ze na
pocitaci nehraje hry, ale 2 hodiny strdvi na Youtube, 2 hodiny poslouchdnim hudby
a 4 hodiny sledovanim film.

Na chytrém telefonu stravi 20 hodin v tydnu a ptes vikend 7 hodin. Z toho 5 hodin vénuje

vzdelavani, a to ve stejném rozsahu jako na pocitaci. Nejvice na telefonu poslouchd hudbu,
a to 6 hodin. S vrstevniky komunikuje 4 hodiny pomoci aplikaci Facebook, Viber
a Whatsapp. Filmy na telefonu nesleduje, za to si ob¢as zahraje n&jakou hru (pfiblizné
hodinu) a zbytek ¢asu, 4 hodiny, vénuje zabaveé a brouzdani na internetu.

Televizi sleduje minimaln¢. Ptes tyden celkem 30 minut a o vikendu také 30 minut.
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Jako dalsi aktivitu uvedl venceni psa, kterému se vénuje 7 a pal hodiny v tydnu
a o vikendu 4 hodiny.

Shrnuti:

Jifi sice nenavstévuje zadné organizované krouzky, ale vénuje se svému psovi, se kterym
chodi pravidelné na prochazky. Vétsinu svého volného ¢asu, 51 hodin, strdvi u pocitace
nebo vyuzivanim chytrého telefonu. Aktivity, které mi uvedl, vSak v souhrnu davaji pouze
38 hodin. Z toho necelou tietinu (10 hodin) stravi vzdélavanim. Komunikaci s vrstevniky
stravi 9 hodin a poslouchanim hudby 8 hodin. Zbytek (11 hodin) pfipada na hry, filmy

a zabavu.

Jméno: DENISA vek: 17 let pohlavi: Zena bydlisté: Brno

Denisa navs$tévuje jeden organizovany krouzek. Do tane¢niho krouzku chodi 3x tydné
a stravi v ném 4 a pul hodiny.

Rodina vlastni vSechny dotazované piistroje (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Na pocitaci stravi 10 hodin v tydnu a 5 hodin o vikendu. Z toho 9 hodin vénuje vzdélavani,
a to 5 hodin ptipravé do Skoly a zbytek rozvoji jazyka sledovanim cizojazy¢nych filml
a studovanim anglickych dokumenti. Béhem uceni ma pusténou hudbu (odhadla na
4 hodiny). Zbyvajici ¢as vénuje komunikaci s vrstevniky pies Facebook, email a surfovani
na internetu. Hry na pocitaci nehraje.

Na tabletu stravi v tydnu 12 hodin a 6 hodin o vikendu. Vyuziva ho ke vzdélavani, a to
4 hodiny sleduje cizojazy¢né filmy a 3 hodiny si prochazi cviéné testy do Skoly. Ptes
Skype a Facebook komunikuje s vrstevniky — 30 minut. SpiSe o vikendu, pfipadné pii cesté
ze Skoly si pousti na tabletu hudbu (6 hodin).

Chytry telefon vyuzivd 10 hodin v tydnu a 2 hodiny o vikendu. Polovinu ¢asu stravi

komunikaci s vrstevniky pres Facebook. Zbytek casu posloucha hudbu, kterou ma
pusténou jako kulisu pfi uceni nebo pii cesté ze Skoly.

Televizi sleduje 4 hodiny v tydnu a o vikendu 5 hodin. O vikendu sleduje na stanici Nova
Cinema filmy, dale ji zajimaji zpravy z domova i ze svéta a také zajimavé dokumenty na

Prima ZOOM.

Denisa se v tydnu vénuje volnocasovym aktivitdm 20 hodin a o vikendu 10 hodin. Dvé
hodiny denné stravi venku na prochazce. Vénuje se rukodélnym c¢innostem, a to keramice
6 az 7 hodin a vyrob¢ véci ze skla 5 az 6 hodin. Velmi rdda méa hudbu. Dvé hodiny vénuje

hte na klavir a doma protancuje 3 hodiny.
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Shrnuti:

Denisa je velmi aktivni a umélecky zalozend. Nejen ze se vénuje rukodélnym ¢innostem,
ale hlavné miluje hudbu, které se vénuje jak aktivné, tak pasivné. Tietinu Casu straveného
s médii vénuje praveé poslouchani hudby, kterou mé pusténou na pozadi pii uceni nebo pii
cesté ze Skoly. Dalsi tfetinu ¢asu s médii vyuZzije na ptipravu do Skoly nebo rozvoj znalosti
anglického jazyka. Cas straveny komunikaci se spoluzaky vy¢islila na 7 a pal hodiny. Na

televizi se diva 9 hodin. Denisa nehraje zadné pocitacové hry.

Jméno: PAVLA vek: 17 let pohlavi: zena bydlisté: Brno

Pavla nenavstévuje zadné organizované krouzky.

Rodina vlastni: pocitac, notebook, chytry telefon, televizi. Nevlastni: tablet.

Ve volném ¢ase vyuziva poéita¢ v rozsahu 3 hodiny v tydnu a 6 az 10 hodin o vikendu.
Vyuziva ho krozvoji anglického jazyka, a to nejen aktivnim ucenim, ale i pasivnim
sledovanim seriald na www.serialycz.cz nebo watchseries.it. Celkovy cas odhadla na
2 az 5 hodin. Dalsi hodinu vyuziva pocitac k ptipravé do Skoly. Internet navic vyuziva ke
sledovani vtipnych videi na www.youtube.com nebo ke sledovani ¢eskych filmi. Kazdou
aktivitu v rozsahu hodina. Hudbu na poc¢itaci posloucha hodinu az dvé. Ve stejném rozsahu
vyuziva Facebook nebo Skype ke komunikaci se spoluzéky. Obcas, ptiblizné¢ hodinu tydné,
si zahraje pocitacovou hru Far Cry 4 nebo Skyrim.

Chytry telefon vyuziva vtydnu 2 hodiny a o vikendu také. Pouziva aplikaci Quizlet

v rozsahu hodina tydné. Hry hraje na telefonu maximalné¢ 30 minut. Hudbu posloucha
hodinu az dvé. Hodinu komunikuje s vrstevniky pies Facebook a SMS zpravy. Dalsi
hodinu vyuziva telefon k zabavé a fotografovani.

Televizi si ve volném ¢ase nepousti, ale rada si piecte néjakou knihu, a to 2 hodiny denné
a o vikendu vic jak 5 hodin. Volny ¢as také vénuje ptipraveé do Skoly (na testy), a to hodinu
az 4 hodiny dle potfeby a o vikendu hodinu az 6 hodin.

Rada si také zajde na prochazku. Zalezi vSak na pocasi. Je schopné stravit hodinu az
2 hodiny denné¢ venku v tydnu a o vikendu hodinu az 7 hodin. Je vidét, Ze si Pavla rada
pospi. Na otazku: ,,Jakym aktivitdm se vénuje§ — mimo média a krouzky?* odpovédéla:
»dpani®.

Shrnuti:

Pavla ma velmi rada angli¢tinu. Velkou ¢ast volného Casu travi jejim rozvojem, a to nejen
pasivné sledovanim cizojazy¢nych filmt, ale i aktivné vypliovanim rGznych testl, kvizl

a &tenim knih. Cas, ktery stravi hranim her a prohlizenim videi, je pfi rozpogitani na dny
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minimalni. U téchto aktivit vétsinou uvadéla 2 hodiny tydné. Zbyvajici ¢as piipada na

poslouchani hudby a komunikaci s vrstevniky, v rozsahu 2 az 4 hodiny tydné¢.

Jméno: ELISKA vek: 17 let pohlavi: zena bydlisté: Brno

Eliska navstévuje dva organizované krouzky, a to zpév ve sboru a dramaticky krouzek.
Kazdy v rozsahu 3 hodiny tydné.

Rodina vlastni vSechny dotazované piistroje (pocita¢, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Podita¢ vyuziva 15 hodin v tydnu a 5 hodin o vikendu. Z toho 7 hodin stravi ptipravou do
Skoly nebo rozvojem ciziho jazyka. Obcas si zahraje pocitacovou hru nebo se podiva na
néjaky film, kazdy v rozsahu 2 hodiny. Hudbu poslouchd na internetu na strankach
www.youtube.com nebo www.spotify.com (5 hodin). S vrstevniky komunikuje v rozsahu
2 hodin tydné pomoci Facebooku, emailu nebo Instagramu. EliSka se navic vénuje psani
knih, povidek a scénatt. To ji zabere 2 hodiny tydné.

Na tabletu stravi hodinu v tydnu a hodinu o vikendu. Vyuziva ho pouze k pousténi filma
na www.youtube.com nebo ke komunikaci s vrstevniky pies Facebook. Kazdy v rozsahu
hodiny.

Chytry telefon vyuziva v rozsahu 10 hodin v tydnu a 4 hodiny o vikendu. Vzdélava se na
ném (cizi jazyk, ptiprava do Skoly), hraje hry, poslouchd hudbu, komunikuje s vrstevniky.
Kazda aktivita v rozsahu dvou hodin. Na telefonu stravi 3 hodiny surfovanim na internetu.
Pouziva Facebook, Instagram, Skype, Google+ a navstévuje www.youtube.com.

V tydnu sleduje televizi 30 minut a o vikendu hodinu. Vétinou sleduje zpravy na CT24
nebo filmy a serialy na Prima COOL.

Pti poloZeni otdzky: ,,Jakym aktivitam se jesté vénuje§ — mimo média a krouzky?* se hned
rozzéfila a spustila. Gymnastice se v tydnu vénuje 4 hodiny a 15 minut, o vikendu
30 minut. Vzhledem k tomu, ze navstévuje krouzek dramatické vychovy, je potieba se na
néj pfipravit, a to 2 hodiny. Pfipravé na sbor vénuje 2 hodiny v tydnu a 30 minut
o vikendu. Stejny c¢as veénuje 1 malovani a psani povidek. Dal§i 3 hodiny v tydnu
a 2 hodiny o vikendu vénuje samotnému zpévu. Mimo to jesté hraje na klavir — 4 hodiny
V tydnu a 2 hodiny o vikendu.

Shrnuti;

Eliska je velmi aktivni, hudebné a kreativné zaloZena, coz doklada velké mnozstvi hodin
a aktivit, kterym se vénuje mimo digitdlni média. Napiiklad zpév, hra na klavir,

dramaticky krouzek, malovani, psani povidek, knih, scénafit a podobné¢. Neni proto divu,
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ze svoji aktivitu mimo média kompenzuje hranim her, sledovanim filmt a zabavnych videi

na internetu, telefonu nebo televizi.

Jméno: KAROLINA  vek: 17 let pohlavi: zena bydlisté: Brno

Karolina navstévuje 3 organizované krouzky. Zpév a hru na klavir hodinu tydné
a dramaticky krouzek 3 hodiny tydné.

Rodina vlastni vSechny dotazované pfistroje (pocitac, notebook, tablet, chytry telefon,
televizi).

Podita¢ téméf nevyuziva. Maximalné hodinu o vikendu na piipravu do skoly (prezentace,
seminarni prace a podobng).

O to vice vyuziva tablet, a to 10 hodin vtydnu a o vikendu 4 hodiny. Vyuziva ho
k vyhledavani anglickych slovi¢ek a gramatiky a k piipravé do $koly, v rozsahu 6 hodin.
Hudbu posloucha dle jejich slov ,,pofad“ a pfi tom se u¢i nebo komunikuje se spoluzaky.
Na komunikaci s vrstevniky pfipada 5 hodin. Hry hraje na tabletu, jen o piestavkach ve
Skole a rozsah odhadla na 3 hodiny tydné. Aplikace, které vyuziva v tabletu, jsou
Facebook, Skype, Instagram a Snapchat.

Chytry telefon témét nevyuzivad. Maximaln€ 30 minut v tydnu, a to kdyZz si potiebuje na
internetu vyhledat néjaké informace.

U televize stravi 2 a pul hodiny v tydnu a o vikendu 4 hodiny. V tydnu jsou to zpravy
a o vikendu ak¢ni filmy, vétSinou v anglicting.

Dalsi aktivity:

Piiprava na dramaticky krouzek, na zpév a klavir ji zabere 3 hodiny v tydnu a 2 hodiny
o vikendu. Rada si pfecte anglickou knihu, 2 hodiny v tydnu a 4 hodiny o vikendu. V tydnu
stravi venku na zahrad¢, v lese nebo pti venceni psti hodinu denné€ a o vikendu az 10 hodin.
Vzhledem k tomu, Ze rodina vlastni kon¢, travi dalsi Cas je$té péci a jizdou na ném, a to
v rozsahu hodina v tydnu a 3 hodiny o vikendu.

Shrnuti;

Karolina moc ¢asu s médii netravi. A pokud ano, tak jde ve vét$i mife o piipravu do skoly
nebo o rozvoj znalosti anglického jazyka, pfipadné o komunikaci se spoluzaky. Hudbu ma
pusténou jen jako kulisu. Dost ¢asu vénuje svym koni¢kiim a pobytu venku, kdy se stara

0 psa a kongé.

Jméno: EVA vek: 17 let pohlavi: zena bydlisté: Brno
Eva navs$tévuje 3 organizované krouzky, a to turisticky oddil (hodina tydnég), plavani

(2 hodiny tydné) a tanecni krouzek (hodinu a pil tydné).
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Rodina vlastni: pocitac, notebook, chytry telefon, televizi. Nevlastni: tablet.

Eva na pocitaci stravi 20 hodin v tydnu a 4 hodiny o vikendu. Dv¢ hodiny pouziva pocita¢
k vytvafeni prezentaci do $koly. Hry hraje na pocitaci vétSinou jen o prazdninach. Filmy
sleduje jen o vikendu (cca 2 hodiny). Ke komunikaci s vrstevniky pouziva Facebook
a Skype. Casovy rozsah uvedla 4 hodiny, ale neni to v kuse. Aplikaci ma zapnutou, ale
vétSinu Casu neni aktivni. Hudbu ma pusténou jako kulisu, pfiblizné 30 minut denné.
Zbytek Casu stravi na pocitaci psanim povidek a pfipravou organizace turistick¢ho oddilu.
Chytry telefon vyuziva pouze v tydnu, a to 10 hodin. Opét uvedla, ze ke komunikaci uziva
Facebook v rozsahu 4 hodin. Dale vyuziva 4 hodiny tydné internet v telefonu, kdy si
vyhledava informace potifebné k vyuce ve Skole. O volnych hodinach a pirestavkach ve
Skole hraje hry (2 hodiny).

Televizi nevyuziva. Na filmy se diva na pog¢itaci.

Dalsimi aktivitami jsou piiprava programu pro déti v turistickém oddilu, a to 2 hodiny

Vv tydnu a hodinu o vikendu. O vikendu se vénuje vytvarnym cinnostem, a to kresbé tuzkou
hodinu a dal8i vytvarnou ¢innosti 30 minut. V tydnu ven¢i 2 hodiny psa a o vikendu
hodinu. V posledni dobé se zhlidla v organizovani oslav, kterym dle potieby vénuje hodinu
v tydnu a 2 hodiny o vikendu.

Shrnuti:

Eva navstévuje 3 organizované krouzky a navic se o vikendu vénuje vytvarné ¢innosti.
Digitalni média maji v jejim Zivoté také své misto. VEtSinu Casu, ktery s nimi stravi, vénuje
ptipravé do 8koly nebo na turisticky oddil, na jehoZ organizovani se spolupodili. Cas
straveny s digitalnimi médii je také hodné zkreslen dobou, kterou Eva uvedla, Ze stravi na
Facebooku. Ale nejde o dobu, kdy je sama aktivni, ale kdy je aplikace pouze spusténa. Na

zaklade toho lze fict, Ze média pro ni maji jen doplitkovou — relaxacni funkci.

5.2 Vyhodnoceni a doporuceni

Na zaklad& rozhovorti, které byly provedeny s rodi¢i déti navitévujicich MS V Ujezdech
a se studenty Moravského gymnazia, bylo ziskano velké mnozstvi dat. Proto bylo

provedeno oteviené kodovani, coz je ,,...cdst analyzy, ktera se zabyvd oznacovinim

o7

a kategorizaci pojmut pomoci peclivého studia udajii. Tyto pojmy byly setiidény,

77 STRAUSS, A., CORBIN, J., Zdklady kvalitativniho vyzkumu, S. 43.
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provedena jejich kategorizace a vytvofeny kategorie a subkategorie, které byly dale

vyhodnocovany.

Kategorie: PRACE S MEDII

Vysledky rozhovoru potvrdily logicky piedpoklad - mladez ma velky zajem o nova média.
Jednou z prvnich otazek byl dotaz, zda respondenti nebo jejich rodice vlastni nekteré
z digitalnich médii - notebook, pocitac, tablet, chytry telefon anebo televizi. Vsichni
z oslovenych respondentti, pfipadné jejich rodice, vlastni notebook popiipadé pocitac,

chytry telefon a televizi. Polovina z dotazovanych nevlastni tablet nebo ho nevyuziva.

Ve vyzkumu bylo zjisténo nasledujici. PfedSkolni déti pracuji s digitalnimi médii
Vv mensim rozsahu nez mladez. Vyuzivaji je predevsim pro sledovani pohadek, poslouchéni
hudby a hrani logickych her. Déti ddle oproti mladezi mnohem vice pouzivaji ve svém
volném case televizi. Své misto si zde také nasel tablet a v minimalnim zastoupeni i chytry

telefon.

Vyzkumem u studentli gymnazia byly ziskany rozlicné vysledky. VSechna dotazovana
mladeZz, az na jednu vyjimku, vyuZiva denné pocita¢ ¢i notebook. Vyjimkou byla Karolina,
ktera pocita¢, mimo hodinovou piipravu do $koly o vikendu, téméf nevyuziva. Ukazalo se
také, Ze vyuzivani novych meédii méa vliv na snizeni sledovéni televize. To dokladaji
vypovédi nekterych studentt. Filip televizi moc nesleduje. Obcas si na ni pusti néjaky film,
ale jinak vyuziva pocitaé¢. Jifi v prub&hu celého tydne sleduje televizi pouze hodinu. Pavla
a Eva televizi nesleduji viibec. Eva se na film podiva radéji na pocitaci nez na televizi
a Pavla misto televize preferuje knihu. Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze se studenti gymnézia
vénuji na pocitaci, notebooku, chytrém telefonu ¢i tabletu (u téch, co ho vyuZzivaji)
nasledujicim aktivitam: komunikace s vrstevniky, surfovani na internetu, hrani
pocitacovych her, poslouchani hudby a vzdélavani. VSechny vyuzivané aktivity jsou

uvedeny nize jako subkategorie.

Subkategorie: SOCIALNi KOMUNIKACE

., Socialni komunikaci miZeme vymezit jako interakcni vymenu - tj. sdelovani a prejimani
vyznamii v socialnim chovani a socidlnich vztazich lidi, pricemz sdélovani vyznamii se

o\ ’ vy . Vs ., , 78
MuZe dit v primém i neprimém socidlnim kontaktu. *

78 KOHOUTEK, R., Pozorovani verbalni socialni komunikace.
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Vysledky vyzkumu ukazuji, ze u mladeze je velmi oblibena komunikace s vrstevniky, ¢i
pfimo se spoluzaky ze tfidy, pomoci digitdlnich médii. Jednd se o nepiimy socidlni

kontakt. Je nutné podotknout, ze se vyzkum nezabyval komunikaci mimo tato média.

Vztahy s vrstevniky jsou pro dospivajici mladeZz velmi vyznamné. Ti totiz fe$i podobné
problémy a jsou si tedy rovnocenni. Mohou také pomoci pii pickonavani nejistoty

v pripad¢€ osamostatiiovani a hledani individuélni identity.

Z vyzkumu vyplyva, ze komunikace s vrstevniky probiha jak ptes pocitac, tak pies chytry
telefon a tablet. Pfi komunikaci vyuzivaji email, Skype, Facebook, Snapchat, Viber,
Whatsapp nebo Instagram. VétSinou jde o stejny princip jako v piipadé poslouchani hudby.
To znamena, ze aplikace, které pii komunikaci pouzivaji, maji spusténé porad a v pripade
potteby je aktivné vyuZziji. To dokladda i vypovéd’ Filipa, ktery s vrstevniky komunikuje

,,béhem cehokoli‘.

U ptedskolnich déti se neda v zadném piipad¢é hovotit o nepiimé komunikaci, jak bylo
zminovano v ptipadé¢ mladeze. Zde probihd komunikace skrze hru, ktera je hlavni ¢innosti

tohoto obdobi a je naprosto nezbytna ke spravnému psychickému vyvoji ditéte.

V predskolnim obdobi se u déti objevuje hra spolecna (asociativni) a také hra kooperativni,
. ‘- : C s 1w 79 D s ke . . .
kterd se vyznaluje organizovanou spolupraci pii hie.”® P¥ této &innosti je vzdjemna

komunikace nutna.

Subkategorie: ZABAVA

Jak uvadi Némec ve své knize: ,, Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji: odpocinek,
rekreace, zabava, zajmovd cinnost, dobrovolné vzdelavani a dobrovolna spolecensky

v o «80
prospesna cinnost.

Zabava je tedy druh traveni Casu a je specificka v tom, Ze se do ni lidé nemusi nutit. Je

opakem nudy.

Na zéklad¢ vypovédi respondentl, je pod subkategorii zabava zafazeno sledovani filmi,
hrani her, surfovani na internetu a poslech hudby. Nova doba s ptinosem digitalnich médii
také pfinaSi zmény tykajici se zabavy. Ptikladem mutZze byt sledovani filmt. Diive byly

filmy sledovany v televizi nebo na videokazetdch. Dnes je nespocet dalSich moZnosti.

" LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D., Vyvojovd psychologie.
% NEMEC, J., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici pedagogické
studium, s. 17.
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Filmy je mozné shlédnout na DVD, Blu-ray nosicich, ¢i na internetu a podobné. Mladez
zapojena do vyzkumu sleduje filmy na pocitaci nebo vyjimecné na tabletu. Naptiklad
Eliska se diva na filmy hodinu tydné. Denisa zase shlizi vétSinou cizojazycné film

4 hodiny tydné na tabletu. Na filmy v televizi se dne$ni adolescenti divaji jen minimalné.

Mimo filmy se dotazovani studenti bavi také hranim her a jinymi zdbavnymi aktivitami, ke

kterym vyuzivaji pocitac, chytry telefon nebo tablet.

Chytry telefon vyuzivaji gymnazisté pfevazné na surfovani po internetu, coz potvrzuje
i odpovéd’ Filipa. Na otazku, k ¢emu vyuziva chytry telefon, odpovéd¢l: ,,Pro zabavu.
Béhem nudy jsem na netu.“ Pouze 3 respondenti hraji hry jen vyjimecné. Pavla stravi
30 minut tydn€¢ hranim her na mobilnim telefonu. Jifi hraje hry pouze hodinu tydn¢ a jen
na chytrém telefonu. Eva hraje hry na telefonu jen o volnych obédovych pauzach,
Vv rozsahu 2 hodiny tydné. Rekordmanem, v negativnim slova smyslu, se stala Eliska, ktera
hraje hry 5 hodin tydné. Toto zji§téni bylo pro mne piekvapenim, nebot’ jsem ocekavala, ze
tuto pozici zastane néktery z chlapct. Celkové mé vSak piijemné prekvapilo, ze

respondenti netravi mnoho ¢asu touto aktivitou.

Mimo chytry telefon respondenti vyhledavaji zabavu na pocitaci nebo na tabletu. VétSinou

jde o surfovani na internetu, sledovani riiznych zabavnych videi na www.youtube.com.

Hudba, stejné jako volny cas, méd své funkce. Mimo funkci estetickou, ma 1 funkci
zébavnou a relaxacni. Ve vyzkumu se ptfitomnost posledné zminované funkce potvrdila.
Ditkazem miize byt vypovéd Denisy, kterd uvedla, ze hudbu mé rada, odpocine si pfi ni

a vétSinou ji poslouché o vikendu nebo pii cesté ze Skoly nebo do Skoly.

Respondenti uvedli, Ze hudbu poslouchaji na pocitaci (pfipadn€ notebooku) a na chytrém
telefonu. Z téch co vlastni tablet, pouze Denisa a Karolina na ném poslouchaji hudbu.
Karolina uvedla: ,,Hudbu posloucham potad a pfi tom se uc¢im a piSu si s kamaradkama.*
Stejné jako Karolina, i vétSina dotazovanych respondentii ma hudbu pusténou jako kulisu
po celou dobu prace s médii. Respondenti poslouchaji hudbu, kterou maji stazenou
z internetu nebo si ji pousti na internetovych strankach www.youtube.com. Eliska navic
upozornila na stranky www.spotify.com, kde se da hudba po registraci poslouchat nebo je

mozné si stahnout aplikaci do telefonu, tabletu nebo pocitace.
U déti predskolniho vEéku, je tato subkategorie zastoupena nejvice ze vSech uvedenych. Ve
veétsing piipadd se jedna o sledovani Vecernicku, pousténi pohadek, piipadné pisni¢ek na

televizi nebo na jiném médii. Matka Adélky navic uvedla, ze dcera sleduje rizné détské


http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.spotify.com/
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pofady a také soutézni pofady jako napiiklad Pevnost Boyard. Rodi¢e Anny a Laury
uvedli, Zze na chytrém telefonu dévcata vyuzivaji aplikace, které jim stahli z internetu.

Majoritné jde o logické hry, pexeso nebo vymalovanky.

Na rozdil od mladeze u piedskolnich déti zaujima hudba nepodstatné misto. Pouze matka
Jakuba uvedla, Ze maji velmi ¢asto pusténou hudbu jako kulisu. Ostatni rodi¢e uvadéli
pouze obcCasné pousténi hudby. Matka Anny zminila internetové = stranky
www.youtube.com, na kterych si pousti pisnicky. Tyto stranky jsou také velmi oblibené

mezi mladezi.
Subkategorie: VZDELAVANI

Subkategorie vzdélavani je zastoupena u obou vyzkumnych skupin. Jak déti stredoskolské
tak predskolni vyuzivaji digitdlni média ke svému vzdélavani, 1 kdyz kazd4 skupina
V jiném pojeti.

V ptipadé¢ mladeze jsou média vyuzivana hlavné pro pfipravu na Skolni vyucovani
(naptiklad zpracovavani prezentaci a jinych domacich tkoll), rozvijeni znalosti cizich

jazyku a podobné.

U predSkolnich déti je vzdélavani provadéno formou her. Pfinich dochdzi k rozvoji
znalosti, pfedstavivosti a k podpofe logického mysleni. Maminka Laury pfimo jmenovala
hru ,,Monkey Go Happy*, ktera rozviji logické mysleni ditéte. Cilem je rozveselit opicku.
Je nutné vytesit rizné situace a splnit n€kolik uloh, které jsou vzajemné provazané.
Maminka o této hfe hovoftila s velkym nadSenim. Je také nutné zminit velky zajem Ondieje

o ruzné ptirodopisné dokumenty a potady.

Co se tyce znalosti ciziho jazyka, ob& oslovené skupiny respondentii vyuzivaly média pro
rozvoj anglictiny. Krouzek anglictiny navstévuje Laura a Adélka. Vyuka probiha formou
her, pisni¢ek a rliznych zabavnych ukoli. Do organizovaného krouzku némciny chodi
student Patrik. Zde je vSak kladen dliraz na gramatiku a slovni zasobu. Cizi jazyk si také
procviCuje Denisa, ktera sleduje cizojazycné filmy nebo Karolina, kterd si rdda precte

anglickou knihu.

Kategorie: KROUZKY

Z rozhovort s respondenty vyplynuly velké rozdily v ucastech na organizovanych

krouzcich.


http://www.youtube.com/
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Kazdé predSkolni dité navstévuje minimalné jeden organizovany krouzek. To je ptiklad
Jakuba, ktery chodi jednou tydné plavat. Jako jediny mé pouze 1 krouzek. Ostatni déti

navs§tévuji 2 a vice krouzkd. Nejvice jich absolvuje Adélka a Mirecek, a to 4.

Odlisna situace je u studenti gymnazia. 3 studenti z 8 nenavstévuji zadny organizovany
krouzek. Tato skutecnost se vSak dala ptredpokladat. V tomto obdobi se jedinci snazi
osamostatnit a jiz zminovana kriti€nost a netolerantnost k dospélym hraje také dilezitou
roli pii rozhodovani, zda navstévovat ¢i nenavstévovat krouzek, ktery organizuji prevazné
dospéli. V tomto obdobi jsou pro mladistvé velmi diileziti vrstevnici a da se tedy ocekavat,
ze nebudou chtit travit volny ¢as pod vedenim dospélych, ale spiSe se spoluzaky

a vrstevniky. Coz se také ukazalo ve vyzkumu viz subkategorie: Socialni komunikace.

Co se tyka typt krouzki, které navstévuje mladez, z analyzy vyplynulo, Ze respondenti
maji zdjem o plavani, tanec¢ni nebo dramaticky krouzek, hru na klavir a zpév, déle se také
ucastni turistického krouzku ¢i kurzu ciziho jazyka.

U predskolakt je skala krouzki, které navstévuji, pestiejsi. Za zminku urcité stoji rizné
tanecni, hudebni ¢i vytvarné krouzky. Nelze opomenout ani sportovni aktivity jako je
plavani, cvi¢eni v Sokole, fotbal, atletika, tenis nebo jizda na koni. Dale aktivity, jejichz
funkce je Cisté vzdélavaci, a to kurzy angliétiny nebo ,PfedSkolacek® organizovany

matefskou $kolou pro budouci Skoléky.

5.2.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Cilem samotného kvalitativniho vyzkumu bylo zodpovézeni stanovenych vyzkumnych

otazek:

VO 1: Jakym zptisobem travi déti a mladez volny ¢as s novymi digitalnimi médii?

VO 2: Jaky je pomér volného Casu, ktery stravi déti a mladez s novymi digitalnimi médii
a ktery stravi aktivni ¢innosti?

VO 3: Jakou roli hraji nova digitalni média v zivoté déti a jakou v zivoté mladeze?

Na zéklad€ rozhovort bylo ziskdano velké mnozstvi informaci, které¢ poskytlo odpovédi na
vyzkumné otdzky, které byly v této bakalaiské praci stanoveny. Jsem si védoma
skutecnosti, ze diky zamémému vybéru respondentii nebude mozné vysledky vyzkumu
zobecnit na Sirokou populaci. I pfesto jsou, dle mého nazoru, informace, které byly zjistény

vyzkumem velmi zajimavé. Nabizi se zde mozZnost pokracovat ve vyzkumu s tim, ze se
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budouci vyzkumnik mize poucit z nedostatkt, které byly zjistény pii vyhodnocovani

rozhovorti.
VOL1: Jakym zpisobem travi déti a mladeZ volny ¢as s novymi digitalnimi médii?

A¢ se dalo piredpokladat, ze u predskoldkii nebudou digitdlni média zaujimat velmi
podstatné misto Vv jejich zivoté, tato skutecnost nebyla jednozna¢né potvrzena. Zpusob,
jakym travi déti volny cas, je velmi pestry. Co se tyka zpusobu vyuzivani digitalnich
médii, aktivity se ¢asto opakovaly. 62,5 % rodi¢t uvedlo, ze jejich dité pravidelné sleduje
Vecerni¢ek. Dalsi Cinnosti bylo hrani logickych her a pexesa, sledovani pohadek c¢i
détskych programi. U jednoho respondenta matka uvedla velky zijem o pfirodu
a ptirodopisné dokumenty. Poslouchani hudby se vyskytovalo minimalné. Ne piili§ vhodny
zpusob traveni volného ¢asu Se objevil u 2 respondentli. Za alarmujici povazuji zjisténi, ze
tito respondenti sleduji televizi a pocitac v priméru 4 hodiny denné. Bylo by proto vhodné,
aby si rodic¢e téchto déti uvédomili vSechna negativa, ktera jsou spojena s takovym
zpusobem traveni Casu a aktivitu déti s digitdlnimi médii korigovali. Vhodné by bylo

zaméfit se vice na organizované krouzky a aktivnéj$i zptsob traveni volného casu.

U mladeze je zplsob traveni volného casu také velmi rozmanity, V porovnani
s pfedskolnimi détmi je pestiejsi. Digitdlni média zaujimaji v zivot¢ mladeze zasadni
misto. Nejen ze jsou vyuzivana k rozvoji znalosti, ale obzvlasté pro zabavu a komunikaci
s okolim, zejména vrstevniky. Pokud bych méla shrnout c¢as, ktery vénuji digitalnim
médiim, jde o0 rozmezi 2 az 8 hodin denné. Je vSak nutné podotknout, ze se neda urcit
pfesny cas, ktery s nimi mladez travi. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze problematickymi
aktivitami jsou poslech hudby a komunikace s vrstevniky. Tyto ¢innosti jsou casto
provozovany soubézné s jinou aktivitou, jako naptiklad se vzdélavanim, a tudiz je Cas
straveny s digitdlnimi médii timto zkresleny. Respondenti mnohokrat u hudby uvadéli, Ze ji
maji pusténou jen jako kulisu a pfi tom se vénuji jiné ¢innosti na digitdlnim médiu. Ve
svych vypovédich uvadéli jak cas straveny s médii, tak Cas vénovany poslechu hudby.
Dochazelo tak k dvojité zapocitanému cCasu. Této skuteCnosti jsem si védoma a je to
pouceni pro ptipadné dalsi pokracovani ve vyzkumu.

Mladez tedy vyuziva digitalni média pro piipravu do Skoly, vyhledavani riznych informaci
a rozvoj znalosti cizich jazyku, ale také ke sledovani filmd, zprav z domova 1 ze svéta.

Diky digitalnim médiim je jim umoznéno sledovani zabavnych videi, hrani her,
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poslouchani hudby a také mohou komunikovat s vrstevniky pomoci riznych aplikaci.

U respondentky Elisky se objevilo vyuzivani pocitace K psani povidek.

Jak se ukazalo, zplsob traveni volného ¢asu déti a mladeze s digitdlnimi médii je odlisny.
To se vsak vzhledem k vé€kovému rozdilu dalo ofekavat. Pfekvapil me vSak vysoky pocet
hodin, ktery travi n¢ktefi predskolaci s t€émito modernimi technologiemi. U takhle malych
déti je zvlast dualezity dohled nad zptisobem traveni volného ¢asu. Je nutné si uvédomit, Ze
jakym zpusobem se nauCi vyuzivat volny ¢as v détstvi, tak jej budou praktikovat

i v dospélosti a budou tento vzorec predavat dal svym détem.

VO2: Jaky je pomér volného casu, ktery stravi déti a mladeZ s novymi digitalnimi

médii a ktery stravi aktivni ¢innosti?

Na zacatku je nutné upfesnit, ze do ¢asu straveného aktivni Cinnosti je zapocitana doba,
kterou respondenti stravili jak v organizovanych krouzcich, tak ptipravou na tyto krouzky.
Dale doba, kterou stravili riznymi aktivitami jako napiiklad vytvarna a hudebni ¢innost,
sport, Cas straveny v piirodé. V tomto Case je také zahrnuta doba, ve které se vénovali
dalsim ¢innostem, které nejsou organizované, ale jde piedev§im o aktivné straveny cCas

mimo média.

Stejné jako se daly ocCekavat rozdily ve zptisobu traveni volného Casu déti a mladeze
s digitalnimi médii, tak byl i rozdilny pomér ¢asu straveného s digitalnimi médii vzhledem

k aktivné stravenému ¢asu.

Pfi rozhovorech s rodi¢i déti pfedSkolniho véku se vétSina zamyslela nad zpiisobem traveni
volného c¢asu v teplejSich a chladnéjSich mésicich v roce. Dle sdéleni rodich v teplejSich
mésicich travi déti mnohem vice Casu venku neZ v zimnich mésicich. Z toho tedy vyplyva
i zasadni zména poméru volného Casu, ktery stravi déti s novymi médii a bez nich. Jelikoz
ne vSichni rodi¢e odliSovali mezi zplUsobem traveni volného casu v teplejSich
a chladngjSich mésicich a uvadéli tak primérny pocet hodin, ktery stravi dité¢ aktivni
¢innosti, nebylo mozné zjisténé tidaje vzajemné porovndvat a vyvozovat z nich relevantni
zavery. Pouze se da konstatovat, ze v teplotné ptiznivejSich mésicich prevazoval aktivnéjsi
zpusob traveni volného cCasu, zvlast¢ pohyb na cerstvém vzduchu. V zimé si déti
nedostatek aktivit kompenzovaly vyuzivanim digitalnich médii. Nejméné casu travi
s digitdlnimi médii Anna. Rodice uvedli 2,25 hodin, které za cely tyden stravi s novymi
médii. Je nutné podotknout, ze v dobé dvou tydenni dovolené se Anicka vénovala novym

médiim 2 hodiny denn¢. Déle neni v tomto Case zapocitano vyuzivani aplikace “Mluvici
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kocicka® na chytrém telefonu, kterému se vénovala pouze v dobé, kdy si rodice potidili
novy chytry telefon. Matka nedokézala ptesné urcit ¢as, ktery stravila Anicka na chytrém
telefonu. Presto si Ani¢ku dovolim uvést jako piedskoléka, ktery pouziva digitdlni média
nejméné ze vSech. Vedle Ani¢ky je nutné zminit Terezku, ktera takto travi svij volny cas
necelou hodinu denné. Ostatni déti vyuzivaji média vV priméru 2 a vice hodiny denné.

Nejvice Casu s digitalnimi médii travi Michal a Jakub, pies 4 hodiny denné.

Na druhé strané je cCas, ktery déti vénuji piedevS$im organizovanym krouzkim.
Nejaktivnéjsim je Miroslav, ktery nav$tévuje 4 organizované krouzky a stravi v nich
4 hodiny tydn¢. Matka navic uvedla dalsi hodinu tydné, kterou vénuje piipravé na flétnu.

Nejméne¢ Casu stravi v organizovanych krouzcich Jakub, hodinu tydné v plavani.

U mladeze se potvrdil ptedpoklad, Ze travi volny ¢as vice s médii, nez v organizovanych
krouzcich. Vyjimkou je vSak Karolina, kterd se vénuje vice aktivitim mimo média. Velice
zajimavé byly také vysledky u Pavly, u které mirné pfevySoval ¢as straveny s médii nad
¢asem bez nich. Kuridzni bylo zafazeni spanku do volnocasovych aktivit. Ten jsem vsak
do c¢asu straveného mimo média nepocitala. Zabyvala jsem se pouze aktivnim travenim
volného ¢asu, za coz spanek nepovazuji. Za zminku také stoji pomeér trdveného Casu
u Denisy, ktera se nejvice vénuje aktivni ¢innosti, ale zaroven také nejvice digitalnim
médiim.

VO3: Jakou roli hraji nova digitalni média v Zivoté déti a jakou v Zivoté mladeze?

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze v Zivoté déti hraji média pfedevSim roli zabavni
(rekreativni). Dikazem je zpusob, jakym s nimi déti travi ¢as. U vSech respondentd se
objevilo sledovani pohadek ¢i Vecernicku, dale sledovani détskych programi a seriali. Ve
velké mife se také objevilo hrani logickych her a pexesa, které rozviji logické mysleni
a pamé&t. Na zakladé téchto zjisténi by se dalo hovofit i o roli vzdélavaci.

V Zivoté mladeZe hraji média rovnéz roli zdbavni, coz dokladaji jejich odpovédi. Uvadéji,
ze je pouzivaji na sledovani filml ¢i zabavnych videi na internetu, poslouchdni hudby ¢i
hrani her. Média taktéz hraji roli vzdélavaci, coz vyplyva ze sledovani zprav z domova i ze
zahrani¢i, ze zdjmu o cizojazy¢né filmy. Kromé& toho byla zmiflovana piiprava do Skoly.
Ve vétSin€ ptipadi se jednalo o pfipravu prezentaci na vyucovani ¢i vyuzivani internetu
jako pomocnika pfi zjisStovani informaci, vyhledavani slovicek ciziho jazyka nebo uceni se
anglické, némecké gramatiky. Velice zajimavou informaci sdé€lila Pavla, kterd vyuziva

mobilni aplikaci Quizlet k procvicovani anglické gramatiky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 72

U mladeze se dale objevila komunikativni role médii, kdy média zprostiedkovavaji
komunikaci mezi spoluzaky ¢i vrstevniky. Pfi tomto zprostfedkovani jsou vyuzivany rizné
aplikace jako napiiklad Facebook, email, Viber, Whatsapp, Skype, Instagram, Snapchat ¢i
SMS. Respondenti velmi ¢asto zminovali, Ze maji tyto aplikace spusténé po celou dobu, co

se vénuji praci na digitdlnim médiu.
5.2.2 Diskuse

Tato podkapitola se vénuje rozpravé nad vysledky vyzkumu Centra pro medialni studia
(CEMES UK FSV®), vyzkumu Zivotniho stylu déti (LifeStyle Survey — LSS Déti),
vyzkumt uvedenych V publikaci Petra Saka a Karoliny Sakové a nad vlastnimi vysledky

vyzkumu.

Z vyzkumu Centra pro medialni studia snazvem ,Stav medialni gramotnosti v CR:
vyzkum trovné medialni gramotnosti obyvatelstva do 15 let”, ktery zadala Rada pro
rozhlasové a televizni vysilani, mimo jiné vyplynulo, Ze v chovani déti pfedskolniho véku
prevazuje zajem o televizi jako zdroj pohéadek. Tato skutecnost se potvrdila i v mém
vyzkumu. Rodice vSech predskolakt sdélili, Ze jejich déti sleduji v televizi predevSim
pohadky a hlavné Vecernicek. Z vyzkumu Centra pro medialni studia vSak vyplynulo, Ze
Vecernicek je nahrazovan Animackem (TV Barrandov). Tato skuteCnost se v mém
vyzkumu nepotvrdila. Rodice zminovali pouze Vecernicek. Oba vyzkumy se shoduji

v tom, Ze uZivani mobilnich telefont neni u predskolnich déti pfili§ rozsitené.?

Vyzkum Zivotniho stylu déti (LifeStyle Survey — LSS Déti), ktery pro Ceskou televizi
a Asociaci komunikacnich agentur realizovala vroce 2011 spolecnost Mediaresearch,
ukazal, ze déti ve v€ku 4 - 6 let se vénuji nasledujicim aktivitdm s digitdlnimi meédii:

43 % casu stravi sledovanim televize, 4 % Casu surfuji na internetu, 17 % casu vénuji
sledovani videa a DVD (i ptes pocitac), 7 % casu stravi poslechem hudby, 10 % cetbou
knih (v€etné jejich prohlizeni), 6 % poslechem radia, 11 % poslechem mluveného slova

(pohadky atd.) a 2 % Cetbou a prohlizenim c“:asopisﬁ.83

81 CEMES UK FSV = Centrum pro medialni studia, které piisobi pfi Katedie medialnich studii Institutu
komunikacnich studif a zurnalistiky Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze.

8 CEBE, J. akol., Stav medidini gramotnosti v CR.

8 KUNCOVA, J., Déti a média.
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Zde se tedy také potvrdilo, ze déti v tomto véku stravi vétSinu Casu sledovanim televize
nebo pohadek na DVD. V minimalni podobné se také projevil poslech hudby, stejné jako

v ptipad¢ mého vzorku.

Dalsi vysledky vyzkumu uvedené v publikaci Petra Saka a Karoliny Sakové uvadi, ze
v roce 2002 vlastnilo 33 % mladeze ve véku 15 — 18 let pocita¢ a dalSich 57 % sice pocita¢
nevlastnilo, ale vyuzivalo ho. V ptipadé¢ mého vyzkumu vSichni z oslovenych respondentti
gymndzia, ptipadné jejich rodice, vlastni pocita¢. Navic 87,5 % téchto rodin vlastni
i notebook. Co se tyka vyuzivani internetu, nejcastéji se ve vyzkumu Saka a Sakové
objevily nasledujici aktivity: chatovani, auditoria a stahovani hudby. V mém vyzkumném
vzorku se také potvrdila velka zaliba v poslouchani hudby, pfedevsim pak pies internetové
stranky www.youtube.com nebo www.spotify.com. Chatovani je v mém vzorku
adolescentti také velmi oblibena aktivita. Respondenti hovofili o komunikaci s vrstevniky
¢i spoluzaky a probihala pies Facebook, email, Skype, SMS zpravy, Snapchat, Viber,

Whatsapp ¢i Instagram. Stejné jako hudba i chatovani probiha na pozadi viech aktivit.®*

Vysledky jiného vyzkumu Saka a Sakové ukazuji, Ze Cas, ktery stravi respondenti ve véku
15 — 18 let na internetu, odpovida v priméru necelym 2 hodinam tydné. Maximum bylo
15 hodin tydné. Je nutné upozornit, Ze tento vyzkum probéhl v roce 2000. V ptipadé mého
vyzkumu, ktery probéhl na prelomu let 2014 a 2015, uvadeli respondenti ¢asové rozpéti
2 az 7 hodin denné, které stravi s novymi digitdlnimi médii (pocitac, notebook, tablet ¢i
chytry telefon). Je zde zapocitano jak surfovani na internetu, tak ptiprava do skoly (psani
prezentaci, ...), komunikace s vrstevniky a dalsi ¢innosti. Na zaklad¢ téchto skutecnosti Si
troufam tvrdit, Ze Cas, ktery stravi mladez na internetu v roce 2015 je nékolikandsobné

vys$si nez v roce 2000.%

U vysledki vlastni prace, jsem si védoma urcitych nedostatki, které se objevily v pribéhu
zpracovani dat. Pokud bych méla vyzkum realizovat znovu, urcité bych kladla vétsi diraz
na peclivéjsi a detailngjsi popis aktivit, které jsou provadény na digitalnich médiich. Bylo
by vhodné vice rozlisit Cas, ktery jedinec travi aktivitami na pozadi jako kulisa a hlavni
aktivitou na digitdlnim médiu. Tyka se to predevsim poslechu hudby a komunikace
s vrstevniky. Pfi zjis§tovani zpusobu traveni volného ¢asu s digitalnimi médii by se tedy

mélo jit vice do hloubky. Ptipadnym pokracovatelim vyzkumu a budoucim vyzkumniktim,

8 SAK, P.a SAKOVA, K., Mldde? na kiizovatce.
8 SAK, P.a SAKOVA, K., Mldde? na kiizovatce.
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kteti se budou vénovat této problematice, bych doporucila zaméftit zajem i na volnocasové
aktivity rodici respondent a na miru, jakou ovlivituji vybér volnocasovych aktivit u svych
déti a potvrdit tak domnénku: aktivnéjsi rodi¢ = aktivné;si dite.

Jsem si také védoma, ze zobecnitelnost mych vysledkt je diky zamémému vybéru
respondentii velmi nizka. V piipadé respondentti z MS §lo o zamémy dostupny vybér,
Vv piipad¢ mladeze o zamérny vybér metodou sné¢hové koule. Tento zpisob vybéru vzorku
ziskané z ndhodného vybéru. Predevsim u piedskolnich déti (pfesnéji rodic¢t déti) bylo
hlavnim diavodem volby to, Ze tento vzorek lidi byl pro mne velmi lehce dostupny. Také
jsem piedpokladala, Zze kdyz se srespondenty osobné znam ziskam od nich upiimnéjsi
a obsahlejsi vypovédi. Musim ptiznat, Ze z rozhovori s respondenty druhého vyzkumného
vzorku, ve kterém jsem osobné znala pouze prvni respondentku a ta mi doporudila dalsi,
pro m¢ neznamé, studenty, jsem neméla tak dobry pocit jako v piipadé predskolaka.
Odpovédi vSak pro mne byly mnohem zajimavéj$i. Oproti prvnimu vzorku byl zptisob
vyuzivani digitdlnich médii mnohem pestie;jsi.

I ptes vSechny tyto nedostatky povazuji vysledky vyzkumu za zajimavé a pfinosné.

5.2.3 Doporudeni

Vzhledem k velkému vlivu médii nejen na déti a mladez, vidim jako zasadni zaméfit se na
zvySovani informovanosti a vzdélani déti, ale i jejich rodi¢t v problematice digitalnich
médii a jejich vyuzivani. Cilem by mélo byt vychovat medialné gramotného ¢Elovéka

nikoliv zavislého ¢lovéka.

., Medialne gramotny clovek by mél byt schopen kritického pristupu k medialnim sdélenim,
véetné schopnosti rozliSovat ruzné formy a zpiisoby, jakymi je sdélovan co nejpravdivéjsi
obraz skutecnosti, rozumet pusobeni médii na spolecnost i jednotlivce, vedet, jakymi

r .o . 14 .7 r v . v r {‘86
nastroji lze kvalitu médii spoluutvaret a jakou zodpovédnost za to nese on sam.

Velky diraz by také mél byt kladen na medidlni vychovu, kterd je jednim z prifezovych
témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzd€lavani, a ktera je rovnéz
feSena v RVP pro gymnazia a v RVP pro stfedni odborné vzdélavani. Jistym zpisobem

jsou média zminovana i v RVP pro predskolni vzdélavani.

% SIMKOVA, S., ZAJIC, 1., Déti ve svété médi.
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V RVP pro zakladni vzdélavani je feCeno, ze medialni vychova ma vybavit jedince

zakladni Grovni medialni gramotnosti, ktera zahrnuje:

- osvojeni si nekterych zakladnich poznatkli o fungovani a spolecenské roli

souc¢asnych médii (o jejich historii a struktuie fungovani),

- ziskdni dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezdvislé zapojeni

jednotlivee do medidlni komunikace,

- schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost
a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, popiipadé je asociovat s jinymi

sdélenimi,

- orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostiedku pro naplnéni nejrizngjsich potieb — od ziskavani informaci pies

vzd&lavani az po napInéni volného Sasu.®’

Souhlasim s ndzorem Simkové a Zajice, ktefi nabadaji k vyuZivani sféry neformalniho
vzdélavani, tedy zivota v oddilech, krouzcich a dal§ich mimoskolnich spole¢enstvich
a aktivitach, pro medialni vychovu. Tvrdi, ze: ,, Tam se da nejsnadnéji dosahnout toho, ze
medialni vychova je prirozené integrovand do celkové vychovy, ktera vytvari nutné
predpoklady spravného medidlniho jednani. Soucasné nabizi formy, které jsou pro déti
a mladé lidi zvlast pritazlivé, a proto i ucinné. «88

Jak jiz bylo tfe€eno vyse, socidlni pedagogika velmi tésné souvisi s pedagogikou volného
¢asu. Vzhledem k tomu, ze socialni pedagog se mimo jiné vénuje i aktivitdm spojenym
s vyuzivanim volného ¢asu, nabizi se idealni pfilezitost, aby zasahnul a spolupodilel se na

zaclenéni medialni vychovy do celkové vychovy jedinct.

Dle Krause je jednim z ukolt socidlni pedagogiky ,,...pFispivat k utvareni zdravého
Zivotniho stylu (diirazem na zajmovou orientaci, nabidkou hodnotného vyuzivani volného
casu, programii zameérenych na prevenci,...) “89 Socialni pedagogové by se tedy v praxi
méli, pfedev$im u mladé generace, vice zaméfit na zdlraznéni vyznamu volného Casu tak,
aby byl spravné zatazovan v hodnotovém zebiicku ¢loveéka. To je velmi podstatné nejen

Vv détstvi, ale také v dospélosti a stafi.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani.
8 SIMKOVA, S., ZAJIC, J., Déti ve svété médii.
8 KRAUS, B., Zdklady socialni pedagogiky, s. 49.
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ZAVER

Volny cas a digitdlni média jsou v soucasné dobé velmi casto sklofiovanym spojenim.
S rychlym pokrokem v oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologii se nabizi velka
Skala digitdlnich médii a moznosti, jak je vyuzivat. Proto je nutné se nad touto
problematikou zamyslet predevsim ve spojitosti s volnym casem a nezapominat na
klasické volno¢asové aktivity jako jsou organizované krouzky, ale i aktivity spontanni,
které prispivaji k utvaieni zdravého Zzivotniho stylu. S tim souvisi také vhodné umisténi
volnocasovych aktivit a digitalnich médii v zebticku hodnot kazdého ¢lovéka. Je nutné této
problematice vénovat nalezitou pozornost a nepodcenovat ji. Neméné dilezité je také

naucit déti spravné hospodafit S volnym ¢asem.

Déti a mladez mohou travit ¢as v riznych prostfedich pocinaje rodinou, ptes Skolu
a zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, az po vefejna prostranstvi. Mezi skolska zaftizeni,
ktera nabizeji volnocasové aktivity, patii stfediska volného ¢asu déti a mladeze, Skolni
druZiny, Skolni kluby a Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Dale se
zajiStovanim volnocasovych aktivit vénuje velké mnozstvi obcanskych sdruzeni
a organizaci, predevS§im nestatnich neziskovych organizaci. Jako ptiklad mohu uvést
Pionyr, Junak, hnuti Brontosaurus, Ceska tabornicka unie, sdruzeni Duha, Sokol a dale
sdruZeni pti Skolach a Skolkach, rizné spolky a kluby. Nelze opomenout ani ndboZensky
orientovana sdruzeni (YMCA ¢i riizna salesianska hnuti). Vedle toho existuji nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez, ktera maji socialni poslani a nelze vynechat ani organizace,

které¢ maji komerc¢ni zéklad.

Kazd¢ prostfedi ma své vyhody i nevyhody, stejné jako vyuZivani digitdlnich médii, které
je spojovano s pozitivnim i negativnim vlivem na chovani jedince a spole¢nosti, formovani

lidskych postojti a hodnot, na utvafeni zivotniho stylu a viibec na kvalitu Zivota.

Z vlastniho vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno metodou polostrukturovaného
rozhovoru, vyplynulo, ze mladez je oproti piedskolnim détem vice pasivni, konzumné
zalozena. VétSinu volného Casu travi s novymi digitdlnimi médii, mezi nimiZ je nejvice
oblibeny pocitac, tablet a chytry telefon. Televize je v souCasné dobé u mladeze
opomijena. Opacnd situace je V pfipad¢ predSkolnich déti, u kterych je dominantnim
médiem pravé televize. Aktivity, kterou jsou provadény na médiich, se také znaéné
odlisuji. V ptipadé ptedskolnich deti jde predevSim o sledovani pohédek ¢i détskych

programi, dale hrani logickych her a pexesa. Mladez vyuziva digitalni média pro piipravu
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do skoly, rozvoj znalosti cizich jazykd, ale také ke sledovani filmi, zprav, zdbavnych
videi, ke hrani her, poslouchani hudby a také velmi Casto ke komunikaci s vrstevniky.
Digitalni média tedy zaujimaji v Zivoté mladeze zdsadni misto. Plni jak funkci informacni
a vzdélavaci, tak predevSim zabavni a komunikativni. V pfipadé ptredskolakd funkce
komunikativni chybi Gpln€. Komunikace neprobiha skrze digitdlni média, ale skrze hru,
ktera je hlavni ¢innosti tohoto obdobi a je naprosto nezbytna ke spravnému psychickému
vyvoji ditcte.

V pifipadé organizovanych krouzkli jsou aktivnéjsi piedskolni déti, které navstévuji
minimaln¢ jeden krouzek. Mladez tento zpisob traveni volného Casu pfilis nepreferuje. Tii
studenti z osmi nenavs$tévuji zadny organizovany krouzek. Tato skute¢nost se vSak dala
predpokladat. Typické pro toto vyvojové obdobi je snaha osamostatnit se. Pro mladistvé
jsou velmi duleziti vrstevnici a da se tedy ocekavat, ze nebudou chtit travit volny ¢as pod
vedenim dospélych, ke kterym jsou dost casto kriticti a netolerantni. Coz je

v tomto obdobi také typickeé.

Vzhledem k velkému vlivu médii, je zapotiebi ostrazitost. Je dulezité¢ digitalni média
zafazovat na piiméfené¢ vyznamné misto v zivoté jedince, VyuZzivat jejich pozitivnich
podnéti a také se ucit nabidky médii tridit.

V dne$ni dob¢, ktera je velmi Uzce spjatd s digitalnimi meédii, je nutné, aby se
ktefi pfichazi do kontaktu s détmi a mladezi. Mezi né samoziejmé patfi i socialni pedagog,
ktery nachazi své uplatnéni jako pedagog volného Casu, asistent pedagoga, vychovatel ¢i
socidlni pracovnik. Nabizi se tedy idedlni ptilezitost pro ovliviiovani volného Casu pravé

socialnim pedagogem.
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PRILOHA P I: OTAZKY PRO RODICE DETi Z MATERSKE SKOLY,
V UJEZDECH, BRNO.

Vek ditéte.
Pohlavi ditéte.
Navstévuje dité néjaké organizované krouzky?
Jaké krouzky dité navstévuje?
Kolik hodin tydné dité stravi v jednotlivych krouzcich?
Které z uvedenych piistrojii (zafizeni) vlastnite?
- pocitac
- notebook
- tablet
- Chytry telefon
- televizi

ok whE

7. Vyuziva dité ve volném ¢ase PC nebo notebook?
Kolik hodin na ném stravi? pondeli - patek...... sobota - nedele.......
K ¢emu ho vyuziva? (napr. logické hry X uci se cizi jazyk X uci se pismena nebo
cislice X pousti si pohadky (pisnicky) X co dalsiho)
Kolik ¢asu jednotlivym aktivitim vénuje?

8. Vyuziva dité ve volném case tablet?
Kolik hodin na ném stravi? pondeli - patek... ... sobota - nedéle... ....
K ¢emu ho vyuziva? (napr. logické hry X uci se cizi jazyk X uci se pismena nebo
cislice X pousti si pohadky (pisnicky) X co dalsiho)
Kolik ¢asu jednotlivym aktivitim vénuje?

9. Vyuziva dité ve volném c¢ase chytry telefon?
Kolik hodin na ném stravi? pondeli - patek...... sobota - nedele.......
K ¢emu ho vyuziva? (napr. logické hry X uci se cizi jazyk X uci se pismena nebo
cislice X pousti si pohadky (pisnicky) X co dalsiho)
Kolik ¢asu jednotlivym aktivitam vénuje?

10. Vyuziva dité ve volném Case TV?
Kolik hodin u ni stravi? pondeéli - patek... .... sobota - nedele.......
Jaké programy sleduje?

11. Jakym aktivitam se je$té vénuje — mimo média a krouzky? — napr. prochdzky venku,
tvoriva ¢innost (malovani, gumickovani, ....), sport, priprava na krouzky, ... ...
Kolik hodin se jim vénuje? pondéli - patek... .... sobota - nedele........



PRILOHA P II: OTAZKY PRO STUDENTY MORAVSKEHO
GYMNAZIA, VEVERI, BRNO.

1
2.
3.
4

ISZAd

10.

Vé&k studenta.
Pohlavi studenta.
Bydlis v Brn¢€ nebo mimo Brno?

. Navstévujes néjaké organizované krouzky? (napr. zpév, vytvarny krouzek, klavir,

fotbal nebo jiny sport, ......)
Jaké krouzky navstévujes? (napr. zpév, vytvarny krouzek, klavir, sport, ...... )
Kolik hodin tydn¢ vénujes jednotlivym krouzktim?
Které zuvedenych piistroji (zafizeni) Vvlastni§ nebo vlastni Tvoje rodice
a pouzivas je?
- pocitac
- notebook
- tablet
- Chytry telefon
- televizi

Vyuzivas ve volném ¢ase PC nebo notebook?

Kolik hodin na ném stravis? pondéli - patek... ... sobota - nedele........

K ¢emu ho vyuziva$? (co na ném konkrétn¢ de€las, jaké programy vyuzivas, jaké
stranky navstévujes atd.) - napr. rozvoj znalosti ciziho jazyka, vzdélavani (priprava do
Skoly, dalsi rozsirovani védomosti), zabava, hry, filmy, hudba, komunikace
S vrstevniky, ...

Kolik hodin tydné jednotlivym aktivitim vénujeS?

Jaké aplikace ¢i socialni sité (Facebook, Twitter, Skype...) vyuZivas pii komunikaci
S vrstevniky?

Vyuzivas ve volném cCase tablet?

Kolik hodin na ném stravis? pondéli - patek... ... sobota - nedele... ....

K éemu ho vyuZzivas? (co na ném konkrétné délas, jaké programy vyuzivas, jaké
stranky navstévujes atd.) - napr. rozvoj znalosti ciziho jazyka, vzdélavani (priprava do
Skoly, dalsi rozsirovani védomosti), zabava, hry, filmy, hudba, komunikace
S vrstevniky, ...

Kolik hodin tydné jednotlivym aktivitam vénujeS?

Jaké aplikace ¢i socialni sité (Facebook, Twitter, Skype...) vyuzivas na tabletu pii
komunikaci s vrstevniky?

VyuZzivas ve volném case chytry telefon?
Kolik hodin na ném stravis$? (nepocitej do toho telefonovani, pouze hry, surfovani na
netu, vyuzivani aplikaci, ...) od pondéli do patku ... ... .... v sobotu a nedéli... ... ....



11.

12.

K éemu ho vyuzivas? (co na ném konkrétn¢ delas, jaké programy vyuzivas, jaké
stranky navstévujes atd.) - napr. rozvoj znalosti ciziho jazyka, vzdélavani (priprava do
Skoly, dalsi rozsirovani vedomosti), zabava, hry, filmy, hudba, komunikace
S vrstevniky, ...

Kolik hodin tydné jednotlivym aktivitim vénuje$?

Jaké aplikace ¢i socialni sité (Facebook, Twitter, Skype...) vyuZivas na telefonu pri
komunikaci s vrstevniky?

Jaké dalsi aplikace pouZivas ve svém telefonu?

Vyuzivas ve volném case TV?
Kolik hodin u ni stravi§? pondéli - patek... ... sobota - nedele... ....
Jaké programy sledujes?

Jakym aktivitam se jesté vénuje§ — mimo média a krouzky? — napr. prochazky venku,
tvoriva cinnost (malovani, gumickovani, ....), sport, priprava na krouzky, ... ...
Kolik hodin se jim vénujes? pondéli - patek... .... sobota - nedele.......



