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ABSTRAKT

Moje bakaléska prace se zabyva Zivotem semigrpobytovych z&zenich a srovnanim
Zivota senioit v domacim prosedi. Teoretick&ast se za®tuje na popis poskytovanych
socialnich sluzeb pro seniory v domacim pedit Zabyva se zakonem o socialnich sluz-
bach. Dale zde uvadim poskytované sluzby pro sgnigmobytovych z&izenich. Také je

zde ¥novan&aiast problematice stizga starnuti.

ey

Predmétem meé praktickécasti, je zjifovani a vyhodnoceni naZorseniofi Zijicich
v doméacim prosgedi a seniar Zijicich v pobytovych zgzenich. Co ovlitiuje jejich kvali-
tu Zivota a jak travi 4y volny ¢as. Také se zde z&imiji, jestli se Zije senidim lépe v po-

bytovém zé&izenici v domacim prosedi.

Kli¢ova slova:std, starnuti, senid, p&e, domovy pro seniory, volrias, rodina.

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with the lives of seniareesidential and comparing lives older
people at home. The theoretical part focuses oudéBeription provided social services for
the elderly at home. It deals with the Law on Slos@&ave-Bach. | mention there services
for seniors in residential facilities. There iscatfevoted to the issue of the age and aging.

The subject of my practical part is the identifioatand evaluation of the opinions of seni-
ors living at home and elderly people living inidestial facilities. What influences their
quality of life and how they spend their leisunméi There is also focus if more seniors
live in a residential facility or at home.

Keywords: old age, aging, seniors, home care gratint home, spare time, family.
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V dnesni postmoderni délse zaznamenava velky nér starnuti populace, proto zde vy-
vstava otazka jak s timto problémem nalozit a jadopat o starSi lidi. Prodluzuje se délka
Zivota a rodi s&im dal més deti. Veékovéa hranice odchodu daichodu sefim dal vice
prodluzuje.

Myslim si, Ze toto téma by #vo zajimat kazdého z nas, jelikoz i my jednou zestde a
budeme pdtbovat pomoc. Timto faktem seci## i zabyvat socialni politika statu alim
bychom se timto z# zabyvat i my. Co rizeme pro sebe dlht, abychom si na vlastni
st&i zajistili kvalitni Zivot. RedevSim bychom &t dbat o své zdravi, ale také se tib

materiali a ekonomicky ppravit na odchod dotdthodu.
Proto zalezi na kazdém z nas, jak se na toto olaladita Fipravime.

V dnesni dob mdme mnoho pobytovych idaeni pro seniory, ale jejich kapacity nésta
naristd nam ¥tSi paet starych osamocenych lidfgvazi Zen, kté misto, aby se oén
postarala rodina, musi vyuzivat sluzeb cizich Mlprab¢hu let se zéala vytracet rodinna
soudruznost, a cofive bylo samoizjmosti, kdy rodina pmvala o své starsileny, se
v dnesni dob vytratilo. Proto bychom si & uvédomit, Ze rodina je velmitdezita a ngli

bychom se oft natit mezigenerani solidarity
P&e o seniora v domacim préedi, je mi velmi blizka mam s ni vlastni zkuSenost.

V teoretickécasti mé bakal&ké prace se budu zabyvat v§tsenim pojmi st&i a starnuti,
dale popisem poskytovanych socialnich sluzeb pnmsg Zijici doma, pispivkem na pé-
¢i. Dale zde uvadim pobytovaizzeni pro seniory a jaké poskytuji sluzby. Jedrit&ka

se zabyva i travenim volnékiasu seniar a také vzdlavanim seniar.

V prakticke ¢asti jsem provatla kvalitativni vyzkum pomoci strukturovaného rogbou
s otewenymi otdzkami. Respondenti byli vybrani nahbdRespondenti spbvali podmin-

ey

ku na seniory Zijici v domacim preésdi a v pobytovém #&eni.
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1 STARIi A STARNUTI

Ve vysglych zemi se plo&hzaznamenava starnuti populace. Klesa porodnagtjsrse
umrtnost, zvy3uje seistini délka Zivota. ProdluZuje se odchod dohtdu. VCR od roku
2014 Zeny odchazi daichodu ve ¥ku 62 let bez ohledu na &t vychovanych é&i, muZi

odchazi do tichodu v 65 letech. Je ridt velmi starych lidi nad 80 let a riata index fe-
minity.> Odchod do penze je néj$i zmtnou ve sté a miZe ovlivnitcloveka a jeho Zivot-

ni styl, adaptace na novy Zivaijakou dobu trva.

Odchodem do penze gvéku naskytne $tSi prostor pro své zajmy, ma vice volného
¢asu a niZe se z&t zajimat o to, na cortve jako zamstnanyclovék nemnel ¢as. Nekteri

Vv penzi z&nou zahradrit, cestovat, a nebo se také viéawji rodint a svym vnotatim.

Velky narst starSich lidi v populaci zéiai problém v péi o ré. Bude poteba zajistit p&
0 sebe dalSi osobou. Proto je zaégbt budovat vice doméwro senioryi domi s p&o-
vatelskou sluzbou. Stat by také€lnaice podporovat rodiny gejici o staré.

Hodnota Zivota kazdého z nas je mezinatodhrargna pravem na Zivot uvedenym

v ZLPS. Kazdy ma moznost Zitig\wZivot na plno a to i senior.

Kazdy ¢lovék ma jiny postoj ke st kazdy ho proziva individudn zalezi na mnoha
okolnostech, jak se s tim starnodkdvek vyrovna. V zivot pak vidime #izné postoje ke
st&i a starnuti, které zaujimaji jednotlivci. Zaleai giistupu k Zivotu, Zivotnimu stylu, na

zpiusobech a projevech v chovani, vypovida to o toksg@konkrétni osoba vyrovnavi

nevyrovnava se svymiipyvajicim wkem?

Dle MPSV byla pimérnd vySe dchodu 11.050K ke dni 30.6.2014. U muZbyla pfi-
meérnacastka 12.237Ka u Zen 10.028K Uvedené vySe jsou pouze starobincttbdy bez
pozistalostnich dchodi a pedsasnych dchodi.’

! HROZENSKA, M., DVAQRACKOVA, D. Sociélni pée o senioryPraha: Grada, 2013, s.15.

2 MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socialniclizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s24.

® Tiskova zprava: Rmerna vyse dchodi. Ceska sprava socialniho zabezeei [online]. 2014, s. 1 [cit.
2015-04-24]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/filéaiky/19077/TZ_170914a.pdf
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1.1 Vymezeni pojmu ,starnuti“ a ,stari

Starnuti je proces, ve kterém dochazi ke&rmm v organizmu ve strukie a funknosti a
probih& po celou délku Zivota. Dochazi k pokleswpaosti a vykonnosti jedince. Rozdily

mezi jedinci ve stejnéskové skupi urcuje jejich zdravotni sta¥.

Sté&i je pirozeny pfibéh Zivota, ve kterém dochézi ke geneticky podimym involwnim
proces, podmirgnymi dalSimi faktory jako jsou choroby, #ob Zivot a Zivotni podminky

daného jedinca.

»Vyvojovym Ukolem sté je dosazZeni integrity v pojeti vlastniho Zivofaraném sté do-
chazi k vyznamné transformaci intimity i genergtivbtéi Ize chapat i jako vysledek pro-
cesu individuace, z tohoto hledisk@za byt povazovano za obdobi vrcholu osobnostniho

s vz

rozvoje. Ze socialniho hlediska mé&/$tpise negativni vyznam.

1.2 Projevy starnuti

Starnuti je u kazdého jedince proces individugpodmirgn genetikou jedince, podmin-
kami ve kterych jedinec Zije, a také jaky ma zdtavstav a Zivotni styl. Je to proces

asynchronni.

»Typickym signalem starnuti je zpomaleni psychibkftnkci, snizovani kvality percepce,
zhorSovani pozornosti a patn V pribehu starnuti dochazi i k nerovheméemu Gbytku
rozumovych schopnosti, néisi pokles jeizjmy v oblasti fluidni inteligence, zatimco nau-
cené funkce fetrvavaji déle. Pro starSihdoveka je dilezitd mira jeho kognitivni resilien-
ce, ktera se projevuje odolavanideznym potizim a jejich zvladanim. &m kognitivnich
funkci nejsou jenom biologicky podrrig, ale mohou je ovlivnit i psychosocialni fakto-

ry.«’

1.3 Postoj spol€nosti ke st&i a ageismus

Postoj, ktery zaujim& spd@leost k seniarm, hodré vypovida o jeji vys@gosti a moralni
arovni. Situace ¥eské spolénosti neni uspokojiva, orientujeme se na zapaghizatota

* HROZENSKA, M., DVAQRACKOVA, D. Sociélni pée o senioryPraha: Grada, 2013, s.12-13.
®* MUHLPACHR, P.GerontopedagogikaBrno: MU, 2004, s.18-19

® VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie IPraha: Karolinium, 2007, s.315

"VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie IPraha: Karolinium, 2007, s.333
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a odklonili jsme se odri¢jSich tradic, neumime ocenit Htgorojevuje se spisSe ignorace,
zesngSiiovani, ponizovani a nerespektujeme starsi osohkéavSe co ke stiapati.’

Spolenost okouzlilo mladi, senibjsou castym tetem posmichu, spolénost nerespektuje
stari osoby a také vse co kefisp@ati. Clovek v 50-ti letech je jiz stary podle spotesti,
ma mensi Sanci na uplétri na pracovnim trhu, u Zen je to jiz ¥iw#jSim wku. Jsou pod-
ceiovani, neni jim dana Sance prokézat své zkuSeaosthopnosti na pracovnim trhu.
Zanmgstnavatelé davajiékovou hranici pro uchaze o zandstnani, kdyz je todkova dis-

kriminace®
Ageismus

Problematikou a postojem ke $tée zabyvageismus Je to proces systematického stereo-

typizovani a diskriminace lidi pro jejich #it&°

Ke zdrofim ageismupati: strach ze smrti,idaz na mladi a fyzickou krasu, spojeni pro-

duktivity a ekonomického potenciath.

1.4 Periodizace sté#i
Existuje mnoho periodizaci $tazde uvadim du

* Rané sté 60-75 let ( mlady senior)
* Pravé stl 75-89let
* Dlouhowkost 90 a vice let

Seniorské obdobi se také nazyva jako ,postprodoktisk*. ™

Podle Muhlpachra:

* 65— 74 mladi senio(problematika penzionovani, volnébasu, seberealizace)
» 75— 84 std senidi (zména funkéni zdatnosti, atypicky gbéh nemoci)

+ 85 a vice velmi stasenidi (problém sobstainosti a zabezgenosti)*®

8 MALIKOVA, E. P& o seniory v pobytovych socidlniclfizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.34-35.
® MALIKOVA, E. Pé&%e o seniory v pobytovych socialnicl¥izanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.35.

19 MALIKOVA, E. Pé&% o seniory v pobytovych socialnichiizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.35.

' MALIKOVA, E. Pé&’ o seniory v pobytovych socialnichiizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.38-39.
12\VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie IPraha: Karolinium, 2007

¥ MUHLPACHR, P.GerontopedagogikaBrno: MU, 2004, s.21
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Zlomovym bodem se tmje wWkova hranice kolem 75 let. Nistaji zdravotni problémy a
také zhorSena sestacnost. V tomto obdobi éasto dochazi ke ztkapartnera a dalSich
blizkych lidi. Z&ina se zhorSovat fyzicky stav zhorSena hybnost 8paiy zrak a sluch,

ale takeé strada psychicky stav haghorSeni pasii, osanglost.

Kazdy starylovék se samotou vygéada jinak, skdo navazuje socialni kontakt v soused-
stvi, jini maji své domaci magkiy a dalSi dlezitou &ci v socialnim kontaktu s okolim

seniora je telefon, prastdnictvim ) mtze udrZzovat kontakt s lidmi, kKigsou vzdaleni.
Pro seniora je velmi stresujiciémt bydlis€. K tomu dochazi zidodu:

* Velky byt na, ktery senior jiz nesfia
* Neschopnost @®vat o domacnost

» Prenechat byt mladSi generaci.

Z toho prameni stres pro seniora, horSi adaptaceveprosedi.

1.5 Ochrana prav senioni

Velmi dulezité je, aby si pracovnici, Kieposkytuji socialni sluzby v pobytovychiizze-
nich pro seniory, ulddomovali jedinénost kazdéeho klienta. To stejné plati, kdyZ o senio
petuje rodina. Vzajemné respektovartispiva k Gct a toleranci a také ke zlepSeni mezi-
lidskych vztali. Kazdy se rodi s lidskymi pravy. Tyto prava zagfti tyto listiny na.:

LZPS, Prava seniér Charta prav umirajicich, Evropska charta pagisenioti a dal$f*

1.6 Narodni akéni plan

.Narodni akeni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobt P013 az 2017 nevychazi
Z obecwd pouzivanych definic, nebstarnuti populace pojiméa jako celoZivotni proces a
opateni nejsou rozliSena dlezkovych skupin. Prodely tohoto dokumentu je seniorem
osoba, ktera dosahla statutarniheku potebného k odchodu d@dného starobniho:d
chodu bez ohledu na to, zda starobi¢htbd pobiraci nikoliv. Naopak, starSim pracovni-
kem je oznéena osoba starSi 50 let, které dosud nevznikl ndeokobiraniradného sta-
robniho dichodu. Zakladnim ramcem Akiho planu je zajighi dodrZovani a ochrany

lidskych prav seniar. Z divodu jejich zranitelnosti zejména v po&&tém wku jim musi

“MALIKOVA, E. Pé&’ o seniory v pobytovych socialnichiizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.49-50.
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byt zajiSéno pravo na respekt, pravo naslojné zachazeni a naistojné podminky v ja-

kémkoliv prostedi, pravo na dstojny Zivot a na participaci ve spolsti. Pro efektivni

vyuziti potencialu rostouciho o seniof: je teba se za#dfit na dw zakladni oblasti —

zdravi a celozivotnideni. Od nich se odvijicast na trhu prace, aktivni podil na rozvoji
obcanské spokénosti (formou dobrovolnictui v rdmci rodiny) a podpora mezigenéra-

ho dialogu.®®

1.7 Kvalita zivota

-WHO definuje kvalitu Zivota jako jedincovou percejeho pozice v Zivetv kontextu své
kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jdiicmciaekavanim, normam a obavam.
Je to velice Siroky koncept ovlém jedincovym fyzickym zdravim, psychickym stavem,
osobnim vyznanim, socialnimi vztahy a vztahemikavigm oblastem jeho Zivotniho pro-
stredi.“1°

» ,Objektivni kvalita Zivota — zde se sleduje matkrigzabezpéeni, socialni pod-
minky Zivota, socialni status a fyzické zdravi.

* Subjektivni kvalita Zivota — jak jedinec vnima guétaveni ve spafaosti v kontex-
tu kultury a hodnotového systému. Vysledna spoésigedince s kvalitou Zivota

zavisi na jeho osobnich cilech, zajmeckiekévanich.*’

1.8 Demografické udaje

,Vyvoj indexu sté od roku 2006 do roku 2013 m&R stoupajici tendenci. To znamena,
Ze se zvysSuje pet seniofi nad 65+ let oproti dtem do 14 let. Byvaly doby, kdytidbylo
vzdy vice nez senigrnyni od roku 2006 se p@mobratil a pribyva senioi. V roce 2006

15 Narodni akni plan podporuijici pozitivni starnuti pro obdaoti 2013 az 201MPSV: Narodni akni plan
2013, s. 45. Dostupné z: http://lwww.mpsv.cz/filesiky/14540/I1l_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf

® VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHRvalita Zivota: teoretickd a metodologické vychédisl.
vyd. Brno: Masarykova univerzita v Bfn2005, s.11.

Y VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHRvalita Zivota: teoretick4 a metodologické vychédisl.
vyd. Brno: Masarykova univerzita v Bfn2005, s.17.
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byl index sté 100,2, to znamena, Ze pémsenion: a ti byl tén#” v rovnovaze. Od té
doby je vCeské republice vice senione? dti.“ *®

Vikova skladba obyvatelstva - Ceska republika

rok 2010 rok 2050
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Obrézek:.1 Zdroj: MUNT

V roce 2050 bude vice starSich obyvatel ¥leu65-80 let nez produktivni obyvatelstvo ve
véku 20-50let. Ten to jev starnuti populace souvisizkou porodnosti a zvySuje secpb
obyvatelstva nad 65let Zivota.

Demografické charakteristiky senibfonline]. 31.12.2013. [cit. 2015-04-14]. Dostupn& htt-
ps://www.czso.cz/csu/czso/310035142d

¥ Socioekonomickd  geografie ceské  republiky.  [online]. [cit. 2015-04-14]. Doshép
z:http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js13/gedfyveb/pages/02-sidelni-struktura.html
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Obyvatelstvo podle pohlavi, véku a rodinného stavu k 31.12. 2013
vék
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Obrézeke. 2 Zdroj: Demograficka statistikaSU™

,Zeny zafnaji ztracet muze vyrazZive wku 60-64 let, kdy 15 % Zen se stava vdovami. O
pet let starSi Zeny jsou vdovami jiz z 25 %, dleuv70-74 let je to jiz 39 %. Vice neZ polo-
vina Zen (55 %) postrada svého manzela v 75-78Hed 80-84 letech je to jiz 71 % Zen.
V nejstarSich &ovych kategoriich 85-89 a 90+ let jsou Zeny vdayanz 82 % a 88 %,
zatimco vdovci jen 39 % a 56 %. Vice nez polovina:itb5 %) je ve &ku 55-89 let Zena-

tych**

2 Demografické charakteristiky senibfonline]. 31.12.2013. [cit. 2015-04-14]. Dostupr# htt-
ps:/lwww.czso.cz/csu/czso/310035142d
2l Demografické charakteristiky senibfonline]. 31.12.2013. [cit. 2015-04-14]. Dostupr& htt-
ps:/lwww.czso.cz/csu/czso/310035142d
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2 PECE O SENIORAV RODINE

Kazdycloveék je rad doma a totéz plati u seniorail My zastat co nejdéle doma. Tam kde
prozil svij Zivot a ma na & vzpominky. Problém vyvstava, kdyz senior ztramistas-
nost a paebuje pomoc v g o sebe a svoji domacnost od druhych. Od kohooseftast-
né¢ ocekava pomoc? Na prvnim midty to nEla byt jeho rodina. Rodina, ale musi chtit a

moct o seniora g@vat. Je to velmi psychicka a n&na pracé?

2.1 Rodina, rodinné prostiredi, akt&i rodinné péce

Rodina je nejstarSi zakladni jednotkou lidské spadsti. V posledni etapidského Zivota
je nenahraditelnou moznosti byti se svou rodinotgkterych gipadech to starSimtlo-
véku umoziuje dozit se vySSihosku. Rodina jim dava p&tbu, Ze skam pati a, Ze jsou
pro ni dilezitou sodasti. Rodina hraje v jejich Zivbtalezitou Glohu a podle studii jsou

tito senidi zdrawjsi, ¥astrejSi a déle samostatni.

Rodinné prosedi ma nenahraditelnou Glohu v emocionalni, socelpsychologické pod-
pore starSihasloveéka. Hlavreé predevSim v dob kdy jeho zdravi sldbne a je odkazan na

pomoc druhych?

K aktéim rodinné pé&e o seniora néastji patii Zeny ( manzelky, dcery, snachy, ¢ky),

které se snazi o soudrznost rodiny.

2.2 Domaci p&e

Od roku 1990 je domaéci pe& nedilnou satésti zdravotni a socialni g v Ceské Republi-
ce. Narok na domaci gigma kazdy oban, o poskytovani domaciderozhoduje osatjici
lékat. Je zamirena na udrZeni a podporu zdravi a také na rozebfissanosti. Zminuje
utrpeni a zajifuje klidné umirani a smrt. Je poskytovana seniovgeho vlastnim social-

nim prostedi?*

2 HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. Praha: Havliek Brain Team, 2010, s.285-286

2 HROZENSKA, M., DVARACKOVA, D. Sociélni pée o senioryPraha: Grada, 2013, .46

4 Doméaci pée. [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné z: httmw.domaci-pece.info/system-domaci-pece-
informace-pro-klienty-
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2.3 Pozitiva a negativa rodinné pée

Pozitiva rodinné p&e —velkym piinosem je, Ze seniorirhe Zistat mezi svymi blizkymi a

ve znameém prostdi. Posiluje to vztah mezi fagicim a seniorem. Rajicimu to také p-

s s ot

BohuZel domaci @& o seniorainasi velmi negativ.

Negativa rodinné p&e —psychickéa fyzické vyerpani péujiciho. Nafista zavislost se-

niora na péujici osol.

Velkym problémem je v dnesni dglze rodina uz neni tolik pospolita. repu se nemlu-
vi o tom, kdo bude gevat o seniora, pokud tato situace nastane. V$eS$eaz problém
vyvstane a senior neni schopen o selieys. Problémem je také, kdyZ o senioraype
jen jedenclen rodiny. Pe&ovatel je unaveny, bezmocny a to pak vede ke Kdnfh
v rodirg. Dale je také velkym problémem finam situace rodiny. Pokud musidoeatel

opustit své zagstnani.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je velky problém \oimiovanosti spolaosti 0 moznostech
rodinné pée. Nikdo Vas dofedu neniZe gipravit na tuto situaci.

2.3.1 Prispévek na pé&i

Prispivek na péi se poskytuje osobam, které jsou zavislé na pofnoEiosoby. VysSe i

spivku se odviji podle stugrzavislosti. Rispevek se hradi ze statniho rozpa Narok na
piispivek posuzuje krajska potika Uradu prace. fspsvek slouzi na zajighi socialnich
sluzeb. Fispivek mizZe byt vyplacen i poskytovateh socialnich sluzeb, ktijsou v regis-

tru poskytovatel socialnich sluzel§®
Stupné zavislosti

»stuperi | (lehka zavislost), jestlize ziebdu dlouhodod nepiiznivého zdravotniho stavu

neni schopna zvladati ineboctyri zakladni zZivotni paeby,

25 74kon o socialnich sluzbadplné zrni [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné
z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/108-2006-sb-oialmich-sluzbach/
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stupei Il (stredre tezka zavislost), jestlize ziebdu dlouhodod nepiiznivého zdravotniho

stavu neni schopna zvladat mebo Sest zakladnich Zivotnich/igds,

stupe: 1l (tezka zavislost), jestlize ziebdu dlouhodod nepiiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sedm nebo osm zakladnicmigkigioreb,

stupe: IV (Uplné zavislost), jestlize Ziebdu dlouhodod nepiiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat d&wnebo deset zékladnich Zivotnich/ebt a vyZzaduje kazdodenni

pomoc, dohled nebo ¢iginé fyzické osoby?

P hodnoceni stuphzavislosti se posuzuji zakladni Zivotni igdty:
»mobilita

orientace

komunikace

stravovani

oblékani a obouvani
telesna hygiena

vykon fyziologické patby
pé&e o zdravi

osobni aktivity

pé&’e o domacnas?®’

VySe prispévku za kalendani mésic:

l. stupdr 800KE

[l. stuper 4000KE

[1l. stupei 8000Ke

IV. stupei 12000K:*®

Prispsvek se vyplaci zgin¢ od data podani Zadosti. Narok rigspsvek neni v dob kdy je
senior v hospitalizaci v nemoe¢nim zd&izeni. Velkym problém ve vyplacenfigpsvku na

26 7&kon socialnich sluzbacBpiné zrni [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné
z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/108-2006-sb-oiaslmich-sluzbach/
27 7akon sociélnich sluzbacliplné zeni [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné
z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/108-2006-sb-oismich-sluzbach/
28 7akon socialnich sluzbacbipiné zrni [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné

z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/108-2006-sb-oiamich-sluzbach/
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p&i je jeho posouzeni. Posouzeni trvaekterych krajskych réstech i 12 misiai. Kdyz
jsem pg&ovala o tetu, posouzeni Zadosti v okrese Brn@startrvalo 11nsiai.

BohuZel toto je jedno z velkych problémii podavani zadosti. Rodina, fugici o seniora
by mela mit rgjakou finargéni rezervu. Kdyz jsem po par letech Zadala o zviygigspivku
na péi o tetu z dvodu zhorSeni zdravotniho stavu, posouzesf ttpalo 11 n&siai a nez
nam zvyseni fsspsvku schvalili, teta mi urfela.

Z jinych pipadi vim, Ze pokud senior Zije v okrese Brno — venkosquzeni fispevku

trvd max. 4 msice.

2.4 Socialni sluzby poskytované v rodinné pi

* Ambulantni pecovatelska a oSdtovatelska pée —Pe&ovatel pomaha senim se
zvladanim kazdodenni & o domacnost, zajigji stravovani pro seniora, osobni
hygienu a pomahaji s drobnymi nakupy. Tatéepgpada pod socialni sluzby a na
jeji uhradu slouZiifispivek na péi.

OSetovatelska sluzba provadi zdravotnické ukony, jake3eteni prolezenin, re-
habilitace, aplikuji inzulin, nacvik dae s choditkem apod. Tuto sluzbu indikuje

lékar a je hrazena ze zdravotniho pa@jist®

» Denni centra a stacionée —jsou ugeny pro seniory, ki¢ chji mit swij denni
program, ale nejsou schopny provozovat véasové aktivity. Tyto centra a staci-
on&e vyuzivaji rodiny, ktd se chgji starat o seniora doma, ale nemohou mu zajis-
tit 24hodinovou pé. Stacion&e a centra je mozné vyuzivat déna nebo jen ui-
té dny v tydnu. O seniory se staraji socialni pva@, program se vytia podle
toho pro koho je wen. Existuji centra zagena na klienty s Alzheimerovou cho-
robou nebo stackou demenci. Se¢asti programu je naprehabilitace, rukagdné
dilny, hrani spokenskych, trénovani paith. Ceny sluzeb se pohybuji okolo
100K za hodinu, fipadrg je pauSal za cely &sic, gispivek na péi je urten na
Ghradu &chto sluzeb?

2 MPSV: Pée o senioryUplné zrni [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné z: http://wmmpsv.cz/cs/14910
% MPSV: Pée o seniorylUplné zrni [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné z: http://wmmpsv.cz/cs/14910
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* Odlehéovaci sluzba( Respitni pé ) — je to pechodna p& o seniora, nebo také
obc¢asna vypomoc pokud pgici osoba neiive p€ovat o seniora. Ziovodu ne-
moci, fyzického vyerpani a nebo také kdyz rodinatpggciho jede na dovolenou a
nebo chce stravit&eky ¢as spolu. Tato sluzba umaje vzit si dovolenou od
svych pé&ovatelskych povinnosti. Sluzbu poskytuji neziskoxganizace, charityi

instituce Zizené statem (n&pdomovy pro seniory, gevatelské sluzby3!

e Tydenni stacion& — je pobytovou sluzbou, denou pro nesaistainé klienty.
SluZba je poskytovana v pracovni dny. Poskytujzde stejné sluzby jako v den-
nim stacion#, jen je rozdil, Ze tyto sluzby jsou poskytovarepfetrzit. Prevazmi
tato sluzba slouzi pro rodiny, kiese staraji o seniora, aléeg tyden navavuji

zamsstnani>?

Do budoucna je velmitdezité, aby se roz&vala nabidka socialnich sluzeb, ktera slouzi

pro seniory Zijici doma. Kdyz budeme tuto sluzbzSiovat, bude mit Sanci vice senior

Zit ve svém domacim prastli.

* HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. Praha: Havliek Brain Team, 2010, 5.297-299
2 MALIKOVA, Eva. Pé&’e o seniory v pobytovych sociélniclizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.45
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3 PECE O SENIORAV POBYTOVYCH ZA RiZENICH

V dnesni dob se situace v poskytovani socialnich sluzekrala k lepSimu. Coz hodno-
tim jako velmi pozitivni fakt. Eive a neni tomu tak dlouho, bylo vSe jinakedhozi sys-
tém v poskytovani sociélnich sluzeb stél na jingékladech. Seniq lidé s postizenim,
nemocni a umirajici byli izolovani od spétesti v Ustavech, které byiasto v menSich
meéstech. TehdejSi spaleost @lala, Ze jsou pouze zdravi a aktivni lidé, a zadtaazor,
Ze stdi a nemocni maji byt izolovani a tim bylo podlemige psadku. Ke klienim tch-

to zd&izeni nebylo fistupovano jako k individualit lidské osobnosti, ktera ma své pocity

a poteby, a Ze citi a vnima, jak je o ni postar&ho.

Toto predchozi umitovani senial, bylo obvyklé aesil se tim nedostatek bydleni, a proto
do domow casto odchazeli i samostatni seni@teri byli schopni se sami o0 sebe postarat.
Tuto p&i hradil stat bez ohledu na poskytovanou kvalitaki®tl se nemohla postarat o
seniora rodina, vZzdy nasledovala Ustavriepéeexistovala moznost quvatelské sluzby

v domacnosti seniora. Pokud nebylo misto v domowg&chodadi, ¢asto byli seniti umis-
tovani do LDN ( I€ebna dlouhodabnemocnych), kterou provozovali nemasrii z&ize-

ni. Byli tam do doby, nez se uvolnilo misto v doraichoddi. Jelikoz tato p& byla
plné hrazena statem, talekteri piibuzni chodili navévovat své pibuzné v dob, kdy
dostavali dchod acasto si ho cely odnaseli ddmSenior nerd jinou moznost rozhodnout
0 svém osudu, bez jeho souhlasu ho rodina mohlatiirdd Ustavni pie, zde se musel
podidit zavedenému rezimu v GstaWNikdo se nezajimal o jejich Zivotni navyky. ¥ijp
mani seniak se dodrzovala spadova oblast podle mista bydhg&tbyla moznost vygou. O

seniory p&ovaly zdravotni sestri’

Situace se z#mila po roce 1989, ale nejvice @mprokEhlo po vstupu platnosti nového
zakona o socialnich sluzba¢h08/2006 Sb. Novy zakon se dotkl vSech uzivaseicial-
nich sluzeb. Zrmil se smdr od institucionalizované k neinstitucionalizovgnéi, a to u
skupin s tiznym postiZzenim a takeé integrace osob se zdravgiogtizenim. Zasadrpro-
b¢hla transformace socialnich sluzeb. Odfnost za poskytované socialni sluzkig3bi

z vyhradni pozice statu na jednotlivce, obce, katyuRraje, olanské spokosti a stat.
Stat jiz neni vyhradnim poskytovateletuhito sluzeb®

%3 MAL[KOVA, E. P&’ o seniory v pobytovych socialnictfizanich Praha: Grada, 2011, s.29
34 MALIKOVA, E. P& o seniory v pobytovych socialniclfizanichPraha: Grada, 2011, s.30
% MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych socialnichiizanich Praha: Grada, 2011, s.30
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3.1 Typy zarizeni

Domovy pro seniory

Pobytova sluzba s celanoim provozem, wena pro seniory, kiemaji snizenou sabta:-
nost a pakbuji pravidelnou pomoc v komplexnignéSluzba je ufena pro seniory, kie
se nemohou postarat 0 sebe a setrvat ve sfiéozgném socialnim prasti>®

Cilem domow pro seniory je poskytovat svym Kliémt zazemi, pocit bezpea jistoty,
podporovat je v safstanosti a samostatnosti, snazi se pomahat udrzdiywntazi klien-
tem a jeho rodinou ar@teli. Podporuji je, aby mohli véstigwZivot piimérens ke svému
véku a zdravotnimu stavu jako vedli ve svéiirqgzeném prosedi a také tstojné doZiti

Zivota klienta.

Domov pro seniory je den pro Klienty, kt& pobiraji starobndi invalidni dichod a dosah-
li véku 50-ti let a vySe. Pro ziny ve svém zdravotnim stavu a sniZzenimsstabnosti po-
tiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a riémjim byt tato p& poskytnuta od

¢lena rodiny v domacim prdsdi, a nebo sluzbou terénni socialnigpé

V Brné najdeme cca 20 domd\pro seniory, k negtSim domowm pro seniory pét do-

mov pro seniory ¥stonicka.

Platba za domov pro seniory se pohybuje od 10.00®,11.500,- + fispivek na péi

Vv ptiznané vysi. V cefje zahrnuto ubytovani, strava a poskytnutéep&e zakona klien-
tovi ma Zistavat 15% fijmu z dichodu, pokud by nezbyvalo, e pozadat o snizenou
Uhradu, ke které musi dolozit vygiznaného dchodu. Dale si klient plati dalSi fakultativ-
ni sluzby nap kadenictvi, pedikarajfemesiné prace nad ramec udrzby na pokoji klienta
apod.

Pokoje v domo¥ pro seniory jsou jedno a dvadidkové, rekdy i vicelhizkove, nabizi i
moznost manzelskych pokojk pokojim nélezi koupelna s WC a sprchovym koutem.
Pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi postelemita@gnymi skiinémi, natnim stolkem

a jidelnim stolem. Pokoj sitmou vybavit drobnymi fedntty jako jsou obrazky, palky,

radio, televize.

% MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych socialnichiizanich Praha: Grada, 2011, s.45
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Pocet obyvateli v domovech pro seniory

oty

Kraj Celkem \':': f;%”gg

85 | 6675 7685 | 8695 |96+ “Llrgﬂ;ﬁ‘z'ﬁz;‘
Ceska republika 36598 | 1998 | 5497 14287 | 14056 |760| 10,55
Hlavni mésto Praha 2349 58 235 755 1202 | 99 6,24
Stredozesky kraj 4901 260 833 1920 | 1781 |98 1223
Jihotesky kraj 2879 191 385 1153 1008 | 52| 14,05
Plzefisky kraj 1730 134 289 664 634 |29 9,19
Karlovarsky kraj 825 61 221 302 230 | 11 7.53
Ustecky kraj 3600 141 586 1524 | 1206 |53| 1523
Liberecky kraj 936 44 140 352 380 |20 6,97
Kralovéhradecky kraj 2288 136 286 898 016 | 52| 1214
Pardubicky kra] 2054 15 297 856 745 | 41 11,37
Vysotina 2171 130 324 879 798 |40 1227
Jihomoravsky kraj 2994 123 373 1167 | 1253 |78 7.58
Olomoucky kraj 2 492 215 381 921 926 |49| 1103
Zlinsky kraj 2707 126 425 1138 075 | 43| 1259
Moravskoslezsky kraj 4672 264 742 1749 | 1822 | 95| 1298

Tabulkac.1 Zdroj: MPSV k 31.12.2013

Domy s p&ovatelskou sluzbou

Domy s péovatelskou sluzbouiizuje obec a jsou teny pro obyvatele dané ob&emés-

ta. Zadosti posuzuje komise socialniho odbdfalpsné obceéi méstskécasti. Bydleni je
uréeno pro seniory starsi 65-ti let, Kteepotebuji nepetrzitou zdravotni a Ustavni e

je jim ptiznan grispivek na péi 1-2 stupg. Senidi jsou samostatni v zakladnich Zivotnich
ukonech, ale pro zajisti nekterych poteb z divodu wWku nebo zdravotniho stavu pebu-

ji pomoc jiné osoby a tuto pomoc jim né&bhou zajistit rodinni fslusnici. V by& maze zit
jednotlivec, ale i seniorska manzelska dvojice hdaudruzka, alespou jednoho z nich je

¥ MPSV: Ratenka 2013MPSV/online]. 2014. vyd. [cit. 2015-04-26]. Dostupné
z:http://www.mpsv.cz/files/clanky/19296/MPSV_roce2k13_ 221014.pdf
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zapotebi pe&ovatelské sluzby a druhy z dvojice mu rig@ potebnou pé poskytnout.

Byt je malometrazni s kuchyni a socialnintizenim.

,Dum s peéovatelskou sluzbou neni 7zzenim socialnich sluzeb podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, venkzrpozdjSich pwedpis: (dale jen zakon

o socialnich sluzbéach), ale jedna se o byty vetniletyi obce, o nichz také sama obec roz-
hoduje. To znamena, Zégeluje tyto byty na zakladpredem stanovenych kritérii jednot-
livym Zadatelm o tento druh bydleni, s nimiz pak uzavitartou najemni smlouvu. Pro
uzavirani smluv k byin v domech s pgevatelskou sluzbou nejsou stanovena Zadna speci-
alni pravidla. Uzavirani najemnich smluv kit jako takovym s&di obecnou Upravou
najmu bytu podle afanského zakoniku. Byty v domech &patelskou sluzbou, jsou byty
v domech zvlastniho éeni podle ustanoveni § 2300 odst. 1 zakargd/2012 Sb., afan-

sky zakonik. Pojem byt domech zvlastniho ¢éeni definovan neni./Rom se pedpokla-
da, ze obyvatém tchto byt: zvlastniho ufeni bude poskytovana socialni sluzba podle
8§ 40. zakona o socialnich sluzbéach, tedyopatelska sluzba. Tato socialni sluzba je oby-
vatelim domu s p@®vatelskou sluzbou poskytovana na zaklachlouvy uzaené mezi
konkrétnim uzivatelem a poskytovatelem socialriiibgiule teba ale upozornit, Ze ¢an-

sky zékonik podimdvani uzaxeni najemni smlouvy v domech s byty zvlastnildenir
napfiklad cerpanim sociélni sluzby, ani nevilije. Pitom je dilezité mit na #domi, Ze
pokud by takova podminka v najemni sméduyla a najemce ji nedodrzel, nebude mozné
z tohoto dvodu najem bytu vypedet pro hrubé poruSeni povinnosti vyplyvajicich
z ndjmu, nebwoby se o takovou situaci ve smysfisfjusnych ustanoveni égénskéeho zako-

niku nejednalo.?®
Domovy se zvlastnim reZzimem

Domov se zvlastnim rezimem jecan pro osoby od 55let, které trpi Alzheimerovou ne-
moci nebo jinym druhem demence. Domov poskytujattbdobé pobyty. Poskytuje klien-
tam negretrzitou péi, zahrnujici sociakroSetovatelské sluzby. Poskytované sluzby kla-
dou diraz na etické normy a respektovani lidskétdjnosti. Rezim domavje prizpiso-

ben specifickym pdebam klienim. Ke klientim se pistupuje individuala.

% paiovatelska sluzbaPSV[online]. 27.1.2014 [cit. 2015-04-21]. Dostupné
z: http://www.mpsv.cz/cs/13368#d1
% MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych socialnichiizanich Praha: Grada, 2011, s.46
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Sociélni sluzby ve zdravotnickych zéizenich Ustavni pée —tyto sluzby jsowrceny pro
klienty, vyZadujici pomoc jiné osoby a pettuji pravidelnou |ékakou péi. Sluzbu po-
skytuji geriatricka odéleni v nemocnicich, t&ebny dlouhodobnemocnych nebo psychiat-
rické |&ebny. Tato sluzbdasto slouzi mezi uké@enou zdravotni g acekanim na zaha-

jeni socialni sluzby®

3.2 Poskytovaneé sluzby v pobytovych Zdzenich
Domov pro seniory poskytuje sluzby uklid, prani lozniho a osobniho pradla, Zehleni.

Zajistuje klienfim celodenni stravu, podle peb klienta nap dieta. Poskytuje oSetva-
telskou a rehabilitani p&i, podle doporteni lekde, ktery dochazi do domova. Organizuje
volnocasove a zajmoveé aktivity napukodiiné dilny, canisterapie, kulturni zazitky (iap
vystoupeni kapelgi navstva réjaké osobnosti), gkteré domovy disponuji i knihovnou a
vyukou na PC. Posiluji motorické dovednosti klierd také psychické a socialni schop-
nosti a dovednosti. Zajigji duchovni sluzby. Dle zajmu klieghtmohou domluvit kade
nické a hokské sluzby, pedikdra, drobné nakupy s doprovodetal& poskytnuti sluzeb
specializovanych |éka jako je stomatolog, urolog a jiné. Poskytuje ponikdientim

v kontaktu s tady, pomoc ve vypbvani tiskopi§, doprovod naiady.

Domovy zaji$uji kulturni akce, divadelni vystoupeni besidkyidprednasky a jiné akce.

Vzdy podle moznosti domova pro seniory.

Domov pro seniory ¥stonick& organizuje vlastni hody a ma vlastni kyoje klienty. Po-
fadaji se tu i jiné kulturni akce jako je hudebréteyipeni.

Nekteré domovy disponuji dobrovolniky, kiechodi seniaim prectitat knizky, a nebo

poradaji izné seminé na. o cestovani.
Domy s p&ovatelskou sluzbou

Poskytuje stravu nebo pomod gajisS&ni stravy, pomoc s Uklidem domacnosti, zajist

osobni hygieny a dalSich. Poskytuje socialni porstieé, doprovod klienta narady.

Domovy se zvlastnim rezimenNabizi stejné sluzby jako domov pro seniory, rozelil

v tom, Ze ke klienti tohoto domova maji alzheimer@horobu nebo demencifigtupuje

“OMALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych sociélniclfizanichPraha: Grada, 2011, s.46
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se ke klienim individualreé, vétSi dohled personalu.Persondizpasobuje komunikaci
s klienty ( jednoduché instrukce, opakovani kaZzdadsh ¢innosti). Dava se pozor, kam

klienti odchazeji a zda zvladnou jit sami mimo demo

Klientim se poskytuje rehabilitai p&e, je zajitna pé€e |lekde a pée psychiatra, kig¢
dochéazeji do domova.

Domovy nabizi moznost ergoterapie (kresleni, vyméldekoraci, p&ni cukrovi a per
kt). Pravidelné cweni klienti. Paéadaji se kulturni akce a faaly pro seniory, besidkytl

ze zakladnich a matkych Skol, divadelni vystoupeniganasky.

Pokud se zdravotni stav zhorsi klientehto pobytovych sociélnich sluzeb a klientipet
buje nepetrzitou Iék@skou péi, musi odejit do nemocnice, po hospitalizaci pokaede-
zlepSi stav klienta a on gebuje i nadale néptrzitou zdravotni p# tu mu jiZ nenizou
poskytnout tyto pobytové #iaeni a musi odejit do LDN (débna dlouhodabnemoc-
nych). V Brré najdeme LDN naip na ulici Kamennéi naCerveném kopci.

3.3 Pozitiva a negativa pée v pobytovych zadizenich
Pozitiva p&e v pobytovych z&izenich

V dnesni dob se velmi zlepsSila kvalita poskytovanych sluzebobytovych zéizenich.
Vznika komunitni planovani ptabnych sluzeb v socialni oblasti. Vice se dba davidu-

alitu kazdého klienta.
Negativa p&e v pobytovych z@izenich

Velkym problémem v pé& v pobytovych z#&zenich je pevazré predimenzovani kapacit
v domovech pro seniory a vdomovech se zvlastnimem. Pokoje jsouipvazi tii az
¢tyilaZzkove, klienti maji mé# soukromi. DalSim problémem ¢ekaci doba nafiéleni
pobytu jak v domo¥ pro seniory tak v doens p&ovatelskou sluzbou, tha pro kladné
posouzeni zadosti je az 5 let. Za tuto dobu &2enzdravotni stav seniora velmi zhorsit.

DalSim problémem je ztrata vazeb s rodinakdy nastava dezorientace v piesli, klient
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se stava pasivnim a zvySuje se zavislost avatelské p&. Maly nadbor dobrovolni,
ktef{ by mohli pomoci v pé o seniory*!

“ MUHLPACHR, P.GerontopedagogikaBrno: MU, 2004, s.109-112
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4 TRAVENIi VOLNEHO CASU SENIORU

Volno¢asové aktivity u senidrovliviiuje jejich gedchozi Zivotni styl a take jejich zdravi.
Zvladnout Uspdné starnuti zalezi na tom, jak si dokdzeme zathmdyay, jak jsme aktiv-
ni a také aktivita musi byt v rovnovaze s atipkem. Clovek by mgl byt otewen novym
poznatkKim a nél by se adaptovat na nové pozadavkyledité je si udrzovat i ve gfigpra-
telské vztahy a také poznavat nové lidi, poméaktnd s pé&i o vnouata.Clovék i v tomto
véku by mel uzivat Zivota. Ve volnémiaseclovék déla to, co ho bavi a swé@nnosti si ni-

e svobod# vybrat. Dne$ni doba umidje velkou $kalu aktivit?

Volnocasové aktivity senidrv dnesni dob zaji¥uji spousty neziskovych organizaci, za-

kladaji se kluby seniér ale i byvali zaréstnavatelé zakladaji v ramci firmy kluby serior

Tento potencial v dnesni ddlryuzili cestovni kancet@, které organizuji seniorské poby-
ty. Seniorské pobyty jsou organizovany hagio Spadiska, ltalie,Cerné Hory,Recka,
Turecka, Albanie, ale také gteské Republice. Pobyty jsou vzdy mimo hlavni sezonu

Senidi Zijici v pobytovych zg&zenich, kt& maji zhorSenou pohyblivost u nich se klade
duraz na nacvik saistainosti pomoci ergoterapie, nacvik kazdodenwianosti a trénink
panmteti. Pro praci s nesa@ltatnym klientem je dlezité vypracovat si individualni plan,
ktery vychazi z osobnostnich a fénkch charakteristik klienta. Jen takovy pladza vést

k aktivizaci klienta a dosaZzenim vyslédk

4.1 Kluby pro seniory

s v Z

Klubt pro seniory je v &t Brn¢ spousta, izuji je mestskécasti, neziskové organizace,
charita, ale také byvali zastnavatelé maji kluby seniobyvalych zanistnand@. Kluby
jsou zangiené na vychazky do okoli, na zajezdy, na r@ysvystav a divadel. Slozi také
k pratelskym posezenim, kde se hraji stolni hry¢itae zde i zpiv4, gadaji se zdeizné
besidky, zdravotnitocvik.

Centrum pro rodinu a socialni p&i ztizuje klub seniak KLAS. Klub je ucen klientim
starSich 55 let, program je vzdy odfizdo cervna jeden den v tydnu. Pro klienty se zde

chyst& program na posilovani p&ima motoriky, nav&vuji rizné vystavy a kulturni akce,

“2 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVIRACKOVA. Volnaasové aktivity pro seniorWyd. 1. Praha:
Grada, 2013, s.29.
3 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVIRACKOVA. Volnafasové aktivity pro senioryyd. 1. Praha:
Grada, 2013, s.34.
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jezdi na vylety po okoli a poznavaji krasygata Brna. Déle jsou pro klienty klubu organi-
zovany pednasky na aktualni témata. Poplatek za sewgéni klubu je cca 40K/ setka-

ni. 4

Klub seniora pri knihovné Jifiho Mahenaje urcen pro aktivni seniory, setkavani probi-
ha 2 x m&sicné, podminkowlenstvi je zaplaceni ¢aiho klubového poplatku 50&a ¢te-
néska piikazka. Klub psada pednasky, cwieni, exkurze, hry na podporu pair

4.2 Vzdélavaci kurzy pro seniory

Vesna spoleknabizi pro seniory jazykové kurzy, kurz tréninkanpti, porada turistické
pobyty a kurzy cvieni.

KLAS nabizi p@itacové kurzy pro seniory, kurz zdravotniho @i, kurz na trénink pa-

méti.
4.3 Vzdélavani tiretiho ku

V méstt Brné nabizi vzdlavani tetiho ¥ku univerzity tetiho wku Masarykova univerzi-
ty, Vysoké @eni technické a Mendelova univerzita.

Poskytuji vzdlavani na nejvy3si arovni.ddstnici tohoto vzélavani maji statut miniad-
nych studenit dané vysoké Skoly.VzZthvani ma podpdt osobnostni rozvoj jedince, ne-
slouzi na pipravu vykonavani profese. U3V vznikly ve Francir@.letech 20.stoleti. Je-
jich hlavnim cilem je setkavani generaci, sloubipmenu zkuSenosti a také uvedeni se-
niora do spolénosti. Vzalavani seniar slouzi k upevéni kognitivni funkci, mobilizaci

intelektu a také k posileni fyzického a dusevnithayi*®

Studium na U3V je realizovano formoiepnasek a pro posluateU3V jsou pipraveny i
dalSi aktivity jako jsou exkurze igdnasky, nav8ty pamatek apod. Cena zapisného na
U3Vse pohybuje okolo 80Kza akademicky rok, dale se plati individuéttalSi kratkodo-
bé kurzy.

4 Centrum pro rodinu a socialni $i@rno. Centrum pro rodinu a socialni pé[online]. [cit. 2015-04-26].
Dostupné z:http://www.crsp.cz/seniori/31

“5 Knihovna Jitho Mahena v Brét Klub seniofi. Klub senior [online]. 2015. vyd. Brno [cit. 2015-04-26].
Dostupné z: http://www.kjm.cz/klub-senioru

4 MUHLPACHR, P.GerontopedagogikeBrno: MU, 2004, s.140-142.
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Masarykova Univerzita nabizi nékolik kurz 1:

* VSeobecr zaméireny kurz- délka kurzu je 8 semestrma charakter viceoborovy,
pievazie je zangien na zdravi a smysluplny Zivotni styl ve vysSigkw Hlavnim
Ukolem kur#i je aktivizace posluclkié. Po UspSném absolvovani 4 goika ziska
posluch& Oswdceni o absolvovani U3Vipslavnostni promoci.

e Déjiny uméni a vizualni kultury — kurz je filety a zabyva seé&lnami umeni od
antiky az po moderni uni.

* Kurz pro absolventy U3V

e SpiritudIni dimenze ¢lovéka — kurz se zabyva otadzkami teologie, o duSevnim
rozmeru ¢loveéka. Kurz trva 4 roky. Po absolvovani kurzu ziskharsz oswdceni
U3V MUNI.

Masarykova Univerzita nabizi dalSi kurzy, kter&doa v letnich a zimnich semestrech
nag. vyuka cizich jazyk, poitatové dovednosti, filmové a hudebni kurzy a mnohe dal

gich?’

4 Masarykova univerzita: univerzitéetiho ¥ku. Masarykova univerzita univerzitéetiho vku [online].
2015. vyd. Brno [cit. 2015-04-26]. Dostupné z: Httpww.u3v.muni.cz/nabidka/programy-a-prihlasky-
20152016/
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. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Ve své praktick€asti budu popisovat vyzkumny problém, popisSi zdéoahe, kterou bude
vyzkum realizovan a jfib¢h Seteni. Nastinim a shrnu zde vyznamiénps pro socialni

pedagogiku, provedu analyzu materialcharakteristiku vyzkumného vzorku.

5.1 Vyzkumny problém

Pcatet starSich osob se neustale zvySufedevsim ve vysilych zemich, délka Zivota se
prodluzuje. ZvySuje seékova hranice odchodu daichodu a tim padem vznik& problém
V p&i 0 seniory, protoze jejichéti musi chodit déle do zafstnani. Jak jsem uvedla v teo-
retickécasti, zeny éive chodily do dchodu okolo 57 let podle ptu déti. Dnes se &kova
hranice u Zen posunula Eku 63 let, muzi odchazi po&dve véku 65 let. Nastava zde
problém v péi o seniory. StarSich lidi pibujicich pomoc jiné osobyipyva a je velky
nedostatek mist v pobytovych socialnicttizenich. Ve vyzkumu jsem se zé&ita na
otazku, jak se Zije senibv domacim prosedi, kterym pomaha rodina, a nebo vyuzivaji
jinou socialni sluzbu v domacim priedi a na druhé stransem zkoumala seniory Zijici
v pobytovych zg&zenich. Jak vnimaji tito serickvalitu svého Zivota a jak je oviiwvje

prostedi ve kterém senidZziji.

5.2 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a pouzith metoda vyzkomu
Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo jaky je rozdil mezi sery Zijici v domacim prosedi, kte-
rym v p&i o jejich osobu pomaha rodina acpeatelska sluzba, a dale samidijici
v pobytovych z#izenich, kt& jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby. Jatotyizné

prostedi ovliviji jejich kvalitu Zivota.
Cilem vyzkumu bylo:
e zjistit jak senioi hodnoti kvalitu svého Zivota v domacim pfedt a v pobytovych
zarizenich a co ji ovliwuje,
» jak jsou spokojeni s géo svou osobu,

» jaké maji vztahy v rodina s prateli.
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Vyzkumné otazky

s

Senioam Zijicim v domécim prosdi a seniagm Zijicim v pobytovych Zdzenich jsem

polozila tyto vyzkumné otazky:

1. Kdo o Vas péuje a jak jste spokojen/a s poskytnutodipé
2. Jaké mate vztahy v rodin
3. Jakcasto se vidate s rodinoudteli?
4. Jak by jste hodnotil/a gyzdravotni stav?
5. Jak probiha Vas den?
6. Jaké mate korky?

7. Jakcasto chodite ven?

8. Co pinasi seniorskydk a dichod?
9

. Zajisuje Vam dachod distojny zivot?
Metoda vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem pouzila kvalitativni metodu pro¥adu strukturovanym rozhovo-
rem s oteienymi otazkami. Skupinu respondégem vybrala nahodnJednu vybranou
skupinu tvai 4 senidi Zijici v domacim prosedi, p€uje o r¢ rodina s pomoci gevatel-
ské sluzby. Druhou skupinu ttig} senidi Zijici v pobytovych z#izenich, kté& v p&i o

svou osobu paebuji jinou fyzickou osobu.

.Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozémhzaloZzeny naiiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidsk@oblému. Vyzkumnik vytid&kom-
plexni, holisticky obraz, analyzujézané typy texi informuje o nazorechcastniki vyzku-

mu a provadi zkoumani vipzenych vzpominkach.*

Na zaatku kvalitativniho vyzkumu formuje vyzkumnik téraayzkumné otazky. Vy-
zkumné otazky rize v piibéhu dophovat. Vyzkumnik pracuje v terénu a seznamuje se s
novymi lidmi. Skr dat a analyza probiha v delSi dobu.fégmostem kvalitativniho vy-
zkumu patti podrobny popis a vhledipryzkumu jedince, skupingi fenoménu, umaije
studii proces, zkouma fenomeény v jejichfippzeném prosgedi, umo#uje navrhnout teo-

rie. K nevyhodam kvalitativniho vyzkumu pamala moznost ziskané vysledky zobecnit

“8 HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplika¥gd. 1. Praha: Portal, 2005, s.50.
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na populaci a do jiného prostli, analyza a $bdat jsowaso¥ narané. Vysledky jsou

snadgji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnostnimi preferenc€mi.

»Cilem vyzkumnika je porozensituaci tak jak ji rozurji sami aktéi, nazyva se to po-
hled z perspektivy subjektu, coz dr@opis vSednich detdikazdodenni reality, chapani
chovani a vyznamu v socialnim kontextrad nacas a proces. Lidé jsou zkoumany

v prirozeném progedi, picemz nizeme rozliSit d¥perspektivy Uhlu pohledemic per-
spektiva zachycuje vyznam udalosti z pohledu jedratimcaetic perspektiva zachycuje

vyznam udalosti z pohledu jiné skupiny, pohled mijgica mezikulturni.®

5.3 Charakteristika respondenti

Pro swij vyzkum jsem si vybrala 4 respondenty z rodinn@hostedi, z toho 2 Zeny a 2
muze, dale jsem si vybrala 4 respondenty Zijicobypovém z#&zeni, z toho 2 Zeny a 2

muze.

V¢k responderitje od 72 let do 93 let.

Senidi Zijici v rodinném progedi:

Respondentka Jana 75 letpracovala jako &etni, 20 let je vdovou, Zije ve svém rodin-
ném domku sama. Vedle bydli jeji sestra. J. nikelyxtha déti, tak v pé€i ji pomaha sestra
a neté. J. je po operaci K§e a kolene, ma sniZzenou pohyblivost. KdyZ onerslagme-
chala ji jeji rodina fectlat koupelnu na bezbariérovou a upravil se vchodaau. Pobira

piispivek na péi Il.stupre, vyuziva peéovatelské sluzby v donasce ¢db. Rada chodi

plavat a do divadla. Net§ dovazi do seniorského klubu.

Respondentka RiZzena 89 let;pracovala jako zdravotni sestra na opeira sale, je vdova
jiz 10let. Zije sama v byt2+kk, ma jednu dceru, ktera podniké a nesms fes tyden se o
maminku postarat. Dcera se stara o R. o vikendaemni( pradla, koupani, uklid doméc-
nosti). R. pomaha sousedka, ktera ji donasSi nakDpydy ji dovazi p&ovatelska sluzba.
R. prodtlala mozkovou fihodu a jeasténé nepohybliva na levou nohu, v pohybu pogyt
vyuziva choditko. Sama z domu nikam nechodi, vedostane pouze kdyZ ji vezmeé-n

kam dcera. Maifznany gispivek na péi l.stupre.

49 HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikaegd. 1. Praha: Portal, 2005, s.52.
0 SVARICEK, Roman a Klara SEOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycédéch Vyd. 1. Praha: Por-
tal, 2007, s.18.
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Respondent Oldich 80let: Diive dtlal v kamenolomu. Zije v domku se svym synem, pro
sebe mé k dispozicitizemi domu. Syn s rodinou bydli v fatO. m& problémy se Stitnou
Zlazou, se sluchem, chodi o berle a ma cellanizenou pohyblivost. Rad se jde podivat
na zahradu, idve byl myslivcem, nyni ho syn ¢as bere do lesa se podivat. Rad sleduje
televizi a filmy pro paritniky. VeSkerou p& mu poskytuje manzelka od syna. Rano chys-
ta snidani, podZe mu obléct, snacha v&iové pouze chodi damO. nachystat aiul.
Pokud syn jede s manzelkou na dovolenou o O. sagjistmowata, kterym je 30 a 25let.
Pobira pispsvek na péi Il. stupre.

VVVVVV

let. Zije v by& se svym synem a jeho Zenou. J. méa problémy s fisbgt levé nohy. Jes-

t¢ nedavno Zil velmi aktivnim spalenskym Zivotem, rad chodil na cimbal, do kavaren a
restauraci. M& mnoho znamych, fkteo radi a velm&asto nav&ivuji. Pred 3 lety absolvo-

val cestu do Albanie s kamarady. Kazdy rok naxdtal StraZznicky festival. Ma velmi
velkou rodinu, ktera se pravidélschazi u § doma. JelikoZz se mu zdravotni stav zhorsil
petuje o rEj dcera a snacha. Dcerighazi kazdy den pomahat s osobni hygienou a snacha
chysta jidlo. Rodina nyni Zzada tiggvek na péi.

Senidi Zijici v pobytovém zé&eni:

pro seniory 10 let. Do domova se dostala po pob DN, kde byla po padu v doméacnos-

ti na rehabilitaci, jakmile se uvolnilo misto, &gdlet do domova pro seniory. Ma snachu a

dva vnuky, nema s nimi dobry vztah, proto Sla bydl® domova. Nikdo ji nenavdtuje.

Je odkadzana na pomoc adetatelek v domod. Radacte a lusti kizovky.

Respondentka Marie 79 let:diiv&jSi povolani ditelka, vdova jiz 40 let. Zije v domév
s pe&ovatelskou sluzbou, ma snizenou pohyblivost, &t pédlomacnost ji pomaha geva-
telska sluzba, chodi ji uklizet a prat pradlo, Vyazdovazku o&di. Do DPS odeSla, aby
mohla swij byt prenechat vntce. S rodinou ma velmi dobré vztahy, ale nechcebjjtnna
obtiz a proto se necté odsthovat k dcéi. Ma rada syj klid. Navsgvuje U3V a senior
Klub.

VVVVVV

Zije od umrti manzelky. Syn a dcera Ziji v jinénistd a on se necBitk nim pres€hovat.
Dum, ve kterém Zil s manzZelkou prodal a penize #ilzahezi déti. Déti ho oktas navat-
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vuji. V domow si naSel novéidtelé. Trpi cukrovkou a Zma se u § projevovat parkin-
sonova choroba. Rad chodi na prochazky po parkuy f¢ okolo domova.

VVVVVV

manZelkou. Ziji zde jiz 3 roky. & nemaji¢as se o rode postarat, a kdyZ se jim zhorsil
zdravotni stav, pozadali si o domov pro seniory.svi&enou pohyblivost, trpi na vysoky
krevni tlak a patbuje pomoc v kazdodennig® svou osobu. Jeho néjgi zalibou bylo
cestovani a rad vzpomina na cesty. Pokud mu to zelnavotni stav dovoli, nawstuje

cestovatelskéipdnasky.

5.4 Rozhovor a jeho vedeni

Rozhovory jsem provéth s respondenty v prdsti ve kterém Ziji. Rozhovory byli vede-
ny v pratelském duchu a vZdy se svolenim respondentailéipn rozhovoi jsem si dla-
la poznamky. Pokud respondent neroZuotdzce snazila jsem se otazku formulovat jinak.

DodrZovala jsem eticky kodex.

Rozhovory jsem &ala postups v rozmezi #kolika tydni. Dbala jsem na individualitu
kazdého mého respondenta, brala jsem ohled naggblinost a snazila jsem se navodit

piijemnou atmosféru. Pouzivala jsem metody aktivimi@glouchani.

5.5 Analyza dat a interpretace

Analyzou bylo zji§ovano jak ovliviuje kvalitu Zivota senidr prostedi ve kterém Ziji, jak

hodnoti péi o svou osobu a také jaké maji vztahy v rédirs pateli.
Senior a vztahy v rodirg a s pgratel

Respondenim byla poloZzena otdzka 1:Kdo o Vas pé&uje a jak jste spokojen/a
s poskytnutou p#&?

Senidi Zijici v domacim progedi odpovidali velmi podoknze o & peiuje jeden rodinny
prislusnik, vzdy to byla Zena, #iudcera nebo snacha. Pokudiygéci osoba nela cas
zastoupil ji kkdo z rodiny, ve $tSin¢ pripadi to bylo vzdy jen v doly kdy pe&ujici osoba
byla na dovolené. Pokud se o respondenty stedonz rodiny nemaiji vytku, k této §iéa

jsou radi, Ze nemusi do domova pro seniory.
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Respondentka JanRecuje o n& neteé a oh'as ji pomize ma sestra jeji matkagmh mam

caste’ne bezbariérovy, coz jsem rada, Ze jsmesedgali, jinak bych byla odkazana pouze
na jejich pomaoc, takhle se mi doma pohybuje |éplyZKehci jit do divadla a nebo do Klu-
bu seniofi vozi ng tam neté. Snazi se mi vzdy vylkbvNerada bych Sla bydlet do domo-

va.

Respondentka &ena Pecuje o n# dcera, vim, Ze toho ma moc a ja jsem moc radai Ze
na n¥ udkla c¢as a gijde za mnou, nevim co bych si bez nigbm, pes pracovni tyden ke

mre nosi olédy pe‘ovatelska sluzba, ale neda se to moc jist.”

Respondent Olith ,Snazim se byt s@btacny, ale uz mi to moc nejde, stara se &ma-
cha, kterd mi v& a kazdy den mi to chodi Ahat, pomaha mi i s osobni hygienou, uklizi

mi a pere.”

Respondent JaromirRecuje o n& prevazi@ dcera, ta mi pomaha s osobni hygienou, ne-
prral bych si, abych se doZil toho, Ze budkde v LDN a budu se muset prosit, akynd:
kdo pomohl. Dcé jsem moc véi'ny, Ze se o énstara. Olgas ji pomaha i ma snacha.”

Senidi Zijici v pobytovych z&zenich, uvadi, Ze pée se zlepSila. Vzdy zalezi na lidech a
maji své oblibené ofewatele, dale uvadi, Zze jim clal problém zvyknout si na rezim
v domow pro seniory.

Respondentka Ev@g/ domow pro seniory jsem jiz 10 let, za tu dobu se toemv zlepSi-
lo, jsem rada, Ze se ma @rkdo postarat, p@vatelky jsou na thhodné. Zgatek mého
pobytu nebyl nejlepsSi. Pravidelrse mnou cv¥i i strava je tu velmi dobra. Snazi se nam

delat program.*”

Respondentka Marigiji v domowé s pe&ovatelskou sluzbou, jsem tu spokojena, mam svou
pecovatelku Eviku, ktera ke mhdochazi a pomaha mi vféd domacnost. Nechavam si

vozit olzdy, to uz je troSku horsi, ale da se to jist.”

Respondent FrantiSgkBydlim zde v domayjiz patym rokem, p@ je celkem dobrd, jen tu
nemam moc soukromi, pokoj sdilim Jesfednim panem. Trvalo mi neZ jsem si zvykl na

novy domov."“

Respondent JosefS manzelkou jsme jiz nezvladali(pé domacnost tak jsme museli do

domova, pée je tu celkem dobra, ale kdybych tu glemanzelku neckit bych tu byt sam.”
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Respondentim byla poloZena otazka 2Jaké méate vztahy v rodin
Senidi v roding

Respondentka Janalikdy jsem nerdla déti, ale vedle ré bydli sestra a chodi se oem

starat neté, jsme velka rodina, mame se velmi radi.”

Respondentka i#ena ,S dcerou jsemifive moc doke nevychazela, aledemi moc po-
méha, kdyz vim, Ze mé&ikivmne doma peklo, vite jeji manzel neni rad, Ze se’ stara.
Vnuwku jsem nevigla dlouhou dobu a pravn@ata jsem vidla pouze jednou. Vztahy u nas

nejsou moc hezké.”

Respondent Olith , To vite sem tam se miéco nelibi doma, synidh pomalu opravuje a
to ¢ vadi, je tu pgad hluk, mam rad gy klid. Obcas jim nadavam, ale mam je rad.”

Respondent JaromjMam velkou rodinu a vztahy mame velnielé, radi se u lmdoma

vSichni setkavaji, vzdy jeidod se vidt.”

Senidi v pobytovych z#zenich

Respondentka EvAJZ nikoho nemam, vnuk ani snacha é nejevi zgjem®.
Respondentka Marigldm dceru a vndku, volame si, ale nechci jinfigelavat starosti.”

Respondent Frantie®yn a dcera ziji \Cechach, co jsem énza majetek prodal jsem ho

a rozdal mezi &, aby si Zily dobe. Okfas mi zavolaji. Vztahy mame spiSe chladné.”

Respondent JoseZ rodiny nam zbyly jen &i, a ty nemaji na nagas. Vystdaime si sami.
Mame jeden druhého a je nam hezky. dezité mit dobry manZzelsky vztah. Dnes to jsou

jen sameé rozvody a hadky, my se nehadame.”

Senidi zijici vdomacim prosedi maji lepSi vztahy se svymi blizkymi, kdyékdy uvadi,

//////

ni tak 3 respondenti uvedli, Ze si s rodinou vojafna respondentka jizZ nema nikoho.

Respondentim byla poloZena otazka 3Jakcasto se vidate se svou rodinourateli?
Senidi zZijici doma
Senidi, ktefi Ziji v domacim prosedi se skoro degrvidaji s kkym z rodiny.

Respondentka Janataraji se o n¢ vidame se dew@nnekolikrat za den @i volaji jestli

jsem v psadku. Navatvuji klub seniofi tak tam mam fatelé, oldas n# navstvuji i kama-
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radky, kdyz jsem byla v laznich seznamila jsenamsestjednou pani a dodnes si piSeme
dopisy a volame si. Vite, udrZzovaatelstvi je dlezité i v naSemeku.”

Respondentka #ena,Vidam se pouze s dcerowkolikrat do tydne, vnika o n& nejevi
zajem a pravnotata jsou malé, aby énnavStvovala. S kamaradkami se nevidam, nedo-
stanu se ven, ale volame si. Né@vafe n# pouze ma sousedka, ktera meab udla na-
kup, kdyz paebuji.”

Respondent Ofith ,Syna s rodinou vidam kazdy den, bydlime spokdn¢m domr*

Respondent Jaromj$ rodinou udrZujeme tradici, vidame se vSichnnjed za rdsic u n¢
doma, jsem rad, Zze je mam. Dojde vnuk s manzekuorky s rodinami a mojedti. Jsme
velka rodina. Pateli mam spousty a navsuji ne a nebo mi volaji na mobil. Manigtelé

v Australii a ty za mnou jednou do rokajedou, piSi si s nimi emaily.

Senidi v pobytovych z#zenich

Senidi Zijici v pobytovych zg&zenich se vidaji s rodinou tagtji na svatky¢i narozeni-
ny.

Respondentka EviaJe to smutné, ale uz nemam nikoho. Jsem tu najipeklalSimi temi

Zenami, ale ani s jednou si nerozumim. Nikdaonenavsvuje.”

Respondentka Marigs dcerou a vnukou si volam, kdyZ jsou svatky chodim k nim r@a ob
dy. Ma spoustu kamaradek jak tady v dogr®peovatelskou sluzbou, tak na U3V, v seni-
or klubu jsem také poznala moc hodné kamaradkantikadkami se vidanekolikrat za

tyden.”

Respondent FrantiSgb ¢ti mé navsevuji na narozeniny, a kdyZ jsou Vanoce, maji to sem
daleko, obbas mi zavolaji jak se mam. V dordgsem si nasSel nové+telé s &mi se vidam
denr¥ pri aktivitach, co pro nas padaji.”

Respondent JoseM ij nejlepsSi pitel je ma manzelka, vidam ji denrSyn a dcera nas
navsevuji na narozeniny a Vanoce. Nevolame si. V deéijgam si naSel/jatelé se ktery-

mi se vidam f zdravotnim &locviku.”
Senior a zdravi
Respondentim byla poloZena otazka 4Jak by jste hodnotil/a gyzdravotni stav?

Respondenti se shodli, Zesgogvajicim ¥kem jim gibyli nemoci, snazi se, ale udrzovat,

uvedli také, Ze nejdezitSi je pro @ zdravi tykajici se mysli, zraku a sluchu.
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Senidi Zijici doma
Respondentka Jand@en pohyb mi dla problémy, nohy enechtji poslouchat, hlava mi

~

porad mysili, tak to je nejdezitejSi. Vite, vzdycky #ie byt kire.”

Respondentka #ena,Prodélala jsem mozkovourfhodu, dokté mi zanedbali p& a
nemohu p&adre chodit, mam malo pohyblivou levou nohu. Ven sbg#Z pomoci nedosta-

nu. Ziji pouze mezémito ctyrmi senami. Vidim a to jedleZité a mozek mi také funguje.

Respondent Ofith ,Tak rad bych Sel jegtna hon, ale nohy émechéji poslouchat. Mam
Spatnou funkci Stitné Zlazy adre neslySim, musite naenvice Kicet. Naslouchatko

nemam rad, syn mi pad za to nadavarssi ho nasadim, ale vite néd mi to dolFe.”

Respondent JaromjMila pani mou nejhorSi nemoci jelk. Tel se to zhorSilo, uz mi ne-

chutné jidlo a vino. To je Spatné. Nemoci mam sppak uz na to manek.”
Senidi v pobytovych z#&zenich

Respondentka EvgVite vSe zdalo, kdyZ jsem doma upadla a naruSila si nerv efpat
Bez cizi pomoci se nezvladnu postavit. Ja tak @duadila ven a & miZzu chodit jen
v choditku s pomoci po dongowenku jsem nebyla jiZzkolik let. Rehabilitace mi nepo-

mohla. Pomatena nejsem, tady mi to mysli (panialadma hlavu).”

Respondentka MarigMam problémy s krevnim tlakem, do toho jsermilamproblém
s trombozou tak enlékad pravidelre sleduji, uzivam léky nmaedeni krve. Problém mam i
s pohybem, klouby jsou jiz staré, chodim o ber\igk,nd trva, ale nechci jenom byt doma

a sbzovat si.”

Respondent FrantiSek)Z dlouhou dobu mam cukrovku, ale sladky to ja.rdée jim ho
potaji, nesmite jim to nadwict. Pfed d¥ma nesici mi za@al tres v rukou, doktor énpo-
slal k neurologovi a ten miekl, Ze mam parkinsonovu chorobiegepsal mi I€k s ledoo-

pou a po tom se to troSku zlepsilo.”

Respondent Josgisem statdjSi postavy a jidlo mi velmi chutna. ZhorSil se pohyb,

nohy uz ra neslouzi jako dlve. Mam artrézu a vysoky krevni tlak. Kazdy den lpenoho
l€kai.”

Seniory nejasgji trapi snizeny pohyb, ktery jim omezuje ZivotoRr potebuji pomoc jiné
osoby. Nejasgji uvadknou chorobou byl vysoky krevni tlak. Sefimi také shod#é od-

povidali, ze pokud jim slouzi ,hlava“ je to vidalku. Jen jedna seniorka je zcela v pohybu
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odkazana na pomoc jiné osoby. Ostatni chodi nailéhai, aby si clizi udrzeli v inosné
mire.
Senior a traveni volnéhatasu

Respondenti zijici doma uvéd Ze si den planuji jak ptebuji, v domow pro seniora je
zavedeny rezim a klienti se vic&astni aktivit v rdmci domova.

Respondentim byla poloZena otazka 5Jak probiha Vas den?

Senidi Zijici doma

Respondentka JanBen si musim uzit, vstavam brzy raneijghe sestra nebo nete po-
mizZzou mi s obléknutim. Snidani si zvladriipgavit sama. Neterm¢ odveze na plavani a
nebo do klubu pro seniory. Kolemeola n¥ vyzvedne a zaveze dbma olzd. Po olgde si
musim odpdnout. Odpoledne poslouchaasto rozhlas, afas zapnu televizi nebo &u.
Vecer prijde neté a ucdtla mi ve'eri, pomize mi s hygienou a jdu si lehnoutkilikrat do

tydne za mnou dochéazi kamaradky.“

RespondentkaiZena,M ij den je velmi podobny, travim ho doma. Rano siand snida-
ni, dopoledne‘tu knizky a nebo sleduiji televizi, v poledne migzou obd, odpoledne &
navsevuje sousedka, ver se ob den zastavuje dcera. Kazdy den jagastejny, nikam

nechodim, nerizu.“

Respondent Oiith ,Pani kdyby jste vida..... ja bych tak rad byl gad venku na zahra-
de, kdyz je kras#jdu si tam sednout a vydrzim tam &ecklé dopoledne. @ mi pijde
udelat snacha. Odpoledne senuji impregnaci mysliveckych trofeji. Kdyby énslouZili
nohy rad bych Sel na hon, a nebo do les@ihanou, ale to uz midnzdravotni stav nedo-

voli.

Respondent Jaromjl/stanu brzy rdno, snacha mi #éd snidani, pak si musim odfio
nout, posloucham hudbu a rozjimam nad svym Zivaqiend|l jsem krasny zivot tak mam
na co vzpominat. @d si sdm okeji. Odpoledne mam vzdycky navst Pak dojde dcera
a pomize mi s hygienou./ive jsem, ale chodil kazdy den vend"Te& potebuji doprovod.

Sam uz toho moc nedojdu.
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Senidi v pobytovych z#zenich

Respondentka Evg@iz 10 let mam pgad stejny reZzim 7hodin dostaneme snidani a léky,
pak mam rehabilitaci a dkdy navatvu |ékaie, dopoledne seithu z@astnit ergoterapie
nebo cweni, ale ja chci mit klid tak jsem na pokoji, vénd@in dostanu ofdl a pak mame

odpoledni siestu. Domov nam/ada dalSi aktivity, ale vite ...... ja uz namechodim.”

Respondentka Mariglak si den naplanuji tak ho maméktly si rdda pospim. Chodim na
U3V v dopolednich hodinackkdy pednasky trvaji déle tak mi gmvatelka nechava do-
ma ol¥d a ja si jej olieji. Odpoledne se snazim pracovat n&ifagi a zapisovat si po-
znamky z fednédSek a nebo za mnou chodi kamaradky nadvévdtla véer za mnou do-
jde pe‘ovatelka a porize mi s domacnosti.

Respondent FrantiSeKazdy den u m je stejny jiz dkolik let, mame tady rezim snidan
ob¢d-ve’ere. Rad, ale chodim na rehabilitaci a nadani. Chodim tu i d@tenaského
klubu. A s chlapama tu hrAvame mariasS. Nejvicervaila si tady zvyknout, doma jsem si
mohl c?lat co jsem cl.”

Respondent JoseS manzelkou se snazime nemit kazdodenni steresdgypo vite... to
nam pineslo st@i poad je to stejné. Snazim se névevat ergoterapii, chodim do

knihovny, ale vSe mi zabira méasu, nez se tam dostanu. S choditkem se mi clpedi |€

Respondentim byla poloZena otazka 6Jaké mate korky?

Senidi Zijici doma

Respondentka JapBlavani, kulturni akce, hlavidivadlo. Mam pedplatné do narodniho
divadla. Nav&ivuji senior klub tak cvime, Wwime se na pétaci, vySivame afed Vanoci

vyrabime ozdoby. Velmienio bavi. Drive jsem rada chodila na zahradku, alg’ & péi

0 ni nezvladam.”

Respondentka ®ena, Cteni to je mij nejwtsi koniek, ¢tu swtovou beletrii — romany.

Lustim KiZovky, posloucham rozhlas a sledu;ji televizi."

Respondent Olith ,Myslivost to byl a je nij nejwtsi konéek, pdad opracovavam mys-
livecké trofeje, nejvice srnky a jeleny. To je rapdtSi radost. Dokazu se tim zabyvat cely
den. Syn @obcas vezme autem do lesa k posedu, ale ugjnzenylezu. Rad sleduiji filmy

pro panetniky."
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Respondent Jaromj€ely swij Zivot jsem zastil folkléru a cestovani. Doma poslouchdm

cimbéalovou muziku.*
Senidi v pobytovych z#&zenich

Respondentka Ev@ rive jsem rada chodila vendeiZ jen lezim. Posloucham radieta

si knizky, které enprinesou oSeébvatelky.”

Respondentka MarigNavstevuji U3V to je nij nejwtSi konéek. Povolani jsemcitelka,
tak n¥ to velmi bavi chodit znovu do Skoly @tise novym &em. Doni jsem si péidila
pocitac s internetem, tak to je takéijnwelky kondek. V senior klubu kam chodim, rada

delam ruko@lné \eci, hakovani, vyrabni ozdob.

Respondent FrantiSgam rad turistiku, ale to uz t nemizu. Zahradka byla také ma
zéliba. Te’ neastji chodim pomalu po parku okolo domova. Nawsji knihovnu, kterou
mame v domeava ¢tu historické knizky. Rad také chodim na kultuktieapdadané domo-

vem pro seniory.”

Respondent JoseD rive to bylo cestovani. Jak se oty hranice, snazil jsem se toho
procestovat co nejvice. &'eni zbyli vzpominky. @hs tu mame f@dnasky o cestovani tak
ty mam nejradsi. V televizi jsou také cestovatefgkady, ani jeden mi nesmi utéct./i2o

dil jsem si pditac a chodim na internet, kde je také spousta cestapeestovani.

Respondentim byla poloZena otazka 7Jakc¢asto chodite ven?
Senidi Zijici doma
Respondentka Janiji aktivnim Zivotem tak se snazim chodit vend§aden.*

Respondentka #Zena,Vite, ja se dostanu ven jen, kdyZ jdu k Ek@nak nikam necho-
dim.”
Respondent Olith ,KdyZ je teplo chodim na zahradu, v Zimen nechodim, jen kdyzm

syn rekam zaveze."

Respondent JaromjRad chodim do spot@osti a na koncerty, kdyZ je teplo chodim ven
kazdy den, jen tak si sednout na zahradku a daecsnku vingka."
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Senidi v pobytovych z#zenich

Respondentka EvdPosmutni) venku jsem byla naposledy, kdy?verzla sanitka do ne-

mocnice, nij zdravotni stav mi nedovoluje chodit ven.*

Respondentka Marig/en chodim @kolikrat do tydne, jegt Ze uz fichazi jaro to budu

ven chodit kazdy den, v ziree bojim, kdyZ je snih a namraza“.

Respondent FrantiSelNa prochazku se snazim kazdy den, beru to jakpkazdodenni

telocvik, vidite mame tu krasny park.”

Respondent Josg rive jsem chodil, t chodim jen po domeé\a ok’as se necham zaveést

na rgjakou pednasku o cestovani.”

Respondentim byla poloZena otazka 8Co pfinasi seniorskydk a dichod?

Respondenti shodnodpowdéli, Ze nejvice nemoci. Ale kdyZz byli mladSachodci, di-

chod jim g@inesl¢as na své zajmy a vnéata.

Senidi zZijici doma

Respondentka Jan&dyz jsem byla mladSi/meslo mi to spoustu volnéh@su, ktery
jsem vyptovala svymi zalibami. Hlavnzahradu. Nyni se mi jen zhorSuje zdravotni stav.
Duchod mi ginesl méd perez, ale @co jsem si naSéta a snazim se z toho vychazet, kdyz
méam mimgadné vydaje.”

Respondentka iZena,Stasi mi prineslo izolovanost, Ziji jen medyrmi senami. ProtozZe

nikam nechodim nemam za chklod utratit. Rada si, ale dogji manikaru a kad@ici.”

Respondent Olith ,Na stara kolena jsem si gadil myslivost jako zalibu, a také impreg-
nuji myslivecké trofeje to mi zabira nejvitasu. Stai mi vzala mou milovanou manZzelku,

bez ni mi je smutno.”

Respondent Jaromjb rive jako redaktor jsem netrmoc casu na rodinu, cestoval jsem,

ARyl

jovsku, abychom #t kam jezdit s rodinou. Fad se zajimam o folklér. Nemoci a/$tai

nepfipoustim.
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Senidi v pobytovych z#zenich

Respondentka EvaStasi mi prineslo samotu, /iSla jsem o manzela o syna, vhuk se mnou
nemluvi. Jsem sama. KdyZ jsem Zila doma chodita jgn a k souséth, te/ .... Tel si

na ne nikdo nevzpomene.”

Respondentka Marigla jsem v dichodu rdda. Chodim znovu do Skoly a vel@itonnapl-
nuje. Fisli nemoci, ale s tim jsem ¢itala, Ze nebudu vitalni, ale nejsem negativfiji-p

mam jak to je.”

Respondent FrantiSeKdyz jsem ndl manzelku a bydlel v naSem dbiwyl jsem rad, i
jsemcas na zahradu a kutil jsem doma.dTsem sam, fiSli nemoci a je mi smutno po

rodiné. Odcizili jsme se, kdyZ byla manzelka, jezdilakrvnodata, bylo u nas veselo.”

Respondent JoseKdyZ jsme byli mladSi na stdjsme sedsili, jak budeme cestovat. Sen
se nam splnil. T# uz Zijeme z cestovatelskych vzpomingkyP nam nemoci. Sy Zivot

jsem prozil naplno.”

Respondentim byla poloZzena otdzka 9Jak jste se dozdel/a o prispevku na péi, peco-

vatelskeé sluzba domovu pro seniory?

Senidi zZijici doma

Respondentka Jan® rispevek na pé vyridila netes a powdéla mi o vS8ech moZznostech.
Na prispevek jsme dlouheekali, nez nam byl schvalen.”

RespondentkaiZena,O prispevku na péi mi 7ekla znama a wdila mi ho dcera.”
Respondent Ofith ,No, o tuto oblast se zajiméa snacha, ja jsem singzaizoval.”
Respondent JaromjKdyz se mi zhorSil zdravotni stav sigpevek poZzadala dcera.”

Senidi v pobytovych z#zenich

Respondentka EvgKdyZ jsem upadla odvezli éndo nemocnice, domov pro seniory mi

navrhl Iéka se socialni pracovnici v nemocnici.”
Respondentka Mari@® iim s péovatelskou sluzbou mi nasla socialni pracovnice.”
Respondent FrantiSgomov pro seniory mi navrhla 1ékka, kdyZ jsem ovdelV*

Respondent Josg6 manzelkou jsme si pozadali o0 domov pro seniadoporueni lé-

karrky."
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Respondenti zijici doma se digpEvku na péi a p&ovatelské sluzbdozwdéli od rodin-
nych @isludniki. Senidi Zijici v pobytovych z&zenich se dozdéli o domow od Iékde a

v jednom pipact od socialni pracovnice.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkumem se mi potvrdilo, Ze senimn Zijicim doma se Zije lépe. Maji lepSi vztahy
s rodinou a takéastji se stykaji se svymiigateli. Samoejme je to dano i tim, Ze oén
pobytovych z#izenich, odesli dosthto zaizeni z divodu zhorSeni svého zdravotniho sta-
vu a vyZaduji pomoc druhé osoby o svou osobu. Négmjain pomoci rodina, ve &Sing
piipadi z divodi Spatnych vztah v rodiné. P&i os svou osobu respondenti hodnotili

------

v domow.

Senidi Zijici v pobytovych z#zenich travi s&j volny ¢as aktiviji, jelikoz jim tyto sluzby

poskytuje domov.

VSichni se také shodli, Ze zvyknout si na pomogié osoby bylo zdsadni, ale jsou radi,
Ze o & n¢kdo peuje.

6.1 Vyznam pro socialni pedagogiku

Pracovnici v socialnich sluzbéach jsoilekiti. Senioti vyZadujici pomoc fibyva a je d-

leziteé, aby se zvySoval pet pracovnik v socialnich sluzbéach.

V celé praktick&asti se zabyvam seniory, kit@otrebuji p€i a pomoc. Prace se seniory je
piinosna pro vSechny lidi, kiiese o ®& staraji. @ilezité je navazat kontakt se seniorem,

poznat ho a pochopit jeho situaci. Po t&mfungovat vzdjemné spolupréace.

V p&i o seniora je tlezité udrZzovat pravidelny kontakt, a také aby seniél pocit bez-
pesi a klidu. Socialni sluzby maji suplovat rodinukpd v p&€i o néj rodina nesté nebo

neni.
Socialni prace se seniory je velniileZita, potebna. Pracovnici se musi pravidelrzd-

lavat, aby jejich prace byla kvalitni. Socialni pgdgika je obor, kteryimasi studerit

komplexni vzdlani s problematikou seniorskéhéku.
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ZAVER

Ve své bakali&ke praci jsem se zaiiila na seniory Zijici doma a v pobytovychizanich.
V dusledku starnuti populace a prodluzovani délky e zvySuje pet senioil, kteri
potrebuji pomoc v p& o svou osobu. Podle statistickych prognéz se lawy8ovat poet

seniofi a tim padem bude zapebi roz&tovat a zkvaliiovat socialni sluzby pro seniory.

V souwasné dob se zvySuje piet poskytovanych sluzeb, ale bohuzel poptavkacplotd
sluzbach pevazuje nabidku sluzeb. Za poslednich par let abt&\poskytovanych sluzeb
zlepSila a nadale se db4, aby byla kvalita lep&iziepSeni fispel i novy zédkon o social-
nich sluzbach. Kraje vytvkomunitni planovani v socialnich sluzbach. Stééiii Narod-

ni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdodti 2013 az 2017. Ve kterém se uva-
di, Ze je zapdebi vlivem nafistu p&tu obyvatel ve vysSimeéku, dbat na kvalitu Zivota
seniofi. V planu se i uvadi ptgba celozivotniho vadani a také, Ze je piwba, aby se lidé
na stéi pripravovali a Zili kvalitni Zivot, ktery jim buderpdluZzovat délku Zivota.

V rodinné péi je zapotebi, aby stat vice podporoval rodinypgci o seniory. Myslim si,
Ze v nasi spotmosti chybi informovanost o této moznosti. Siséem seniar a nedostat-
kem pobytovych z@zeni pro seniory, by jsme seilinzamétit na podporu p& o seniora

v rodirg.

V teoretickécasti jsem rozebirala témata, kterd bych mohla pitoppraktickécéasti. Vel-
kym prinosem mi byla odborna literatura z&ema na mé bakakke téma. Teto literatury

je velky dostatek.

s

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit jaky je dik mezi seniory Zijici v domacim
prostedi, kterym v p& o jejich osobu poméaha rodina apeatelska sluzba, a dale setio
Zijici v pobytovych z#izenich, kté& jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby. Jatoty
rizné prostedi ovliviuji jejich kvalitu Zivota. Ve svém vyzkumu jsemstjia, Ze pede-
vSim kvalitu Zivota ovliviuje zdravi a také jaké maji rodinné vztahy. Ze h§esponderit
jsem nela pouze jednoho pana, ktery zil s manzelkou v danpyo seniory. Ostatni mi
respondenti byli vdovci/vdovy. Setiti@ijici doma ngli lepSi rodinné vztahy a byli velice
vdéeni, Ze niizou Zistat ve svém praosdi. VSichni péujici rodinni gislusnici byly Zeny.
Senidi, ktefi bydleli vdomo¥ si pos&zZovali, Ze mdli problém zvyknout si na nové pro-
stredi, nejvice jim chyéi véci, které ngli v puvodnim domov. V informovanosti o po-
skytovanych socialnich sluzbach se nejvice respandevidali od rodiny a Iéka. Nej-

¢asgjSim divodem odchodu senibrdo domovu byl zhorSeny zdravotni stav a nemoznost
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doméci pée. Revazri tito senidi méli Spatné vztahy vrodih Respondenti Zijici
v domow shodri uvadtli, Ze den jen v domawelmi organizovany kazdy den stejny.

Volny ¢as seni@i nejcastji travi u svych konika jako je ¢teni, poslouchani rozhlasu.
V domow pro seniory maji &Si Skalu moznosti traveni volnéliasu. Nabizi se jim zdra-

votni €locvik, ergoterapie, canisterapie fpdaji seizné kulturni akce a besidky.

NejvétSim problémem jé€ekaci lhita na pobytové zZ&eni jako je domov pro senioty

dam s peovatelskou sluzbowekaci ltita je i 5 let.

Mym subjektivnim nazorem je, Ze bychonglinto nejvice usilovat o podporu rodin, které
petuji o seniory. Mla by se zvySovat informovanost spwiesti a také &Si rozsteni pe-
covatelskeé sluzby. Hlavnim cilem byého byt predevSim roz$éni domaci p&e. Pokud
nelze, aby se o seniora starala rodirganby tuto pomoc zastoupit §evatelska sluzba.

Informovanost o této sluZkby meli rozSifovat obce a #sta.

Z divodu greplrénosti pobytovych zgzeni, bychom i rodiny v nasi spoknosti fipra-

vovat na to, Ze @@ o seniora sefpsune do domaciho praedi.
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