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ABSTRAKT

Predmétem bakal&ské prace je téma agrese v kontextu osobnostrdi@sioidentity. Teo-
reticka cast definuje pojmy osobnostni, socialni identitacaialni konflikt a zabyva se
jejich vzajemnou provazanosti. Prace dale vymetrgeetické pistupy k agresi, formy,
priciny a faktory vzniku agresivniho chovani a daleipoje specificky jev dnesni doby,
medialni nasili. V zauu pojednava o moznostech prevence ve vztahu kdaisSkole

s dirazem na ulohu socialni pedagogiky.

Praktick&dcast zahrnuje kvantitativni vyzkum formou dotaznijehoz cilem bylo zjistit
vztah respondefitvici agresi. Hlavni vyzkumna otazka se tykala pdstaici agresi. Za-
jimalo mne, jak bude respondenty chapan samotngnp@grese. Dale jsem sledovala,
jestli respondenti voli agresi jako priestek k uspokojeni svych &ihebo pateb. V jakych

situacich pouzivaji agresi a jaky nazor maji nafeén dnesni doby, medialni nasili.

Kli¢ova slova: identita, socialni identita, socidlnhfikt, agrese, rodina, Skola, socialni

pedagogika

ABSTRACT

The subjekt of bachelor thesis is the topic agmeske context of the personal and social
identity. The theoretical part defines the concegtpersonal, social identity and social
conflikt and discusses thein interdependence. Towk &lso defines outputs to agressoin,
forms, causes and factors for the development gfesgive behavior and describes speci
kontrast media phenomen of our time, media violeit® conclusion the possibilities of

preventiv in relation to family and school with ein@gis on the role of social pedagogy.

The practical part includes quantitative researsingia questionnaire whose aim was to
determine the relationship of the respondentsnagaiggression. The main research ques-
tion concerned attitudes towards agression. Theatthed to see if respondents choose
agression as a means to meet thein objectivesaisLén chat situations using agression

and chat opinion Theky have on the phenomenon iofioe, media violence.

Keywords: identity, social identity, social confli@ggression, the family, the school, so-
cial pedagogy
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UvoD

Téma mé bakatdké prace vychazi z geby socialni pedagogiky utkei optimalni zpsob
Zivota jedince, ale i socialnich skupin, proto agozornit na agresivitu a sociélni konflikt
ve spolénosti. Samotny pojem agrese vyZaduje hlubsSi zkoiinhae si ji spojit se slov-
nimi uatoky, rozbijenim &ci, rvatkami, bitkami fotbalovych fanougk snahou zsit dru-
hého, Sikanou ve Skolach, nasilim nebo dokoncedaazTakové projevy spalrost po-

vazuje za negativni a nezadouci a je téed se jim ¥novat.

Teoretickacast prace je roztena nait kapitoly. V souvislosti s agresi a socialnimi kon
flikty ve spole&nosti je nejprve tlezité pochopit principy a zakonitosti, které forjimasi
identitu. Nesituanim zdrojem agrese je totiz slozita struktura idgnhodnotovych posto-
ju a osobnostnich dispozic. Prvni kapitola tedy vymepojmy, které souvisi s nasSi osob-
nosti ve swt¢, kde se musime né&iti zachazet s vlastni identitou, kterd je posklé@dan
z osobnostnich a socialni¢asti, ale také z kulturni nebo skupinovésfusnosti. Kulturni,
naboZenské nebo skupinové rozdily mohou byt naslptitinou mnoha konfliki, které
mohou vyustit od bandalnich projewedorozuréni az po agresivni Gtok na Zivébveéka.
Druhd kapitola rozkryva charakteristické prvky agrektera pedstavuje psychologicky
jev ovlivnény mnoha souvislostmi. Vymezuje teoretickéstupy, formy, piciny a faktory

vzniku agresivniho chovani a dale popisuje spdgifiev dnesni doby, medialni nasili.

Posledni kapitola sesmuje hlavg primarni prevenci v prostdi rodiny, Skoly a volnta-
sovych aktivit s drazem na ulohu sociélni pedagogiky.

Empiricka ¢ast vychazi z vySe popsané teorie. Hlavni vyzkumidzka se tyka posioj
vaci agresi. Zajima mne, jak je respondenty chaparmosanmpojem agrese. Dale sleduiji,
jestli respondenti voli agresi jako priestek k uspokojeni svych gihebo pateb. V jakych
situacich pouzivaji agresi a jaky nadzor maji nafeén dnesni doby, medialni nasili. Zvo-
lila jsem kvantitativni metodu dedukce, kdy jsem paamoci operacionalizacergvedla
teoreticky problém do jazyka hypotéz. Jako metdatniusdat jsem zvolila techniku dotaz-

niku, kterému fedchazelo pilotni Sini.
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.  TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJM U

V souvislosti s agresi a socialnimi konflikty veolggnosti je dilezité pochopit principy a

z&konitosti, které formuji naSi identitu.

Na utv&eni vlastni identity, ktera ma santepré uréity geneticky a osobnostni zaklad, ma
dale vliv velké mnozstvi faktér Mezi zasadni pé#t rodina, vychova a prasdi. NaSe
identita je tedy sloZena z genetické, osobnostldila pak ze socialni slozky. Socialni iden-
tita pati do oblasti meziskupinovych vztala lidé si ji odvozuji odlenstvi ve skupinéch.
Kazdy vnima svoji identitu individu&én Nékdo citi gislusnost k narodnimu statu, dalsi se
siln¢ ztotoZuje s utitou kulturou (zahradk@ fotbalisti, anarchisti...). Proces kategorizaci
nam kazdopadndava pocit jistoty, sounalezitosti a stabilityzmém socialnim prast

di, ale také moznost vyjitl se nebo projevit své emoce (http://www.czech-
kid.cz/si1120.html). V souvislosti s agresi a slméid konfliktem, je tedy ieba rozlisit
individualni motiv chovani a motiv, ktery vychazip#islusnosti k socialnim skupinam.
Chovame se jinak, kdyZz vystupujeme sami za sebe kdgz vystupujeme jako soéast
vétSiho celku? Do jaké miry nas skupina oflije? Jakym jefim jsme vlastd vystaveni?
Jsou socialni konflikty nevyhnutelnou s@sti spolénosti?

1.1 Vyznam identity a jeji proména

Podle pedagogického slovniku vyfagk identita totoZznost, zfisob, jimz jedinec vnima
Svoji stejnost kase a vyznam své existence v Sirokém kontextudigplolénosti (Pficha,
2001). Od druhé poloviny 20. stol. timto termineyswtluji lidé také etnickou nebo statni

piislusnost, ofanstvi, nacionalismus nebo rasu.

Pojem zavedl pravgbodobr jako prvni S. Freud, ale podratjinproblém identity rozpra-
coval v roce 1956 psychoanalytik E. H. Erikson. IBdgtiksona se velmi jednoduggeno
identita osoby vytvid spojenim identifikace zétstvi, sodasnych identifikaci a zakladnich
Zivotnich zavazk. Jedna se o trathi chapani pojmu, #ehoz vychazi ,silné“ koncepty
identity tj. stejnost osoby &ase a stejnost osob @i socialni spokenstvi. Identita od-
povida na otazky: , Kdo jsem? Jaky jsem? Kantipgt“. Fredstavuje naSi osobnost, indi-
vidualitu, skuténost, Ze osoba je sama sebou, niketiim jinym. V podstat se jedna o

védomi vlastni jedingnosti. Jak uvadi Bava, dnesSni postmoderni teorie identity jdou
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proti tradtnimu chapani samotného pojmiadi se tak ke ,slabym“ koncepcim. Tvrdi, Ze
se naSe identita ¢ni podle situace¢asu, mista a okolnosti, protoZe Zivot je slozeny z
mnohonasobnych roli atrgchodnych vztah Proto ,ja“ se vytv znovu a znovu

v konkrétnich jednotlivych vztazich, které mamengmi lidmi. NaSe identita neni static-
k4, jeji hranice si opakujeme a znovu potvrzujemeidentita dnes neznamena jen pojme-
novani nebo vyja@ni totoZznosti a stejnosti, ale itadzreni t&ch charakteristik, kterymi si
osobaci spoleenstvi ,zasluhuje* nebo narokuje uznani a uctugmyna kterych zaklada
svou hrdost, tistojnost aest* (Batova, 2008, s. 109).

.Nasi identitu si nizeme pedstavit jako konstrukci, tedy jako nastroj, kteryutv&ime,
abychom dokazali zdatji a &elrgji a co s nejmensi mirou psychickéfyzické bolesti

piizptisobovat se prosfujicim se podminkam* (Sip, 2011, s. 13).

1.2 Vrstvy identity v procesu socializace

Osobnostloveka, tedy to, co tvid jeho identitu, si lzefedstavit jako takovy std, ktery
obsahuje genetickou informaci a osobnostni zaloAépiibéhu samotného vyvoje se na
tento sted nabaluji postugndalsi vrstvy: kontakt s matkou, vliv okoli, vychov rodirg,
prostedi ve 3kole, vliv #znych skupin, tedy proces socializace a akultu&igkova,

2008). Socialni psychologie tedy rozliSggobni a socialni aspekt identity

Rodina a samotna vychova je primarni slozkou v procesiaipace, jez tvii zaklad na-
Sich hodnotovych postbja ndzol na zivot, kterymi se naslegtidime. Je nositelem kul-
tury a poskytuje zaklad norem a hodnot dané spokdi. Pojemkultura (z lat. colere—
péstovat, vzdlavat, p€ovat) ma ézné vyznamy v jednotlivych socialnickkdach. Podle
pedagogického slovnikujgrstavuje kultura komplex materialnicliegevsim, ale nema-
terialnich vytvoti (poznatki, ideji, hodnot, moralnich norem aj.) lidské cizélce, které se
piedavaji z generace na generaci. Ve smyslu soceiégi se jedna o apoby chovani,
sdilené normy, hodnoty, tradice nebo ritualy, kjsodi charakteristické pro diré socialni
nebo etnické skupiny (Bcha, 2001). Kultura je tedy takovym znakem piang velké
socialni skupiny a jejich specificky @gob (styl) Zivota. Benos kultury se podle Harrisové
déje ze skupiny na skupinu. Ze skupiny fadna skupinu &i, nagiklad tim, jak se dosp

li vzdjemre ovliviwyji v tom, jaké vychovné metodyidi détem pouzivat, icemz skupiny
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dosglych tvari skupiny stejné spatenské ttidy, etnické skupiny nebo sousedskych vzta-
ha. Déti vychovavané ve stejné rodirstejnymi rodéi ovSem nejsou tak stejné, jak by se
ocekavalo. Rozdily mezi sourozenci mohou byt tedyledisem jak éznych zkuSenosti
samotnych &i, tak vysledkem rozdil jak s nimi rodie zachazeji. DalSim faktorem jsou
vrstevnické vztahy a vzorce chovani, které s div&i, tedy ,navody” jak se ma chovat
doma nebo mimo domov. Jégorie skupinové socializacerychazi z chovani ve vrstev-
nické skupi® na zaklad skupinového fipojeni, strachu nebo nigelstvi k cizim, vnit-
roskupinového soupeni o status a hledani a formovani blizkych dynkyeic vztati
(Sollarové, 2008) loveéka oviem neovliiuji pouze skupiny, ke kterym je jedinec p&en
relativre trvale ffipojen. Kazda historicka etapa, kazdy typ spodesti i kultury vyznava
jisté hodnoty a jejich dodrzovani zalige normami nebo sankcemi. To owiye vyznam
piipsanych, ziskanych nebo zvolenych identit §@8a, 2008). Dochazi k vzajemné in-
terakci a kooperaci mezi jedincem a spotesti. Spolénost si utvéi idealni typy a skrze
né pak nahlizi na sebe i svkeny, coz je vlasthpodstatou socialni ziny ve spolénosti.
Jedinec zase p@tbuje spolénost, protoZe si sam neni schopen viitvprijatelny obraz
své identity. Pomaha si idealnimi typy, které Hkaji, jakym zgisobem ma konstruovat
objekty (sebe)poznani (Sip, 2011).

1.3 Socialni aspekt identity

Sociélni skupiny tvoii jeden za zakladnich pritknaSeho progdi, ve kterém Zijeme.
Prakticky od narozeni jsnigeny minimalre jedné skupiny a tou je préavodina. Malé, ale
i velké socialni skupiny nas vyznatavliviuji, aniz bychom si to udomovali. Nacha-
zime zde své misto, vytkitne vztahy, identifikujeme se s jeji¢teny. Skupinytasto tvai
lidé, ktai jsou si v géem podobni, které&ao spojuje.

Socialni aspektidentity znamenaifslusnost ke spotenstvi, zaéleréni k ucité kategorii
lidi. Pomaha nam lépe pochopit, odkud pochazielo jsme satasti nebo kam péime.
H. Tajfel a J. C. Turner v letech 1981 — 1986 pdbive této oblasti empiricky vyzkum a
rozpracovali meziskupinové vztahy a skupinové myj&/e vzniklé teoriisocialni identi-
ty (TSI) obsahuje pojem ,sebe” jak personalni ideneidince, tak socialni identitu, ktera

je odvozena od poznani svéfienstvi v socialni skupin Podle této teorie je socialni iden-
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tita zakladem skupinového chovani. Lidé byli v expentutazeni do skupin na zaklad
banéalnich rozdifl. Usastnici experimentu nasleghodnotili své¢leny skupiny piznivaji,
bez ohledu na rivalitu nebo konflikt. ZaleZzelo peumclenské skupi& TSI ugitym zpa-
sobem vys#tluje predsudky a diskriminacitéi ¢lenim jinych skupin tim, Ze je spoji ve

snaze udrZet si pozitivni sociélni identitu {Baa, 2008). Teorie, které se snazi ¥kt

vvvvv

Predsudky a diskriminace jsou nefasgjSim projevem stereotyp které byvaji nabozen-
skeé, etnické, narodnostni, socialniStereotypy mohou byt kladné (napFrancouzky jsou
elegantni) nebo také zaporné (ha@ikani nepracuji). Jednozfreou negativni spojitost
maji etnické pedsudky.Zajimava je zakladni studie z roku 1933 D. Katze\\K Braly o
kognitivnich aspektech meziskupinovych po&tojato studie ukazuje, Ze pokutbvek
potka rtkoho neznamého, stereotypy redukuji vzniklou najistim, Ze mu o dm posky-
tuji n¢jaké informace. Tyto informace jsou zaloZeny midgzeni nezndmého Kjaké ka-
tegorii podle zjevnych zndk Rasa a etnicita sefipm povaZuji za kategorie, které
v podstat v jakékoli situaci spoudji stereotypizaci Stereotyp je tak ,nejlepsipel liné-
ho ¢loveéka“(Zelova, 2008, s. 364X lovek nardzi den¥ina mnozstvi problém které po-
tiebuje rychle analyzovat a k tomu procesuigimije velkou miru zobeéni. VétSinou
cerpa ze svych zkuSenosti, ke kteryiid@va zkuSenosti znamych nebo poznatky, které
ziskava z médii. Na z&kladakto ziskanych charakteristik neboc¢itih poznatk jednotli-
vych lidi, pak ,odsuzuje” celou skupinu nebo etmikuDiky svému procesu vzniku byva

casto tzkeé se takovych stereotygbavit nebo je alespianenit.

V souvislosti se sociélni identitou jgeba zminit isyndrom skupinového mysleni(angl.
groupthink)a socialni konformita. Skupinové myslenitpdstavuje mySleni jednotlitic
ktefi cilere odpovidaji tak, aby zachovali shodu se skupin@ali® zvazovani faktneni
tak podstatné jako soudrznost a solidarita ve skuptodminkou je &Sinou stres, tlak
nebo sila udce skupiny. Socialni konformita pakegdstavuje wuiité prizpisobeni se jedin-
ce pravidiim, ktera spolénost stanovuje a akceptuje. Je tedy takeé typickityunatlak,
ktery vyviji spol€énost a rozpor, ktery tize pisobit na jedince. filezitym experimentéato-
rem byl S. Asch (1951). Zajimava je takeé vrstevaikknformita, ktera jetidezita zejména

v dospivani a poskytuje hla¥oporu v je&t nehotové identitjedince (Slardnik, 2008).

DalSim zajimavym jevem je identifikace s davem tedgidlni identita davu ktery uguje
vnimani, mysleni, emoce i chovani jetleni. Nejvice pozornosti v souvislosti se snize-

nim schopnosti tlumit nevhodné chovani je spojovéijevemdeindividualizace. Clovek



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 14

jako ¢len seskupeni jefpswdéen, Ze jeho agresivni chovani nebude mozné ideoidit, a
proto nebude snaSet anistedky za ubliZzeni jiné osébJe to takové prozivani relativni
anonymity (Lovas, 2008).ifkladem mohou byt nasilné demonstrace nebo fotéabin-
liganstvi. Jak uvadi Zeva, jedinec se émi v ¢lovéka neschopného myslet nebo samostat-
n¢ jednat, snadno podléh& nasilnym préjvnebo idealismu. Projevuje se jeho snizeni
intelektualnich schopnosti a zvy3eni emocionalnfelakci. Clovék se ztoto#uje

s ostatnimi a aktivita davu se tak stava vyrazeémitentity (Zéova, 2008).

1.4 Socialni konflikt

Existuji mizné pohledy na problematiku konfliktu ve sgolesti. Nekteti autdi tvrdi, Ze
konflikty jsou nevyhnutelnou seéasti nasich Zivdét Krivohlavy spaituje zakladni pro-
blém ve zfisobu jejichieSeni nikoli v jejich existenci. Vyzvou se tedy [@dsj stavari-
zeni konfliktu takovym zfisobem, aby se zabranildgipadné eskalaci a vyuZilo se jeho

potencionalu k produktivni diskuzi (Frankovsky, k&f 2008).

Zdrojem konfliki mohou byt obeahrozdilné zajmy mezi skupinami nebo &tmvani
jedné strany druhou. V konfliktni situaci se mohahjevit jedinci, skupiny, organizace
nebo narody. Chapani socialnich konfliktyzaduje SirSi pojeti, nez jakéigeme pochopit
pouze z interpersonalnich vztalKonflikty mezi skupinami jsou také mnohdy intenzi
n¢jSi nez konflikty mezi jedinci, protoZe tuigobi i dalSi fenomény spjaté se vznikem a
existenci skupiny, jako n&psocialni identita, sociélni facilitace, sociadk@ihaleni, pocit
vzajemnosti nebo skupinova polariza&acialni facilitace je pojem, ktery v roce 1898
zaved! N. Triplett, ktery zkoumal socialni vliv @stil, Ze pouha fitomnost druhych lidi
zlepSuje vykon jednotlivce. Dochazi tak k pédovani. Ksocialnimu zahaleninaopak
dochézi, kdyz jedinec vi, Zze nebude hodnocen iddalire, ale bude hodnocena cela sku-
pina. U tohoto jevu riveme sledovat snizeni motivatgk urcité skryti v davuSkupinova
polarizace neboli fenomén posunu k riskantnosti popsali jibee 1969 P. Moscovici a R.
Zavalloni. Tento jev ukazuje, Ze skupinova rozhddisou mnohdy riskan#jgi nez roz-
hodnuti jednotlivG. Dochazi k posunu naZotleni skupiny smrem k extrému jako i

sledek skupinové diskuze (Frankovsky, Kentos, 2008)
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V sowasném site, s rostouci migraci obyvatelstva, dochazi stalsgji ke konfliktim
mezi kulturnimi a etnickymi skupinami. Podle psyidwgického slovniku vyjaije slovo
etnicky prislusnost k socialni skuginkdy se identifikace odviji od okamziku narozeni
jedince a ma nezvratny charakter (Hartl, 1993). Mnspolénosti jsou dnes jiz etnicky
pluralitni, ale vyznam etnicity stale roste, coz@imavé Etnocentrismus znamena nad-
fazovani sveé vlastni etnické skupiny. Jeha:asti jsou pedstavy o ohroZeni vlastni kultu-
ry, netolerance a celkévnegativni vztah k jinym kulturam. Takové xenofolpustoje
souviseji se silnou identifikaci jedince se svdgstni skupinou (Z&va, 2008). Tyto po-
stoje mizeme vidt nagiklad u extremidt. Jak uvadi také Smolik, v idegtiextrémisty
hraje jeho pisluSnost k hnuti obrovskou roli. Extrémisté tat@mi sebe definuji prasd-
nictvim ideologie, vyznalji se silnou skupinovou identitou a peéug individualismus
(Smolik, 2010).

Nejenom etnické rozdily mohou bytiginou konflikti ve spolénosti. Pracovni migrace
z vychodni Evropy si#rem na zapad je také jednimistedia politickych, ekonomickych
a socialnich zrn. Rostouci frustrace ve sp&h@sti v oblasti pracovniho uplaimi, rodin-
ného Zivota i materialniho zaj$ti mize vést aZz k pocitu omezovani ze straignych
kulturnich minorit nebo problémovych skupin, coiza vyustit aZz kiznym extrémnim
feSenim, tedy volbou agrese jako p&dtvmym jednanim (Kraus, 2008). Konflikty jsou
piitomny ve spolénosti stale. ,Valky pedstavuji extrémni vyhroceni konflikimezi sku-
pinami. S dznymi formami nefatelskych projetr jsme ovSem konfrontovani dehnOd
urazlivych vyrokKi nag. o schopnostech Zetiidit auto ges pasivni diskriminaci
v pridélovani pracovnich mistlenim uritych skupin az po otéenou agresi &i spole-
¢enskym minoritam“(Kotilova, 2011, s. 22).

Zkoumanim projetr a chovani jednotlivych osob ve skupinelze zabranit néatelskym
projevim a socialnim konflikim ve spolénosti. Diky ziskanym poznaikn vSak Ize tyto
jevy lépe pochopit, objasnit &qulvidat, pipadré odvracet zbytgné konflikty. Spolénost
totiz musi stale hledat takowaSeni, ktera bydinné bojovala s eskalaci konflikkta sou-

casre nepodlamovala demokracii jako svobodny systémeproj
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2 AGRESE

Agreseje souasti socialnich zkuSenosti kazdého jedin¢edgtavuje zajimavy psycholo-
gicky jev, ktery je ovlivény mnoha souvislostmi, provazany s vlastni ideatisebeuctou,
sebereflexi a vyvojem osobnosti. Sgolest sice vzdy vytu@la takovou kulturu, ktera
uréovala normy, hodnoty a tradice, $agna spokost vSak natolik posiluje individualitu
jedince, Ze univerzalni pojeti norem je neudrzéelnagresi Ize tedy interpretovat subjek-
tivné (Cerméak, 2003). Pokud chceme terminu igoporozunit, je nutné se zamyslet nad

tim, co je pro agresi nejcharakteristjSi a jak se odliSuje od jinych drlulchovani.

Existuji souvisejici pojmy, kterymi Ize chapat agre konkrétni podoh S nepatelskymi
projevy souvisi také mira agrese, kteraiieogenou sotasti jak socialniho chovani, tak
chovani jednotlivé, zanmeéieného na uspokojovani peb a dosahovani svychicilAgresi
lze také povaZovat za jakousi fyziologickou odfabvkdy se cilem stava@ziti organismu
v prirodk. Nasilné chovanipredstavuje patologickou agresi s umysleshahno zamdrné
posSkodit. Rozumime tim fyzicky agresivni chovaaekg je napklad biti, kopani, strkani,
hazeni nebo neni gedmetd. Hostilita znamena negativni nebo iégelsky postoj jedince
k jinému jedinci nebo k vice lidem, ale nemusi Bdyprojevovat nasilim. Podle ové
zdravotnické organizace je nasili jednim z AlgditéjSich probléni pro zdravi populace

(http://zdraviel5.cz/clanekpostgradualni-medicina).

Agresi mohou vyvolavat tité vrejSi okolnosti a podéty jako je teba alkohol a jiné dro-
gy. Nasilné chovani se v populaci vyskytujetasgji u osob, které uzivaji navykové latky
a u osob s antisocialni poruchou osobnosti. Datiilevitym spoudtcim faktorem je soci-
alni prostedi, ke kterému p#tkrome celkového zfisobu chovani lidi také nastajici vliv

médii masové komunikace.

Jak tedy rozumime samotnému pojmu agrese? Za jakahnosti volime agresi? Volime
agresi k dosazeni svych ifl Jsme schopni rozliSit nasili v médiich od ngsiichaného

v realném zivat? Jak kontrolujeme svojetl?
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2.1 Agrese

Agrese (z lat. agressig vypad, utok) je v psychologicko-socialnim pojetkové chovani,
které se projevuje z&mym poSkozovanim a nasilnym omezovanim jiné oswho &ci.

V piipac osoby nemusi nugndojit k fyzickému kontaktu, protoZe agrese se guaje i
verbalré nebo psychicky ([ nadavky, zessiovani). Agrese jefirozenou sotasti cho-
vani ¢loveka, ktera nize slouzit i k zarnému uspokojovani jeho eb a cili. Ma tedy
raiznou podobu, aledtezitym znakem je cileddomy charakter a umysl. V konkrétnich
oblastech spotenskych vztah pouzivame pojem nasili, lobbing, tyranizovaniagigvani
ublizovani a poSkozovani, coz Ize povazovat zayisormu agrese. Pro tyto formy jé-d
lezitym prvkem nerovnost v sile agresora a jehé&ipktera se neumidinné branit proti
opakovanému poskozovani. Lze rozliSovat sitilabiologicky (instinkt neboréba @dic-
nost), ale i osobni faktor agrese (¥nitnala@ni). RozliSujeme typy agrese ,horké“ a

,chladné“.

Afektivni ,horka“ agresema obvykle reaktivni charakter a souvisi s hdstilia se zlosti.
Takova verbalni nebo fyzicka reakce (zlost) neniykle planovana a je vyvolanagobe-
nim averzivniho podiu. Instrumentéini ,chladnou”agresimiZzeme sledovat hla¥npii
sportu. Je takovym mezikrokem na &esa dosazenim cile, kdy ve snaze vyhrat, dojde

nagiklad ke zragni soupée (Lovas, 2008).

Formy agrese byvaji gimé i nepimé, verbalni nebo fyzické. Rozeznavame agresi
v roviné predstav nebo silijSi agresi, kterd byva charakteristicka projeveadytnadavkou
nebo hrubym slovem. Fyzicky projev agrese mattipré. Prvnim stupi byva projev pro-

ti vécem — destruktivni chovani. Druhy stiiperoti zviFatim — tyrani zwviat. Treti stupé

proti lidem, ktery se projevuje od omezovani osawobody az po vrazdy.

2.2 Teoretické pristupy k agresi

Odbornici se vzdy snaZili hledat jednu obecnéidipu, ktera by vysgtlila cely problém
agrese. O takovyifstup se dnes snaZi integrativni pohled, ktery ayttze zakladnich

teoretickych pistupi k agresi.
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Agrese jako instinkt

Na paatku 20. stoleti vytvidl psychoanalytik S. Freud teorii o vrozené agrkdiy roze-
znaval dva druhy lidské energie: pud Zivota (eeopud smrti (thanatos). Domnival se, Ze
tyto energie vde clovéka soupd, coz nasledh urcuje zpisob naSeho Zivota. Aby pud
smrti nenéil vlastni organismus, musi byt gfovan ven a tim vznik4 agrese. V roce 1950
prispel etolog K. Lorenz s dalSi teorii o vrozené agrblsi.zaklad vysledki studii ptak a
ryb tvrdil, Ze vrozené genetické faktory, které @hwaji automaticky neptelské reakce,
se v tle hromadi a jefeba je uvolnit (nap pii sportu), coz ma zvysSovat bezpest spo-
le¢nosti. Chapani agrese jako instinktu se dnes jajpge za pekonané. Momentéinse

el

velk& pozornost&nuje spiS na agresi vyvolanouggimi okolnostmi (Lovas, 2008).

Frustrace a agrese

Teorie frustrace psychologa J. Dollardagpoklada, Ze k agresivnimu jednani nebo cho-
vani dojde vzdy, pokud nemohou byt sin cile nebo pdeby, které si jedinec stanovil.
Pokud tedy jsou uspokojeny naSe zakladnfgiyt a dé se nam dosahovat stanovenych
cila, nechovame se agresévriVe spolé€enskych podminkach deprivace a stresu vznika
intenzivni lidsk& agrese, kdyfoveék nemize dosahnout svého cile siaglouhymeekanim

ve frong. Vztah mezi nasilim a frustraci nebo frustracigeeai potvrzuji mnohéédecké
prace. Ne vzdy je ovSem agresaisgbena pouze frustraci, coz kritizoval i A. Bandura
(Lovas, 2008).

Socialni weni

Tato teorie nAm uz svym nazvem vla&stika, Ze zdroj takového chovani neni vrozeny, ale
naweny. Dilezitym experimentatorem a zakladatelem této tebyileA. Bandura, ktery
provedl v roce 1961 v matke Skole tzv. Bobo Doll Experiment. Promigteim desetimi-
nutovy film, ve kterém Zena bila panenku a #ilavala u toho agresivni slova. Potom,
kdyz si tyto @ti mély moznost hrat, napodobovalygsre to, co vidli. Bandura tvrdil, Ze

se s witym chovanim lidé nerodi, ale musi se hoditadkladl také diraz na osobni zku-
Senost v procesu vychovy, kdy podk§ malezi na tom, jestli bude agresivni chovani od-
meénéno nebo potrestano. Lidé mohoghkbm svého Zivota ziskat zkuSenost, Ze se agrese

vyplati a tim se takové chovéani gauFxipisoval také mensi vliv faktém biologickym
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tedy vrozenym (Lova$, 2008). Tato teorie vyvolatdesmnoho otazek ohlegwlivu pre-

zentované agrese a nasili v médiich.

2.3 Pri¢iny a faktory agresivniho chovani

Situaéni faktory predstavuji takové averzivni pogy, které vyvolavaji stav nepohody.
Mezi ¢ fadime utok nebo jinou provokaci, frustraci, bolégatnou naladu, stres nebo
celkovou nepohodu. Lid&stji reaguji agresivév horku nez v chladu nebo ve stisiich
a preplrénych prostorech. Také mira hluku se stava faktoregsujici agresivitu. Mezi

naprosto spolehlivy po@hpati primy fyzicky nebo verbalni atok.

Biologickeé faktory nepgedstavu;ji instinkt, ale jedna sefi@aeni utité oblasti mozku. Vel-
kou pozornost fitom hraje ddi¢nost. V sodasnosticast psycholo@y piedpoklada, ze je
agrese alespiocast&né zalozena na vrozenych faktorech. Pro vyzkum, kpgegstavuje

v dané oblasti @ity problém, se vyuzila metoda srovnavani dabja tento postupipesl
Zjisténi, Ze agrese jgasté&né zdkdena.

Z pohleduosobnich faktoni je velmi zajimavym jevem tzv. priming neboli vmit nala-
déni. Berkowitiv kognitivreé neasocianisticky model ukazuje, Ze agresi podje nega-
tivni efekt. MysSlenky o agresi mohou ovlivnit jis@manticky blizké myslenky. ,Vifpa-

d¢ agrese jdefedevSim o evokovani hostilnich schémat. Kdyzt nsledujeme film pre-
zentujici agresi, evokovana hostilni schémata matpisobit, Ze neutralni chovani jiné
osoby v nasi iitomnosti khem filmu, bezprogedre po rem, nebo v dob, kdy budeme o
ném uvazovat, budeme interpretovat jako idéglska“ (Lovas, 2008, s. 276). Berkovitzova
teorie pracuje gitdou averzivnich poditi a dale ji roz&uje o gipady, které tvii agresi
pozorovanim jiné agrese. Moznym vydenim, pr@ se s¥dek agrese sdm chova agresiv-
n¢, Ize vys¥tlit mechanismem napodobovani (imitace) jako drati&dniho @eni. DalSim
moznym vys¥tlenim je, Ze pozorovanim agrese se zvysuje aktivarovei, coz mize dal
veést k agresivnimu chovaglbveka (Lovas, 2008).

Souvislost agrese @koholu nebo jinych drogje znama. Ne kazdslovék se ovsem pod

vlivem alkoholu stava agresivnim. Agresivee po poziti alkoholu stavaji hlavi lidé,

ktefi maji predispozice chovat se agresivn
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2.4 Agrese a média

Média zabiraji stale vice prostoru v ziw@tovéka. Rirozeny s¥t je nahrazovan stem
virtualnim. Diky nadmirnému sledovani televize a traveéiaku na socialnich sitich zane-
dbavame &né lidské dovednosti, realny Zivot nahrazujemtuglnim s¥tem, stdvame se
prostymi konzumenty. 8obeni médii je natolik komplexni, Ze nelze anitiposut

vSechny souvislosti vlivu na jedince. Média jsoudsritomna.

Opakovas potvrzeny vliv meédii na vyskyt agrese zaved| pojasdialni nasili, kterym se
pavodré ozna&ovalo prezentovani nasili v televizi a jeho vliv naySeny vyskyt agrese.
V souwtasnosti se tento jev vztahuje i ha prezentaciingsiktednictvim internetu a video-
her (Lovas$, 2008). SlouZzi jako navod, napodobovadipj socialniho ¢eni, vyvolava
vnitini nala@ni a sniZuje citlivost &i nasili v EZném Zzivo¢. Prostednictvim televize
zhlédneme staledtsi paet vrazd, sledujeme stale vice nasili a agresivitgocitatovych
hrach se zabiji, na internetu Ize sdilet dynamikyasow videa M. Kunczik uvadi zaji-
maveé souvislosti mezi nasilim zobrazovanym v médikteré je spojeno s maskulinni roli
a probiha mezi neznamymi lidmi. Proéslmize byt smrtelné, ale neni prezentovano ve
spojeni s bolesti. Nasili je pouzivano jako nadtrdpsazeni cile aieSeni konflikh jako
béZnou strategii chovani, kterou pouzivaji mo¢dbezuhonni jedinci. ¥Sinou byva legi-
timizovano jako sebeobrana. Sam ale dale upoger Ze existuje nejednotnost nakzor
Uvadi nazor G. Gerbnera, Ze televize rozliSuje rhezbym a nebezgaym swtem nebo

D. Zillmanna, ktery vidi hlavni poselstvi krimin&th filma v tom, Ze dobro wzi nad
zlem a ihned, jak budou zmci chyceni a potrestani, tak budesszase bezgmym mis-
tem. Podle M. Kunczika se ovSem nasili prezentovaééii vzdy vyplati, proto si pozoro-
vatel mize odvodit, Ze je nasili prosgné (Kunczik, 1995). Ch. J. Ferguson ve svém vy-
zkumu zaseéika, Ze pokud je nasili v rodimpod kontrolou, nasili v médiich negmbuje
nésilné chovani. Jinymi slovy expozice nasili vinédzvysuje riziko kriminality, expozice
nasili v médiich nikoli (http://portal.cz/scriptg/ail.phd?id=23112).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 21

3 MOZNA PREVENTIVNI OPAT RENI

Dusledky agresivniho nebo nasilného chovani mohowstityéz po spachani trestnétie
nu. Socialni a situai pristupy se vzajentnhdoplhiuji v primarni, sekundarni aterciarni
prevenci kriminality. Odpo¥dnost za oblast primarni a socialni prevence sgadaisob-
nosti rodiny, obce a Ministerstva Skolstvi, mlade&govychovy. T€zistm je tedy vycho-
va, vzdlani, voln@asoveé aktivity, celkové pozitivni oviiwvani zejménadi a mladeze
(vyuziti volnéhocasu, sportovni vyziti). Sekundarni a terciarni pree je s ohledem na
odbornou narénost jednotlivych aktivit zalezitosti resortu Mitésstva prace a socialnich
véci a v rekterych souvislostech i Ministerstva spravedinasMinisterstva zdravotnictvi.
Ve specifickéasti populace {sobi i Ministerstvo obrany. Sekundarni prevenceatsva
rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je Zepna pravépodobnost, Ze se stanou
pachateli nebo ami trestnécinnosti (specializovana socialni g@@, na sociak patolo-
gické jevy (nap vandalismus, etnické konflikty). Terciarni pregen spgiva

v resocializaci kriminalé narusenych osob. Cilem je udrZzet dosazené vyslpiiidcho-
zich intervenci a rekonstrukce nefdnkho socialnino prostdi (http://www.mv-
cr.cz/clanek/web-0-nas-prevence-prevence-krimyabipx?g=Y2hudW09Mw%3D%3D).

3.1 Prostiedi rodiny a Skoly

Prostedi rodiny je prvnim mistem, kde se¢dmize setkat s nasilim a agresfeéstavuje
také nejsiljsi faktor v predispozici nasilného chovaniuM se jednat o formu niemeé-
fenych fyzickych, ale i psychickych tréstebo o zavazné doméci nésili. Oliese tedy
jedna o Spatné zachézenid&tstvi. Takové &ti maji potom tendenci napodobovat jednani
svych rodéu a grenaseji neadekvatni igoby chovani ve svém dalSim zigoPodle psy-
chiatrické studie bylo zji8ho, Ze tetina dti, u kterych bylo Spatné zachazeni atstvi
zaznamenano, v tomto chovani také dal poken  (Zdravi.el5.cz,
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicgaése-a-nasilne-chovani).

V roce 2004 prokhl v Ceské republice v ramci mezinarodniho projektu SAK&kum na
reprezentativnim vzorku téka 5000 mladistvych ve¢ku 14-16 let, ktery mapoval riziko-

vé chovani a s tim souvisejici socialni faktoryzhNgmnym faktorem se ukazaly aspekty
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ve vychovnych stylech ro¢li. Sledovaly se pravidla, tedyaslednost s jakou rotk vy-
chovavaji své i, rodicovsky zajem, kontrola dite a elost \ici détem ze strany rodi.
malou kontrolu ze strany ragli. Faktory vychovy hraji tedy velkou roli. Jéldzite, aby se
rodice zajimali o své &i. Kde, s kym a jak travi voln§as a z hlediska vychovy jaseta-
novili hranice agresivity &i, vyvodili disledky za jejich poruSeni a n@ludéti reSit kon-
fliktni situace jinym zpgsobem nez pouzitim agrese (Kde se rodi agrese,

http:www.ceskatelevize.cz).

DalSim sociélnim prosdim, kde se ditmuZe setkat s agresi, fgkola. Nejrozstens|Si
formou nasilného chovani zdéegstavuje Sikana. Jedna se o umysiné a opakované-ch
ni jednoho nebo vice zakwci jinému, kterym mu ublizuji nebo ponizuji. Jde &kou
poruchu vztat ve skupig. M. Kolét, nas pedni odbornik na tuto problematiku, ji povazu-
je za nemoc celého kolektivivietodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a &lo-
vychovy kieSeni Sikanovani ve Skolach a 3kolskych aenich (C. j. MSMT —
22294/2013-) vymezuje pojem Sikany, naana konkrétni projevy Sikany, adaziuje
povinnost a odpaidnost Skoly a fedklada sedmivrstevny model ucelené prevence {Kola
2001).

Praifezova tématajsou povinnou satésti zakladniho vzthvani. Jedna se o Sest oblasti,
které reflektuji aktuélni problémy &a a maji pozitivé ovliviiovat a rozvijet kifiové do-

vednosti zaka. Rozsah aiigob realizace duje Skolsky vzdlavaci program (SVP).
- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického ¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich selogtech

- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Medialni vychova (http://clanky.rvp.cz/clanek/328/prurezova-temata.html/).

V ramci pirtezovych témat lze komple&mpedagogicky fisobit na Zaka, pomahat mu vy-
tvaret hodnotové postoje a navyky v danych oblasteedag§ogové tak mohou Siroce rea-
govat nap. na existenci masmedii, na globalni probléemy spwisti nebo porozusmi

vlivu kulturnich a ideovych odliSnosti @#quichazet takiznym gredsudkm a stereotyfim.
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V CR se boj proti nasili z nenavistiate Crimes, stal souasti projektu Czechkid, ktery se
mj. orientuje i na pedagogyQR a fedstavuje fedevsim komplexni nastroj pro zavedeni
multikulturni vychovy. Koncept Hate Crime vzniklUWSA a jeho prvotnim cilem je pod-
chyceni a zamezeni ziou z divodu rasove, narodni a etnické nenavisti, postumpyi
roz8ten a dnes je obeémozné jako dvod nendvisti uvést iffslusnost ke skupindm de-

finovanych na zakladfaktor:

- Rasy, narodnosti a etnicity

- Néabozenstvi

- Sexualni orientace (gayové, lesby, bisexualové)
- Postizeni (fyzické nebo mentalni)

- Veku (senidi)

- Tridy

- Politické orientace

Hlavnim motivem je tedy nenavist. Koncept vyiv&hris Gain, profesor aplikované soci-
alni politiky na Univerzit v ChichestruCeska verze vznikla na zakkadiroké spoluprace
mezi studenty i zagstnanci Fakulty humanitnich studii Univerzity Karjov Praze a dal-
Sich odbornik z akademického sta. Projekt Czechkid vychazi z toho, Zze schopnbst o
stat v multikulturnim prosedi se nejlépe trénuje na osobnich zkuSenostechikturni
kontakt je totiz zalezitost hlagrprakticka. Autdi tedy zvolili izné dtské postavy, které
pochazi ziznych kulturnich progedi a potykaji se siznymi Zivotnimi situacemi, které
odpovidaji jejich vlastnim zkuSenostem. Materiatp pedagogy jsou zpracovany podle
poZzadavk MKV a mohou byt tedy pouzity vaiznych vywovacich pednttech. Gilezitym
didaktickym prvkem v pedagogické praxi je tiaudaky rozliSovat mezi jednotlivcem, tedy
jeho osobni identitou a kulturou resp. skupinovysem dané kultury. Popis kulturni iden-
tity totiz nikdy nentize gesreé a vzdy odpovidat na kazdeho jejitlena (jednotlivce). Re-
flektovat Ize vZdy jen osobni zkuSenosti nebo pozitsazené do socialniho kontextu dané
osoby (http://www.czechkid.cz/si1120.html). ,Ned&lshuZel nadit nebo vyhlasit vSeo-
becna vgicnost, podpora nebo tolerance. Tato podminkaségrpouze zde minimali-
zovat domi skupinové odliSnosti, objasnit stereotypyedsudky a vysitlit, jak vznika-

ji a jak jsou nebezgaé. Navazat hustout'ssocialnich kontakit a zmenSit tak nédéru a

strach z neznamého* (Sidkova, 2008, s. 12).
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3.2 Volnoc¢asové aktivity a jejich dilezZitost

Volny ¢as predstavuje dobu, ktera nam zbyva, po &pirpovinnosti. P&t sem rekreace,
odpainek, zdbava, zdjmouannost nebo spotensky prosgsnacinnost. Zakladnim prin-
cipem je dobrovolnost, aktivita a samostatnostisop traveni volnéhdasu rozliSujeme
na pasivni a aktivni. Pasivnfgustavuje sledovani televize, hrani videoher nefeeni
¢asu na internetu. Aktivni #gob rozviji nejen osobnost, ale i vztahy meind, rodii a
jejich vrstevniky, coz pasivriinnost nenize poskytnout. Dale vede k pohybovym aktivi-
tam, k relaxaci, podporuje vztahy, rozviji komumikgosiluje sebesdomi a sebewdo-

meéni. Fredstavuje prevenci proti rizikovému chovani.

Pedagogika volnéhatasu je obor, ktery si klade za cil nause smyslupla vyuzivat vol-
ny ¢as. Traveni volnéh&asu ma vliv jak nadi, tak na dosglou populaci. Z&zeni, ktera
poskytuji voln@asovou aktivitu, jsou druziny, kluby,ietliska volnéh@asu, domy &i a
mladeze nebo zakladni éhacké Skoly, izna oltanska sdruzeni, kulturni iZaeni nebo

sportovni organizace.

Metody pedagogiky volnéhotasu vychazi z obechplatnych pedagogickych a psycholo-
gickych poznatk. Z hlediska vyskytu agrese a socialnich konilijg dilezitd metoda ko-
operace. Kooperativnicani je zaloZzeno na vzajemné spolupraci, kdy k dadagvych cil
pottebujeme druhé osoby, které &uji ke stejnému cili. Zavislost, ktera vznika digyo-
lupraci ve skupi#h, povaZzujeme za pozitivni &posnou. Z dosazeného cile maiji totiz pro-

spich vSichni zdastreni.

3.3 Uloha socialni pedagogiky

Socialni pedagogika v sélzahrnuje d¥ oblasti: socialni a pedagogickou. Socialni dimen-
ze je dana konkrétni spoleosti, ktera vytvid podminky a okolnosti, kter&asto kompliku-

ji nebo znesnatliji socializaci jedince (n@&psocialni vrstvy). DalSim aspektem je globali-
zace, vliv masmédii nebo komunéikéch technologii. To vSe poznamenava a divlje
osobnost jedince a socialni pedagogika&ahtp zneén vS§ima. Pedagogicka dimenze &po

va v realizaci Zadoucich spoé@nskych cil, pozadavi a narok za pouziti konkrétnich
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pedagogickych pro&tdki. Socialni pedagogika je svoji povahtansdisciplinarni a
rozviji poznatky nejen pedagogické a speteské, ale i mnoha dalSickdnich disciplin.

Uzkou vazbu ma hlawmna psychologii, biologii, filozofii, alef€ba i na pravniddu.

~Spektrum zajmu socialni pedagogiky je mifadreé Siroké. Na jedné strérse dotyka pa-
tologickych problém socialniho chovéani éetre cilené pomoci marginalnim skupinam,
opanacast pomysiné Skaly jejiho z&eni geechazi do snah o pozitivni outievani vol-
ného ¢asu vsech skovych skupin® (Nmec, 2002). Pokud jde orgrdmet jejiho zajmu,
mnozi autdi, predevsim BakoSova, @dhziuji hlavre Zivotni pomoc lidem, ktéi se musi
vyporadat s Zivotnimi problémy nebo jsou ohroZeniizngch prostedich. V tomto pojeti
tedy pgredstavuje pedagogiku pozitivni, ktera hleda optirnfdrmy vychovného jsobeni
nacloveéka. Dle Krause se socialni pedagogika &aje na roli prosedi ve vychov a na
zvladani Zzivotnich situaci bez ohledu n&k s cilem vytvéet optimalni zfisob Zivota
(Kraus, 2008). Prochazka spolu s Krauserirazhuji jako jednu z jejich hlavnich podmi-
nek reflektovat aktualni spaenskou situaci (Prochazka, 2012). Socialni pedagoge
tedy zabyva prosedim rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny, problémeainéhocasu, mi-
mosSkolnimi aktivitami, socialni komunikaci, vlivakalniho progstedi i¢lovékem v situaci

ohrozeni.

Socialni souvislosti vychowvyjsou dilezité hlavi z divodi spojenymi s vyvojem spale
nosti. Nesmime také zapominat reflektovatayni v konkrétnimcase. Podle Havlika pro-
ces socializace a vychovy probiha v jeho biologigksychologicky a socidénvymeze-
nych Zivotnich etapach. Je tedyleFité pochopit i socialni souvislosticase, ktery travi-
me napiklad se svoji rodinou nebodase Skolni dochazky (Havlik, Ka, 2002). Sociélni
vazby, vztahy a socialni présti utuji ndsleds nasi sociélni zdatnost a @Spost.

V uvedeném Sirokém pojeti socialni pedagogiky jsadet jeji obrovské moZznosti a
schopnosti, které fize pouzit v oblasti v prevence agresivnich priojes spolénosti. Po-
trebaprevencetotiz vychazi hlavé z praxe. Objektem jejiho z4jmu se stavaji jakrjedl
tak mizné skupiny. V primarni prevenci je schopna vywch znalosti, které vychazi
Z jejiho tradéniho pojeti. Jde o vzajemny vliv vychovy pii@stim a prosedi vychovou.
V sekundarni prevenci vyuzivaigyotencional znalosti soci@rmpatologického prostdi.
V terciarni prevenci tiize pouzit své vazby a znalosti spolupracujicichiglis, nag. so-
cialni prace, psychologie, specialni pedagogikydaplo naprav konkrétniho sociakhpa-

tologického chovani a odstranit takiginy, provést reedukaci a resocializaci. Snazi se
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predchézet socialnim konflikin (osobni, kulturni, ndboZenskeé)fitSbswtu a vytvéet

takové podminky, které jsou optimalni, pro Zivatifee.

Ve své praxi se setkava s problémem chapani arkonsini identity (osobni, kulturni,
socialni) u vylodenych nebo jinak socialnoslabenych skupin (imigranti, etnické mensi-
ny...) prakticky den# (Sip, Hrda, 2011). Konkré¥rjde tedy o imigraci a integraci,
dosglych, ale i celych rodin, ki€ se setkavaji s nenavisti.

Je dilezité problém agrese nepodogat. Idealni prevenci vSech patologickychijewet-
n¢ agrese spadji v navratu k tradinim rodinnym hodnotam, tedy rodinné piesli piné

lasky, divéry, pochopeni afedevsim vzdjemné komunikace.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Podle Krause je vyzkum v socialni pedagogice svpiisabem specificky a charakterizuji
ho ugité zvlastnosti. Velmi obtiznse stanovuje standardni jednotka nebo fedéa s tim
souvisi i fakt, Ze v socialni realinelze Séeni opakovat, protoZze podminky se stakaim
(Kraus, 2008). Problém agrese ve spotesti neni lehké zkoumat. Vlastni vyzkum vychéa-

zel z otdzek uvedenych v teoreticiasti prace.

4.1 Cile vyzkumu

Symbolickym cilem celé mé bak&&é prace je Zdaznit problém agrese a socialnich
konflikti ve spolénosti. Aplikatnim cilem jsem zji®vala postoj k agresi. Zajimalo mne,
jak respondenti chapou samotny pojem agrese, gesttitoto#iuji s agresi jako nastrojem
podwdomého jednani, a jestli voli agresi jako nastrojokazeni svych d¢il Dale jsem

sledovala nazor na nasili prezentované v médiitdskedny vliv na vyvoj &i.

K cilim praktickécasti patilo ovérovani stanovenych hypotéz.

4.2 Druh a metoda vyzkumu

Béhem psani bakalské prace jsem do&lp k zagru, Ze bude zvolenlvantitativni me-
toda vyzkumu, tedy metoda dedukce. Podle M. Dismana vychaaintedtoda z teorie ne-
bo obeci formulovaného problému. Teoreticky nebo praktighgblém je peveden do
jazyka hypotéz. Hypotézy navrhuji, jaké spojeni im@pmennymi bychom nili najit,
jsou-li naSe hypotézy pravdivé. Nasledujérstiat. Odpovidaji-li zavislosti mezi sebrany-
mi daty vzorci pedpov¥zenému v hypotézachiijppneme hypotézy jako platné. V apgém
piipadt musime hypotézy zamitnout (Disman, 2011).

Pro vyzkumny soubor byla zvolena metoda &dmého vykru, kdy byla podstatna nasle-

dujici kritéria: wk nad 18 let a ochota zapojit se do vyzkumu. Sagzém se vytvdt co

newtsi vzorek populace, jaky miasové moznosti dovolily.
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Jako metodu shu dat jsem zvolila dotaznikové Eati, které je vysoce efektivni aiae
postihnout velky péet jedind pii relativié malych néakladech a kratkédase. Dotaznik
byl anonymni. Zjisovala jsem jak tvrda data €kj pohlavi, tak zejména ¢kka data, kte-
rymi jsem postoje k agresi u respondernkoumala. Pouzila jsem kombinaci atewych i
uzawenych otazek. Byl provedenrquvyzkum (pilotdZ), na jehoZz zakkadyly nekteré
otdzky zmg¢nény a gidany. Samotny siv dat probihal na internetovych strankach
www.vyplnto.cz a také byl &n pomoci socialni sitFacebook. Vypléné dotazniky byly

nasledg zpracovany a byla provedena interpretace a prazemiat.

4.3 Stanoveni hypotéz

Formulace praktického problému vychazi z teoretichsti této prace a byly stanoveny

Ctyti hypotézy.

H1 - U respondenti vyzkumného vzorku dominuje spiSe souhlas s tvrzemi Ze agrese

je prirozena.

H2 - Pojem agrese bez uvedené konkrétni souvislostvySuje moznost subjektivni

interpretace.

H3 - VétSina respondenfi nevoli agresi jako primarni prostredek k dosaZeni svych

cila.

H4 - Podle respondeni ma nésili prezentované v médiich mensi vliv na nigsiné jed-

nani déti nez nésili poznané v rodis.
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4.4 Dotaznikové Sefeni

V souladu se stanovenymi cili v praktickésti jsem nejprve sestavila dotaznik, abych
mohla verifikovat nebo falzifikovat stanovené hygmt. Dotaznik byl nejprve sestaven
v listinné podob a obsahoval 12 polozek. Naslédaem provedia i@dvyzkum (pilotaz),
abych zjistila, jestli jsou otazkyrehledné, srozumitelné a dosigci. Pilotniho Sétni se
Gcastnilo 20 osob #ad dosplé populace. Vyplynulo, Ze respondenti danym otazka-
nim bylo, Ze respondenti volili mnohetastji uzawené odpowdi, i presto, Ze v otae-
nych otazkach mohli mnohdy Iépe vyjddsvij osobni ndzor. Nasledrbyl dotaznik vy-
tvoren v elektronické pod@bna strankach www.vypinto. Segmefitaotazky byly umis-
tény zangérné na konec dotazniku, protoZze mnoho resporideypliuje dotaznik podle
piedem zvoleného tématu, které je zajima nebo baegmenténi otazky typu ¥k nebo
pohlavi uvedené na &itku je mohou odrazovat. 8bdat probihal v obdobi od 26. 03.
2015 — 02. 04. 2015. Dotaznik vyplnilo 167 respoileNavratnost byla 79,8% atpr
meérna doba pro vypkni byla 3 minuty a 53 sekund.

4.5 Interpretace a prezentace dosazenych vysledk

Prizkumu se dastnilo 167 respondantz toho bylo 109 Zen a 58 muANejwtSi zastou-
peni néla vékova skupina 21-30 let (41,32%), nasledovala skait-40 lef{19,16%), do
20 let (13,17%), 41-50 let (10,78%), vice nez 6(q16,18%) a posledni skupina 51-60 let
(5,39%). 67 (40,12%) dotazanych uvedlo, Ze #ta d

Pohlavi respondeni Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Zeny 109 65,27%
MuZzi 58 34,73%

Celkem 167 100%
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Otazka¢. 1: Dle VaSeho nazoru je agrese:

Dle Waseho nazoru je agrese:

B Prirozena: 59 (35,33 %)

O MNMeomluvitelna: 45 (26,95 %)

H Je to zplasob, jak se prosadit 28 (16,77 %)

H Potfebna: 9 (5,39 %)

HEnegativnl jev: 1 (0.6 %)

H ravisi od situacie a od podnetu , ktary agresiu wvyvolal: 1 (0.6 %)
B Ostatnl odpovéadi: 24 (14 26

Zdrof Http: Ap ostoj-k-sgrest vyplinto. oz

Obrazek 1: Graf k otazee 1

Prvni otazka sledovala nadzor na samotny pojem safre vysledk uvedenych v grafu
vyplynulo, Ze nazor na to, co agrededstavuje, je zrim¢ rozdilny. Mizeme tedy tvrdit,
Ze se jednéa hla¥no osobni pojeti a subjektivni interpretaci pojijevné odliSnosti mo-
hou byt zaloZeny naiznych hodnotovych motivech. Zda se, Ze pro respayde/lo £zké
zaradit agresi bez konkrétnich souvislosti. Nicn&8 (35,33%) respondentvolilo uza-
vienou moznost odpeédi, Ze agrese jeippozena. Nasledujici skupina 45 (26,95%) dotaza-
nych povazuje agresi za heomluvitelnou. Roeim pro takoveé vyjaegni mize byt obecé
negativni postoj k nasili nebo agresi. Je zajimaeé&8 (16,77% ) respondénivedlo, Ze
se jedna o zjsob, jak se prosadit. Za motiv takového rozhodizetipovazovatieba pro-
sazeni vlastni identity. 9 (5,3%) dotazanych uveikoje agrese p@bna a 24 (14%) dota-
zanych vyuZilo otekenou moznost odpédi a snazilo se uvétvlastni pojeti pojmu agre-
se. Vyskytovaly se odpedi typu: negativni jev, zalezi na situacgkdy nevyhnutelnd,

zbyteEna apod.
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Otazka ¢. 2: Souhlasite s principem: Oko za oko, zub za b@

Souhlasite s principerm: Oko za oko, zub za zub?

HAno 74 (4431 %)
B Me: 93 (55,69 %)
zdroj: http: Mpostoj-k-agresi.wwplnto. c=

Obréazek 2: Graf k otazge 2

Druha otazka byla jako jedina uzama - dichotomickd, ktera nabizela pouzé #xéjem-
n¢ se vylwujici odpowdi. Zde se sledovalo téma odplaty a nenavisti ékjgem vyjadla
znamym &enim ,,0ko za oko, zub za zub“. 93 responddbb,69%) s vyrokem nesouhla-
silo, 74 (44,31%) souhlasilo. Nesitud zdroj agrese tedy motiv ve foénodplaty a nena-
visti je velmi slozity a odrazi se ¥m jak osobnostni identita, tak hodnotové postoje ka
dého respondenta. @btrpici pocitem kivdy nebo nespravedinostiibe mit k odplat
blizko, ale nemusi se vZzdy jednat jen o nesprawstliiMotivem niZze byt i poteba nad

nékym vyhrat, boj o vlastni hodnotu, motiv ochranypaenitni pozitivni postoj k nasili.

Otazka ¢. 3: Jako swdek agresivniho konfliktu:

Jako svédek agresivniho konflikta:

HSnaid3m se situaci urovnat: 84 (50,3 24)

0 Zprostredkuji pomoc: 48 (28,74 %)

HDalam , Zenic nevidim: 14 (8,38 %)

H Zapojilm se, cltim =zvwSeny adrenalin: 4 (2,4 %4)

B Snazam se byt nevidén: 1 (0.6 %)

EslabsSim porm aham: ) délam to automat cky bohu Zel/bohudik.: 1 (0,6 %6)
H Ostatnl odpovédi: 15 (9 %)

zodroj httpe Vpostoj-k-agresi vweinto. c=

Obréazek 3: Graf k otazee 3
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Treti otdzka vyjatbvala postoj respondentici agresi z pozice $dka konfliktu. Zjistila
jsem, ze 84 (50,3%) respondénivedlo, Zze by se snazilo situaci urovnat a 4874%,) by
zprostedkovalo pomoc. Zajimavé bylo, zZe 14 (8,38%) dotgezh uvedlo, Ze #aji, Ze nic

nevidi. Z €chto vysledk |ze usuzovat, Ze lidengtsinou neni nasili lhostejné.

Mnohdy zalezi na okolnostech, situaci i predt, kde se konflikt vyskytuje a také na tom,
kdo v konfliktu vystupuje. Pokud se jedné ¢koho nam znamého, nejspis budou reakce
meére [hostejné. Takova tvrzeni se vyskytovala u zbyl§8h (9%) respondeint kteri zvo-

lili otevienou moznost odpeédi.

Otazka ¢. 4: Pokud Vam rékdo nechce vyhovt:

FPokud YWam nékdo nechce vyhowvét

H Snadam se situaci resit s chladnou hlavou, v klidu: 90 (53 .89 %)

O ZvwwsSim hlas a trvam si na svem: 25 (14,97 %)

H Konfliktim se zasadné vyhybam: 24 (14 37T %)

H MNeudrzim se a vetSinou vwwwbuchnu: 10 (5,99 %)

H Pokud mam pravdu, pouZiji i agresi: 8 (4,79 %)

Hpodie toho o oo a o koho jde - konfrontace je v nékterych situacich
prijateln ou strategil: 1 (0,6 %%)

B Ostatnl odpowvédi: 9 (5 %)

Foroj: htp:Vpostoj-k-agresivwplnto.cz

Obrazek 4: Graf k otazaee 4

Otazkactvrta sledovala, jestli respondenti voli agresichwili, kdy jim nékdo nechce vy-
howt. 90 (53,89%) dotazanych odpuklo, Ze se snaZieSit situaci s chladnou hlavou,
v klidu a tudiz nevoli agresi. 25 (14,97%) responiéigiiznalo, Ze zvySi hlas a trva si na
svém, 24 (14,37%) naopak uvedlo, Ze se korfifiikizasad#é vyhyba. Takové tvrzeni je
ovSem pouze teoretické. V konkrétnich situacicly, jgdu lidé nagiklad spravedli¥ roz-

hoiceni, jednaji ¥tSinou pod vlivem emaoci a jejich reakce jsou mnohéegedvidatelné.
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Otazka ¢. 5: Jak se zachovate v situaci, kdyz Vastkdo ohrozuje?

Jak se zachovate v situaci, kdyz Vas nékdo chrozuje?

H Menecham si to llkit, mam prave se branit: 75 (44,91 %4)

OMevim: 33 (19,76 %)

B Utecu: 29 (17,37 %)

B'Volam o pomoc: 19 (11,38 %)

B podle toho, kdo mne chroZuje a jakou mam Sanci na obranu: 1 (0,6 %)
B de situace: 1 (0,6 %)

B Ostatnl cdpovédi: 9 (5 %)

Obrazek 5: Graf k otazee 5

Pata otazka sledovala volbu agrese v pozici ohipkedy motiv vlastni ochrany. Z grafu

vyplyva, ze 75 (44,91%) respondé&mha pocit, Ze ma pravo branit se v situaci ohrozeni
tudiz by agresi zvolilo. 33 (19,76%) dotazanychipngk by se zachovalo, 29 (17,37%) by
zvolilo mozZnost ttku, 19 (11,38%) by volalo o pomoc.

Otazka ¢. 6: Pouzivate nasili a agresi k dosazeni svychidl

PouzZivate nasili a agresi k dosazZeni svych cil(?

B MNe: 134 (80,24 %)
OCbhcas: 25 (14,97 %)
BANo: 3 (1,8 %)
B agresi ne, konfrontaci ano: 1 (0,6 %)
B nebranila bych se tomu kdyby bylo skuteén & potfeba. WeatSinou se ola
dosahuje snaz po dobrem:): 1 (0,6 %)
@A obias pouZiji zvySenl hlasu: 1 (0,6 %)
B Ostatnl odpovedi: 2 (1 %a)
=droj: http: Vpostoj-k-agresi. vyplnto.c=

Obrazek 6: Graf k otazce 6
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Sesta otazka byla za&bena obech na téma volby agrese a nasili k dosazeni svydh cil
VétSina, tedy 134 (80,24%) respondenivedlo, Ze nepouZiva agresi a nasili k dosazeni
svych citi. Zajimavé srovnani bylo s otazkeislo 4, kdy jen 90 (53,89%) respondiéent
uvedlo, Ze nevoli agresi ve chvili, kdy jindkdo nechce vyhadt. Z takového zjigni Ize
usuzovat, Ze pokud se lidé dostanou do situace kte je nepijemna, mohou jednat vice

agresive.

Otazka ¢. 7: Pouzivate agresi jako zfisob uvolnéni?

PouZivate agresi jako zpasob uvolnéni?

mAno 41 (24,55 %)
B MNe: 126 (75.45 %)

Fdroj: http:dpostoj-k-agresi. wwplnto. c=

Obrazek 7: Graf k otazee 7

Otazka ¢. 8: Pokud ano, jakym zpisobem?

Polkud ano, jakym zpasoberm™?

35 ! 10 %o

= Fri sportu: 23 (38,33 %8)

O Fyzickou pracl: 21 (35 %)

HEne: 2 (3,33 %%)

Hvaerbalnl agresi v soukroml, fyzickou praci : 1 (1,67 %)

H nekcy, potfrelbuju si zarvat - neamusi to byt na nikoh o, mozu byt sama w
lese, nebo do neceho pratstit. W ot. ¥ mi chybl varianta "nekdy”. . 1 (1,67
o)

mpMasiing PC hry: 1 (1,87 268)

Oslownl agraesli: 1 (1,67 %)

B kfikerm: 1 (1,67 26)

B KFrikem , TyZickyrm wybitim: 1 (1,67 2%)

HnepouZilvam: 1 (1,867 T}

EMecim prastim o zem, do neceho kopnu.. 1 (1,867 %)

B Ostatnl odpowvedi: & (10 26)

zorof: htpodpostol-k-agres. wwiplnto.c=

Obréazek 8: Graf k otazce 8
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Otazka sedma zjidvala, jestli respondenti voli agresi jakaigpb uvol@ni. 126 (75,45%)
responderit uvedlo, Ze agresi nepouziva jakaiggb uvolrni. Pouze 41 (24,55%) dotaza-
nych uvedlo agresi jako #pob uvolrni. Nasledujici osma otazka razdiala gedchozi
otazku o @izné zpisoby uvolni agrese. 23(38,33%) respondeuavedlo, Ze agresi venti-

luji pii sportu, 21 (35%) fyzickou praci.

Otazka ¢. 9: Pokud kladny hrdina (ve filmu, knize) pouzivanasili k dosazeni svych

cila:

Pokud kladny hrdina (ve filmu, knize) pouZiva nasili k dosaZeni svych
cili:

B WVadl mi to: 52 (31,14 %%)

O Jemito jedno: 52 (31,14 %)

HMevad mi to. 46 (27,54 %)

H podle toho o jakou agresi se jedna a v jake situaci: 1 (0.6 %)

H kladn! hrdinove nepouZival nasill, a kdyZ ano tak jen proti Zapornym a to
j2 myslim v poradku protoZe to nasill vwwvolali oni.: 1 (0,6 %)

Hmmova zalezi od situacie.. ale vacsinou mi to nevadi: 1 (0,6 %)

B Ostatnl odpovedi: 14 (8 %)

zdrof httpodpostioj-k-agresLwwplnto. c=

Obrazek 9: Graf k otazee 9

Otazky¢. 9, 10 a 11 byly za#tené na téma medialni nasili. Responderdi moznost
vyjadrit svij ndzor nejprve na kladného hrdinu, ktery ve filpouziva nésili k dosazeni
svych cili. Z grafu¢. 9 jde jasi vidét, Ze otdzka agrese a nasili, kterd se objevufénre
u kladného hrdiny, je velmi subjektivni a veSkedpowdi jsou tedy rovnorrné zastou-

peny. Jeieba zminit, Ze gizkum probihal u dosie populace.

Zajimavy je nasledujici graf. 10, kdy 113 (67,66%) dotdzanych uvedlo nazomasli
sledované v médiich oviiwje chovani &i a mladeze a 46 (27,54%figustilo moznost
ovlivnéni v ojedirtlych piipadech. Mizeme tedy tvrdit, Ze skoro vSichni respondenti 159

(95,2%) souhlasi s tvrzenim, Ze nasili v médiidivauje chovani &ti.
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S kontrolou sledovaného nésili a agrese v telewizikti vyjadilo jasny souhlas 75
(44,91%) dotazanych a 58 (34,73%) vybralo moznsptSe ano”. Odpad’ na jedenactou
otazku vyjadenou moznosti ,ano" nebo ,spiSe ano“ povazuji zalkbu. Lze tedyici, ze
s kontrolou souhlasi celk&.33 (79,64%) dotazanych.

Otazka €. 10: Myslite si, Ze nasili sledované v médiich (TVhternet) ovliviiuje chova-

ni déti a mladeze?

Myslite si, Ze nasili sledovane v mediich (TV, internet ) ovliviiuje
chovani déti a mladeze?

B UrEité ano: 113 (67,66 %)
O Pouze v ojedin&lych pifpadech: 46 (27,54 %)
B Takfka vibac: 4 (2.4 %)
EMNe, jeto kliSe: 4 (2,4 %)

zdroj: httpedpostoj-k-agresi. vwplnto.cz

Obréazek 10: Graf k otazee 10

Otazka ¢. 11: Souhlasite s kontrolou sledovaného nasili @reese dti v televizi (poti-

ta¢, videohra...).

Souhlasite s kontrolou sledovaneho nasili a agrese déti v telewvi zi
(poditad, videohra...).

B AN 75 (44,91 26)
0O Splse ano: 58 (34,73 %)
B Splse ne: 20 (11,98 %)
HMNe: 14 (8,38 %)
zdroj: httpodfpostoj-k-agresi.wplnto.c=

Obrazek 11: Graf k otazee 11
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze nasili v rodi# ovliviiuje agresivni chovani a kriminalitu

déti?

Myslite si, Ze nasili v rodiné owviivihuje agresivni chowvani a kriminalibu
dé&t™?

B ANc: 150 (89,82 %)

OMNe: 6 (3.59 %)

HsplSe ano, Zaled i na ostatnim prostredl kde dité Zije.: 1 (0,6 %)

Hjak u koho: 1 (0.6 %)

B né&kdy: 1 (0.6 %)

B Ano, ale na obe strany (bud ten clovek bude pak stejny, nebo pravy opak):
1 (0,6 %)

B Ostatnl odpowvedi: T (4 2%)

=drof httpodfpostoj-k-agresLvyplnto. c=

Obrazek 12: Graf k otazee 12

Otazkac. 12 sledovala nazor respondemia to, jestli existuje vztahtijpomnosti nasili v

rodiné na nasledné agresivni chovani a kriminalitti.d/étSina respondeft150 (89,82%)

vyjadila souhlas. (Srovnani s otdzkdéu 10: uvedlo 159 (95,2%) respondemtazor, Ze

nasili sledované v médiich oulivje chovani &ti.)

Otéazka ¢. 13: Schvalujete hraky pro déti typu plastické nebo dkevéné zbrang (puska,

samopal...)?

Schwvalujete hracky pro dét bwpu plastcke mnebo dievéne zbrané
(puska. samoaopal .. )7

HBAano 79 (47,31 %)

OMNe: 67 (40,12 %)

H ano,sam jsem si jako kluk hral na vojaky a myslim Ze tormorista nejsem: 1
(0.6 26)

B zatim newim [ x 1 (0,6 25)

H dokud nebude vwmysSlen Jiny koncept "kKlukowvskych” her, jeto prijatelna: 1
(0.6 26)

HANo, samozifejme, pokud ma nekdo hilavu v pofadku, nenl s niélm
problem, jako mall jsme si se Zhran &mi hravali na lupice, Indiany, a vra=i
ani nasilnici se nestali znikoho Znas.: 1 (0.6 9%)

H Ostatnl odpovedi: 17 (10 %)

=oiroi hittp p ost Di-k-agresi wyplnto

Obrazek 13: Graf k otdzee 13
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Otazky¢. 11 a 13 se tykaly vyhradmazofi na faktory, které mohou oviiwvat nasledny
vyvoj déti. Otazky byly pro vSechny respondenty bez ohledto, jestli dti maji nebo ne.
79 (47,31%) dotazanych vyjlb souhlas s hkkami pro dti, které napodobuji zbran

Lze tedytici, Ze tito respondenti nepovazuji takovy typdetaza faktor, ktery by mohl

zvySovat agresi udti. 67 (40,12%) dotazanych uvedlo nesouhlas.

Pokud se vratime k tématu medialni nésili, kterélgevuje v televizi, internetu apod.
S kontrolou u ¢ti, které sleduji nasili a agresi v médiich vyjdsouhlas 133 (79,64%)
dotazanych. Lze tedici, Ze ogt potvrzujeme nazor, Zetsina respondetitvnima agresi

v médiich jako faktor, ktery tize ovliviiovat nasledny vyvojai.

Otazka ¢. 16: Mate d&ti?

Mate det?

BAnNo: 67 (40,12 %)
B MNe: 100 (59,88 %)

=droj: http:Apostoj-k-agresi. vwwplnto.c=

Obrazek 14: Graf k otazee 16

Posledni d¥ otazky¢. 16 a¢. 17 byly zandteny @imo na rodie, ktgi v mém péizkumu
tvorili pouze 67 (40,12%) osob. Z otazky 17 vyplynulo, Ze 53 (79,10%) respondent
rodict kontrolujecas, ktery dit travi sledovanim televize. Lze tetigi, Ze se jedna oét

Sinu dotazanych ro¢ii.
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H1 — U respondené vyzkumného vzorku dominuje spiSe souhlas s tvrzemi Ze agre-

se je rirozena.

Hypotézu syti otazka 1. V pizkumu velmi lehce dominuje souhlas s tvrzenim,giese
je prirozena, ale jedna se pouze o 59 (35,33%) dotahahkyei se takto vyjatlli. Nelze
tedy takové tvrzeni povazovat z&tSinové. Nkteri respondenti pokladaji agresi za neo-
mluvitelnou, dalSi povaZzuji agresi zaispb, jak se prosadit. 24 (14%) respondefmuzi-

lo otewenou moznost odpé&di a snazilo se uvétivlastni pojeti pojmu agrese.

Hypotéza tedy nebyla potvrzena.

H2 — Pojem agrese bez uvedené konkrétni souvislogivySuje moznost subjektivni

interpretace.

U responderit jsem zkoumala nazor na samotny pojem ,agrese“.ilcgze pro ¥tSinu
dotazanych byloétké zaadit agresi bez konkrétnich souvislosti, coz pafjeZakt, ze
moznost vyjatit se vlastnimi slovy vyuzilo 24 (14%) responder vysledki uvedenych

v grafu ¢. 1 vyplynulo, Ze si pod pojmem agres@gstavuje kazdy troSkueco jiného.
Muzeme tedy tvrdit, Ze se jedna o osobni pojeti gektibni interpretaci pojmu. Zjevné
odliSnosti mohou byt zalozeny naznych hodnotovych postojich. Kazdy respondent je
ovlivnén mnoha skutaostmi. Motivem niZe byt obec# negativni postoj k nésili a agresi,
ale mize se takeé jednat o motiv prosazeni vlastni identiyskytovaly se i odpasdi typu:

negativni jev, zalezi na situacgkay nevyhnutelna, zbytea, ale takéreba patebna.

Hypotéza tedy byla potvrzena.

H3 — VétSina respondenti nevoli agresi jako primarni prostredek k dosazeni svych
cila.

Zkoumala jsemirzné motivy (prosazeni vlastni identity, odplatehrana) pro volbu agre-
se, které mohou vychazet z hodnotovych pdstopsobnostnich prik Zjistila jsem, Zze na
piimou otazkw. 6 (Pouzivate nasili a agresi k dosazeni svyéh @spondenti odpovida-

li, Ze agresi nevoli jako prastdek k dosaZeni svych wilJestlize byla otdzka poloZena
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jinak a jednalo se konfliktni situaci, kterou sytibtazkac. 4 (Pokud Vam &kdo nechce
vyhowt), vétSina také uvada, Ze se snazi situageSit s chladnou hlavou a nevyuZivat
agresivni jednani. Pokud se jednalo o situaci, s&lyespondenti stali &ky konfliktu,
kterou sytila otazk&. 3 (Jako s¥dek agresivniho konfliktu) &Sina by pomohla. Jedina
situace, kdy by respondenti volili agresi, jefpac ohrozeni, coz uvadi otazka5 (Jak
se zachovate v situaci, kdyz Vagkdo ohrozuje), kdy 75 (44,91 %) respondenvedlo,
Ze by si situaci nenechalo libit. Pocit ohroZeditevySuje pravé&podobnost pouziti agre-

se.

Na zéklad téchto informaci nizeme usoudit, Ze hypotéza byla potvrzena.

H4 — Podle respondeni ma nasili prezentované v médiich mensi vliv na nigsiné

chovéni dti nez nasili poznané v rodis.

Hypotézu sytily otazky. 9, 10, 11 a 17. Drtiva&Sina respondeaittedy 159 (95,2%) vy-
jadtila souhlas s tvrzenim, Ze nasili v médiich auwlije nasledné chovantti a také 133
(79,64%) respondeintvyjadiilo souhlas s kontrolou uétl, které sleduji nasili a agresi
v médiich. Pokud takové vysledky srovname s otazkd2, takeé ¥tSina respondetit150
(89,82%) si mysli, Zefftomnost nasili v rodinma vliv na agresivni chovani a kriminalitu
déti. Vliv agrese a nasili, které se vyskytuje v nigdia nasili, které fZe dit zazit v ro-

din¢, povazuje tedy &Sina respondefitza stej zavazne.

Hypotéza tedy nebyla potvrzena
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ZAVER

V prvni ¢asti prace jsem hledala principy a zakonitostirgkfermuji nasi identitu. Nejprve
jsem se pokusila dat do souvislosti pojmy idenstgialni identity a agrese, protoZze hod-
notové nebo osobnostni postoje mohou byt také edr@gresivniho chovéni ve spsle
nosti. Zabyvala jsem se osobnostni a socialni slodéentity, kulturnimi nebo skupino-
vymi rozdily, gedsudky a stereotypy. Nesitidm zdrojem agrese je totiZ slozita struktu-
ra identity, hodnotovych postop osobnostnich dispozic. V druhé kapitole jseniqma-

la charakteristické prvky agrese, ktergegstavuje psychologicky jev ovligny mnoha
souvislostmi. Vymezila jsem teoretickéigiupy, formy, pi¢iny a faktory vzniku agresiv-

niho chovani a dale popsala specificky jev dneshiyydmedialni nasili.

V posledni kapitole jsem se&mnovala hlavi primarni prevenci v prosdi rodiny, Skoly a
volnocasovych aktivit s @razem na ulohu socialni pedagogiky. Spotest totiz niize, a
také by néla ovliviovat fiznymi mechanismy projevy agrese. V tom ggatilohu a pi-
nos socialni pedagogiky, ktera sleduje a hledarapiii prostedi pro vyvoj osobnosti ne-
bo dokonce celych skupin a Ize tak diky jejimu l&mu uplatgni ovliviiovat jedince i
celou skupinu v konkrétnich prestlich bez ohledu nak.

V empirickeé ¢asti prace jsem provedla kvantitativni vyzkum pomioternetu a ziskala
jsem tak 167 vypknych dotaznik. Na zaklad odpowdi responderitjsem hodnotila sta-
novené hypotézy. Zkoumala jsedzné osobnostni a hodnotové motivy, které mohou mit
vliv na pouziti agrese. Jednalo sefifildad o téma odplaty nebo potvrzeni vlastni idgntit
Zajimalo mne hlav¥ jak bude respondenty chapan samotny pojem adresedila se mi
hypotéza, Ze se jedna o pojem &ranespecificky, pokud neni dan do konkrétnich seuvis
losti. Dale jsem zjistila, Ze respondenti spiS fieagresi jako progedek k uspokojeni
svych cifi nebo pateb, pouze pokud se jedna o pocit ohrozeni.

Téma mé bakataké prace pro mbylo velmi zajimavé aijmosné. Odkryva dalSi moznosti

k hlubSimu zpracovani.
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