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ABSTRAKT

Bakaléatskd prace feSi problematiku pfedCasné narozenych dvojcat a jejich vyvoj ve
Skolnim véku. S jakymi zdravotnimi poruchami ¢i postiZenimi se samotné déti z dvojcat
potykaji, jak probihd jejich vyvoj ve Skolnim véku v rodinném prostiedi i Skolnim
prostiedi, jaké se nabizeji moZnosti poradenstvi pro tyto déti a rodiny. Teoretickd cCast
prace je veénovana obecné dvojcatim, rizikim spojenym s viceCetnou graviditou a
pfedCasnym porodem, vybranym problémim déti jako jsou specifické poruchy uceni,
ADHD, LMD, détska mozkova obrna. Po specifikaci vyvoje déti ve Skolnim véku je zavér
teoretické Casti zaméfen na mozZnosti poradenstvi. Cilem praktické Casti je deskripce
konkrétnich piipadi pfedCasné narozenych dvojcat, jejich zdravotnich problému a
postizeni vCetné¢ pomoci a poradenstvi a prognézy jejich dalsitho vyvoje formou kazuistické

studie.

Klicova slova: dvojcata, pred¢asny porod, Skolni vék, poruchy uceni, poradenstvi

ABSTRACT

My thesis deals with prematurely born twins and their development during school age.
Further on, it concentrates on health disorders or disabilities the childern from the twins
themselves have to face, on their development during school age at home and at school and
on possibilities as concerns counselling for these children and their families. The
theoretical part of my work is dedicated to twins from general point of view, risks
connected with multiple gravidity and premature birth, selected problems of children such
as specific learning disorders, ADHD, LMD, children cerebral palsy. After the
development of school age children is specified, the conclusion of the theoretical part is
focused on counselling possibilities. The aim of the practical part is the description of
concrete cases of prematurely born twins, their health problems and handicaps, including
help and counselling and prognosis of their further development in the form of casuistic

study.

Keywords:

Twins, premature birth, school age, learning disorders, counselling
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UVOD

Problematika pfed¢asné narozenych dvojcat a s tim spojené mozné zdravotni problémy ¢i
postizeni, jak probihd vyvoj téchto déti ve Skolnim véku, v rodinném i Skolnim prostiedi,
jaké jsou vlbec moZnosti poradenstvi pro tyto déti i rodiCe, je tématem mé bakaldiské

préce.

Jeste pred dvaceti lety se rodila na osmdesat porodu jedna dvojcata. V souCasné dob¢ se
pocet narozenych dvojcat téméei zdvojndsobil (Rulikova, 2008). Diivodem je ptrevazné
hormondlni 1é¢ba, asistovand reprodukce i postupné se zvySujici v€k matek — rodicek.
Kazdé vicecetné tchotenstvi je povazovano za rizikové. NejvétSim rizikem vicecetného
téhotenstvi je pred¢asny porod. Dusledkem piedCasnych porodi je nizkd porodni hmotnost
déti, které se ndsledné potykaji s fadou zdravotnich komplikaci — podchlazeni, nezralost
plicni tkdné, chudokrevnost, nezralost ledvin, zaZivactho systému. Hrozi vyssi riziko
infekénich komplikaci, protoZe d€ti nemaji dostatecné vyvinut imunitni systém, a proto
muze dochézet k celkové infekci — sepsi. Tyto mohou probihat s riiznou zavaznosti, od
mirného az po zdvazny pribéh se selhdvanim Zivotnich funkci a ohroZenim na Zivot¢.
Nezralost centrdlntho nervového systému mulze zplsobit poruchy zraku, sluchu ¢i

poskozeni mozku.

Bakaléatskd prace ma c¢ast teoretickou, jejimz cilem je poskytnout teoretickd vychodiska
zpracovand na podkladech odborné literatury, a je vénovéana obecné dvojcatiim, faktorim
vzniku dvojcat, dvojc¢atim v historii i Deklaraci prav a potteb déti z dvojcat a vicercat.
Nasleduje rozbor rizik vicecetného téhotenstvi, predasnych porodi, a s tim spojend mozZna
postizeni (specifické poruchy u¢eni, LMD, ADHD, détska mozkova obrna). Po specifikaci
vyvoje déti v obdobi Skolniho véku, je zavér teoretické Casti zaméifen na odborné
poradenstvi, poradenstvi pro dvojcata i vyuziti specifickych programi. Druhd, prakticka
¢ast, se zabyva kvalitativnim vyzkumem, tzn. kazuistikou tif para dvojcat a rozhovorem s
rodi¢i. Zavér je shrnutim vSech poznatkl a zamySlenim nad nelehkou roli rodict dvojcat,
kteii se setkdvaji s vetsim ¢i menSim postizenim ¢i jinymi problémy u svych déti.

Cilem praktické casti bakalarské prace je na podkladu deskripce konkrétnich
pripadi pied¢asné narozenych dvojcat zachytit jejich zdravotni komplikace a
nasledné moznosti pomoci ¢i poradenstvi. Druhym cilem je nastinit jejich Skolni

drahu se vSemi specifiky, které tato cilova skupina obnasi.
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I. TEORETICKA CAST
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Vet dvojcat se nékomu miiZze zdat sloZity, ale neni tomu

tak. Je to svét krdsny, staci jen pooteviit dvefte...*

PhDr. Jaroslava Raudenska, Ph.D.
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1 DVOJCATA

»Dvojcata jsou déti narozené jedné matce v prubéhu jednoho porodu‘‘(Rulikova (2002, s.

13).

,Mit vice déti najednou znamend vice starosti, trdpeni a povinnosti, ale i vice Stésti a
radosti* BeniSkova (2007, s. 85). A tak zatimco rodie maji pocit, Ze vSe je t&€zsi, sloZitéjsi,
Ze mit dvojcata md hodné nevyhod, déti — dvojcata maji i néco navic, co déti
z jednocCetnych téhotenstvi nemaji. Jiz odmala se uci, Zze se musi umét rozd€lit, Ze nejsou
na svété sama, Ze nedostanou hned vSe, co chtéji. Snazi se obhdjit sva prava a osvojuji si

jak tesit ¢i nefeSit neshody, maji se s kym ucit, spolupracovat, soupefit, spolecné celit

nepfiznivym okolnostem a pomoci si, kdyz je potieba.

Rodi¢e musi vyvinout spoustu usili, aby dvoj€ata nebyla pro lidi stejnd, aby se ostatni na
n¢ divali jako na samostatné déti a tim pak bude snazsi vychovdvat je tak, aby sama
poznala, Ze jsou jedine¢né osobnosti. DillezZité je presvédceni, Ze jejich individualita se
neztraci ve zdvojeni. Chovat se k détem jako ke dvéma jedinclim a pamatovat si, Ze byt
spravedlivy neznamend chovat se k obéma stejn¢, ale starat se, aby bylo vyhovéno

pozadavkim kazdého z nich (Leachova, 1998).

1.1 Faktory ovliviiujici vznik dvojcat

Je mnoho faktort, které ptispivaji k poceti dvojcat. V soucasné dob¢ je to predevsim 1écba
poruch plodnosti, s tim spojend asistovand reprodukce (pokud je pfeneseno vice nez jedno
embryo). Dulezity je také vék Zen, Zeny nad 35 let maji vySsi pravdépodobnost uvolnéni
dvou vajicek najednou. Zajimavym faktorem muze byt i zemépisnd poloha, napi. pomérné
Casty vyskyt dvojcat je v Nigérii, zatimco v jihovychodni Asii jsou pomérné vzacna

(Cooper, 2012).

Podle Rulikové (2002) to muze byt i otdzka dédicnosti, kdy maminka, kterd pochdzi
z dvojcat, tak miZe opét ocekdvat dvojcata. Z asistované reprodukce, kdy se do délohy
matky zavadéji dveé az tii oplodnénd vajicka, pochazi v soucasné dobé az 20 % soucasnych
vicecCetnych té¢hotenstvi. D4 se taktéZ zjistit modernimi medicinskymi metodami, Ze jedna
tietina viceCetnych téhotenstvi se zméni v pribéhu prvniho trimestru na jednoplodové,

nebot’ dojde k odumfeni jednoho plodu, coZ je nazyvano syndrom mizejiciho dvojcete.
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Jednovajecna dvojcata

Identickd nebo monozygotni neboli jednovajecnd dvojCata, vzniknou na pocéitku
téhotenstvi rozd€lenim jednoho oplodnéného vajicka na dvé poloviny, kdy z kazdé této
poloviny se zacne vyvijet jedno dité. Jejich DNA je stejnd, maji stejnou krevni skupinu,
stejné geny, jsou stejného pohlavi a vzhledové identickd. OvSem ani jednovaje¢nd dvojcata

nemaji stejné otisky prsti ¢i kresbu o¢ni duhovky (Jarolimkové, Peterka, 2003).

Jak uvadi Rulikova (2002, s. 13 — 14) 1 jednovajecna dvojcata mohou mit odliSnosti. K t€ém
patii to, ze kazdy zarodek ma svou placentu i ob¢ plodové blany. Mize ale byt, Ze oba
zarodky maji pouze jednu placentu a jeden vnéjsi plodovy obal, ale dvé vnitini plodové
blany. Vzicné je jedna spolecnd placenta, kdy se plody vyvijeji v jedné spole¢né dutiné
plodového vejce, kdy nejsou odd€lena Zadnou plodovou bldnou. Pokud se zarodek dé€li po
tfindctém dni od poceti, jiZz nemlze dojit k dplnému rozd€leni a dvojcata zlstanou
v urcitych ¢astech téla srostld, tzv. siamskd dvojcata. Dle zavaznosti sristd se jiZ v dneSni

dobé¢ daii chirurgické oddé€leni, nékterd spojeni jsou ov§em vzacnd, napt. v oblasti hlavy.
Dvojvaje¢na dvojcata

Neidentickd, dizygotni neboli dvojvajecnd dvojcata jsou ze dvou riaznych vajicek, ktera
jsou oplodnéna dvéma rtiznymi spermiemi. Nemaji stejnou genetickou vybavu, jsou dobie
od sebe odlisitelnd, mohou byt stejného pohlavi, ale i rGzného, tj. bratficek a sestticka

(Cooper, 2012).

Dle Rulikové (2002) mutze dojit i k dodatecnému oplodnéni, kdy jiz jedno embryo je
uhnizdéno a pii dalsim menstruacnim cyklu je uvolnéno opét dalsi vajicko, které je opét
oplodnéno. Tato dvojéata tak od sebe d€li nekolik dni nebo tydnil, a piestoZze se narodi ve
stejny den, jejich védha i fyziologickd zralost pak byva rozdilnd. Ptikladem dodate¢ného
oplodnéni je i t€émét soucasné oplodnéni zralych vajicek spermiemi dvou riznych muZz.
Vyskyt dvojvajenych dvojcat je mnohem castéjSi nez jednovajecnych, nebot u

jednovajecnych jde de facto o chybu pfti déleni oplodnéného vajicka.

1.2 Dvojcata v historii

S dvojcaty se v historii miiZzeme setkat jiZ v bibli, v fecké a fimské mytologii, v mytech

aztéckych 1 babylonskych.
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»Zdvojenost v pfirodé¢ se n¢kdy vysvétluje jako zjeveni nadpfirozeného zdsahu bohu*

(Rulikovd, 2002, s. 134).

Jak uvadi Rulikova (2002), o dvojcatech se jiz zmifuje i bible. Pojednava o dvojcatech-
bratrech Jakobovi a Ezauovi, ktefi jiz v mat¢in¢ lin€ bojuji o prvenstvi, o pravo
prvorozeného a tento boj je provazel cely Zivot. Stejné jako boj o pravo prvorozeného
Jakobovych vnoucat — Perese a Zeracha. V fecké mytologii jsou to dvojcata Apollon (bth
hudby, poezie, svétla, kradsy a vytvarnych uméni) a Artemis (bohyné lovu). V Mykénach
vladla dvojCata Atreus a Thyestes, které proklel jejich otec Pelop a tim z nich udé¢lal
nepfatele na Zivot a na smrt. V mytologiich jsou také zminovéana dvojcata, kterd méla rizné
otce. Znamy hrdina Herakles, jehoZ otcem byl boZzsky Zeus, a byl to nesmrtelny hrdina,
jeho dvojce Ifikles, kterého zplodil krdl Amfitrion, byl obyCejny smrtelnik. Jejich matka
byla pozemskd Zena Alkmena. K nejzndméjSim fimskym dvojcatim patii Romulus a
Remus, kterd kvili hladomoru byla odlozena, odkojila je vi€ice a bratfi spolu poté zaloZzili

meésto Rim. V touze po moci Romulus své dvojce Rema zabil.

Ve stabilnéjsich spole¢nostech ndboZenstvi zobrazovaly dvojcata jako bohy, naproti tomu
u kocCovych spolecnosti se narozeni dvojat povazovalo za Spatné znameni spojené
s nedostatkem jidla nebo cizoloZstvim matky. Domorodé kmeny v Africe povazZovaly
jedno dvojce za dobro a druhé za zlo. Pro perudanské indidny to byli vladci hromu a blesku.
Ale naptiklad v Asii byla dvojcata dikazem nevéry, kdy takové matky byly vykdzany
z komunity. A dvojcata poté se stala obét'mi ritudl. U indidnt severoamerickych kment

bylo dévc¢e hned po narozeni zabito.

Pocétky védeckého badani o dvojcatech se objevuji v 18. stoleti, za prelomové obdobi se
da povazovat druhd polovina 19. stoleti, kdy byla urCena existence jednovajeCnych a

dvojvajecnych dvojcat.

K nejsmutnéj$im vyzkumiam na dvojcatech patfily pokusy némeckého lékaie Mengeleho,
ktery v koncentracnim tabote v Osvétimi provadé€l pokusy na vice nez 150 parech dvojcat,

z nichZ jen minimum toto preZzilo.

Dle Mat¢jcka (2005, s. 341) patiila dvojcata jesté v minulém stoleti k ohroZenym détem,
nebot” dochdzelo k jejich utrdceni. Etnologové toto mapuji stile jesté i v souCasnych

spoleCenstvich v riznych ¢astech svéta.
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,,PIijimani dvojcat jako zvlaStniho daru, milosti ¢i boZského pozehnéni a nasledkem toho
zvlastni dcta prokazovand jejich rodi¢iim, to jsou ziejme projevy uz vyssi vyspélosti urcité

spolecnosti, jez je souCasné zajiSténa i materidlné* (Matéjcek, 2005, s. 341).

1.3 Deklarace prav a potieb déti z dvojcat a vicercat

Byla pfijata Mezinarodni radou organizaci pro vicecetné porody a Mezinarodni spolec¢nosti
pro vyzkum dvoj€at v kvétnu 1995, aktualizovdna 5. ¢ervna 2010 na 13. Mezindrodnim
kongresu pro vyzkum dvojcat v Soulu. Je urena vetejnosti ke zvysSeni informovanosti o
specidlnich potiebach vicecetnych novorozenct, déti i dospélych. Obsahem této deklarace
mj. je:
® pravo vicercat a jejich rodin byt chrdnéni zdkonem a nebyt utlaCovani ze strany
spolecnosti
e pravo jedinct ¢i pard planujicich rodinu nebo podstupujicich 1é¢bu neplodnosti na
informace vyplyvajici z téchto skutecnosti véetné moznosti vicecetného téhotenstvi
a s tim spojenymi riziky
e pravo rodi¢l na zdklad¢ informaci o placenté zjistit z kolika oplozenych vajicek
jsou déti, coz muze byt dalezité napi. pii darcovstvi orgdnd, krve i kmenovych
bunék
e jakékoliv pfipadné vyzkumy na détech musi byt provadény jen s jejich souhlasem
¢i souhlasem jejich rodict a byt v souladu se zdkony
® pravo na informace spojené s porodem i pifipadnym umrtim dvojcat poskytované
odborniky
e pravo viceCetnych sourozencl pii umisténi do ndhradni rodinné péce ziistat spolu
e Zeny Cekajici vicerCata potfebuji informace o porodu, pfedCasném porodu a vse
s tim souvisejici; poradenstvi finan¢ni 1 socidlni
® potieba na informace vztahujici se ke kojeni dvoj¢at nebo i ndcviku krmeni z lahve
e v piipadé postiZzeni ¢i umrti déti z dvojcat potfeba citlivého, empatického piistupu
odbornikil
e pii péCi o vicecetné novorozence je potiebné zajistit odbornou pediatrickou péci,
materidlni zdzemdi, relaxaci pro rodice, mobilitu rodiny, zdravou vyZivu, vénovani
se 1 ostatnim ¢leniim rodiny, ochranu déti

® potieba zajisSténi optimdlniho a kvalitniho edukaéniho procesu déti
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e diraz na odborniky, zdravotniky, Skolitele, dal$i pracovniky, aby nepodléhali
stereotyptim souvisejicim s myty ¢i legendami o dvojcatech
e zajistit poskytnuti odbornych poznatkii dvojcatim, umoznit 1éCeni ve stejné
nemocnici, novorozence mit umisténé ve spole¢né postylce, podle potieby je ddvat
do jedné tifidy nebo naopak rozdé€lit, zajistit specializované poradenstvi a
poradenské sluzby v ptipadé Umrti jednoho z dvojCat a tyto jim poskytovat i
v dospélosti; potieba podporovat védce zkoumajici dvojcata v souvislosti
s pribéhem téhotenstvi, porodem, etické otdzky souvisejici s asistovanou
reprodukci, dédicnymi nemocemi, vzdjemnym vlivem prostiedi na vychovu
Cloveka (http://www.dvojcata.cz/).
1.4 Dilci zaveér
Ptichod narozeného ditéte do rodiny je velkd uddlost a radost. Ptfichod dvojcat je
dvojndsobnd radost, ale i starost. Jak bylo vySe uvedeno, poCet narozenych dvojcat se
zvySuje, at’ uz je to vlivem hormondlni 1éCby, 1€cby neplodnosti pomoci asistované
reprodukce, €i prosté jen vlivem dédicnosti, vzdy jde o radikdlni zménu, kterd se dotkne
vSech Clent rodiny. Naroky na Cas i fyzickd ndroc¢nost péce je velkd, je tieba si zafidit
urCity rytmus, aby se vSe zvlddalo. Pokud jsou dvojcata zdravd, porod probchl bez
komplikaci, je to jednodussi. V piipad¢ nedonoSenych déti, s nizkou porodni hmotnosti,
kdy je nebezpeci vzniku naslednych potizi, je rodi¢ovskd odpoveédnost, psychickd odolnost
jesté vice dilezita, a v pfipad¢ zdravotnich komplikaci ¢i postizeni déti provéfi vztahy

v rodiné, kvalitu a pevnost manZzelstvi.
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2  RIZIKA A DUSLEDKY PREDCASNE NAROZENYCH DETI
Z VICECETNYCH GRAVIDIT

Za rizikové téhotenstvi je povaZovdno kazdé viceCetné téhotenstvi. Je vétsi riziko
zdravotnich komplikaci matky i plodi. NejvétsSim rizikem viceCetného téhotenstvi je

predCasny porod, kdy déti jsou ohroZeny na Zivoté.

Pro hodnoceni vitality a poporodni adaptace narozeného ditéte 1ékaii pouzivaji tzv. Apgar
skore resp. skore podle Apgarové. Novorozenec se posuzuje po 1, 5 a 10 minutich po
porodu. Porodni asistentka, 1€kat nebo zdravotni sestra provede méteni, kdy se hodnoti pét
kritérii — vzhled a barva kiiZe, dychéni, srdecni ozvy (pocet tepi za minutu), napéti svall
(tonus) a vyraz (reakce ditéte na podrazdéni pii odsavani). Hodnoti se 0, 1 nebo 2 body.
Maximélni hodnoceni muze byt 10 bodu, kdy dit¢ odpovidd zdravému novorozenci, ktery
je bez obtizi. Hodnoceni 4 body a méné znamend, Ze dit¢ ma naruSené zdkladni funkce,
které vyZaduji okamzitou 1écbu véetné zavedeni kysliku, je to tzv. tézkd porodni asfyxie. U

déti predCasn€¢ narozenych nebo narozenych cisafskych fezem tyto hodnoty byvaji na

pocatku méteni nizsi, neZ u déti narozenych v terminu (Fenwickova, 2012).

2.1 Gravidita a porod

Pfi viceCetné gravidité miiZe dochdzet k t€Z$Sim formdm tchotenského zvraceni, anémie,
vysoky tlak, krvaceni. V zdjmu maminky i1 nenarozenych déti n€kdy byvd nutna
hospitalizace v nemocnici, i z preventivnich diivodu, pfipadné i drobny operacni zdkrok —

steh — pii zkracovani délozniho hrdla (Rulikova, 2002).
Pred¢asny porod

Dle Cooper (2012) je povaZovan porod ,,v terminu‘ u dvojcat od 37. tydne téhotenstvi.
Déti narozené pred 37. tydnem jsou oznaCovany za nedonoSené, piedCasné narozené a
kviili mnoha moznym komplikacim za ohroZené na Zivoté. Jak uvadi Koleta (1995) piiciny
pfedCasnych porodii nelze stanovit jednoznacné. Z jedné tfetiny se muze jednat o
mnohocetné gravidity, gestozy, krvaceni, tfetina proto, Ze odteCe plodova voda a dalsi
tietina je bez jasné pfiCiny. VE€koveé se mize jednat o Zeny do 20 let a pak star$i nad 40
rokti, které jiz prodé€laly potraty, poloha plodu je koncem panevnim ¢i se jednd o

mnohocetné téhotenstvi.

MoV

K dal§im pfi¢inAm mlzZe patfit nezdravy Zivotni styl matky, zejména Kkoufeni,

alkoholismus, uZivani drog (Cooper, 2012).
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Dle Rulikové (2008) témér 50 % dvojcetnych te¢hotenstvi konci pied 37. tydnem a dvojcata
narozend mezi 26. — 37. tydnem téhotenstvi se vyskytuji 10x Castéji, nez kdyZ se rodi dité

jedno.
Nedonosené déti

Nizka porodni hmotnost, u dvoj¢at uddvand pod 2400 gramti, sniZend obranyschopnost,
nedostateCné vyvinuty imunitni systém, nezralost plicni tkdné patii k zdvaznym
komplikacim pied¢asné narozenych déti. Tyto mohou vést aZz k celkovému selhdni

détského organismu tj. sepsi (Rulikova, 2008).

Dle Cooper (2012) vzhledem k nezralosti cév sitnice muze dojit k postiZzeni o¢i tzv.
retinopatii. Miminka mohou mit slaby saci reflex, byvaji postiZzena zanétem sttev ¢i celého
zaZivaciho systému. VétSinou maji nezralé plice, a proto téZce dychaji. Podplirné se jim
umoziuje dychani pomoci ventilatoru. Taktéz miize dochdzet i ke krvaceni do mozku resp.

mozkovych komor.

Pred¢asny porod, ktery je u dvojcat béZnou praxi, miiZze byt prekazkou i tspéSného kojeni.
Jedno nebo i obé nedonoSené déti zpocitku nemusi byt schopny pfijimat potravu dsty, a
misto toho jsou vyZivovany napft. sondou piimo do Zaludku. Jak ddle sili a rostou, mtiZe se
zaclit s pfijmem potravy 1zickou ¢i stiikackou po prstu a posléze s kojenim (Weissbluth,

2010).

2.2 Zdravotni komplikace a postizeni

V souvislosti s predCasnym porodem dvojcat a nedostatkem kysliku béhem porodu jsou
spojena nejen neurologickd onemocnéni, ale také dalsi zdvazné nemoci. Postizeno miize
byt jedno ¢i ob¢ déti. Mimo jiné se miZe ndsledné (postupné jak se dité vyviji a stirne)
jednat o lehké mozkové dysfunkce, specifické poruchy uceni, ADHD, détskou mozkovou

obrnu.

A

Maji pred sebou stidle n€koho, s kym mohou srovnédvat. Ale i nékoho, o koho se musi

postarat, a to je mnohdy nenecha tplné padnout (Rulikova, 2008, s. 81).

Jak uvadi Matéjcek, Dytrych (1997, s. 72 - 81) v néasledujicim Desateru, je dileZité

pfijmout dité takové jaké je, vyrovnat se s tim.
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1. Rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice védet.
Je dualezité védeét a znat podstatu postizeni ditéte. Nestydét se informovat u
odbornikti, 1ékai, psychologl, specidlnich pedagogii. Navstévovat prednasky,
kursy. Setkdvat se srodi¢i i vychovateli stejné postizenych déti v rtiznych
stacionafich, specidlnich matefskych Skolkéach, détskych centrech.

2. Nestésti ne, ale tkol a zkouska!
Postizeni ditéte nesmime vnimat jako nestésti, uzavirat se do sebe. Ale je dulezita
télesnd i duSevni aktivita. Lze néco organizovat, budovat, ziskdvat spojence a
pomocniky.

3. Obétavost ano, ne vSak obétovani se!
Je diilezité, pokud je to mozné, rozdélit praci v roding, aby se o dité mohli postarat
vSichni schopni c¢lenové rodiny. KdyZz je clovék vycCerpan, neni dobrym
vychovatelem ani spole¢nikem. Jiz jsou zafizeni, které na nezbytné¢ nutnou dobu
pfijmou postizené dité, aby si rodi¢e mohli dopfat rekreaci.

4. S horSim pocitejme — lepSim se dejme piekvapit!
Byt realista, byt sezndmen s vyvojovymi obtiZemi a nikoliv naivné doufat v rychly
a zazraCny obrat a pak se citit zklaman. Oceflujme pokroky ditéte, v ramci jeho
moznosti, radujme se z toho, co uzZ umi, a netrapit se nedspéchy.

5. Dité samo netrpi!
Postizené dit& ve vétsing piipadii nevnimd své nedostatky a obtize. Zije si sviij Zivot
a nemd, s ¢im by svij stav srovnavalo. Trpi jen ti okolo, ktefi védi, jak a co by dit¢
mélo umét, vypadat, chovat se.

6. V pravy Cas a v ndleZité mite!
Je dtlezité dodrzovat a fidit se radami odbornikd, lékatt, specialisti, kdy
rehabilitace, cviceni, vyvojova stimulace se nesmi uspéchat. Soustfedit se na to, co
je spolecensky nejdulezitéjsi a co ma u ditéte redlnou Sanci na tspéch.

7. Nejsme sami!
Neodmitejme nabidky lidi, ktefi ndm mohou rozumét, maji podobné postizené dité
¢i jsou odbornici v dané problematice

8. Nejsme ohroZeni!
Neni nutné stahovat se do sebe, spoleCensky se izolovat. Musime se vyrovnat jen
stim, ze ti druzi v podstat¢ nevédi, jak se chovat, nemaji zkuSenosti, jsou

v rozpacich a zvédavi.
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9. Chranme si manzelstvi a rodinu!
Je tfeba v kazdé roding, a v roding s postiZzenym ditétem zvlast, byt si vzdjemnou
oporou. Mit svij dil odpovédnosti k ditéti, druhému manzelovi, k prarodi¢tim.
Rodinny nesoulad neprospiva nikomu.

10. Budoucnost ve vyhledu
Je nutné rozvazit, jak zajistime budoucnost ditéti, zvazit pfipadnou ustavni péci;
budoucnost svou i své rodiny. Zda mit dal$i dit€¢ a jeho ptipadné riziko, jak vSe

zvladneme psychicky.

2.2.1 Specifické poruchy uceni

Jak uvadi Matéjcek (2011) jednd se o déti, u kterych se projevuji ve Skolnich dovednostech
vice ¢i mén¢ ndpadné obtiZze a problémy se ¢tenim, psanim, pocitdnim, pfestoze jejich

inteligence je na odpovidajici drovni.

,»Specifické poruchy uceni jsou poruchou v jednom nebo vice psychickych procesech
nutnych k porozuméni nebo k uzivani feci, at’ mluvené, ¢i psané. Tato porucha se projevuje
nedokonalou schopnosti naslouchat, mluvit, ¢ist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat.
Pojem specifickych poruch nezahrnuje déti, jejichZz vyukové obtiZze jsou v zdsade
disledkem poruch zraku, sluchu nebo motoriky, opoZdéni rozumového vyvoje, citovych

poruch nebo malo podnétného prostiedi*“ (Matéjcek, 2011, s. 229).

Poruchy uceni se stdvaji zatéZzi a problémem v rodin¢, zatézuji dit€¢ i rodiCe, plsobi
nepfiznivé na klima v rodin€¢ i na formujici se osobnost ditéte. Dité je vnima jako sviij
hendikep, nevéii si, povaZuje se za ménccenné, stdvd se zakomplexované. Ve Skole se
stava ter¢em Sikanovani ze strany spoluzakll i nepochopeni ze strany uciteltl. Tyto poruchy
mohou vyustit v negativni vztah ke Skole i1 vzd¢€lani, zaskolactvi, pfipadné k dalSim
porucham chovani. Mohou se utvaret i nespradvné pracovni navyky. S témito détmi je

dilezité neustéle pracovat, sledovat védomosti, dovednosti i chovani (Zelinkova, 1994).

Vv s

K nejcastéjSim specifickym poruchdm patii:

e Dyslexie — tato porucha je spojend myj. s rychlosti ¢teni, spravnosti cteného textu ¢i
porozuménim textu
e Dysgrafie — porucha projevujici se tpravou pisemného projevu

e Dysortografie — porucha pravopisu
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¢ Dyskalkulie — jedna se o poruchy pocetnich schopnosti, operace s ¢isly i geometrie
U téchto déti 1ze také vysledovat dal$i poruchy, které navzajem mohou souviset:

e Poruchy soustfedéni

¢ Poruchy pravolevé a prostorové orientace

e Poruchy sluchového vnimani, vnimani a reprodukce rytmu
e Poruchy zrakového vniméni{

e Poruchy feci

e Poruchy jemné a hrubé motoriky

e Poruchy chovéni vznikajici jako nasledek poruch uceni

Pfi praci s détmi, které maji poruchy uceni, je nesmirn¢ dualezité predchazet nedspéchiim

7aki, preferovat kladné hodnoceni jejich vysledk, zdliraznit dspéchy (Zelinkova, 1994).

Jak uvadi Matéjcek (2005, s. 67 — 69) dyslexii, jako vyvojovou poruchu cteni poprvé
popsali v Anglii vroce 1896. V Ceskoslovensku k priikopnikiim patiil psycholog Josef
Langmeier, ktery ptsobil v détském domové a vysetioval chlapce, jehoz inteligence byla
primérnd azZ nadpriimérnd, ale pfesto se nemohl naucit ¢ist. Toto konzultoval s primafem
Kucerou, zakladatelem détské psychiatrie v Havlickové Brodég, a oba spolecné ztotoZnili

psychiatrie v Dolnich Pocernicich, se tomuto zacal vénovat sdim dr. Zdenck Mat¢&jcek.

2.2.2 LMD - Lehké mozkové dysfunkce

Jak uvadi Rulikovd (2002) u dvojcat se Casto vyskytuji lehké mozkové dysfunkce.
Zejména u predCasné narozenych dvojcat, jejichz mozek neni pii narozeni dostate¢né
zraly, maji poporodni komplikace, nebo pfi porodu doslo k pfiduseni a kfiseni, je vyskyt

s s

téchto obtiZi pravdépodobné;jsi.

Z historického pohledu u nds MUDr. Macek jako prvni pouZzival diagnézu lehké poskozeni
CNS od roku 1949 v Praze v Sociodiagnostickém ustavu. Pfi své prici objevil u déti urcité
odchylky, které samy o sob& jsou nevyznamné, ale v souhrnu jiz zdvazngjsi, napf.
organové malformace, drobné smyslové vady ¢i neobratnost. Tyto byly vyraznéjsi pii
nastupu do Skoly a s postupnym dospivanim, tj. dozravdnim nervového systému, zase
ustupovaly. Z toho tedy usuzoval na poruchy ve strukturdich CNS. Dr. Kucera r. 1961 jiz
zminuje pojem lehké détské encefalopatie, kdy je dulezity ndlez neurologicky, a

psychologicky a socidlni jej pouze doplnuji. Etiologie poruchy se zkouma v poskozeni ¢i
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poranéni mozku, resp. mozkové tkdn€ z obdobi prenatalniho, perinatdlniho a vyjimecné i
postnatdlniho. Nésledné se jiz za¢ind uZivat pojem LMD — lehké mozkové dysfunkce. Jedna
se v podstaté o synonymum, které diky vlivu anglosaské literatury nahrazuje termin lehké
detské encefalopatie. Nelze vSak jednoznacné urcit jednotlivé piiznaky LMD. Mezi
nejdilezitéjsi patii neklid ¢i hyperaktivita, nesoustfedénost, poruchy fteci, vnimani,
neobratnost, vykyvy ndlad, které mohou vést k nedostatkiim v uceni. Ale je to také dano
tim, jak jsou nastaveny spole¢enské normy. Jak moc dité, které je Zivé, hyperaktivni timto
svym chovanim obtéZuje okoli, jak se da zklidnit a jak to okoli vnima. Dal$i skuteCnosti,
kterd komplikuje terminologické nejasnosti, je ta, Ze problematika specifickych poruch
uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie aj.) spadd pod pojem lehkych mozkovych

dysfunkeci, ale je tradi¢né posuzovdna samostatné (Mat¢jcek, 2005).

,»Ostatné pojem LMD neni zcela vyhranény — zahrnuje specifické poruchy uceni,
hyperkineticky i hypokineticky syndrom a tfadu dalSich vyvojovych nerovnomeérnosti a

odchylek* (Mat¢jcek, 2011, s. 218).

Jak je uvadéno, dité, které ma lehké mozkové dysfunkce nebo md diagnostikoviny
specifické poruchy uceni, tak tyto poruchy nesouvisi s inteligenci, nejsou na ni vazany.
Z toho vyplyva, ze i dité, které je inteligentné¢ podprimeérné, primérné ¢i nadprimeérné,

muzZe byt timto postizeno (Matéjcek, Dytrych, 1997).

Sam Zdenék Matéjcek (2005) uvadi piiklad ze své praxe z détského domova se zvlastni
Skolou v Litoméficich. Se starSimi détmi délal pisemny test inteligence, tzv. Stavélv.
Prestoze se jednalo o zvlastni Skolu, dvéma chlapcim vysel test na hranici mezi praimérem
a nadprimérem. Z tohoto divodu doporucil prevod téchto zdkl do ,,normdlni* zdkladni
Skoly. Nésledn¢ s kazdym chlapcem zvlast provedl test zvany Kohsovy kostky, kdy se
z kostek skladaji podle predlohy obrazce se zvySujici se obtiZnosti. Prvni chlapec vSe
zvladl a jeho vysledek odpovidal IQ 140 a vys. Zato druhy hoch s velkymi obtizemi
poskladal prvni nédcviény obrdzek a vice jiz nezvladl. Z druhého testu vySel jako
slabomyslny. Po roce stravené v zdkladni Skole, se tento hoch vratil zpét do zvlastni Skoly.
A po mnoha a mnoha dalSich spole¢nych testech jiz i Z. Matéjcek védél o lehkych
mozkovych encefalopatiich, Ze za to nemuze ani rodina, ani Skola ani sdm chlapec, a Ze nic

neni tak jednoduché, jak vypadd na prvni pohled.

Dle Mat¢jcka (2011, s. 201 - 209) se v détském chovéani jeSt€ mohou nalézat urcité

napadnosti, které byvaji pfedmétem stiznosti a problémtl ze strany rodict i ucitelt. Tyto
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v podstaté zapadaji do konceptu LMD, ale jejich rozsah je SirS$i. Oznacuji se jako slabost

nervového systému. Zahrnuji v sob¢:

¢ Nesoustiedénost — otdzka pozornosti a nepozornosti, obzvlasté v souvislosti se
Skolou, kdy s pfibyvajicim vékem déti a jejich dozradvdnim tyto obtiZe ustupuji.
,Pozornost je vlastnost nervového systému — neni véci vile, mordlnich zasad,
inteligence apod.* (Matéjcek, 2011, s. 204).

e Hyperaktivita, neklid — vyznamna a snadno postifehnutelnd ndpadnost, kdy ale
dité nevydrzi o jedné Cinnosti dlouho, neustdle je stfidd. S ditétem musime cvicit,
pracovat, vymyslet mu rizné aktivity, umoznit mu napf. pfi uceni stiidat polohy —
sed¢t, klecet, a v prestdvkach ho nechat pohybové uvolnit. V poradenské praxi lze
neklid rozc¢lenit na tfi typy, a to nervozitu, neklid a cilost. Pfi testu napt. ¢ekani,
neklidné dité neustdle néco podnikd, nervézni se bud’ radosti nemiize dockat a neni
k uklidnéni, nebo je bojdcné, nejisté z toho co piijde. Cilé dité¢ podnikd urdité
aktivity, ale nesoustfedi se na né&, ani u nich nevydrzi. ,,Stres utlumi neklidné dité
jen nakratko, neurotické dit€¢ nadlouho, ¢ilé dit€¢ pfiméiené (Matéjcek, 2011, s.
208).

e Napadné nerovnomérny vyvoj jednotlivych mentidlnich funkci — poruchy
vzniklé drobnym poskozenim mozku, které souvisi napt. s poruchami feci (funkce
levohemisférové) ¢i poruchy jemné motoriky, nédzorové orientace (funkce

pravohemisférové).

Vlivem zahrani¢ni odborné literatury, zvlast¢ americké, i na podkladu védeckého badani,
za¢ina byt termin LMD postupné nahrazovan terminem ADHD (z anglického Attention
Deficit Hyperactivity Disorder)- porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou ¢i ADD

(Attention Deficit Disorder) — porucha pozornosti. Viz ddle popsdno podrobnéji.

2.2.3 ADHD, ADD

Terminologie Attention Deficit Hyperactivity Disorder ¢i Attention Deficit Disorder
vychdzi z americké klasifikace DSM-IV. V evropském pojeti je pfevdazné uZivana
klasifikace MKN-10, ktera plati i v Ceské republice od 1. 1. 1994. Obsahové se pojmy
ADHD, ADD a LMD vétsinové piekryvaji, ale rozdilna je Sife popisované problematiky a
postoj kni. U ADHD neni podstatné hledat pfiCiny obtiZi, resp. se nepovazuji za tak

MoV

podstatné, zatimco u LMD je dileZitd etiologie, kterd se pokousi najit pfiiny. Z definice
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LMD je patrné, Ze podkladem dysfunkci je problém v nervovém systému a zdlraziuje
spiSe organicky podklad. Americké terminy povazuji za dileZité projevy chovéni, jak
pusobi navenek. Toto zaméieni je tedy predevSim behaviordlni. Rovnéz je uvadeéna
moznost, Ze neklid Ize ovlivnit a svym zplsobem 1€c€it stimula¢ni medikaci ¢i specifickou

dietou. (Mat¢jcek, 2011).

Dle Sebka (1990) ale moderni 1ékatské uvazovani o hyperaktivité dava do souvislosti jak
organické pri€iny, tak i1 pfi¢iny psychologické. Mezi organické mohou patfit komplikace
pii porodu, napt. pfiduseni nebo dlouhé trvani porodu, které vedou k mozkovému
poskozeni. Je uvddéna i pfiCina genetickd, kterd dzce souvisi s vychovou v roding.
K psychologickym aspektim mohou patfit, dle vyzkumnych praci, napt. nedostatky ve

vztahu mezi matkou a ditétem v ranych fazich détského vyvoje.

Naopak jak uvadi Munden (2008), tak dle poslednich vysledktli studii americkych védct
existuje fada dikazii, Ze ADHD je dédi¢né porucha. Studie na jednovaje¢nych dvojcatech,
které jsou geneticky totoZzné a vétSinou maji stejné Zivotni podminky, prokézala, Ze u 80 -
90 % sourozencl kde jeden znich trpél ADHD, tak i druhy sourozenec mél stejné
postizeni. U dvojvajecnych dvojcat, které maji genetickou vybavu shodnou jen z cca 25 %
je uvadeéno, Ze ve 32 % dvojic mély ADHD ob¢ déti. U nepiibuznych déti se vyskyt
ADHD udéva jen mezi 3 — 5 %, cozZ je 6-10krat mén¢, neZ u dvojcat dvojvajecnych. Také
konstatuje, Ze u chlapct je pocet vyskytu ADHD vétsi nez u dévcat, coz ale souvisi s tim,

Ze projevy a problémy chlapct jsou ndpadnéjsi a dafi se je zavCas podchytit.
MiiZeme se ptat, jaké jsou vlastné déti s poruchou ADHD jsou:

e Hyperaktivni

¢ Impulzivni

® Maji problémy soustiedit se a udrzet pozornost

e Mohou mit problémy navazat ptatelstvi

¢ Mohou mit problémy s u¢enim

¢  Mohou mit problémy doma

e Mohou mit jiné problémy, a to vazné psychické (napt. détsky autismus,
obsedantné-kompulzivni porucha, Tourettiv syndrom) nebo jiné psychické
(porucha opozi¢niho vzdoru, porucha chovéni, asocidlni ¢i krimindlni chovaéni,
deprese, uzkostné stavy, emoCni problémy, problémy v oblasti socidlnich

dovednosti)
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U déti majicich ADHD, hyperaktivitu, je diileZitd spoluprdce rodiny s odborniky, ktefi
zajisti adekvétni odbornou pomoc, dbaji na to, aby si dit¢ uvédomilo své silné stranky a

schopnosti, rozvijelo svou sebedtivéru a jistotu.

Nebot, jak uvadi Sebek (1990), hyperaktivni déti mivaji problémy se svymi vrstevniky, ve
Skolnim kolektivu, nebot’ v socidlnim a citovém vyvoji jsou opoZdéné. Jejich osobnost je
nezrald a zdstdvaji v kolektivu déti osamoceny. Skola, kterd je ve vyvoji déti dileZitou
socidlni skupinou, je vyrazné ovliviiuje. DiileZit4 je role pedagoga, ktery riznymi sankcemi
nebo i verbdlnimi projevy dit¢ poniZuje, reaguje podrdzdén¢ na jeho vyruSovani,
poskakovani, vykfikovani a tim pfispiva k jeho prozitkim ménécennosti. Tyto pak dale
mohou vyustit v agresi, zdSkol4ctvi, kradeze, kdy se dit¢ nevédomky utvrzuje v tom, Ze
neni milovédno, Ze neni hodno lasky, nebot’ je trestdno. Druhotné socidlni problémy ve
Skole mohou vzniknout po vySetieni ditéte u psychologa ¢i psychiatra, kdy je dité
medikovano. Diky 1ékiim dochazi ke zklidnéni chovéni, i zlepSeni jeho Skolnich vykont,
ale ty nejsou ze strany ucitele ndlezit€¢ ocenény a pochvdleny, a dité jiZ pfiSt¢ nebude

usilovat o lepsi vysledky.

Prestoze se dle Munden (2008) predpokladd, Ze u vétSiny déti s postupujicim dozrdvanim
centrdlni mozkové soustavy a jejich dospivanim porucha ADHD vymizi ¢i jeji symptomy
se zmirni, bylo zjiSténo, Ze u 31 — 66 % dospélych, kteti v détstvi trpcli ADHD, se
pfiznaky této poruchy vyskytuji 1 v dospélosti a s problémy se potykaji 1 v dospélém

Zivote.
2.2.4 Détska mozkova obrna

U déti, které se rodi s nizkou porodni hmotnosti, piedCasné, je ohroZen nezraly mozek déti.
Je to détskd mozkova obrna — neurologicky syndrom zplsobeny poSkozenim nezralého
mozku. Primarn¢ se ji zabyva détska neurologie. Vzhledem k poskozeni mozku se jedna o
postizeni centrdlni, kde poruchy hybnosti jsou ndsledovany dalSimi vcetné¢ mentdlni
retardace. Toto postizeni lze jen pomoci rehabilitace mirnit, uc¢innd lécba neexistuje.
Z historického pohledu jiz rakousky neurolog Sigmund Freud vyslovil teorii, Ze
komplikovany porod je spise jen indikdtorem détské mozkové obrny, kterd ma své pocatky
jiz v obdobi téhotenstvi. Ze statistickych studii vyplyva, ze jen 10 — 15 % piipadi je
spojovano s komplikovanym porodem, tj. hypoxii mozku. V 70 — 80 % se pficina orientuje

do obdobi prenatalniho vyvoje. K vyznamnym rizikovym faktoriim déti s DMO patii nizka

porodni vdha (hranice 1500g), z prenatdlniho obdobi nezdravy Zivotni styl matky,
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prodélané infekéni onemocnéni, k postnatdlnim napt. t€Zkd novorozeneckd Zloutenka ¢i
dalsi virové nebo bakteridlni potize. Také rozvoj mediciny, ktery umoziuje zachrafovat
postiZeni, zvySuje riziko déti Zijicich s DMO. Ptestoze dneSni medicina ma k dispozici jiz
moderni diagnostické prostfedky (ultrazvuk, magnetickd rezonance) i nadile je velmi
obtiZzné v prenatdlnim obdobi zjistit poSkozeni mozku, které by upozoriiovalo na mozZnost
vzniku DMO. Jednd se o postiZeni, které jedince provazi cely Zivot, on sim musi zvladat
bariéry ve spoleCnosti i zvladat sim rozvaZovat, co je horSi — zda Zit s postizenim od
narozeni, nebo s postiZzenim ziskanym? A pro¢ prave ja jsem postizeny? (Kudlacek, 2012,

s. 13 -32).

2.3 Diléi zavér

Vyrovnat se s tizivymi Zivotnimi zkuSenostmi, kdy vychovdvdme a stardme se o lehce ¢i
téZce nemocné, postizené dit€ znamena byt trpélivy, ohleduplny, vzdjemné si v rodiné
pomdhat, byt klidny a vyrovnany. Pfijmout skute¢nosti, jaké jsou a jen tak budeme
prospeésni ditéti.

Jak postupné budeme poznavat své dité, budeme poznavat i sami sebe. Mit dité rad takové,
jaké je, bude €init mimofddné i nds, nebot’ dité takové mimotadné je. Potiebuje zvlaStni
péci, jako ruze, které aby rostly, se musi ofezdvat a oSetfovat. Postizené ¢i hendikepované
déti jsou jako riiZe, a rodice musi riskovat i to, Ze je bodnou, aby se mohli radovat z jich

krasy (Kurcinka, 1998).
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3 SKOLNI VEK

Za skolni vék miZeme oznacit obdobi, kdy dité navstévuje zdkladni Skolu. Pocatek této
vyvojové etapy ditéte je smérovan na zacitek Skolni dochdazky, vstup do Skoly. Dité by
mélo byt schopné se soustfedit, ovladat svoji impulzivnost, kontrolovat pohyblivost, byt
vyspélé co se tykd jemné motoriky. Skola je vyznamnou instituci, po roding dalsi socidln{
skupinou, kterd zaujme dulezité misto v zivoté ditéte. Je to dileZité misto socializace
ditéte, kde dochazi k dalsimu formovani a rozvoji jeho schopnosti, dovednosti, osobnosti,
ovliviiuje jeho sebehodnoceni. Postupné dochazi k procesu odpoutavani se od rodiny a jeji

vliv je nahrazovdn jinymi socidlnimi skupinami.

Nejcastéji uzivana periodizace vyvoje, kterd popisuje jednotlivd obdobi lidského Zivota a

tykajici se Skolniho véku je:

e Prepuberta (6. — 12. rok)
e Puberta (12. — 15. rok).

Vyvoj osobnosti dle Sigmunda Freuda, jeho teorie psychosexudlniho vyvoje v tomto

obdobi oznacuje:

e Stadium latentni (6 — 12 let), kdy dochézi k rozvoji socidlnich kontakti s vrstevniky

e Stadium genitdlni (od 12 let) — pocatek dospivani, vytvaieni intimnich vztaha
Teorie psychosocidlniho vyvoje Erika Eriksona uvadi nasledujici stadia:

e Snazivost versus pocit ménécennosti (6 — 12 let), dilezitym momentem je Skola,
srovnavani se s vrstevniky, rozvoj sebedivéry a netuspéchy vedou k ménécennosti,
pasivité a rezignaci

e [dentita ega versus zmateni roli (12 — 19 let) — dulezitost socidlnich vztahu, hledani

vlastni identity
Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta oznacuje zplisob mysleni za

e Stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let) — dité respektuje zakladni zdkony logiky a
objektivni skute¢nosti
e Stadium formalnich operaci (od 12 let) - mySleni postupné¢ dosahuje trovné

dospélého Clovéka (Dotikova, 2012, s. 24 — 32).

Skolni vék muzeme rozd¢lit na rany (mladsi) Skolni vk, stiedni Skolni vek a starSi Skolni

vek.
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3.1 Mladsi skolni vék

Mladsi (rany) Skolni veék, je doba pomérné kratkd, prechodnd, kdy s ditétem se toho mnoho
déje, a proto jsou tedy mezi nimi velké rozdily. Je to pfechodnd doba mezi vékem
pfedskolnim a sttednim Skolnim. Dle Matéjcka (2005) je to obdobi v€kové od Sesti ¢i
sedmi let do osmi piip. do deviti let. Taktéz Vagnerova (2000) uvadi stejné vékové rozpéti,
které je charakteristické zvlasté vztahem ke Skole. Dit¢ dostdva novou autoritu — ucitele,
pfijiméd podfizenou roli Zdka a spoluzéci jsou pro n€j rovnocennymi partnery. Pozitivni
hodnoceni ve Skole ale neni zadarmo. Musi si je zaslouZit svymi vykony, dovednostmi a
tim dochdzi ke kladnému hodnoceni od vrstevnikll a tim si ziskdva urcité postaveni ve
skuping. Zpiisob mysleni déti v mladSim Skolnim véku oznacil J. Piaget fazi konkrétnich
logickych operaci. Dité¢ zacind postupné chdpat stabilitu a kontinuitu svéta. Dité¢ posuzuje
skutecnosti z vice hledisek, jak spolu souvisi a tyto poznatky je schopno koordinovat. Dité
dokaZe uvazovat o jinych lidech, pfijima autoritu ucitele, o které nepochybuje. Zejména ve
Skolni vyuce dochézi ucenim k rozvoji logickych operaci. V komunikaci dité¢ musi védét,
Ze hovor s ucitelem ma ur€itd pravidla, dalsi pravidla urCuji chovéni ve Skole, Ze musi

pfijmout zodpovédnost za své jednani a jeho nédsledky.

ve

V tomto véku jiz mizeme zacit pozorovat veétsi ¢i mensi obtize, které je nutno fesit. Dité
ma potiZze s pracovnim soustfedénim, kazni, vytrvalosti. Ale je to ddno novou situaci,
stavem, kdy dité potiebuje pomoc a nové porozumeéni. V uréitych ptipadech muize jit o
slabost nervového systému. DalSi obtiZe souvisi se Skolnim prospéchem, kdy dité se neuci,
tak jak by si jeho okoli pfedstavovalo, a ddle dit¢ muZe trpét nadmérnou tzkostnosti, kdy
ve Skole nedokdze ukdzat, uplatnit vSe, co dovede a co je v ném. Rada rodi¢u si také
stézuje na malou ctizddost déti, kdy zvlasté znamky a Skolni dspéchy ¢i nedspéchy jsou mu
jedno. Nutné je ddvat pozor na poruchy chovani, kdy zv1asté toulky, it€ky z domova nebo

Vev s

Jiz z&skoléctvi, ukazuje na vaznéjsi psychopatologie (Matéjcek, 2011).

Rodina i pfesto je dalezitou soucasti Zivota mladsiho Skoldka, rodice jsou zdrojem jistoty a
bezpeci a predstavuji urCity model pro budoucnost. V pifipad¢ rozpadu rodiny dité ztraci
jistotu existence rodinného zdzemi a toto se projevi i ve vztahu ke Skole (Védgnerova,

2000).
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Obdobi, kdy zacind Skolni dochazka dvojcat, je dle Rulikové (2002) pro rodi¢e hlavné
casoveé ndrocné. Zvladat piipravu do Skoly s dvojcaty zabere dvojndsobek Casu. Ve tiidée se
muze jevit jako hlavni problém pfistup ucitell, ktefi je mohou srovndvat a uptednostiovat

jedno dvojce pfed druhym, nebo mit problémy je od sebe rozeznat a plést si je.

Dilezitou otdzkou, kterou fesi rodi¢e dvojcat v této dob¢, je posouzeni, zda dat déti do
Skoly spole¢né do jedné tiidy, ¢i kazdé zvlast, ptipadné pokud je jedno na Skolu zralé a
druhé ne, zda je rozdélit a druhému déat odklad Skolni dochazky. Obecné se doporucuje,
aby déti sly do skoly spolecné, to Skolsky zralejsi, aby pockalo na sourozence. Pouze
v piipad¢ postizeni jednoho z déti, kdy se pocitd, Ze stejné ptujde do specidlni Skoly, tak jiz

neni diivod dédvat dvojcata spole¢n¢ do Skoly (Beniskova, 2007).

3.2 Stiedni Skolni vék

Déti sttedniho Skolniho véku se jiZ osamostatiiuji, autorita a fixace na ucitele klesd a do
popiedi se dostdvaji vztahy se spoluzdky. Je tu vyraznd potieba zaclenit se do kolektivu

vrstevnikll a touha prosadit se a uspét mezi nimi.

Jednd se o obdobi vékoveé od osmi €i deviti let do dvandcti let ditéte. Dit€ v tomto véku se
plynule rozviji ve vSech oblastech, zvlast' podstatné je tfeba dit détem pfileZitost ke
kontaktu s druhymi détmi. V rodinném zivoté jde o kontakty s prarodici i praprarodici,
mladSimi i odrostlej§imi détmi, nebot’ pravé nyni se vytvaii zdravd muzskd a Zenska
identita, kterd je zadkladem pro porozuméni druhym lidem v dobé dospélosti. V této
vyvojové fazi u ditéte dozravaji dveé dulezité Zivotni funkce, a to diferenciace podle pohlavi
a rodi¢ovské chovani viici malému ditéti. U dévcat i chlapci miiZe byt pozorovano, Ze je
bavi starat se o malé déti — vozit je v koCarku, hlidat, hrat si s nimi, pfipadné touzi po
malém zvitdtku (napt. kotéti nebo S$ténéti). Tedy se u nich rozviji dispozice k
rodicovskému chovéni. V tomto véku se déti také navzdjem pred sebou zacinaji stydét —
dévcata pred chlapci a chlapci pred dévcaty, ve Skole si radéji také sednou dévcata Ci
chlapci do lavice spolu, nez s opaénym pohlavim. TudiZ se tu formuje jiz muzskd a Zenska

identita (Mat¢&jcek, 2005, s. 281 — 286).
Taktéz Vagnerovd (2000, s. 188 — 208) povazuje stiedni Skolni v€k za fazi pfipravy na
dalsi, vyvojové dynamictéj$i obdobi dospivdni. Méni se role Zdka ve Skolnim kolektivu,

roste vyznam vrstevnikl pro dité, je to doba piipravy na partnerstvi a rodicovstvi. Pro
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psychicky vyvoj déti ma urcity vyznam i vztah ke zvitatim, ktery se projevuje potiebou
stimulace a uceni (rozvoj neverbdlni komunikace i1 empatie), potiebou pecovatelského
chovani, socidlniho kontaktu, potfebou citové jistoty a bezpeci, potiebou byt nékym
akceptovan. Dochézi k rozvoji védomi stability a originality vlastni identity a méni se i

sebehodnoceni.

Utvéreni identity dle Maté&jcka (1996, s. 72 - 78) ve stiednim Skolnim véku, je dileZité
proZivani vlastniho ,,ja* u déti, které se utvaii jiz od prvnich dnl po narozeni. Dit¢ vnima,
Ze méa n¢jakou spolecenskou hodnotu, Zze druhym lidem na ném zélezi, Ze samo za néco
stoji, Ze umi a mize druhym néco nabidnout. Vztahy v détskych skupindch jsou v tomto
véku mimofddné dileZitym mistem socidlniho déni a také nejvyznamnéjSim mistem pfi

budovani identity ditéte.

Jak uvadi Matéjcek (2011), nekteré Skolni téZkosti a problémy, které se tykaly mladSiho
$kolniho v&ku, tak v této fzi zatinaji ustupovat & naopak vystupuji do popiedi. Uzkostné
rysy ditéte sldbnou, a nebrani jiZ tolik v komunikaci s okolim. ZvySenou pozornost je tieba
vénovat neschopnosti ditéte zaradit se do kolektivu, z4Skolactvi, toulky, ut€ky z domova 1
bdjivou fantazii je naddle nutno brat vaziné. Vyjimecné vtomto véku jsou nové
diagnostikovany ptipady LMD, u specifickych poruch uceni je tfeba uspiSit a provadét
ndpravnd a pomocnd opatifeni se vS$i rozhodnosti. Problémem jsou otdzky rodinného

souZziti.

3.3 Starsi Skolni vék

Vv

Jako starsi Skolni v€k Végnerova (2000) oznacuje obdobi, které navazuje na sttedni Skolni
vék a jejim dilezitym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochdzky, tzn. do patndcti let.
Obdobi byva také oznaCovano jako pubescence Ci puberta (Donkova, 2012). Je to vlastné
prvni Cast relativné dlouhého obdobi dospivéni, které je piechodem mezi détstvim a
dospélosti. Druha ¢ast mezi patnicti aZz dvaceti lety je oznaCovédna jako adolescence.
Nejvyraznéjsi zménou pubescentll je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim, je
to obdobi, které S. Freud nazval stadiem genitdlnim. V souvislosti s rostouci Zivotni drovni
spolecnosti nastava i urychlovani biologického dozravani organismu, napft. u divek diivéjsi
zacatek prvnich menses. Méni se také citové prozivani, sebehodnoceni, objevuje se emocni
nevyrovnanost a labilita, pfecitlivélost, zvySeni uzavienosti ve smyslu neochoty projevovat

navenek svoje city. K proméné dochézi i v socidlni rovin€ pubescenta, jeho socializacni

rozvoj je ovlivnén vnimanim rtznych socidlnich vlivii. Méni se vztah ke Skole, k uciteli,
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v rodiné se dit¢ chce odlisit od svych rodict, odmitd rodicovskou autoritu, je kritické.
Dulezitou se jevi vrstevnickd skupina, potfeba ptételstvi i prvnich lasek. DileZitou soucasti
rozvoje identity pubescenta je ukoncCeni povinné Skolni dochdzky a rozhodovéani o
budoucim profesnim zaméfenim, volba socidlné profesni role (Vagnerova, 2000, s. 209 —

252).

Taktéz Matéjcek (2011) zdiraziiuje jako prioritu poradenské praxe tohoto veékového
obdobi volbu povolani v poslednich dvou ro¢nicich zdkladnich Skol. Otazka prospéchu,
jak ukoncit Skolu, jak projit a co bude dél, tizi jak rodiCe, tak déti. Objevuji se nové
problémy tykajici se zaZivani a metabolismu, obezita nebo mentélni anorexie, které souvisi
s formovéanim osobni identity, a obzvlasté v puberté je toto kritickym obdobim. K neméné
zdvaznym jevim se priddvaji zkuSenosti sdrogami, koufeni, alkoholismus, party
s agresivnimi Ci asocidlnimi tendencemi. Piipady LMD a specifickych poruch uceni, které
by byly objeveny vtomto obdobi nové, jsou jiz vzacnosti. Rodinné problémy déti
v puberté proZivaji zhruba stejné jak ve stifednim Skolnim véku. Pokud vyvoj v rodiné

sméfoval ke krizi rodi¢ovské autority, v tomto obdobi zpravidla graduje, a je tfeba ho fesit.

Jak uvadi Rulikova (2008), obdobi puberty je problematické, pro rodice s dvojcaty
obzvlast’, a kdyZ jsou dvojcata rozdilného pohlavi, trvd i dvakrat tak dlouho. Dvojcata se
vétsSinou shodnou na kritice rodict, mélokdy se stane, Ze by se v ndzorech rozchézela.
Kdyz jsou to divky, vétSinou hodnoti matku, chlapci zase otce a vétSinou rodice naprosto

ignoruji.

3.4 Diléi zavér

Mladsi (rany), stfedni a starsi Skolnik vek, jak uz vyplyva z oznaceni, souvisi z velké ¢asti
se Skolou. Je to misto a obdobi, které je hlavnim pfedmétem zdjmu ditéte. Nastupem do
Skoly dité ziskdva novou roli a jiZ vi, Ze se néco velmi diilezitého zmenilo. Pro dvojcata a
jejich rodice je toto obdobi také velkou zatézi. Je duleZité podporovat u kazdého ditéte
samostatn¢ jeho vyvoj, vlohy, budovani jeho vlastni identity, aby nebyla pofad jen ,.ta
dvojcCata®, a prestoze, i vzhledem napi. k zdravotnimu ¢i mentdlnimu postizeni jednoho

z déti, je tomuto vénovano zvySend péce a pozornost, svoji rodiCovskou lasku by méli

spravedlivé délit mezi ob¢ déti.
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4 PORADENSTVI OHROZENYM DETEM

V Ceské republice dnes mame §irokou sit’ poradenstvi v rdmci socidlnich sluZeb, resortu
zdravotnictvi i v rdmci Skolstvi; nezastupitelnou informacni a poradenskou tlohu maji také
zajmova sdruZeni rodic¢ii pro déti trpici riznymi druhy postiZeni i charitativni organizace.
A je dulezité, aby rodice, ktefi se staraji o ohroZené ¢i postizené ¢i jinak hendikepované
déti tohoto vyuzivali, Gcastnili se pfednaSek, vyletli, vymeénovali si poznatky a zkuSenosti

s jinymi rodici stejné postiZzenych déti (Matéjcek, 2005).
4.1 Pedagogicko-psychologické poradenstvi

Jak uvadi Miihlpachr (2010), v Ceské republice pedagogicko-psychologické poradenstvi je
propracované a sluzby jsou urceny détem, mlddezi a jejich rodi¢iim, ucitelim a dalSim
pedagogickym pracovnikiim. Cilem je poskytovat odbornou pomoc pfi feSeni problémil
psychického i socidlniho vyvoje zZakd, pfi prevenci socidlnich patologii, pii volbé povolani.
Nezbytna je spoluprace s dalSimi odborniky pii zdravotnim postizeni déti. Dalsi spoluprace

probihd i s napt. organy péce o dité, soudy, policii, 1ékafi.

Na Skolnich poradenskych pracovistich v soucasné dobé jsou zfizovany pozice
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, méné jiz Skolniho psychologa a
Skolniho specialniho pedagoga. Napln jejich Cinnosti je urena z. ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zdkon, v pl. znéni a Vyhlaskou & 72/2005 Sb., vpl. znéni, o poskytovéni

poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich.

Ke specializovanym poradenskym zafizenim patii pedagogicko-psychologické poradny
zam¢fujici se zejména na oblast problémt vychovnych, obtize ve vzdélavani ¢i ve
vyucovacim procesu pro déti a mladez od tii let az po studenty stiednich Skol vcetné
vysSich odbornych Skol. Jednd se komplexni psychologickou, specidlné-pedagogickou a
socialni diagnostiku. Specialné-pedagogicka centra jsou jiz zamétfena na déti a mladez
suréitym typem postiZeni: centra pro déti s vadami zraku, vadami sluchu, pro déti
s mentdlni retardaci, pro déti s vadami feci, pro déti s kombinovanymi vadami a pro déti
s autismem. Poradenstvi je pro déti od nejranéj$itho véku a dle typu postiZzeni ptip. az do
obdobi rané dospélosti. Tato centra poskytuji specidlné-pedagogickou, psychologickou,
zdravotni péci i socidlni sluzby pro déti a rodice ¢i ucitele fesSici narocné situace spojené

s vychovou postiZzeného ditéte. Stfediska vychovné péce jsou zfizovana pfi
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diagnostickych tdstavech a zamétuji se zejména na déti a mladez s poruchami chovani

(Pesovd, Samalik, 2006).

Détské psychologické poradenstvi zaméiené na péci o postizené i ohrozené déti, zpracoval
Zden¢k Matéjcek v kniZce Praxe détského psychologického poradenstvi (2011), kdy
vychdzel zejména ze své osobni zkuSenosti zprace sdétmi a jejich vychovateli v
kojeneckych ustavech a détskych domovech vsSech stupni a forem. Smyslem
psychologického poradenstvi je cilevédomd pomoc tém, kdo s ditétem Ziji a pe€uji o né.
Neni samo o sobé vychovou ditéte, ale jeho funkci je piisobit na ty, kdo dité vychovavaji.
V otdzce rodicovstvi (vlastniho ¢i ndhradniho) ma psychologické poradenstvi sty¢né body
s poradenstvim manzelskym a ptredmanzelskym. Zvlasté, kdyzZ se jedné o rodinné rozvraty
¢i jiné problémy v rodiné, které se dotykaji ditéte. V ptipad¢ zjisténi psychopatologii u déti
nasleduje predani do détské psychiatrické péce, nebot’ toto psychologické poradenstvi
nefesi, ale jeho ukolem je pfipravit rodi¢e na spolupraci s psychiatrem. Je-li zapotiebi dité
ucinné 1éC¢it, nemcly by se pominout socidlni aspekty. Spoluprice détského 1ékafe se
socidlni pracovnici je obsahem poradenské sluzby, kterd zkoum4d, jak socidlni podminky
ovlivituji vyvoj a nemocnost ditéte ¢i jaké socidlni komplikace piinasi somatické
onemocnéni ditéte. Jednd se o novy obor vramci pediatrie nazvany socidlni pediatrie.
Specidlni pedagogika (i ve spoluprdci terapie s jinymi pracovniky) fesi mj. poruchy feci,

specifické poruchy uceni a lehké mozkové dysfunkce.

4.2 Poradenstvi pro dvojcata

Vsude ve svété existuji razné kluby dvojcat, které jsou ndpomocny rodindm s dvojcaty i
samotnym détem vyrovndvat se s jejich nelehkou situaci. Jsou rtizného zaméteni, jinak
podporovany ¢i nepodporovany ze strany stitu nebo odbornikd. K nejvyznamnéjSim
v Ceské republice patif Klub dvojéat a viceéat, ktery byl zaloZen v Praze Klarou Rulikovou
v roce 1995 a jehoZ je predsedkyni. Inspiraci mu bylo britské sdruzeni Twins and multiple
birth association (TAMBA). Postupné tyto kluby vznikaly v dalSich vétSich méstech,
v soucasné dob¢ je jich kolem 50 v celé republice. V roce 2003 se jednotlivé pobocky
spojili a zalozili Ceskomoravskou asociaci klubti dvojéat a viceréat, kterd v roce 2013 byla
pfejmenovana na Klub dvojcat a vicercat, obecné prospéSnou spolecnost. Koordinuji akce
jednotlivych klubti, vyddavaji letacky, zpravodaje, potfddaji burzy, zajistuji odborniky na
jednotlivé besedy, poskytuji socidlné-poradenské sluzby pro rodiny s postizenymi détmi ¢i

v obtizné finan¢ni situaci. K dal$im poradenskym organizacim patii Centrum podpory
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pomoci rodindm s détmi z viceCetnych porodii se sidlem v Praze (http://www.dvojcata-

asociace.cz/).

Obcanské sdruzeni Nedoklubko, zaloZené vroce 2002 spolupracuje s odborniky i
zahrani¢nimi rodiCovskymi sdruZzenimi, které poskytuji socidlni poradenstvi i
psychosocidlni podporu rodindm s pred€asné narozenymi détmi. Vzhledem k tomu, Ze
vétSina dvojcat se rodi predCasn€, cenné rady, poznatky, zkuSenosti tu mohou ziskat i
rodi¢e dvojcat. SdruZeni spolupracuje s odborniky ztad neonatologli, psychologi,
détskych neurologli, pediatri, nabizi diskusni férum i akce pro Sirokou vefejnost

(http://www.nedoklubko.cz/).

4.3 Specifické programy

Tak jak je kazdy Clovek jedinecnd osobnost, tak i dité, které je postizené, hendikepované,
ohroZené, ma své potteby a jsou rizné cesty, jak se mu snazit pomoci. Ke standartnim patii
sit’ pedagogicko-psychologickych poraden, resort Skolstvi ma své moZnosti. Ale rodice se
obraceji i na neziskové organizace, rizné kluby, nové terapeutické metody pomoci,
1é¢itelstvi, 1€ky. DlleZité je nebat se pozadat o pomoc a zkusit tieba i nové a nevyzkousené

moznosti.

4.3.1 Trebi¢sky projekt Sit'ovani skol

Ve mésté¢ Trebi¢ a okolnich obcich je od 1. 6. 2014 realizovan projekt ORP Ttebic —
sitovani Skol, na ktery se podafilo ziskat z Opera¢niho programu Vzdé€lavani pro
konkurenceschopnost 23 milionti K¢. Jedna se o praktickou pomoc détem zdkladnich skol,
které jsou ohroZeny pocitem neuspéchu, maji specifické problémy se zvladanim uceni nebo
jsou né¢jakym jinym zplsobem znevyhodnéni. Program zastituje Mésto Ttebic, je uréen
pro rodice i déti. Nabizi individudlni pomoc nad bézny ramec vyuky, odborné konzultace i
specidlni programy pro jednotlivce a tfidni kolektivy. Na Skoldch piisobi specidlni
pedagogové, logopedi, psychologové a dalSi pedagogicti pracovnici. Potddaji se pro
praktickou vyménu zkuSenosti mezi jednotlivymi Skolami konference, seminre,
workshopy, ucitelé se vzdélavaji v dlouhodobych i kratkodobych studijnich programech.

Projekt potrva do 30. 6. 2015. K hlavnim piinostim a vystupiim projektu patii:

¢ Vymeéna zkuSenosti mezi Skolami, kdy do projektu je zapojeno 31 z 35 zédkladnich
Skol ze sprdvniho obvodu TriebiCe, formou odbornych, vzdé€lavacich a

konzultacnich setkani.
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¢ Piima spoluprace mezi dalSimi subjekty formou piimého ¢i nepiimého zastoupeni
napt. MSMT, psychologickych poraden, Narodniho dstavu pro vzdéldvéni,
logopedt, psychologt, specidlnich pedagogti, vzdélavacich agentur.

e Prakticki pomoc v oblasti vzdélavani ucitell, kdy na zdkladé¢ konkrétnich
pozadavku feditelti jednotlivych $kol bude zajiSténo a uhrazeno Skoldm proskoleni
pedagogickych pracovniki v kratkodobych i dlouhodobych studijnich programech.

¢ Individudlni a pfimd pomoc konkrétnim Zdkim a zlepSeni tfidniho klima tak, Ze
v projektu je zatazeno a sledovadno cca 350 Zakl. Po celou dobu trvani projektu se
témto zakim pravideln€, mimo béznou vyuku budou vénovat individudlné ucitelé,
logopedi, specidlni pedagogové, psychologové (Ttebicsky zpravodaj. 09/2014.
s.16).

4.3.2 Metoda Reuvena Feuersteina

Tato metoda rozvoje kognitivnich funkci Reuvena Feuersteina patifi k nejzndméjSim
ndpravnym systémim rozsifenych po celém svété, které se uzivaji u déti s poruchami
uceni. Jinak je nazyvan jako Feuersteiniv program Instrumentdlniho obohaceni. Jak uvadi
Pokorna (s. 101 — 154) dle Feuersteina m4 Skola pfipravit déti, aby diky svym védomostem
a Skolnim dovednostem se co nejlépe adaptovaly v béZném zZivoté a umély se vyrovnavat
se zménami, které Zivot provazeji. Ne, ze se ucitel bude snazit, aby dit¢ s poruchami uceni
co nejdiive opustilo Skolu, aby mélo pokoj od svych obtizi. Tento program
Instrumentédlniho obohaceni je zaloZen na metakognitivnich dovednostech jedince, tzn.
porozumeéni vlastnimu zpiisobu pozndavani, uvédomit si svou vlastni vnitini fec, jak si
analyzoval dkoly, jakou zvolil strategii. Feuerstein vytvofil pracovni materidly — soubor
cviénych sesitll — které jsou pomuckou provokujici k ptemysleni a u¢i metoddm dusevni
prace. Logem této metodiky je: ,,Nechte mé¢, ja si to rozmyslim!“, kdy toto sd€luje zdk
svému uciteli. Ten je pouze jako zprostfedkovatel uciva, ktery povzbuzuje Zaky
k vyuZivéani co nejlepsich strategii. Ctyfi zdkladni seSity se nazyvaji — Uspotaddni bodi,
Porovnévani, Orientace v prostoru a Analytické vnimani. Na tyto zdkladni pak navazuji
dalSi pokracujici. Vékové lze tyto instrumenty pouZzivat od ti{ let, horni v€kova hranice

neni urcena.

Tato metoda je v Ceské republice uplatiiovdna jak ve $koldch, tak i v poradnich. V roce
2009 bylo zaloZzeno obcanské sdruzeni COGITO - Centrum kognitivni edukace

(http://www.centrum-cogito.cz/).
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4.4 Diléi zavér

Jak uvadi Selikowitz (2000) stdle nelze urcit napt. u specifickych poruch uceni, koho tyto
problémy budou trapit i v dospélosti ¢i u koho skon¢i détstvim. Ale je i mnoho znamych
lidi, ktefi ddajné v détstvi byly urcitym zptisobem hendikepovani, nicméné v dospélosti
dosdhli svétového ocenéni. Napt. Hans Christian Andersen (problémy se psanim), Thomas
Alva Edison (potiZe se psanim, pravopisem a aritmetikou), Sir Winston Churchill (celkové

Spatné skolni vysledky), Albert Einstein (obtiZe se ¢tenim i psanim).

V zivoté déti, které trapi specifické poruchy uceni, ADHD ¢i jsou jinak postiZzeny nebo
hendikepoviny, je nezastupitelnd role rodicu, kteti ve spolupréci s poradenskymi sluzbami
posiluji v rdmci moznosti sebedivéru a sebetctu déti, aby jejich dalsi Zivot byl kvalitni,
plnohodnotny a prozili ho ke své spokojenosti. Pokud dité ma pocity nejistoty, uzkosti,
vede to k nedostatku sebedivéry nebo sebetcty. Rodice by mély détem vstépovat, Ze Stésti
vychdzi zevniti a ne zvn&jsich vydobytki. Ze je dileZité v détech budovat vnitini
zéasobarnu sily, lasky, mravnosti a radosti ze Zivota. Vé&fit si, byt duSevné v pohodé, at’ je
dité zdravé ¢i nemocné. Rodi¢ musi byt ve vychové ditéte hlavni autoritou, zdrojem jistoty
a pochopeni. Je to ndro¢ny a nezastupitelny ukol, ale s pomoci poradenskych zatizeni i toto

Ize s tspéchem zvladnout.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Cilem praktické Céasti bakalaiské prace je na podkladu deskripce konkrétnich piipadt
pfedCasné narozenych dvojcat zachytit jejich zdravotni komplikace a nasledné moznosti
pomoci ¢i poradenstvi. Druhym cilem je nastinit jejich Skolni drdhu se vSemi specifiky,

které tato cilova skupina obnasi.

Pro toto Setfeni jsem vyuzila kvalitativni vyzkum. Jak uvadi Hendl (2012), vyhodou je
ziskani podrobného, hloubkového popisu piipadu, zkoumdni v pfirozeném prostiedi,
sledovéani postupného vyvoje. Jde o to vytvofit podrobny popis toho, co je pozorovéno,
zaznamendno, nevynechat nic, co by mohlo pomoci objasnit situaci. Dilezité jsou terénni
poznamky z pozorovani, rozhovorti, osobni komentére, ufedni dokumenty i vSe dalsi, co se
tyka vSedniho Zivota zkoumanych lidi. Kazuistika (pfipadovad studie) je jednim ze
zédkladnich piistupii kvalitativniho vyzkumu. Je zaméfena na podrobny popis a rozbor
jednoho nebo nékolika malo piipadi. Metoda kazuistiky ddle pracuje s vysledky riznych
odbornych vySetfeni, posudky rtiznych instituci, shromazd'uje vSechny dostupné a ziskané
informace a snazi se nachdzet mezi nimi souvislosti a pfi¢iny. Ale tyto vysledky mohou
byt subjektivné ovlivnény pozorovatelem a také nemusi byt zobecnitelné na ostatni

populaci.

5.1 Kazuistika

V této préci se jednd o kazuistiku tif part pfedcasné narozenych dvojcat a jejich vyvoj ve
Skolnim véku. Jako zdmérny vzorek jsem oslovila rodi¢e uvedenych déti, kde jsem
zmapovala vyvoj dvojcat od narozeni az po Skolni vé€k, jejich rodinné i Skolni prostiedi.
K dispozici budu mit od rodi¢t dokumentaci o détech, Skolni i 1ékaiské zpravy i rozhovor
srodi¢i. Vzhledem k ochrané osobnostnich prav byla zménéna jména zkoumanych déti,

ani nejsou konkretizovédna Skolska zatizeni.
Dvojcata €. 1:

e Roman a Radka, nar. kvéten 2001

e porod cisafskym fezem v 34. tydnu t€hotenstvi

® nizk4 porodni hmotnost

e velké poporodni komplikace

¢ béznd zdkladni Skola, bez odkladu skolni dochdzky

e diagn6za ADHD u chlapce
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Dvojcata ¢. 2:

e Petra a Pavel, nar. kvéten 2005

e porod cisafskym fezem v 37. tydnu t€hotenstvi
® niz$i porodni hmotnost

® Dbez poporodnich komplikaci

e bézné zékladni Skola, odklad Skolni dochazky

e dévce sledovano na neurologii
Dvojcata €. 3:

e Tereza a Kléra, nar. srpen 2003

e porod cisafskym fezem v 33. tydnu téhotenstvi
¢ nizkd porodni hmotnost

e velké poporodni komplikace

e bézné zékladni Skola, odklad Skolni dochazky

Formou kazuistiky jsou zpracovany vysledky vyzkumného Setieni. Zahrnuji osobni a
rodinnou anamnézu, diagnézy, analyzy véetné zhodnoceni i prognézy vyvoje jednotlivych

déti z dvojcat.
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5.2 Kazuistika dvojcat ¢. 1.

Chlapec Roman (narozen 2001), 24k b&zné tiidy ZS, nyni v 8. roéniku. Pedagogicko-
psychologickou poradnou diagnostikovino ADHD - v popfedi s poruchou pozornosti a

psychomotoricky neklid.
Dévée Radka (narozena 2001), Zakyné b&zné tiidy ZS, nyni v 8. roéniku. Bez diagnézy.
Rodinnd anamnéza

Rodi¢e Romana a Radky ziji v manzelstvi. Manzelstvi je spofddané, oba pracuji. Otec ma
vysokoSkolské vzdélani, matka stiedoSkolské. Oba jsou nekuraci, alkohol uZiji pouze
vyjimecné pii svatecnich ptileZitostech. Dvojcata jsou jejich jediné déti, v dobé narozeni
déti bylo otci 40 let, matce 30 let. O tyto se fadné staraji, vénuji se jim, dohliZeji na jejich
kde pracuji a déti chodi do Skoly. RovnéZ prarodice Zili v jediném manZzelstvi, v souc¢asné
dobé Ziji jiz jen babicky déti.

Osobni anamnéza chlapce Romana

Pribéh tehotenstvi matky vzhledem k ocekdvani dvojcat byl rizikovy. Byla nékolikrat
hospitalizovdna v nemocnici. Tti mésice pfed terminem porodu jiZ zlistala na pozorovani
trvale v nemocnici. Porod probéhl pfedcasnég, cisafskym fezem, ve 34. tydnu gravidity.
Chlapec se narodil jako prvni z dvojcat, byl nedonoSeny, nezraly, porodni hmotnost 1750
g, délka 44 cm, Apgar skére 1,5,7. Ctvrty den po porodu doslo k rozvoji novorozenecké
sepse s trombocytopenii, proto byl pfevezen z okresni nemocnice na krajské pracovisté
détské nemocnice. Tam zistal hospitalizovdn jeden mésic. Nejprve byl 6 dni napojen na
umélou plicni ventilaci, dale 3 dny v kysliku, nésledn€ jiZ na postylce. Pfi cilené
antibiotické terapii doSlo k upraveni zdravotniho stavu. Pfi propusténi domu byla vdha
2370 g. Byl proveden ultrazvuk mozku, kycli, ledvin a mocového systému, ktery byl
v poradku. V prvnim roce Zivota byl sledovdn v poradné pro rizikové novorozence a na
neurologii, kde s nim lékatka provadéla ndpravné cviceni. V jednom roce chlapec vazil
8910 g a métil 76 cm. V détstvi trpél na opakované zanéty stfedniho ucha, byly mu proto
odstranény nosni mandle, prodé€lal plané neStovice, laryngitidu a dalSi béznd détska
onemocnéni. Zadné dal§i zdvazné choroby nemél. V sedmi letech u n& byla

diagnostikovdna kratkozrakost a astigmatismus, nosi tedy dioptrické bryle o sile 1,5
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dioptrie. Na Zadné alergie netrpi. Dle sd¢leni pediatra jeho vyvoj v batolecim, pfedSkolnim

1 Skolnim v€ku odpovidal normé. Stejn€ jako sestra je pravék.
Skolni anamnéza

Do skolky, vzhledem k ndvratu matky do zaméstnani, nastoupil Roman ve 2,5 letech.
Jednalo se o vesnickou matefskou a zdkladni Skolu. Ve Skolce se projevoval jako Zivé dité,
nevydrzZel dlouho u jedné hry, neustile byl v pohybu. Pted zdpisem do 1. tfidy absolvoval
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné, odklad Skolni dochazky doporucen nebyl.
Pravdépodobné i proto, Ze chlapec jiz umél zdklady ¢teni, psani i pocitani. Do 1. tfidy tedy
nastoupil i se svou sestrou (dvojcetem) v 6,5 letech. Byla to malotiidka, ucitelky znaly
chlapce jiz od Skolky. Béhem prvniho pololeti dosSlo ke stiZznostem tfidni ucitelky, Ze
chlapec je neposedny, nepozorny, vyruSuje, v Zdkovské kniZce se objevovaly prvni
poznamky. Ve druhém pololeti jiz chlapec dostdaval mj. trojky, ¢tyiky i pétky; v dubnu mu
byla udélena dutka tiidniho ucitele za prepisovani znamek spoluzakovi v Zakovské knizce.
S rodi¢i chlapec navstivil klinickou psycholozku a posléze détského psychiatra. Byl
medikovan psychofarmaky — Ritalin. V ¢ervnu, na konci prvniho ro¢niku, tfidni ucitelka
fekla rodi¢im, Ze by byvalo bylo lepsi, kdyby chlapec m¢l odklad nastupu do Skoly. Do
druhého ro¢niku nastoupil hoch jiz do méstské skoly, nebot’ malotfidka na vesnici zanikla.
Pti pravidelnych lékaiskych kontroldch pokracovala jeho medikace Ritalinem. V prabchu
druhého ro¢niku po domluvé rodici, tiidni ucitelky a lékatrky byla 1é¢ba prerusena a 1€k

vysazen.
Z vyjéadieni tfidni ucitelky Romanovi na konci 2. ro¢niku:

,,...vyborné ctes...dobre jsi zvlddl ucivo v ceském jazyce...darily se Ti diktdty...jsi vyborny
poctdr, umis pocitat rychle, dobre resis logické iilohy, ale i pri pocitani dopldcis na svou
zbrklost...nelibi se ndm, Ze jsi se stdle nenaucil respektovat nekterd zdkladni pravidla,
napriklad, Ze by sis nemél ve vyucovdni pordd hrdt nebo néco ¢mdrat, Ze bys nemel
odchdzet jen tak zlavice...nevykiikuj nahlas sprdavnou odpovéd na kaZdou mou
otdzku...jsem moc rdda, Ze mads ve tride nové kamarddy...jsi velmi Sikovny na vsechny
predmeéty“.

Ve tieti tfidé dochdzi k mirnému zhorSeni Skolniho prospéchu, chlapec se vice spoléhd na
svou sestru, ma problémy pamatovat si tkoly, Spatné se orientuje v Case, neustdle ho néco
rozptyluje. Rodic¢e se s chlapcem objedndvaji do pedagogicko-psychologické poradny po

vzajemné konzultaci s tfidni ucitelkou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

Ze zpravy o psychologickém vysetieni:

,...Chlapec je gracilni postavy, astenicky, jevi se nezraly, détsky pusobi i rec,
vyslovnost...pri plnéni poZadovaného iikolu nedokdZe sedét v klidu, vrti se, neiicelné
pohybuje rukama, nohama, manipuluje vécmi, opakované pije...casto si nezapamatuje
pokyn, je nutno opakovat zaddni...cte dobre, pismo je méné upravné...jisté potiZe jsou
v pocitdni...nepamatuje si algoritmy pisemného pocitani, chybuje v posloupnosti reseni
prikladu, pri ndsobeni napocitdvda ndsobky, rozklddad si cisla, pomdhd si prsty...logickd
uvaha je ale dobrd, slovni priklady 7esi...v orientacnim neverbdlnim testu rozumovych
schopnosti dosdhl dobre prumerného vysledku. Zdaver: projevy sy ADHD — hyperaktivita
v popredi s poruchou pozornosti...nizkd prdceschopnost, volnéjsi pracovni tempo,
roztekanost, potiZe v krdtkodobé pameéti, problémy v pocitani... Doporuceni ve Skole
zohlednit poruchy pozornosti...posazovat do prednich lavic, eliminovat rusivé vlivy...podle
potreby navysit c¢as na splnéni iikolu...tolerovat chyby z nepozornosti, védomosti si

oveérovat vic ustné“.

Zprava z pedagogicko-psychologické poradny byla pfeddna tiidni ucitelce. Pozndmky ani
jiné kézenské tresty chlapec nedostdva. Na konci tfeti tfidy mél na vysvédceni dvé dvojky

— z Ceského jazyka a matematiky.
Z vyjadreni tfidn{ ucitelky na konci 3. ro¢niku:

,»...na prdci se prilis nesoustredis, vetsinou mds jiné zdjmy neZ pozorné sledovat, co mads
prave délat...velice odbyvds prdci v seSitech...pismo je témer necitelné a uprava neni
hezkd...jsi dobry Ctendr...jsi prdtelsky...zkus byt pozornéjsi a peclivéejsi pri svém ucent.

V pribéhu ¢tvrtého i patého ro¢niku nedochdzi k Zadnym podstatnym zméndm ¢i
skutecnostem, chlapec mé na vysvédceni tii dvojky (Cesky jazyk, matematika, vlastivéda),
resp. jednu trojku (z matematiky) na konci paté tiidy. Zdravotni problémy nejsou, 1écba
Ritalinem je stdle prerusena a chlapec neni zddnym zptisobem medikovan. Ve Skole Casto
spoléhd na svoji sestru, nepamatuje si zaddni domadcich udkoll. Zacind se intenzivné
vénovat sportu — krouzek baseballu, ktery zabird pomérné dost volného ¢asu. Vzhledem
k tomu, Ze rodina Zije na vesnici, chlapec ma i domdci povinnosti kolem domu ¢i pfi péci o
doméci zvitectvo. Je ovSem aktivni, zadné prace se neboji. I ve Skole tyto své znalosti a

dovednosti dovede zuzitkovat.
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Z vyjadreni tfidn{ ucitelky na konci 4. resp. 5. ro¢niku:

... 1VYm problémem je, Ze béhem vyucovdni vyrdbis rizné hracky a vlastovky pod
lavici...mrzi mé, Ze casto taky vyrusujes zprdce ostatni...délds si jen to, co sdm
chces...velice se mi libilo Tvé vystoupeni na Skolni akademii...spoléhej jenom na své
viastni sily...nekdy mds jesté stdle problémy se soustiedénim na prdci...na néekterych Tvych
vysledcich se ale nedostatek soustredeni zkrdtka podepsal...jen musis zapojit jesté vic viile

a snazeni.

V Sesté tiid¢ dochdzi ke zméné tiidni ucitelky, chlapec nastupuje na 2. stupen zdkladni
Skolni dochédzky. Ve tfidé je stdle se svou sestrou, nejsou zaznamenany zadné projevy napt.

Sikany ¢i zesméSnovani vzhledem k pretrvavajicim poruchdm pozornosti. Z podnétu Skoly

je rodic¢i pozaddno o kontrolni vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné.
Ze zpravy o psychologickém vySetieni:

,»-..Chlapec nemd problémy s navdzdnim kontaktu, ochotné spolupracuje, vcelku bystie a
pohotové reaguje...cte velmi dobre...pismo je netipravné...matematicky visudek ve slovnich
prikladech je sprdvny...numerické pocitini mu nedeld potiZe...v neverbdlnim testu
intelektovych schopnosti zde dosdhl celkovée primeérného vysledu, ale patrné byly vykyvy
vykonu v pritbehu prdce, ziejmé kviili kolisdni pozornosti...sam prizndvd, Ze ho Skola moc
nebavi...nedokdZe se déle soustredit...mdlo si pamatuje, co maji za ukoly, spoléhd na
sestru — dvojce...zaver...pretrvavaji projevy ADHD v popredi s poruchou pozornosti, nizsi
prdceschopnost, potiZe v krdtkodobé pameéti...doporuceni ve Skole zohlednovat poruchy
pozornosti...tolerovat vykonové vykyvy, pri netispéchu ddt vidy moznost k opravé...sniZit
ndroky na upravu v sesitech, poskytnout dostatek casu na vypracovdni pisemnosti, popr.

snizit rozsah tikolu. “

Zprava byla preddna rodi¢i ve Skole specidlni pedagozce, nebot’ §kola ma ztizenou funkci
specidlniho pedagoga. Doslo k pohovoru s nékterymi vyucujicimi a chlapci byly
odsouhlaseny tlevy v pfedmétech Cesky jazyk, matematika, fyzika. Na vysvédceni v Sesté
1 sedmé tifidé ma chlapec jiz trojky. A to i pfesto, Ze doma s rodi¢i probihd pravidelnd
intenzivni piiprava na vyucovani, piSe si doméci ukoly, ve volném case rad jezdi na kole, i
na toto je rodici také pamatovano, aby nebyl chlapec intenzivnim ucenim unavovan. Od
sedmé tfidy dochdzi na soukromou terapii metody Feuersteintiv program Instrumentdlniho
obohaceni do skupinky 4 — 5 déti. Hoch zatim nemé ptesnou piedstavu, co by chtél

studovat, nebo ¢im by se chtél ucit po ukonceni zdkladni Skoly. Rodice urcité¢ vyuZziji
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sluzeb Skoly, kterd nabizi pomoc vychovného poradce a planuji dalSi konzultaci
v pedagogicko-psychologické poradné. Chlapec nema ve Skole kdzeniské prohtesky, Zadné
tfidni diatky nebo poznamky, obCas dokonce dostane i pochvalu. I v osmé tiid¢ ale stdle
spoléhd na svou sestru, kterd si vétSinou pamatuje piesné, co a jak maji mit do Skoly,

z ¢eho se bude psat pisemka nebo co si maji do $koly pfinést napi. za pomucky.

Osobni anamnéza divky Radky

Dévce se narodilo jako druhé z dvojcat, ve 34. tydnu gravidity, nezrald, nedonoSena.
Porodni hmotnost 2050 g, délka 46 cm, Apgar skére 6,8,9. Treti den po porodu dochdzi
k rozvoji sepse, trombocytopenie a Sesty den je taktéZ pfevezena z okresni nemocnice na
specializované krajské pracovisté. Po pfijeti byla napojena na umélou plicni ventilaci a
cilenou antibiotickou léCbou doSlo k upraveni stavu. Po cCtyftydenni hospitalizaci je
s matkou propusténa domu, védha pii odchodu 2660 g. Ultrazvuk mozku, kycli, ledvin a
mocového systému byl v potfddku. Bylo doporuceno sledovani v poradné pro rizikové
novorozence a na neurologii absolvovat protahovaci cviceni. V jednom roce divka vézila
9400 g a merila 77 cm. Prodélala bézné détské nemoci, mj. plané neStovice, jednou zanét
sttedniho ucha. Operace ¢i hospitalizace v nemocnici nebyly nutné. Na alergie netrpi.

Vyvoj v batolecim, pfedSkolnim i Skolnim véku byl odpovidajici normé.
Skolni anamnéza

Dévce, stejné jako jeji bratr, nastoupilo do Skolky ve 2,5 letech. JiZ od mala se projevovala
vzhledem ke svému bratrovi jako vadci, odolnéjsi typ. I ve Skolce, kdyZ néceho chtéla
dosdhnout, tak si vZdy nasla prostfedky, jak to dokdzat. Dle sd€leni ucitelek byla aktivni,
Ziva, obcCas tvrdohlava. Spolupracovala s ostatnimi, kamarddila se s détmi. Né&jaké vyhrady
k jejimu chovani zaznamenany nebyly. Pfed ndstupem do Skoly uméla ¢ist velka pismena,
pocitat do sta, psat. Zapis do Skoly probehl bez problémii, ucitelky ze Skoly znaly divku od
nastupu do matetské Skoly. NavStéva ¢i konzultace v pedagogicko-psychologické poradné
nebyla nutnd. Dévée ani chlapec nemuseli dochdzet ani na logopedii, jejich fec
nevykazovala n¢jaké problémy. V prvnim ro¢niku v malotiidce, kde bylo 12 déti, neméla
problémy s u¢enim. Ucivo zvladdala, doméci tkoly byly peclivé, divka byla zodpovédna.
Cteni, psani, po¢itani zvladala bez obtiZi, nosila jedni¢ky a dvojky. Doma obéas sdélila, Ze
pani ucitelky na bratra kii¢i, neustdle ho napominaji, Ze jsou na né&j zlé. Vzhledem

k ukonceni provozu vesnické zakladni Skoly, nastupuje divka do 2. tf. méstské Skoly. Ve
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ttide je 16 déti, z toho 6 chlapcti a 10 dévcat. Adaptaci v novém kolektivu zvladla celkem

bez problémii.

Z vyjéadieni tfidni ucitelky na konci 2. ro¢niku:

/v v

,»-..Ctes pékne nahlas...diktdty mds témer bez chyb a jsou opravdu pékné napsané...pises
ciste bez chyb a Skrtancii...mensi potiZe Ti deld scitdni a odcitdni do sta...ndsobilka ti jde
docela dobre...casto se ale stdvd, Ze se vice neZ na prdci soustredis na to, co dela Tvé

okoli...jsi velmi nadand a mild. “

Ve tieti, ¢tvrté i paté tfidé divka mé na vysvédCeni samé jedniCky, resp. jednu dvojku.
Problémy ve vyucovéani sucivem ani s domdci pfipravou nemd, zdravotni komplikace
Zadné nejsou. Divka je aktivni zdvodnici mistniho klubu moderni gymnastiky, vénuje tomu
témé&f velkery volny ¢as. Ulastni se zdvodli na trovni mistrovstvi republiky, i
mezindrodnich soutézi. Stéle se projevuje jako vidc¢i typ vici svému bratrovi, chova se
k nému jako by byla jeho starSi sestra, dohlizi na n¢j, kontroluje ho, ale je také velmi

samostatnd a odpovédn4.
Vyjédfeni tfidni ucitelky na konci 3. ro€niku:

,,-..vysledky Tvé prdce ve vSech predmeétech jsou vynikajici...jsi skvéld ctendrka...jsi velice
peclivd, pracujes s nadsenim...nekdy jsi trochu nepozornd a misto své prdce sledujes, co se
prave deje v okoli...obcas také druhé napominds, co a jak maji délat a to narusuje pritbéh

hodiny...zkus se soustredit vic na sebe.
Vyjadreni na konci 4. ro¢niku:

,,-..Vysvédceni, které jsi dnes dostala je jedno z nejhezcich ve tride...plné sis ho zaslouZila
a doufdam, Ze se Ti podari jednicky obhdjit i v pristim Skolnim roce...vSechny pani ucitelky
T¢ letos velice chvdlily...ve vSech predmeétech ses velmi peclivé pripravovala...moc se mi

libilo Tvé vystoupeni na letosni akademii, byl to pro mne opravdu velice krdsny zdZitek.
Vyjadfeni na konci 5. ro¢niku:

,...byla jsi opravdu velmi pilnd, peclivé ses pripravovala na vyucovdni...patiis mezi
nejlepsi Zdaky tridy a jsi velice chytrd a pracovitd...mdm radost, Ze si dobre rozumis
s kamarddkami...velmi obdivuji Tvd vystoupeni v gymnastice...preji Ti, aby se Ti ve vsem,

do ceho se pustis, darilo.

V Sestém 1 sedmém rocniku se divka mirné€ horsi v prospéchu, kon¢i s aktivni gymnastikou

a pokracuje v tanecnim krouzku. Zacinaji se objevovat klasické znaky dospivani a s tim
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spojené problémy — odmlouvd, je drzd, menS$i konflikty md i s bratrem, nebo i jinymi
dospélymi, nejradéji by spoustu Casu trdavila u pocitace ¢i s mobilem v ruce. Ale jiZ u ni
také prevladd presvédceni, Zze v budoucim Zivoté by se chtéla vé€novat praci s détmi, Ze po
zékladni Skole ptjde studovat na stiedni pedagogickou Skolu. Nicméné rodi¢e planuji

vyuzit nabidky konzultace s vychovnym poradcem ve Skole na zac¢dtku devétého ro¢niku.
Z rozhovoru s rodici dvojcat Romana a Radky:
1. Jaké mély déti problémy v souvislosti s pired¢asnym porodem?

K prvni otdzce otec uvedl, Ze déti mély velmi vazné problémy, chlapec musel byt kiiSen,
ob¢ déti postupné dostaly otravu krve a jejich stav se stdle horSil, nereagovaly na
antibiotika a dokonce to vypadalo, Ze mohou umiit. KdyZ byli propusténi pak domd,
nasledovaly kontroly a rehabilitace na neurologii, v poradné pro predcasné narozené, bylo
jim doporuceno, zZe pomdhd kojenecké plavani. Ddle jejich motoricky vyvoj probihal uz
v normé. ,,Ale k néjakym jinym vdZnym zdravotnim komplikacim uZ nedoslo, ockovdni

probihalo v terminech a i pediatr 7ikal, Ze to nejhorsi si asi vybraly uZ na zacdtku.
2. V predskolnim véku probéhly néjaké vazné komplikace ¢i jiné skute¢nosti?

Otec si mysli, Ze v prfedSkolnim véku vaznéjsi komplikace nebyly. Déti nastupovaly do
Skolky ve 2,5 letech, byla to vesnickd Skolka, déti ji zvladaly bez problémi. Bylo to
z diivodu nastupu matky do prace. Vzhledem k tomu, Ze kazdym rokem jezdili s détmi na

dovolenou k mofi, tak se domniv4, Ze to mé€lo pfiznivy vliv na jejich zdravi, Ze jiz nebyly

vvvvv

sV v

na ty prevazné trpél syn, kterému pak byly odstranény nosni mandle; déti nemély ani Zadné
vazné urazy nebo zlomeniny. ,, Ve Skolce patrily mezi Zivéjsi, aktivnéjsi, brecely jen pdr dni

na zacdtku, bez problémii po obédé ve Skolce spdvaly.
3. Jak probéhl nastup do zakladni Skoly a spoluprace s uciteli?

Dle sd¢leni otce déti nastoupily do mistni vesnické malotiidky. Pied nastupem do Skoly
rodice byli se synem v pedagogicko-psychologické poradné, kde jim bylo feceno, Ze syn je
zraly pro ndstup do Skoly. S dcerou tam ani nebyli, byla bez problémul. Déti uz umély
zéklady cteni, psani i pocitani. Déti se pry do Skoly teSily, mély stejné kamarady, se
misté, vykiikoval, ucitelka si na n¢j asi zasedla. Dcera rodiciim fikala, Ze pani ucitelka na

Romana kii¢i, kluk postupné zacal dostavat do zZdkovské trojky, ¢tyiky i pétky. S ucitelkou
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rodi¢e déti nebyli spokojeni, nedokdzala jim fici, pro¢ davd détem v prvni tiid¢ takové
Spatné znamky. Syn nakonec dostal nékdy v dubnu, v prvni tiidé, ditku tfidniho ucitele, Ze
pry m¢l prepisovat starSimu spoluzdkovi zndmku z diktatu v seSitu a zdkovské kniZce. Otec
je ale ptfesvédcen, Ze to syn neud¢lal, Ze v téch Sesti letech nebyl schopen logicky
vymyslet, Ze tim, Ze nékomu prepiSe znamku v seSitu a nasledné v zdkovské, tak Ze mu tim
pomuze. Navic si mysli, a fikala to i dcera, Ze to neudé¢lal, a Ze to na n¢j svedli. Ve
sborovng, dle informaci od dcery, pry na néj ucitelka s feditelkou kficely, a azZ nédsledné
byli rodi¢e pozvani do Skoly. ,,TakZe prvni tiidu i kantory bych celkové zhodnotil velmi
negativné a urcité se podepsali na zdporném pristupu syna k uceni a Skole. Navic, kdyZ
vam reditelka v cervnu, na konci prvni tridy rekne, Ze by bylo lepsi, kdyby deécka méla

odklad, tak co si o tom mdte myslet.
4. Vyhledali jste v souvislosti s dochazkou déti do skoly odbornou pomoc?

Pted ndstupem do Skoly byli rodi¢e v pedagogicko-psychologické poradné s chlapcem, na
konci prvni tfidy ucitelka rodicim doporucila zajit ke klinické psycholozce, kterd je
nasledn¢ odeslala k détské psychiatricce. Tam byla matka se synem, lékatka mu
predepsala, jen na zdklad¢ vizudlniho vySetfeni, n¢jaké 1éky na zklidnéni. Chlapec byl
medikovan Ritalinem, byl unaveny, maldtny, bez Zivota. Ve druhé tfid¢ prasky ptestal brat,
rodice ukoncili konzultace s psychiatrickou. Ve tfeti tfidé se synem opét navstivili PPP,
bez n&jakych vyznamnéjsSich ¢i dulezitych naméta k teSeni. ,.Jen jsme zprdvu predali do
skoly. Pak jesté v Sesté tride jsme tam zase byli, to uZ se prospéch vyraznéji zhorsoval. A
tak mu napsali néjaké ilevy do Skoly a mdme tam na zacdtku devdté tridy zase prijit.*

Jesté dle vyjadieni otce spolupracuji se Skolni specidlni pedagozkou.
5. Mate tendenci srovnavat déti v souvislosti s jejich Skolnimi vysledky?

K otdzce na srovndvani déti otec sdé€luje, Ze je to velmi tézké, Ze prestoze by se mélo a
¢loveék by chtél pfistupovat a hodnotit kazdého zvlast a objektivné, pravé to, Ze jsou
dvojcata, Ze maji stejné ulohy, piSou stejné pisemky, maji se ucit stejné véci, slovicka, tak
to vétSinou nejde. Dcera, ta problémy s u¢enim nem4, staci ji néco vysvétlit a uz si to
pamatuje. Sama se dokdze pfinutit k uceni, opakovat si ucivo. ,,S§ Romanem, vzhledem
k jeho problémiim s pozornosti, s nesoustredenosti, je to nékdy o nervy. NevydrZi se dlouho
soustredit, proto vidy jen kratsi dobu se s nim dad ucit. Musime ho stdle nutit, opakovat mu,

aby si nachystal ucent, zkontroloval tikoly. *
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6. Jak vidite budoucnost svych déti?

K otdzce budoucnosti svych déti, tak otec uvadi, Ze jako kazdy rodi¢, tak i on by urcité
chtél, aby déti se mély co nejlépe a byly spokojené. Sice uznava, Ze zatim, jak to vypada,
tak dcera vétsi problémy s u¢enim nemd, uz ve svych 13 letech ma néjakou predstavu o
studiu na pedagogické Skole a budouci praci pani ucitelky v matetfské Skole ¢i Skolni
druziné. Ale, Ze se to samoziejm¢ muZe jeSt¢ ménit. A synovy problémy s ADHD,
s nesoustiedénosti, Ze se uvidi. Syn pry je manudlné zruc¢ny, neboji se Zadné price, ale
zatim neni n¢jakym zptsobem vyhranény, co by se tykalo néjakého oboru. Pry jim kdysi
bylo feceno, Ze u chlapci, jak kolem 15 let dozrdvd mozek a oni dospivaji, problémy
s u¢enim mohou ustoupit. Z tohoto pohledu to zatim vypada, Ze po zdkladni Skole by Sel na
n¢jaky ucebni obor, posléze si mohl udé€lat maturitu a dél by se vidélo. ,, Urcité vyuZijeme
sluZeb vychovného poradce ve Skole, i nabidku pedagogicko-psychologické poradny, kde

by mohli pomoci s diagnostikou, k cemu by se syn hodil, k cemu inklinuje.

7. Otazka na zavér - jako laik - ¢im si myslite, Ze byly zptusobeny zdravotni

potize vaseho syna?

U zavérecné otazky, se otec domnivd, Ze jednim z vdZnych divodi mohlo byt to, Ze se
dvojcata narodila dfive. Syn na tom byl hiif hned po porodu, jeho sepse méla také horsi
pribéh. ,, V pribuzenstvi u synovcii ¢i neteri nemdme Zddné postiZeni, Zddné poruchy uceni
¢i néco podobného, takZe bych rekl, Ze vSe bylo zpiisobeno asi predcasnym porodem a

ndslednymi komplikacemi.

Zdvérecné zhodnoceni a prognoza

Dvojcata byla narozena ptredcasné, po porodu se vyskytly velké zdravotni potize. V détstvi
se dusledky tohoto tolik neprojevily, aZ s ndstupem Skolni dochazky u chlapce. Spoluprace
rodiny, skoly i pedagogicko-psychologické poradny je na primérné trovni, mozna by méla
existovat veétsi vzdjemnd diveéra mezi nimi. Rodi¢e méli Spatné zkuSenosti s pedagogy
v prvni tfid€, od zmény Skolniho prostiedi se toto upravilo. Nechtéji chlapce zatéZovat 1éky
— psychofarmaky a vé&ii v alternativni zptsoby feSeni a moZzné upraveni stavu, jak bude
chlapec postupné dospivat. S odborniky z pedagogicko-psychologické poradny jsou stéle
v kontaktu a pfedpoklddaji dalsi spolupraci. Zpétné by uvitali odbornéjsi poradenstvi pied
nastupem do Skoly, které se specializuje na dvojCata a problémy dvojcat s ndstupem do

vV,

Skoly (napft. zapis do Skoly, podrobné;jsi diagnostiku Skolni zralosti atp.).
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5.3 Kazuistika dvojcat ¢. 2.

Dévée Petra — narozena 2005, Zakyng b&zné t¥idy ZS, nyni 3. roénik. Bez diagnézy.
Chlapec Pavel — narozen 2005, Zék b&zné tiidy ZS, nyni 3. roénik. Bez diagnézy.
Rodinnd anamnéza

Rodice déti Ziji v manzelstvi. Oba pracuji ve mé&sté, kde vSichni Ziji. Otec ma stiedoSkolské
vzdélani, pracuje v soukromé firm¢, matka také stiedoSkolské vzdélani a je zaméstndna ve
statni spravé. Oba jsou nekuféci, alkohol nepiji. Dvojcata jsou déti z druhého t€hotenstvi.
Z prvniho téhotenstvi maji chlapce, kterému je 12 let, je Zdkem sedmé tiidy ZS, bez
zdravotnich problémil ¢i jinych komplikaci. V dob€ narozeni dvojcat bylo otci 34 let a
matce 31 let. O své déti se fadn¢ staraji, vénuji se jim, dohliZeji na jejich z4jmy, koniCky,
pecliveé se s nimi pfipravuji do Skoly. Bydli ve mésté, v bytovém domé, zdkladni Skola je

nedaleko mista bydlisté. Prarodice bydli na vesnici, kam déti rddy a €asto jezdi.

Osobni anamnéza divky Petry

Pribéh te€hotenstvi matky probihal normalné, bez komplikaci, neméla zadné hospitalizace
v nemocnici ani jiné zdkroky. Pravidelné kontroly u gynekologa byly v porddku. Pii
posledni prohlidce, 3 tydny ptfed pldnovanym terminem porodu, po domluvé s oSetfujicim
lékafem, se napldnoval porod cisafskym fezem. Pfi porodu se cisafskym fezem narodila
dvojcata — dévce a chlapec. Dé&vce se narodilo jako prvni, porodni vaha 2650 g, délka 45
cm. Apgar skore bylo 10,10,10. Po porodu bylo vSe v porddku, inkubdtor ani dal$i
podpiirné prosttedky nebyly tieba. Béhem druhého dne jiz matka zacala kojit a déti méla u
sebe v pokoji. Z nemocnice domi odchazeji 10. den, dévée vazi 2500 g. S Petrou rodice
absolvuji bézné preventivni prohlidky u pediatra, ockovani, Zadné komplikace se
nevyskytuji. KdyZ méa 8 mésicl, uziva antibiotika z ditvodu kasle, laryngitidy. V jednom
roce dévée vazi 9600 g a meti 75cm. V 21 mésicich prodélala virézu, pti horecce se
objevily febrilni kifece, nésledovala Sestidenni hospitalizace v nemocnici na détském
odd¢€leni. Po ndavratu domu doslo u divky po par dnech ke mdlob¢ s tfesem nohou a
zvraceni. Opét néasledoval pobyt v nemocnici, objevilo se podezieni na epilepsii a divka
byla hospitalizovana ndsledné na neurologii v krajské nemocnici. Po absolvovani riznych
vySetieni, v€etné¢ EEG se epilepsie nepotvrdila. Déle probéhlo vySetieni magnetickou

resonanci, které nevykazovalo Zzadné zmény, vSe bylo v pofadku. Divka je stdle sledovana
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na neurologii, rodi¢e s ni pravidelné jezdi na kontroly. Od mala divka brala vSe do levé
ruky, preferovala ji pii vSech Cinnostech, proto se rodi¢e ani nesnazili dévCe pfeucovat na

uzivani pravé ruky. Zrak ma Petra v potadku, alergie se Zddné dosud neobjevily.

Skolni anamnéza Petry

Do Skolky divka nastoupila v 3,5 letech, matka se vracela do priace. Ve Skolce se
projevovala jako aktivni, neposedné dité, vSeho se cht€la aktivné zucastiiovat. Pouze se
spanim byly mensi problémy — Spatn¢ usinala a poté se ji pak zase nechtélo vstavat. Zhruba
ve 4 letech divka ve Skolce zkolabovala a odvezla ji zadchranka. Probé&hla konzultace
s odbornymi 1€ékati a byly ji nasazeny léky antiepileptika. Tyto léky uZivala po tii roky,
témef do 7 let. Neurolog, ke kterému rodie s Petrou pravidelné jezdili na kontroly,
doporucil, aby doslo k odkladu $kolni dochazky. Rodice s divkou navstivili pedagogicko-
psychologickou poradnu, kde bylo konstatovdno, Ze vzhledem Kk télesné i socidlni

nezralosti je vhodné odloZzit ndstup do prvni tiidy.
Ze zpravy o psychologickém vysetieni:

,»-..Spolupracuje...primérené sebejistd...pusobi dojmem mladsiho ditéte...kresba po
formdlni strance slabst tirovné...kresba po formdlni strdance slabsi virovné...vyslovnost bez

vad...intelektové schopnosti v norme.

Divka tedy nastoupila do 1. tfidy spolu se svym bratrem, dvojcetem v misté bydlisté. Byli
spolu v jedné tiid¢. Divka byla neposednd, vyktikovala, obCas dostdvala poznamky. Je to
zivé dité, ucitelka ji stdle napomind. V kolektivu déti je oblibend, ma kamaradky.
Vzhledem k jeji Zivosti a aktivité ji rodice piihlésili do tanecniho krouzku spolu s bratrem,
dvojcetem. Tam chodi dosud. V osmi letech se u ni objevily opét febrilni kiece, a dévce
opét preventivné dostalo 1éky — antiepileptika. OvSem diagndza epilepsie neni stéle
prokdzana. Kazdého pil roku probihad kontrola, letos v dubnu ma nasledovat dalsi a 1éky
by mély byt vysazeny. Divka ve Skole dostava ob¢as poznamky za nekazen Ci vykiikovani
ve vyucovani. Od tfeti tfidy navsStévuje zdkladni uméleckou Skolu, hru na klavir. T¥idni
ucitelka je informovéana o problémech a medikaci divky, Ze by neméla Splhat do vysek, byt
bez dozoru, béhat na vytrvalost pii télesné vychové, nebot by mohlo dojit ke kolapsu.
V péru se svym bratrem dvojcetem se projevuje jako vid¢i osobnost, mé snahu bratra fidit,
usmérnovat ho. I v kolektivu tfidy ma snahy ovlddat ostatni, byt jim vidcem. Jiné

konzultace napft. se skolnim specidlnim pedagogem ¢i vychovnym poradcem zatim nebyly
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potteba. Co se tykd Skolnich vysledki, na vysvédceni v prvnim, druhém i tfetim ro¢niku
jsou znamky vyborné. U¢ivo divka zvlada bez problémil. Na vysvédcéeni zatim md samé

jednicky.

Osobni anamnéza chlapce Pavla

Chlapec Pavel se narodil jako druhé dvojce v 37. tydnu téhotenstvi. Vaha pti narozeni byla
2800 g, délka 48 cm, Apgar skére bylo 10,10,10, tedy naprosto idedlni. Nebylo potieba
zadné podpurné 1éCby ani uZziti inkubétoru. Déti byly po porodu hned umistény u matky,
kterd je bezprostfedné zacind kojit. Pfi propusténi domt desaty den, chlapec vazi 2700 g.
V osmi mésicich Pavel prodé€lal laryngitidu, 8 dni prob¢hla hospitalizace v nemocnici, mél
téZ bronchitidu. V jednom roce chlapec vazil 9800 g a métil 76 cm. Déle mél bézné détské
nemoci — mj. nestovice, neZ nastoupil do mateiské Skoly. Zhruba v Sesti letech byl na
zékroku — odebrani nosni mandle. Nésledn¢ byla také prohlidka na alergologii, kde byla
diagnostikovédna alergie na roztoce a kvetouci travy. Kviili alergii je medikovan celoro¢né

Iéky. Na rozdil od své sestry vidy pouZival pravou ruku, je pravdk. Zrak ma Pavel

v poradku.

Skolni anamnéza Pavla

Chlapec Pavel nastoupil do Skolky ve 3,5 letech spolecné se svou sestrou dvojcetem. Ve
Skolce byl klidng&jsi, spiSe zdvislej$i na své sestie (dvojceti). Zadné zdvainé zdravotni
problémy ani komplikace se nevyskytly, hospitalizace v nemocnici také nebyly.
V ptedskolnim veku, pred nastupem do Skoly, doSlo ke konzultaci v pedagogicko-
psychologické poradné (spolu se svou sestrou). Bylo konstatovdno, Ze je vhodny odklad

zahdjeni Skolni dochdzky, nebot’ je nezraly.
Ze zpravy o psychologickém vySetieni:

r-..mdlomluvny, nespontdnni, drobnéjsi...motoricky Vyvoj v norme...vady
vyslovnosti...intelektové  schopnosti v normé...zrakové percepce a vizuomotorickd
koordinace jsou méné rozvinuté...pracovni tempo je volnéjsi...odloZeni povinné Skolni

dochdzky o jeden rok doporucuji.

Do skoly nastoupil v 7 letech, spolu se svou sestrou, byli v jedné tfid¢, kazdy ale sed¢l

s jinym kamarddem. Ttidni ucitelka je stile stejnd od prvni tfidy. Chlapec je klidnéjsi,
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tichy, ve vyucovani reaguje jen na vyvolani. Pozndmky nenosi. Se sestrou chodi do
tane¢niho krouZzku, ktery ho spiSe nebavi. Co se tyka uceni, obCas zapomind, spoléha na
svou sestru, Ze mu pripomene, co je potfeba do Skoly pfinést ¢i nachystat. Zdravotni ¢i jiné
komplikace béhem Skolni dochdzky se nevyskytly. Se svymi Skolnimi vysledky v prvni,
druhé i tfeti tfid€ patii mezi lepsi Zaky, zatim m4 na vysvédceni samé jednicky.

Z rozhovoru s rodici Petry a Pavia:

1. Jaké mély déti problémy v souvislosti s pired¢asnym porodem?

Na dotaz matka uvadi, ze porod byl bez komplikaci, cisaiskym fezem, nebyly nutné
kontroly v poradn¢ pro predCasné narozené. DvojCata 7Zadné problémy nemc¢la,
v nemocnici je zacala hned kojit, synovi to Slo dobfe, ale dcera se Spatn¢€ chytala, mélo sdla
a tak se nedokdzala zasytit. Potom doma asi od 4. mé&sice jiZ zacali ptikrmovat. ,,Jinak déti
prospivaly dobre. Na Zddné rehabilitace jsme chodit nemuseli, oc¢i mély a maji deti

v porddku.
2. V predskolnim véku probéhly néjaké vazné komplikace ¢i jiné skute¢nosti?

K tomuto matka sdélila, Ze velké komplikace byly u dcery ve véku 21 mésict, kdy
v prubéhu virézy méla vysoké teploty, tak upadla do bezvédomi a méla kiece. Volali proto
zéchranku. Pak zase upadla doma na hlavu, byla malatnd, Spatn¢ dychala, zvracela a tdsla
se. Proto potom byla hospitalizovand na détské neurologické klinice v krajském mésté.
Lékati fikali, Ze trpi na febrilni kieCe, a sledovali ji také v souvislosti, zda to nebude
epilepsie. Ale toto se nastésti nepotvrdilo. Motoricky vyvoj dvoj¢at byl normélni, chodit
zacala ve tfindcti mésicich. Na mluveni byla Sikovné&jsi holka, syn byl pomalejsi. ,, S détma
jsem chodila i do mistniho klubu dvojcat, kde jsme konzultovaly nase problémy, obcas tam

byla i nejakd predndska odbornikit z riiznych oborii, takZe tam jsem se také informovala

treba zrovna o téch febrilnich problémech.

3. Jak probéhl nastup do zakladni Skoly a spoluprace s uciteli?
Néstup do zdkladni Skoly nebyl problém, déti mély odklad Skolni dochazky, takZe Sly o rok
déle. Byly spolu v jedné tiidé, pani ucitelku rodina znala, nebot’ jiz pfedtim Ctyti roky ucila
jejich starStho syna. ,, Také jsme ji informovali o zdravotnich problémech dcery s tim, Ze

dcera se nesmi unavit, behat v télocviku dlouhé traté a taky splhat do vysek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 53

4. Vyhledali jste v souvislosti s dochazkou déti do Skoly odbornou pomoc?

Odbornou pomoc rodina vyhledala pfed ndstupem do zdkladni Skoly, u obou déti byl
doporuceny odklad pro nezralost. Potom v prvni tfid¢ se rodi¢iim nezdélo, jak dcera zvlada
¢teni, konzultovali s pani ucitelkou, zda by ji neméli nechat vysetfit pro piipadné poruchy
uceni. ,,Ale pani ucitelka nds ujistila, Ze jak zacind cist, tak je to normdlni, a kdyby bylo

néco v neporddku, Ze by nds urcité kontaktovala.*
5. Mate tendenci srovnavat déti, co se tyka Skolnich vysledka?

Ke srovndvani déti matka uvadi, Ze prestoze védi, Ze to neni objektivni, Ze kazdé dité je
jiné, tak se srovndvani neubréni. ,,Ale je to také proto, Ze chodi do stejné tridy, pisou stejné

pisemky, maji stejné iikoly, tak to clovek srovndvd. “
6. Jak vidite budoucnost svych déti?

K otdzce budoucnosti svych déti maminka sdéluje, Ze zatim budoucnost nefesi. Ze dvojéata
jsou teprve ve tieti tiidé. Samoziejm¢e budou radi, pokud budou mit déti dobré vysledky i
ve vySSich rocnicich, kdyby §ly na néjakou stfedni Skolu, asi spiSe odborné zamétfenou a
potom piipadné i na vysokou. Ale konkrétni piedstavy jeSté nemaji. ,,Co je pro nds ale
zdravotni problémy, proto vérime lékarim a jsme rddi, Ze je pod odbornym dohledem a
budeme doufat, Ze se jeji komplikace podari zastavit ¢i viplné vylécit. Nebo i také zjistit, co

a proc je zpuisobuje, nebot to do dneska ndm nikdo nerekl. “

Zavérecné zhodnoceni a prognodza

Dvojcata Petra a Pavel se narodila v 37. tydnu téhotenstvi. Poporodni komplikace se
nevyskytly, déti odchazely domu s matkou desaty den po porodu. Motoricky i psychicky
vyvoj probihal normdlné. U divky se pozdé&ji vyskytly febrilni kiece, byla sledovana pro
podezieni na epilepsii, kterd se nepotvrdila, ale je stile pod dohledem odbornikii na
neurologii. U chlapce je diagnostikovand alergie na roztoce a kvetouci travy, a je celoro¢né
medikovéan a sledovan na alergologii. Oba méli doporuc¢eny odklad zahajeni povinné Skolni
dochdzky, toto bylo doporu¢eno pedagogicko-psychologickou poradnou pro celkovou
nezralost. Zda pfi¢iny zdravotnich potizi u dcery zpusobil pfedCasny porod, rodice nevi.
S jistotou jim to nefekl ani Zadny l€kaisky odbornik, zatim je tedy plivod vzniku obtiZi

nejasny.
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5.4 Kazuistika dvojcat ¢. 3.

Dévce Tereza — narozena 2003, Zakyn¢ bézné zakladni Skoly, nyni 5. roc¢nik, bez diagnézy
Dévce Klara — narozena 2003, Zdkyné bézné zdkladni Skoly, nyni 5. ro¢nik, bez diagn6zy
Rodinnd anamnéza

Rodice dévcat Ziji v nesezdaném svazku jiz 13 let. Oba pracuji. Otec mé stfedni odborné
vzdélani a matka vyS$i odborné. Dvojcata jsou jejich spolecné déti, dévcata jsou
dvojvajecnd, v dob¢ jejich narozeni bylo otci 45 let, matce 30 let. O své déti se fadné
staraji, vénuji se jim ohledné ptipravy do Skoly, dohliZi na jejich konicky, zajmy a zéliby.
Bydli ve mésté, v byt€ o velikosti 4+KK. Déti maji bydlisté blizko matetské a zdkladni

Skoly. Matka pracuje v misté bydlisté, otec dojizdi do zaméstnani cca 15 km. V soucasné

Ve,

Osobni anamnéza divky Terezy

Pribéh té€hotenstvi byl pro matku rizikovy. Na konci 5. mésice hrozil pted¢asny porod,
proto byla matka hospitalizovand v nemocnici a byl opera¢né proveden steh. Poté byla
propusténa do domdciho prostredi. Od 29. tydne je jiz matka v nemocnici hospitalizovdna
trvale, na pozorovani, nebot’ dochazi k selhavani ledvin. Porod probéhl ptedcasné, ve 33.
tydnu cisafskym tfezem. Narodily se dvé hol¢icky. Tereza, kterd se narodila jako prvni,
byla nedonosend, nezrald, porodni hmotnost byla 1500 g, délka 43 cm, Apgar skore 7,8,9.
Divka byla okamzit¢ napojena na plicni ventilaci, umisténa do inkubdtoru, 8 dni pod
kyslikem. VyZiva probihd umélou sondou piimo do Zaludku. Dévce netrdvi. Po odpojeni
plicni ventilace dochdzi k srde¢ni zastav€é. Byla provedena masdz srdce s uspéSnym
vysledkem. Prospivat zafind 17. den po narozeni. A je jiz bez komplikaci. Pfed
propusténim je provedeno vysetfeni krve, ultrazvuk mozkovych komor, ky¢li a ledvin, vse
bez problémt a je to v potfddku. Béhem prvniho roku Zivota je divka sledovana v poradné
pro rizikové novorozence a na o¢ni ambulanci. Vzhledem k tomu, Ze byla pod kyslikem,
mohlo dojit k poruSeni rastu cév, které vyzivuji sitnici, a tim i k poskozeni zraku. Kazdy
mesic byla kontrolovdna a nésledné byly kontroly v jednom roce ukonceny, protoZe zrak
byl v pofddku. V jednom roce Tereza vazila 10,34 kg a métila 74 cm. V détstvi prodélala
opakované zanéty stfedniho ucha, a to pii ndstupu do matetské Skoly. Poté jesté plané

nestovice, zanét mocového méchyie a dalsi bézné détské nemoci. Zadné zdvazné nemoci Ci
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komplikace jiz neméla. Dle sdcleni détského 1ékafe batoleci, pfedSkolni i Skolni vék

probihal v normé€. Zrak je u Terezy v pofadku, na alergie netrpi, je pravacka.
Skolni anamnéza Terezy

Do matefské $koly nastoupila Tereza ve 3,5 letech. Skolka byla v misté bydlists, divka
patiila mezi klidné déti, spokojené, nebyly s ni problémy. Pied zdpisem do prvni tfidy se
matka rozhodla s dévcaty zajit na konzultaci do pedagogicko-psychologické poradny,
nebot’ si nebyla jist4, zda dat divky do Skoly nebo jim vytidit odklad. Dle zavéru vySetfeni
z pedagogicko-psychologické poradny byl doporucen odklad zahdjeni povinné Skolni
dochdzky, ptedevsim z diivodu drobné postavy. I détsky 1€kat vydal souhlasné stanovisko
s odkladem. Do prvni tfidy tedy divka nastoupila v sedmi letech. Ve tiidé byla spolu se
svym dvojcetem, Kldrou. Plnéni Skolnich povinnosti bylo bez problému, divka byla
Sikovnd. Byla fyzicky i psychicky zralejsi. Skolni rok dsp&sné zvladla, na vysvédéeni méla
samé jednicky. K chovéni nebyly zadné ptipominky. I druhy ro¢nik divka absolvovala bez
potizi. Jiz v péti letech Tereza spolu se svou sestrou zacala navstévovat klub moderni
gymnastiky. Toto ji bavilo, chodila poctivé na tréninky, zucastiiovala se mnoha zavodl
s vynikajicimi vysledky. A protoze byla soutéziva a Gispésnd, i jeji motivace vyhravat byla
stdle veétsi a vetsi. A spolu s tim se ve tieti tfidé objevily u Terezy prvni problémy. Pani
ucitelka hodnotila dvojcata jako tym, a potom tvrdila, Ze se jich spoluzici boji. Déti
pravdépodobné nechdpaly jejich nasazeni, urputnost a snahu vSe vyhrdt a byt prvni.
Ucitelka si nedokdzala poradit s touto situaci a véc zacala feSit s rodi¢i a vychovnym
poradcem Skoly. Nakonec bylo doporuceno zajit do pedagogicko-psychologické poradny a
zkonzultovat, jak by bylo ¢i nebylo prospésné dvojcata rozdélit. V PPP rodi¢im sdélili, Ze
jsou pripady, kdy to miiZe prospét, tak aby se to zkusilo. Matka tedy souhlasila a Tereza
divka se zacala do Skoly t&Sit a piiprava na vyucovani i Skolni vysledky byly opét vyborné.
V pribéhu skolni dochdzky mé Tereza na vysvédéeni zatim stdle samé jednicky, dostava
pochvaly napf. za ucast v logické olympidd¢, za aktivni d€ast na charitativnim koncert¢, za
uspeésSnou ucast v okresnim kole recitacni soutéze, vzornou praci s mladSimi kamarady.
Meéla i né€kolik pozndmek, Ze neustdle vyrusSuje, nenosi doméci dkoly ¢i neddva pozor

v hodinéch. Rodice uvazuji o zméné Skoly v souvislosti s ndstupem do Sestého roc¢niku.
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Osobni anamnéza divky Kldry

Dévce Klara se narodila jako druhé z dvojcat, ve 33. tydnu téhotenstvi. Byla nezrala,
nedonoSend, porodni hmotnost 1950 g, délka 46 cm, Apgar skére 5,9,9. Po porodu je
okamzit¢ zajiSténa v inkubatoru plicni ventilace, je 8 dnl pod kyslikem. VyzZivovana je
umeélou sondou do zaludku. 15. den se objevuje krev ve stolici, ale tato komplikace po pér
dnech se zklidiiuje. Od 18. dne zaciné prospivat, a po Ctyitydenni hospitalizaci je s matkou
i dvojcetem Klarou propusténa domu. Predtim probéhla kontrola kyc¢li, ultrazvuk
mozkovych komor, ledvin. VSe bylo v pofadku. TaktéZ rodiCe s ni dochdzeji do poradny
pro rizikové novorozence a na ocni ambulanci. V jednom roce divka vazi 10,74 g a méti 78
cm. Prod¢lala béZné détské nemoci, Casté zanéty stiedniho ucha, kvili kterym nakonec

doSlo k operativnimu zdkroku, tj. odebrdani nosni mandle. Dle détského 1€kafe vyvoj

probihal v normé&. Zrak ma Klara v potfadku, na alergie netrpi, je pravacka.

Skolni anamnéza divky Kldry

Dévce nastoupilo do materské Skoly také ve véku 3,5 roku, spole¢né s dvojcetem Terezou.
Jevila se klidn¢€, vyrovnan¢, stile usmévava. Ve Skolce byla spokojend. Pani ucitelky ji
chvélily, protoZze se aktivné zapojovala do vSech akci. Vystupovala na besidkdch a
projevoval se u ni urCity stupent exhibicionismu, nemé¢la problémy vystupovat pied
obecenstvem. Kldra byla takova viid¢i osobnost, vétSinou ji vSichni chvalili pred Terezou,
kterd byla spiSe v jejim stinu. Pied nastupem do zdkladni Skoly také Klara byla
v pedagogicko-psychologické poradné kvili odkladu Skolni dochdzky. VySetieni probéhlo
v potadku, ale kvuli fyzické konstituci divky byl jako zavér ucinén odklad nastupu do
prvni tfidy. Tam tedy nastoupila v sedmi letech spolu se svou sestrou do jedné tiidy. Prvni
i druhy ro¢nik byl bez problémi, zndmky jednicky a dvojky. Komplikace zacaly ve treti
tfidé. Na doporuceni tfidni ucitelky a vychovné poradkyné ve Skole, rodi¢e navstivili
pedagogicko-psychologickou poradnu a zadvérem bylo rozdélit divky kazdou do jiné tiidy,
ucitelky pravé problémova byla Tereza, ale tresty i vytky se sndsely zdroven i na hlavu
Kléry. Ta zistala ve své pavodni, problémové tiid¢, kde jejich spoluzici tvrdili, Ze se jich
boji. Matka se tedy podfidila Skolnim zdvérim i doporuceni poradny a v poloviné ttetiho
rocniku doSlo k rozdéleni dévcat. Ale problémy se nevyfeSily, spiSe naopak. Ve se

zhorsilo. Kléra zacala chodit ze Skoly ve Spatné nélad¢€, uplakand a informovala rodice, Ze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 57

pani ucitelka je na ni zla. Zacala zapominat tkoly, zhorSil se prospéch, dostavily se ranni
nevolnosti a divka odmitala chodit do Skoly. Kldra se ve své ptivodni tfid€ necitila dobfe,
dochdzelo k nervovym kolapsim. Matka tedy $la na feditelstvi Skoly tuto situaci fesit.
Zédala o pietazeni Klary do t¥idy za Terezou. Oviem $kola to podminila opét potvrzenim
z pedagogicko-psychologické poradny. Tam konstatovali, Ze vzhledem k problémutm,
doporucuji dvojcata opét spojit do jedné tiidy, k Tereze. Rozdéleni dvojcat trvalo od
poloviny tieti tfidy do konce Skolniho roku. Od 4. ro¢niku jsou zase spolu. Bez problémil,
bez komplikaci. Chovani je dobré, uceni zvladaji, ve tfidé jsou oblibené. Od sedmi let
divky hraji zavodné¢ fotbal (mezitim skoncily s moderni gymnastikou), reprezentuji i vybér
Vyso€iny, a velice se jim dafi. Jsou sportovné nadané, soutézivé, rodi¢e je vedou
k zodpovédnosti a samostatnosti. Na riznych soutézich reprezentuji také svou zdkladni
Skolu. V prvnim a ve druhém ro¢niku méla Tereza samé jednicky, ve tieti tfidé jednu
dvojku, ve ctvrté tiidé tfi dvojky. Pochvalu ma napt. za nacvik a ticast na akademii Skoly ¢i
za reprezentaci Skoly ve sportovnich soutéZich. Pozndmky méla za neustdlé vyruSovani
v hodindch nebo neplnéni domécich tkoli. V soucasné dob¢ ale rodie uvazuji o zméné

Skoly v souvislosti s postupem na druhy stupeni Skolni dochazky.

Z rozhovoru s rodici Kldary a Terezy:
1. Jaké mély déti problémy v souvislosti s pired¢asnym porodem?

Matka odpovidéd, Ze porod dvojcat byl predcasny, holky mély velké poporodni komplikace,
problémy s dychdanim, novorozeneckou Zloutenku, problémy s trdvenim i kolapsovy stav.
Dvojcata byla kojena Ctyfi mésice, matka nemé€la dost mléka, ptikrmovala uZ v porodnici,
a také z toho dtivodu, Ze byla vyZivovana sondou do Zaludku. Na rehabilitace po odchodu z
porodnice museli také dochédzet, dévcata byla rehabilitovand, byla tam asi 3x nebo 4x, pak
uz lékarka fekla, Ze to nepotitebuji. ,,Motoricky vyvoj holek byl v normé, poprvé se
postavily spolu v postylce proti sobé kolem 9. mesice.” Chodit zaCaly béhem tfinactého

mésice veéku.

2. V predskolnim véku probéhly néjaké vazné komplikace ¢i jiné skute¢nosti?

K néstupu do Skolky dos$lo u dévcat véku 3,5 roku. Pobytem ve Skolce zacaly problémy se

spoustou béznych détskych chorob, nejvice se opakovaly zdnéty stfedniho ucha u obou
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dévcat, dochédzelo k pichdni usi, nakonec byla nutnd operace odebrdni nosnich mandli.
K pobytu ve Skolce matka uvaddi, Ze se tam dobfe adaptovaly, spolupracovaly, bez
problému tam spaly. S mluvenim problémy nebyly, na logopedii nemusely. Vzhledem
k Zivosti dévcat, jedna méla hlavu rozseklou kamenem, kdyZz se ucily héazet, druhd zase

méla Sité koleno, kdyZ spadla z kola. ,,Jinak si myslim, Ze v podstaté byly zdravé. “

3. Jak probéhl nastup do zakladni Skoly a spoluprace s uciteli?

Dle sdéleni matky, vzhledem k odkladu Skolni dochazky, nastup do zakladni Skoly prob¢hl
bez problému. Dévcata byla spolu v jedné tiide€. Jesteé ve Skolce matka chtéla, a byl to i
nazor pediatra, aby déti byly vySetfeny, zda jsou zralé pro nastup do Skoly. ,,A fo z duvodu,
Ze holky byly drobné a mensi. A v pedagogicko-psychologické poradne vyslo najevo, Ze
Jjedna je absolutné schopnd, coZ byla Kldra, ta byla absolutné zrald, Ze by mohla nastoupit,
ale Tereza, tam drhlo v urcitych néjakych vécech, takZe tam to bylo na vdihdch a takZe

rozhodnuti bylo, Ze Kldra se podridila Tereze.

4. Vyhledali jste v souvislosti s dochazkou déti do skoly odbornou pomoc?

Jak uvadi maminka, odbornou pomoc musela vyhledat ve 3. tiid¢ zdkladni Skoly, kdy
zacalo dochazet ve tfid¢ u holek ke konfliktim, pani ucitelka si ji volala Casto do Skoly,
psala i riizné vzkazy, Ze jsou problémy ve tiidé, Ze dvojcata plsobi jako tym, Ze zastraSuji
ostatni déti, Ze jim nedaji Sanci, chtéji vSe vyhravat. Tak pry ostatni déti se citily jakoby v
ohroZeni, nebo nékteré ty citlivé déti, Ze to tak citily, Ze se jich boji, takZe matka to musela
feSit s vychovnym poradcem ve Skole a specidlnim pedagogem. Bylo ji doporuceno, Ze
$kola navrhuje to, aby se dvojéata rozdélila. Ze by neptisobila jako tym a nebudou mit
takovou pfevahu nad ostatnimi détmi. Matka navstivila jesté pedagogicko-psychologickou
poradnu, aby se poradila o tom s psychologem. Bylo ji feceno, Ze jsou ptipady, kdy se daji
dvojéata rozdélit, ale délajf to neradi. Ze se to miiZe zkusit, jestli poté dojde ke zklidn&ni
situace ve Skole. Rodice souhlasili, ale bohuzel se ukdzalo, Ze to nebylo spravné feSeni.
kolektiv ji pfijal, pani ucitelka taky bez problémii, a byla tam velice $tastnd. Dvojce Klara
zustala v piivodni tiid€, kde byly konflikty s pani ucitelkou i se spoluzdky, idajné. TakZe
zacaly psychické problémy, zvraceni, ranni nevolnosti, nechtéla chodit do Skoly a citila asi

velkou kiivdu, Ze zustala ve své plivodni tiidé. Rodice to vydrzeli pét mésica, a to do
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konce tfeti tfidy. Pak se rozhodli zakrocit, zasli do Skoly s tim, Ze chtéji, aby dévcata byla
zase spolu ve tfidé. Ve Skole jim fekli, Ze musi mit ale zase papir z pedagogicko-
psychologické poradny. Tam tedy zasli, a vSechny ty stavy nevolnosti, zvraceni, problému
spani ucitelkou, kdy tam dochdzelo k Castym poznamkdm, zapomindni, holka
neprospivala, byla stresovand, tak toto vSechno fekli a pani psycholozka sdélila, at’ $kola
dévcata zase spoji do jedné tfidy, ale do tfidy k Tereze, protoZe tam asi bude problém spiSe
s pani ucitelkou. ,, TakZe nakonec jsme to udélali a musim rict, Ze od té doby je klid a Kldra
se dobre adaptovala ve tride, byla prijata spoluzdky, pani ucitelka do dnesniho dne

nenapsala Zddnou stiznost nebo Ze by méla s holkou problém. “
5. Mate tendenci srovnavat déti, co se tyka skolnich vysledka?

Co se tyka srovnavani dévcat, tak jak uvadi maminka, srovnavaji je asi od malicka, to uz je
udélem dvojcat, vzhledové, kterd je vetsi ¢i mensi, nebo silnéjsi, slabsi, Sikovnéjsi, méné
Sikovnéjsi. Tyk4 se to i vysledkt ve $kole, ale nijak moc to nefesi a neproZzivaji. Rik4, Ze
kazda z holek je svd, Ze kazd4 je osobnost, a vzhledem k tomu, Ze jsou to dvojcata
dvojvaje¢nd, takze kazda bude nakonec upln¢ jind. Napiiklad Tereza je zaméfena vice
matematicky a naopak Kléra zvlada 1épe jazyky, kdy v téchto predmétech je lepsi nez jeji
dvojce. ,,Jedna je samoziejmé lepsi, ale jd to beru tak, Ze jak méli rozdéleny ty tridy, tak
kdyZ jsem porovndvala potom, co kterd umi, 7 ktery tridy, tak tezko podle tech zndmek se

dd hodnotit, kterd je lepsi nebo ne, kaZdd pani ucitelka to hodnoti jinak.

6. Jak vidite budoucnost svych déti?

Budoucnost svych dévcat se matka snazi vidét optimisticky, 1 kdyZ zatim je pfed¢asné néco
pléanovat nebo hodnotit. Urcité by chtéla, aby zdarné dokoncily stfedni Skolu, pokud se jim
bude dafit, byla by rdda, kdyby Sly i na vysokou, aby mohly cestovat po svété, mély
spoustu informaci o Zivoté, aby délaly, co by je bavilo, naucily se jazyky. ,,JelikoZ sportuji
a jsou k tomu vedeny jak uZ jsem rikala odmala, ted’ momentdlné hrajou zdvodné fotbal a
dari se jim zatim, nevim jestli jim to vydrZi, ted’ pristi tyden jedou na vyber jihomoravského
kraje do Humpolce, hrajou za Ligu Vysociny, hrajou za HFK a Zbrojovku Brno, takZe maji
toho docela dost, holky to bavi a jejich cilem nebo snem je hrdt za reprezentaci Zen Ceské
republiky, tak nevim, jestli se jim to spini, ale v tomhle jim brdnit nebudu, ale urcite pro me

Jje priorita vzdéldni a mit spokojeny Zivot.
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Zavérecné zhodnoceni a prognoza

Dvojcata Tereza a Klara se narodila v 33. tydnu téhotenstvi. Po porodu doslo ke
zdravotnim komplikacim obou dévcat vzhledem k jejich nezralosti a nizké porodni vaze.
K zdvaznéj$im zdravotnim potiZim béhem jejich détstvi jiZz nedoslo, mély jen béZznd détska
onemocnéni. Pred nastupem do Skoly byl doporuc¢en odklad zahdjeni povinné Skolni
dochdazky. Problém se vyskytl az ve tfetim ro¢niku zdkladni Skoly, kdy na ndvrh tiidni
ucitelky, vychovné poradkyné¢, specidlni pedagozky a po souhlasu psycholozky z PPP byla
dévcata rozdé€lena, kazda do jiné tfidy. Ale objevily se potiZe jak psychické, tak zdravotni
u jedné z divek a tak po péti mésicich, po zdsahu rodiclti a psycholozky, ob& divky byly
spojeny zase do stejné tfidy. Dévcata se intenzivné vénuji sportu, a jsou uspesné. Dle
rodic¢i si to nejhorsi obdobi vybraly hned na startu svého Zivota. Ocenili by ale odborné;jsi
ptistup i poradenstvi, i odborné znalosti pedagogti ve Skole, ktefi jim doporucovali déti od
sebe ve Skole oddélit, coz ale mélo negativni nasledky tykajici se zdravi 1 prospéchu jedné

z divek.
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5.5 Analyza a prezentace ziskanych vysledki

Po provedeném vyzkumu, tj. kazuistice jednotlivych déti z predcasné narozenych dvojcat,
mi vychdazeji nasledujici zavéry.

U dvojcat ¢. 1 — Roman a Radka, nyni v 8. tfid¢, je diagnostikovana porucha pozornosti a
soustiedénosti u chlapce, dévce je bez potizi. Obé déti mely velké poporodni komplikace.
Domu z nemocnice byli propusténi mésic po porodu, kojena byla jen divka, cca Ctyfi
mesice. Odklad Skolni dochdzky déti nemély. Potize s poruchami pozornosti a
soustiedénosti se objevily u chlapce béhem prvni tfidy. Rodina spolupracuje se Skolou,
specidlnim pedagogem ve Skole a psycholozkou v PPP. Ve Skole m4 povolené ulevy pii
pisemnych testech, postupem Case se ale Skolni vysledky horsi. Rodice zkousi i alternativni
moznosti pomoci chlapci. Odmitaji farmakologickou 1é¢bu, spolupraci s psychiatrickou i
medikaci psychofarmaky ukoncili. Rodi¢e se domnivaji, Ze chlapcovy problémy
pravdépodobné jsou zplisobeny ptredcasnym porodem, nizkou porodni hmotnosti a
naslednymi velmi zdvaznymi komplikacemi, kdy déti byly pifimo ohroZeny na Zivot¢.
Urcité 1 pristup pedagogli v prvni tfidé ke chlapci nebyl lidsky i profesné¢ na odborné

drovni.

U dvojcat €. 2 - Petra a Pavel, nyni ve 3. tfidé, je divka sledovdna na neurologii, chlapec na
alergologii. Déti se narodily bez komplikaci, byly kojené, desity den po porodu byly
propustény s matkou domu. Déti byly kojené cca do Ctyi mésicti. V 21 meésicich u divky
doSlo ke zdravotnim problémim formou febrilnich kieci, kdy byla hospitalizovéana,
medikovéna pro epilepsii, ale plivod nebo pficina téchto zdravotnich potiZzi dosud neni
zndma. Chlapec ma problémy s alergii na roztoCe a kvetouci travy, celoroné bere 1éky.
Stav déti byl konzultovan v PPP, byl doporuéen odklad $kolni dochézky. Skolni vysledky
maji déti vyborné. Divka ma omezeni v télesné vychové kvtili neurologickym potizim.

//////

//////

nastaly béhem 3. ro¢niku, kdy na popud tfidni ucitelky byly divky rozd€leny kazda do jiné
ttidy a nasledné u Kléry doslo ke zdravotnim i psychickym potiZim. Ty se upravily poté,
co divky po zdsahu rodici a konzultacich s PPP, byly po péti mésicich opét spojeny do

jedné tiidy. Skolni vysledky maji vyborné, Gsp&iné reprezentuji také ve sportu.
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ZAVER

Ve své bakaléiské praci jsem se zabyvala problematikou pfedCasné narozenych dvojcat a
jejich vyvojem ve Skolnim véku. Tim, s jakymi zdravotnimi problémy ¢i postiZzenim se
potykaji, jak v rodinném prostiedi, tak i ve Skolnim prostfedi, zda a jak funguje spoluprace

rodiny se Skolou i na prognézu téchto déti do budoucna.

Pravé to, Ze jsou predCasné narozend, s nizkou porodni vdhou, byvaji déti z dvojcat vice
ohrozené v dalSim svém vyvoji, ktery miZe pfindSet rizné postizeni ¢i komplikace,
zpusobovat détem hendikep. V urCité fazi jejich Zivota, kdy vlivem postiZeni, jsou
omezovany v kontaktu s okolim, se Skolou, s kamarddy, pfi svych vlastnich pottebach, tak
se dostavuje nutnost, aby bylo pomoZeno jak détem, tak i jejich rodi¢im. Velkym
problémem se muze jevit situace, pokud je jedno z dvojcat zdravé a druhé postizené. Toto
je obzvlast narocné pro rodice, ktefl musi svoji pozornost rozdélovat mezi ob¢ déti, nesmi
je srovndvat ¢i by nem¢li uptfednostitovat jedno pred druhym. Pomoc by jim méla ptichdzet

jak z odbornych, tak i laickych kruhti. A sami rodice ji také tak vyhledavaji.

Vzhledem ke skute¢nostem, Ze mtij vyzkum se tykal omezeného, zamérného vzorku, nelze
vysledky zevSeobecnovat. Kazuistické studie popisuji problematiku déti z dvojcat a jejich
rodici, které souvisi s tim, Ze se narodili pfedcasné. Zabyvaji se jejich Zivotem od narozeni
chlapec Roman. Toto by mohlo souviset s jeho velkymi komplikacemi po porodu. Prestoze
1 dévCata Radka, Tereza a Klara mély komplikace, fikd se, Ze dévCata jsou silngjsi,
odolngjsi, vice vydrzi, a tak 1 dévCata z mého vyzkumu nemaji Zddné vyrazné problémy.
Zdravotni komplikace Petry a Pavla pravdépodobné¢ nemaji souvislost s pfed€asnym

narozenim.

Z pohledu socidlniho pedagoga by bylo dulezité s témito rodinami spolupracovat, nabizet
jim pomoc, moznosti kam se mohou obracet o informace, kde najit podporu at’ jiz
odbornou tak i u riznych neziskovych sdruZeni. Zicastnéni rodic¢e ve vyzkumu vyuZzivaji
pomoci ruznych odbornikti i alternativnich moznosti, s vétSimi ¢i mensimi uspéchy nebo

spokojenosti ¢i s negativnimi zkuSenostmi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder

LMD  Lehké mozkové dysfunkce

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

DMO  Détska mozkova obrna
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S RODICI DVOJCAT ROMANA A
RADKY:

K rozhovoru s otcem dvojcat doslo na domluvené schlizce v mist¢ jejich bydliste.
1. Jaké mély déti problémy v souvislosti s pred¢asnym porodem?

,Rekl bych, Ze bezprostiedné po narozeni a béhem prvnich asi 14 dnii to bylo opravdu
vdzné. Déti byly malé, nedonoSené, kluk byl kiiseny, a po pdr dnech v inkubdtoru dostali
oba postupné otravu krve. Museli byt odvezeni do krajské détské nemocnice, bohuZel jejich
stav se pordd horsil, nereagovaly na antibiotika, opravdu to vypadalo, Ze mohou umrit. No,
nakonec se to obrdtilo, stav se zacal lepsit a manZelka pak mohla byt s nimi v nemocnici.
Domii je vSechny pustili asi po mésici, akordt s kojenim byly problémy, holka se to naucila,
kluk nechtél. 'V podstate ndm nikdo nebyl schopen 7ict, co otravu krve zpusobilo, pry
néjakd bakterie. Beéhem prvniho roku jsme pak jezdili na kontrolu do poradny pro
predcasné narozené, dochdzeli jsme na rehabilitace na neurologii, kde jim doktorka
protahovala svaly a také jsme chodili asi od pul roku na kojenecké plavdni, co ndm
doporucili. Décka zacaly pozdeji chodit neZ jiné, i nejaké to otdceni, sezeni, paseni konikii
zvlddaly s mirnym zpozZdenim. Ale k nejakym jinym vdZnym zdravotnim komplikacim uZ
nedoslo, ockovadni probihalo v terminech a i pediatr 7ikal, Ze to nejhorsi si asi vybraly uZ

na zacdtku.
2. V predskolnim véku probéhly néjaké vazné komplikace ¢i jiné skute¢nosti?

,Jeste jsem chtél Fict, Ze décka zacaly chodit v 15 a 16 mésicich, driv kluk a potom holka.
S mluvenim byla Sikovnéjsi Radka, ale napiiklad R a R se naucil diive Roman. A to pomoct
sprostych slov, které slysel ve Skolce. Zhruba kdyZ jim bylo 2,5 roku, zacaly chodit do
skolky, kterd je u nds ve vesnici, protoZe manZelka musela do prdce se vrdtit. V té dobe
Jjsme je také poprvé vzali k mori do Chorvatska a od té doby jezdime kaZdym rokem s nimi
stdale. MozZnd i to md vliv na jejich zdravi, Ze opravdu jiZ nebyly vdzneji nemocni. Akordt
kluk mél laryngitidu, trpél na zdnéty stredniho ucha, takZe neZ Sel do Skoly, tak sme byli na
odebrdni nosni mandle. Zddné iirazy, zlomeniny i Siti se u décek nepiihodilo. Ve Skolce
patrily mezi Zivejsi, aktivnéjsi, breceli jen pdr dni na zacdtku, bez problémit po obédeé ve
skolce spdvali. Spdt po obédé chodili pravidelné i doma o vikendech, skoro aZ do 6 let.

ManZelka vidy rikala, Ze jsou predcasné narozeni a tak musi hodné spdt.
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3. Jak probéhl nastup do zakladni Skoly a spoluprace s ucditeli?

,» Do Skolky chodili do mistni zdkladni a materské skoly. Byla to malotiidka od prvniho do
pdtého rocniku. Myslim, Ze byly dvé tridy, takZe décka coby uZ predskoldci tak uméli Cist,
psdt a pocitat, aby to pani ucitelka mela v prvni tride ulehcené. Nebot tam zdroven ve tride
meéla i décka ze tretiho a pdtého rocniku. S klukem sme byli v pedagogicko-psychologické
poradne, ale odklad dle zdveru nebyl nutny. A taky bylo celkem potieba, aby decka
nastoupili do skoly, aby byl naplnény pocet deti do malotridky a skola mohla ddl fungovat.
Deéti se moc tésily do Skoly, kamarddy mély stejné ze skolky a i ty starsi znaly. Ale protoZe
zasedla. Rikala ndm to dcera, e na néj kiiici, postupné zacal nosit pozndmky, a uZ v prvni
tride zacal dostavat do Zdkovské trojky, ctyrky i petky. Kdy? jsme se ptali, proc¢ ucitelka
takhle tvrde hodnoti, Ze prvni trida by spise méela byt hrou a mistem, kam déti rddy chodi,
tak ndm neodpovédeéla. Ja jsem se nikdy nesetkal s pedagogem, ktery by v prvni tride
takhle hodnotil deti. Dokonce nékdy v dubnu dostal pozndmku, a ndsledne i diitku tridniho
ucitele, Ze mél prepisovat starsimu spoluZdkovi zndmku z diktdtu v seSitu a Zdkovské kniZce.
Dle dcery na néj ucitelka s reditelkou kricely ve sborovné, a my jsme byli aZ ndsledné
pozvdni. Osobné jsem presvédcen, Ze to neudelal, Ze v téch Sesti letech nebyl schopen
logicky vymyslet, Ze tim, Ze nékomu prepise zndmku v seSitu a ndsledné i v Zdkovské, tak Ze
mu tim pomiiZe. I dcera vikala, Ze to neudélal, a Ze to na néej svedli. TakZe prvni tridu i
kantory bych celkove zhodnotil velmi negativné a urcité se podepsali na zdporném pristupu
syna k uceni a skole. Navic, kdyz vam reditelka v cervnu, na konci prvni tridy rekne, Ze by

bylo lepsi, kdyby decka méli odklad, tak co si o tom mdte myslet. “
4. Vyhledali jste v souvislosti s dochazkou déti do Skoly odbornou pomoc?

,»S dcerou sme Zddné problémy nemeéli. Do pedagogicko-psychologické poradny sme $li se
synem pred prvni tridou. Na konci prvni tridy, jeste v malotiidce, tak ndm ucitelka
doporucila navstivit klinického psychologa. Tam byla manZelka a vysledkem bylo, Ze jsme
meli zase jit k detskému psychiatrovi. Ta synovi predepsala nejaké léky na zklidnéni, jen
pouze na zdklade vizudlniho vysetieni. Jen podle toho jak ho vidéla, jak se choval, kdyZ
tam byl s manZelkou. Mél to naddvkovdno i behem dopoledne, takZe ve Skole mu to ddvali
ucitelky. Osobné nevim, jestli to melo néjaky iuicinek. Pres prdzdniny jsme to vysadili a do
druhé tridy uz deti sli do skoly ve méste, protoZe malotridka na vesnici stejne skoncila,
protoZe uZ bylo mdlo déti a ziistala jen materskd skola. Ve druhé tridé novd pani tridni

ucitelka vedeéla o tom, Ze syn uZivd prdsky, a tak s nami spolupracovala. Pri kontroldch u
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detské psychiatricky bylo vse stdle stejné, ddl mel syn uZivat léky. Ale mé se syn moc
nelibil, byl takovy unaveny, maldtny, bez energie...i ucitelka méla stejny ndzor, Ze Roman
Jje takovy i ve vyucovdni, a Ze bysme to mohli zkusit bez lékii. TakZe syn prestal prdsky brdit,
my jsme ukoncili spoluprdci s psychiatrickou, ve skole se pry pak syn choval stejné jak
ostatni deti. Ve treti tride jsme pak byli v pedagogicko-psychologické poradné, bez
néjakych vyznamnéjsich ci dileZitych nametii k reSeni. Jen jsme zprdvu predali do Skoly.
Pak jeste v sesté tride jsme tam zase byli, to uZ se prospéch vyraznéji zhorsoval. A tak mu

napsali néjaké iilevy do Skoly a mdme tam na zacdtku devdté tridy zase prijit.
5. Mate tendenci srovnavat déti v souvislosti s jejich Skolnimi vysledky?

,No, to je teZkd otdzka...prestoZe by clovek chtél pristupovat a hodnotit kazdého zvldst a
objektivne, prave proto, Ze jsou dvojcata, maji stejné iilohy, pisou stejné pisemky, maji se
ucit stejné veci, slovicka, tak to vétsinou nejde. Radka nemd problémy s ucenim, staci ji
neco vysvetlit a uz si to pamatuje. Sama se dokdZe prinutit k uceni, opakovat si ldtku.
S Romanem, vzhledem k jeho problémiim s pozornosti, s nesoustredenosti, je to nekdy o
nervy. NevydrZi se dlouho soustredit, proto vidy jen kratsi dobu se s nim dd ucit. Musime

ho stdle nutit, opakovat mu, aby si nachystal uceni, zkontroloval tikoly.
6. Jak vidite budoucnost svych déti?

wJako kaZdy rodic, tak urcite i ja bych chtél, aby deti se mely co nejlépe a byly spokojené.
Objektivne ale musim uznat, Ze zatim, jak to vypadd, tak dcera vetsi problémy s ucenim
nemd, u? ve svych 13 letech md néjakou predstavu o studiu na pedagogické skole a
budouct prdci pani ucitelky v materské Skole ci Skolni druZiné. I kdyZ samoziejmé toto se
miiZe jesté menit...no, a syn, ty jeho problémy s ADHD, nesoustredénosti, nevim. Roman je
manudlné zrucny, neboji se Zddné prdce, ale urcité neni néjakym zpuisobem zatim
vyhranény, co by se tykalo néjakého oboru. Kdysi ndm bylo receno, Ze u chlapcii, jak
kolem 15 let dozrdvd mozek a oni dospivaji, problémy s ucenim mohou ustoupit. Z tohoto
pohledu to zatim vypadd, Ze po zdkladni skole by Sel na néjaky ucebni obor, posléze si
mohl udélat maturitu a dadl by se videlo. Urcité vyuZijeme sluZeb vychovného poradce ve
skole, i nabidku pedagogicko-psychologické poradny, kde by mohli pomoci s diagnostikou,

k cemu by se syn hodil, k cemu inklinuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 71

7. Napada mé otazka na zavér — jako laik - ¢im si myslite, Ze byly zpusobeny

zdravotni potiZe vaSeho syna?

,No, protoZe nejsem lékar, ani Zddny jiny odbornik, myslim, Ze jednim z vdaznych diivodii
bylo urcité to, Ze dvojcata se narodila diive. Roman byl na tom hure hned po porodu, byl
mensi, museli ho krisit a i jeho novorozeneckd sepse méela horsi priibéh. O dévcatech se
rikd, Ze jsou silnejsi, odolnéjsi, a tak tomu bylo asi i v nasem pripadé. Na druhou stranu
jsme rddi a v podstaté je to maly zdzrak, Ze mdme u syna jen komplikaci ADHD, protoZe
zndm spoustu deéti z dvojcat, kde jsou postizeni mnohem vdznéjsi a tieba i u obou déti. Nase
dvojcata nemaji ani Zddné alergie nebo chronické nemoci, jen syn je krdtkozraky, ale bryle
mdm jd i manZelka. V pribuzenstvi u synovcii ¢i neteri nemdme Zddné postiZeni, Zddné
poruchy uceni ¢i néco podobného, takZe bych rekl, Ze vse bylo zpiisobeno asi predcasnym

porodem a ndslednymi komplikacemi.

Dékuji za rozhovor a preji Vam vSe dobré.
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Ptiloha P II: Zprava o psychologickém vySetteni:

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA il

DUVERNE!

Zprava o psychologickém vySetfeni

Jméno: SHHEEEVE Markéts

Narozen/a: (NN Bytem: [
gkola: MR Zdovo.n Pro: rodie
Datum vySetfeni: 26. 1.2011 Divod: PSZ

Rodige pozadali o posouzeni $kolnf zralosti.

RA: Uplné rodina, 3 déti, rodi¢e sS

OA: z dvojéat, por.hm. 2,65kg, od 1. roku vedena na neurologii pro febrilni
kieée, medikovana

Schol: M$ od 3 let, dobte adaptované, zapsané na ZS [ N

Z vySetieni: ([l piisle s obéma rodi&i a bratrem-dvojéetem. Bez
problémi navazuje kontakt, spolupracuje, je priméfend sebejista, hovofi.
Celkové viak pisobi dojmem mladSiho ditéte.

Télesn& je drobna, filip. miru dosud nema. Motoricky vyvoj je v normé. Je
levék, pravolevé orientace v t&lesném schematu je spravnd. Kresba je pohotova,
ale po formalni strance slab3i trovné.

Zrakova a sluchova percepce a diferenciace jsou malo rozvinute.

Vyslovnost je bez vad, vyjadfovani se vSak jevi détske, pojmoslovi odpovida
mlad¥imu véku.

Intelektové schopnosti jsou v normg. Dle rodi¢l je dévéatko hodné
neposedné, nedovede se vzdy podiidit pokyndim.

Zavér: Pro nastup do 3koly je dévde psychicky malo zplisobilé, télesné i
socialn& nezralé. Je neurologickym pacientem. Je z dvojcat, obéma doporucuji
roéni odklad $kolni dochazky.

psycholoZka PPP
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Ptiloha P III: Vyjadieni tfidni ucitelky na konci Skolniho roku:

i

—

Mily -

Ubéhl dalsf skolnf rok a jé bych Ti rdda napsala nékolik vét o tom, jak se Ti v ném dafilo.

V Eeském jazyce a prvouce uz s Tvymi vysledky nejsem tolik spokojend, jako vioni. Na préci
se prili§ nesousti'edis, vétSinou mds jiné zdjmy nez pozorné sledovat, co mds prévé délat. Stéle
si s ne¢im hrajes a pak se Zasto stdvd, ze nevis na jakém dkolu prdvé pracujeme a to se uz
bohuZel zaéalo projevovat i na Tvych zndmkdch. Ve viech predmétech se i ostatni vyucujici
spolu se mnou shodujji, Ze velice odbyvés préci v seSitech a Tvou nejvétsi snahou je napsat vie
co nejrychleji. Odevzddvds tak sesity, pisemky a diktdty vzdy mezi prvnimi, ale pismo je témér
neéitelné a dprava neni hezkd. Nemds ani chut' kontrolovat si po sobé chyby napFiklad
v pisemkdch. Je to $koda, protoZe jsi velice chytry, své chyby bys uréité objevil, ale nechce se
Ti.

Jsem velmi réda, 7e T& bavi chodit spolu s némi do knihovny, protoZe si tam vidy prohlizis
velmi zajimavé knihy. Chvdlim T& také, Ze uZ si zalinds vybirat knizky trochu ndroéné;si, pro
vét3i kluky, které uréité zviddnes s prehledem predist, protoze jsi dobry tendr. Je skvélé, Ze
knizky jsou Tvi kamarddi, proto na né uréité nezapomeii ani o prézdnindch a néjakou si pFecti.

Z matematiky mds na vysvéd&eni dvojku, ale pani uéitelka T€ i pFesto chvdli za to, Ze ses o~
néco v po&itdnf zlepsil. Velkou pochvalu za vysledky Ti posild i pani u¢itelka z angli¢tiny, kterou
jenom mrzi, ze ob&as neudélds nékteré dkoly a v jejich hodindch také stéle vyrusujes.

Ve vychovnych predmétech pracujes docela s chuti, coZ je skvélé. Velice jsi mne piekvapil,
jak moc T& bavilo vySivéni pFdniéka pro maminky. Také vim, ze moc pékné sklddds riizné véci
z papiru a dokonce jsi to nauéil i nékteré kamarddy.

Libi se mi, . Ze jsi pratelsky a umi3 si s ostatnimi hezky hrét a povidat nebo je i néco
nového nauéit. Zkus byt ve Etvrté t7ideé i o néco pozornéjsi a peélivéjsi pri svém ueni a
vSechno bude perfektni.

PFeji Ti hezké prdzdniny piné klukovskych dobrodruZstvi a pohody a uvidime se spolu zase
v zGrf ve étvrté tFidé, kdy se na Tebe budu opét tésit.
Tvoje tFidni ucitelka
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