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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace se zabyva vyhledavanim patologickych jevii v rodinach. Zkouma miru
spokojenosti v soucasnych partnerskych vztazich a rozvodovost. Zabyva se také nazory lidi
na vyber partnera, respektive pracuje S jejich konkrétnimi radami a doporuc¢enimi pro dnesni
mladou generaci. Chce upozornit na nedostate¢nou informovanost nasi mladeze 0 zivoté
V partnerstvi a vybéru partnera. V teoretické ¢asti jsou uvedeny informace 0 volbé partnera,
partnerském vztahu, jeho vyvoji a zménach v ném. Déle jsou zde vysvétleny pojmy, jako
rozvodovost, alkoholismus, nevéra a doméci nasili. V praktické ¢asti je vypracovana meto-
dologie vyzkumu. Vyzkum byl proveden metodou kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaz-
niku. Poté nésleduje analyza a zhodnoceni vysledkt Setfeni. K vyhodnoceni hypotéz a otazek
z dotazniku je ptidan rozhovor na téma problémy V partnerskych vztazich s psychoterapeut-
kou pracujici mnoho let v manzelské a rodinné poradné. V praktické casti jsou také zpraco-

vany nejcastéj$i odpoveédi respondentil na téma vyberu partnera pro partnerstvi.

Kli¢ova slova: partnerstvi, vybér partnera, rozvodovost, alkoholismus, zavislosti, nevéra,

domaci nasili.
ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the search of pathological phenomena in families. Examines the
degree of satisfaction in current relationships and divorce. It also examines people's views
on the choice of a partner, or working with their specific advice and recommendations for
young people today. To draw attention to the lack of awareness among young people about
life in the partnership and partner selection. In the theoretical section provides information
about choosing a partner, partnership, its development and changes in it. There are also ex-
plained concepts such as divorce, alcoholism, infidelity and domestic violence. In the prac-
tical part is elaborated research methodology. The research was conducted using quantitative
research using questionnaires. Followed by analysis and evaluation of the results of the in-
vestigation. To evaluate hypotheses and questions from the questionnaire is added to the
conversation on the topic of problems in relationships with a psychotherapist working for
many years in marriage and family counseling. In the practical part are also handled most

common answers to the questionnaire on the topic of choosing a partner for the partnership.

Keywords: partnerships, mate choice, divorce, alcoholism, addiction, infidelity, domestic

violence.
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UvVOD

., Nemyslim si, ze dnesni rodina je v krizi. Pokud ano, je to podobna krize, v niz se ocitla
ZNOVU a znovu kazda generace. ProtozZe ve viastnim manZelstvi si nezavisle na zarucenych
zkuSenostech musi kazdy cestu proslapat sam. A kazda generace tak cini v novéem socidalnim
kontextu, takze vidy musi postupovat trochu jinak, coz v§ak nemusi nutné znamenat hii. “*

Partnerské vztahy jsou nejen v Ceské republice, ale celosvétové velmi sledované a diskuto-
vané téma. Tomuto tématu je vénovana velka pozornost v médiich, divadelnich hrach, fil-
mech a televiznich serialech. O problematice partnerstvi bylo napsano velmi mnoho popu-
larné naucnych, odbornych a védeckych publikaci. VétSina lidi véfi, ze budou v Zivoté
Stastni. Podvédomeé je v nasi spolecnosti §tésti spojovano s dobrym, dobie placenym zamést-
nanim a také se Stastnym vybérem partnera. Stejné€ jako Zadny z fidich nepfedpoklada, Ze se
jeho viiz porouchd, nebo ze s nim dokonce bude havarovat, nikdo z lidi, ktefi vstupuji do
partnerského Zivota, necekd, Ze by jejich manZelstvi, nebo nesezdané partnerstvi mohlo

skonéit krachem.

J& sama jsem ve stfednim véku a mam se vztahy v partnerstvi své zkuSenosti. Toto téma
jsem si vybrala proto, Ze kolem sebe vidim manzelstvi spokojena, ale také hodné manzelstvi
tzv. vyhotelych, kde jsou partneii velmi nespokojeni, ale nedokazi ze vztahu odejit. Casto si
vzajemné ublizuji t€émi nejriznéjsimi zplsoby bez jakychkoli projevi litosti, nebo vycitek
svédomi. Pohybuji se v zacarovaném kruhu. Jsou nest’astni a své zoufalstvi tlumi alkoholem,
nebo nevérami. Mnoho mych ptatel a znamych je jiz rozvedenych. Presto, Ze v této dobé
zije v Ceské republice mnoho partl v tzv. nesezdaném partnerstvi, fesi nase spoleénost i na-

dale vysokou rozvodovost. Casto pfemyslim 0 tom, jak by se témto lidem dalo pomoci.

Uvédomila jsem si, Ze moje generace $la do partnerstvi naprosto nepfipravena a nepoucena.
Ve skolach se v dobé mého dospivani problematice manzelstvi, partnerstvi, vybéru partnera

A4

pro zivot, nebo vychové déti nevénovala téméfi zadna pozornost. Odbornici se pritom shoduji
vhodnym vybérem partnera | kdyZ uz tehdy bylo 0 partnerskych vztazich napsano mnoho
velmi zajimavych a kvalitnich knih, témé&t nikoho z mych vrstevniki,(ani mne) nenapadlo

se preventivné 0 tuto problematiku zajimat. ProtoZe mam sama déti a8 znam mnoho mladych

LCAPPONI, V. Co by i moje dcera méla védét o manzelstvi. Praha: Motto, 1996, s. 24.
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lidi, kteti budou dfive, ¢i pozdé€ji hledat partnera pro zivot, chtéla bych v této bakalarské
préci zaméfit svou pozornost mimo jiné na prevenci vénovanou oblasti partnerskych vztahi.

V tom vidim smysl a piinos své prace pro obor Socialni pedagogika.
CiL PRACE

V teoretické Casti bakalarské prace chei ziskat informace 0 problematice partnerskych vztahti
a 0 postupu pii kvantitativnim vyzkumu pomoci dotazniku, ktery jsem si pro tuto praci zvo-
lila. Informace ziskané studiem odborné literatury vyuziji k piipravé otazek pro dotaznik
zaméteny na vyhledani patologii v soucasnych partnerskych vztazich, jako jsou alkoholis-
mus, neveéry, domaci nésili a rozvodovost. Dotaznik by mél také pomoci zjistit miru spoko-
jenosti v partnerskych vztazich respondentti. Odpovédi na otazky vyuziji ke zhodnoceni hy-
potéz, které se tykaji vySe uvedené problematiky. Respondenty bych chtéla ziskat pro spo-
lupraci pii vyplhovani dotazniku zaddosti 0 pomoc. V posledni oteviené otdzce budou moci
poskytnout rady mladé generaci pro vybér partnera. Pokud od nich ziskam zajimavé rady
a informace, chtéla bych je shrnout ve vyhodnoceni vysledkt spolecné se zhodnocenim hy-
potéz, které uvedu v zavérecné Casti této prace. Protoze mne zajima, zda a jakym zpiisobem
se dnedni Skolstvi vénuje ve vyuce partnerskym vztahlim, chtéla bych pozadat o vyjadieni
k tomuto tématu pedagogy ze zakladnich a stfednich $koly v nasem regionu. Ke spolupraci
bych chtéla ziskat také erudovaného psychologa, ktery by se k problematice vybéru partnera
mohl vyjadfit v strukturovaném rozhovoru. V zavéru bakalarské prace chei ziskané infor-
mace shrnout a vyuzit pro vypracovani navrhu edukace v problematice vybéru partnera ur-
¢ené mladym lidem. Moje prace by mohla byt inspiraci pro pedagogy zékladnich a stfednich

Skol, socialni pedagogy a Sirokou vetejnost.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA PARTNERSKEHO SOUZITI

Za cely svuj Zivot se ani na chvilku neocitnete mimo sit vztahu. Vse, co zazZivate, vnimdte,
vidite a chapete, je mozné jen proto, Ze to vyjadiuje vztah k nécemu. Bez posuzovani a Srov-

nani nelze nic vnimat, ani chapat. Lze ¥ici, Ze bez vztahii byste vitbec nemohli existovat.?

1.1 Partnersky vztah

Vztah neni viastnictvi, je to proces. Vztah neziskavate, vstupujete do néj a on vas ovliviiuje
ctyriadvacet hodin denné. Kdyz milujete, divate se do zrcadla, které k vam odrazi vse od vas.
Stojite tvari v tvar svym obavam, slabostem, sobectvi, necitlivosti, omezenim, emociondl-
nimu naprogramovdani a pyse. Vztah pro vds miize byt tim nejvétsim zdrojem bolesti, ale také

vasim nejlepsim radcem.?

De Angelis rozviji myslenku, Ze Partnersky vztah je vlastné velky dar, ktery dostavame
proto, abychom sami sebe 1épe poznali a od partnera se mnohému naucili, i kdyz se u toho
mnohdy mizeme citit nepfijemne. MiZzeme se tak stat lepSimi lidmi. Partnersky vztah je pro
nas pruvodce zivotem. Pokud jsme schopni a ochotni uvédomit si chyby, které jsme délali

v minulosti, ziskavame schopnost lepsiho rozhodovani v budoucnosti.*

vvvvvv

vztahu si svého partnera idealizujeme. Zda se nam byt velmi zdbavny, bystry, krasny a se-
bevédomy. Nékdy nas na ném pfitahuji prave vlastnosti, které nam chybi. Plachého ¢lovéka
pritahuje tvor spoleCensky a vyfe¢ny a naopak partnera tzv. vecirkového typu muze piitaho-
vat klidna Zena, kterd ho svym chovanim piesvéd¢i 0 tom, Ze bude umét vytvofit tichy
a utulny domov. Po n¢jaké dobé nam partner zevsedni a vlastnosti, které jsme diive obdivo-
vali, nam mohou za¢it paradoxné vadit. Cim jsme spolu déle, tim hiife se nam daii tyto
vlastnosti u partnera tolerovat. Zjistime, Ze partner se ani nezméni, ani jej nebudeme moci
prevychovat. Navic se jeho vlastnosti s vékem prohlubuji. V prabéhu zivota dochazi k osob-
nostnimu zrani, které mize zmeénit nase zivotni postoje, predstavy a hodnoty. Pokud se
V tomto sméru kazdy z partnerti vyda jinou cestou, miiZe nastat mezi partnery velky rozkol

a s tim spojené rozc¢arovani. Najednou mame pocit, Ze svého partnera vlastné nezname a také

2HICKS, E. a J. HICKS. KIi¢ ke viem vztahiim. Bratislava: Eugenika, 2010, s. 21.
3 DE ANGELIS, B. Tajemstvi partnerstvi. Praha: Talpress, 1995, s. 133.
4 DE ANGELIS, B. Tajemstvi partnerstvi. Praha: Talpress, 1995, s. 133, 134.
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mu nerozumime. Toleranci je velmi t€zké se naucit. K ziskani vétsiho pochopeni pro dru-
hého je potiebna velka davka sebekritiky. Lépe pochopime zmény, které nastaly u partnera
ve chvili, kdy si sami dokazeme uvédomit, Ze ani my uz nejsme tak okouzlujici, moralni

a obdivuhodni.®

Myslim si, ze zakladnim predpokladem pro Gspésné, oboustranné vyhodné a Stastné part-
nerské souziti je vzajemna ochota respektovat se. Stastngji se citi v partnerském vztahu lidé,
ktefi se snazi 0 kompromis. Rozdéli si nepfijemné povinnosti, dokazi se vzajemné pochvalit
za snahu a vynalozené tsili. Dulezita je také podobna piedstava 0 fungovani v rodiné, vy-

chové déti, nebo také 0 traveni volného Casu, ¢i dovolené.
FAZE VZTAHU

Kazdy vztah prochdzi riznymi etapami vyvoje. Témto etapam fikdme Faze vztahu. Faze se

d¢€li na zamilovanost, lasku a lasku pratelskou.
Zamilovanost

Podle Mat&jkové jsou lidé ve fazi zamilovanosti $t'astni, sebevédomi a euforicti. Maji dobrou
naladu, jsou vice komunikativni, 1épe se seznamuji s dal§imi lidmi. To se d¢je diky hormo-
nim. Mozek vyluéuje fenylethylamin (PEA), hormon zamilovanosti a také hormon $tésti-
serotonin. Proto se citi jako opili a nic pro né neni problém. Toto obdobi trvd od né€kolika
meésicll po maximalné dva aZz tfi roky. V tomto obdobi oba proZzivaji okouzleni z blizkosti
druhého ¢loveéka. Jeden druhému 0 sobé hodné vypravi. Sdéluji si ¢asto i velmi intimni in-
formace. Dozvidaji se vzajemné 0 svych pranich, touhdch. Dochazi ke sbliZzeni po strance
emocionalni i sexualni. Pokud tento stav trva vice nez tfi mésice, stava se vaznym. Oficialné

jsme jiz par. Poznavame partnerovy zvyky, jeho rodinu i pracovni prostiedi.®

.,V dobach Velkého milovani, tedy v prvnich osmi az deseti mésicich vztahu, se predevsim
milujeme. Pak se bud’ rozejdeme a skonci doba Velkého milovani, anebo se nam na jejim

konci od sebe nechce. Pak teprve spolu zacneme chodit. To uz neni jen zavazek mezi nami,

S MATEJKOVA, E. Jak 7esit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 21, 22.
8 MATEJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 11.
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od toho okamZiku se uz zacneme svym kamaradum, spoluzakiim, rodicum a pribuznym jevit

Jjako dvojice, kterd k sobé néjak patri. '

Laska

Matéjkova uvadi, ze po odeznéni faze zamilovanosti se dostavi trvaly cit, ktery nazyvame
laskou. Milovanou osobu jiz zname, chceme 0 ni peCovat, chovame k ni tctu a respekt. To
stejné pocituje partner K nam. Prichodu lasky si ani nemusime povSimnout, naopak nas mize
zaskocit ubytek euforie, va$n¢ a maximalniho okouzleni partnerem. Nemdme uz takovou
potfebu si dlouze povidat a také dochazi k ochladnuti sexuélniho Zivota, které ale neni vni-
mano negativné. Nezraly a neinformovany partner by mohl v tuto dobu velmi znejistét a vni-
mat tuto zménu jako ochlazeni vztahu. Laska je tichy cit, ktery se da spiSe nazvat jako pocit

bezpedi, radost z blizkosti a oddanosti partnert., které nas napliuje $téstim.®
Nejvyssi stésti Zivota je jistota, Ze jsme milovani. (V. Hugo)®

Laska pratelska

Jedna se o klidny, trvaly vztah. Po mnoha letech souziti jiz nedochéazi k vybuchiim vasni.
Partnefi se jiZ nemusi ujiStovat 0 svych vzajemnych citech. Pfevazuje u nich divéra, odda-
nost jeden druhému, porozuméni. Oba vzajemné respektuji svoje odliSnosti a nevnimaji je

jako ohrozujici. Do popiedi nastupuje strach 0 zdravi partnera.®

1.2 Volba partnera

Evropa je monogamni jiz od dob starého Recka. Spojeni s judaismem tuto tendenci jesté

posililo. Jiz po tisicileti mame tendenci monogamii vnimat jako ,,normalni* a ,,moralni“

formu usporadani vztahii mezi muzem a Zenou.'

" PLZAK, M. Dospélym vstup zakdzdn. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, s. 87.

8 MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 14.
SFIALOVA, E. Ddrkova knizka citatii pro pohlazeni duse. Brno: F+F, 1998, s. 6.

10 MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 14, 15.
L CAPPONI, V. Co by i moje dcera méla védét o manzelstvi. Praha: Motto, 1996, s. 29.
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Monogamii sice vice preferuji Zeny, nez muzi. Diivod je dan logicky tim, ze se Zeny musi
postarat 0 své potomstvo az do dospélosti, coz neni snadna zalezitost. Pro péc¢i 0 déti je vzdy
lepsi, pokud jsou na to dva. Hlavné z tohoto duvodu je velice dulezity spravny vybér part-
nera. V minulém stoleti vybirali partnera pro manzelstvi rodice. Jsou zem¢, kde tento zvyk
cti dodnes. (Japonsko, Indie). Mélo to své vyhody. Rodi¢e méli za sebou jiz minimalné 20 let
zkusenosti a nebyli ovlivnéni zamilovanosti. Chtéli své dité zajistit po strance materialni.
V nasi spolecnosti je jiz tento zplsob piezitkem. Malokdo z nas dopusti, aby mu do vybéru

partnera mluvili rodice.

Jesté v minulém stoleti bylo U nas bézné tzv. Tradi¢ni manZelstvi, kde bylo jasné rozdéleni
roli a kompetenci muze a zeny. Muz byl zivitelem rodiny, Zena zpravidla nepracovala, sta-
rala se 0 domacnost a 0 vychovu déti. Zena byla v podfizené roli vii¢i manzelovi. Svobodné
matky byly spole¢nosti velmi odsuzovany. Casto se za né jejich ptivodni (priméarni) rodina
stydéla, nebo se jich zcela ziekla. Dokazaly se samy uzivit, ale casto vykondvaly podfadnou

a Spatné placenou praci.

Rovnopravné manZelstvi soucasnosti je velmi zranitelné. VétSina Zen chodi do zaméstnani
a ma svij vlastni pfijem. Nejsou jiz tak zavislé, (tedy z pohledu financi) na partnerovi.
Z prace chodi zeny unaven¢ a vznika tfeci plocha v pohledu partnert na problém postarat se
0 déti a 0 domacnost. Zeny nuti své muze, aby vykonavali ¢ast domacich praci a vénovali se
détem, coz bylo v jiz zmilovaném Tradi¢nim manzelstvi neslychané a zcela nemyslitelné.
Kazdy ¢lovek je jiny a vidi svét vlastnima o€ima a n¢kdy nejsme schopni, nebo ochotni
podivat se na n¢j z hlediska toho druhého. Novodobé manzelstvi je postavené na vztahu, coz
je zakladna velmi kiehka. Pokud ve vztahu nefunguje oboustranna snaha 0 spolupraci a vza-

jemné pochopeni, nastupuje logicky typicky boj o moc.

Podle Capponi neni mozné, aby se lidé prestali vybérem partnera vazn¢ zaobirat. Navody na
spravny vybeér partnera jsou dokonce zaznamenany jiz v Bibli. Nikdo nechce skoncit v naruci
¢lovéka nezodpoveédného, sobeckého, ¢i jinak pro partnerstvi nevhodného. Pies vSechno sna-
zeni se Clovék Casto pod vlivem vySe zminované zamilovanosti dopusti fatalnich omyla,
které mohou nasledné dozivotné negativné ovlivnit kvalitu jeho Zivota. Problém, jak toho

spravného partnera najit se stal zaleZitosti vefejnou, pozdéji i védeckou.'?

12 CAPPONI, V. Co by i moje dcera méla védét o manzelstvi. Praha: Motto, 1996, s. 37.
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Matgjkova®® uvedla nékolik teorii volby partnera podle riiznych autorii. Tyto teorie mé& velmi

zaujaly.

Duplikaéni teorie rodi¢ovského principu (Budy) ma zaklad v psychoanalyze. V ni se hovoii

o0 tendenci hledat si partnera podobného vlastnimu rodi¢i opa¢ného pohlavi. Napiiklad muz

vyrustajici v rodiné s dominantni matkou by byl nespokojen ve vztahu se submisivni Zenou.

Duplikaéni sourozenecky princip (Toman) popisuje tendenci lidi opakovat vztahy z détstvi.

Muz narozeny jako prvorozeny bude mit lepsi vztah se Zenou, kterd byla druhorozend a ma
starSiho bratra. S partnerkou, kterd se také narodila jako prvorozend, bude mit vice konflikti,

protoze i ona je od détstvi zvykla 0 vS§em rozhodovat.

Teorie komplementarity potieb (Winch) piedpoklada, ze protiklady se ptitahuji. Podle této

teorie bude partner, ktery je dominantni spokojené;jsi, pokud bude zit s partnerem poddajnym
a prizptsobivym.

Teorie vymény. Lidé vzdy délaji to, 0 cem si mysli, Ze pro n¢ bude vyhodné. Tato teorie

hovofti 0 tom, Ze si partnera vybirdme podle vlastnosti, které na ném obdivujeme, ale zaroven
spliiuji predstavu 0 vyhodach, které nam z tohoto souziti do budoucna mohou plynout. Né-
kdo uptednostituje schopnost partnera vydélat dost penéz pted fyzickou krasou, ¢i jiskiivou
inteligenci, jiny zase oceniuje schopnosti pecovatelské a financni pfinos do rodiny povazuje

za vedlejsi.

Teorie navratu domt (De Angelis). Tato teorie upozornuje na to, ze mame tendenci ve vztahu

vyhledavat emocionalni situace, které nam pfipominaji détstvi, bez ohledu na to, zda byly
pozitivni, nebo naopak negativni. Domov nam podvédomé asociuje lasku. Proto, i kdyz nase
détstvi nebylo $t’astné, napt. tam vladl chaos, nebo nasili, v budoucnu si podle tohoto modelu

volime partnera, i kdyZ se nam s nim bude obtizné Zit.

Teorie dokonéovani neuzavienych emocionalnich situaci z détstvi (De Angelis). Podle této

teorie ma kazdy ve svém podvédomi neuzaviené emociondlni zkusenosti z détstvi. Vybirame
si partnery, se kterymi budeme opakované prozivat emocionalni dramata svého détstvi. Po-
kud se ndm od rodict nedostavalo dostatecného pftijeti, najdeme si partnera, ktery nam ne-
bude umét dostatecné pfijeti projevovat. Misto toho, abychom ze vztahu odesli, stale si bu-

deme partnera uplacet a jeho pozornost ziskévat tim, ze se budeme snazit byt lepsi. Pokud

B MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 31, 32.
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mame k rodi¢tim velké vyhrady, nebo se na n€ zlobime, vybereme si sice partnera hodného
a obétavého, ale podvédomé ho budeme odmitat a stavét do pozice, kdy si nds bude muset

opakovan¢ udobfovat.

1.3 Zmény Vv partnerském vztahu

Podle Venglatfové je partnerstvi vlastné cesta. Je jenom na nés, jestli jdeme jednou, nebo
vice cestami. Mlizeme jit také jednou cestou S vice partnery. Moznosti je mnoho. Partnersky
vztah prochazi zménami. Kazdy ¢lovek reaguje na zménu jinak. Nékdo je spiSe konzerva-
tivni a kazdd zména mu ¢ini vétsi, ¢i mensi potize. Potiebuje mnohem vice Casu, nez se se
zménou vyrovna. Naopak jsou lidé, ktefi se se zménami dokazi vyrovnat snadno a rychle.
Piestoze fada zmén pro nas muze byt ve svém disledku pozitivni, nase t€lo a smysly ji mo-
hou vnimat velmi negativné. Kazdd zména s sebou nese také jistou ztratu. Zménou rozu-
mime, ze néco konci, nastava zmatek z toho, co bude nasledovat a prichazi zac¢atek néceho
nového. Tyto faze zmény se d&ji témer soucasné a v piipade, ze zména prijde necekang,

miiZe se dostavit Sok. Zmény lze rozdélit na ocekavané a necekané.'*

Rada autorti popisuje tyto zmény jako Krize. Minimalng jeden z partnerti miZe tento stav za
krizi povazovat. Ve vztahu tuto zménu proziva jako néco nového a neptijemného. Zvlaste
bolestné prozivaji napt. zménu zamilovanosti U partnera lidé, U kterych faze zamilovanosti
jesté neodeznéla a nejsou dostate¢né informovani 0 riznych fazich vyvoje partnerského
vztahu. Zména v chovani partnera v nich vyvolava pocit nejistoty, az uzkosti. Maji strach,
Ze 0 partnera prichdzi a vice se snazi ve vSem, co se jejich vztahu tyka. To miize paradoxné
druhého partnera odrazovat a tak vznika tzv. citova nevyvazenost ve vztahu. Na jedné
strané je prehnané, piekotné snazeni jednoho z partnerii a na druhé stran¢ pocit nasycenosti

U partnera druhého.
Krize 3. roku.

Podle Matéjkové tato prvni vyvojova krize souvisi s odchodem faze zamilovanosti a muze
byt tak hlubokd, Ze se stane divodem k ukonceni vztahu. Odchazi stav euforie, Zivotniho
elanu a dalsi pfijemné véci, které stav zamilovanosti provazi. Neprozivame jiz tak intenzivné

maximalni okouzleni partnerem a pochopeni pro vSechno, co partner déla. | druhy partner

14 VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem. Praha: Grada, 2008, s. 98, 99.
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se na nas muze zacit divat kritictéji. Jinak hodnoti nas zivotni styl a celkovée nés, jako osob-
nost. Rozpory mohou nastat i ve vzijemném uznavani Zivotnich hodnot. Cast&ji mame na
rizné véci jiny nazor a vidime partnerovy nedokonalosti a slabsi stranky. Mizeme se mylné
domnivat, Ze se partner piestal pfetvarovat, nebo Zze nam celou dobu lhal. Mizeme zazivat
pocit zklamani. Partnersky vztah se méni ve vztah ptatelsky, kde partnera za¢iname vnimat
realné&ji a naopak si vice cenime jeho dalSich vlastnosti, jako jsou smysl pro zodpovédnost,
¢estnost, nebo smysl pro humor. Spole¢ny zivot nam piindsi pocit bezpeci, blizkosti a souna-
leZitosti. V tomto obdobi jiz hodné& partnerti sdili spole¢nou domécnost, nebo se jim mohou
narodit i déti, coz s sebou pfinasi nutnost vzdat se nékterych svych snti a uskrovnit se v zajmu
dobrého fungovani rodiny. Jsme Casto nuceni se zadluzit kvtli bydleni, nebo je na nas fi-
nanéné zavisld cela naSe nové rodina. To v nds mize vyvolat pocit nespokojenosti. Miize
nas ovladdnout zklamani nad tim, Ze vlastn€ nezijeme sviij zZivot, ale stale se jen nckomu
prizptisobujeme. Krize nastava tehdy, pokud se nedokazeme jako partnefi pfizplsobit no-
vému zivotnimu stylu, ktery souvisi s vychovou potomk a s celkovym zajisténim rodiny.
Tehdy mizeme dojit k nespravnému zavéru, Ze naSe vzajemna laska je pryc, nebo Ze tam

Zadna ani nebyla.
Krize 7. roku.

Tato krize trva déle, ¢asto i nékolik let, ale nebyva tak hluboka. Partnersky vztah je jiz sta-
bilizovany a klidny. Nedochazi k otevienym vyhrocenym konfliktim kvili vyuzivani vol-
ného ¢asu, nebo péci 0 déti a spoleénou domacnost. Obcasné hadky se ale vyskytuji i nadale.
stereotypy. Vzajemné maji pocit, Ze uz je ten druhy nemuize ni¢im prekvapit. Pficinou krize
mize byt nuda. Zivot s détmi je zab&hly a vidina jejich odchodu z domova je v nedohlednu.
Manzelské stereotypy je nemozné, n€kdy az podezielé ndhle zménit. Rozhovor s partnerem
se omezuje Casto pouze na hovory 0 détech a chodu domacnosti. O svych snech a ptanich,
nebo o tom, co od zivota jesté ocekavame, jiz s partnerem mluvit neumime. Takové obdobi
Zivota sice neprozivame zcela negativng, ale nemusi nas plné uspokojovat. Zivot v nesezda-
ném partnerstvi, nebo v manzelstvi ndm najednou muize pfipominat vézeni, ve kterém jsme
nesvi, nesvobodni. Pocit odcizeni se vice projevi v dobé dovolené, nebo 0 svatcich, kdy

spolu musime travit vice Casu.
Druhou pficinou této krize byva zména v prozivani sexualniho Zivota. S odeznénim zami-
lovanosti odchazi zakonité i jiskfeni v sexualnim zivoté. V sexu nas partner jiz malo¢im

ptekvapi. To mize sice do vztahu pfinést pocit jistoty a bezpeci, ale pomalu a jisté se vytraci
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vasen. Vasen miizeme mylné zamenit za lasku. Za¢iname mit pocit jakési otupélosti. Pokud
Vv této dobé potkame jiného partnera, ktery v nas opét vasen probudi, neubranime se nevéie.
Pokud prozivame novy milenecky vztah, mizeme se domnivat, Ze bude lepsi i v partnerském

souznéni, coz byva casto velky omyl.

V tomto obdobi je velmi diilezité najit v sobé odvahu se svym partnerem mluvit 0 svych
potiebach a zivotnich snech. Kdyz je k ndm partner uptimny a dokaze o svych ptanich a ne-
naplnénych tuzbach promluvit, nesmime se urazit a brat to jako kritiku své osoby. Pokud si
tyto informace dokazeme vzajemné ¢as od ¢asu sdélit a snazime se najit néjaké oboustranné

vyhodné feseni, je to to nejlepsi, co mizeme pro zménu nasich zab&hlych stereotypti udélat.
Krize v obdobi mezi 18-25 rokem vztahu.

O této krizi se casto mluvi a ve spolecnosti se 0 ni vi. Hlavnim diivodem jsou prvni pfiznaky
starnuti partnert a odchod déti z domu. Casto se 0 ni hovoii jako 0 syndromu uprazdné-
ného hnizda. Tato situace miize byt velmi bolestné€ prozivana partnery, kteti v pé¢i 0 po-
tomstvo vidéli své zivotni poslani. Cely Zivot ptizplsobili vychoveé déti a zajisténi rodiny.
Nemeéli mnoho ptatel a nevénovali se Zadnému ze svych konickil. Pokud navic nevénovali
pozornost svému vztahu s partnerem a vzajemna komunikace byla omezena pouze na hovory
0 détech, v tomto obdobi se krize projevi naplno. V této dobé bychom naposledy méli zvazit,
jestli sviij zivot nemame prozit jinak, smysluplnégji, tteba po boku jiného partnera. Mohli
bychom dét Zivot dalSim détem. Do poptedi nastupuje touha prozit zivot s partnerem, ktery
by nam mohl lépe rozumét. Svij Zivot za¢iname vnimat s horizontem konce a snazime se
vyuzit kazdé moZnosti, jak jej naplnit @ znovu ho jesté intenzivnéji prozit. Nékdo chce zplo-
dit jesteé jednoho potomka, jiny chce naopak po boku partnera Zit zivotem cestovatele, pod-

nikat, nebo se prost¢ jen dobie bavit.

Néco jiného je 0 takové zméné¢ piemyslet a néco jiného zménu opravdu provést. Pokud jste
svilj dosavadni Zivot prozili s partnerem sobeckym, zavislym, despotickym, ¢i agresivnim,
nebo ve vas vas partner po celou dobu potlacoval rozvoj vasi osobnosti, déti vam odrostly
a jsou zaopatitené, bylo by dobré opravdu piehodnotit svlij dosavadni Zivot a 0 této zasadni

zméné zadit vazné uvazovat.®

15 MATEJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 16-20.
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1.4 ManzZelstvi a rozvodovost

Chceme-li hovofit 0 rozvodovosti, musime se nejdiive zminit 0 manzelstvi. Do manzelstvi
lidé vstupuji, aby uspokojili n¢které své potieby. Potfebu k nékomu a n¢kam patfit, touhu
mit déti, zajistit si snadno dostupny sex nebo tieba teplé vedete. Casto si cht&ji zlepsit své

vlastni sebevédomi.

Manzelstvi je definovano jako trvalé spolecenstvi muze a Zeny, zaloZené zdakonem stanove-
nym zpusobem. Mluvi-li zakon 0 manzelstvi jako trvalém spolecenstvi, nema se tim na mysli,
Ze manzelstvi musi trvat od uzavieni po dobu Zivota obou manzeli, i kdyz by tento stav byl
Jjisté idedlni. Zakon pocita s tim, Ze lidé nejsou dokonali a ne kazdy dokaze zit po cely Zivot

v jednom svazku. Z tohoto divodu zdkon pocitd i s rozvodem manzelstvi.'®

Podle Chodéry mame chapat slovo trvalost spiSe jako dlouhodobost. Je to rozhodnuti muZze
a zeny zit spolu dlouhodob¢ a ne kratce, na zkousku. K tomuto rozhodnuti musi dojit oba
partnefi po zralé uvaze. Oba musi znat svlij zdravotni stav, své zivotni priority a charakterové
vlastnosti, aby se zabranilo rychlému rozpadu vztahu. Realita se ale dé té¢Zko zjistit. Manzel-

stvi lze zrusit, ale také pouze zdkonem stanovenym zptsobem.

Manzelstvi se uzavira svobodnym a uplnym souhlasnym prohlasenim muze a Zeny 0 tom, Ze

spolu vstupuji do manzelstvi.*’

Stat pfiklada manZelstvi mimotadny vyznam a dileZitost, proto musi byt souhlasné prohla-
Seni snoubencil ucinéno vetejné a slavnostnim zplisobem na misté k tomu uréeném S povo-

lenim obecniho tGradu, nebo jiného ufadu poveéreného vést matriky.

Manzelstvi slouzi k zaloZeni rodiny. Samo 0 sob¢ vSak plni tfi zakladni spolecenské funkce,
které jsou v rizném stadiu manzelstvi rizné dalezité. Jedna se 0 funkci sexudlniho souziti,
vychovu déti a v neposledni fadé také vzajemnou pomoc manzelii. Pii rozhodovéani soudu
0 rozvedeni manzelstvi soud zvaZzuje, jestli manzelstvi jesté plni svoji spolecenskou funkci,

&i nikoli.18

16 CHODERA, O. Partnerstvi, manZelstvi a paragrafy. Praha: Grada, 2002, s. 10.
17 CHODERA, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Praha: Grada, 2002, s. 14.
18 CHODERA, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Praha: Grada, 2002, s. 12 - 15.
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Novy obcansky zakonik popisuje prava a povinnosti manzelt takto:

$ 687

Manzelé maji rovné povinnosti a rovna prava.

Manzelé si jsou navzdajem povinni uctou, jsou povinni zZit spolu, byt si vérni, vzajemné re-
spektovat svou diistojnost, podporovat se, udrzovat rodinné spolecenstvi, vytvaret zdravé

rodinné prostiedi a spolecné pecovat 0 déti.*°

$ 688
Manzel ma pravo na to, aby mu druhy manzel sdélil udaje 0 svych prijmech a stavu svého
jmeéni, jakoz i 0 svych stavajicich | uvazovanych pracovnich, studijnich a podobnych cinnos-

tech.?0

| kdyZ jak vSichni vime, doch4zi mezi manzeli ¢asto k jejich porusovani, nejsou tato ustano-
veni zbyte¢na. U rozvodového soudu hraje roli mimo jiné také to, jak byly povinnosti dané
ze zakona v manzelstvi plnény. Oba manZelé se také maji podle svych moznosti a schopnosti
starat 0 uspokojovani potieb rodiny a spolecné rozhodovat 0 rodinnych zalezitostech. Maji

také pravo se vzajemné zastupovat ve svych béznych zéalezitostech.?
Zanik manZelstvi

V Ceské republice dochazi k zaniku manZelstvi nejéast&ji rozvodem. Soud manzelstvi roz-
vede, pokud zjisti hluboky a trvaly rozvrat manZzelstvi, kde jiz neni mozné obnovit manzelské
souziti. Rozvod manzelstvi nesmi byt v rozporu se zajmy nezletilych déti, které se v man-
zelstvi narodily. O jejich vyzivé a vychové je rozhodnuto pravomocnym rozhodnutim soudu

jesté pied rozhodovanim 0 rozvodu manzelstvi.??

Nic takového jako dokonalé manZzelstvi neexistuje nikde na svété. Zaruceny a ucinny recept

na dokonalé manzelstvi sestavit nelze. Kazdy jsme jiny, myslime jinak, mame vlastni Zivotni

19 Sbhirka zakonii Ceské Republiky online, 2014, Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-
novy/cast-2-hlava-1-dil-4

2 Sbirka zakonii Ceské Republiky online, 2014, Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-
novy/cast-2-hlava-1-dil-4

2L CHODERA, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Praha: Grada, 2002, s. 28 - 30.

2 NOVAK, T. a B. PRUCHOVA. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 17.


http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1-dil-4-oddil-1-paragraf-687
http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1-dil-4-oddil-1-paragraf-688
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dréhu. Cesta, ktera je pro nékoho ptijemna, mize byt pro druhého nudna, nebo naopak trnita
a neschtidna. Rika se, e §tésti pieje pripravenym. Kdyz budeme védét, kde jsme ted’, a co
nas na dalsi spolecné cesté asi ¢ekd, miizeme si uSetfit mnohd nedorozuméni a zklamani.
Zkouset nové znamena ménit staré. Zadna zména neni snadna. Clovék ma rad potadek, ad
a stereotyp. Zména v nas muze vyvolavat napéti a uzkost, 1 kdyz nam bude v budoucnu

k uzitku.

Spokojené a nespokojené manzelské pary se nelisi tim, ze by jedny problémy nemély a druhé

se V nich ,, topily“. Lisi se spise v tom, Ze spokojeni dokdZi situaci resit a nespokojent ne. >

ZNOVAK, T. a B. PRUCHOVA. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 22.
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2 PATOLOGICKE JEVY V PARTNERSTVI

V této kapitole se zaméfim na popis jednotlivych patologickych jevi, které se mohou vy-
skytovat v partnerskych vztazich nasi soucasné spole¢nosti. Jedna se 0 alkoholismus, nevéry

a domaci nasili pachané na zenach, ale i na muzich.
2.1 Alkoholismus a jiné zavislosti

Alkohol je podle Venglarové vSeobecné v mnoha spolenostech tolerovan. Vétsina lidi ve
svém zivoté alkohol popiji a to jest€¢ samo 0 sob&é neznamend problém. Pokud ¢lovek pije
pouze pfilezitostn€, nebo v malych davkach, je to v pofddku. Problém nastavéd v okamziku,
kdy se tento navyk pfeméni v zavislost. V té dobé jiz alkohol zacne ménit Zivot nejen pija-
novi. Problému si vétSinou vS§imne dfive okoli, nez zavisly. Nasledky piti s nedostavuji hned,
prichézeji plizivé a nendpadné. Pokud se zavisly vyskytuje ve vasi blizkosti, nebo je dokonce

vasim Zivotnim partnerem, nastiva pro vas a celou rodinu to pravé Zivotni peklo.?*

Zavislost je stav, pri kterém absence ldtky, nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fy-
zické, nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale | pri
urcité cinnosti, kterd prinasi nadmeérné uspokojeni. Zavislost vede k naruseni osobnosti, ke

sniZeni vykonnosti a casto i inteligence.?®

Syndrom zavislosti je recidivujici onemocnéni postihujici fyzickou a psychickou stranku
osobnosti. Odborna literatura popisuje n€kolik stadii zavislosti na alkoholu. Jesté stale se

uziva tzv. Jelinkova typologie z r. 1940.
CTYRI STADIA ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Prvni faze se nazyva Pocate¢ni, neboli Symptomaticka. Podle Venglatrové alkohol dokaze
¢loveéku zlepsit naladu. Po jeho poziti se dostavi uvolnéni, pocit vyssiho sebevédomi a vese-
losti. Pod jeho vlivem c¢loveék 1€pe navazuje kontakty, pokud se ocitne mezi cizimi lidmi ve
spole€nosti. Pokud ale konzument alkoholem zahani smutek, chce zapomenout na Zivotni

krize, ¢i ho dokonce uzivé jako 1ék na deprese, jedna se 0 vrazednou kombinaci.?

2 VENGLAROVA, M. Priwvodce partnerskym vztahem. Praha: Grada, 2008, s. 22.
% GOHLERT, F. a F. KUHN. Od navyku k zdvislosti. Praha: Ikar, 2001, s. 20.
%6 VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem. Praha: Grada, 2008, s. 80.
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Druha fize je Varovna, nebo také Prodromalni. Pro tuto fazi je typicka Castad opilost.
Prilezitost k piti se vzdy najde. V tuto dobu jiz rodina a nejblizsi okoli tusi, Ze je néco v ne-
potadku, protoze takovéto piti je jiz narocné na ¢as, na penize a opilcovo chovani jiz také
mnohé obtézuje, a to nejenom doma- v kruhu rodinném. Objevuji se prvni neshody mezi
partnery, ale problematicky partner jesté nema problémy v praci a své povinnosti si plni,

takze nechce pfiznat nikomu jinému, ani sdm sobé, Ze by byl alkoholem néjak ohrozen.

Treti faze je Rozhodna, neboli Krucialni. O této fazi se hovofi jiz jako 0 rozhodné, nebo
rozhodujici proto, ze alkohol doty¢nému jiz stadle mén¢ dava, ale zacind hodné& brat. Z part-
nera se stava clovek nespolehlivy, konfliktni, ¢asto i nasilnicky. Dé&ti trpi diky narusené rov-
novaze v rodin¢ a také kvuli stigmatizaci. Okoli si v§ima, Ze jeden z rodi¢l ma problémy
s alkoholem. Dé&ti se za takového rodice vniting stydi, i kdyz 0 tom s kamarady zatim ne-

mluvi.

Ctvrta faze Kone¢na, nebo také Terminalni. Z ¢lovéka, ktery se propil az do této faze
zavislosti na alkoholu, se stala lidska troska. VétSinou pfijde 0 praci a o fidi¢sky prukaz.
Lidé si ho prestavaji vazit. Casto se zadluzuje, protoze vykonava jen pfilezitostné prace, aby
si zajistil pfisun alkoholu, ktery konzumuje denné. V této fazi staci malé mnozstvi alkoholu
a dochazi u ngj ke ztrat€ kontroly. JiZ byva velmi nemocen, protoze doslo k poSkozeni jater
a ledvin a diky zménam na mozku se objevuji projevy alkoholické demence. Dochazi k upIné
zmene osobnosti. V obliceji jsou viditelné tzv. jaterni skvrny. N€kdy tento clovék onemocni
alkoholovou epilepsii. Epileptické zachvaty se dostavuji pii abstinen¢nich pfiznacich. V tuto
chvili je alkoholik bezprostiedné ohrozen na zivoté. Tyto faze jsou srovnatelné s projevy

u zavislosti na drogach.?’

V partnerstvi se mizeme setkat se zavislosti nejen na alkoholu a na drogach. Popisované
jsou také nelékové druhy zéavislosti, jako je patologické hracstvi, zavislost na pocitacich, na
préci, nebo nakupovani. VSechny typy zavislosti maji spole¢né rysy, jako je Craving, neboli
bazeni, coz je nutkava touha po poziti drogy, nebo navratu k urcité ¢innosti, kterd zavislym
pfinasi velké uspokojeni. Navykové chovani doprovazi stavy podobné tranzu, které chtéji
zazivat znovu a Znovu a pocit prazdnoty a smutku, pokud je jim droga, nebo urcita ¢innost

odeptena. Zavisly ¢lovek je méné vykonny v osobnim zivoté, kromé zdravotnich potizi mu

21 VENGLAROVA, M. Pritvodce partnerskym vztahem. Praha: Grada, 2008, s. 80 - 82.
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hrozi zchudnuti a bezdomovectvi. Trva velmi dlouho, nez se zavislost plné projevi a devas-
tuje partnersky vztah. Proto je dulezité, aby lidé byli obezndmeni s pfiznaky a projevy za-

vislosti @ mohli se pokusit svému partnerovi a tim celé rodin€ pomoci.
ROZDIiL MEZI ZAVISLOU ZENOU A ZAVISLYM MUZEM

Rozdil mezi obéma pohlavimi je v tom, kde vétSinou alkohol konzumuji. Protoze je naSe
spolecnost k piti alkoholu velmi tolerantni, Zeny mohou svobodné popijet alkohol i na ve-
fejnosti, v restauracich, mohou se dokonce i opit. Pokud se to stane jen obcas, okoli to vice,
¢1 méné toleruje. Zavisla Zena popiji vétsi mnozstvi alkoholu tajn€ doma. Problémové piti
vyjde u zeny najevo az ve tfetim, nebo ¢tvrtém stadiu zavislosti, kdy prestane dbat o sebe,
domacnost a hlavné zacne zanedbéavat péci 0 déti. Pokud se Zena opiji 0 samot¢, méli by
jejich manzelé velmi zpozornét a 0 svou Zenu se vice zajimat, popf. ji piesvédcit k navstéve
psychologa. Takova Zena je vétSinou z n&jakého diivodu vnitiné nespokojena a psycholog,
nebo psychiatr by ji mohl pomoci skryty problém najit a nabidnout feSeni diive, nez bude
pozdé¢. Zavisli muZi Castéji piji alkohol v parté nebo ve spolecnosti. K tradicni muzské za-
bave U nas popijeni alkoholu bezesporu patii. Okoli se dokonce diva s podezienim na muZe,
ktery je abstinent. K muZskému piti a opijeni se je vefejnost tolerantnéjsi. Dlouho tolerantni
byvaji k alkoholikdm i jejich manzelky. Nechté&ji rozbijet rodinu, pfipravit déti o otce. Také
se boji samoty a finan¢nich problémii. Pfitom déti v rodinach alkoholiki ¢asto velmi emocné

trpi a v dospélosti matce vy&tou, Ze se nerozvedla.?
2.2 Nevéra jako fenomén dnesSni doby

Fenoménem nazyvam nevéru proto, Ze se stala nedilnou soucasti naseho Zivota. Spole¢nosti
tolerovanému jevu se pfidava piivlastek normalni, logicka, samoziejma, pikantni, nebo opa-
kovana. Takto hodnoti nevéru spolecnost. Kdyz se ale zeptdme jednotlivceil, co si 0 nevéte
mysli ve vztahu k vlastnimu partnerovi, odpovidaji zcela jinak. Nemozn¢, nemoralni, neto-
lerovala bych, neptezil bych, neumim si pfedstavit, ze by mi muj partner mohl takto ublizit.
Zajimavy rozkol v nazorech mezi lidmi na stejnou véc. Nevéru lidé Casto dokazi pochopit

pouze V piipad¢, Ze se jich pfimo netykd, nebo jsou témi nevérnymi praveé oni. Nemoralnost

28 VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem. Praha: Grada, 2008, s. 82.
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tohoto konani si kazdy velmi rychle sam U sebe zdiivodni a omluvi. Také doufa, tedy pokud

zije v klidném a spokojeném partnerstvi, ze se 0 nevéte jeho partner nikdy nedozvi.

Odhaleni nevery partnera je vzidy bolestné a zranujici. Podvedeny partner nevéru proziva
Jjako podvod, ztratu ditvery ¢i konec manzelstvi. Ma pocit, Ze po této Zivotni rané se jiz nikdy
nebude moci vzpamatovat. Nikdy jiz partnera nebude mit tak rad, jak mival. Manzelstvi jiz

bude plné nediivery.?®

Pokud je nevéra odhalena, za¢ind pro oba partnery velmi t€zké obdobi plné place, vysvétlo-
vani, smutku, hadek a pfehodnocovani dosavadniho Zivota. Podvedeny partner chce za kaz-
dou cenu zjistit divody, které jeho partnera k nevéie vedly. Nic v té dob¢é nema vétsi dile-
zitost. Druhy partner chce vSe uvést na pravou miru, ale ¢asto podvedeného partnera svym
vysvétlovanim a mluvenim 0 milence, nebo milenci dél hloubéji zrafiuje. V této dob¢ neni
vhodné svétfovat se 0 nevéfe ostatnim ¢lenlim rodiny, jako jsou rodice, déti, nebo prarodice.
Nevérny partner vétSinou trpi vycitkami svédomi a mohli bychom ho timto neptimo donutit,
aby rodinu opustil. Také sexualni zivot by mél fungovat i nadale, abychom milenci, nebo
milence neusnadnovali situaci. V tuto chvili je dobré partnerovi fici, Ze ho mame radi, ale
nebudeme mu tolerovat vSe. PoniZovani a doproSovani se ale taky neni namisté. Méli by-

chom dat partnerovi jasné najevo, ze dokazeme zit i bez ného.

Podle Matéjkove provazi nevéra partnersky vztah ruku v ruce. Mnozi lidé si mysli, Ze pokud
se jim podafi odstranit partnerem uvedenou pfi¢inu nevéry, Ze se uz nevera opakovat nebude.
V tom se mohou velmi mylit. Partner totiz Casto nedokaze ani sam sobé vysvétlit divody
svého chovani. Nékdy se jako pfi¢ina nevéry uvadi nespokojenost ve vztahu a to jak po
strance sexualni, tak po strance emocionalni. Nékteti lidé uvadi jako diivod touhu po dobro-

druzstvi, chut zménit urdity Zivotni stereotyp, nebo uspokojit svou zvédavost.*

Matéjkova®! uvadi, Ze podle Gapika a Kratochvila Ize nevéru rozdélit do dvou skupin. Prvni

vychézi ze sexudlni potfeby a druhd ma motivaci spiSe mimosexualni.

2 MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 144,
9 MATEJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 144.
31 MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Praha: Grada, 2007, s. 145 - 147.
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NEVERA VYCHAZEJICI ZE SEXUALNI POTREBY
Podle Gapika ma tfi formy:

1. Pozadavek manZzelské vérnosti nepovazuji za zavazny: Takovy ¢loveék chce mit fun-
gujici rodinu s détmi, ale vérnost povazuje jako omezovani své osobni svobody. Nabidku
sexu vyuzije kdekoli a kdykoli. Dava si pfi tom pozor na zabranéni nechténého t€hoten-
stvi, nebo se obava prozrazeni, ¢i sexualni nakazy. Tento typ nevéry odbornici oznacuji
za sportovni, nebo rekreacni sex. Bézné tento jev miizeme videt U lidi bez partnera na
dovolené, pti pobytu v laznich, nebo na sluzebnich cestach.

2. Projev sexualniho neuspokojeni: Jeden z partnerti dlouhodobé strada v sexualni oblasti
S partnerem, kterého ma jinak rad a vazi si ho. Rozvadét se nechce, tak si hledd mimo-
manzelsky vztah kvili sexu. Sviij vztah s partnerem Casto popisuje jako klidny a pratel-
sky, ale bez vasné&. Tento typ nevéry ale miize vézt k rozvodu pravé kvili silnému mo-
ralniho kreditu nevérného partnera, ktery nakonec vyc€itky svédomi neunese a rozvede
Se.

3. Disledek svedeni: Tento typ nevéry je nejméné nebezpecny. Clovek je velmi ¢asto k se-
xudlnimu aktu sveden napftiklad pod vlivem alkoholu. Druhy den ma ale vycitky své-

domi a jiz tyto aktivity s doty¢nou osobou dal nevyhledava.
NEVERA S MIMOSEXUALNI MOTIVACI

1. Odveta za nevéru partnera: Partner takto reaguje na nevéru partnera z divodu msty.
Chce v sobé¢ utisit svijj intenzivni pocit ponizeni, nebo chce partnerovi dokazat, ze je
stale jeste pro ostatni zddouci.

2. Prostiedek k nalezeni dusevniho souznéni: Partner zaziva dlouhodobé neuspokojeni
ve vztahu po strance citové. Postradd souznéni a blizkost, coZ jsou dvé zakladni vnitini
potieby Cloveéka. Zaziva ve vztahu Casto pocit osaméni a smutku. Je jenom otézka ¢asu,
kdy partner potkd n€koho, s kym si bude Iépe rozumét. Sexualni potfeba zde nehraje
ptili§ velkou roli. Tento druh nevéry ¢asto vede k rozpadu partnerstvi.

3. Pokus o0 léceni sexualni potieby: Partner je ve vztahu nespokojeny Cisté po sexualni
strance. Patfi sem muzi s poruchami erekce a zeny s vymizenim orgasmu. Nebo se to
tyka také partneri, ktefi se touzi milovat s vice partnery najednou, nebo k milovani po-
ttebuji riizné hry a prevleky a jejich Zivotni partner na to nechce pfistoupit. Nevéru pro-

vozuji Casto a dlouhodob¢. Tento druh nevéry ale zpravidla nevede k rozchodu partnert.
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Mimomanzelsky vztah, ,,pomer* ma delsi trvani a vznika v ném citova vazba. Objevuji se
| stadia vyvoje, podobajici se vyvoji vztahii v manzelstvi. Do tohoto vztahu je jeste vice za-
pojena osobnost a emocionalita obou partneri. Pomér miize mit charakter dlouhodobého
prevazné sexualniho vztahu, anebo vztahu prevazne mileneckého. S ohledem na viastni man-

Zelstvi pak vede nutné k riiznym problémiim tzv. dvojiho Zivota.®

Nekteti lidé udavaji, ze diky nevére se jim podaftilo své vyhasinajici manzelstvi ozivit, nebo
vV ném prosté vydrzet. Manzelstvi vnimaji jako svou zivotni jistotu, milenecky vztah jim
poskytuje vzruseni a ¢asto jim zvySuje sebevédomi. Podle téchto lidi jim mimomanzelsky

vztah, pokud se jej podafi utajit, vlastn¢ paradoxné¢ zachranuje manzelstvi.
2.3 Nasili v partnerském souziti

Ob¢ti partnerského nasili se miize stat kdokoli bez rozdilu véku, pohlavi, narodnosti, vzde-

lani, spolecenského statusu, nebo povolani. Obétmi fyzického tyrani jsou Castéji zeny.

Za domaci nasili je povazovano nasili pachané na blizké osob¢ Zijici ve spole¢né domac-
nosti. Nasili se déje doma za zavienymi dvefmi, ¢asto beze svédki. Podle Venglafové® se
ob¢ti doméciho nésili muze stat kdokoli a je mnohem castéjsi, nez si lidé uvédomuji. Do-
maci nasili se déje opakované. Nejdiive se mize jednat 0 psychicky tlak, nadavky, zesmes-
novani, ponizovani. Ty postupné piechazi, hlavné u tyranych Zen ve fyzické napadani, nebo
sexualni Utoky, které mohou obé&ti zplisobit velmi vaZna zranéni. Napadenéd osoba musi vy-
hledat Iékatské oSetfeni, nebo je dokonce hospitalizovana. Kazdoro¢né bohuzel dochazi i ke
ztratdm na Zivotech. Bud’ je zabita obét’ nasilnikem, nebo naopak obét’ v sebeobrané zabije
svého tyrana. Obéti tyrani jen velmi ziidka podaji na nasilnika trestni oznameni. Maji strach
ze msty, stydi se, nebo dokonce svého partnera pies vSechna utrpeni stale miluji a nedokazi

se vymanit z jeho vlivu.

O muzich jako obé&tech se v souvislosti s domacim nasilim mluvi méné. Zeny jsou obecné
obratn¢j$i ve schopnosti zajistit si pomoc. Muzi se za nasili na nich pachaném vice stydi.
Maji také mnohem vyssi prah citlivosti. To, co Zeny oznaci za nasili, muZi jeSt€ za nasili

nepovazuji. Pokud jsou muzi svymi Zenami tyrani, déje se tak spiSe formou psychického

2 KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie. Hradec Kralové: Mach, 1992, s. 185.
8 VENGLAROVA, M. Pritvodce partnerskym vztahem. Praha: Grada, 2008, s. 90 - 92.
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nasili, které se haie prokazuje. To se prisuzuje odlisné fyzické konstituci muzi a zen. Muzi
se navic nechté&ji se svym trapenim svérit ani svym nejblizs§im, natoz aby vyhledali odbornou
1ékatskou pomoc. Z tohoto diivodu panuje ve spolecnosti nazor, Ze tyranych zen je mnoho-

nasobné vice, nez tyranych muzi.

Nejdiiv jde 0 lidskou diistojnost

Domdci nasili zacind tim, Ze blizkd osoba:
e Vas opakované urdzi.
e Vis opakované ponizuje pred jinymi lidmi.
e Vam zakazuje kontakt s rodinou a prateli.
e Vam kontroluje veSkeré finance.

e Jeve vztahu k vam majetnicka a zarliva.

Pozdéji jde o zdravi
Domadci nasili pokracuje, kdyz blizka osoba:
e Vam vyhroZuje a zastrasuje Vas.
e Vam opakované fyzicky ublizuje.
o Vas nuti k sexudlnim praktikam, které jsou Vam neprijemné, Ci je na Vas primo vy-
konava.

o Opakované nici Vase veci.

A nakonec jde o Zivot

Domdci nasili mize koncit tim, zZe blizkd osoba:
o Pozaduje naprostou kontrolu nad vsim, co Vy délate.
o Vzbuzuje ve Vas vydiranim obavy 0 Zivot.
e Opakovane Vam vazné fyzicky ublizuje.

o Vyhrozuje Vam zmrzacenim nebo zabitim.

NASILI NENI SOUKROMA ZALEZITOST A SAMO SE NEZASTAVI!3

34 Nezavirejme oci pred domdacim nasilim - informacni letak, 2008. Brno: Odbor zdravi MMB.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

2.4 Cty¥i faze domaciho nasili

1. Hromadéni napéti. Doma je velké dusno, nedychatelno, atmosféra je velmi napjata.
Partnefi spolu nekomunikuji. Nasilnd osoba je nespokojend a podrazdénd. Obét’ citi
obavy a strach. Snazi se nasilnikovi vyhovét i v nesmyslnych pozadavcich, jen aby za-

bréanila vybuchu vzteku a nésilnému chovani partnera.
2. Incident. V této fazi prob&hne psychické, nebo i fyzické nasili naplno.

3. UsmiFeni. Nasilné osoba si uvédomuje, Ze by od néj po tom co ud¢lal, obét’ mohla chtit
odejit a vztah ukonc¢it. Nasilnik nechce 0 svou obé&t’ piijit. Chce nad ni mit i nadale ab-
solutni kontrolu a moc, proto své chovani strategicky méni. Slibuje, ze se zméni,
omlouva se, zahrnuje svou obét’ darky a laskyplnym chovanim. Pokud tato taktika neza-
bere, zacne svou obé&t’ citové vydirat. SnaZi se vinu svalit na obé&t, vyhroZuje spachanim

sebevrazdy apod.
4. Faze klidu.

Cely cyklus se stale dokola opakuje, pokud neni zcela pterusen. V nékterych nasilnych vzta-

zich se faze libanek zkracuje na minimum, nebo zcela vymizi.

V prvopocatcich vztahu obét’ nésilnické chovani u partnera nepozoruje. Zvysenou Zarlivost

a pottebu kontrolovat ji pfipisuje velké zamilovanosti partnera.

Vlastnosti nasilnika. Typicky pachatel domaciho nasili neexistuje. Nasilnik trpi pocitem
neschopnosti a nedocenéni. Napadna je velka neopodstatnéna zarlivost, kterou velmi brzy
ve vztahu pfedvadi. Ma také sklon vinit ze svych ¢inti jiné a Spatnou schopnost vyrovnavat
se se stresovymi situacemi. Ze svych ¢ind vini svoji obét’, nebo se své chovani snazi baga-
telizovat. Na svou obét’ klade takové naroky a pozadavky, které ona nemtiZe splnit. At’ ucini
cokoliv, agresorovi se nezavdéci. Zaroven se ale nasilnik boji toho, Ze ho partnerka opusti.
Trpi neptfekonatelnou nejistotou @ mé pocit, ze by to psychicky nezvladl, kdyby ho opustila.

Naésilnik véfi tomu, Ze by svou Zenu nikdy nezbil, kdyby ho neroz¢ilila.

Vlastnosti obéti. Pro vSechny obéti je spole¢ny pocit osamélosti. Na své utrpeni jsou samy,
nikdo jiny nemize védét a pochopit, ¢im prochazeji a jak se citi. Boji se vyhledat pomoc. Se
svym tajemstvim se nechtéji nikomu svéfovat ze strachu, ze by se to partner mohl dozvédét

a mohl by se proto na né znovu zlobit. Obét’ navic Casto dava vinu sobé&. Vy¢cita si, ze do
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toho vztahu vstoupila a mysli si, Ze odejit je pro ni nemozné. Dominantnim pocitem u ohro-
zenych osob je stud, pocit viny a zahanbeni. Obét’ ma velmi nizké sebevédomi a dokonce si

Casto mysli, Ze si nasili zaslouzi.

Rizikové faktory pri vybéru partnera. Pfi vybéru partnera je dobré povazovat nékteré
partnerovo chovani za nepfijatelné, nebo vysoce rizikové. Neni v potradku, pokud partner
partnera neustale kontroluje a zarli na n€j. Neni mozné, aby kdokoli v ramci kontroly pro-
hlizel vase osobni véci. Také jakékoliv omezovani a zakazovani kontaktu s jinymi lidmi
nepatii K normalnimu chovani. Pokud partner navic nadmérné uziva alkoholické napoje,
chova se agresivné k jinym lidem a ob¢as svého partnera citové vydira, bylo by dobré vztah

prehodnotit a z partnerstvi co nejdiive odejit.

Vliv rodinné vychovy, dodrzovani tradic (zvlasté na venkové¢), finan¢ni nestabilita az chu-
doba se spolupodili na rozvoji bud’ deprese, nebo zavislostniho chovani u jedinct Zijicich
v takovémto partnerstvi. Tito lidé se pohybuji v tzv. ,,zacarovaném kruhu* a odbornou po-

moc vyhleda jen malé procento z nich. Svym pfikladem ovliviiuji i mladsi generaci.
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Vedecka prace predpoklada vice nez hluboké zvladnuti zvoleného oboru vcetné specifickych

metod postupii pro tu ¢i onu védeckou disciplinu.®®

3.1 Charakteristika vyzkumu

Existuje mnoho zpisobu, jak 1ze definovat vyzkum. Hendl popisuje vyzkum jako systema-
tické zkoumani prirodnich nebo socialnich jevii s cilem ziskat poznatky, jez popisuji a Vy-

svétluji svét kolem nds.®

Podle Gavory je vyzkum proces vytvareni novych poznatkii. Jednd se 0 Systematickou a pec-
livé naplanovanou cinnost, kterd je vedena snahou zodpovédet kladené vyzkumné otazky

a prispét k rozvoji daného oboru.®

Vyzkum musi byt systematicky, vyuziva dosavadni znalosti vyzkumnika, ktery shromaz-
d’uje nové udaje potiebné ke sbéru dat. Vyzkumnik pracuje v jednotlivych etapach vyzkumu

podle modelu statistické metody, ktery si pro svou praci zvoli.
Zde uvadim podrobné vypracovany model empirického vyzkumu podle Hendla®®, kam patii:

e Védecka otazka - ptame se proc.

e Navrh teorie - navrhneme feseni.

e Identifikace proménnych - zde se rozhodneme se, co budeme sledovat.

e Urceni hypotéz - mame vyjadfit svoje ocekavani.

e Plan vyzkumu - zvolime si, jak vyzkum provedeme.

e Sbér dat, testovani hypotéz — v této fazi shromazd’'ujeme a analyzujeme data.
e Vyhodnoceni vysledkil — popisujeme, co zjiSténd fakta znamenaji.

e Kiritické shrnuti — snazime se zamyslet nad vyznamem daného vyzkumu.

Vyzkum mé byt opakovatelny a verifikovatelny (ovéfitelny), coz znamend, ze ostatnim li-

dem ma byt na§ vyzkum srozumitelny tak, aby jej mohli kritizovat, nebo kdykoli zopakovat.

3% KUCERA, J. a E. RADVAN. Vybrané problémy metodologie védy. Brno: Institut mezioborovych studii,
2005, s. 5.

36 HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 19.

3 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 13.

38 HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 20.
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Vyzkum se mé opirat 0 dosavadni teorie a Z nich odvozené hypotézy, coz vede ke zvySovani

znalosti 0 dané problematice.

3.2 Faze vyzkumu

Hendl rozdélil vyzkum do péti etap, které na sebe logicky navazuji.

1. Vymezeni problému, volba pristupu. Zajimé nas n¢jaky problém, ktery je pocitovan
jako zavazny pro danou oblast. Jedna se 0 zkuSenost s n¢jakou nevyjasnénou, spornou,
netfeSenou situaci. Pokud ji dobfe popiSeme, stane se tento problém stfedem nasi vy-
zkumné prace. V této fazi si vyzkumnik musi zvolit ur¢ity typ metodologie. V socialné
orientovaném vyzkumu se rozhodujeme mezi dvéma paradigmaty: kvantitativnim a kva-
litativnim vyzkumem. Podle typu vyzkumu zvolime bud’ vyzkumné otdzky, nebo formu-
lujeme hypotézy.

2. Plan vyzkumu. V této etapé navrhujeme zptisob vybéru zkoumanych objektt a typ stu-
die. Zvolime si metodu pro ziskani dat a popiseme jednotlivé kroky, jak data zpracujeme.
VSe, co se ve studii provede, je tieba naplanovat v této etap€. Plan vyzkumu je vypraco-
van vétSinou jiz v projektu vyzkumu, ktery student predklada vedeni Skoly ke schvaleni.
zkumnikovi odpovédét na vyzkumné otazky, které fesi.

4. Analyza dat a interpretace. Nejvyznamngjsi zpracovani se provadi az po ukonceni
sbéru dat. Pocitaji se popisné charakteristiky a navrhuje se kone¢né numerické a grafické
zpracovani. Vysledky se interpretuji vzhledem k posuzovanym hypotézam, ve vztahu K vy-
sledkiim jinych vyzkumii a také ve svétle uvazovanych teorii.>®

5. Zprava 0 vyzkumu. Interpreface, zavery a doporuceni predchazejicich krokii se néja-
kou formou publikuji — napr. jako prispévek na konferenci nebo jako clanek v casopise,
Jjako diplomova, ¢i dizertacni prace nebo kniha. Sestaveni publikace je posledni intelek-
tudlni aktivitou v celém procesu.*°
Hranice a moznosti jednotlivych statistickych metod ovliviiuji pfiméfenou interpretaci

vysledkl zkoumani.

39 HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 22.
4 HENDL, J. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 22.
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3.3 Design vyzkumu

Pro svoji praci jsem si zvolila vzhledem k vyzkumnému cili metodu kvantitativniho vy-
zkumu. Kvantitativni vyzkum se nejlépe hodi ke zkoumani jednoduchych a méfitelnych
znakl. Jednim z ryst pro kvantitativni vyzkum je dedukce. Vyzkumnici vychézeji z n¢jaké

teorie, nebo obecné pojatého problému.

Predpoklada se, ze lidské chovani muzeme do jisté miry meérit a predpovidat. Kvantitativni
vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testi,

dotaznikii, nebo pozorovani.**

Kvantitativni vyzkum je mozny pouze tehdy, pracuje-li s méfitelnymi proménnymi neboli

znaky. Proménné délime na proménné nezavislé (napt. muz-zena, vék, svobodny-Zenaty-

rozvedeny) a proménné zavislé (to, jak se jedinci chovaji, co upfednostiuji, atd.)

Kvantitativni vyzkum popisuje zkoumanou skutecnost pomoci promennych (znakii), které Ilze
vyjadrit cisly. Ta mohou vznikat bud’ mérenim, nebo castéji skalovanim samotnymi respon-
denty (napr. od 1-10). Vysledky jsou zpracovany obvykle pomoci statistickych metod a na-

konec interpretovainy. 42
Vyhody a nevyhody kvantitativniho vyzkumu.

Vyhodou je rychly sbér dat S moZznosti zobecnéni na populaci. Poskytuje ptesna, numericka

data, kterd se daji rychle analyzovat. Vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi.

Nevyhodou je, Ze vyzkum nepfichdzi s ni¢im novym. MiZe pouze potvrdit, nebo vyvratit

jiz zavedené teorie a je omezen reduktivnim zptisobem ziskavani dat.

Vychodiskem pro kvantitativni vyzkum je vychozi hypotéza, na zaklad¢ které vybirame
otazky (znaky). Na jejich poctu a vybéru zavisi reprezentativnost vysledkd, tj. pravdépodob-
nost, ze vysledky miizeme rozsitit na obyvatele celého mésta, statu. Vyzkumnik v kvantita-

tivnim vyzkumu mé moznost si drzet od zkoumanych jevii odstup.

Hypotéza (teorie) je tvrzeni 0 podstate urcité situace ve zkoumané oblasti. Jde 0 navrh,
predstavu 0 vztahu mezi uvazovanymi vyzkumnymi promennymi. Tento navrh se vyzkumem

zamitd, nebo potvrzuje na zdakladé empirické evidence (faktii, dokladii).*®

4L HENDL, J. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 46.
42 Wikipedie, 2015, Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvantitativn%C3%AD_v%C3%BDzkum
% HENDL, J. Pirehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 21.
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Hypotéza musi byt statisticky ovértitelnd a jeji ovéfovani je realizovano na relativné velkém

(vyznamném) souboru dotazovanych, protoze vysledek zkoumani ma byt zevSeobecnén.

3.4 Technika sbéru dat

Jako statistickou metodu sbéru dat jsem aplikovala dotaznikové Setteni.

Dotaznik je mérny prostfedek, pomoci né¢hoz se zkouma minéni lidi 0 jednotlivych jevech
ve spole¢nosti. Je sestaven z komplexu otazek, jejichZ cilem je ziskat nazory a fakta od re-
spondentd ke zkoumanému tématu. Jeho vyhodou je rychlé a ekonomické shromazd’ovani
informaci béhem kratkého ¢asového horizontu, mozné opakovani i eventualni srovnavani
vysledkl v ¢asovém odstupu. Negativnim faktorem mize byt obtizné ziskavani ochotnych
respondenti pro jeho vyplnéni a ur¢ité zkresleni vystupt vlivem subjektivniho posouzeni
dotazovanych. Pro nemoZznost sledovani neverbélnich projevli za¢astnénych osob, nelze také

zarucit pravdivost odpovédi.
Vyzkumné otazky délime na uzaviené, oteviené, polouzaviené a skalové.

e Uzaviené otazky nabizeji dvé, nebo vice alternativnich odpovédi a odpoveéd’ nevim.
Respondenti néjakym zplisobem oznaci jednu, nebo vice nabizenych odpovédi.

e Oteviené otazky nenabizeji alternativni odpovédi, ale nabadaji respondenty, aby se
sami k otazce Sifeji vyjadiili.

¢ Polouzavi‘ené otazky sice nabizeji odpovédi, které si respondenti sami zvoli, ale je
nutné, aby se vyjadrili také K tomu, pro¢ si danou odpoveéd’ vybrali.

e Skalové otazky jsou vyhodné pro matematické zpracovani, protoze jednotlivym po-
loham ve skale se daji pfifadit ¢iselné hodnoty (koeficienty). Respondenti maji vy-
jadfit sviij nazor ur¢enim polohy v né€jakém Zebticku, nebo voli z uspotaddanych jevi

podle pofadi.*
Specializovany statisticky software

Pro vytvoteni dotazniku a rozeslani jednotlivym respondentim jsem vyuzila pocitacovou
technologii. Jeji rozvoj pfinesl v poslednim desetileti v oblasti statistiky velky pokrok. Pou-

Ziti specializovaného softwaru na tvorbu a zpracovani formulaia (Google forms) mi umoz-

“RADVAN, E. a M. VAVRIK. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich véddch. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2009, s. 43.
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nilo ve velmi kratkém Case oslovit velké mnozstvi respondentil. Zpracovani dat bylo ekono-
vzhledem k typu otazek, tykajicich se jejich intimniho zivota, velmi dilezita. Diky podita-
¢um a zpracovani dat v programu Microsoft Excel odpadla nutnost slozitych manualnich

vypocti. Jako vyzkumnik jsem se mohla vice soustiedit na vlastni problém statistické ana-

lyzy.*®

4 HENDL, J. Pirehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal, 2004, s. 19.
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4 VLASTNI VYZKUM

V bakalatské praci byla ptredstavena problematika partnerského souziti. Pozornost jsem veé-
novala nejéastéji uvadénym patologickym jeviim v partnerském vztahu — rozvodovosti, ne-
véte, alkoholismu, domacimu nasili pachaném na Zenach a na muzich, ale i uméle udrzova-

nym vztahtim, které jevi zndmky uplného manzelského rozvratu.

Socialni problém spatiuji v nedostate¢né informovanosti dospivajici mladeze o problematice
partnerskych vztaht. Ve Skolach je tomuto tématu vénovano malo pozornosti. Odborna lite-

ratura je sice dostupnad, ale je vyuzita az v pripad¢ nouze, pokud jiz problém nastal.

Za dulezité povazuji poskytnout mladé generaci informace a rady o tskalich vybéru zivot-
niho partnera a partnerského souziti. Tyto informace by mély byt pfeddny jednoduchou ces-
tou tak, aby se dostaly do povédomi Siroké vetejnosti. Mladi lidé by se tak mohli poudit
z chyb starSich generaci, coz by vedlo ke zvySeni kvality jejich Zivota a mezilidskych vztahii

ve spolecnosti.

4.1 Metodika vyzkumu a popis souboru respondent

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku. Po-
moci odkazu na internetu byl osloven vzorek respondenti takovych vékovych kategorii,
u kterych se predpoklada zkuSenost s partnerskymi vztahy. Oslovené osoby byly riizného
véku, pohlavi, vzdélani a socidlniho statusu. Bylo jim poloZeno 23 otazek uzavienych
a 1 otazka otevienad, kde se mohli vyjadfit k problematice partnerskych vztahli poskytnutim
rad mladé generaci v oblasti vybéru partnera pro partnerstvi. Otazky byly velmi osobni na
citliva témata, tykaly jejich zkuSenosti z partnerského souziti. Pro spolupraci jsem se je sna-
zila ziskat vysvétlenim, Ze svymi radami podloZenymi zivotni zkuSenosti mohou pfispét
k realizaci eduka¢niho projektu pro mladé lidi vstupujici do partnerstvi. (Viz. Pfiloha P1,

kde je cely dotaznik ulozen k nahlédnuti.)
4.2 Stanoveni hypotéz
Cilem bylo potvrdit, ¢i vyvratit nasledujici hypotézy:

e HI1: Na vesnici je mensi rozvodovost, nez ve meste.

e H2: Obét'mi domaciho nasili jsou muzi ve stejném poméru k zenam.
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e H3: Nevéra je Castéjsi ve mesté, nez na vesnici.

e H4: Frustraci z partnerského vztahu zazivaji Castéji muzi, nez zeny.

4.3 Analyza a interpretace vysledku

V pfedem stanoveném limitu deseti dnil vyplnilo dotaznik 276 respondentil. Z toho 33 muzt
a 243 zen. Tento fakt m¢ velice piijemné piekvapil. Na otevienou otazku, ktera nebyla mezi

povinnymi, odpovédélo velké mnozstvi respondentt.

Otevirena otazka znéla takto: Co byste poradil/a své dcefi, nebo synovi, na co si ma dat

pozor pii vybéru partnera?

Respondenti se v nékterych nazorech shodovali, nékteré rady byly vysloveny tfeba jen jed-
nou. Ve vysledku jsem zaznamenala od respondentii celkem 234 rad. Uvedu nyni jen n¢které

Z nich, které se objevovaly nejéastéji. (Uplny seznam téchto rad je uveden Vv Piiloze P3.)

Nejcastéji bylo uvedeno, at’ se mladi 1idé podivaji do rodiny partnera, jak to tam funguje.
Partner nema byt nésilnik a surovec. DileZita je vzdjemna laska, Ucta, tolerance. Partner ma
byt spolehlivy, slusny, mél by umét vytvofit zdzemi. Nesmi lhat. M€l by umét fict, co se mu
libi, nebo nelibi. Pokud ho mame poznat, mame jet spolu na dovolenou. Mé&l by byt samo-
statny a prijmout zodpovédnost za sviij zivot. M¢l by to byt ¢loveék do nepohody. Nema to
byt sobec. Ne skrblik. Mame si vazit sami sebe. V8imat si jeho smyslu pro humor. M4 byt
pracovity. Mame si v§imat jaky ma vztah k détem, nebo k cizim lidem. Nemame si brat hned
prvniho, kterého potkame. VSimat si jaké ma vztahy s prateli. Byla tam ale i nékolikrat

zminka 0 tom, Ze vSechny rady jsou marné.
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Vékové kategorie respondentii

Vék respondentd

/ 61 a vice
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31-45
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= 18-30
= 31-45
= 45-60

61 a vice

Graf 1 — V¢kové kategorie respondenti

Nejvice dotazanych bylo ve véku od 18-30 let, coz je v dnesni dobé vek pro partnerstvi velmi

mlady. Jak bylo ale vidét, moznost vyjadfit se k této problematice je velmi zaujala. Kategorie

do 45 let byla také velmi pocetnd a 17 % tcast v kategorii do 60 let také neni zanedbatelna.

Rozdilnost véku respondentii hodnotim kladné kviili moznosti zkoumat nézory napfti¢ véko-

vym spektrem.

Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentd

= Muz.

= Zena.

Graf 2 — Pohlavi respondentti
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V ochoté vyplnit dotaznik vSak naprosto zvitézily zeny. Dotaznik vyplnilo 33 muzt a 243
7en. Odpovida to dle mého celkové naladé ve spolednosti. Zeny jsou mnohem sdilngjsi

a ochotnéjsi ke sdélovani informaci ze svého soukromi.

Bydlisté respondentii

Bydlisté respondentd

= Mésto.

= Vesnice.

Graf 3 — Bydlisté respondentt

Tento daj je také velmi zajimavy. Mohu se jenom domnivat a bylo by to myslim zajimavé
téma pro vyzkum, Ze schopnost, nebo moznost komunikovat pies internet néjak souvisi

s bydlenim ve mé&sté, ¢i na vesnici.

Stav respondentii

Stav respondent(

/7

Nezadana/y.
2% Rozvedena/y.
8% = Nezadana/y.

= Rozvedend/y.

Zijici v
nesezdaném = Vdand/zenaty.
partnerstvi.
47% Vdova/vdovec.
Vdana/zenaty.
. 40% = 7enaty/vdana ale Zijeme
Zenaty/vdand ale oddélené.

Zijeme oddélené. .
3% u Zijici v nesezdaném
. Vdova/vdovec. partnerstvi.
0%

Graf 4 — Stav respondentt
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Tento vysledek ukazuje, Ze naprosta vétSina respondentti ma zkusenosti v partnerskych vzta-

zich, coz podporuje mé tvrzeni, Zze namétené hodnoty v dotazniku jsou validni.

Vzdélani respondenti

st odborné | Vzdélani respondentl

vzdélani. Stfedni $kola bez

0,
4% 4% __— 1 maturity.

8%

Vysokozkolské = Stredni Skola bez maturity.

vzdélani.
28%

= Stfedni Skola s maturitou.

= Vysokoskolské vzdélani.
Vyssi odborné vzdélani.

= 78

Sttedni Skola s
maturitou.
56%

Graf 5 — Vzd¢lani respondenti

Tento graf mé velice zaujal kvili vysokému procentu vzdélanych lidi, ktefi na dotaznik od-
poveédéli. Vysledek mohl zkreslit zptisob rozdavani dotazniku. Pokud jsem pozadala o vypl-
néni dotazniku své pratele a znamé, mezi nimiz je nejvice lidi s maturitou a vysokoskolskym
vzdélanim a oni se stejnou zadosti oslovili své znamé, nabizi se myslenka, Ze lidé se prateli

nejvice s lidmi stejné vzdélanymi.
Hypotéza H1 — Na vesnici je menSi rozvodovost, neZ ve mésté

Tabulka 1 — Rozvodovost

Pop adkC & § Rozvodowvo e mésté a na ve

- Mésto. 70,3%
Nezadandly. 3,1%
Rozvedenaly. 9,3%
Vdana/Zenaty. 37,1%
Vdova/vdovec. 0,5%
Zenaty/vdana ale Zijeme oddélené. 3,1%
Zijici v nesezdaném partnerstvi. 46,9%

- Vesnice. 29, 7%
Nezadand/y. 1,2%
Rozvedenaly. 3,7%
Vdana/Zenaty. 47,6%
Zenaty/vdana ale Zijeme oddélené. 1,2%
Zijici v nesezdaném partnerstvi. 46,3%

Celkovy soucet 100,0%
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% Rozvodovosti
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0,0%

Mésto Vesnice

Graf 6 — Procento rozvodovosti

Tato hypotéza se potvrdila. Myslim si, ze lidé na vesnici se rozvadeji méné ne kvali tomu,
ze by nem¢éli problémy v partnerskych vztazich, ale nejvic kvili tomu, ze se to prosté ned¢la.
Vesnice je mal4 uzaviena komunita lidi, kde 0 sobé vSichni v§echno vé&di. Na vesnici Ziji
lidé pod drobnohledem svych sousedl a ¢asto blizkého piibuzenstva. Myslim si také, Ze
hlavn¢€ na moravskych vsich je stale pevné ukotvena kiestanska vira, lidé pravidelné chodi
do kostela a v kostele jich byla vétSina oddana. Rozvod ¢asto u vétSiny véficich nepiipada
v uvahu. Lidé ve mésté maji vice osobni svobody a vice moznosti, jak sviyj zivot, pokud to
tak citi, zménit. Zajimavy je udaj v Tabulce 1 0 velmi vysokém procentu nesezdanych part-

nerstvi v poméru stejném jak ve mésté, tak na vesnici.
Hypotéza H2 — Obét’mi domaciho nasili jsou muZi ve stejném poméru kK Zenam

Tabulka 2 — Rozdil v tyrani mezi muzi a Zenami

Typ tyrani Muz Zena Rozdil

% Slowni tyrani 42,4% 35,4% 7,0%
% Emocni tyrani 48,5% 41,6% 6,9%
% Finanéni tyrani 15,2% 13,6% 1,6%
% Télesné tyrani 12,1% 10,7% 1,4%
% Sexualni tyrani 33,3% 14,0% 19,3%
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Rozdil v tyrani mezi muzi a Zzenami

s sexuind it | o 3%

% Telesné tyrani [ 1.4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

W Rozdil

Graf 7 — Rozdil v tyrani mezi muzi a zenami

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z mého Setfeni vyplyva, ze vice tyranymi osobami jsou muzi.
Toto zjisténi je pro mne Sokujici, i kdyz znam osobné hodné manzelstvi, kde problémovou
osobou je zena. Vysledky Setfeni mé& velmi zaujaly, proto jsem se podivala detailné na to,
jak muzi a zeny na jednotlivé otazky odpovidali. V otazkach télesného a finanéniho tyrani
byly rozdily v odpovédich nepatrné. VEtsi rozdil vidime v tyrani emoc¢nim a slovnim. Nej-
vétsi rozdil vsak vysel prekvapivé v tyrani sexualnim, kde se jedna 0 rozdil téméf dvaceti
procent. O muzich se v odborné literatufe uvadi, Ze maji vyssi préh citlivosti. To, co Zeny
povazuji za nasili, muzi jesté zpravidla ne. Tim, ze jsem rozdélila domaci nésili do skupin
a v kazdé skupiné konkrétné uvedla jevy, které jsou povazovany za nasili v partnerském
vztahu (viz. Tabulka 3), si mnozi muzi uvédomili, Ze néco z nabizenych moznosti zazili,
v dotazniku tento jev oznacili a tak mohl vzniknout markantni rozdil mezi vysledky vy-

zkumu dosud provedeného a vyzkumem mym.

Tabulka 3 — Rozdily v sexualnim tyrani

Sexualni tyrani Rozdil

VyZadovani sexu 3,0% 11,1% 8,1%
Odpirani sexu 27,3% 2,5% 24,8%
Nepfijatelna forma sexu 0,0% 0,4% 0,4%
Utok na t&lesné partie 3,0% 1,2% 1,8%
Znasilnéni 0,0% 1,2% 1,2%
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Nejvetsi rozdil v detailnim rozboru zptsobt tyrani byl v tyrani sexudlnim. Muzi udévaji, ze
mnohem castéji zazivaji odpirdni sexu, nez zeny. Sexualni potieby ¢lovéka jsou velmi indi-
vidudlni, takZe tato stiznost ze strany muzii mize byt zleh¢ovana, nebo dokonce mize vyznit
usmévné. J4 jsem ve svém dotazniku nijak nespecifikovala, kolikrat v tydnu a v jakém véku
je normalni mit pohlavni styk se svym partnerem, partnerkou. Znam ale rodiny, kde manzel
¢eka na sex s partnerkou i tii mésice a také znam jeden par, kde si pani zafidila, Ze S manze-
lem jiz po dva roky sexudlné nezije vitbec. Podotykam, Ze oba tito nejmenovani muzi jsou
ve stiednim véku a zdravi, na tuto situaci rezignovali, se svou zenou dal Ziji a rodinu neo-
pousti. Pry kviili détem. Jejich Zeny si viibec neuvédomuji, Ze toto jednani lze zcela nepo-
chybné povazovat za sexualni tyrani.

wewr

Hypotéza H3 — Nevéra je castéjsi ve mésté, neZ na vesnici

Tabulka 4 — Cetnost nevéry

Mésto 27,3%
Vesnice 28,4%
Rozdil 1,1%

% Nevéry

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
Mésto Vesnice

Graf 8 — Cetnost nevéry

Tato hypotéza se nepotvrdila. Rozdilem jednoho procenta vice nevérnych lidi Zije na vesnici.
Tento vysledek je také velmi zajimavy. Nevéra se da ziejme v dnesni dobé¢ internetu a auto-
mobill 1épe utajit, nebo se na vesnici jiz nepovazuje za tak zdsadné nemoralni ¢in, nebo je
na vesnici t€zky Zivot a nevéra je néco jako unik od reality. Mozna se jednoduse lidé z mésta

jen nechtéli ptiznavat. Kazdopadné je skore téméi vyrovnané a mésto S vesnici si v tomto
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ohledu nemusi nic vycitat. Bohuzel jsem na toto téma zadné vyzkumy, které by vysledek

mého Setieni potvrdily, nebo vyvratily, nenasla.

Hypotéza H4 — Frustraci z partnerskych vztahi zazivaji ¢astéji muzi nez Zeny

Tabulka 5 — Cetnost frustrace

Muz 18,2%
Zena 16,5%
Rozdil 1,7%

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

Muz

% Frustrace

Zena

Graf 9 — Cetnost frustrace

Tato hypotéza se potvrdila. MoZzna je vysledek zkreslen menSim mnozstvim muzskych re-

spondentll, nebo jsem néjakym zpisobem oslovila muze vice nespokojené, nebo je to prave

skupina muzi, ktera se k této problematice chtéla vyjadftit, ale podle vysledku mého Setieni

vice frustrovanymi, nebo nespokojenymi jsou v partnerskych vztazich muzi.
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Kladné vlastnosti partnert respondenti

Co mam rad/a na svém partnerovi/partnerce?

Stara se o mé a celou rodinu s laskou.
NelZe a nepodvadi.
Ma smysl pro humor.

Umi mé ocenit a pochvalit.
Ma svlij nazor a stoji si za nim.
Je spolecensky.

Je dobrd/y matka/otec.

Je pracovitéd/y, zodpovédna/y.
M3d milou povahu.

Je fyzicky krasna/krasny, pfitahuje mé.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M Zena W Mui

70%

Graf 10 — Kladné vlastnosti partnert respondentti

Kladné vlastnosti U partnerti uvedlo az 60 % respondenti. U muzli Zeny oceiiuji smysl pro

humor, pracovitost, dokonce i fyzickou krasu. Muzi U Zen ocefuji, ze se 0 né s laskou staraji,

Ze jsou pracovité, jsou dobrymi matkami a fyzicky pfitazlivé. Zeny podle muzii nejsou p¥ilis

spoleCenské.

Zaporné vlastnosti partnert respondenti

Co nemam rad/a na svém partnerovi/partnerce?

Vadi mi, Ze upfednostnuje svoje rodice a...
Nelibi se mi fyzicky.
NesmyslIné utrdci, neumi hospodafrit s penézi.
Nikdy mé nepochvali.
Ve spolecnosti mé Casto shazuje a urazi.
Prohlizi mi postu a mobilni telefon.
Zarli, stale mi vola a kontroluje mé.
Nestard se o rodinu.
Je liny a neporadny.
Je urézlivy, sobecky.

I

0% 5% 10% 15% 20%

®/ena W Mui

25%

Graf 11 — Zaporné vlastnosti partnert respondenti

Zajimavy je graf 0 negativnim hodnoceni partnerd. Hodné¢ muzi je podle Zen sobeckych

a urdzlivych, jsou lini a nepotfadni, neumi pochvalit @ nesmyslné€ utraci. Muzi U Zen vnimaji

negativné zarlivost a Casté kontrolovani, také urazlivost a sobectvi a nedostatek pochvaly.
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4.4 Vyhodnoceni vysledkii

Cilem bakalafské prace bylo zaméfit vyzkum na vyhledavani patologickych jevii v rodinach
se zvlastnim zaméfenim na domaci nasili pachané nejenom na Zenach, ale i na muzich. Podle
mého vyzkumu se nasili v partnerskych vztazich vyskytuje vice, nez se ve spolecnosti pied-
poklada. Také mira nespokojenosti v partnerskych vztazich, kterd mize vyustit v nevéru
nebo rozvod, je vysoka. (Viz. Vyhodnoceni hypotéz vySe.) Pro ilustraci této problematiky
jsem vyuzila skute¢ny zivotni ptibéh muze, ktery je velmi poucny a zajimavy. Pan Leos byl
ochoten sviij ptib¢h napsat, ale az v dob¢, kdy uz v popisovaném partnerském vztahu nezije.
Ptibéh muze sttedniho veéku jsem ptidala do ptiloh praveé pro jeho obsah, ktery ma dokreslit
a podpoftit hypotézy H2 a H4, ze v nasi spolecnosti Zije mnoho tyranych a zneuZzivanych
muzi a také mnoho muzi frustrovanych v partnerském vztahu. Také jsem chtéla na tomto

ptikladu ukazat, ze tyrani mize mit riizné podoby. (Viz. Ptiloha P2.)

Respondenti méli v posledni, oteviené otazce, moznost se vyjadrit k tématu vybéru partnera.
Spousta z nich tuto moznost vyuzila. Tyto rady povazuji za velmi cenné a tyto texty za uni-
katni v tom, Ze z nich je citit upfimna snaha pomoci a poradit mladé generaci, aby si vybirala
opatrn¢ a zodpoveédné. Pokud se jim bude dobte dafit v osobnim Zivoté, mohli by byt Stast-

néjsi a spokojengjsi, nez nynéjsi generace. (Viz. Ptiloha P3.)

ProtoZe mne zajima, zda a jakym zpiisobem se dnesni Skolstvi vénuje ve vyuce partnerskym
vztahlim, pozadala jsem 0 vyjadfeni k tomuto tématu pedagogy ze zakladnich a stfednich
Skol v naSem regionu. Na otazku, zda se na jejich Skole vyucuje problematika partnerskych
vztaht, jsem dostala zapornou odpovéd’ na brnénskych skolach ZS Jana Babaka, ZS Namésti
Svornosti, ZS Rehofova. Déale na GML Zizkova, Gymnaziu K¥enova, Gymnaziu Vejrostova,
Gymnaziu Videnska. Nenasla jsem ani jednu Skolu, kde by mi odpoveédéli kladn€. Vim, ze
pocet dotazanych Skol je maly a pouze z jednoho regionu, ale na zakladé tohoto dotazovani
se domnivam, Ze moje teorie 0 neinformovanosti sou¢asné mladeze v oblasti partnerskych

vztaht je velmi pravdépodobna.

Ke spolupraci jsem ziskala také erudovaného psychologa, ktery se k problematice vybéru
partnera vyjadfil v strukturovaném rozhovoru. Nejvice mne zaujal ndzor pani psycholozky
na problém tyranych muzi. Zde uvedu malou ukézku z naSeho rozhovoru, ktery je v plném

znéni uveden v Pfiloze P4:

Ja ve svém okoli pozoruji hodné vyhoielych manZelstvi kde je problémem Zena. (Napi.

Zena chorobné Zarliva, alkoholicka, nebo také lina). Muzi v tom vztahu trpi, neodchazi
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vétSinou kvili détem. Nevi si rady, ale nikdy nevyhledaji pomoc terapeuta. Otizka zni:

chodi se K vam nékdy poradit muzi?

Ano chodi, ale je jich mensina. Povazuji to za prirozené, protoze zZeny se obecné sndze sveruji
a castéji jsou schopny v problemové situaci vyhledat pomoc zvnéjsku. MozZna Vv tom ale hraji
roli 1 materské city. Spousta Zen se rozhodne situaci resit prave proto, aby chranila déti.
A muz je ten, kdo ma v ramci rodicovské role mensi moznosti. Mnoho muzii se citi znevyhod-
neno tim, ze dité (hlavné malé) ma prirozené uzsi vazbu na matku, ktera 0 néj vice pecovala
V prvnich letech po narozeni. A pres vsechny zmeény v socialni péci je stale velka pravdépo-
dobnost, Ze pokud dojde k rozvodu, dostane déti do péce matka. Muz tedy casto chce udrzet
rodinu za kazdou cenu, aby neprisel 0 kontakt s détmi. Pokud je tedy ve vztahu ,, problémo-
vym partnerem " Zena, muz radéji vse vydrzi, nebo bude vic pracovat pravé proto, aby své

deti neztratil. Z hlediska rodicovstvi je tedy muz mnohem vic ohrozeny nez zZena.

Ziskané informace jsem vyuzila pro vypracovani navrhu edukace Vv problematice vybéru
partnera ur¢ené mladym lidem. Pfi vytvareni eduka¢niho materidlu pro mléddez jsem zkou-
mala, zda by se naslo dostatecné mnozstvi materialu, které by bylo teenageriim srozumitelné.
Nasla jsem mnoho uzite¢nych informaci tykajicich se nejen zamilovanosti, zralé lasky a vy-
béru partnera. Tato problematika by se dala rozsitit o informace o fazich vztahu, feseni kon-
fliktnich situaci v partnerskych vztazich, problému s vychovou déti, komunikaci S ptivodni
rodinou partnerll, nebo péci 0 staré lidi, €1 moZnosti poradenské péce a pomoci. VSechny
tyto informace by mladym lidem mohly pomoci zorientovat se ve sloZitém svété partner-

skych vztahil a byly by jim uZite¢né pro Zivot.

Edukaéni material (viz ptiloha P5) je zaméfen pouze na vybér partnera, lasku, pratelstvi,
zarlivost a popis tzv. zakazanych partnert. Tento material jsem dala k posouzeni Mgr. Mo-
nice Vogelové, ktera vystudovala obor Specialni pedagogika a Etopedie a je zkusenym pe-
dagogem s mnohaletou praxi na ZS. Rekla mi, Ze tato problematika do osnov na jejich skole
zafazena neni. Podle jejiho ndzoru jde 0 zajimavy material, ktery by bylo mozné predat d¢-
tem a studentim formou srozumitelnou mladym lidem (naptiklad v podobé prezentace
v Powerpointu, nebo interaktivni zazitkové dramatizace). Edukacni material bych také
mohla publikovat na Metodickém portale (http://www.rvp.cz), kde si ucitelé hledaji materi-

aly a inspiraci pro svou praci.


http://metodickém/
http://www.rvp.cz/
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ZAVER

Mladi lidé vstupuji dnes do partnerského zivota stale stejné neinformovani, jako tomu bylo
V dobéch naSich rodic¢i a prarodici, ale také v dobé€ porevoluc¢ni, kdy do manzelstvi vstoupila
vétsina mych vrstevnikii. Na domécim nésili je podle mne nejdésivéjsi, Ze vasim tyranem,
nékdy i katem, se stane ¢lovek, kterého jste milovali, nebo stale milujete a vybrali jste si ho

za zivotniho partnera sami. Neni v pofadku, Ze se to déje znovu a znovu.

Patrala jsem na zakladnich a stfednich $kolach a zjistovala, jestli se v osnovach vyskytuje
vyuka 0 partnerstvi, jeho vzniku a vyvoji, nebo jestli se vyucuje 0 nevhodném vybéru part-
nera. Tato problematika se v nasich skolach bézné nevyucuje. Pravidelné jsou do $kol zvani
odbornici na sexuologii. V pfednaskach pro déti se fesi prevence nechténého poceti, nebo
onemocnéni pohlavnimi chorobami. Nedotazovala jsem plosné vSechny zakladni a stiedni
skoly v CR, ale mam vazny diivod se domnivat, e o problematice partnerstvi nase mlada
generace nic nevi, protoze osnovy ve Skolach 0 tom ml¢i. Edukacni materidl sice existuje
ve velkém mnozstvi a velmi kvalitni, ale je uzavien v knihach, které dne$ni mlada generace
diky rozvoji pocitacové technologie prakticky necte. Pfitom fada odbornikli ve svych publi-
kacich tvrdi, ze nejméné poloviné problémui v manzelstvi a partnerstvi by se dalo predejit

vhodnym vybérem partnera.

Udaje Ceského statistického titadu 0 rozvodovosti jsou alarmujici. | pfes nartist poétu tzv.
Nesezdanych partnerstvi se od 90. let minulého stoleti rozvodovost v Ceské republice kaz-
dorocné pohybuje okolo 50 %. Nasledky jsou katastrofalni jak pro jedince, tak nasledné
I pro celou spole¢nost. Ztraty jsou nejenom finanéni, rodiny se rozdé€li, potiebuji dalsi byd-
leni, auta, znovuvybaveni dal§i domécnosti. (Finan¢ni ztratu popisuji jako velmi zatézujici
oba rozvedeni nebo rozejiti partnefi.) Ale také po strance psychické si partnefi, popf. jejich

déti nesou nasledky na cely zivot.

Moje vize je, ze pokud by stat investoval do preventivnich programii pro mladez s tématikou
partnerstvi, mladi lidé by sli do zivota vybaveni zakladnimi informacemi. Pokud by mladi
lidé jiz ve skole ziskali takovéto informace, mohli by pfistupovat K vybéru partnera pro zivot
obezfetn¢ji. Nasledné by se mohla snizit rozvodovost a stat by usettil ve vSech oblastech
statniho socialniho zabezpeceni. Snizily by se naklady na bydleni, spotieba davek v hmotné

nouzi, nebo dalSich socidlnich davek napt. pro matky samozivitelky. Lidé by byli §tastné;si.
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Snizil by se pocet alkoholiki a jinak zavislych, nasledné by to mohlo ovlivnit vyskyt krimi-
nality ve spolecnosti. Vice ,,$tastngjSich déti* vyrastajicich v harmonickych rodinach by

mohlo celkové snizit vyskyt patologickych jevii v rodiné a ve spole¢nosti.

V bakalatské praci jsem si dala za cil vyhledat patologické jevy v soucasnych partnerskych
vztazich a upozornit vefejnost na nedostate¢nou informovanost nasi mladeze v této oblasti.
Toto zadani jsem Se podle svych moznosti snazila splnit. Vysledky mého vyzkumu potvr-
dily, ze vztahy v na$ich rodinach nejsou zcela idealni. V manzelské a rodinné poradn¢ se mi
podafilo ziskat mnoho cennych rad od odbornika z praxe a dalsi rady jsem ziskala od laické
vetejnosti. VSechny a nejen tyto cenné informace jsem vyuzila k vytvotreni edukacniho ma-

terialu pro mladez, ktery je vlozen do ptiloh bakalarské prace.

Prace na této bakalaiské praci mé celkové velmi zaujala a obohatila. Problematika partner-
skych vztaht je velmi zajimava a moje prace by mohla byt inspiraci pro pedagogy zaklad-
nich a stiednich skol, socialni pedagogy a Sirokou vefejnost.

Byla bych rada, kdyby moje myslenky byly n¢jakym zptisobem vyuzity a toto téma bylo
nabidnuto k dal§imu zpracovani mym kolegiim ve $kole. V tomto vidim smysl a ptinos své

préce pro obor Socialni pedagogika.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK PARTNERSKE VZTAHY

# Upravit formular

Partnerske vztahy
Vyzkum pro bakalarskou praci Véry Dvorakove
*Povinné pole

Vek *

Vyberte jednu moznost.

@
=

O 18-30
() 31-45
() 45-60

O 61 avice

Pohlavi *

perte jednu moznost.

dnu moznost.

() Vesnice.

Stav ™

Vyberte jednu moznost,

() Nezadana/y.

O Zijici v nesezdaném partnerstvi.
(O vdana/zenaty.

(O) Rozvedend/y.

(O vdova/vdovec,

() Zenatj/vdan ale zijeme oddglenz.



Nejvyssi dosazené vzdelani *
Vyberte jednu moznaost.

O Z8.

() stiedni tkola bez maturity.
() Stredni gkola s maturitou,
(O VyzEi odborné vzdélani.

(O Vysokoskolské vzdilani.

Jaky vztah méte ke své roding (rodi¢im a sourozencim)? *
Vyberte jednu moznaost,

O Miluji je, jsou moji souiasti, vychazime spolu vyborné,
(O Mame je rad/a, bohuzel se spolu viddme mélo, mam uz svaj vlastni zivot.
(&) Nemame spolu zadny vztah, prakticky se nenavitévujeme.

() Moc mi ublizili, stydim se za ng nestykam se s nimi,

Jaky vztah ma vag partner/partnerka ke své reding (rodi¢iam a sourozencim)? *
Vyberte jednu moznost,

) Miluje Je, Jsou jeho sougasti, vychéze]i spolu vyborng.
(O M4 je rad/a, bohuzel se spolu vidaji malo, ma uz svij vlastni Zivot.
(O Nemaji spolu 2adny vztah, prakticky se nenavitavuji.

() Moe mu/ji ublizili, stydi se za ng, nestyka se s nimi.

Jaky mate vztah k rodiné (rodicam a sourozencum) partnerky/partnera? *
Vyberte jednu moznost.

(O Mam je velmi rad/a, rozumime si.
() Stykame se malo, Jen na zdvotilostnich navitavach.
() NavEtéva u nich je pro mne utrpenim.

() Uplné jsme se rozeli, nestykdme se, nemam je rad/a.

Jaky vztah ma vag partner/partnerka k vagi roding (rodi¢im a sourozencim)? *
Vyberte jednu moznost.

(O) Ma je rad/a, maji spolu dobry vztah,
(O MNavstévy se omezuji na svétky a oslavy narozenin.
(O Ma velké vyhrady k chovani mych rodizs a sourozencs, komentuje Je.

(O Upln& jsme se pfestali stykat, partner je dokonce nastvany, kdyZ je navitivim sam/sama.

Jaky mdte vztah ke svému partnerovi/partnerce? *
Vyberte jednu moznost,



(O Miluji ho, je midj nejlepsi pfitel, partdk do nepchody.

(O) Rozumime si, pomahame si, vzajemng se respektujeme.

O Jev jadru hodny élovék, ale nerozumi mi.

(O Mam pocit, Ze jsme naprosto odligni, souznéni mezi nami uz dlouho nebylo.
() Uz si nemame co fict, spolu jsme jen z povinnosti.

() Nesnagime se, bojujeme spoly, je konec.

Co mam rad/a na svém partnerovi/partnerce?
Muazete vybrat vice moznosti, ale také zaddnou,

[ Je fyzicky krasna/krasny, piitahuje mé.
] Mé milou povahu.

[] Je pracovita/y, zodpovédna/y.

[] Je dobré/y matka/otec.

[ Je spolecensky.

[ Ma svij nazor a stoji si za nim.

] Umi mé ecenit a pochvalit.

1 Ma smysl pro humor.

[] Nelze a nepodvadi.

[] stara se o mé a celou rodinu s laskou.

Co nemam radfa na svém partnerovi/partnerce?
Mizete vybrat vice moznosti, ale také zadnou.

[] Je urazlivy, sobecky.

[ Jeliny a nepofadny.

[] Nestara se o rodinu.

[] Zarli, stale mi vola a kontroluje mé.

1 Prohlizi mi poztu a mobilni telefon.

[ Ve spoleénosti mé éasto shazuje a urézi.

[ Nikdy mé nepochvali.

[ NesmysIng utraci, neumi hospodatit s penézi.
[1 Nelibi se mi fyzicky.

[] vadi mi, ze upfednostiiuje svoje rodiée a sourozence piede mnou a nagimi détmi.

Jaké mame ve vztahu konflikty? *
Vyberte jednu nebo vice moznosti.

] Konflikty se v natem vztahu nevyskytuji, nehadame se.

[] Obgas se pohadame.



[ Uz se stalo, Ze jsme na sebe kiizeli a titulovali se sprostymi slovy.
[] Dostal/a jsem facku, dal/a jsem partnerovi facku.
[ Poprali jsme se nékolikrat.

[ Konflikty jsou u nas na dennim poiadku.

Jaké jste zazil/a jste ze strany partnera slovni tyrani? *
Vyberte jednu nebo vice moznosti,

] Nadévky.

[ Vyhrozovani.
7 Urazky.

[] Ponizovani,
[] ZastraZovani.

[] Mic z toho jsem nezazil/a.

Jaké jste zaZil/a jste ze strany partnera emoéni tyrdni? *
Wyberte jednu nebo vice moznosti.

[] Mafizovéni, jak se mam oblékat a chovat.

[1 S kym se mohu a nesmim stykat.

[] Ustavicné kritizovani.

] Podryvani mych schopnosti.

[] Neopodstatnéna zarlivost.

[] lgnorovani mé osoby.

[] Dlouhodoba nekomunikace.

[] Hrubé zachazeni s predméty s cilem vydésit mne.
[] Ponizovani mé osoby pied ostatnimi lidmi.

[] Nic z toho jsem nezazil/a.

Jaké jste zazil/a jste ze strany partnera finanéni tyréni? *
Vyberte jednu nebo vice moznosti,

[] Partner pfebira kontrolu nad viemi pen&zi, musim ho prosit o kazdou korunu.
[] Partner zatajuje vy&i svych piijmd a svou finanéni situaci.

[] Partner nesmyslné utraci, zadluzuje nasi rodinu.

[ Partner mi vyéita, Ze nevydélam dost penéz.

[ Nic z toho jsem nezazil/a.

Jaké jste zazil/a jste ze strany partnera télesné tyrani? *
Vyberte jednu nebo vice moznosti,



[] Fackovani.

[ strkani.

7 Uder pésti.

[ Omezovani v pohybu.

[] Kousani.

] Kopani.

[ Skreeni.

[ Biti predmé&tem.

[] OhroZovani zbrani.

[] Zamykani na mistech, z nichz neni Gniku.

[ Nic z tohe jsem nezazil/a.

Jaké jste zazil/a jste ze strany partnera sexualni tyrani? *
Wyberte jednu nebo vice moznosti.

[] Vyzadovani sexu Eastéji, nez je mi pfijemné.

[ Odpirani sexu.

[ Vynucovani pro vas nepiijatelnych forem sexualniho styku (hromadny sex, sex se zviiaty a
podobng),

[] Jakakoliv forma télesného atoku na vase intimni mista.

[] Znasilnéni.

[ Nic z toho jsem nezazil/a.

Jaky je vztah vaseho partnera k alkoholu? *
Vyberte jednu nebo vice moznosti,

[ Alkohol nepije vibec.

[] Pije piilezitostné.

[] Pije pravidelng.

[] Pije denng.

[] Kdyz se opije, je vesely, dobfe se bavi.

[] Kdyz se opije, musim se o ného postarat.

[] Kdyz se opije, je agresivni ve spoleznosti i doma.
1 Kvali 2astému piti ma problémy v préci.

[] Nema zdjem o mé ani o déti, alkohol je na prvnim mistz.

Co si myslite o nevére? *
Wyberte jednu nebo vice moznosti.

[] Je to bézna zalezitost, nevyhne se zadnému péru.



[] Pokud jde o jednorazovou zalezitost, lze to pochopit.
[] Je to reakce na nespokojenost ve vztahu.

[ Je to znevazeni partnera.

[ Pokud partner miluje, neni nevérny.

[] Nev&ru neuznavam, nechapu.

Byl/a jste nevérnd/nevémy svému partnerovi? *
Vyberte jednu moznost.

O Nikdy.

() Jednou.

() Vicekrét s jednou osobou.

(O Mekolikrét s riznymi oscbami.

() Mam dlouhodeby paralelni vztah.

Byl vdm vaz partner nevérny? *
Vyberte jednu moznost.

(0 Nikdy, nebo o tom nevim.

(O Jednou.

(O Vicekrét s jednou osobou.

(O) Nékolikrat s réznymi oscbami.

(O Ma dlouhodoby paralelni vztah.

Jak se citite (nebo jste se citili) ve vztahu, ktery jste pravé popisovali? *
Vyberte jednu moznost.

() Jsem v partnerstvi astnd/y, neménil/a bych.
(O Jistotu, domov a pohodu.

() Velké dobrodruzstyi.

() Nudu, zvyk.

(O Ztratu svobody.

() Jsem v past, chei ze vztahu odejit, ale nemahu,

(O) Rozhodl/a jsem se ze vztahu odejit.

Co byste poradil/a své dcefi nebo synovi, na co si ma dat pozor pfi vybEru partnera?
Valny text.
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PRILOHA P2: PRIBEH PANA LEOSE
Pribéh pana LeoSe, (43 let) Chtél jsem jen, aby byla §t’astna...

Kdyz jsme spolu zacali chodit, divka, do které jsem se zamiloval, opustila kviili mné€ ze dne
na den svého dlouholetého ptitele. TéZce to nesl, méli pry pred svatbou. Libilo se mi, jak je
ktehka, $tihla, Ze ji budu moct ochraiiovat. Méla jemné zptisoby a milé vystupovani, pani
ucitelka. Po par mésicich chozeni mi fekla, ze spolu pijdeme bydlet. Nasla ndm garsonku
za dobrou cenu. Mi rodi&e to nevidéli radi. Hlavné mamka. Rikala mi, Ze Jitka (tak se moje
divka jmenovala) mé¢ poslouchat nikdy nebude. Tenkrat jsem moc nerozumél tomu, co tim
myslela. Po dvou letech souziti se J. chtéla vdavat. Ja jsem nevidél divod k zenéni. V té
dob¢ jsem mél nevysoky plat ucitele v hudebce a pfitom dodé¢laval vysokou $kolu (VUT).
Hraval jsem v kapele a obcas s kamarady fotbal. Se Zenou jsme oba zpivali ve sboru. M¢l
jsem pocit, ze uz tak toho mam hrozné moc. Vy¢itala mi, Ze jsem ji teda zneuzival. Koupila
si sama snubni prsten a zacala ho ukazovat nas§im znamym s tvrzenim, ze jsem ji pozadal
0 ruku. Termin svatby vymyslela na srpen a ja jsem na to kyvnul. Chtél jsem jen, aby byla
Stastna.

Asi rok po svatbé se nam narodil prvni syn. Moje Zena nechtéla byt s malym sama doma,
tak jsem pfestal chodit hravat s kamarady fotbal. Po promoci jsem zacal pracovat v malé
fabrice u nas ve mést¢ za par tisicovek mési¢né. Bezdétni star§i manzelé, teta a stryc z man-
Zel¢iny strany ndm nabidli, Ze ndm nechaji napsat svij diim, kdyZ si ho trochu opravime
a ptjdeme k nim bydlet. Moje Zena se toho hned chytla a vymyslela plidni vestavbu. Kyvl
jsem na to, i kdyz jsme neméli viibec Zadné penize. Vzali jsme si pujcku. Strasn€ moc jsem
se tam nadiel. Pomohla mi moje rodina a spousta mych kamaradi, kterym jsem zase na
oplatku chodil pomahat ja. Také stara teta mi moc pomahala. Zena se tam chodila jen divat.
Po kolaudaci jsme se nast€hovali. Pamatuji si, Ze jsem mél smiSené pocity. Byl jsem na sebe
pysny, Ze jsem to dokézal a zaroven jsem byl smutny, Ze bydlim daleko od mésta, od kama-

radl a vseho, co jsem tam m¢l rad.

Roky bézely. Narodil se nam druhy syn. Kvili nedostatku penéz na splatky a k uziveni ro-
diny jsem zacal dojiZdéet za praci do jiného mésta. Tak moc jsem pracoval, Ze jsem si ne-
vSiml, ze mij vztah se Zenou zacina ochabovat. Byl jsem smutny, nevédél jsem co se déje,
co délam Spatné. Po par letech, kdy zena chodila do préce, jsme se rozhodli, ze budeme mit
jesteé jedno dité. Jitka by si jeste jednou chtéla uzit matefskou. Tteba to bude hol¢ic¢ka. T¢Sim

se. Snad se to mezi nami zleps$i. Narodil se tfeti syn. Prace, cesta domd, déti. Staral jsem se



0 déti, aby Zena méla odpoledne volno. Byla na mateiské z déti unavena. Kvili penézim
jsem piestoupil do vétsi firmy do krajského mésta na Iépe placené misto. Znamenalo to
denn¢ dojizdéni hodinu tam a hodinu zpét. Pfibylo mi prace a také sluzebnich cest do zahra-
ni¢i. Splatky, zena na matetské dovolené, chtéla jezdit na hory a v 1ét€ k mofti. Chtéla mit
auto, protoze ostatni ho maji, tak pro¢ ne my? Na dovolené se staram 0 kluky, aby se Zena
mohla opalovat. Tajné jsem na pokoji pracoval, kdyz jsem malého uspal. Myslel jsem stale
na to, aby se Zena a déti méli dobie, aby jim nic nechybélo. Slo mi hlavou, Ze aZ se vratime,
pujdu se opit. Co je to za zivot? Diu se jako mezek. Kdy jsem vlastné naposledy spal s man-

zelkou? Nevim. Vidime se jen vecer.

Réno ptipravim klukiim snidani, svaciny, malého ptebalim, aby Zena nemusela vstavat.
Kluky zavezu do $koly a jedu do prace. Mam vysoky tlak. Nestihdm. Nevzal jsem si prasky.
Odpoledne telefon od Zeny, Ze ona chce odejit zpivat do sboru a kde Ze jsem?! Uz jedu,
nezlob se. Zena si stale stéZuje, Ze je unavena. Ja musim délat, Ze nejsem. Tak to b&Zelo den
za dnem, tyden za tydnem. V patek, uz nevim pokolikaté odmitam jit s kamarady na pivo.
Je mi to viici Zen¢ blby. No, Sel jsem. Jednou za dva mésice a stra¥né€ jsem se zlil. Mél jsem
pfijit v jednu domd, ale neslo to. Ani nevim, kdy jsem pfiSel. Mam se omluvit? Nevim za

co. Dtu jak vl.

Moje mamka dostala trombo6zu do nohy. Odvezla ji sanitka. Tata mi volal a brecel do tele-
fonu. Mél jsem jit synovi na besidku a pak odjet do zahranici na sluZebni cestu. Vzal jsem
sestru do auta a jeli jsme za mamkou. Zena byla urazen4, Ze jsem na tu besidku nepfisel. ,,Uz
jsi nebyl minule! Ale moje mamka je v nemocnici! To nevadi, muzete jet jindy. Vzdyt jedu
na sluzebku! No a navic jede$ na sluzebku!“ Mamka mi zemiela. Nikdo z nas to necekal.
Nestihl jsem pro ni dodélat ten altdn na zahradé€. Kdyz jsem v patek po praci uklidil cely
dim, chodil jsem tam s klukama v sobotu. Jitka se tam §la jednou podivat a smala se, jak
divnou barvou jsme s tatou ten altan natieli. Najednou jsem si uvédomil, ze moje Zena je
linej lempl. Pokud jsem byl doma, bral jsem kluky na dlouhé prochazky, aby Zena méla
volno. Vecete nevarila, ty zajiSt'ovala sedmdesatileta teta. O bardk, ani zahradu se nestarala.
Ja jsem tam byl od toho, abych diel a slouzil. Sichta zaginala v pét rano a konéila veder o piil
desaté. Takhle to Slo tii roky. Jitka se v Sest veCer vykoupala a v Zupanku s mokrymi vlasy
odesla k pocitaci psat basné. Ja jsem si s pohral s klukama, nékdy jim a sob¢ udélal veceti

a nejmladsiho uspal. Pak jsem si vyzehlil kosili a Sel spat.



KdyZ jsem musel na operaci, do nemocnice m¢ piisli navstivit kamaradi. Ona ne, ze do vel-
kého mésta netrefi. Ptijela pro mne se znudénym vyrazem. Nevédél jsem, co jsem zase ud¢-
lal, nebo neudélal. Doma na mé ¢ekala nova mycka, kterou jsem musel sam vynést do prv-
niho patra a zapojit. Udélal jsem to. Stehy to vydrzely. Jen aby byla §tastna. Po tydnu jsem
Sel na pivo. Rdno mi bylo zle. Sedla si ke mné na postel a vycitala: ,,to jsme ti byli dobry,
kdyz jsme pro tebe jeli do nemocnice. Pozdéji jsem zjistil, ze m& celou dobu ve svych
basnich na internetu pomlouvala a jeji basnicka komunita ji litovala a radila ji, at’ se se mnou
rozvede. Po navratu domi z inventury, tésn¢ pred Silvestrem vidim zase vSude nepotadek.
Na stole, na podlaze. Kluci se v pokoji¢ku perou, kii¢i na sebe a moje zena sedi v kiesle
a Cte si knihu. Vecete nikde, v lednici plisen a vylitd marmeldda. Ruply mi nervy. Kiicel
jsem na ni, ze je lina jako prase, ani vafit neumi. Nic doma ned¢la. VéEtsi prase jsem jeste
nevidé€l! Zacala uklizet ledni¢ku, poprvé za osm let, co jsme tam bydleli. VVztekle rvala led
z mrazéku a hazela ho do kyble. Rano si sedla ke mné na postel. ,,Uz toho mam dost. Chci
se rozvézt. Jsi hulvat a alkoholik. Chlastas. Jdi se 1é¢it. Tady mas ¢islo na psychologa. Klu-
kim feknes, Ze ses ke mné€ choval Skared¢ a Ze se musime rozvézt.“ Kluci breci, ja skoro
taky. Jeji postoj je rezolutni. Odejdi bydlet k tatovi. Ja s klukama ztstanu tady. Prosim 0 mi-
lost. VSechno udélam. Nebudu pit, za psychologem ptjdu. Psycholog mi fekl, Ze nejsem
zadny alkoholik, jen Zena mé ma jako Zacka, kterého znamkuje, nebo spis jako cvicen¢ho
pudla. To, Ze jsem ji vynadal, byla zfejmé& trefa do cerného a ona mi to neodpusti. At se
pfipravim na rozvod. Nevidi zadnou perspektivu naseho vztahu. Nepiju viibec. Zena si roz-
vod rozmyslela. Byl jsem $t'astny, Ze mohu zistat. Snazil jsem se vic nez diiv. Zpétné to ale
vidim tak, zZe Zena zjistila, kolik jesté zbyva doplatit za auto a hypotéku a rozvod proste jen
odlozila. Na tu chvili, az doplatim vSechny dluhy, jsem dlouho ¢ekal. Nemam dluhy rad.
Tésil jsem se, Ze to ze mé celé spadne a budu svobodnéjsi a Stastngjsi. V 1ét€ kdyz jsem
dluhy doplatil, mi Zena oznamila, ze se chce rozvézt, ze uz nechce dal se mnou zit. ,,Ty si
né&jak poradii“. Rikala, ze mimo jiné sex je mezi nami $patny. Rezignoval jsem. Viechno ji
necham, budu platit na déti 18 a pul tisice i se spofenim, jak ona chce, a pijdu. Jen aby byla
Stastnd. Byl jsem uplné¢ mimo sebe. Znami mi sehnali pravnika, ktery mi oteviel o¢i. Diky
nému jsem se zen¢ dokazal vzepfit alesponi v tom, Ze jsem svoji plilku domu nechal piepsat
na syny a vyzivné jsme zafixovali na ¢astce podle mych moznosti. Nechala mé doma bydlet
jeste do Vanoc. Pry abychom je klukiim nekazili. V t€ dobé mi ptiznala, ze ma ptitele a obcas
odchdzela ve€er za nim. Dnes nevim, jak jsem to celé¢ mohl piezit. Nejvic mi bylo lito kluk.

Me¢l jsem velké pochybnosti 0 tom, jak 0 n¢ dal bude postarano. Prosil jsem dva starsi syny,



aby na malého dohlidli. Byly mu teprve ¢tyfi roky. A moje Zena? Se svym piistupem? Pravda
je, ze od chvile, kdy bylo 0 v§em rozhodnuto, se zacala snazit. Najednou vafila veceie a do-
konce uklizela. To dodnes nechapu. Po Véanocich jsem si odvezl své osobni véci a odesel do

podndjmu do mésta, kde pracuji. V tinoru probehl rozvod, kam se ona ani nedostavila.

Ted’ je to vic, nez dva roky od rozvodu. Piezil jsem to. Mam novou pfitelkyni, ktera je neu-
vétitelné hodnd a pracovita a ma smysl pro humor, ktery moje zena neméla. Ve vSem si
pomahame. Syny si beru jednou za ¢trnact dni na vikend. NejstarSimu je skoro sedmnact
a presto ke mné pravideln¢ jezdi. Za to jsem rad. Asi pll roku po rozvodu jsem potkal svoji
tchyni a ona se mé zeptala, pro¢ jsme se vlastné s Jitkou rozesli. Rekl jsem ji, Ze uz mé
nechtéla, protoze uz m¢ neméla rada. Ona mi fekla, ze si celou dobu myslela, Ze jsem si
nékoho nasel. To mé dostalo. Jitka nefekla pravdu ani vlastni matce, tak si miiZzu jen domys-
let, co se 0 mé& na nasem malém mésté asi vyklada. Dnes s odstupem Casu si teprve uvédo-
muyji, jaky je ona vlastné ¢lovek. Sadisticky chladna a vypocitava zena dvou tvafti. Dnes ziju
Stastnéjsi zivot, mam spoustu plant do budoucna a plnim si své sny. Sviij ptibéh jsem napsal
pro vsechny, ktefi jsou nestastni v partnerském vztahu. Stésti k vam mize ptijit, i kdyz ho

uz vubec necekate.



PRILOHA P3: ODPOVEDI NA OTAZKU Z DOTAZNIKU
PARTNERSKE VZTAHY: CO BYSTE PORADIL/A SVE DCERI NEBO
SYNOVI, NA CO SI MA DAT POZOR PRI VYBERU PARTNERA?

Co byste poradil/a své dcefi nebo synovi, na co si ma dat pozor pfi vybéru partnera?

Divat se na to, jestli moc nesetii a pozve Zenu na veceri, zaplati. Jestli je s nim legrace a umi
se smat i sdm sob¢ a neurdzi se. Jestli se o n¢j da opfit i v nepfijemnych situacich a je na n¢j
spoleh. Hodné se divat i na to, jak partner jedné se svou rodinou a jaky maji vztah. Hlavné
vSem doporucuji zit spolu aspon rok pfedtim nez se vezmou, ti lidi se poznaji dokonale-

nikdo se neptetvaruje rok.
Nehledat kluky typu "bad boy"

Aby nefetoval (a tim myslim pichéani). Pti vybéru ale moc véci nepoznate, az prubehu vztahu

zjistite jestli je to nasilnik apod. Takze v takovém ptipad¢ okamzité odejit.

byt sva a neptetvarovat se

musi si sednout po vSech strankach

"ME¢l by byt hodny, pomahat mu, nemél by kficet, urdzet, nedej bozZe fyzicky napadat.
Vztah musi byt vyvaZeny, nesmi se snaZit jen jedna osoba.

Do nic¢eho e nenechat nutit, na nic nespéchat."

kde a jak Casto se pohybuje, kamaradi ¢asto odrazi jaky partner je

Svym détem bych doporucila, aby se zajimaly o svého partnera, aby do vztahu investovaly
svij Cas a hlavné city, nic neni zadarmo. Také je nutnd velka davka tolerance. Kazdy vztah
prochazi riznymi etapami a v kazd¢ etap¢ je néco pékného.

psychické 1 fyzické tyrani. hrubost slovni i fyzickou, lhani, prosté¢ vSe co by ji/mu mohlo
ublizit na cely Zivot.

"No, ked’Ze mdj tatko je alkoholik a celé detstvo nas bil, tak mojim budiicim detom by som
poradila, aby si nasli niekoho, koho budt od zac¢iatku milovat'.. a ¢im dlhSie spolu budu, tym

doty¢nua osobu budi milovat’ viac a viac :-)

A mojej mamke (za mlada, keby ju akoze nepoznam), tak by som jej poradila, aby pri prve;j

facke odisla a nenechala sa vydierat’!



""Vd’akabohu"" za moje otrasné detstvo, aspon mam teraz super chlapa :), som kto som aj

vd’aka tomu, v akom prostredi ma vychovali..

A jo, super dotaznik! :)))"

Neskocit po prvnim ¢loveku, co se naskytne. Nenutit se do vztahu s nékym o koho v podstaté

nestoji. Byt sdm sebou a nebat se s partnerem/kou mluvit oteviené.

vvvvvv

nevazi si té si t€ nezaslouzi. Pokud to uz ze zacatku neklape, ute¢. Bohuzel se to ¢asto nepo-

zné na prvni pohled a pak je kolikrat ¢loveék v pasti.
Vybér necham na détech. Pokud budou spokojeni, pak budu spokojena i ja.

Je mi teprve 22, takZe téch Zivotnich zkuSenosti zas az tolik nemam...ale urcité aby se zamé-
fili na to, jestli je ten ¢lovék zodpoveédny a upfimny, protoze to je pro me ve vztahu velmi
dalezité. A aby nikdy neztstavali s ¢lovékem, ktery je fyzicky nebo psychicky tyra, za zad-

nych okolnosti.

Aby prehlizela vzhled a zajimala se o jeho povahu a taky o tom jak se k sobé& chovali jeho

rodice a jaky ma na to on nazor.

Urcité aby vybirali rozumné a nenechali se oklamat jenom slovy. Hlavné aby si nevybirali

lidi v hospodé, nebo ty, co tam travi vétSinu Casu a taky aby si nevybirali zadané partnery.

Stastny partnersky Zivot je z velké &asti vysledek zodpovédného vybéru partnera. Idealné se

v nicem neukvapovat.

podivej se na to, jak se partner/ka chova k rodi¢lim, jak se chova k nim ,bude se chovat i k

tobé

jak se chova k ostatnim

Spolehlivost danného ¢lovéka a také jeho vztah k osobam jemu blizkym.
preferovat partnera ktery nékdy bydlel sdm a je schopny se o sebe postarat
Vybirat partnera jak srdcem, tak rozumem.

Na vzd¢lani, rodinné zazemi partnera a sluSné¢ vychovani.

"at si nevybira alkoholika nebo jinak zavisleho muze/zenu



nesmi se nechat shazovat a tyrat jak psychicky tak fyzicky"

Aby byl hodny a zdleZzelo mu vice na rodin¢ nez na sobé, jinak bude upfednostiiovat stale
néco jiného. Zni to mozna hloupé, ale aby pochazel z dobré rodiny, tim nemyslim ani tak po
finan¢ni strance, ale socialni, protoze jinak jeho Spatny rodinny zZivot se bude promitat dale

do jeho osobniho a hlavné, aby byl/a Stastny/a
Musi k nému mit stoprocentni diivéru.

Povaha je vzdy na prvnim miste. Nemel/a by uprednostnovat vzhled nebo jine veci. Hlavne
by se ale clovek umet naucit byt i sam, kdyz nema vhodneho partnera a ne za kazdou cenu s

nekym byt. Casto to pak ma zle nasledky.

At s nim je jen kdyz mu s tim clovékem bude dobie a budou si rozumét, ze je diilezité spolu

mluvit a tolerovat se a kdyz mé¢ uhodi, pry¢ od ného.
Na agresivitu
vérnost, zodpovédnost

Na to, aby mu jeho/jeji partner/ka davali dostatek svobody na véci, které bude chtit v zivote

dokazat a zazit. A aby neshazovali jeho/jeji sny.

déti nemam a rozhodné nechci, ale obecné bych poradila dat si pozor na partnery, ktefi se
snazi jakkoli omezovat svobodu druhého (napt. zakazovanim riznych aktivit, obleceni, se-

tkdvani se s druhymi,...) - at’ uz explicitné nebo manipulaci.
Jdi za svym srdcem, ale vezmi rozum s sebou.
na agresivitu

Nic, kazdy si vSe musi prozit sam, fidit se SVYMI pocity. Zakroéila bych az v ptipadé vel-
kého problému (tyrani apod.)

Dej na znameni, to nelZe.
Duivétuj, ale provéiu;.
nespéchej

Chovani, lhani,

Vyber si toho, kdo si t€¢ bude opravdu vazit a ma t¢ rad takovou, jaka jsi.



Nejvetsi pozor si méa dat na rovnopravnost. Nesmi zaZzit pocit, ze je poniZovan/a, nesmi si
nikdy nechat ublizit. Lepsi je byt sam a spokojeny, nez s nékym a nespokojeny. Nepiijemné

veci je potieba vyfesit rychle. Miluj nejvic ze vSech sam sebe.
Nikdy nebyt s nékym, kdo vam ublizuje, a opustit ho/ji hned, jak to zacne.

Ptedevsim se pii rozhodovani snazit premyslet o protéjsku skutecné realistickym pohledem.
Dat si poradit od lidi, co partnera dobie znaji. Vyuzit rad¢ji vice ¢asu ke zkoumani vlastnosti

partnera, pokud moZno poznat jej v co nejvice odliSnych situacich.
"At se hned nehrne do vztahu, pokud tu danou osobu pofadné nezna. ’

Radgji at’ jsou tfeba 3 mésice piateli a stykaji se, nez aby byli hned spolu. Castym stykanim
svého budouciho partnera nebo partnerku lépe pozna, jak se v danych chvilich chova, co od

néj/ni muze cekat a zda si rozumi.

At si vybira takového partnera nebo partnerku se kterym/kterou se nebude nudit. Vzdy si
najdou néjakou néjakou zdbavu, maji si co fict, respektuji se,pomahaji si a podporuji. Part-

nefi by si méli pomahat a zaroven se podporovat v t€Zkych situacich.
Také je dilezité, jestli si partner ¢i partnerka bude rozumét s jeho/jeji rodinou.

Vzdy budou oba partneti brani jako celek,takZe se budou hodné stykat s partnerovou rodinou

(napf. oslavy). Konflikty v rodin€ nejsou zrovna to, ¢eho by chtél byt kazdy soucasti."

Na jeho moralni hodnoty a priority, které by se u partnerit mély shodovat ke spokojenosti

obou.
Na agresivitu, i jen nenapadnou.

pii vybéru asi nic, vybirat partnera, aniZ bychom s nim néjakou dobu Zili, 1ze téZko, stejné

tak je osobni zkuSenost nad rady "vSech moudrych a zkuSenych"
"Hlavné pozor na dnesni kluky hlavné pokud je jesté pod zékone
Ne kazda holka je takoy andilek jakym se zd4 byt"

Aby si urcil/a priority a podle toho vybira/a partnera.

Monstrum nebozka. Jeste poznamka k sexualnimu tyrani. Nebozka mne rikala ze sex je u
nas spatny. Duvodem jsem byl samozrejme ja. Pak sem mel problemy s tim ze si clovek

vubec neveril sex byl jeste horsi, duvod samozrejme ja. Pote co mam novou partnerku ktera



si sex uziva ale tak aby si i uzil partner je mi jasne ze chyba nebyla ve mne ale v tradicnim
sobecvi nebozky. Taky bych ji doporucil at si pusti aspon jednou nejaky porno. Na intenetu
sou i nejaky zdarma:) Takze bych dal jeste jednu moznost: sexualni ponizovani. Dneska

bych se ji vysmal chichicha.
"Silvinka.
Ja myslim ze je to videt na prvni pohled kdyz si das ty dotazniky vedle sebe :)

Hodne stesti drzim pesti a kdyby neco tak zas napis. Kun Fikus s jezdcem Ajou. Cues blues

Luis de Funes"

At s spolu né¢jaky Cas ziji ve spoleéné domacnosti a zaziji spolu nejenom piijemné véci, aby
navzajem poznali jaci jsou a zda jsou schopni spolu dlouhodobé komunikovat a respektovat

Se.

pozoruj chovani jeho otce k jeho matce

Aby byl zodpveédny,aktivni,mél ji opravdu rad
aby mél vztah k lidem, byl vstiicny

Dtlezité je vyznat se sama v sob¢ a vyfesit své skryté motivace, pak ti pfijde do Zivota ¢lo-

vek, ktery ti ptijit ma a se kterym se budete vzajemné od sebe ucit.

Byt realistkou, skromnou a budovat vztahy v partnerstvi s laskou a trpélivosti. Chapat, Ze
vSe je dfina .

Jestli je spolehlivy, zda umi délat kompromisy, musi ji milovat a mit lasku v sob¢.

Myslim Ze on sdm musi poznat zda je pro n¢ho partnerka vhodna, ale to se d4 poznat az

C¢asem.

Podivat se na vztahy rodiny partnerky.Zda jsou rodi¢e rozvedeni,nebo se vyskytuje alkoho-

lik,drogové zavisly...
Poslouchat intuici, pokud néco vadi na zac¢atku, prohloubi se to. Zlstat sama sebou

Na partnera, ktery je skrblik, podvadi, Ize, macho style, ktery neni tolerantni, neumi pochva-

lit a hlavne na partnera, ktery ma nizke sebevedomi®©
na alkoholiky, zarlivce, psychicky narusené, zavislé lidi

Aby se ridila tim,co citi.



Jak se partner chova k rodi¢lim, tak se bude chovat k tob¢.
Aby byl hodny,pracovity,slusny.

Vsimat si rodiny, ze které partner pochazi. Protoze v budoucnu ji bude piesné kopirovat, 1

kdyz v mladi jednani blizkych odsuzoval.

"Momentalné nemam zadny vztah, na otdzky jsem odpovidala, jako bych nyni byla ve svém

ptedchozim vztahu, ktery se v§ak bohuzel rozpadl.

Hadej kdo jsem :-)"

Dcetfi i synovi jsem se snazila poradit, ale stejné€ si vybrali podle svého a nedali na mne.
Laska a pochopeni je nejdilezité;si.

Dulezité je vzajemna tcta, diivéra a tolerance.

vyhybat se Zarlivym a autoritativnim partnerim

Tolerance, pravdomluvnost , vztahy v rodiné partnera

Aby se potadné zaméfila na rodinu partnera-jak se chovaji k sobé jeho rodice,je hodné prav-
dépodobny,ze a¢ chce byt jiny bude stejny jako jeho otec,to co zazil si nese s sebou at’ chce

nebo ne.

"Aby si vic vsimal/a vztahu v rodine partnera, chovani mezi jednotlivymi cleny ro-
diny...matka / otec, otec / syn apod., protoze dle vlastni zkusenosti vidim jakym zpusobem
se to muze dotykat parnerskeho vztahu a jake chovani si partner osvoji a prinese do sveho

vlastniho vztahu.

Aby si vzdy nejvic vazil/a sama sebe a v partnerstvi citila vzajemnou Uctu, vzajemny zdravy

respek a vzajemnou oporu v neprijemnych nebo stresovych situracich.”
"VSechny vztahy jsou odrazem vztahu, ktery mame sami k sob¢.
Proto je diileZité se mit co nejradsi, vazit si sebe. "

Predevsim jaky vztah mé ve své rodiné, jaké ma rodice, jak se chova k détem, zda ma ko-

nic¢ky a je pracovity. Hlavné nesmi byt ,,Jakomy sobec,,!!!!
Pozor si dat na sobce, lakomce, manipulatory, ponizovatele a na ty se kteryma se nejde smat.

Tady je kazda rada draha.



Réda bych poradila, ale zkuSenosti nejsou ur¢itému véku sdélitelné a ve chvilce zamilova-

nosti jsou déti " hluché".
Poznat partnera ve slozitych Zivotnich situacich, poznat jeho rodinu.

Nic si nezacinat s chlapem, ktery ma vice déti, nebo s takovym, ktery nema dotfeSenou mi-

nulost.

Pokud se vyskytnou zndmky surovosti, agrese, zarlivosti, sklonu k alkoholismu (nebo jaké-
koliv zavislosti) - pry¢ od n¢ho. VSechny nefesti postupujicim ¢asem nartstaji, malokdy se
¢lovék zméni.

"Aby byl partner z fungujici rodiny, jejiz ¢lenové se maji radi a vzajemné se respektuji. To

wev

je podle mé nejdulezitéjsi véc, mam opacnou zkusenost z prvniho manzelstvi.

Jen se obavam, Ze si do toho déti stejné nenechaji mluvit."

Dobte si vybrat znamené nevzit si hned prvniho kluka co potkédm.

Musi védét a citit sam

Nikdy se neZenl do vztahu bezhlavé.Potadné si rozmysli,zda je to ten ¢i ta s kym by jsi chtél
nebo chtéla byt po cely Zivot.Nemusis mit strach tvé srdce vyciti zda jde o ten spravny vztah.
jestli je opravdu stastna a chce s timto clovekem stravit cely zivot

At si hled4 rovnocenného partnera se stejnym smyslem pro humor.

"Vs§imej si, jak X jednd s vlastnimi rodici, s détmi, s cizimi lidmi.

Kladny pomér k alkoholu kviili tob& nezméni, bude spis silit. A neber na lehkou vahu ndzory
téch, ktefi té maji radi - mysli se ndzory na tvého milého. "

at’ nepifebere a nenechd se ovladat

mam dceru, tak aby si nevybrala nejakeho hajzlika a vychcanka. Hlavne aby byla stastna !!!!

Dat pozor na agresivitu,pozdéji by se jen stupniovala. Na vulgaritu,pak si partner toho dru-
heho nevazi. A na nevéru. Pokud je partner nevérny na zacatku vztahu,jak asi bude vypadat
jejich dlouholety vztah?? Velmi diilezita je komunikace partnerti o problémech,o tom co se
jim libi a nelibi. Nenechat problém vySumét! Vyznamné pro vztah je tolerance,ktera by méla

mit jisté,pfedem stanovené hranice.

Néznaky agrese,piehnand zarlivost,slovni vulgarismus k partnerovi,nevéra.



aby si v manzelstvi byli rovni a méli spole¢né finance

Zatim nevim.

vvvvvv

chladnou hlavou snaset nepohodli - vSimnout si, jak m0j budouci patrner reaguje v nepfi-
jemnych situacich (a nemusi jit viibec o povoden nebo zemétieseni, staci jen na 14 dnii jet s
nékym pod $irdk do hor.....a zazit pekelnou bouiku, kterd vam zdemoluje stan nebo ztratit
doklady) - zda nepropada hysterii, plactivosti, ale naopak pfemysli nad tim, jak fesit problém
a za druhé, zda pfemysli pfi vSem, co kond, 1 nad pocity ostatnich lidi (i cizich, nejen mé,
jako partnera, do kterého je momentalné¢ zamilovany) - zadat empatii a ohleduplnost, a ego-
ismus, ktery je bohuzel muzium vlastni - z jejich podstaty - tolerovat jen do té miry, dokud

mé to samotné nebude ubliZovat.

Proverit si rodinu, z niz partner/ka pochazi. Da se totiz predpokladat, ze se bude chovat v
budoucim vztahu tak, jak ma zazite navyky z vychovy a zvyku "vypestovanych” z domova.
Toto je treba si vyhodnotit, zda jsou jeho navyky a zvyky akceptovatelne. Tezko se totiz

dospely clovek prevychovava.

Je to t€Zké poradit, dobry vztah je o vaZeni si jeden druhého, o pochopeni a kompromisech.
na alkoholika

"Z jaké rodiny pochdzi jeho partner/ka /vztahy v rodiné,..../

Vztah k alkoholu,drogam,..

Mit moznost poznat ho,v co nejvice riznych situacich,a udélat si na ného obrazek:-).

Jeho vztah k détem

Vira,vyznani,sekty,.."

Podivej se, jaka je jeho pivodni rodina. Necekej, Ze svého partnera predélas nebo se kviili
tobé zmeéni. Pokud dnes omlouvas jeho chyby, budes je muset omlouvat cely zivot. Nesnaz
se ho "zachraiovat". Nesnaz se kviili nému zménit, nevydrzi ti to vécné.Nepretvaruj se. Hle-

dej spolehlivost, slusnost, zdzemi ...

Zodpovédnost,samostatnost,pravdomluvnost,ochota délat kompromisy,nesobeckost, dru-

hému prat,spokojenost saim se sebou. Takova by méla byt partnerka pro mého syna.

"V kazdém vztahu musi oba partnefi obcas ustoupit a slevit ze svych naroki, mit toleranci a

trpelivost s tim druhym.



Nikdo nema néarok vynucovat si, aby se jeho partner né¢eho kvili nému zcela zrekl."
"Opravdové manzelstvi je dfina a kdo nechce spolupracovat nemiize nic dobrého vytvofit...
Bez cile , hodnot a ideali se daleko dojit neda............
Jaky ma vztah k alkoholu a k nasili.

Oba se musi podilet praci i financemi spolecné na domdacnosti a vychoveé déti.

"aby nasly part’aka ( nasli holku) do nepohody, ze boutka ¢isti vzduch a pak se 1 1épe dycha,

Ze vzdjemna Ucta a respekt neni jen prazdna fraze.
A Ze jim drzim palce, at’ jim to vyjde."

At pozna jeji matku a rodinné vztahy.

"K zamysleni:

Mam tfi dcery a nejmladsi (tehdy méla 18) jsem doporucila, aby si naSla hodného muze,

ktery ji bude mit rad. Odpvédéla, ze takovi hodni, jako nas tatka uz nejsou."
to necham na détech...
Pokud ma pochybnosti, jit ze vztahu. A do ukon¢eného vztahu se znovu nevrace;.

Aby nebyl moc zarlivy, aby byl schopny podilet se na chodu doméacnosti, aby byl rodinny
typ. Aby umél diskutovat o problémech.

Jak ma parner srovnané priority, hodnotovy zebfi¢ek a zda prevzal zodpovédnost za sviij

vlastni zivot.

Nejde o vybér partnera, jde o vaZeni si sam sebe. Je tfeba mit rdd sam sebe, respektovat se,
brat sam sebe takového, jaky jsem, byt si jisty, jit svou cestou. Pokud ¢lovek je sam sebou,
pak 1 lidé v jeho okoli jsou stejné naladéni a pokud to tak neni, tak to zkratka pozna, vyciti a
0 takového ¢loveka nebude mit zajem nebo jeho vztah k nému nikdy neptekro¢i urcité hra-

nice.
Aby vybiral s rozumem, nespéchal.

Aby nebyl sobec a respektovali se navzdjem, aby nebyl lakomy, tolerantni, aby m¢l smasl

pro humor

Aby si rozuméli a méli spolecné zajmy a fec...



Poznat jeho rodinu, tam uvidi, jak se jeho protéjSek bude mozna jednou chovat...
Aby zjistil/a, jak funguje rodina partnera a hlavné¢ aby si vybral/a hodného ¢lovéka.
zarlivost, chovani v opilosti

Aby nevéfila jen slovam, ale vidéla hlavné skutky partnera. VSimala si jeho charakteru -
napf. jestli splnil, co slibil, pozorovala jeho chovéni k pratelim a rodi¢tim. Taky, aby nevé-
fila moc hezountm, ty mohou vzdy svést atraktivni Zeny, ideélni a dobry partner je introvert,
ktery nemé tendence unikat z rodiny do spolecnosti. A téZ,aby nespéchala hned do intimniho

sblizovani, charakterni partner pocka a je trpélivy, nevyviji tlak. Poradila bych ji, at’ pied

uzavienim manzelstvi si ho provéti v néjakych tézsich zivotnich situaci, napi na néjaké po-
znavaci dovolené...

Nikdy netolerovat partnerovi jakékoliv projevy nasili, psychické i fyzické.

ve vztahu je dilezitd komunikace,diivéra i svoboda...

"Ze je to jedno, neb kdyz das vsechny zeny do jednoho pytle, vzdycky vytahnes tu stejnou.
)"

Zavislosti alkohol,drogyi,.....

"Na abusus alkoholu, drog apod.

Spolecné zajmy - volny Cas traveny spole¢né partnery neodcizi."

Na to jak se chova ke své matce a své rodin€. A také jak se chova k ni. Mohou uz tu byt

naznaky ( alkohol, nasili, flirtovani ...)

Vybirej s rozumem!!!



PRILOHA P4: ROZHOVOR S MGR. ANDREOU MUDROU NA TEMA
PARTNERSKE VZTAHY

Mgr. Andrea Mudra pracuje v manzelské a rodinné poradné Bethesda, jako psychoterapeut.

Rozhovor mi poskytla v ramci mé odborné praxe:

Kolik let pracujete jako terapeut, nebo poradce v této Rodinné a manzZelské poradné?
Sedmnéct let s prestavkami kviili matetské dovolené.

S jakymi problémy za vami chodi nejvice klientt?

Neda se to myslim kvantifikovat (z hlediska S ¢im nejvic), ale fekla bych, Ze nej¢astéji k nam
chodi klienti s problémy vztahovymi z jakéhokoli pohledu. Ve smyslu nesouladu v tom, co
jsme od toho manzelstvi oc¢ekavali, co jsme si piedstavovali, co kazdy z nds povazuje za

dobry vztah a jak to v zivoté ve skute¢nosti vypada.

Klienti nej¢astéji ptijdou s tim, Ze spolu neuméji komunikovat. Toto je nejcastéji nabidnuty
problém. Dost €asto potom (jakoby pod tim) jsou dal$i hlubsi problémy. To, Ze spolu neu-
mime komunikovat je Casto realné, protoze si neumime vzijemné fict, co vlastné¢ od toho
partnera ¢ekame. Snazime se to fesit tim, Ze to vydrzime, nebo se hadame. Takhle to délame
treba n€kolik let. V né&jaké Zivotni etap€ tam dojde tieba k nevéte a oni potom piijdou s ne-
vérou. Ale za nevérou se skryva tieba to, Ze mezi nami nastalo dlouhé mlceni, Ze uz jsme to

oba vzdali, nebo naopak takové ty komunikacni pasti a jedy.

Meérili jste nékdy tspésnost vasi poradenské péce ve smyslu- tieba Ze se lidé nerozvedli,
nebo Ze se vSechno diky vasi intervenci upravilo? Existuje pro vasi ¢innost néjaka

zpétna vazba?

Se zpétnou vazbou je to t€¢zké. To j& Casto studentiim fikdm. Je mensi ¢ast klientl, kteti
pfijdou a prob¢hne néjaka spoluprace, kratsi, ¢1 delsi. Na konci se rozchazime s tim, Ze byla
splnéna jakasi zakéazka, se kterou oni pfisli. V idedlnim piipad€ najdeme spole¢né zptisob,
jak s tim problémem pracovat a oni uz to dal zvladnou sami. V tu chvili je pro mé zpétnou
vazbou to, ze moje prace kon¢i. Vzdycky jim nabizim, Ze se mohou kdykoli ozvat, pokud
budou potiebovat, nebo pokud budou mit pocit, Ze se jim nedafi. Z dlouhodobého hlediska

ale zpétnou vazbu nemame.

Dalsi skupina klienttl, s témi je prace dlouhodobé&jsi. Dochazi tieba ptl roku, nasleduje né-

jaka pauza, pak se zase vrati. Z nasi strany jde o jakési doprovazeni klienta v n¢jaké obtizné



zivotni situaci, ze které tieba nedokaze, nebo nemiize odejit. Nasim ukolem je pomoci mu
navézt ho, aby tu situaci 1épe zvladal, nebo zaujal k ni tieba jiny postoj. Reknou naptiklad:
,»Mam problémového partnera, ale nechci se s nim rozvést, nechci rodinu rozvratit, pomozte
mi prosim, jak to mam udé¢lat?" Dohromady pak hledame n&jaké feseni. Tam se nabizi
otazka, co lze povazovat za tispéch. Ve chvili, kdy se mi podafi, Ze je ten ¢loveék v zivoté

spokojen¢jsi, tam uz to povazuji za uspéch.

Pak je cast lidi, ktefi pfijdou a uz se nevrati, 1 kdyz se tteba domlouvame na né¢jaké dalsi
spolupraci. Nékdo ukonci sdm od sebe spolupraci po ne€kolika sezenich. My se tim padem
nedozvime, jestli se tém lidem ulevilo, nebo jestli jim tieba nesedl terapeut- jeho zptisob
prace. Pro fadu lidi je uz samo o sob¢ zatéz to, ze maji piijit do takové instituce. Proto mozna
ve chvili, kdy se jim trochu ulevi, radégji to ze své€ho Zivota vymaZzou. Tam zpétna vazba neni
a to je to tézké v nasi praci.

Ja ve svém okoli pozoruji hodné vyhorelych manzelstvi kde je problémem Zena. (Nap¥.
Zena chorobné zarliva, alkoholi¢ka, nebo také lina). Muzi v tom vztahu trpi, neodchazi
vétSinou kviili détem. Nevi si rady, ale nikdy nevyhledaji pomoc terapeuta. Otazka zni:

chodi se k vam nékdy poradit muzi?

Ano chodi, ale je jich menSina. Povazuji to za ptirozené, protoze Zeny se obecn¢ snaze sve-
fuji a Castéji jsou schopny v problémové situaci vyhledat pomoc zvnéjsku. Mozna v tom ale
hraji roli 1 matefskeé city. Spousta Zen se rozhodne situaci fesit prave proto, aby chranila déti.
A muz je ten, kdo mé v ramci rodicovské role mensi moZznosti. Mnoho muZzu se citi znevy-
hodnéno tim, Ze dité (hlavné malé) ma pfirozen¢ uzsi vazbu na matku, kterd o néj vice pe-
Covala v prvnich letech po narozeni. A ptes vSechny zmény v socidlni péci je stale velka
pravdépodobnost, Zze pokud dojde k rozvodu, dostane déti do péce matka. Muz tedy Casto
chce udrzet rodinu za kazdou cenu, aby nepfisel o kontakt s détmi. Pokud je tedy ve vztahu
»problémovym partnerem* Zena, muz radéji v§e vydrzi, nebo bude vic pracovat praveé proto,

aby své d¢ti neztratil. Z hlediska rodicovstvi je tedy muz mnohem vic ohroZeny nez Zena.

Miize terapeut na zakladé podrobnych Setfeni pri praci s klientem doporudit klientovi

rozvod, ¢i rozchod s partnerem, nebo je to tabu?

Myslim si, ze né€kdo to fiké Gplné€ bézné, ale my jsme v tom velmi opatrni. Nicméné ja bych
to postavila trochu jinak. V nékterém ptipad¢, kdy je tam zjevna tézka porucha osobnosti,
kde je malé4 pravdépodobnost zlepSeni (partner neni motivovany né&jak na sobé pracovat),

muzeme fict- ano. S timto ¢lovékem kdyz budete zlstavat, tak to bude jenom horsi, nebo



stejné, coz ale neznamend, ze rozvod je dobré feseni. Spousta lidi si fekne: ,,rozvedu se
a budu mit klid*, ale ono to teprve zacne. Protoze problematicky partner bude problematic-
kym partnerem i po rozvodu. Ve chvili, kdy my méme po rozvodu spoustu véci k feSent,
jsou tam déti, atd., tak je velmi t€zké to ustat. I toto je obsahem nasi poradenské péce. Je to
podpora jednoho nebo druhého partnera v rozvodové situaci, kdy je potfebné ustat jakysi

tlak, nebyt neptatelsky, zachovat takovou tu uctu k tomu druhému rodici pted détmi, atd.

V krajnim ptipad¢ asi ano. V tom smyslu, ze ja v podstaté tu cestu davam jako moznou. Ted’
je mozné se rozvést nebo zlistat spolu. Nebo jsou tam mozné riizné jiné varianty, na cas se
od sebe vzdalit, coz taky nékdy miize byt ku prospéchu véci. Ale pokud je tam prubézné
nastavena néjaka péce, tim myslim psychologicka. Nechci, aby to bylo tabu v tom smyslu,
ted’ musime na tom pracovat, abychom za kazdou cenu manZzelstvi napravili. Spi§ prozkou-
mavame, co by ndm to pfineslo, kdybychom zustali spolu, ptip. kdybychom se rozesli. Co
by to pro koho znamenalo. Nékdy jenom to, kdyz si ¢lovék zmapuje ve své hlavé tu pred-
stavu, Ze by vlastn¢ taky tohle mohlo nastat, ho uz samo o sobé mize osvobodit z klesti,

Které si obcas v sobé kazdy vytvarime.

Pro mé terapeuticka prace spo¢iva mimo jiné v tom, Ze rozsifuje spektrum moznosti pro toho
&lovéka. Clovek &asto piijde s otazkou: Mam se rozvést, nebo nemam? My najednou mi-
zeme zjistit, Ze ta otadzka nestoji tak, ale ze téch moznosti je jesté¢ X. Tieba néco miizu vyresit
az za dva roky. Neni to tabu, ale ja se necitim byt kompetentni k tomu fict: ,,rozved’te se,
bude to lepsi“. J& miizu fict: ,,ano, budete-li setrvavat v tomto manzelstvi, bude to problém,
ale nezarucuji, Ze kdyZ se rozvedete, bude to lepsi.“ Mohu fict sviij osobni pocit z toho, Ze

ja jako partner bych tohle nebyla schopna snaset.

Podle mych zjiSténi je velmi malo pozornosti v nasSem Skolstvi vénovano problematice
partnerskych vztahu, prevenci ve smyslu poucit mladé lidi o problémech v partner-
skych vztazich, nebo na co by si méli dat pozor pri vybéru partnera. Co si o tom myslite

vy?

Ja jsem se na to nikdy neptala, jestli se néco takového uci, ale po dnesSnim rozhovoru se zcela
jisté zeptam. NeslySela jsem o tom, Ze by to n¢kde délali tak, Ze by se bavili ve skole o part-
nerstvi timto zptisobem. To neni jen o téch moznych rizikovych osobnostech, ale i 0 tom, co
jsem ftikala, ze vstup do manzelstvi neznamena jenom to, ze si rozmyslime, jak budeme na-

kladat s penézi a kolik budeme mit déti, piipadné to pojistime né&jakou antikoncepci, atd. ale



domlouvat se 0 VZTAHU jako takovém. Ale nevim, nemam o tom informace, ke mné¢ se to

nedostalo.

v w7

Pokud resite s klientem, nebo spis klientkou domaci nasili. Je mozné, aby si vzpomnéla,
nebo zpétné rozpoznala varovné signaly, které ji mély upozornit jiz v poc¢atcich vztahu

a na které v dobé zamilovanosti nebrala ohled?

J& si myslim, Ze ano. Ale schopnost to rozpoznat vede jen k zac¢atku manzelstvi, protoze
tam uZ nastala n¢jakd zména. Ja si myslim nebo teda hodné si to myslim, Ze ti lidé n&jak na
sebe osobnostné nasedaji. To, Ze jsem to nerozpoznal na tom ¢lovéku, neznamend, Ze moje
kamaradka, kterd je jinak zaloZzend, by to nerozpoznala. Je to trosicku i ve mn¢, ze mam vici
nékterym vécem slepou skvrnu. Nebo jsem néjakého zalozeni, které nékteré véci vic
omlouva, nebo toleruje, nebo dost Casto to souvisi se sebevédomim. Nechci to ale zobeciio-
vat. Myslim si, Ze je to o kombinaci téch dvou lidi. To, jestli je to ¢lov€k schopen zpétné
rozpoznat zalezi na tom, jestli se v Zivotg, tfeba 1 diky terapii byl schopen nékam posunout
nejenom ve smyslu- chci od ného opravdu odejit, ale tieba se posunul i vV osobni zralosti.
Mnohdy je to mozné aZ s odstupem mnoha let, kdy uz s partnerem neziji. Ale toto je prace
velmi t€zkd. KaZdopadné jsem to nikdy nezjiStovala, jestli uz ten ¢lovék ma na to nahled.
SpiS myslim, Ze je problém v tom, aby si lidi jasné pojmenovali, ze n¢které chovani je uz za
n¢jakou hranici. Lidé, ktefi maji problém pojmenovat a uvédomit si, Ze toto chovani uz je

Spatné, jsou schopni o to hlif rozpoznat ty naznaky, které jsou tfeba velmi nendpadné.

O tom by se v téch skolach dalo skute¢né mluvit. Pokud chlapec vypravi divce o tom, jak
ho trapi, Ze tatinek bije maminku, tak tam uz je v jeho roding nastaven n&jaky model. Neberu
to fatalné, jakoZe mij chlapec mé zakonité bude bit, nebo syn alkoholika zékonité bude pit,
ale je dobré poznat tu rodinu a rozmyslet si to, jestli bych ja, pokud by to v tom nasem
manzelstvi mélo vypadat podobné, jestli bych ja toto nastaveni byla schopna akceptovat.
A toto by se ty déti mély ucit. Poznat tu rodinu. VS8imat si, jakym zplsobem se tam d¢laji
vztahy. Jaka je tam Gcta k zen€. Jaké jsou tam vzajemné vztahy mezi sourozenci, jestli se
problémy spis fesi, nebo zametaji pod koberec a to je X véci, které ¢loveék mize poznat par
navs§tévami v rodiné partnera. Nikdy to nebude Uplné stejné, ale je tfeba si poloZit otdzku,
jestli tyhle véci, které mi nesedi, jsou pro mne podstatné, nebo je ja mohu tolerovat. Ale

ocekavat, zZe sice to tady bezi tak, ale u nas to bude urcite jinak, protoze ja ho zménim...

Chodi se k Vam poradit mladé pary, které chtéji uzavrit manzelstvi, néco jako pro

poZehnani, Ze maji Sanci, Ze spolu mohou proZit celoZivotné hezky vztah.



Bylo by to hezké, chodi, ale velmi mélo. J4 si toho velmi cenim. SpiSe to jsou pary, které
spolu mnoho let ziji v nesezdaném partnerstvi, chtéji uzavtit siatek a uz v této dob¢ tesi

n¢jaky problém.

Kdyz ale uvazim, jak je pro spoustu lidi tézké, pokud se jim v partnerském zivoté vyskytne
né&jaky opravdu vazny problém vyhledat odbornou pomoc, jak s tim véhaji, nechaji problém
gradovat i mnoho let a pak uz se s tim tfeba neda nic délat, tak vidim jako velmi nerealné,

aby se k nam chodily radit pary, které viibec zddné problémy nemaji.

Ale bylo by to pekné. I v tomhle sméru by ta osvéta mohla hodné fungovat. Napft. pfijit se
poradit s tim, ze mi n&jaka partnerova vlastnost nesedi a nevim, jestli jsem schopna to snaset
cely zivot. Jaka je Sance, Ze se partner tady v tomto zméni? Uz jenom to, Ze se ty véci oteviou
a ze se o nich mluvi, ma svou hodnotu. Tam nejde o to, Ze by dostali doporuceni: ,,Tohoto
¢lovéka si miizete vzit, budete s nim cely zivot §t’astni.” Oni si stejn¢ ud¢laji, co chtéji. Ale
uz jenom to, ze ziskaji pocit, ze mohou s divérou nékam pfijit a bude se tam o problémech
mluvit zpiisobem neohrozujicim, neobviiujicim, tak to uz mize byt pro n¢ zazitek, ktery jim

dodé ditvéru do dalsich let, Ze v tomto sméru je mozné vyhledat pomoc.

Co byste poradila svym détem, nebo tieba blizkym pribuznym, neterim, synoveim, na

CO S maji dat pozor pri vybéru partnera?

Ur¢ité by tam bylo to, co uz jsem fikala. Podivat se, jak to chodi v rodin€ partnera. Nejenom,

jak se v té roding citim, ale troSku to i pozorovat, nez tam ¢lovek tak néjak vpluje.

Samoziejmé to neni to, co by je odradilo. Oni si feknou, my mame doma jiny model a on je
ten mdj partner jiny, neZ jeho tata. Ale toto bych urcité dala jako velké téma pro lidi, ktefi
zvazuji vstup do manzelstvi. Vedla bych je k tomu, ze spi§, nez aby hledali ideal, by vénovali
pozornost drobnostem, které jim ,,uviznou v hlavé®. Aby si nefekli, to se zméni, to piejde,
...ono to neptejde, naopak se to praveé v manzelstvi zintenzivni. To znamena: ,,m¢ vadi, ze
ten muj partner zarli. Ono to mize byt tfeba nevinné, ale je dobré to s nékym probrat. Ma-
lokdo se v tomto véku svéfuje svym rodi¢im, ale mize to byt kamarad, nebo nékdo jiny
z rodiny. Pokud se mi néco nezda, tak me to asi upozoriiuje na néco, co je pro mne diilezité,
vnitin€. Pokud ja mém pocit, Ze je tam pfili§ velky patriarchat, Zena je tam pfili§ submisivni,
uz to, ze me to zaujme, muze znamenat, Ze ja mam né&jaky sviij pozadavek, nebo svoji pred-
stavu 0 tom, ze by to mélo byt jinak a v ten moment musim o tom komunikovat s tim part-

nerem. ,,Ja ale nikdy nebudu jako ta tvoje maminka, ja budu vzdycky spi$ usilovat o to, aby



ty véci byly spis tak né€jak vic vyvazené*. Ve chvili kdy ucitim, Ze na to ten partner nezare-
aguje tak, jak bych potfebovala, tak pak jest¢ miazu hledat pomoc jinde, nebo si sama roz-

myslim, Ze téeba tohle je pfili§ velké sousto, které bych si s timto vztahem vzala.

Nebo to, Ze ma partner velmi blizky vztah se svou maminkou a nejenom s ni. Takovy partner
ma mnohdy nejen komunikacni, ale i vztahovou blizkost s nékym jinym, nez s manzelkou,
coz muize vést k velkym problémiim v partnerském zivoté. Odpoutanost od ptivodni rodiny
bych brala jako zavaznou podminku pro vstup do manzelstvi. I kdyz dnes lidé vstupuji do
manzelstvi v pozdé&j$im véku, o mnohych z nich je tézké fict, ze jsou zrali pro manzelstvi,
nebo Ze jsou od své rodiny uplné separovani. Clovék bez ohledu na vék ma byt schopen
samostatné fungovat, aniz by mél pocit, ze mu musi vSechno posvétit rodice, anebo ze by se
citil zavazany s rodi¢i komunikovat takovym zplisobem, jaky si pfeji oni. Rodi¢e by ho méli

brat jako dospélého rovnopravného partnera.



PRILOHA P5: EDUKACNI MATERIAL PRO MLADEZ

Partnerské vztahy, rizikové faktory pii vybéru partnera.

Clovék je tvor spole¢ensky, neni uzpiisoben k tomu byt sam. K pocitu §tésti a bezpedi potie-
buje nékam pattit. Zacina to v roding, potom ve $kole, v zaméstnani. Po cely Zivot usilujeme
0 blizké vztahy s urc¢itymi lidmi. Zajima nas laska. Velmi chceme byt milovani a také nékoho

milovat.

Vztahy jsou rizné. Jiny vztah mam ke svym rodi¢tim, ke svému kamaradovi, nebo K uciteli
cestiny. | kdyz je mam rad, K uciteli budu mit vzdy vztah nerovnopravny, protoze on mé

zkousi a znamkuje.

K mé divce a K mému kamaradovi mam vztah rovnopravny. | kdyz je vztah mezi milenci
ey o . Lo ‘s > 1

rovnopravny, mize se vytvofit uvnitf vztahu citova nevyvazenost. Bud’ divka, nebo chlapec

zacnou svému milackovi otrocit, plnit kazdé jeho pfani, ten druhy se chova praveé naopak.

Tak se mize zvrtnout vztah rovnopravny do vztahu nerovného.
Pratelstvi, kamaradstvi

Piatelstvi i kamaradstvi je vztah rovnopravny. Pokud se v ném nékdo povysuje, rozkazuje
a vytahuje, ten druhy to nevydrzi a kamarada opusti. Kazdy chlapec a kazda divka blizkého
kamarada potiebuji, aby se mu mohli S mnohym svéfit. Milovany hoch, ¢i divka nemohou

kamarada (kamaradku) nahradit.

POZOR! KdyzZ za¢nete s n€kym chodit, neopoustéjte svého kamarada, svou kamaradku!

Pokud chlapec, nebo divka kamarada (kamaradku) nemayji, velmi zpozornéte. MiiZe se jednat
0 Cloveéka nesnaSenlivého, ktery chee byt obdivovén, chvélen a 0 v§em touzi rozhodovat.
Kamaradi ho dfive, ¢i pozdéji opousti. Dotyény vam bude vykladat, Ze vSichni lidé jsou
fale$ni, nikomu se nedd vétit. VSichni jej zradili, S nikym se ned4 kamaradit. Nedokaze se
rovnopravné chovat a nebude to umét, ani kdyz s nim za¢nete chodit. Budete ho obskakovat,

budete mu posluhovat a ¢asto nebudete védét, co vlastné chee.

Mohlo by se také jednat 0 té¢zkého introverta. Pokud by mél byt vasim partnerem, musite
poditat s tim, e toho moc nenamluvi a kamarady nevyhledava. Zije ve svém uzavieném

SVEte.



POZOR! Kdyz chlapec nemé kamarada, nebo divka kamaradku, tak to 0 né¢em vyznamném

vypovida!
Zamilovanost a zrala laska

V obdobi zamilovanosti lidé prozivaji opojné stésti diky vyplaveni AMFETAMINU. Oba
délaji ve, aby se druhému zalibili, zavdécili. Neustale si ve vSem potvrzuji shodu! NeSetii
usmévy a poklonami, potad chtéji byt spolu. Touzi po jediném, aby to trvalo vécné! Proto je
mozné, ze S vami vase divka pijde ochotné fandit na fotbalovy stadion, nebo se chlapec
oblece za ,,slusndka‘ a velmi rad doprovodi svou milou do divadla na koncert vdzné hudby.
Toto obdobi trva rizné dlouho. Od tydnii az po rok. Kdyz zamilovanost odezni a partner

zmeéni své chovani, vzbuzuje to uzkost. (,,UZ m& nema rad?* ,,Lhal mi?*)

Nastava druhé kolo, kdy druhého hodnotime zralou rozumovou tvahou. Sledujeme jeho
smysl pro odpovédnost, spolehlivost, ochotu pomdhat ostatnim, pracovitost a dalsi vlast-
nosti. Zamilovanost se pietvofi v respekt a hlubokou lasku k partnerovi. Produkuji se
ENDORFINY, to je latka podobna morfiu. KdyZ s vdmi vase divka, chlapec jiZ nechce jit

na fotbal a do divadla, neznamena to, ze uz vas nema rad. Spravna reakce:

Milého ochotné pustime a sami mame ¢as na chvilku klidu, kamarada, kamaradku, nebo sviij

konicek.

Nadé¢ji na dobré manzelstvi maji lidé spolehlivi, ktefi spolu umi komunikovat — domlouvat
se a mluvit o svych predstavach a potiebach. Také lidé, kteti spolu dokazi spolupracovat

a fesit problémy. Dulezita je také vzajemna ticta a respekt.

Uzavirat manZzelstvi v dob€ zamilovanosti je velmi riskantni, protoze o¢ekavame, Ze se part-

ner bude chovat stale stejné.
Zarlivost
Zarlivost neni diikazem lasky, jak si mnozi dodnes mysli.

Pokud potkam svou divku, jak se vede za ruku s klukem z vedle;jsi tridy, tak bolest a zkla-
mani, které¢ prozivam, neni zarlivost, ale zédkonita reakce na milostnou zradu. Urcit€ je na

misté si S nevérnym partnerem vSe vyfikat, ale nic se nemd prehanét.

Nespravna reakce: spoluzéka fyzicky napadnu a divce vynadam. Zahrnu ji vSemi urdzkami,

které znam. Véta, které se musime naucit nazpamet’:

»Mam té rad a bude mé bolet, kdyz se rozejdeme, ale pieziju to.*



Jen ne Zadné:

,Bez tebe bych uz nikdy nedokazal Zit!*

Je dobré védét, ze pokud vam je partner nevérny uz v dobé, kdy spolu chodite, diive nebo
pozd¢ji se to bude opakovat. Bud’ se jednd 0 ¢lovéka sexualné nezdrzenlivého, Cili vlastné
nemocného, nebo uz vas tolik nemiluje. Nevéra je velmi zrafiujici. Pro€ si nechat ubliZovat

ZNovu a znovu?

| kdyz svého partnera velmi milujete, nechtéjte S nim zistavat za kazdou cenu.

Zarlivost je, kdyZ svou divku s nikym nepotkam a presto se ji stale dokola ptam, jestli nékoho

nema, kdyZ se dnes tvafi jinak, nez v€era. Nevéru lze prokazat, ale vérnost se dokazat neda.

POZOR! Zarlenim ztracime vSechno, co na nas partner obdivoval.

Nekteti jedinci, zvlast’ divky, rady své partnery K Zarlivosti provokuji. Mysli si, Ze bez zar-

leni to neni ,, Ta prava laska.*

3 druhy zarlivecké provokace:

1. Lehka Zarlivecka provokace — divka vam fika:

,» Nekdo se mi dvofti, nékdo mé nékam pozval.*

2. Zlo¢inna Zérlivecka provokace:

,,Pozval m¢ K rybniku a tam mé zacal libat a osahavat.*
3. Sadisticka zarlivecka provokace:

,Prijel necekané K nam, ja nevim, co se to se mnou stalo, podlehla jsem mu.“ (oteviené

pfiznani K télesné lasce).



Na prvni dvé situace je nejlepsi reakci klidné pritakani a konstatovani, ze vam se nedavno
taky néco podobného stalo s jednou znamou a délali jste si starosti, jestli to mate své milo-
vané fict, nebo ne. Pokud se vam stane, ze vas chce divka rozzarlit sadistickou provokaci,

psycholog radi: ,,PRYC S Ni!

Jedna se totiz z 99 % o divku HYSTERICKOU, ktera potfebuje videt, jak vyvadite, jak se
kvtli ni trapite. Cudné divka by to pochopitelné neudélala a normalni divka by vam to zata-
jila.

Zakazani partnefi

Védecké zkoumani odhalilo né€kolik druhti lidi, ktefi na prvni pohled vypadaji nevinné a do-
konce znaji zptsob, jak se zalibit tomu druhému, ale chozeni S nimi, nebo manzelstvi, nedo-

padne nikdy dobfe.

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny ptiklady tzv. ,,zakdzanych partnera* véetné navodu,

jak je rozpoznat.
Zakézani partneti — muzi

1. MUZI SE SKLONEM K ZAVISLOSTNIMU CHOVANI

. Projevi se uz v dobé velkého zamilovani.

. Nema silu plné zvladnout drogy, piti, nebo tfeba hru na automatech.

. Bude vas nutit k milovani pod vlivem drogy, nebo alkoholu.

. Nevadi mu, Ze se pfed vami shodi tim, Ze se opije do némoty a pak tfeba spadne pod
sttl.

Reseni: bud’ 1é¢it, nebo rozchod!

2. MUZI SE SKLONEM K CHOROBNEMU ZARLENI A K NASILI

Fyzickym nésilim jsou ohroZeny spiSe Zeny. Nasilnik mé dvoji tvaf. Doma, nebo v soukromi
se chova jinak, nez na vetejnosti. Stfida libezné chovani s agresivitou. Pokud vés uhodi, bude
klecet a omlouvat se. Vzdy se vas bude snazit presvédCit, Ze za to vlastné mizete vy, Ze jste
ho vyprovokovala. Vse se samoziejmé vyviji postupné. Prvnim zavaznym ptiznakem je zvy-
Send neopodstatnéna Zarlivost. Nebude vés chtit nikam poustét. Ud¢la vam Silenou scénu,

I kdyz jen pozdravite kamarada na ulici. Bude vas Casto kritizovat a znevazovat vasi praci



(napf. jak se chovate, jak se oblékate, ve skole jste Sprt, nebo naopak nula). Potfebuje mit
nad vami kontrolu a absolutni moc. Ve musi byt tak, jak chce on, na vase nazory a pocity

nehledi.

JAK JE POZNATE?

. V pocatcich vztahu je okouzlujici.

. Naésili zacind nenapadné a postupné sili.

. Zacne vas kritizovat a snizovat vasi hodnotu.

. ZvySené zarli, Casto byva nervozni.

. Chce vas mit jen pro sebe.

. O svych byvalych partnerkach mluvi nenavistné, pohrdave.
. Prateli se s lidmi, 0 nichZ se vi, Ze jsou nasilnici.

. Kdyz se opije, je agresivni.

. Byl jiz odsouzen za napadeni, nebo ubliZeni na zdravi.

Dodrzte tzv. Pravidlo prvni a posledni rany. Jednou vas uhodi a dost. Okamzité pry¢ od

ného!

Necitite se S nim dobfe a nevite pro¢? Provéeite si ho U jeho kamaradi a jdéte se podivat

k jeho rodictim, jak to u nich doma chodi.

3. MUZI S NEDOSTATECNE VYVINUTYM SMYSLEM PRO ZODPOVEDNOST

. Oni prosté nechtéji @ nebudou normalné pracovat.

. Budou vam vykladat, Ze je spolecnost nechape.

. Uz v dobe¢ studii nedokazou chodit soustavné do Skoly, potom nechodi ani do préce.
. Umi byt hodné vytecni a okouzlujici.

. Nevadi jim nechat si od divky platit Gtratu v restauraci.

. Snazi se k vam rychle nastéhovat a nevadi jim, kdyz je budete zivit.

. Maji dluhy, hrozi jim exekuce.



. Vzdy si hledaji hodné divky samaritanky, které se do nich zamiluji, v§echno jim uvéti

a budou je chtit dlouho zachranovat.

V4as chlapec musi chodit do Skoly, nebo do prace kazdodenné. Zacina-li stale dokola studovat

dalsi stfedni Skolu, nebo méni-li stdle zaméstnani, pozor na né;j!

Zakazané partnerky — Zeny

1. ZENY NEZODPOVEDNE A LINE

. Od mladi sni 0 tom, Ze nikdy nebudou pracovat.

. Do skoly chodi nepravidelné, nebo viibec.

. V dospélosti stale sttidaji zaméstnani.

. Pokud spolu jedete na vikend, nebo na dovolenou, lina divka neuklizi, ani se nijak
nestara.

. V mladi vysttidaji mnoho partnerd.

. Pro Zivot hledaji hodného pracovitého muze, ktery se 0 né postara.

. Zivot s ni je potom ocistec. Doma zfejmé bude velky nepotadek, 0 déti nebude dobie

postarano. Pani bude Casto zla a nervdzni a za vSeho budete moct vy, jeji partner.

. Takova Zena také Casto 1ze a neumi hospodafit S penézi.

vvvvvv

se zam¢ite! Lind divka se nedokaze ptetvarovat déle, nez tf1 mesice.

2. ZENY HASTERIVE, NEBOLI HADAVE

. Vase ndvrhy odmitaji a znehodnocuji.

. Budou vas aktivné nutit k souhlasu s né¢im, co nechcete udélat.

. Nemayji ptitelkyné, protoZe jsou S nimi rozhaddané.

. Kdyz micite a hadat se nechcete, jste sobec a nafoukanec, ktery si vSechno jen uleh-
cuje.

. Souhlasit s vami pro né znamena prohrat.
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. Nikdy nedokazi vytvorit klidny a pohodovy domov.

Kdyz spolu dva lidé chodi a stale nebo obden se hadaji, je 1épe vztah vzdat a ukoncit.

3. ZENY EMOCNE NESTABILN{, DRIVE ,,HY STERICKE*

Rika se jim Zeny extrémnich emoci. Nemusite umét stanovit diagndzu, ale je dobré znat par
ptiznaki, abyste mohli tuto nemoc rozpoznat. Tyto Zeny jsou nebezpecné tim, Ze byvaji
velmi krasné. Stiida se u nich velka laska s velkou nenavisti bez logického diivodu a bez

varovani.

Pokud ji zacne ptipadat, ze vaSe laska malinko poklesla, zacne vas nicit.

Neustéle véas bude nutit diskutovat 0 vaSem vztahu. Bude vam vycitat, ze uz ji dostatecné

nemilujete. Mizete U ni pozorovat nékteré z téchto ptiznaku:
. Uz v dobé¢ velké zamilovanosti se stale urazi.

. Urazi se denng, stale a Casto. Je zavisla na usmifovani. Pokud se usmifovani nedo-

stavi, natahuje stav uraZeni.

. Nikdy neuzna, ze v nécem udélala chybu. Ona je nejlepsi, tak se vidi a hodnoti.
. Stale potiebuje byt sttedem pozornosti, chce byt obdivovéna.
. N¢ékdy na sebe strhava pozornost soucitem. Je rada, kdyz je nemocnda, nebo nemoc

aspoii predstira. (Kdo ji nelituje, je hoden opovrzeni).
. Casto nesnese, aby se jeji mily ve spole¢nosti vesele a uvolnéné bavil.

. Pokud jsou spolu sami, nesnese, aby si tieba v klidu sedl k televizi a odpocival. Na-
rista v ni napéti a vétSinou vyvola hadku.

. Kamaradky neustale stfid4, nebo ma jednu, otrokyni, kterd bez vahani plni vSechna
jeji prani.

. Pokud ji chce muz opustit, Zzena piechani své reakce. Ttreba omdli, nebo se zacne

dusit, do¢asné ohluchne, nebo oslepne. To je ale opravdu EXTREM.

. Pokud to zabere, mize dal timto stavem vyhrozovat a tak S muzem manipulovat.



Hysterie neni schvalnost, je to nemoc, ktera se musi 1é¢it bud’ u psychologa, nebo psychiatra.

4. 7ZENA CHOROBNE ZARLIVA

. Nedovoli svému muzi, aby se dostatecné vénoval své praci, nedovoli mu aktivni za-

liby.

. Vyhyba se navstévam znamych, nechce chodit do spole¢nosti (mohli by tam potkat

néjakou jinou zenu-sokyni).

. Uzavira hermeticky vztah, takze je tam nedychatelno.
. Zarleni nema konce, chvile klidu jsou vzacné, chybi hmatatelny dvod.
a) Projevy oteviené: Od zagatku vztahu vyhrozuje, podezira, napada partnera. Casto

zavadi fe¢ na slovo NEVERA.
b) Zarleni skryté:

Trapi se skryté zarliveckymi predstavami, ale Zarleni je to jediné, co nikdy nepfiznad. Ma
strach, Ze by se pied partnerem shodila. Casto je plna hnévu a vynada partnerovi kviili tiplné
né¢emu jinému. Tieba ze si neocistil boty, kdyZ ptiSel domu. Tyto vylevy velmi ni¢i part-
nersky Zivot. Protoze chorobné Zarliva Zena nikdy netfekne pravy divod, je tento problém

prakticky neftesitelny.

Nadmérna Zarlivost je diivodem, abych si Zenu nebral.

Zaveér

Podle Dr. Plzaka asi 10 % lidi v populaci jsou DIVNI nebo PODIVNI lidé, ktefi isou pro
partnersky zivot velmi rizikovi. Tato prezentace slouzi K tomu, Ze jsme si par takovychto lidi
ukazali. VétSinou jsou to lidé s tzv. Poruchou osobnosti a tudiz vlastné nemocni na dusi.
Nutné potiebuji pomoc psychologa nebo psychiatra, jinak se jejich chovani nezméni. Tak
jako se zapalem plic, nebo se zlomenou nohou jdeme k 1ékafi, i 1é¢eni nemoci duse se ma

pfenechat odbornikiim.



Je mozné, Ze se vas partner miize zmenit, ale vétSinou se tak nestane a naopak se Casem
problém prohloubi a zintenzivni. Pokud si nejste jisti, jestli urcita véc, kterd vam na partne-
rovi nesedi je porucha a jestli se s tim da néco délat, vyhledejte odbornou pomoc Vv nékteré
z psychologickych poraden v Ceské Republice. Aktivnim piistupem Kk problému miZete

zlepsit kvalitu zivota nejenom sobé¢, ale prave také svému milovanému partnerovi.
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