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ABSTRAKT

Tématem bakalai'ské prace je uzivani navykovych latek u zakt SSP Jilova, Brno. Cilem je
zjistit, uzivaji zaci navykove latky legalni a nelegalni, jaké, v jakém mnozstvi a jak ¢asto je

uzivaji.

V teoretické Casti se sezndmime s obdobim adolescence, typické pro zaky navstévujici
sttedni Skolu. Nasleduje zaméfeni se na drogovou teorii a zakladni pojmy a nejCastéji zne-
uzivané drogy adolescenty. V zavéru teoretické Casti jsou uvedeny druhy drogovych zavis-

losti, protidrogova prevence, vyzkumy o uzivani navykovych latek.

Praktické ¢ast obsahuje kvantitativni, deskriptivni vyzkum za pomoci dotazniku, se zamé-

fenim na zkusenosti zakt SSP, Jilova, Brno s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami.

Kli¢ova slova: adolescent, droga, drogova zavislost, protidrogovéa prevence, legalni a nele-

gélni droga.

ABSTRACT

The subject of the bachelor thesis is addictive drugs taking by students at the SPS (Secon-
dary Polytechnic School) Jilova, Brno. The aim of the thesis is to find out if the students

take legal or illegal addictive drugs, which ones, in what amount and how often.

In the theoretical part we deal with the adolescence period which is typical of students at-
tending secondary schools. Then the orientation on the drug theory and basic terms and
drugs mostly misused by adolescents follows. In the conclusion of the theoretical part
types of drug addiction, anti-drug prevention, and researches concerning the taking of ad-

dictive substances are mentioned.

The practical part includes quantitative descriptive research by means of a questionnaire

oriented to the students” experience with legal and illegal drugs at the SSP, Jilova, Brno.

Key words: adolescent - drug — drug addiction — anti-drug prevention — legal and illegal
drug



Dékuji Mgr. Jitimu Dalajkovi, Ph.D. za odborné rady a trpélivé vedeni pti zpracovani mé

bakalarské prace.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG

jsou totozné. Bakalaiské prace je zpracovana podle CSN ISO 690.



OBSAH

UV OD ...ttt e e e h e e e bt e e e bt e e s be e e et e e e sabe e e eabe e e eab e e e aateeeabteeebreeaareas 9
| TEORETICKA CAST ......oiviiiieeeeeeeee s tee e essess sttt 11
1 ADOLESCENCE........i oottt ettt s rae e e bae e e ebae e e aee e 12
11 DOSPIVANI Z POHLEDU RUZNYCH TEORII ....c..uvviiiiiiiiiec e ettt et 13
1.1.1 Adolescence jako generacni KOnflikt ..........cccccvviiiiiiiiiiiiiin e 13

1.1.2  VYVOjOVE UKOIY adOIESCENCE ......c.eeiiiiieiieciccieeeeeee e 14

1.1.3 Adolescence jako konceptualizace vlastniho Zivotniho prostoru ................... 15

1.1.4 Adolescence jako utvaieni v1astniho VYVoje .......ccccuveierenenenininisiceene 17

1.2 TELESNE ZMENY ADOLESCENTU ....uuviiiiiiiiieeeeitieeeeesitreeeesssseeeesasneesesssssesssssssnseeans 18
1.3 PSYCHICKE ZMENY ..eiiiittiiieiiitiieeeeiitteeeessteeeesssstseessassssssessassssessasteseessasssssessnssnseenns 19
14 SOCTALNI ZMENY ..tvtiiiiittiteeeeitteeeeesitteeeeaststeeesssstseeessasssesessseseeesasteseeesasseneessnssnneeans 20
15 RIZIKOVE CHOVANI ADOLESCENTU ...ceceiiutiieeeiitirreeeaitteeseesitseeeessssnseeesasssssssssssnseeans 24

2 ZAVISLOST oottt ettt 26
2.1 ZNAKY ZAVISLOST  uuiiiiiieiiiiiiitiieee e e e s e eeeitre e e e e e e e s s ettbae e e e e e e e s s s satbbaaeeeeaeessaannsrrneeeens 28
2.2 TEORIE VZNIKU ZAVISLOSTNIHO CHOVANI ..cceiiiiiiiiciiecce ettt 31
2.3 FAKTORY VZNIKU ZAVISLOSTI...cciiiiittiiiiieeeeeseeititteeeseeeeesssiannrseseeeasssssnssnnnsesssaessans 35
2.4 LATKOVE ZAVISLOSTI AJEJICH FAZE ...occiii ittt ettt e e eittvae e e e e e 37

3 NAVYKOVE LATKY oottt enas s en s s 41
3.1 LEGALNI NAVYKOVE LATKY L..iiiciiiiieiie e e e s ettt e e e e e e s e s s iaitaee e e s e e e e s ssannnaanseaaeessennnnnns 42
3.2 NELEGALNI NAVYKOVE LATKY ...uuttiiiiiieeeesiiitiiteeeeeeessssiatnneeeeeeesssssssnsssssessesssannnnns 44

4 PREVENCE .......c oottt ettt ettt e e rae e s ebte e s ebeaeenee e 48
4.1 DRUHY PREVENCE ... .uuttiiiiiiieeeiiiiititeeteee e st ssastsseseeaaassssssssseseseaeesssasnsssssessesssannssnns 50

4. 1.1 PriMAINT PIrEVENCE. ..c.veveteiteitieiesteeseeieie st stesteste e e e eseestestestestesbasseeseeneeneeeenes 50

4.1.2 SEKUNAAINT PrEVENCE .....cvveiieiiecieecie et se et ste et e e ae e sraeneesneenneens 50

4. 1.3 TErCIAINT PrEVENCE ...c..ovveiiiecii ettt 51

O T o] (0o =10 TSP UPRTOUPRTPI 51

4.1.5 Minimalni preventivini Program .........cccoeieieieiesieeieene e 51

I PRAKTICKA CAST ...ccooooiieeeeeeeee et ss sttt 54
5  VYZKUMNA CAST A JEJL ClL ..o 55
5.1 METODOLOGIE VYZKUMU .....cciiiiiuiiiiieieeeeesseiitieeeeeeesssessassseseesaesssssssnsssssessesssanssens 55
5.1.1  VYZKUMNA OTAZKA.......coeiviiiiiieieeiese e 55

5.1.2 Metoda ShErt dat.....cccvvveieiieeiiiiiiiiiiei e 55

5.1.3  VYZKUMNY VZOTEK ...ocuviiiiiiiice ettt 56

6 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU ....o.oooviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeee s 57
6.1 DEMOGRAFICKE UDAJE ..1ueiiiieeeiiiittiieieeeee e e s ssittiaeeeeeeesssssatssaeeseaeessssssnssssseasesssannsens 57
6.2 LEGALNI NAVYKOVE LATKY, VYSLEDKY ....ccittiiiieieeeeiiiiiireeereeeessssinnnnesessessssnnnenns 58
6.3 NELEGALNI NAVYKOVE LATKY ...uuttiiiiiieeeeiiiiiiineeeeeeessessstnneeeeeaeessssssnsssssessessssnnsnns 70
6.4  UCAST V PREVENTIVNIM PROGRAMU .......cuvviiiiiiiiiieeeiitieeeeeitteeeeseisaeeeesssneeessnssneeeans 77

7 DISKUZE ...ttt et e e sabe e e abe e e etae e e beeeeans 78



SEZNAM POUZITE LITERATURY ..o oottt eee e eeeee e eeeeseeeeeseesssseesereessaersenens 81

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .......cocoooovooeeeeeeeeeeeeee e 86
SEZNAM TABULEK ..o oo e oot et e e e s et et ee e e es et et e e e eseses e eesereseeeeenans 87
SEZNAM GRAFU ... e e e e e e e e e e, 88

SEZNAM PRILOH........coooooeoeeeeeee oo oot e e e s e e e e s et e e e e s enes e e eeeserareeenns 89



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 9

UvoD

Uzivani navykovych latek je dnes Casto diskutované téma, které zajima celou spole¢nost.
V dokumentu Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2011 (2012), je uvadéna studie ESPAD, ve které je patrny pokles prevalence uzivani pervi-
tinu, heroinu, extaze i halucinogennich hub, a kdy vtomto roce také doSlo poprvé
k poklesu také v piipadé konopnych latek. Navykoveé latky nas oklopuji v bézném zivoté
a je na nas, jak se s nimi vypofadame. Je zajimavé, ze nasSe spole¢nost, pomoci zakonu
odsuzuje uzivani nelegalnich latek, ale zaroven toleruje latky legalni, naptiklad v podobé
alkoholu, kéavy, cigaret. ,,Spolecnost akceptuje alkohol, spolecnost je proalkoholni. Kon-
zumace alkoholu je zabudovana do veétsiny lidskych ritualu, které provazeji cloveka
od narozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvatni
reakce. Clovek, ktery odmita konzumaci alkoholu, je povaZovin za patologického. Pravé
ritualy spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni mlade-
Ze a deti. Ritudl tukani na zdravi je symbolem dospélosti a ucasti v dospéléem Zivote

(Mihlpachr, 2001, str. 18).

Cilem bakalafské prace je zjistit stav uzivani navykovych latek zéky Stredni Skoly poly-
technické, Jilova 36 g, Brno. Pod definici navykové latky jsou mysSleny latky legalni, na-
piiklad kava, ale i napoje obsahujici kofein, alkohol, tabdkové vyrobky a nelegalni jako
jsou kanabioidy, opiaty, kokain, stimulancia, sedativa, halucinogeny a organicka rozpous-
tédla. Téma je pro mne velmi blizké, protoze pracuji jako uéitel odborného vycviku obor
instalatér na uvedené stfedni $kole a zdravi zaka i jejich vyvoj je pro mé dilezity.

4

v zivotd jedince. Cacka (2000, s. 230) uvadi: ,,Adolescence je pro dosud nepevnou inte-
graci vychodisek seberizeni jesté pomeérné obtizné stadium. Mnohdy se v nem vyskytuji
i krize, chyby az vystrelky, které neni snadné chapat, ani odpoustét. Teprve koncem
tohoto obdobi nastdvd vnitini harmonizace a uklidnéni . Ri¢an (1990, s. 205) ve své knize
charakterizuje adolescenci: ,,Adolescent se ma vyznat sim v sobé a najit své misto ve svete,
overit si co dokdze a co vydrzi, sam sebe najit v néjakém presvédceni a zivotnim programu.
Ma dokoncit pripravu ke spolecenskému uplatneni v prdci nebo udélat diilezita rozhodnuti
Vv tomto smeru (vstup na vysokou Skolu)“. Ve vztahu k druhému pohlavi ma prozit néco vic
nez pouhé okouzleni, néco, co nebude prinejmensim vaznym hledanim, pokusem poznat

a dat se poznat*.
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V tomto dulezitém obdobi hledani sebe sama, dochazi k biologickym, fyziologickym, psy-
chickym a socidlnim zménam. S témito zménami muze dochazet u adolescenta
k experimentovani, nebo ke zneuzivani navykovych latek, které piedstavuji riziko ohrozu-
jici dnedni mladez (Vasutova, 2005). Jejich uzivani ma negativni vliv na dusevni a télesné
zdravi, ovliviiuje silu socidlnich vztahti i schopnost rozvijeni a vyzravani osobnosti ado-

lescenta (NeSpor, 1999).

Nasleduje téma o zavislostech na navykovych latkach, kde uvadim teorie vzniku zavislost-
niho chovani, které posuzuji vznik z raznych pfistupt a pohledut, faze vyvoje drogové za-
vislosti, jez nam vysvétli vyvoj zavislosti ve vztahu jedinec-droga. Popisuji znaky a druhy

zavislosti, vztahujici se k tomuto tématu.

Déle se zminuji o nejcastéji zneuzivanych legalnich a nelegalnich navykovych Iat-

kach soucasnosti, i jejich uc¢inku na lidsky organismus.

Zavér teoretické Casti je zaméten na oblast prevence, predchazeni nezadoucim jeviim, cent-
ra prevence a Skolni minimalni preventivni programy, které hraji vyznamnou roli pfi vy-

chové ke zdravému Zivotnimu stylu.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsou vyhodnocena data kvantitativniho, deskriptivniho
vyzkumu, ktery zjist'uje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt jevu, v tomto piipad¢ uzivani
navykovych latek u zakt SSP Jilova Brno. Data byla sebrana pomoci dotaznikového Setie-
ni, které se zabyva otdzkou uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek, naptiklad,
v kolika letech poprvé a za jakych okolnosti uZili, jakou navykovou latku konzumovali,

uzivaji-li dnes navykové latky a v jakém mnozstvi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospivat, mohut-
nét). Poprvé byl pouzit pro ur€ité obdobi Zivota ¢lovéka v 15. stoleti (Muus in Macek,
1999).

Oznaceni adolescent (typické pro psychologii) je v ¢eském jazyce volné¢ zaménovano
s oznacenim pro dospivajici ¢i dorost (Iékatské védy) a s SirSim oznacenim pro mladez

(charakteristické uZziti v sociologii a pedagogice).

Vagnerova (2012) rozdéluje obdobi adolescence na dvé faze: ranou adolescenci, kterou
oznacuje jako pubescenci a je lokalizovana piiblizné mezi 11. az 15. rok, s urcitou indivi-
dudlni variabilitou. Pozdni adolescenci trvajici ptiblizné od 15 do 20 let, s urcitou variabili-

tou, hlavn¢ v oblasti socialni a psychickeé.

Pohled védct vénujicich se adolescenci se riizni a vyviji. Ri¢an (1990, s. 205) ve své knize
Cesta zivotem nazval kapitolu vénovanou obdobi adolescence, dobé vyvoje od 15 do 20 let
Na vrcholu mladi, kde uvadi: ,, V této dobé je clovék nejkrdsnéjsi, télesné i dusevné nejsve-
zejsi, nejdychtivejsi a nejbystrejsi. Bere sviij zZivot zodpovédné a svobodné do svych ru-
kou*. Tvrzeni je zna¢n¢ idealizovano, pro dospivajici je tato etapa zivota velmi tézka
a plnd rozport. G. S. Hall (in Macek, 1999, s. 14) li¢i adolescenci jako ,,nevyhnutelny
a dramaticky stret protikladnych tendenci v ¢loveku . Vagnerova (2012) chape adolescenci
jako ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy se ma adolescent stat dospélym
ve vSech oblastech, ve kterych to soucasnd spolecnost od adolescenta vyzaduje. NeSpor
(2003) uvadi, jestlize dospivajici nezvladne etapu dospivani, hrozi nebezpeci, Ze se muze
uchylit k navykovym latkam (napt. alkohol, kanabioidy, opiaty, kokain, stimulancia, seda-

tiva, halucinogeny a organické rozpoustédla).

Adolescence, druha faze dospivani po pubescenci, je vyznamné obdobi, vyznamné formo-
vanim osobnostnich ryst. Jde o etapu hledani a ptehodnocovani, ve které ma dospivajici
jedinec zvladnout svou proménu, ziskat ptijatelné socialni postaveni, vytvorit si subjektiv-
n¢ uspokojivou a zralejs$i formu vlastni identity. Spolecenské pozadavky a naroky kladené
na adolescenta se postupné zvysuji, v mnoha ptipadech odpovidaji narokiim vyzadovanych
od dospélych (napt. vykony, cilevédomost, mravni vyhranénost). V tomto obdobi mladist-
vi ukoncuje dochazku na zakladni Skolu a nastupuje na stfedni Skolu, kde se muze vyucit,
maturovat na stiedni Skole nebo gymnaziu. Nasledn¢ nastupuje do zaméestnéni, ¢i na vyso-

kou Skolu.
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1.1 Dospivani z pohledu raznych teorii

Vyznamu adolescence Vv procesu celozivotniho utvareni osobnosti ¢lovéka se vénuje fada
teorii a dil¢ich psychologickych koncepci. Plati zde, ze stejné jako v jinych oblastech psy-
chologickych koncepci si nemlizeme vybrat néjakou jednotnou, nebo obecné uznavanou

teorii (Macek, 1999).

1.1.1 Adolescence jako generaéni konflikt

G. S. Hall ,,otec adolescence* formuloval teorii rekapitulace. Obdobi adolescence defino-
val jako ,,nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci v ¢lovéku “(Macek, 1999,
s. 14). Adolescenci pfirovnava ve svém stejnojmenném dile z roku 1904 k némeckému
literarniho hnuti z 18. stoleti ,,Sturm und Drang“, jez bylo charakteristické idealismem,
plnym vyjadfovanim emoci, revoltou proti viemu starému, svym odhodldnim Zzit jinak
az do vSech disledkt, i za cenu nejvyssiho utrpeni. V adolescenci jako by se ¢lovek po-
druhé narodil, jde o obdobi turbulence, které je pIné oscilaci mezi protiklady (nadSeni proti
svétobolu, citlivost proti cynismu, piatelstvi proti samoté aj.). Dospivajici je v adolescenci
napil necivilizovany divoch s nekontrolovatelnymi impulzy, ktery se postupné civilizuje
(vetsinou az po dvacatém roce zivota) a méni se v zodpoveédného ¢lena moderni spolecnos-

ti (Macek, 1999).

Teorie adolescence, které maji kofeny v psychoanalyze S. Freuda, také kladou diraz
na konfliktnost v obdobi adolescence. Freud vénoval vétsi pozornost puberté nez adoles-
cenci, toto obdobi je v jeho koncepci nazyvano genitalnim stadiem, ve kterém nartsta se-
xualni napéti, a ozivuji se rané komplexy. Jde o obdobi druhé oidipovske faze, ve kterém
dochazi k potlaceni incestnich impulzd, tj. kdy objektem jejich potencionalniho uspokojeni
Jiz neni jeden z rodi¢u, nebo ¢len rodiny. Misto nich si dospivajici hleda nahradni objekt,
divku nebo chlapce. V této fazi je pro dospivajiciho dulezité, aby piekonal zavislost
na rodic¢ich, z pohledu psychoanalyzy hlavné vazby sexualniho charakteru (Macek, 1999;

Vagnerovéa 2012).

vvvvvv

S. Freud, pfedstavuje dva zakladni obranné mechanismy v adolescenci, asketismus a inte-

lektualizaci. Asketismus je strach ze ztraty kontroly nad svymi vlastnimi sexualnimi im-
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pulzy. Intelektualizace ptedstavuje konflikt sexudlni a emotivni, transformujici se do ¢in-

nosti spojenych s intelektualni aktivitou (VVagnerova 2012).

UZivani navykovych latek se zde miize objevit jako reakce boje nebo protestu proti autori-
tam (rodice, uditelé, atd.), s vefejnosti, aj. (Helus, 1998). Dospivajici se pomoci navyko-

vych latek snazi o uspokojeni svych zakladnich potieb.

1.1.2 VVyvojové ukoly adolescence

R. J. Havighurst (Sobotkova, 2014) stanovil vyvojové ukoly pro obdobi adolescence,
Vv nichz jsou uvedeny potieby a ofekavani spole¢nosti, ve které dospivajici zije i jeho indi-
vidualni potfeby a ofekéavani, které dale specifikovala v rtiznych souvislostech fada autort.
Macek (1999) uvadi ve své knize napiiklad autory Hilla, 1980; Millera, 1989; Hurrelman-

na,1984. Piehled je modifikovanou verzi z téchto vyc¢ta.
e Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v¢etné pohlavni zralosti a pohlavni role.

e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat inte-

lektovy potencidl v bézné kazdodenni zkusSenosti.

e Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,

schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

e Zména vztahi k dospélym (rodi¢tim, dalS§im autoritam) — autonomie, popi. vzajem-

ny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

e Ziskani ptredstavy o ekonomické nezavislosti a smétovani k urcitym jistotam, které
s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni

predstav o budouci profesy.
e Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, ptiprava pro partnersky a rodinny zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamétenych ke ko-

munité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

e Piedstava o budoucich prioritich v dospélosti — dulezitych osobnich cilech a stylu

Zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k zivo-

tu (svétovy nazor).
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Ukoly maji psychologickou, biologickou a kulturni dimenzi. Uvedeny modifikovany vycet
se relativné dobte hodi pro soucasnou evropskou a severoamerickou kulturu, v jiné ¢asti
svéta by mohly byt v fadé aspektt odlisné. Macek (2003) uvadi, zZe pii plnéni vyvojového
ukolu se stfetava tada protichtidnych tendenci a vnitinich (intrapsychickych) vlivi, které
adolescenta ovliviiuji. Cap (1993) uvadi, Ze kazdy nezvladnuty vyvojovy tkol vede k neu-
spokojeni adolescenta i k negativnimu hodnoceni adolescenta druhymi lidmi a pasobi poti-

Ze v konfrontaci s jinymi ukoly.

Podle E. H. Eriksona je adolescence patym z osmi stadii Zivotniho cyklu. Vyvojovy ukol
adolescence je formulovan jako vytvofeni identity vlastniho ja (ego — identity). V tomto
procesu dochézi k rekapitulaci vSech étyt predchozich fazi. Dospivajici ma sjednotit svou
zkusenost se sebou samym do smysluplného celku. Erikson svou teorii upozoriiuje, Ze sta-
dium adolescence je svébytnym a velmi dulezitym obdobim ve vyvoji osobnosti. Teorie
odkazuje na dulezitost vyvazenosti biologickych, psychosocialnich a kulturnich faktort
vyvoje a také na to, Ze obdobi adolescence neni mozné vytrhnout z kontextu jak predcho-
ziho, tak ani nasledného vyvoje (Macek, 1999).

Ne¢kteti dospivajici mohou uzivat navykové latky v reakci jako uték od téchto ukoli ado-
mi. Télesné zdravi, ve kterém je oslaben imunitni systém a nastdvd mensi odolnost vuci
nemocem, muze byt poSkozen mozek, srdce, zZloutenka, AIDS. V oblasti duSevniho zdravi
se objevuje agrese vuci blizkym lidem, duSevni choroby, naladovost, nejistota, poruchy
spanku, sebevrazedné myslenky. Ve vztazich k druhym lidem dochazi k bezohlednosti,
hadky v roding, navazovani fale$nych vztaht s cilem ziskat drogu, nasili, osamélost. Inves-
tice do navykovych latek prodejem véci pod cenou, prostituovani se, kradeze. Hygiena
byva nekdy zanedbadvana, stejné jako péce o zevnéjSek. Absence kvili drogdm ve Skole,

napéti ve vztazich se spoluzaky, nezdjem o uceni (NeSpor, 1999).

1.1.3 Adolescence jako konceptualizace vlastniho Zivotniho prostoru

Teorie Zivotniho prostoru K. Lewina uvadi, ze Zivotni prostor ditéte je mén¢ strukturovany
nez prostor dosp€lého a adolescenta. V adolescenci pohlavni dospivani méni vztah dospi-
vajiciho k vlastnimu télu, navozuje stav ,,dostaéilosti* ¢i ,,uplnosti®, podporujici pFedstavy
o jeho novych moznostech a kompetencich. Lewin a Davis (in Macek, 1999) uvadéji,

Ze dospivajici se dostava do ,,pohybu* (socialni lokomotace), dochazi k rozsifeni jeho ob-
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zoru, objevuji se nové prilezitosti, které nejsou jednoznaéné ani povoleny, ani zakézany.
Adolescent se tak dostava do tzv. marginalni pozice, ve které néco jiz nemulze a néco jesté
nesmi, ocita se tak mezi dvéma ohnisky, détstvim a dospélosti. Macek (1999) se k této si-
tuaci vyjadfuje, ze u adolescentl tato situace vyvolava celou fadu rozporuplnych pociti,
véetné agresivity a emocni tenze, ke generacnim konfliktim a k pfechodné ztraté ,,zakot-
veni*,

Pravé v této situaci hrozi, Ze dospivajici sahne po navykovych latkach, jako prosttedku

feSeni svych genera¢nich problému a konfliktt (Miihlpachr, 2001; Kalina, 2008).

Na Lewiniw koncept Zivotniho prostoru navazuje teorie U. Bronfenbrennera, jejimz za-
kladem je ekologicky systém, ktery zahrnuje biologickou, tak i sociélni interakci. Systém
je mozné rozde€lit na mikrosystém, mezosystém, exosystém a makrosystém (in Kucera,

2013).

Mikrosystém, piedstavuji konkrétni osoby, se kterymi piichazi ¢lovék do bézného kontaktu
(rodina, Skolni tfida, zaméstnani). Tyto mikrosystémy se vzdjemné prekryvaji, méni,
v prib¢hu dospivani roste jak jejich pocet, tak jejich vyznam. Zdravé mikrosystémy jsou
zalozeny na reciprocité, nemocné na asymetrii a manipulaci. Mezosystém je sit’ jednotli-
vych mikrosystémi. Dulezité je nejen jejich mnozstvi, ale pfedevsim vztahy mezi nimi.
Nékteré¢ mikrosystémy se dostavaji Castéji do vzajemnych interakci (napf. sportovni tym
a Skola, rodina a Skola), jiné zase jen ziidka (napf. vrstevnickd parta a rodina). Analyzou
vztahl mezi mikrosystémem a mezosystémem miize zjistit, zda pribéh vyvoje zaklada
problémy a rizika. Exosystém vznika rozsifenim mezosystému o dalsi formalni a nefor-
malni socialni struktury, do nichZ adolescent nevstupuje jako aktivni Gcastnik, ale zaroven
je témito strukturami ovliviiovan. Jedna se pfedevsim o $ir§i komunitu, ve které adolescent
zije a zmény v exosystému se mohou jeho zivota nepiimo velmi dotykat (zména zaméstna-
vatele jeho rodicu, Skolni reorganizace atd.). Adolescent mlize vstoupit aktivné do exosys-
tému ve vyS$im véku, v pozdni adolescenci mize mit vétsi vliv nez na zac¢atku dospivani.
Makrosystém vznika propojenim jednotlivych exosystému. Jde o soubor ideologii, pie-
svédceni a nazoru jednotlivych dil¢ich kultur, etnickych skupin aj. Tvoii jej také masme-
dia, tradice a neinstitucializované normy, na druh¢ stran¢ je makrosystém tvoten oficialni

politikou a vladni reprezentaci (Macek, 1999).

| zde hrozi, Ze dospivajici se muze uchylit k uzivani navykovych latek, naptiklad jako zdu-

raznéni prislusnosti k parté, ve které se navykové latky uzivaji, pti budovani urcité prestize
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mezi vrstevniky, nebo jako Unik z reality (NeSpor, 2003). UZivatelem navykovych latek
se muze stat i adolescent navstévujici organizované zajmové Cinnosti, ale neztotoziuje
se s nimi, protoze tam chodi na pfani rodic¢d, uziva jako unik ¢i na protest (Hajek a kol.,

2008).

1.1.4 Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje

Pohled na adolescenta jako na tvirce ¢i producenta vlastniho vyvoje tvoii zaklad dynamic-
kého interakéniho modelu, ktery v poslednich dvaceti letech propracovava a empiricky
ovetuje R. M. Lerner, vychazi z konceptu celozivotniho utvafeni a z potfeby popsat ado-
lescentni vyvoj v souvislostech biologickych, psychickych a socialnich faktori. Rozlisuje
Ctyfi urovné analyzy vyvoje, kdy zmény v jedné urovni ovliviiuji zmény ve vSech dalSich.
Jelikoz se tyto zmény v Case, jednd se o neustaly proces vzajemného pusobeni, ktery
ve svém disledku produkuje zménu. R. Lerner specifikoval tfi rizné zplsoby, pomoci
nichz adolescent jedna jako tviirce vlastniho vyvoje. Za prvé, adolescent mize produkovat
svij vlastni vyvoj jako podnét pro ostatni, kdy jde o hodnoceni osoby adolescenta vrstev-
niky nebo dospélymi. Dale adolescent mtize utvaret svlij vlastni vyvoj jako zprostfedkova-
tel vnéjsiho svéta. Kognitivni a emocionalni zpracovani podnéti z vnéjSiho prostiedi je
vzdy unikatni, vZzdy zanechd v osobnosti adolescenta jedine¢nou stopu a ovliviiuje jeho
dalsi interakce. Posledni zpisob ptedstavuje aktivni jednani adolescenta jako zptsob utvéa-
feni vlastniho vyvoje. Adolescent se v ném aktivné podili na kontextu svého vyvoje. Ak-
tivni jednani se nejzietelnéji projevuje pii jeho volbé vrstevnické skupiny a pii volbé zpi-

sobtli chovani ve vrstevnické skupiné (Macek, 1999).

Bandura ve svém konstruktu uvadi, ze védomi vlastni G¢innosti zaleZi na tom, jak dokaze
adolescent vyhodnotit svoji minulou zkuSenost a jestli na zakladé toho ziska pocit, Ze ma
dostatek zkuSenosti s podobnym typem tkolu, resp. Ze nabyl dovednosti, které mize uplat-
nit pfi jeho feSeni. Zastupna zkusenost predstavuje dulezitou roli pii vyvoji adolescenta,
ve které sleduje, jak se lidé vyrovnavaji s tikoly, jeZ on sim povazuje za obtizné ¢i ohroZu-
jici. Velky vyznam ma i anticipace vlastniho chovani v konkrétni situaci, tj. dovednost
adolescenta strukturovat kroky, vedouci k poZzadovanému cili. Stim souvisi flexibilita
V tomto planovani, predstavujici schopnost modifikovat jednotlivé kroky (ptfipadné i cil)
podle ménicich se podminek situace. Védomi vlastni uéinnosti je také ovliviiovano pfi-

stupnosti k verbalnimu ptesvédcovani i stupném emocionalniho vzruSeni. Vysoka pfistup-
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nost nechat se presvédc¢it pomaha ke zvySovani védomi vlastni u€innosti, vysokd emocio-

nalita jej spiSe brzdi (Macek, 1999).

Zde muze dojit u adolescenta k uZivani navykovych latek z divodu, za prvé, vlastni zivotni
styl, protest proti spoleCnosti, autoritim, apod., dalSim je adolescent se pohybuje v prostie-
di, kde se ndvykova latka uziva (napt. rodina, socialné vylou¢ena komunita). Poslednim je
prostiedi, které si aktivné vybral, naptiklad volba vrstevnické skupiny a chovani ve skupi-

n¢ (Helus, 1973).

1.2 Télesné zmény adolescenti

Télesna proména je vyznamnym signalem dospivani jedince, zacina jiz v obdobi pubes-
cence, kdy se zacind meénit v Clov€éka schopného reprodukce. Vagnerova (2012, s. 373)
uvadi: ,, Doba pocatku dospivani je limitovana geneticky a pravdépodobné se nemiize li-

bovolné posouvat do stile nizstho veku *.

Zmeény jsou doprovazeny viditelnymi a pocitovanymi diisledky naptiklad proména propor-
ci, riist postavy, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich organi, sexualni prozitky,

jejichz subjektivni zpracovani mize byt pro dospivajiciho velmi narocné (Peric, 2004).

Nastane-li télesna zména velmi brzo, nemusi ji dospivajici snadno zvladnout. Divky téles-
n¢ dozravaji diive nez chlapci a je-li proména predCasna, jsou vrstevnici dévcete obojiho
pohlavi télesné a psychicky nevyzrali. Napadnost divky je tak véEtsi, nez relativné Casné

dospély chlapec (Vagnerov4, 2012).

Odlisnost télesnych zmén, které dospivani ptinasi chlapctim a divkam (Vagnerova, 2012,
S. 374):,,U chlapcii je ze socialniho hlediska vyznamny predevsim riist a posléze rozvoj
svali. Sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak ndapadné a zneklidnujici. Na-
vic je vysSi postava u chlapce socialné akceptovatelna i dospelymi. Ve vrstevnické skupiné
je vyslovené vyhodna, protoze predstavuje Sanci na ziskani lepsiho socialniho statusu
(prestiZ je v tomto véku jesté hodné zavisla na fyzickém habitu a sile). Sekundarni pohlavni
znaky dévcat jsou napadnéjsi a byvaji dospelymi chapany jako signal vyznamnéjsi kvalita-
tivni zmeny. Télesna proména chlapcii se na prvni pohled jevi jenom jako rust a zesileni,
tj. zmeéna kvantity. Rodice mivaji strach z predcasné sexudlni aktivity, kterou ocekavaji
od fyzicky vyspélejsich devcat. Jejich reakce, at’ uz védomé nebo nevedomé, mohou leckdy

vyznivat jako negativni hodnoceni nadmerné vyspélosti a tak je také dévce ze strany dospé-
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lych prijima. Neprijemné mohou byt i eroticky zamérené reakce starsich vrstevnikii. Teles-

né vyspelé trindctileté divce vadi, kdyz na ni starsi kluci blbé cumi a pokvikuji sprostarny “.

V pozdni adolescenci je télesny vzhled dilezitou soucasti identity jedince. Narusta obvykle
spokojenost s vlastnim télem. Adolescent se Casto a v hojné mife zabyva svym vzhledem,
az lze n€kdy mluvit o narcistnim zaméteni. Kult téla je podporovan sociokulturnim stan-
dardem vysoké hodnoty mladi a fyzické krasy. Fyzicka atraktivita mize hrat vyznamnou
roli pii utvafeni identity jedince a odpovida-li aktualnimu idedlu, stava se oporou jeho se-
bevédomi. Zvysuje také jeho pocity jistoty, Ze bude socialné akceptovan, pomaha dospiva-
jicimu k dosazeni uspokojivé prestize, hlavné ve vtazich k druhému pohlavi. V obdobi
pozdni adolescence se zevnéjSek stava cilem a prostfedkem. Dospivajici mé potiebu libit
se jinym 1 sob¢, k ubezpeceni o své hodnoté. Systematicky pracuje na ziskani pro ného
zadoucich fyzickych kvalit, drzi diety, cvici, posiluje. Adolescenti, zvlaste divky, vyvijeji
Vv tomto sméru znacné usili, aby se pozadovanému idealu alespon pfiblizili (cvi¢i, drZi die-
ty, nékdy az drastické, dlouh¢ vlasy, atd.), (Vagnerova, 2012). U konzumentl ndvykovych
latek dochazi nékdy k upadku péce o svij zevnéjSek v oblasti hygieny, zanedbavani ze-
vnéjSku z davodi investic do navykovych latek. Cviceni a posilovani mize adolescenta

privést k uzivani anabolickych steroidil, které¢ miize poskodit jeho zdravi (NeSpor, 1999).

1.3 Psychické zmény

V ptedchozi kapitole uvedené télesné a fyziologické zmény ptedstavuji silny zasah v kon-

ceptu a struktury osobnosti a podmifiuji zmény psychickych funkci v téchto oblastech.

Oblast poznavani, jejiz nastroje se v adolescenci vyrazné zdokonaluji. Dochazi ke zdoko-
nalovani struktury logického mysleni, logické paméti, analyticko-syntetického vnimani
reality, rozviji se i abstraktni mysleni, nastava prudky rozvoj intelektovych kapacit a inte-
lektové vykonosti dospivajiciho. Zacina se nezavisle uplatiiovat vlastni vile a volni regula-
ce chovani, vyjadiujici silnou potiebu sebeuplatnéni, seberealizace, osobni nezavislost

(Labath, 2001).
Keating (in V&gnerova, 2012) uvadi typické znaky zptasobu mysleni dospivajicich:
e Dospivajici pfipoustéji variabilitu rtiznych feSeni. Takovy zplisob uvazovani rozsitu-
je a obohacuje celkovy rozhled adolescenta na problém, toto mysleni je pfedpokla-

dem pro pochopeni odlisSnych ndzort ostatnich lidi.
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.....

hypotézu a postupnymi kroky ji vylouéit nebo potvrdit. Ovéfovani hypotéz sméfuje
od mozného k redlnému
e Dospivajici jiz dovedou experimentovat s vlastnimi Gvahami, dovedou je sjednotit,

kombinovat ¢i propojovat, mysleni dospivajiciho se stdva flexibilng;jsi.

Oblast emoci v dospivani se projevuje kolisavosti emo¢niho ladéni, vétsi labilitou, podraz-
dénosti, snahou reagovat piecitlivéle na bézné podnéty a zvySenim emocniho zmatku. Do-
spivajici ztraci predchozi citovou jistotu a stabilitu, zaziva pocity vnitini nejistoty, uzkosti,

nerozumi svym pocitam (Labath, 2001).

Emocni reakce adolescentl jsou v porovnani s piedchozimi emo¢nimi projevy napadnéjsi

a ve vztahu k podnétu, ktery je vyvolal mén¢ piiméfené (Vagnerova, 2012).

14 Socialni zmény

Socialni zmény v obdobi adolescence piindsi rozvoj socidlnich vazeb, které je vétSinou
charakteristické touhou byt ¢lenem né&jaké skupiny, citovou nezavislosti na vlastnich rodi-
¢ich, potfebou partnerstvi, jako jsou prvni lasky a dlouhodobé vztahy. Je také typické roz-
dilnymi nazory mezi generacemi, je zakonéeno pfipravou na vybrané povolani a nastupem
do zaméstnani. Uzivani navykovych latek nepfiznivé ovliviiuje tyto socialni zmény ve vy-

voji adolescenta a jeho uspésné zatazeni do spolecnosti (Nespor, 1999).

Obdobi pozdni adolescence, ve kterém dospivajici navstévuje Skolu zvolenou v rdmci své-
ho profesniho smétfovani, tj. ptipravu na profesni roli, 1ze nazvat fazi ptechodu do dospe¢-
losti. Jedinec je stale vice akceptovan jako dospély a ocekava se od ného odpovidajici cho-
vani a zodpovédnost. Dilezitym socialnim meznikem v Zivoté adolescenta je dosaZeni
18 let, kdy se stava zletilym a zptisobilym k pravnim ukontim. Od této doby muze o sobé
rozhodovat, uzaviit manzelstvi, rizné smlouvy, odstéhovat se atd. Vyznamnym socidlnim
meznikem na konci adolescence je nastup do zaméstnani, nebo pokra¢ovani studia v dalsi
vzdélavaci instituci. Dospivajici vstupuje do neznamého prostredi, kterému se musi piizpi-
sobit a chovat se podle pfislusnych pravidel (Vagnerova, 2012).

Casteéné vysledky viceletého prizkumu Cesty do dospélosti (Chovancova, 2013),

pod vedenim prof. P. Macka, probihajici na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzi-

ty nam pfindsi tyto znamé castecné vysledky. Vyzkum je hlavné zaméfeny na obdobi
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tzv. vynotujici se dosp€losti. Jedna se o vyvojovou fazi mezi adolescenci a plnou dospélos-
ti. Vynoftujici se dospé€lost zde prezentuje vyvojové obdobi mezi adolescenci a dospélosti,
kdy 72% dotdzanych uvedlo, Ze se neciti ani jako adolescent, ani jako dospély. Ukazuje se,
ze mladi lidé stale Castéji odkladaji zasadni Zivotni rozhodnuti a setrvavaji v roli dospivaji-
cich i po dosazZeni plnoletosti. Jednim z faktort je to, Ze se déle vzdélavaji a soucasna doba
jim pfinasi vice moznosti a riznorodych Zivotnich cest, nez jaké méla generace jejich rodi-
¢u. Podil ma také ekonomicka krize, dopadajici na pracovni trh. ,Jasny predéel mezi tim,
kde konci dospivani a kde zacina dospélost, se jakoby rozmazal a zmizel, “ uvedl Macek
(Hronové, 2013). Vyzkum je hlavné zaméteny na obdobi tzv. vynoiujici se dospélosti.
Jedna se o0 vyvojovou fazi mezi adolescenci a plnou dospélosti. Bylo také zjisténo, ze mla-
di lidé Casto bydli soucasné na vice mistech, zachovavaji si zdzemi u rodic¢u, kam se mo-
hou vratit, ale zaroven piebyvaji u partnera, ¢i s kamarady v podnajmu. Svij penézni pfi-
jem skl&daji z n€kolika riznych zdroji, napt. z brigad, stipendii, pfilezitostnych praci
i pfispévkil od rodiny. Tento trend byl zaznamenan védci i v dalSich rozvinutych demokra-

tickych spole¢nostech, napf. ve Spojenych statech a zapadni Evropé (Chovancovd, 2013).

Macek (Hronové, 2013) se k tomu vyjadiuje slovy ,,za mé generace platila cesta: ukoncit
stredni skolu jit na vojnu, vzit se, mit déti a najit si stabilni misto a pracovat, pracovat
a vychovavat deéti. To byla jedina takzvana spravna linie. Dneska je to: ukoncit stredni
Skolu, zacit nekde studovat, moznd zacit nékde pracovat, zacit cestovat, neziistavat dlouho
na jednom miste, sbirat zkusenosti, v partnerskych vztazich hledat a zkouset, kdyz najdu

partnera, zkusit s nim zit, ale nevdavat se, nemit déti, moznd az tak ve triceti .

Vyzkumniky rovnéz zajima i to, jestli se dospivajici citi samostatni. Ve vyzkumu bylo po-
tvrzeno, ze tento faktor ovliviiuji rodice. ,, Bud' je mira zajmu rodicu prehnanda, nebo nao-
tim. Dulezité je, aby rodic¢ daval ditéti prostor a byl v roli spiSe komunikatora, a ne toho,
kdo néco urcuje, uvadi Macek (Dangk, 2013).

V ramci socidlnich zmén ve vyvoji adolescenta se méni vztahy s i lidmi. Jedna se napiiklad
0 vztahy k rodi¢am, které se oproti pubescenci zklidnuji a dochazi k opétovnému sblizeni.
Rodina se smifuje s tim, Ze dospivajici se stava samostatnym ¢lovékem s naroky na vlastni
autonomii a respekt. Adolescent zacind rozumét postojim rodicu, jejich starostem o néj,
za¢ina chapat hodnoty rodinného zdzemi. Orientuje se na své generatni vzory spojené
s typickymi genera¢nimi hodnotami a projevy, jez jsou odlisné od hodnot rodic¢a (Vasuto-

va, 2005). U adolescenta dochazi k odpoutavani a osamostatiiovani se od rodiny, ktera je
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dilezitym socialnim zazemim. Dochézi tak k naroénému procesu jak pro rodice, tak i pro
adolescenty samotné (Vagnerova, 2012). Osamostatnéni se od rodiny a vstup do velkého
svéta dospélych vede dospivajiciho k tomu, Ze si hleda autority a vzory mimo rodinu.
Vztahy autoritdam byvaji nekritické, mnohdy hrani¢i se zbozhovanim. Autority vyrazné
ovliviiuji hodnotovy systém adolescentti, podle hodnot které prezentuji smérem k mladeZi

(lasku, agresi, pratelstvi, rasismus, konzumni hodnoty).

Rovnéz vztahy k vrstevnikiim zacinaji nabyvat dtlezitosti jiz v obdobi pubescence a jejich
vyznam pietrvava i adolescentnim obdobi. Vrstevnici mivaji stejné problémy jako nas do-
spivajici a ve vztahu k nému jsou v rovnocenném postaveni. Ve vrstevnické skuping travi
dospivajici vétsSinu svého Skolniho a volného ¢asu. Mladi lidé se spolu zGcastiuji na riiz-
nych akcich, jako jsou diskotéky, koncerty, sportovni akce, kina aj. Proto velmi diilezitou
roli hraje i to, do jaké skupiny se adolescent dostane. Rozhodujici jsou ¢asto i nepodstatné
okolnosti, lokalita kde bydli, kam chodi do $koly, moznosti traveni volného ¢asu, které
ovliviiuji osobnostni rust dospivajiciho (Vasutova, 2005). Ve vztazich s vrstevniky mohou
dospivajici uspokojovat nékteré ze svych zakladnich psychickych potieb. Potfeba stimula-
ce je uspokojovana kontaktem s vrstevniky, spole¢né sdilenymi aktivitami, ¢i prozitky.
Typickym ptikladem je naptiklad hudba nebo tanec na diskotéce, plisobici jako ventil
uvolnujici napéti a relaxaéni mechanismus. Kontaktem s vrstevniky je uspokojovana po-
tieba smysluplného uceni, kdy dospivajici ziskavaji zkusenosti, které je spojuji. Experi-
mentuji pfi feSenim raznych situaci, jejichz pomoci se uci socialnim strategiim a sledu;i
jejich situaéni Gcinnost. Vrstevnici se stavaji pro dospivajiciho neformalnimi autoritami,
které na né¢ho mivaji za urcitych okolnosti vétsi vliv nez dospéli. Pubescenti napodobuji
jeden druhého, 1épe feceno vétsina z nich napodobuje svého vidce nebo hvézdu skupiny,
naptiklad stylem oble¢enim, poslechem stejné hudby, a¢esem, chovanim atd. Slouzi 1 jako
zaklad pro porovnavani ruznych zkuSenosti mezi dospivajicimi. Souziti s vrstevniky je
dilezité pro poznavani a uvédomovani si podobnosti ¢i odliSnosti od ostatnich vrstevnikd.
Porovnani sebe sama s jinymi je z&kladem k lepsimu sebepoznani a realn&j$imu sebehod-
noceni. Jde o zkuSenosti, které adolescent neziska v rodin¢. Rodice jsou v jineé vyvojové
fazi nez dospivajici a proto mezi nimi existuje vice rozdild, nez v jedné vékové kategorii
(Vagnerova, 2012). Dospivajici zacinaji utvaiet v obdobi pozdni adolescence pratelské
vztahy, tj. hlubsi vztahy, pratelstvi, z nichz nékteré vydrzi i cely Zivot. Existuji i ptipady,

ey e

mi vrstevniky né€koho, s kym by mohli sdilet své vnitini pocity a komu mohou duvétovat.
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Pratelské vztahy predstavuji pro dospivajici dilezity zdroj citové vazby, slouzi
I Vv souvislosti se sebepoznavanim i jako zdroj opory pii zvladani riznych problému.
V adolescenci je Castéjsi blizké pratelstvi mezi dévcaty, ta byvaji dulezitéjsi a Castéjsi nez
pratelstvi mezi dospivajicimi chlapci. Pfevlada v ném oteviend komunikace, sdileni pocita
obdobim v téchto vztazich je obdobi stiedni adolescence (14-16 let), jsou divky do svych
pratelskych vztahli nejvice citové angazované a nejvice se obavaji odmitnuti. V obdobi
pozdni adolescence, kdy se jiz prohlubuje div¢i pohlavni identita a zvySuje se interakce
s chlapci, je jejich pratelstvi vice neodlu¢né. Pratelstvi mezi chlapci je zpocatku zalozeno
na spole¢nych aktivitach, zajmech a ma vétsi hodnotu nez divéi pratelstvi. Je vice kolek-
tivni a zpocatku je zaloZzeno na spole¢nych z4djmech. Chlapci nejsou zpravidla citové zaan-
gazovani jako divky. Blizka piatelstvi mezi chlapci a divkami nejsou v adolescenci Casta,
vyznamnou roli hraje pro ty dospivajici, ktefi nemaji sourozence opacného pohlavi.
V tomto vztahu je vyhodou otevienost v informacich a dojmech o opa¢ném pohlavi,
ale i o tom, jaky dojem chlapec nebo divka vyvolava v partnerovi opa¢ného pohlavi
(Macek, 1999).

,,Jejich nevyhodou je castda asymetricnost vztahu, spojend s riiznymi ocekavanimi a mozné

blokovani jednoho z partneri v navazani erotického vztahu* (Macek, 1999, s. 75).

V obdobi adolescence dochazi také k experimentovani s partnerskymi vztahy a prvnimi
laskami, kdy z poc¢atku jde o projevy ze zvédavosti. Toto obdobi pfichazi v pubescenci,
kdy je dospivani spojeno s uvédoménim si vlastni sexuality. U chlapci ma pon¢kud jiny
kontext neZ u divek. Uvédomeéni si vlastni sexuality byva u chlapcti doprovazeno potiebou
ventilace (autoerotika ¢i fantazijni prozitky) pohlavniho pudu, pubescentni divky tuto po-
tiebu tak zietelnou nemaji. K navazani prvniho skuteéného parového kontaktu muze dojit
V parté, kam oba mladi lidé dochazeji a kdy tato skupina ddva dohromady dva jedince
a které se miZe projevit Zerty, napisy na zdi apod. Prvni lasky mezi dospivajicimi se mo-
hou rozvijet na zdklad¢ mnoha rozmanitych podnétl. Nejde jesté¢ o hluboké vztahy,
ale spiSe o kratkodobé poblaznéni. Zamilovanost je charakteristickd emoc¢nimi vykyvy,
sttidanim pocitl trapnosti a povznesenosti, pocitem vysoké hodnoty osoby, do které je ado-
lescent zamilovan i potiebou blizkosti milované osoby. Dochazi k prvnim schiizkam, které
maji vétSinou rozpacity charakter, jde vétSinou o povidani si o riznych vécech, navstévy
spolecenskych akci, zkouseni dotyka, libani (Vagnerova, 2012). Pii vzajemné pftitazlivosti

partnert dochazi ke sblizovani, které vyulsti sexualnim Zivotem dvojice. Motivem
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K pohlavnim aktivitam muze byt i zvédavost ¢i nezlstat pozadu za ostatnimi vrstevniky
(JanoSovda, 2008). V obdobi pozdni adolescence se partnerské vztahy stavaji stabilngjsi
a dlouhodobgjsi. Casto je viak dlouhodoby vztah vnimam negativné (hlavné rodiéi),
Z jejichz pohledu hrozi nebezpeci, ze vztah skonci graviditou, nechténym rodi¢ovstvim

¢i ¢asnym snatkem, které konci statisticky nezdarem (Macek, 1999).

1.5 Rizikové chovani adolescentu

S terminem rizikové chovani se v posledni dobé mizeme setkat v odborné literatufe, stra-
tegiich, konceptech a ve vladnich dokumentech. ,, Rizikové chovani Ize nejobecnéji charak-
terizovat jako takové chovani, které ma negativni dopady na fyzicke ci psychické fungovani
clovéka a které je néjakym zpiisobem ohrozujici i pro jeho okoli* (Siri¢kova in Miovsky,
2012, s. 127).

Rizikové chovani jsou tedy takové aktivity, které mohou pfimo nebo nepfimo negativné
ovlivnit GspéSny vyvoj adolescenta, tj. mohou zpusobit psychosocidlni ¢i zdravotni pro-
blémy dospivajicimu a jinym osobam, napi. zranéni, smrt, trvalé nasledky, naruseni vzta-
hi, ekonomické a hmotné $kody. Timto jevem se zabyvaji rizné védni obory, lze jej tedy
povazovat za multidisciplinarni. Medicinské hledisko vymezuje rizikové chovani jako je-
den z ¢initelt, ktery ovliviiuje zdravi a nemoc dospivajicich. Je chapano jako rizikovy ¢ini-
tel, vedouci ke vzniku nemoci nebo k smrti jedince. Sociologické védy obraceji svou po-
zornost dopadu rizikového chovani na sociélni vztahy jedince, na jeho emocionalitu a vy-
konnost v kognitivni oblasti. Rizikovym chovanim Ize oznalit chovani, vedouci
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro dospiva-

jiciho a spole¢nost (Sobotkova 2014).

Rizikoveé chovani je pojem odkazujici ke komplexni kategorii chovani, jimzZ se zabyvaji

socialni a medicinské obory, a ktery obvykle zahrnuje (Sirti¢kova in Miovsky, 2010, s. 30):

o interpersonalni agresivni chovani (napr. nasilné chovani, Sikanu, tyrani, rasovou
nesnasenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus),

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napv. kradeze, vandalismus,
sprejerstvi),

o rizikové zdravotni navyky (napr. piti alkoholu, koureni, uzivani drog, ale i nezdravé

stravovaci navyky, nedostatecnou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu),
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o sexualni chovani (napr. predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuitu, ne-
chranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné materstvi
a rodicovstvi),

e rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim (napr. problémové chovani
ve Skole jako zdskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia
na stredni Skole),

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich spor-
ti)*

Labath (2001) cituje Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a rozdéluje rizikové cho-
vani do tii skupin: agresivni formy (aktivni) — nasili, kriminalita, extremismus a dalSi akti-
vity, které zahrnuji rizné formy agresivniho chovani, radikalismus v podob¢ extremismu,
pasivni formy — zaskolactvi, uzivani legalnich a nelegalnich drog a dalsi aktivity, které
negativné ovliviiuji zivot a existenci adolescenta, v extrému vedouci k sebevrazednému
chovani, kompromisni formy — rodinné a vztahové problémy, pracovni vykyvy a dalsi ak-
tivity, s projevy socialni a profesni nestability.

Vyznamové vhodné je rozliSovat mezi pojmy rizikové chovani a riskujici chovani.
V prvnim castéji opakovaném pojmu, je riziko neuvédomovanym ¢i popiranym aspektem
chovani vedeného jinym motivem, v tomto piipadé¢, podle zaméfeni bakalatské prace jde
0 zaméfeni na zneuzivani navykovych latek, legalnich ¢i nelegalnich. Riskujici chovani je
charakterizovano plnym uvédoménim si rizika, napf. horolezecky vystup v extrémnich

podminkach.
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2 ZAVISLOST

Dnesni doba piinasi velké spektrum navykovych latek, které se stdvaji dostupnéjSimi
pro naSi mladez. Ta s nimi experimentuje a mnozi z dospivajicich se stavaji zavislymi
z divodu nezvladnuti svych experimenti s ndvykovymi latkami, viz Z&bransky (2003),
ktery ve své knize uvadi vyvojové stupné uzivani psychotropnich latek vedouci
k zavislosti, kdy o zavislosti mizeme hovofit od ¢tvrté faze intenzivniho uzivani a paté
faze nuceného uzivani. Proto je nutné nezaménovat termin uzivani a zavislost. Tyto vyvo-
jové stupné uzivani psychotropnich latek jsou popsany v podkapitole vénované latkovym

zavislostem a jejich fazim.

Pro m¢ je téma uzivani navykovy latek velmi dilezité, pracuji jako ucitel oborného vycvi-
ku na brnénské sttedni Skole a zdravi vyvoj studentl je prioritou. Miizeme ptedpokladat,
ze vétsina z nich uz néjakou latku zkusila, at’ 1atku legalni ¢i nelegalni a jejich experimen-
tovani s nimi se nezvrtne v zavislostni chovani. Proto se zamé&fuji vzhledem k socialni pe-

dagogice k nejproblematictéjsi kategorii — zavislosti.

Végnerova (1996) definuje zavislost, jako télesnou a dusevni zavislost na urcité latce, ktera
ovliviiuje fyziologické a duSevni projevy. U déti a dospivajicich se zavislost na navyko-
vych latkach rozviji rychleji, nez v pozdéjsich letech. Zavislost 1ze definovat jako stav,
pii kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické ¢i dusevni
obtize (Gohlert a Kihn, 2001). Mezinarodni Kklasifikace nemoci (MKN) nemoci definuje
zavislost nasledovné: Zavislost je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoméntl, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vét-
§i pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristi-
kou syndromu zavislosti je touha (baZeni, ¢asto silna, nékdy pifemahajici) brat psychoak-
tivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1ékaisky piedepsany), alkohol nebo tabak. Né&-
vrat k uzivani latky po obdobi abstinence vede k rychlejSimu znovuobjeveni se jinych rystu
syndromu, nez je tomu u jedince, u néhoz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza
zavislosti by se obvykle méla stanovit jen tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo
ke tfem nebo vice uvedenym jeviim (Nespor, 2001).

~ 7

- siln& touha nebo pocit puzeni uZivat latku (craving);

- potiZe v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi latky;
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- somaticky (télesny) odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s tmyslem zmensit jeho pfi-

znaky;

- rust tolerance jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo uc¢inku, ptivodné vy-
volanymi niz8imi davkami;

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky;

- pokracovani v uzZivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledk.

MKN 10 (2008) také uvadi druhy jednotlivych zavislosti a jejich kodovani:

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

- F12.2 Zavislost na kanabinoidech

- F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivych lécich)

- F14.2 Zavislost na kokainu

- F15.2 Zavislost na stimulanciich véetné kofeinu a pervitinu

- F16.2 Zavislost na halucinogenech (napt. MDMA - slangov¢ extaze)

- F17.2 Zavislost na tabaku

- F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

- F19.2 Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Z ptehledu druhii zavislosti vyplyva, ze zavislost na préci, zavislost na internetu, patolo-
gické hracstvi, uzivani projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu, i kdyZ uvedene

druhy navykového chovani maji se zavislosti nékteré spolecné rysy (NeSpor, 2011).

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-IV), podle které by m¢l
pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi uvedenych pfiznakii ve stejném obdobi 12 mésicii

(Nespor, 2011):
1. rast tolerance k ndvykové latce
2. odvykaci pfiznaky po vysazeni navykové latky

3. uzivani navykové latky ve vétS§im mnozstvi, nebo delsi ¢as, nez mél v umyslu
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4. dlouhodobé snaha, jeden nebo vice pokust pfestat navykovou latku uzivat, ¢i omezit
uzivani

5. velké mnozstvi Casu straveného shanénim, konzumovanim latky a zotavovanim
se z jejich ucinkt

6. nezajem o socialni, pracovni ¢i rekreacni aktivity, jako disledek uzivani navykové latky,

nebo jejich omezeni

7. stalé uzivani navykové latky i pies dlouhodobé nebo opakujici se socialni, psychologic-
ké nebo télesné problémy, o kterych jedinec vi a jsou zpiisobeny ¢i zhorSeny uzivanim

navykove latky

Zajimavé je, ze mezi ptiznaky zavislosti v DSM-VI chybi baZeni (craving), (NeSpor, 2011)

2.1 Znaky zavislosti

a) Silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku (craving, bazeni), jedinec chce neustale poci-
tovat ucinky psychoaktivni latky, kterou uz v minulosti vyzkousel. Isbell (in NeSpor, 2011)
navrhl predvidave odliSovat télesné a psychické bazeni. Pozdéji se ukazalo, Ze télesné ba-
zeni, které vznikd pii odeznivani GCinku navykové latky, nebo bezprostiedné po ném

a psychické bazeni, objevujici se i po delsi abstinenci se v mozku projevuje jinak.

Nekteré objektivni projevy pii psychickém bazeni: nalezy tykajici se aktivace urcitych
¢asti mozku, oslabeni paméti, postteh jedince slabne — prodluzuje se reakéni ¢as, abnor-
malni nalez na elektroretinogramu, zvysené tepové frekvence systolickeho krevniho tlaku,
zvyseni aktivity potnich Zl&z, sniZzeni koZni teploty, u lidi zavislych na alkoholu je vyssi

salivace (slinéni).

Mnohé z uvedenych zmén se kryji s piiznaky stresu. BaZeni také zhorSuje kognitivni funk-
ce, zvysuje riziko recidivy, ale ne vzdy je to tak. Bazeni mize za urcCitych okolnosti vést
zavislé jedince k vétsi opatrnosti a k tomu, Ze se v budoucnu vyhybaji nebezpe¢nym situa-

cim nebo se na né 1épe pripravi (Nespor, 2011).

b) Zhorsené sebeovladani, které je vyvolano bazenim. Lidé trpici silnym baZenim mohou
mit dobfe zachované sebeovladani, plati ale i opak, lidé, jez si bazeni pln€¢ neuvédomuji,
se mohou pfestat ovladat ve vztahu k ndvykové latce a to za téchto podminek: jedinec

si Spatné uvédomuje své emoce a sam sebe. V tomto piipad¢ je nutné naucit se 1épe vnimat
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sve télo, psychiku a emoce, ptedchéazejici bazeni. K tomu mlizeme jedinec vyuzit psycho-
terapii, relaxacni a meditaéni techniky, atd. ZhorSené¢ sebeovladdni nékdy souvisi
s nadmérnou Unavou a S dlouhodobym vycerpanim, proto je tiecba zména zivotniho stylu.
Sebeuvédomeéni a s tim souvisejici sebeovladani mize zhorsit 1 jina ndvykova latka, nez ta,
na kter¢ je jedinec zavisly. Ke cravingu, nedostatecnému sebeovladani a k recidivé dochézi
rychle a automaticky ve vysoce rizikovém prostiedi (restaurace, rockovy klub, apod.). Pro-
to je dulezité doporucit zménu Zzivotniho stylu, ¢asto i1 pratel a zaméstnani. Nemalou roli
hraje i nacvik socialnich dovednosti (napf. dovednosti odmitani). Néktefi lidé mohou mit
sklon baZeni popirat a potlacovat je. Takto vznikajici izkost miize bazeni zesilit a dale

oslabit sebeovladani (NeSpor, 2011).

Bazeni a sebeovladani. Prvni moznosti je, kdy spousté¢, napiiklad rizikové prostiedi vyvo-
la baZeni, které snizi sebeovladani. Dalsi, spousté¢ vyvola bazeni, to je Gspé€sné zvladnuto
a jedinec je poucen zkuSenosti, se za¢ne vyhybat i spoustécim. Sebeovladani jedince
se zlepSuje. Posledni, kdy spousté¢ vyvola bazeni, které je zvladnuto, ale jedinec podceni
vliv spoustéca, jejichz vliv mize v budoucnu vyvolat dalsi silnd bazeni, a ohrozit sebeo-
vladani jedince. Je nutné opustit neucinné strategie, nevedouci ke zlepSeni stavu jedince

(NeSpor, 2011).

c) Somaticky (télesny) odvykaci stav. Diagnoza odvykaciho stavu zahrnuje splnéni nasle-
dujicich kritérii, vysazeni, nebo redukce navykové latky, ktera byla opakovanég, ¢i dlouho-
dobé¢ uzivana. Ptiznaky jsou shodné se znamkami odvykaciho syndromu. Poslednim krité-
riem je, ze priznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uzivani
navykové latky a nejsou Iépe vysvétlitelné jinou psychickou nebo behaviordlni poruchou

(NeSpor, 2011).

Diagnosticka kritéria vychazejici z MKN 10 pro nékteré odvykaci syndromy (NeSpor,
2011)

- alkohol, splnéni alespon tii piiznakii: bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep ¢i vyssi krevni
tlak, velké epileptické zachvaty, nevolnost, zvraceni, pfechodné halucinace nebo iluze,

psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti, nespavost, ties jazyka, prsti
- opioidy (napi. heroin), alespon tii pfiznaky: slzeni, zivani, vytok z nosu, bolesti svala
nebo kiece, husi kiize ¢i opakované poceni, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, kiece

Vv bfisSe, nevolnost, zvraceni, neklidé spani, rozsifené zornice, silna touha po opiatu
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- kanabis (napt. hasi§, marihuana): kritéria nejsou stanovena, muze trvat od né¢kolika hodin
do sedmi dni, nez se projevi napt. uzkost, podrazdénost, tfes rukou, poceni a svalova sla-

bost

- sedativa a hypnotika, alespon tfi pfiznaky: zrychleny tep, bolesti hlavy, insomnie, velké
epileptické zachvaty, ties jazyka, vicek ¢i prstl, pfechodné halucinace, iluze, pokles svalo-
veho tonu ve stoji, psychomotoricky neklid, nevolnost nebo zvraceni, pocit choroby a sla-

bosti, paranoidni ptedstavy (pocit pronasledovanosti)

- kokain a stimulancia (napf. pervitin), alesponn dva ptiznaky: letargie a inava, bizarni
¢i nepfijemné sny, zvySena chut’ k jidlu, zpomalena psychomotorika nebo neklid, silna

touha po droze, nespavost ¢i nadmérna spavost.
Nebezpecnost odvykacich stavli u riznych latek (Nespor, 2011):
- alkohol: tézké odvykaci stavy s epileptickymi zachvaty nebo deliriem ohrozujicim Zivot

- opioidy: odvykaci stav sam o sob¢ Zivot neohrozuje, pokud nejsou pfitomné sebevrazed-
né (suicidalni) tendence, ¢i soubéZné neprobihd jiné onemocnéni

- kanabinoidy: neohrozuje Zivot, vétsinou je slaby

- sedativa a hypnotika: t¢Zké odvykaci stavy po vysokych davkach mohou ohrozit Zivot
(napt. kumulované epileptické zachvaty)

- kokain a jina stimulancia (pervitin): odvykaci stav sam o sob¢ Zivot neohrozuje

- halucinogeny: zpravidla odvykaci stavy nevyvolavaji

- tabak: odvykaci stav Zivot neohroZuje (oslabuje ale kognitivni funkce, coZ je spojeno
napf. s vy$$im rizikem turazi)

- t€kavé latky: odvykaci stav Zivot neohrozuje

- kombinovani latek a jiné psychotropni latky: odvykaci stavy podle typi latek

d) Rist tolerance vznika tehdy, je-li k dosazeni stejného G¢inku zapotiebi vyssich davek
navykové latky, nebo Ze stejné davky maji nizsi ucinek. Neni dosud zcela jasné, jak tole-
rance vznika, jednim divodem muze byt nizsi reaktivita centralniho nervového systemu
(CNS), dalsi moznosti je, ze latka muze byt rychleji odbouravana v organech (napf. rych-
lejSi odbourdvani alkoholu v jatrech). V minulosti se uvazovalo i o poklesu tolerance

v diisledku imunologické reakce organismu na morfin, 1 kdyz se takové vysvétleni nepova-

Zuje za podstatné Platt (in NeSpor, 2011).
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¢) Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu, souvisi s tim, Ze jedinec uzivajici navykovou
latku stravi mnoho ¢asu jejim shanénim, neni-li latka dostupna. Nesoustiedi se na nic jiné-
ho, nez kde navykovou latku sehnat, za co ji sehnat, mnohdy tuto situaci fes$i kradeZzemi
nebo prostituci. Nekteti pottebuji na shanéni navykové latky, jeji aplikaci, zotaveni se atd.
prakticky vsechen c¢as, v mén¢ extrémnich ptipadech se jednd o desitky hodin tydné.
Po ukonceni odvykaci 1écby je tieba tento Cas vhodné vyplnit nejen praci, ale i zajmy

s ohledem na regeneraci sil a udrzovani celkové odolnosti (NeSpor, 2011).

f) PokraCovani v uzivani ptes jasny dikaz skodlivych nasledki, pro potvrzeni tohoto znaku
zavislosti musi byt jedinec informovan o $kodlivych Géincich, napiiklad, Ze si navykovou
latkou posSkozuje jatra. Dokud neni o téchto ucincich informovén, nejedna se u jedince

0 znak zavislosti (NeSpor, 2011).

2.2 Teorie vzniku zavislostniho chovani

Vznikem problému zavislosti se dnes vénuje mnoho védnich oboru a je tedy multidiscipli-
narni a diky tomu muZzeme piistupovat k posouzeni vzniku zavislosti z mnoha rtuznych
pohledt a piistupti. Rehan (1994) a Miihlpachr (2008), uvadgji tyto teorie zavislostniho

chovani.

Biologické teorie, jejichz zakladni vychodisko pfistupt klade diraz na biologicky podmi-
néné znaky, jez vytvaii predpoklady pro vznik a rozvoj zavislosti. Mezi tyto biologické
teorie patii geneticka teorie, enzymové teorie, vztahujici se nejcastéji k alkoholové zavis-

losti a dopamin-endorfinova teorie.

a) Geneticka teorie vychazejici z ptredpokladu, ze ptima dispozice jedince spociva piimo
v dédi¢né informaci. Zakladni podporu této teorii poskytli studie z pocatku stoleti, za je-
jichz pomoci byly mezi predky diagnostikovaného alkoholika objeveny osoby s alkoholic-
kym vyvojem a socialni nebo psychologickou patologii. Rehan (1994) uvadi, kdy po zhod-
noceni vyzkumi provedenych na zvifatech a lidech nelze popiit zvySené riziko genetické-

ho ovlivnéni u déti alkoholiku.

b) Enzymové teorie, spojuji vznik a rozvoj zavislosti se zménami v pusobeni zakladnich

enzym, které odbouréavaji alkohol.

¢) Dopamin-endorfinova teorie, ktera se pravdépodobné vztahuje k zavislosti k alkoholu,

ale 1 na zavislost na jinych drogach. Nejnovéjsi vyzkum endorfinli poukazuje na tizkou
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fyziologickou souvislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, jeZ nejsou vazané na né-
jakou latku. Endorfiny vznikaji v organismu, jsou podobné opiatim a maji podobné uéinky
jako drogy. Organismus produkuje endorfiny naptiklad, kdyz se ¢loveék ocitne v extrém-
nich zatézovych situacich, nebo pfi silnych bolestech, kdy endorfiny zmirniuji bolesti, maji
téz doCasn¢ omamujici G¢inky a vyvolavaji téz pocity euforie.

Vojtik a Bfichacek (1987) rozdé€luji Sociologické teorie do ¢ty oblasti, které vychazeji
na spolecnost jako celek. Problémy, které jsou spjaté s konzumaci alkoholu a ostatnimi

navykovymi latkami, definované jako patologické zavislosti, maji povahu socialnich jevi.

a) Klasické studie jsou obecné zaméfené na obecné vyvojové charakteristiky ménici
se spole¢nosti a jeji mnohotvarnosti. Zabyvaji se migraci lidi do velkych mést, rozvojem
masové komunikace a kultury, zakladni socialni konformitou zvySujici miru napéti a tlaki.
Rehan (1994) uvadi tzv. druhou negramotnost, jiz se mini faktické selhavani stale vétsiho
procenta populace tvaii v tvaf nejmodernéjsi technice a vymozenostem, u kterych ¢lovek
ztroskota jiZz neporozuménim navodu. V Baconové tezi (in Rehan, 1994) je formulovano
Ze, komplexita vede k nartstu potieby integrativni funkce, jeZ by mirnila toto napéti, nejis-
totu a pocity ohroZeni, jez muze zajistit alkohol nebo droga. Tato teze neztratila od Ctyfica-

tych let minulého stoleti svoji platnost.

b) Teorie distribuce spotteby alkoholu, tato teorie metodicky vyuziva Ledermannovu kiiv-
ku logonormalniho rozlozeni spotieby. Jeji zakladni tezi je pfedpoklad vztahu mezi celko-
vym objemem konzumace a procentem alkoholickych problému. Ledermannova logonor-
malni kfivka distribuce spotieby je jednovrcholova se znacnym jednostrannym zeSikme-
nim. Jeji pomoci lze stanovit, ze zhruba 50% spotieby alkoholickych napoju pfipada jen

asi na 10% populace a dalSich 50% spotieby na zbyvajicich 90% populace.

c) Teorie anomie, kdy Durkheimova teorie anomie vychazi z pifedpokladu zavazného vlivu
rozpadu socialnich norem jako dusledek revoluci, valek, dramatickych socialnich zmén
na vzestup konzumace alkoholu, zneuZivani drog a patologického chovani. Rozpad social-
nich norem je doprovazen absenci spoleCenské solidarity a soudrznosti, zavislost v tomto
piipadé funguje jako tinikovy obranny mechanismus. Mertonovo pojeti operuje s typy pfi-
zpusobeni nebo odmitnuti kulturné definovanych cilti spolecnosti a prostiedkt k jejich

dosazeni.
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d) Model systémové dynamiky Whita a kol., zdlraziiuje vyznam postoji pro navykové
chovani. Tento model popisuje mechanismus tvorby postojui k alkoholu a interakce celo-
spoleCenskych postojii a postoji individudlnich. Pozitivni postoje k alkoholu, které jsou
obsazené ve spoleCenské makrostruktufe, vykonavaji natlak na postoje jednotlivct, indivi-

dualni postoje jednotlivel zpétné ovliviiuji okoli, ¢imz se cely cyklus uzavira.

Psychologické teorie, jejich pomoci se uplatnil pfi hledani pti¢in vzniku zévislosti rovnéz

psychologicky ptistup.

Hlubinna psychologie, jiz tvofi ramec n¢kolika odlisnych pohledti na problém latkové za-
vislosti. ZaSkodna (in Mihlpachr, 2008) uvadi ve své vyzkumné préci, Ze nejstarsi hypoté-
zy vychézi z klasické analyzy a pozdéji se latkovou zavislosti zabyva také neopsychoana-
lyza. Prvni pokusy o vysvétleni patogeneze zneuzivani navykovych latek obsahovaly pied-
poklad specifické osobnostni struktury zavislych, srysy ranych vyvojovych stédii,
tj. se silnou potiebou péce, podpory, nizkou toleranci vici frustraci a bolesti. Vedle speci-
fické osobnostni struktury byla pfedpokladéna ptitomnost infantilnich nevédomich potieb,
které¢ byly uspokojovany prostfednictvim navykovych latek. Abuzus predstavuje emocni
obranu, spojenou se snahou navodit rovnovahu organismu. Navykové latky jsou uzivany
k emoc¢nimu zvladnuti interakce s okolnim svétem. Védomé uzivani ndvykovych latek neni

hledanim vzruSeni, ale jde o farmakologickou redukci emoc¢niho utrpeni, stresu.

Psychoanalyticka teorie, vychazejici z nazoru, ze zavislost je soucast naruseného ja s pro-
jevy omnipotence, sklonem k agresi, potiebou uspokojeni. Narusené rela¢ni vztahy a na-
vykova latka vytvaii pak pseudovztahy. Jde také o narusenou frustracni toleranci, nutnost
okamzitého uspokojeni poteby s narusenou sebekriti¢nosti a odhadem skutecnosti, nasled-

kem ¢ehoz vznika potfeba samodestrukce.

Behavioralni teorie, kterd pracuje s pojmem ,,odménovani, tj. odména nebo trest maji vét-
§i vliv na chovani a zvySuji moznost opakujiciho se zplisobu chovani tim vice, ¢im rychleji
se dostavi ucinek a zaddany efekt. Okamzity pocit uspokojeni dostavujici se po poziti navy-
kové latky se neda srovnat s pozd¢jsimi negativnimi u¢inky, naopak tyto negativni uéinky
se daji prekonat dalSim pozitim navykové latky, které vedou k bludnému kruhu zavislosti.

Neobehavioralni psychologie odmitd v souladu s teorii uéeni zavislost jako nemoc a pre-
zentuje ji jako naucené chovani. Konda$ (1969) uvadi, Ze zavislostni chovéni vychazi

Z potteby sebeprosazeni jedince.
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Teorie predisponované osobnosti je v soucasnosti stale diskutovana a rozvijena, avsak stale
chybi jednotici princip, pfipadné prikazné materidly. Je zde také nutno odliSit osobnostni

rysy osob 1é¢enych pro zavislost od ryst premorbidni osobnosti v jejim vyvoji.

Kulturné antropologické teorie vzniku zéavislosti, vénujici se vybéru a uzivani konkrétniho
typu navykové latky, spolu podminénych mnoha ¢initeli, osobnostnimi, vékovymi, social-
nimi, ale i faktory historickymi, kulturnimi, geografickymi. Kulturné antropologické pojeti
zavislosti ¢erpa znalosti z etnografickych studii, ktere srovnavaji kulturni, historické a jine
odlisnosti konzumu latek a jejich ucinki na prozivani, chovani, vazby na pohlavi konzu-
mentil apod. Zabyva se také sledovanim zvlastnosti ve vyznamu a hodnoceni latek, jez jsou
tradién¢ zakotveny v norméch a postojich dané spolecnosti. Etnografické vyzkumy podlo-
Zené biochemickymi metodami prokazaly odliSnosti metabolismu alkoholu, kdy tyto
zvlastnosti zptisobuji intenzivni reakci na pozity alkohol a jsou piirozenou biologickou

ochranou proti zneuzZivani navykové latky.

Psychicka deprivace jako pfi¢ina zavislosti, psychicka deprivace byva definovana jako
psychicky stav, ktery vznikl nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nekteré zékladni psychické potteby v dostacujici miife a po dosti
dlouhou dobu (Langmeier, Matéjcek, 1974). Tento stah vznika ochuzenim urcitych zadou-
cich podnétt, kdy postizenému jedinci neni ddna moznost, aby své zakladni psychické po-
tieby rozvinul a ve svém zivotnim prostfedi uplatnil. Prenatalni psychologie ptinasi dikazy
o tom, ze dité¢ vstupuje do tvofivé soucinnosti se svym socialnim okolim jiz v poslednich
mésicich svého intrauterinniho zivota a samoziejmé pak od prvnich okamzikli po narozeni.
U jeho prvotnich vychovateli — matek, ale ve velké mife i u otci jsou uvadény
V pohotovost nebo spoustény mnohé instinktivni mechanismy, které se v ¢asné interakci
s ditétem vyznamn¢ uplatiuji, a jez jsou podkladem dalSiho chovani, rozvinutéjsiho, vice

uvédomélého, planovaného, promysleného a kulturné podminéného.

Teorie vazby vychazi z Bowlbyho (in Miihlpachr, 2008) pozorovani oddélovani ditéte

od matky, kdy na téchto zakladech formuloval teorii vazby, kde se fika, ze:
- Citove€ vyznamna vazba mezi matkou a ditétem méla a ma zakladni vyznam pro pieziti.

- Citové vazb¢ tohoto druhu nejlépe porozumime, piedstavime-li si v mozku matky i ditéte

funk¢ni soustavu, kterd uchovava jejich vzéjemnou blizkost a snadnou dosazitelnost.

- Citova vazba se vyviji cely Zivot, smyslem vazby je ochrana a pomoc. V prabéhu dospi-

vani a dospélosti je vazba dopliiovana vazbami novymi.
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- Chovani déti se da popsat jako zkoumani svéta z bezpeéné zakladny. V prubéhu dospiva-

ni dochézi k odlouceni od sebe, nicméné bezpe¢na zakladna pietrvava.
- PeCovani je dalsi soucasti vazby. Bez péce by potomstvo nepiezilo.

Teorie vazby fika, ze poruseni vazby mezi matkou a ditétem byva jednou z klicovych pii-
¢in bézné se vyskytujicich poruch chovani. Porusena vazba vede ke vzniku riznych dusev-
nich onemocnéni, i k zavislostnimu chovani na navykovych latkach. Naopak déti, které
proZzili jistou a pevnou vazbu se svoji matkou, se dokazi lépe vyrovnat s nepiizni osudu

a s piekazkami ve svém zivot¢ (Martinek, 2009).

Teorie memu, ,,Mem je negeneticky replikator, jemuz se dari pouze v prostredi vytvoreném
sloZitymi mozky (Dawkins in Muhlpachr, 2008, s. 64). Jde o replikujici se jednotku kul-
turni informace, ktera je ndvodem pro rtizné typy chovani a ptredavaji se imitaci. Memy
se vyvijeji a §ifi nezavisle na lidech a bez ohledu na jejich ucelnost pro ¢loveéka, napt. me-

my pro navykové latky legalni ¢i nelegalni. (Blackmore, 2001).

Popper a Eccles (in Koukolik, Drtilova, 1996) rozd¢lili svét do tii vzajemné souvisejicich
kategorii, kdy svét 1 je svétem atomi, molekul, bunék, tkani organd, véetné¢ mozku. Svét
2 je svétem psychického byti a svét 3 je svétem objektivni informace. Ze svéta 1 vyrista
svét 2 a z n¢j v prubehu vyvoje naseho druhu vyrostl a roste svét 3, ktery zpétné ovliviiuje

sveét 2 a jeho prostrednictvim svét 1.

2.3  Faktory vzniku zavislosti

Zavislost na navykové latce je zpuisobena, nebo ovlivnéna mnoha faktory, které se podileji
na jejim vzniku. Stablova (1994) shrnuje zakladni &initele, spoluptisobi pii vzniku a rozvo-
je zavislosti do téchto bodt: moderni koncepce rodiny, socialni problémy, eroze ideji, mys-
lenek a smérd mysleni, naruSeni moralky a ndbozenskych tradic, ztrata vétsi komunikace,

roz$ifeni svobod a uvolnénost, vedouci k individualizmu a konzumni spole¢nosti.

Mihlpachr (2008) uvadi ve své knize tyto zakladni faktory vzniku zavislosti: farmakolo-

gické, somatické a psychické faktory, prostiedi a podnét.

Farmakologické faktory, prezentované dostupnosti drogy, byl v minulosti ptikladan velky
vyznam, pozd¢ji prevladl nézor, Ze dostupnost drogy nemiize u zdravého jedince, ktery Zije
vV harmonickém socidlnim prostiedi, zavislost navodit a navodi ji jen tehdy, kdyZ se dosta-

ne do kontaktu s biopsychosocialné oslabenym jedincem. Soucasnost je charakterizovana
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velkym mnoZzstvim drog, navozujicimi extrémné rychle zavislost, z toho diivodu se droga

jevi jako vyznamny faktor, zv1asté u mladeze.

Somatické a psychické faktory osobnosti, analyzou téchto faktorti mizeme zjistit, Ze se
stale vice prosazuje komplexni, tzv. biopsychosocialni ptistup. Strukturu osobnosti tvori
vrozené a ziskané vlastnosti, v osobnosti se projevuje nejen spoleenska, ale i biologicka
podstata. V oblasti biopsychické je to snaha odstranit za pomoci drogy fyzické potize, udr-
zet kondici, stimulovat smysly, posilit sebevédomi, v oblasti socialni jde o snahu identifi-

kovat se s ur¢itou subkulturou, uniknout z prostiedi.

Prostredi, ve kterém jedinec Zije, ma velky vliv na utvéfeni jeho osobnosti. Osobnost ditéte
je utvéfena predevSim rodinou, ve které Zije, vyrazny vliv na dit¢ mé uroveil vychovné
vzdélavaciho procesu a spoluprace rodiny a Skoly. Zanedbatelny neni ani zptsob traveni

volného ¢asu.

Nejcastéji se lze setkat s podnéty, které je mozno rozdélit do dvou odlisnych skupin, tou-
hou po euforickych pocitech a snahou uniknout nepiijemnym pocitim a slozitym Zivotnim

situacim.

Socioekonomické faktory jako c¢initelé vzniku zavislosti, ve kterych je dominantnim socio-
ekonomickym faktorem vzrastajici Zivotni uroven, kterda méa za nésledek rtst kupni sily
a dostate¢né financni prostfedky pro stale vétsi pocet obyvatel. Jako vedlejsi se jevi moz-
nosti neomezeného cestovani a del$ich pobytt v zahrani¢i, kde dochazi k intenzivnim kon-
taktim s patologickou subkulturou. Také neadekvatni ekonomické a socialni poméry, pfi-
nasejici nejistotu a nedostatek seberealizacnich pfilezitosti, mohou byt povazovany za vy-
znamn¢é faktory, ke kterym muzeme pfifadit ndhlé politické a socidlni zmény, nestabilitu
spolecnosti, snadno dostupny alkohol a tabdkové vyrobky. NemiiZeme podceniovat mas-
medialni ptisobeni reklamy, také rasova, Ci jina diskriminace a jazykova bariéra mohou
uzivaji drogy je, modnost okusit drogu, zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou,
samoléCeni psychickych poruch, lability, rozlad, ostychu, studu, pfizptisobeni se parte,
skupin¢ a ziskani tak moznosti participovat na ¢innosti skupiny. Jde i o protest proti okol-
nimu svétu, jeho pozadavkiim a naroktim na ¢lovéka, i o tinik od problémi a pied problé-
my, unik od jejich strastiplného proZivéani, tryznivého rozhodovani a naméhavého hledani

vvvvvvv

ke zvySeni koncentrace pozornosti, hledani inspiracnich zdrojt v situaci pozitivné vylad¢-
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né psychiky, doladovani az burcovani své vykonnosti ve vypjatych situacich,
ale i k umocnéni pozitivnich prozitkl (véetné sexualnich), touha oddat se prozitkim ¢iré
libosti, zabezpecit si timto zpisobem asponl néjaky zdroj pozitivnich prozitkl 1 za cenu

poskozeného zdravi (Mihlpachr, 2008).

2.4  Léatkové zavislosti a jejich faze

,, Od davnych casu lidé pouzivaly drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby se sti-
mulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepSili schopnost svého vnimani
nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou znamé a uzivané od dob prvnich lidskych civi-
lizaci a vzdy se také objevovalo nadmérné uzivani téchto latek a zavislost na nich* (Muhl-

pachr, 2008, s. 79).

Latkové zavislosti 1ze rozdélit na zavislost na alkoholu, nikotinu, kofeinu a drogéach (navy-
kovych nelegalnich latkach), které jsou podrobné popsany v MKN-10, kterd uvadi druhy
jednotlivych zavislosti a jejich kddovani. U adolescentti neni zcela piesné vymezena hrani-
ce mezi navykem a zavislosti. Je proto obtizné rozhodnout, co je a co neni mozné diagnos-
tikovat jako zavislost (Muhlpachr, 2008).

Jellinek (in Muhlpachr, 2008) popsal vyvojova stadia zavislosti na alkoholu a jeho klasifi-

kace je obecn¢ pfijimana odborniky.

I. stadium: inicidlni, pocatecni — kdy se jedinec nelisi od svého okoli, pije kvuli zazitkiim
z drogového ucinku alkoholu. Intoxikaci piekonava stresové a nefesitelné situace. Kontrola

je zachovana, jeho tolerance pozvolna roste.

Il. stadium: prodromalni, varovné — roste tolerance k alkoholu, ktera zpisobuje stale vyssi
hladinu alkoholu v krvi. Postizeny jedinec preferuje tajné piti ¢i piti s pfedstihem, konzu-
muje alkohol rychleji nez okoli. Citlivé reaguje na verbalni i nonverbalni komunikaci
na téma alkoholu. Objevuje se zvySeny pocet palimpsestl, tj. nepamatuje si prubéh intoxi-
kace a za¢ina se naruSovat kontrola nad pitim. Prohlubuji se pocity viny za své chovani,

zvysuje se snaha ovladnout uc¢inky alkoholu.

I11. stadium: krucinalni, rozhodné — tolerance k alkoholu stale roste, marné pokusy dostat
piti pod kontrolu. Zvysujici frekvence zjevnych opilosti vede k nartstani konfliktd s oko-
lim. Jedinec buduje sviij systém zdtivodnéni, jehoz pomoci svému okoli 1 sob¢ vysvétluje

a omlouva své piti. V tomto stadiu upadaji zajmy, konicky i koni¢ky jedince. Objevuji se
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marné pokusy dostat piti pod kontrolu, po ¢ase se ale dostavi exces a bludny kruh konzu-

mace se opakuje. Zacinaji se objevovat zdravotni potize

IV. stadium: terminalni, kone¢né — jehoZ charakteristickym znakem je piti v tazich, doché-
zi k nepfijemnym staviim po vystiizlivéni, objevuji se ranni dousky a denni vyrovnavani
hladiny alkoholu v krvi. Jedinec konzumuje i technické vyrobky s obsahem alkoholu (napf.
okena). V tomto stadiu dochazi k degradaci osobnosti a celkovému upadku.

Jellinek (in DusSek, 2010) také formuloval klasifikaci typtu alkoholové zavislosti.

1) typ alfa: Charakteristicky typickymi obasnymi excesy s ndslednymi problémy. Repre-

sivni opatieni sta¢i k docasné abstinenci, nejedna se zde o zavislost v pravém slova smyslu.

2) typ beta: Pravidelnd konzumace alkoholu pod vlivem okoli, snaha nelisit se od ostat-
nich, kterou neni jedinec ochoten pferusit ani za nevyhodnych podminek, tj. i kdyZ se ob-
jevila nemoc, pobyt na dovolené. Objevuje se riziko zvySovani tolerance i frekvence a dal-

Si rozvoj.

3) typ gama (anglosasky typ): Charakteristicka je poruchova kontrola, psychicka zavislost,
ktera vede k opilosti a naslednym konfliktim s okolim. V mezidobi je zachovana schop-
nost abstinence. Pti pokusu piti s kontrolou vSak nasleduji dalSi problematické opilosti.

Frekvence opilosti stoupd, aZ se stanou kazdodennimi.

4) typ delta (romansky typ): Je charakteristicky pro vinaiské oblasti, kde kazdodenni pra-
videlna konzumace alkoholu patii k Zivotnimu stylu. Jedinec si udrzuje hladinu alkoholu
v krvi, nedochazi zpravidla k socialnim selhanim. Pfi nahlém odnéti davek, mize dojit
k deliriu tremens. Kontrola piti zde byva dlouho zachovana, problematicka je schopnost

abstinence. Roste i denni d&vka alkoholu a kaZzdodenni opilosti se stavaji manifestnimi.

5) typ epsilon: Nadmérné uzivani alkoholu je ve spojeni s psychickou poruchou, nejcastéji

pii afektivni poruse. Casové jde o vicedenni alkoholové excesy.

Vliv vrstevnikl ke konzumaci alkoholickych ndpoji a navykovym latkdm adolescentem,
tj. k rizikovému chovani shrnuli Geckova a van Dijk (in Sobotkova, 2014) slovy Ze, ¢im
vice kamaradii adolescenta koufi, konzumuje alkoholické napoje ¢i uziva drogy, tim vétsi
je moznost, Ze se toto rizikové chovani projevi i u daného adolescenta. Jde o vliv vrstevni-

ki na iniciaci koufeni, konzumace alkoholu ¢i drog u adolescenta.
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Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinec — droga rozdé¢lil Waldmann (in Miihlpachr,
2008) do téchto etap:

1) etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proziva své generacni pro-

blémy a konflikty,

2) etapa je spojena s vytvaifenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, ve kterych se kon-

zumuiji drogy,

3) etapa je vyjadiena vznikem vlastni zavislosti jedince na droze, jiz potfebuje bez ohledu

na partu,

4) etapa znamena fyzickou zavislost na droze se stalou starosti o jeji opatieni, nebot” hrozi
dramatické abstinen¢ni projevy. Toxikoman neprozivd pravy efekt drogového opojeni,
ale ulevu od nepiijemnych prozitkt po aplikaci a nutnost udrzovat v organismu stalou hla-

dinu.

Zabransky (2003) uvadi vyvojové stupné uzivani psychotropnich latek v perspektivé véku

jedince.

I. Prilezitostné — experimentalni: ziidkavé, sporadické uzivani, ne vice nez 5x za Zivot,
jako experiment a pouze za jistych ivodnich podminek, nejcastéji se jedna o konopné dro-

ay.

II. Rekreacni — tj. mirn€ Casté, kdy jedinec nekupuje drogy piimo, ale neodmita jejich na-

bidku. Uziva je na vecircich, ¢i na jinych spolecenskych a oddechovych prilezitostech.

II1. Ptilezitostné — Castéjsi, kdy jedinec sdm nakupuje drogy, které uziva za urcité situace,
pii urcité piilezitosti, napf. pro povzbuzeni, aby se vyrovnal s obtizemi, aby ziskal odvahu
atd.

IV. Intenzivni — velice ¢asté, kdy jedinec ma stale mensi kontrolu nad drogou, jiz uziva pfi
stale obvyklejSich pftilezitostech, které vedou az ke kazdodennimu uzivani a stale si udrzu-
je iluzi, Ze je schopen kontrolovat své jednani. Dochazi jiz k navykovému chovani, rozvi-

nuti nemoci a je obvykle nutnd odbornd pomoc.

V. Nucené (zavislostni) uzZivani — je charakterizovdno nezbytnym a nucenym uZzivanim
drog denné nebo 1 vicekrat za den. Jedinec neni schopen byt bez drogy, kterda mu pokryva
vSechny potieby. Stava se zavislym a je nucen ve stale vétsi mite riskovat, aby si byl scho-
pen zajistit drogu nebo penize nutné k jejimu ndkupu. JiZz neni schopen se z navyku vyma-

nit bez intenzivni odborné pomoci.
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U zavislosti na nikotinu Schmidt (in Miihlpachr, 2008) déli kufdky na nasledujici typy:

1) Ptilezitostny kutak kouifi obcas, na zakladé kufackych zvyklosti, které stimuluji. Neciti

potiebu, pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, nezptisobi zddné komplikace.

2) Navykovy kutak koufi ze zvyku ve vleku kufackych zvyklosti a napodobeni. Psychody-
namické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koufeni

muze ukoncit bez vétsi namahy.

3) Kuiak s psychickou zavislosti, kam spada kutak z pozitku, u né¢hoz stoji v poptedi ving,
chut’ a kufacky ceremonial. Lze sem zafadit i ty, ktefi jsou motivovani prozivanym uvol-

nénim, odstranénim dysforie a pocitu prazdnoty.

4) Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti, kdy do poptedi vystupuji farmakologické
ucinky nikotinu, které kuiak vyhledava pro emoc¢né vegetativni prozitky. Na télesnou za-

vislost upozornuje buseni srdce, navaly poceni, ties a neklid po absenci koufeni.

Kozeny, Csémy a Tisanské (in Dolejs, 2010) uvadéji k prvnim zkusSenostem adolescentil
s tabakovymi vyrobky, Ze k nim doch&zi v ramci vrstevnickych skupin, jez Casto posiluji

toto chovani.

Nespor a Csémy (1997) uvadéji piehled spole¢nych znamek zneuzivani alkoholu a drog:
nalez pomticek k brani drogy (jehly, stfikacky, psanicka, tabletky), ztraceni se alkoholu
a praskli v domdcnosti, mizeni penéz a cennéjSich predmétli, zména ptatel a kamarada (kdy
nejrizikovejsi jsou starsi déti a dospivajici, majici jiz s alkoholem a drogami zkusSenosti),
piatelé uzivajici alkohol nebo drogy, zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek jedince, nenada-
1¢ zhorSeni Skolniho prospéchu, podrazdénost, piecitlivélost, spavost, snaha vyhybat se
rodi¢im, ztrata z4jmu o hodnoty, myslenky, z4jmy a lidi, jeZ jedinec dfive povaZoval
za dulezité, tajnustkaistvi, tajemné telefonni hovory, lhani, rozpacitost, protikladna tvrzeni,

nahlé problémy s urady a se zdkonem.
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3 NAVYKOVE LATKY

Presl (1994, s. 9) ve sve knize uvadi definici navykovych latek, ,,nejstrucnéji Ize asi drogu
chapat jako kazdou latku, at jiz prirodni nebo syntetickou, ktera spliuje dva zakladni po-
Zadavky, ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zpiisobem nase prozivani okol-
ni reality, méni nase vnitrni naladeni — prosté pusobi na psychiku, mize vyvolat zavislost,
ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho pojmenovani nékdy oznacuje jako potencial
zavislosti*.

V roce 2011 probé&hla pata vina sbéru dat Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych dro-
gach (ESPAD) mezi Sestnactiletymi studenty (Zaci ZS a studenti SS a viceletych gymnaézii
narozeni v roce 1995). Vybérovy soubor tvofilo 3913 respondentti. Denni koufeni tabako-
vych vyrobkt uvedlo 25,7% Sestnactiletych respondentt (27,2% chlapct a 24,2% divek),
kdy celkem 8,2% studentd patiilo do kategorie silnych kutakt (11 a vice vykoufenych ci-
garet denn¢€). Ptiblizné¢ 60% dotdzanych respondentti (66% chlapct a 50% divek) mizeme
povazovat za pravidelné konzumenty alkoholickych napoju (pili alkohol 20 a vicekrat
Vv Zivot€), Casté piti nadmeérnych davek alkoholu (piti 5 a vice sklenic alkoholu tiikrat
nebo Castéji v poslednich 30 dnech) uvedlo 21,3% dotazanych. Alespon jednu zkuSenost
s uzitim navykové latky v Zivoté uvedlo 43,4% respondenttl, nejcastéji se jednalo o konop-
né latky (42,3%), uziti jiné nelegélni latky uvedlo 11,0% dotdzanych, kdy se nejcastcji
jednalo o uziti halucinogennich hub, LSD a extaze. Po porovnani zmén v poslednich letech
mizeme konstatovat, ze u vétSiny sledovanych navykovych latek doslo k poklesu preva-
lence jejich uZivani, od roku 1999 klesa prevalence uZiti pervitinu nebo amfetamint, snizi-
lo se také uzivani heroinu nebo jinych opiati. Od roku 2003 klesa prevalence uzivani exta-
ze a halucinogennich hub. V roce 2011 doslo také poprvé k poklesu uzivani konopnych
latek. Na vysoké trovni v CR ziistava dostupnost cigaret a alkoholu, i piesto, Ze se jedna
o latky, které by Sestnactiletym studentim nemély byt volné pristupné. Dale bylo zjisténo,
Ze konopné latky by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat 59% respon-
dentt, extazi 20% a pervitin témé&f 9% dotazanych studenti (Vyrocni zprava o stavu
ve vécech drog v CR v roce 2011, 2012). Navykové latky délime na navykové latky legalni
a nelegalni. Legalni navykové latky jsou latky, které jsou spolecensky tolerované a bézné
dostupné, jde napt. o alkohol, tabdkové vyrobky a kava. Regulaci prodeje tesi zékaz prode-
je alkoholu a tabakovych vyrobki mladezi do osmnacti let véku (Presl, 1994). Nelegalni
navykové latky jsou spolecensky odmitané, ¢i zakdzané navykové latky, napf. marihuana,

hasis, kokain (Z&Skodna, 2004).
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V Klasifikacich ndvykovych latek se téZ objevuje termin startujici drogy, jedn& se o latky
legalni (tabak, alkohol, té¢kavé latky apod.), jejichz uzivani zvySuje nebezpeci piechodu
k ilegalnim latkdm (heroin, kokain, marihuana) v pozdéjsim véku uzivatele navykovych
latek (Zaskodna, 2004). Zaskodna (2004) téz uvadi klasifikaci navykovych latek rozsiie-
nych v celosvétovém méfitku, a které mohou vyvolat zavislost, jedna se o morfinovy typ,
barbiturato - alkoholovy typ, kokainovy typ, kanabisovy typ, amfetaminovy typ, kathovy
typ, halucinogenovy typ, analgetikovy typ, anxiolytikovy typ, zavislost na tékavych lat-
kach, tabakovy typ a kofeinovy typ.

3.1 Legalni navykové latky

V této podkapitole se budeme vénovat legalnim ndvykovym latkam, se kterymi se mtizeme
nejcastéji setkat v bézné dostupnych vyrobeich, napiiklad v poZivatinach. Tyto vyrobky
v8ak nemusi byt spojeny sucinkem psychotropnich latek, které obsahuji. Napoje
s alkoholem mohou byt pouzity pro zahtati (grog), nebo pro uhaseni zizn¢ (pivo, vino, vin-
ny stiik, ochucena piva). Je tieba zduraznit, Ze i kdyz byly vyrobky s psychoaktivnimi lat-
kami pouzity Kk jinym u¢eltim, nelze se vyhnout ucinku dané psychoaktivni latky na ¢love-
ka, ktery ji pozil. Nejcastéji takto pouzivanymi je kofein obsahujici stimulancia (napft. the-
in, theobromin), obsaZzeny v kavé, ¢aji nebo ve form¢ energodrinkti (Red Bull, Monster).
DalSimi latkami jsou nikotin a jeho uZiti v Sirokém sortimentu vyrobkt obsahujicich tabak

a alkoholické napoje ve vech svych formach (Fischer, Skoda, 2009).

Alkohol (etylalkohol, etanol C2H50H), ktery vznikd procesem kvaseni ze sacharidd,
tj. z jednoduchych cukrti obsaZenych v ovoci, nebo z polysacharidi z obilovin ¢i brambor.
Vyssi koncentrace alkoholu se ziskava destilaci. Alkohol byl vyrabén a pouzivan jiz v mi-
nulosti, historickymi civilizacemi, n€kdy jako latka pouzivana pii ndbozenskych obtadech,
pozdéji jako napoj. Z historie jsou téz zndmy zpravy o lécebném uZzivéani alkoholu. Z histo-
rie mame doklady o tom, Ze obliba piva a medoviny piinasela fadu problému, které byly
feSeny prvnim protialkoholnim zdkonem v historii nasi zemé&, vydanym Bfetislavem 1. roku
1039, majicim prohibi¢ni charakter a ktery uvadél piisné tresty pro opilce a krémaie opil-
ciim nalévajicim (Popov in Kalina, 2003a). Zdravotni rizika uzivani alkoholu se projevuji
zvySenym rizikem Urazi, dopravnich nehod. Pfi vySsi dlouhodobé konzumaci je oslabena
imunita, kdy roste riziko infekci a nadorovych onemocnéni. Castym onemocnéni jsou ja-

terni nemoci a choroby traviciho systému. Dlouhodobé uzivani alkoholu mize zplsobit
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dusevni poruchy ¢i poruchy paméti, riziko nadord je vyssi v oblastech prichédzejicich
do styku s alkoholem, nebo rakoviny prsu u zen. Dalsi rizika tvofi alkoholova epilepsie,
alkoholove psychdzy aj. (NeSpor, 1997). Varovné zndmky uzivani alkoholu jsou alkohol
vV dechu, maskovany bonbony ¢i zvykackou, zarudlé oci, zjevna zhorSena pohybova sou-
hra, nejista chiize a ospalost. Jedinec se projevuje nezietelnou vyslovnosti, ¢asto u n¢j do-
chazi k oslabeni zabran, uziva slovni ¢i fyzickou agresi vuci svému okoli. Dochazi u ngj
k bolestem hlavy pfii kocoviné, deprese. K opilosti nebo otravé u déti a mladeze muze dojit

i po malych davkach alkoholu (NeSpor, 1994).

Tabék, jedinou navykovou latkou ze 4. - 5. tisic slozek obsazenych v tabakovém koufi ne-
bo v tabaku je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jde o bezbarvou tekutinu bez zapachu.
Smrtelna davka je okolo 80 mg, kdy pomérn¢ rychle vznika tolerance. Zavislost na tabaku
zaCind zévislosti psychosocialni, kterda po urcit¢ dobé pirechdzi do fyzické zavislosti,
tj. zavislosti na nikotinu. Tabdk se rozsifil z Ameriky, kde jej péstovali Indiani pro ritudlni
obtfady a do Evropy jej pfivezli ndmotnici na lodich KryStofa Kolumba. V soucasnosti jsou
V u nas dv¢ formy aplikace, bezdymy tabak a tabak, ktery hofti (cigarety, doutniky, dymka).
Bezdymy tabadk lze rozd¢lit na Stupaci, ktery se aplikuje vdechnutim do nosnich dutin
a oralni, aplikovany do ust, formou Zvykaciho tabéku (Kralikova in Kalina, 2003a). Dlou-
hodobé¢ kouteni tabaku pfinasi zdravotni poSkozeni ve formé zhoubnych nédori, srdecnich
onemocnéni, nemoci dychaciho systému, nemoci cév, poskozeni zaludku aj. Kout ptedsta-
vuje riziko i pro osoby které sami nekouii a zdrzujici se v zakoutfenych prostorach. V tom-
to ptipad¢ jde o tzv. pasivni koufeni, ohrozujici hlavné déti, které maji snizenou odolnost
a muze u nich vyvolat zanéty dychacich cest a astma. Zvlasté nebezpecné je kouieni te€hot-
nych Zen, kdy mutize dojit k poskozeni ditéte. Mezi typické znamky uzivani tabakovych
vyrobkl patii typicky zépach z ust, u zacinajicich kuraki projevy otravy nikotinem proje-
vujici se bledosti, studenym potem, nevolnosti, zvracenim, bolestmi hlavy a pokleslou na-
ladou. U dlouhodobého kutraka mizeme pozorovat zazloutlé prsty, kasel, pokles télesné

vykonnosti, bolesti Zaludku, srde¢ni potize, impotenci u muzu stiednich let (NeSpor, 1997).

Kofein, s alkoholem a nikotinem patii k nejvice nejuzivanéjSim latkam. Konzumace pro-
duktli obsahujicich kofein, ktery fadime do skupiny stimulancii, maze vyvolat zavislost,
avsak v porovnani s latkami stejné skupiny je vSak relativné bezpec¢na (Nespor, 1997). Ko-
fein se nachazi v mnoha pochutinach vyrabéjicich se z rostlin, které jej obsahuji, nejzné-

m¢éjsi je kava vyrabéjici se z ploda kavovniku. Kofein je obsazen také v ¢aji, v maté (napoj

z Jizni Ameriky), obsazen je i v kakau. Nachazi se téz v kolovniku (strom v Africe), jehoz
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plody se pouzivaji jako piisada Coca-Coly a podobnych napoji. Ze semen stromu guarana,
rostoucimu Jizni Americe v povodi Orinoka se vyrabi pasta guarana (Urban, 1973). Kofein
predstavuje zdravotni riziko pro lidi s vysokym krevnim tlakem, zalude¢nimi viedy, dva-
nactniku a s nékterymi srde¢nimi nemocemi (NeSpor, 1997). Zvysené uZivani kofeinu
muze vyvolat poruchy spanku az nespavost, neklid, podrazdénost, nevolnost, zacpu nechu-

tenstvi, Gzkost a deprese (Urban, 1973).

Té&kavé latky ve formé fedidel, lepidel a chemickych latek, které se uZivaji ichanim. Ci-
chanim jedinci tyto latky vdechuji z napusténé latky, igelitového pytliku nebo piimo
z lahve (Hajny, 2001). Tékavé latky predstavuji pro déti a mladez velké riziko, jedinec
muze upadnout do bezvédomi, a jestlize zlistane v mistnosti prosycené parami, hrozi mu
smrtelna otrava. Pii delSim zneuzivani dochazi k poSkozeni jater, krvetvorby a mozku.
Nejcastéjsimi zneuzivateli jsou déti a dospivajici mladSiho véku. Neékteti z nich prestavaji
se zneuzivanim, dal$i pfechazeji k alkoholu ¢i jinym navykovym latkdm, mensi ¢ast pokra-
cuje ve zneuzivani t€kavych latek i v pozd¢jSim veéku. Znamky zneuzivani t€kavych latek
se projevuji zdpachem odévu a dechu, kdy je citit zapach po chemikaliich, obluzenost, je-
dinec pusobi neduzivé, je bledy, je mu Spatn€, ma rozsifené zornice, zarudlé o€i a nepfi-
tomny pohled. Intoxikace se projevuje nezietelnou vyslovnosti a nesmyslnym smichem.
Dal§im znakem je nezdjem, lenivost, horS§i prospéch a zanedbavani Skolni dochdzky

(NeSpor, 1994, 1997).

3.2 Nelegalni ndvykové latky

Kanabinoidy piedstavuji marihuana a hasis, které se vyrabé&ji z konopi setého, kdy obsah
tginnych latek je aZ desetinasobné vétsi neZ v marihuang. Uéinek tdchto navykovych latek
z konopi pusobi delta-9- tetrahydrokanabinol (THC), ktera je mnohem jedovatéjsi nez al-
kohol (NeSpor, 1994). Konopi seté pochazi z Himalaje a Kasmiru, lidé znaji jeho uéinky
uz 5000 let. Marihuana s hasiSem se nejcastéji kouii v podobé ru¢né balené cigarety,
nebo smichané s tabakem, ¢i ve specidlni dymce a vodni dymce. Dale je mozné uziti téchto
latek v jidle, cukrovinkach a napojich (Hajny, 2001). Marihuanové cigarety obsahuji vice
karcinogennich latek nez tabdk. Hasi§ a marihuana piedstavuji velké sociélni riziko, proto-
ze podnécuji sklon k nasilnostem. Zptsobuji také poruchy paméti, nezdjem a apatie. Velké
nebezpeci tyto latky predstavuji pro lidi s nemocnym srdcem, s vysokym krevnim tlakem

a pro psychicky labilni jedince. Zneuzivani marihuany nevede k uzivani jinych navyko-
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vych latek, marihuana v3ak toto riziko zvySuje. Na zneuZivani marihuany a hasiSe nés upo-
zorni zarudlé o¢i, zrychleny puls, kaSel, sucho v Ustech. Pot jedince je citit po spalené tra-
ve¢, nezdjem, dochazi ke kolisani nalad, nezdjmu. Pti delSim uzivéani jedinec vénuje méné
péci o zevnéjsek, reaguje podrazdéné, ma zhorSenou schopnost soustiedéni, horsi pro-
spéch, v¢Etsi riziko rakoviny, dochazi k neplodnosti u muzl a k nebezpeci poSkozeni plodu
u t¢hotnych zen. Objevuje se vyssi riziko duSevnich poruch zejména u dusevné labilnéjSich

osob (Nespor, 1994).

Opioidy, tuto skupinu tvofi nejcastéji zneuzivané latky heroin, opium, morfium, dolsin,
kodein a metadon, které¢ se vyrabéji ze Stavy nezralych makovic, pfedevsim bilé odridy
maku. Opium se nejcasteji koufi ve specialnich kurackych soupravach (Hajny, 2001). Opi-
oidy se pouZzivaji v 1ékafstvi jako Iéky tlumici bolest, nebo jako Iéky proti kasli (Minafik
in Kalina, 2003a).

Heroin predstavuje nejsilngjsi latku této skupiny a v soudasnosti se v Ceské republice pro-
dava za relativné nizké ceny, nebo jej dealeti davaji i zadarmo s jednoduchym cilem, droga
vyvola zavislost, ceny se po té zvednou a zavisli na heroinu budou ochotni zaplatit cokoliv.
ZneuZzivani heroinu probiha v podob¢ aplikace do Zil, nebo se koufi. Morfium se aplikuje
injekéné do zil stejné jako heroin (NeSpor, 1994). Methadon se aplikuje usty a jeho znakem
je mirngjsi, ale delsi odvykaci syndrom, podava se jako soucdst komplexni 1é¢by
u pokrocilych zavislosti opidtovych typt. Nehodi se pro ty, kdo navykové latky zkousi,
nebo kombinuji-li navykové latky riznych skupin (Nespor, 1997). Znamky uzivani se pro-
jevuji desitkami minut az hodin trvajicim stavem tichého obluzeni, ktery je nasledovan
kocovinou, zizenim zornic a celkovym utlumem. Pii del§im uzivani se odvykaci pfiznaky
projevuji formou roz$itenim zornic, husi kizi, zrychlenym dechem a tepem, pocenim, kie-
¢emi, bolestmi svall a kloubli. Dochazi ke kradezim v domacnosti, ztraté¢ potence u muzi,
k porucham menstrua¢niho cyklu u Zen, Casté jsou téz zanicené stopy po vpichu (Nespor,

1994).

Halucinogeny, Miovsky (in Kalina, 2003a, s. 169) uvadi, Ze do této skupiny navykovych
latek 1ze zafadit n€kolik stovek rtznych latek, které mizeme rozdélit do tii skupin: ,, pri-
rodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub (napr. meskalin, durman, psilocybin
atd.), prirodni halucinogenni drogy Zivocisného piivodu (napi. bufotenin), semisynteticke
a syntetické, tj. poloumelé a umelé halucinogenni drogy (napr. LSD a PCP — andélsky
prach)*.
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LSD je jedna z nejucinnéjsich navykovych drog, ptisobi v malych davkach. Na ¢erném trhu
se objevuje nejcastéji ve forme papirkll s barevnymi obrazky, které jsou napustény drogou

a rozpoustéji se v Ustech (NeSpor, 1997).

Psilocybin je psychicky velmi aktivni latka, kterd je obsaZzena v houbach rodu Lysohlavek,
rostouci i na uzemi Ceské republiky. U nas patfi k nejrozsifenéj$im halucinogennim dro-
gam a zkusenost s ni uvadi podle regionti 5-9% stiedoskolakt v CR. Na trhu s navykovy-
mi latkami se objevuje vétSinou v suSené podobé a pievazné jeji klobouky (Miovsky

in Kalina, 2003a).

Extdze (MDMA), je droga pohybujici se na pomezi halucinogent a stimulancii, nazyvajici
se také tanecni droga. Oblibena je mezi mladezi na tanecnich party na celém svété. Na trhu
je dostupna v podobé tablet nebo kapsli. Tvary tablet jsou razné, z jedné strany byva reli-
¢fni obrazek (vytlacené e, delfin, holubice a dal$i). Extaze kromé stimulacniho ucinku,
ktery je podobny ucinku u amfetaminii vyvolava obvykle piijemné, snadno kontrolovatelné
emocni stavy s relaxaci, bez pocitu strachu, obvyklé jsou pocity §tésti, tyto stavy mohou

byt nékdy doprovazeny halucinacemi (Minaiik, Palenicek in Kalina, 2003a).

Uzivani téchto latek, zvlasté pravidelné, mtze vést k rozvoji skryté dusevni poruchy jedin-
ce, prozitky pod jejich vlivem mohou citlivou a rozvijejici se psychiku mladého ¢lovéka
vystavit Sokujicim zazitkim. Halucinogeny mohou vyvolat poruchy vnimani a dusevni
obtize i po odeznéni intoxikace (Hajny, 2001). Znadmky uzivani se projevuji rozsifenymi
zornicemi, zrychlenym pulsem, horSim sebeovladanim, snazsi ovlivnitelnosti. Objevuje se
riziko psychického navyku a nebezpeci pro dusevni zdravi, vyssi riziko nadort i epileptic-
kych zachvatii. Halucinogeny piedstavuji velké nebezpeci pro psychicky labilni jedince
(NeSpor, 1994).

Stimulancia, psychostimulancia jsou latky s budivym uc¢inkem na centralni nervovy systém
(CNS). Do této skupiny patii pervitin, amfetamin, kokain a extaze, majici i ucinek haluci-
nogenni. Tyto latky zvySuji psychomotorické tempo, bd¢lost urychlenim mysleni. Zkracuji
spanek a zahanéji unavu, vyvolavaji také pocity euforie i pocit sily. Psychostimulancia
snizuji chut’ k jidlu. Jejich dlouhodobé uzivani k vede k psychické zavislosti. Zneuzivani
téchto latek predstavuje zatéz pro cely organismus, hlavné pro kardiovaskularni systém,

roste riziko srde¢nich a mozkovych ptihod (Minafik in Kalina, 2003a).

Pervitin vyvolava pocity euforie se zvySenym pocitem sebevédomi, snizuje unavu, bolest,

snizuje také potiebu spanku. Po aplikaci pervitinu se ucinek dostavuje téméei okamzité
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a mizi po né¢kolika hodindch. Drogu je mozné uZzivat n¢kolika zplsoby a to, Silupanim,
koufenim, nebo nitroZzilni aplikaci (Hajny, 2001). Pervitin piedstavuje velké riziko pro do-
spivajici, u kterych rychle vyvolava zavislost. Dostavuji se pomérné ¢asté pocity pronasle-
dovani, vnimani neexistujici osoby, podivné chovani a nespavost. Vyvolava v¢tsi nachyl-
nost k nemocem, bolesti hlavy a poruchy vidéni. Pervitin zpisobuje agresivni chovani
k druhym lidem, dochazi k poSkozeni jater, srdce. Je zde velkda mozZnost piedavkovani.
Varovné znamky uzivani pervitinu jsou zrychleny puls, rozsifené zornice, neposednost,
neklid, podeziravost, tizkost. Pozd¢ji se dostavuje poruchy spanku, halucinace, podivné

chovani, bolesti hlavy, poruchy vidéni. Hrozi také riziko Castéjsich uraza (NeSpor, 1994).
Amfetamin ma obdobné, ale o néco slabsi uc¢inky nez pervitin (Minafik in Kalina, 2003a).

Kokain se vyrabi z listi rostliny Koky pravé, pochazejici z jihoamerickych And. Inkove ji
uzivali pfi nabozenskych obtfadech. Indiani dnes uzivaji koku pro oZiveni, zvySeni vykonu,
pro zahanéni pocitu hladu a pfi vysSich davkach se dostavuji nékdy nezvykle piijemné
zazitky. Tradi¢ni zplsob konzumace predstavuje zvykani, ¢astéj$i forma dnes je Stupani
nebo n¢kdy pomoci injekce (Urban, 1973). Zdravotni rizika uzivani kokainu jsou zachvaty
vzteku, sklon nésili, spanek ve dne, bdéni v noci ¢i zachvaty kiec¢i. Projevuji se také for-
mou ztraty télesné vahy, problémy s paméti, dostavuji se toxické psychdzy v podobé slu-
chovych halucinaci i halucinacemi jinych smysld, napf. pocity pronasledovani, neklidem,
nebo naopak strnulosti a abnormalnimi emocemi. Rizikové jsou i deprese a sebevrazedné
pokusy. Pii intoxikaci dochazi Casto k umrti na srde¢ni ¢i dechové selhani. Uzivani kokai-
nu se projevuje rozSifenymi zornicemi, euforii, pfeceniovanim se a po odeznéni ucinku

se dostavuje Casto deprese (Nespor, 1997).

Sedativa a hypnotika patii mezi tlumivé léky, které se uzivaji nejCastéji na spani, proti bo-
lestem, ¢i na uklidnéni. Jejich ucinek je podobny ucinku alkoholu a také ho nékdy nahrazu-
ji (napt. ve vézeni), Casto se s alkoholem kombinuji. Naprostd vétSina tlumivych 1ékit ma
vedlejsi ucinky a mohou vyvolat zavislost. Vyrabéji se v podobé tablet, drazé, méné Casté
jsou ampule nebo Cipky. Mezi rizika tlumivych 1€kt patii nechutenstvi, poruchy vyzivy,
mohou se také dostavit i pocity pronasledovani v obdobi odvykacich potizi. Vyvolavaji
télesnou a duSevni zavislost. Maji také neptiznivy ucinek na pamét’. Pii Skodlivém uzivani
Vv téhotenstvi predstavuji riziko poskozeni plodu. Intoxikace se projevuje pomatenou feci,

dojmem opilosti, aniz je z dechu citit alkohol. Dochazi k poruchdm mysleni, orientace,

usudku a k problémtuim krevniho obéhu (Nespor, 1997).
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4 PREVENCE

,»Slovo prevence vychazi z latinského praeventus — zdakrok predem. Prevence v SirSim slo-
va smyslu znamena predchazet nezadoucimu jevu a ochrana pred nim, oznacuje v podstate
vSechny aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu a zabranovani rozvoji negativniho jevu
ve spolecnosti. Prevence v uz8im slova smyslu je chdpana jako prevence jednotlivych nega-

tivnich jevii — prevence kriminality, prevence zavislosti apod.** (Stablova, 1997, s. 172).

V souvislosti s navykovymi latkami uvadi Martanova (in Martanova, Janikova, Danécko-
va, 2007), ze je dulezité vénovat se prevenci jako dulezité sloZzce boje s rizikovym chové-
nim. Prevence je dileZitym prvkem k ochrané spole¢nosti a jedince pted rizikovym chové-
nim (napft. Sikana a nésili ve Skole, navykové latky, nelatkové zavislosti, kriminalnim cho-
vanim atd.) slouZi k zabranovani rizikového chovani, pfi némz dochazi k prokazatelnému

nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik.

Jak uvadi Nespor (2001, 2004), pti prevenci by se u dospivajicich (plati i pro ostatni stupné
vyvoje) mél zajistit ptimefeny dohled nad jedincem, u kterého plati pravidlo vielé a stfedné
omezujici vychovy, ktera je piimérend véku jedince, pfi které se nauci nachazet vhodné
alternativy k navykovym latkam. Cilem ucinné prevence je ovlivnit chovani ve smyslu
podpory zdravi jedince. Preventivni strategii miZeme rozd¢lit do dvou skupin — sniZovani
nabidky, tj. omezit dostupnost ndvykovych latek a snizovani poptavky. Jde o zpiisoby pre-
ventivni strategie, které se navzajem nevylucuji, ale naopak se posiluji. Prevence u dospi-
vajicich je obzvlasté dulezita, protoze jsou navykovymi latkami nejvice ohrozeni.

Koncem 50. let minulého stoleti se prevence rozdélila na primérni a sekundarni prevenci,

od 60. let se objevuje prevence tercialni (NeSpor, 1997).

V severoamerické odborné literatute vztahujici se k prevenci uzivani navykovych latek se

také uvadi nasledujici rozdéleni (NeSpor, 1997):
1. Prevence, délici se na dalsi tii skupiny

1. A. VSeobecna prevence, kterd je urcena celé populaci, napt. vSem dospivajicim v urcité

oblasti.

1. B. Selektivni prevence zaméfena na populaci déti a dospivajicich se zvySenym rizikem,
kteti jeSté navykovou latku neuzivaji (napt. hyperaktivni déti s poruchami pozornosti
nebo s poruchami chovani, déti s chronickym bolestivym onemocnénim, s duSevnimi pro-

blémy atd.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 49

1. C. Indikovana prevence se zaméfenim na déti a dospivajici, u nichZ neni mozné diagnos-
tikovat Skodlivé uzivani ¢i zavislost na navykovych latkach, ale ktefi vykazuji varovné

znamky uzivani téchto latek.
2. Lécba, je urena tém, jez navykové latky skodlivé uzivaji nebo jsou na nich zavisli.
3. UdrZovani stavu a prevence recidiv.

Uvedené strategie vSeobecné prevence (u celé populace) a selektivni prevence (u zvlasté

ohroZenych) se v podstat¢ lisi, ale v obou piipadech se jedna o prevenci primarni.

Z vyzkumu provedenych v anglosaskych zemich bylo potvrzeno, Ze efektivni protidrogovy

program realizovany ve Skolnim prostfedi musi spliiovat tyto zakladni podminky (Hajny,

2001):
- je dlouhodoby, zak je jeho ucastnikem opakované po dobu nékolika mésict;

- zamé&fuje se na vSechny aspekty problematiky — informace o ucincich drog, zdravotni
rizika, pfi¢iny uzivani, rozvoj schopnosti sebehodnoceni, sebevédomi i tvofivost, komuni-

ka¢ni dovednosti pfi feSeni problémt atd.;

- dokéazZe zapojit studenty do samotného programu protidrogove prevence, aby se stali spo-

lutvirei aktivit;

- je propojen i s rodic¢i, ktefi o ném védi, rozumi, v ¢em spociva a mohou do n&j vnést
i sviy dil

- je propojen s pribéznym dénim ve $kole — S vyucovanymi predméty, aktivitami protidro-

gového koordinatora, sportovnimi akcemi aj.;
- je podporovan rodici i pedagogy;

- program vedou kvalifikovani lektofi, majici nejen odborné, ale i pedagogické piedpokla-

dy a schopnosti.

Zaverem je nutno zduraznit, ze preventivni ¢innost se ma provadeét komplexné a koordino-
van¢, musime urcit hlavni problémy, jejich pficiny a na jejich zaklad¢ provadét konkrétni
preventivni opatfeni. Je také nutné, aby preventivni aktivity byly vyhodnoceny, zobecnény
a ziskané poznatky zahrnuty do organiza¢nich opatieni, do odborné piipravy a doskolové-
ni. Jen tak se systém prevence socidlné patologickych jevli bude zdokonalovat a stane se

ucinnym prostiedkem boje proti t€émto jevim.
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4.1 Druhy prevence

,, Neexistuji Zzadné zarucené metody prevence, stejné jako neexistuji zadné zarucené metody
aby prevence i lécba byly orientovany k zasazeni vSech osobnostnich struktur, od téch
stadnich az po nejvetsi individualisty. Presto lze Fici, Ze existuji nékteré mechanismy, kte-

rymi se da riziko vzniku drogového problému zmensit na minimum* (Presl, 1994, s. 63).

V nize uvedenych podkapitolach se budeme vénovat druhy prevence, které jsou dualezité

V boji proti rizikovému chovani, ohrozujici celou spole¢nost ale i jednotlivce.

4.1.1 Primarni prevence

Je cilena na celou populaci i jednotlivce, se zaméfenim do budoucna. Cilem je ptlisobit tak,
aby drogovy problém viibec nevznikl. Dulezité je zaméteni se prevence na podporu pozi-
a na prosttedi, ve kterém se utvafeji postoje, hodnotové orientace
a na socialni vztahy (Stablova, 1997). Specificka primarni prevence je systém aktivit
a sluzeb, zamétujici se na populaci, u které se da predpokladat rizikové chovani. Nespeci-
ficka primarni prevence piedstavuje aktivity, jeZ nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovanim, jejichz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy, které umoziuji harmonicky
rozvoj osobnosti za pomoci rozvijeni naddni, zajmu, pohybovych a sportovnich aktivit, jde
o0 sniZzovani rizika a vzniku rizikového chovani prostiednictvim lepsiho vyuzivani volného

¢asu (Maradova, 2006).

4.1.2 Sekundarni prevence

Je orientovana k ohroZzenym skupinam obyvatelstva, poptipadé k jedinciim se socialné pa-
tologickou zkuS$enosti, ktera jesté nepropukla v zavislost, jejiz prvotadou tlohou je zabra-
nit negativnimu spolecenskému vyvoji jedince, napt. drogové kariéte ohrozeného jedince

(Strelec, 2005).
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4.1.3 Tercialni prevence

Presl (1994, s. 66) v souvislosti s tercidlni prevenci uvadi, Ze ,,jde totiz o to, Ze péci o rizi-
kové skupiny chrani nepostizena spolecnost sama sebe. Jinymi slovy. Pokud budu dbat
ktera drogy nebere, ale zdaroven se neziika casto promiskuitniho pohlavniho styku. Je zde
nutno samoziejmeé prijmout skutecnost, ze ti, kteri berou drogy, nejsou kriminalni elementy

cer 1

Zijici na okraji spolecnosti, ale Ze jde o NASE DETI*. Je uréena jedinctim, ktefi jiz propad-
li patologickému chovani v podobé drogové zavislosti, kriminalnich ¢innosti, gamblerstvi
apod. Jejim Ukolem je zabranit jim v dalsi recidivé. Tato prevence slouZzi k resocializaci
jedince, pomoci nasméfovat zavislého nebo problémového jedince k novym Zivotnim hod-
notam jako je rodina, prace, k aktivné pozitivnimu vyuziti volného Casu, tj. k Zivotu bez

patologie a zavislosti (Stielec, 2005).

4.1.4 Peer program

Vyuziva poznatku, Ze vrstevnici pisobi na formovani postojii jedince a tak mohou u¢inné
zasahnout do zadouci zmény jeho rizikového chovani. Do téchto programi jsou vybirani
dobrovolnici, kteti absolvuji vycvik a poté mohou pulsobit na rizikovou skupinu (peer
efekt). Realizace peer programu je naro¢na, pii vykondvani programu je nutnd intenzivni
prace s peery. Obtizny je také vybér dobrovolniki, ktefi mohou tuto praci efektivné vyko-
navat. Pro GspéSnost daného peer programu by jej mél ptipravovat pouze zkuseny odbornik
a mé¢la by byt zajisténa kontrola nad aktivitami peert (Skalik in Kalina, 2003b). NeSpor
(1994, s. 94) k peer programu uvadi, ,,vyhybani se alkoholu a jinym navykovym latkam
docilime podstaté lépe tehdy, jestlize se dite nebo dospivajici miiZe ztotoznit s tim, kdo
na néj pusobi. Dospéli, i kdyz ho treba dospivajici respektuje, se nachazi ve zcela jinych
Zivotnich situacich. K napodobovani v kazdodennim Zivoté se proto nehodi zdaleka tak

dobre, jako napr. o rok starsi spoluzak. *

4.1.5 Minimalni preventivni program
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 20006/2007-51 definuje, co by mél komplexni a dlou-
hodoby skolni minimalni preventivni program (MPP) spliiovat a byt pfitom soucasti skol-

niho vzdélavaciho programu (SVP), ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho
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programu (RVP), popt. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plani. MPP je doku-
ment Skoly, zaméfujici se na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osob-
nostni a socialni rozvoj i1 rozvoj jejich socidlné¢ komunikaénich dovednosti. MPP by m¢l
obsahovat také programy specificky zamétfené na jednotlivé formy rizikového chovani.
MPP podporuje vlastni aktivity zakd, pestrost forem preventivni prace s Zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly i1 spolupraci se zdkonnymi zéstupci zakt Skoly. MPP by
se mél skladat minimalné ze tii ¢asti — soubor pravidel pro zvySeni bezpec¢nosti déti a mla-
deze ve Skole a na Skolnich akcich, programy pro rozvoj dovednosti pro Zivot skladajici se
Z programli zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni,
a programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani. MPP je zpracové-
van na dobu jednoho $kolniho roku a zodpovida za n&j $kolni metodik prevence (SMP).
MPP podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je priibézné vyhodnocovan, pisemné vyhod-
noceni U€innosti jeho realizace pro pfislusny Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢in-
nosti Skoly. V MPP musi byt jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile preventivnich
programt a aktivit Skoly. Tvorbou a realizaci MPP se zabyvaji vSichni pedagogicti i nepe-

dagogiéti pracovnici skoly (Miovsky, Skacelovéa, Cablova in Miovsky a kol., 2012).

SMP se zabyvé predeviim prevenci rizikového chovéni, naplni jeho prace jsou &innosti
metodické, koordinacni, informacni a poradenské, které jsou zaméfené na prevenci.
O téchto uvedenych ¢innostech musi vest pisemnou dokumentaci. K metodickym a koor-
dina¢nim ¢innostem SMP patii zejména (Zapletalova in Miovsky, 2012) koordinace tvorby
a kontrola realizace preventivniho programu Skoly. Koordinace a participace na realizaci
aktivit skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, agresivniho chovani, vanda-
lismu, sexuélniho zneuZivani, zneuZivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevii sebeposkozovani apod. Dulezité je metodické vedeni Cinnosti ucitelti
Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevi
chovani, preventivni préace s t¥idnimi kolektivy apod. SMP koordinuje piipravy a realizace
aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu a na in-
tegraci zakl/cizinci navstévujicich Skolu, prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou piijimani kulturni a etnické od-
liSnosti téchto zaki. K dilezitym ¢innostem patii koordinace spoluprace Skoly s organy
statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence socialné pato-
logickych jevi. SMP shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci

specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani, také zajis-
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tuje a predava odborné informace o nabidkach programi a projektti, o metodach a forméach

specifické primérni prevence pedagogiim $koly.

K poradenskym ¢innostem SMP zejména patii (Zapletalova in Miovsky, 2012), vyhleda-
vani a orienta¢ni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, poskytovani pora-
denskych sluzeb témto zaklim a jejich zdkonnym zastupclim, piipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupréci s téidnimi uéiteli). Déle jde o spolu-
praci SMP s tiidnimi uéiteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti roz-
voje rizikového chovani u jednotlivych Zaku a tiid a participace na sledovani Grovné rizi-
kovych faktort. Dalsi ¢innosti je pfiprava podminek pro integraci zakt s poruchami cho-
vani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim

Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST A JEJI CiL

Vyzkumna &ast bakalaiské prace je vénovana tomu, jestli Zaci SSP Jilova, Brno experi-
mentovali s uzivanim navykovych latek legalnich nebo nelegalnich jiZ v minulosti. Diraz
je kladen nahlavni cil vyzkumu: UZivaji Zaci SSP Jilova, Brno navykové latky, jaké,

v jakém mnozstvi a jak ¢asto?

Vyzkum je proveden za pomoci kvantitativniho, deskriptivniho vyzkumu s cilem zjistit
a popsat sou¢asny stav uzivani navykovych latek u zaka SSP Jilova, Brno. Vyzkum
na uvedené skole prob¢hl v lednu 2015 mezi zaky ucebnich oborti 1-3 ro¢nik a studijnich
obord 1-4 ro¢nik. Vyzkumu se ucastnilo 120 zaku, kteti tvofili vybérovy vzorek populace

4k gkoly.

5.1 Metodologie vyzkumu

Pro uvedeny vyzkum je pouzito kvantitativni vyzkumné Setfeni, za pomoci nestandardizo-
vaného anonymniho dotazniku, jehoz pomoci bude zodpovézena vyzkumna otdzka na téma

bakalaiské prace.

5.1.1 Vyzkumna otazka

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zaloZena na vyzkumné otazce: UZivaji zaci SSP Jilova
navykové latky, jestlize ano, jaké a jak ¢asto? Zodpovézenim této vyzkumné otazky dojde
K popsani skute¢nosti, zda Zaci SSP Jilova, Brno uZivaji v soutasnosti navykové latky le-

galni a nelegalni, jaké navykové latky uzivaji a jak Casto tyto latky zaci uzivaji.

5.1.2 Metoda sbéru dat

Jako metody sbéru dat byl pouZzit dotaznik vlastni konstrukce s uzavienymi a polozavie-
nymi otazkami. Jako prvni jsou v dotazniku zatazeny snadné otazKy s cilem ziskani si da-
very respondenta, a také, aby respondenta neodradily od dalSich odpovédi. Je také dulezité,
aby respondent na$i otazce v dotazniku spravné porozumél, k tomuto se Disman (2000,
str. 57) vyjadiuje slovy: ,,To neni vidycky tak jednoduché. Spravné porozumét znamenad,

Ze respondent pochopi otazku presné tak, jak to mél vyzkumnik na mysli a dale to znamena,
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Ze vSichni dotazovani musi pochopit otdzku naprosto stejnym zpiisobem. Jde nam prece —
alespon v kvantitativnim vyzkumu — o srovnatelnost dat*. Disman dale uvadi, Ze otazky
nesmi byt pro respondenta vyzkumu nepfijemné, protoze se jimi muze citit ohrozen a mtize
chranit své soukromi tim, Ze nam poda nepravdivou odpovéd’. Dilezité je, zda je respon-

dent ochoten odpovidat na otdzky v dotazniku a odpovidat pravdive.

Dotaznikovou metodu jsem vybral jako techniku vyzkumu, kterou Ize postihnout veliky
pocet respondentt a ziskat informace v pomérné kratkém Case a s pomérné malymi nakla-
dy, tj. Gispora Casu a finan¢nich nakladi. Dotaznikova metoda zarucuje i relativni anonymi-

tu respondentti vyzkumu (Disman, 2000).

Pro vyplnovani dotaznikti jsem pouzil techniku, ktera se hodi, kdy jsou respondenti shro-
mazdéni v mistnosti, dostanou dotaznik a na misté jej vyplni. Disman (2002) uvadi,
Ze tato technika je vhodna na tzv. bezbrannych populacich — studentech, vojacich a za-
méstnancich. Tato technika je vhodna také proto, ze pfi ni je vysoka mira navratnosti do-
taznik.

Otazky pouziteé v dotazniku jsou strukturovany tak, Ze jako prvni jsou pouzity demografic-
ké otazky, tj. zacatek od nejjednodusSiho, neodrazujici respondenta od dalSich odpovédi.
Nésleduji otdzky vztahujici se k legalnim a nelegalnim navykovym latkdm, zda s nimi re-
spondenti v minulosti experimentovali, kdy do$lo k prvnimu sezndmeni s témito latkami
a jestli ndvykove latky uZivaji i v soucasnosti a ¢etnost jejich uzivani. Zavérem je otazka
zamé&fena na ucast respondentl v preventivnim programu, vénovanému prevenci navyko-

vych latek.

5.1.3 Vyzkumny vzorek

Osloveno bylo 120 respondentt, kteii jsou zaky SSP Jilova, Brno. Respondenty vyzkumu
byli Zaci 1. az 3. ro¢niku ucebnich oboru a zaci 1. az 4. ro¢niku studijnich oborid. Po vy-
hodnoceni 120 odevzdanych dotaznikt, bylo 6 dotaznikti vyfazeno pro netplnost vyplné-

nych dat respondenty. Vyzkumny vzorek se skldda ze 114 respondenti vyzkumu.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou ziskané po vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které prob&hlo
mezi zaky SSP Jilova na téma uzivani navykovych latek u zakt SSP Jilova, Brno. Koneéné
vysledky byly ziskany ze 114 kompletné vyplnénych dotaznikd, které obsahuji 21 otazek
na téma uzivani navykovych latek u zakt SSP Jilov4, Brno. Respondenty vyzkumu bylo
114 chlapct, zaka SSP Jilova, Brno. Prezentace vyzkumu je uskute¢néna pomoci tabulek

a vysecovych grafii.

6.1 Demografické adaje

Tab. 1: Uved’te svlj vek

Vek respondentt Pocet respondentt | Pocet respondenti

(n) (%)
15 let 8 7,1%

16 let 30 26,3%

17 let 20 17,5%

18 let 22 19,3%

19 let 17 14,9%

20 let 12 10,5%

21 let 2 1,8%

22 let 3 2,6%
Celkovy pocet respondentli 114 100%

Graf 1: Uved’te sviij veék

7,10%

0, 0,
1,80% \2,606 m 15 let

10,50%
m 16 let

m17 let
m18let
m19let
w20 let
21 let
22 let




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 58

Ugastnik vyzkumu bylo 7,1% patnéctiletych, 26,3% 3estnactiletych, 17,5% sedmnéctile-
tych a 19,3% osmnactiletych. Devatenact let uvedlo 14,9% respondentti, dvacet let 10,5%,

dvacet jedna let 1,8% a dvacet dva let uvedlo 2,6% respondent.

6.2 Legalni navykové latky, vysledky

Tab. 2: UZivate napoje obsahujici kofein?

UZivate napoje s kofeinem | Pocet respondentti | Pocet respondentti
(n) (%)
ano 104 91,2
ne 10 8,8
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 2: UZivate napoje obsahujici kofein?

Hano

M ne

Uzivani napojii obsahujicich kofein uvedlo ve vyzkumu 91,2% respondentt, 8,8% respon-

dentt nikdy napoje s kofeinem nepozilo.
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Tab. 3: Jak Casto uzivate napoje obsahujici kofein

Cetnost uzivani Pocet respondentll | Pocet respondentt
(n) (%)
denné 36 31,6%
vice nezlx tydné 32 28,1%
Ix tydné 17 14,9%
vice nez 1x meési¢né 8 7,0%
1x mésicné 11 9,6%
nikdy 10 8,8%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 3: Jak Casto uzivate napoje obsahujici kofein

mdenné

M vice neZ 1x tydné

M 1x tydné

M vice neZ 1x mésicné
M 1x mési¢né

M nikdy

Na otazku, jak Casto konzumujete napoje obsahujici kofein, 31,6% respondentti uvedlo
denni konzumaci a 28,1% respondentt konzumaci vice nez 1x tydné, 14,9% respondentt
potvrdilo konzumaci 1x tydné. Konzumaci vice nez 1x mési¢né uvedlo 7,0% respondentd,
1x mésicéné uziva napoje obsahujici kofein 9,6% respondentt a 8,8% respondentl napoje

obsahujici kofein nekonzumuje.
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Tab. 4: Uved’te, jaké napoje obsahujici kofein uzivate.

Konzumované napoje obsahujici Pocet respon- | Pocet respon-
kofein dentt dentt
(n) (%)
kava 28 24,6%
nealkoholické napoje s kofeinem: 22 19,3%
Kofola, Coca-Cola, Pepsi-Cola, atd.
energeticke napoje (Red Bull, Mon- 9 7,9%
ster, Shock, aj.)
kava, nealk. ndpoje s kofeinem, ener- 21 18,4%
getické napoje
kava, nealkoholické napoje s kofei- 9 7,9%
nem
kava, energetické napoje 3 2,6%
nealko napoje s kofeinem, energetic- 12 10,5%
ké napoje s kofeinem
Zadne 10 8,8%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 4: Uved’te, jaké napoje obsahujici kofein konzumujete.

H kava

M nealk. napoje s kofeinem

H energetické napoje s
kofeinem

M kdva, nealkohol. a
energet.napoje s

kofeinem L
m kava, nealkoholické

napoje s kofeinem

M kdva, energetické napoje
s kofeinem

m nealkohol. ndpoje a
energet. napoje s

kofeinem
W zadné




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 61

Kévu konzumuje 24,6% respondentt, 19,3% respondentd uziva nealkoholické napoje ob-
sahujici kofein (Kofola, Coca-Cola, Pepsi-Cola, apod.), 7,9% respondentti energetické né-
poje s kofeinem (Red Bull, Shock, Monster), 18,4% respondentti konzumuje kombinaci
kavy, nealkoholickych napojii a energetickych napoji obsahujicich kofein. Kombinaci
kavy a nealkoholickych napoju obsahujicich kofein uvedlo 7,9% respondentt, konzumaci
kavy a energetickych ndpoji obsahujicich kofein uvedli 2,6% respondentd, nealkoholické
népoje a energetické ndpoje obsahujici kofein uvedlo 10,5% respondenti a 8,8% respon-

denti nikdy neuZilo napoje obsahujici kofein.

Tab. 5: Koufil jste jiz nékdy v minulosti?

Odpoved Pocet respondentti | Pocet respondentti
(n) (%)
ano 91 79,8%
ne 23 20,2%

Graf 5: Koufil jste jiz nékdy v minulosti?

Hano

Hne

Na otazku, zda respondenti jiz nékdy v minulosti koufili, odpovédélo 79,8% respondentt,

Ze v minulosti jiz koufili a 20,2% respondentt koufit nikdy nezkusilo.
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Tab. 6: V kolika letech jste poprvé koufili?

VEk respondentt Pocet respondentli | Pocet respondentti
(n) (%)
6 let 3 2,6%
7 let 3 2,6%
8 let 3 2,6%
9 let 2 1,8%
10 let 3 2,6%
11 let 2 1,8%
12 let 12 10,5%
13 let 14 12,3%
14 let 20 17,5%
15 let 18 15,8%
16 let 5 4,4%
17 let 4 3,5%
18 let 2 1,8%
nikdy 23 20,2%
Celkovy pocet respondentt 114 100%
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Graf 6: V kolika letech jste poprvé koufili?
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Na otézku v kolika letech respondenti poprvé koufili, uvedlo 2,6% respondentt vék 6 let,
2,6% vek 7 let, 2,6%vek 8 let, 1,8% veék 9 let, 2,6% vek 10 let, 1,8% vek 11 let. DalSich
10,5% respondentii uvedlo prvni koufeni ve 12 letech, 12,3% ve 13 letech, 17,5%
ve 14 letech, 15,8% v 15 letech, 4,4% v 16 letech, 3,5% v 17 letech a 1,8% uvedlo 18 let

a 20,2% respondentt nikdy nekoufilo.

Tab. 7: Koufite v soucasnosti?

Odpoved Pocet respondentii | Pocet respondentti
(n) (%)
ano 49 43%
ne 65 S7%
Celkovy pocet respondentti 114 100%
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Graf 7: Koufite vV sou¢asnosti?

M ano

Hne

V dotazniku uvedlo 43% respondentii, ze v souc¢asnosti kouii a 57% respondentd jsou ne-

kutaci. Pro srovnani uvadim 79,8% respondentt kteti zkusili koufit v minulosti.

Tab. 8: Kolik kusii (cigaret, doutnik) vykoufite?

Pocet vykoutenych cigaret | Pocet respondentli | Pocet respondentii
(n) (%)
1 -5 ks denné 17 14,9%
6 — 10 ks denné 16 14,0%
11 - 15 ks denné 10 8,8%
16 a vice cigaret 3 2,6%
vice jak 20 cigaret denné 3 2,6%
Zadné 65 57,1%
Celkovy pocet responden- 114 100%

Graf 8: Kolik kusi (cigaret, doutnikti) vykoufite?

H 1-5denné

M 6-10 denné

M 11-15 denné
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M vice jak 20 denné
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2,60%
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Na otdzku, kolik kusii tabakovych vyrobkt vykouii, 14,9% respondentti uvedlo, ze vykouii
1-5 cigaret denn¢, 14,0% kouii 6-10 cigaret denné, 8,8% uvedlo 11-15 cigaret denné,
16 a vice cigaret vykoufi 2,6% respondentd, také vice jak 20 cigaret denné kouti 2,6% re-

spondentl a 57,1% nekouti zddné tabdkové vyrobky.

Tab. 9: Ochutnal jste n¢kdy alkohol?

Odpoved Pocet respondentti | Pocet respondenti
(n) (%)
ano 108 94,7%
ne 6 5,3%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 9: Ochutnal jste nékdy alkohol?

5,30%

Hano

Hne

Z celkového poctu respondentt, uvedlo (94,7% respondenti, Ze jiz ochutnali alkoholické

napoje, 5,3% respondent uvedlo, ze jesté nikdy alkoholické napoje neochutnalo.
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Tab. 10: Uved'te vek, kdy jste poprvé konzumovali alkohol.

Vék respondentti Pocet respondentii | Pocet respondentii

(n) (%)

7 let 4 3,5%

8 let 2 1,8%

9 let 1 0,9%

10 let 5 4.4%

11 let 5 4,4%

12 let 14 12,3%

13 let 25 21,9%

14 let 18 15,7%

15 let 24 21,0%

16 let 4 3,5%

17 let 6 5,3%
nikdy 6 5,3%

Celkovy pocet respondentli 114 100%

Graf 10: Uvedte vék, kdy jste poprvé konzumovali alkohol.
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Jako vék prvni konzumace alkoholu uvedlo 3,5% respondentii veék 7 let, 1,8% vek 8 let,
0,9% vék 9 let, 4,4% udalo vék 10 let. Dalsi 4,4% respondentti uvedlo vék 11 let, 12,3%
veék 12 let, 21,9% vék 13 let, 15,7% uvedlo vék 14 let. Prvni konzumaci alkoholu uvedlo
21,0% respondentt v 15 letech, 3,5% v 16 letech, 5,3% respondentii konzumovalo alkohol

v 17 letech a 5,3% respondentti nikdy alkohol nekonzumovalo.

Tab. 11: Konzumujete alkohol v sou¢asnosti?

Odpoved Pocet respondentii | Pocet respondentii
(n) (%)
ano 101 8,6%
ne 13 11,4%
Celkovy pocet respondentli 114 100%

Graf 11: Konzumujete alkohol v sou¢asnosti?

M ano

Hne

V soucasnosti konzumuje alkoholické napoje 88, 6% respondentt a 11,4% respondentil

tyto napoje nekonzumuije.
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Tab. 12: Jaké vyrobky z alkoholu konzumujete?

Konzumované alkoholické napoje | Pocet responden- | Pocet respon-
th dentt
(n) (%)

pivo 25 21,9%
vino 5 4,4%
destilaty 5 4,4%
kombinace - pivo, vino 8 7,0%
kombinace - pivo, destilaty 23 20,2%
kombinace — pivo, vino, destilaty 35 30,7%
zadné 13 11,4%

Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 12: Jaké vyrobky z alkoholu konzumujete?
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Na otazku, jaké alkoholické vyrobky konzumujete, 21,9% respondentii uvedlo konzumaci
piva, 4,4% uvedlo piti vina, 4,4% konzumaci destilati. Kombinaci pivo, vino uvedlo 7,0%
respondenttl, pivo, destilaty konzumuje 20,2% respondentii. Konzumenty kombinace pivo,
vino, destilaty je 30,7% respondentli vyzkumu a 11,4% respondentli zddné alkoholické

napoje nekonzumuje.
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Tab. 13: Jak ¢asto konzumujete alkohol?

Cetnost uzivani alkoholu | Poéet respondentii | Pocet respondenti
(n) (%)
denné 6 5,3%
vice nez 1x tydné 20 17,5%
1x tydné 32 28,1%
vice nez 1x mési¢né 28 24,6%
1x mésicné 15 13,1%
nikdy 13 11,4%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 13: Jak ¢asto konzumujete alkohol?
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Denni konzumaci alkoholickych napojt uvadi 5,3% respondentt, 17,5% respondentti uvadi
konzumaci alkoholu vice nez 1x tydné, 28,1% respondenti konzumuje alkohol
Ix tydng, 24,6% respondenttt konzumuje alkohol vice nez 1x mési¢né a 13,1% uvadi kon-

zumaci 1x mési¢né. Alkohol nekonzumuje 11,4% respondentt.
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6.3 Nelegalni ndvykové latky

Tab. 14: Zkusil jste jinou navykovou latku nez tabakové vyrobky a alko-

hol?
Odpoved Pocet respondentii | Pocet respondentt
(n) (%)
ano 59 51,8%
ne 55 48,2%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 14: Zkusil jste jinou ndvykovou latku nez tabakoveé vyrobky a alko-
hol?

Hano

Hne

Jinou ndvykovou latku nez tabak a alkohol zkusilo 51,8% respondentii, Zbylych 48,2%

respondentt uvedlo, Ze jinou navykovou latku nikdy nezkusilo.
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Tab. 15: Uved'te vek, ve kterém jste zkusil jinou navykovou latku nez

tabdkové vyrobky a alkohol.

VEk respondentt Pocet respondenti | Pocet respondentil
(n) (%)
11 let 1 0,90%
12 let 2 1,8%
13 let 5 4,5%
14 let 11 9,6%
15 let 18 15,8%
16 let 11 9,6%
17 let 8 7,0%
18 let 3 2,6%
nikdy 55 48,2%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 15: Uved’te vek, ve kterém jste zkusil jinou navykovou latku nez ta-

béakové vyrobky a alkohol.
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Vek, ve kterém respondenti zkusili jinou navykovou latku neZ tabakoveé vyrobky a alkoho-

lické napoje uvedlo 0,9% respondenti vék 11 let, 1,8% respondentt uvedlo vék 12 let,

4,5% respondentt uvedlo vék 13 let, 9,6% respondentt uvedlo vek 14 let, kdy zkusili na-

vykovou latku, 15,8% respondentti uvedlo vék 15 let, 9,6% respondentti uvedlo vék 16 let,

7% respondentt zkusilo ndvykovou latku v 17 letech a 2,6% respondentt uvedli vék 18 let.

Alkohol 48,2% respondentil nekonzumuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

72

Tab. 16a: Jakou navykovou latku jste zkusil, jinou nez tabakové vyrobky

a alkohol?
Navykové latky Pocet respondentt | Pocet respondenti
(n) (%)
marihuana 42 36,8%
marihuana, lysohlavky 4 3,5%
marihuana, hasis, 3 2,6%
lysohlavky, extaze
marihuana, hasis, 1 0,9%
kokain, lysohlavky
marihuana, hasis, extaze, 2 1,8%
kokain, lysohlavky
marihuana, hasis 4 3,5%
marihuana, extaze 2 1,8%
marihuana, hasis, lysohlavky 1 0,9%
Zadnou 55 48,2%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 16a: Jakou navykovou latku jste zkusil, jinou nez tabakové vyrobky

a alkohol?
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Marihuanu uvedlo 36,8% respondentt, 3,5% respondentt zkusilo marihuanu a lysohlavky,

2,6% uvedlo marihuanu, hasi$ a lysohlavky a extazi, 0,9% respondenti zkusilo marihuanu,
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hasis, toluen, kokain, lysohlavky. DalSich 1,8% uvedli marihuanu, hasis, extazi, kokain
a lysohlavky, 0,9% respondenta zkusilo marihuanu, ha$i$ a toluen. Marihuanu a haSi$
uvedlo 2,6% respondentti vyzkumu, marihuanu a extazi zkusilo 1,8% respondenti, 0,9%
respondenti uvedlo marihuanu, hasis a lysohlavky a 48,2% nikdy nezkusilo tyto navykové
latky.

Tab. 16b: Pocet uziti, jednotlivych navykovych latek.

Navykové latky Pocet respon- | Pocet respondenti
dentt (%)

marihuana 59 64,9%

hasis 11 12,1%

lysohlavky 11 12,1%

extaze 7 7,7%

kokain 3 3,2%

Celkovy pocet uziti jednotli- 91 100%
vych navykovych latek

Graf. 16b: Pocet uziti, jednotlivych navykovych latek.
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Uvedena data jsou z odpovédi 59 respondentt, ktefi uvedli v minulosti konzumaci jednot-
livych i kombinaci navykovych latek, vSichni tj. 64,9% zkusili v minulosti marihuanu,
12,1% respondentt uvedlo konzumaci hasise, 12,1% respondentt lysohlavky, 7,7% extazi
a 3,2% respondent konzumovalo v minulosti kokain. Celkem doSlo k uZiti jednotlivych
navykovych latek v 91 piipadech.
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Tab. 17: UZivate ndvykovou latku, jinou nez alkohol a tabakové vyrobky

V soucasnosti?

Odpoved Pocet respondentti | Pocet respondenti
(n) (%)
ano 15 13,2%
ne 99 86,8%
Celkovy pocet respondentli 114 100%

Graf 17: Uzivate navykovou latku, jinou nez alkohol a tabakové vyrobky

V soucasnosti?

Hano

Hne

Na otédzku, jestli respondenti uzivaji nelegalni navykovou latku v soucasnosti, odpovédélo
13,2% respondenttl, Ze v soucasnosti nelegdlni latky uZiva a 86,8% uvedlo, Ze tyto nele-

galni latky nekonzumuije.

Tab. 18: Jakou navykovou latku uzivate v soucasnosti, jinou nez tabako-
vé vyrobky a alkohol?

Odpoved Pocet respondentii | Pocet respondentii
(n) (%)

marihuana 11 9,6%
marihuana, hasis 1 0,9%
marihuana, toluen 1 0,9%
marihuana, lysohlavky 2 1,8%
Zadnou 99 86,8
Celkovy pocet respondentli 114 100%
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Graf 18: Jakou ndvykovou latku uZivate v souéasnosti, jinou nez tabako-

vé vyrobky a alkohol?
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V soucasnosti uzivd 9,6% respondentii marihuanu, 0,9% respondentti uzivad marihuanu
a hasis. Konzumaci marihuany a toluenu uvedlo 0,9% respondenti, marihuany a lysohla-
vek uziva 1,8% respondentil, 86,8% respondentli Zddné navykové latky, jiné nez tabakové

vyrobky a alkohol neuziva.

Tab. 19: Jak Casto tuto navykovou latku uzivate?

Cetnost uzivani Pocet respondentt | Pocet respondentt
navykoveé latky (n) (%)

denné 3 2,6%
vice nez 1x tydné 4 3,6%
Ix tydné 3 2,6%
vice nez 1x mésicéné 3 2,6%
1x mési¢né 2 1,8%
nikdy 99 86,8%

Celkovy pocet respondentti 114 100%
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Graf 19: Jak ¢asto tuto ndvykovou latku uzivate?
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Denni uzivani navykové latky uvedlo 2,6% respondentt, vice nez 1x tydné konzumuje
3,6% respondentti. Konzumaci navykovych latek 1x tydné uvedlo 2,6% respondentl. Vice
nez 1x mésiéné uziva navykové latky 2,6% respondentd, 1,8% respondenti vyzkumu uzZiva

navykovou latku 1x mési¢né. Navykovou latku nikdy nekonzumovalo 86,8% respondentd.

Tab. 20: Znate nékoho ve svém okoli, kdo uziva nelegalni navykové lat-

ky?
Odpoved Pocet respondenttt | Pocet respondent
(n) (%)
ano 102 89,5%
ne 12 10,5%
Celkovy pocet respondentti 114 100%

Graf 20: Znate nékoho ve svém okoli, kdo uziva nelegalni navykové lat-

Ky?

Hano

Hne
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Uzivatele nelegalni latky ve svém okoli zna 89,5% respondentt, 10,5% respondenti nezna

zadného uZivatele nelegalnich latek.

6.4 U&ast v preventivnim programu

Tab. 21: Ugastnil jste se nékdy preventivniho programu o navykovych

latkach a rizikovém chovani?

Ugast v preventivnim pro- | Pocet respondentti | Pocet respondentt
gramu (n) (%)
nikdy 13 11,4%
na zakladni Skole 48 42,1%
na SSP Jilova 19 16,7%
na obou uvedenych Skolach 34 29,8%
Celkovy pocet respondentli 114 100%

Graf 21: Ucastnil jste se nékdy preventivniho programu o navykovych
latkéch a rizikovém chovani?
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Na otazku, zda se n¢kdy ucastnili preventivniho programu o navykovych latkach a riziko-
vém chovani, odpovédélo 11,4% respondentti, ze se nikdy zadného preventivniho progra-
mu nezucastnilo, 42,1% respondentt se G¢astnilo preventivniho programu na zakladni sko-
le, 16,7% respondentt uvedlo udast na SSP Jilova. Ucast v preventivnim programu

na obou uvedenych $kolach (ZS, SSP Jilové) uvedlo 29,8% respondentt vyzkumu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 78

7 DISKUZE

V této kapitole bakalarské prace jsou shrnuty zdkladni poznatky z dosazenych vysledkt
vyzkumu, z nichz nekteré jsou porovnany s vysledky Celopopula¢ni studie uzivani navy-
kovych latek a postojii k nému v Ceské republice 2008 (2012). Cilem vyzkumné &asti ba-
kalarské prace bylo zjistit, zda a jaké navykové latky, legalni nebo nelegalni v soucasné
dobé uzivaji zaci SSP Jilova, Brno.

Vyzkumu na téma uZivani navykovych latek u zaka SSP Jilova, Brno se Gcastnilo 114 re-

spondentt chlapct, z fad zaki dané skoly ve véku 15 az 22 let.

Na otéazku, zda respondenti uzivaji napoje obsahujici kofein, odpoveédélo kladne¢ 91,2%
respondentti, 31,6% respondentii tyto napoje konzumuje denn€. Mnozstvi konzumentl
napoji 1 dennich uzivateld je pomérné vysoké. Janik a DuSek (1990) uvadeéji, ze chronické
uzivani mize vyvolat obtize somatické (nespavost, neklid, poruchy spanku, vysoky krevni
tlak, atlum) a psychické (touha po napojich). U konzumace nealkoholickych napoju

s vysokym obsahem cukru hrozi obezita a diabetes (Machova a Kubatova, 2009).

S koufenim tabakovych vyrobka v minulosti ma zkuSenost 79,8% respondentd vyzkumu,
v porovnani s vyzkumem, ktery byl zvefejnén v Celopopulaéni studii uzivani navykovych
latek 2008 v kategorii muzi 15 — 24 let, celoZivotni prevalence, ve kterém potvrdilo 90,3%
respondenttl, Ze Vminulosti nékdy koufili, docilili respondenti ziad zakti SSP
0 10,5% lepsich vysledkt. Koufeni tabaku v soucasnosti potvrdilo 43% respondentd vy-
zkumu, ve srovnani s Celopopulaéni studii uZiti tabaku v poslednich 30 dnech, muzi

15 -24, jde 0 21,2% lepsi vysledek u zaka SSP, neZ u respondentti Celopopulaéni studie.

Na otazku, zda v minulosti uzili alkohol, odpovédéli respondenti v 94,7% kladné. Konzu-
movani alkoholu v soucasnosti uvedlo 88,6% respondenti vyzkumu, v porovnani
s Celopopulaéni studii uzivani navykovych latek, uziti alkoholu v poslednich 30 dnech,

muzi 15 — 24 let, dosahli respondenti z fad Zakti SSP o 6,3% lepSich vysledka.

Respondenti z fad zaka SSP uvedli, Ze v minulosti 51,8% z nich uZilo navykovou latku,
jinou nez tabakové vyrobky a alkohol. V porovnani s Celopopula¢ni studii, muzi,
15 — 24 let, celoZivotni prevalence, jde 17,6% lepsi vysledek. Déle respondenti z fad SSP
uvedli, Ze v minulosti uzili nejvice konopné drogy v 51,8%, ve srovnani s Celopopulaéni
studii, muzi, 15 — 24 let, celozivotni prevalence, konopné drogy, jde o 13,9% lepsi vysle-

dek ve srovnani s touto studii. Jiné nez konopné navykové latky v minulosti uzilo 11,5%
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respondenttt vyzkumu, kdy v porovnani s Celopopulaéni studii, jiné neZ konopné drogy,
bylo dosazeno o 26,5% lepsich vysledkt. Uzivani nelegalnich navykovych latek v soucas-
nosti uvedlo 13,2% respondenti vyzkumu. P#i porovnani s Celopopulaéni studii, muzi,
15 — 24, prevalence Vv poslednim mésici, docilili respondenti z fad SSP o 18,3% lepsi vy-
sledek.

Na otazku, zda respondenti vyzkumu znaji n€koho, kdo uziva nelegélni latky, odpovédélo

kladné¢ 89,5% respondent.

Bylo také zjisténo, ze 88,6% respondentii se v minulosti ti¢astnilo v preventivnim progra-

mu o navykovych latkach a rizikovém chovani, které se konalo na ZS, nebo na SSP Jilova.

Vysledky vyzkumu, bylo zji§téno, Ze respondenti z fad ki SSP docilili lepsich vysledka,
nez respondenti Celopopulaé¢ni studie uZivani navykovych latek a postojii k nému v Ceské
republice 2008 (2012). Kone¢né vysledky vyzkumu na téma uzivani navykovych latek
u studenttt SSP Jilova, Brno, byly konfrontovany s vysledky piislusnych vyzkumi uvede-

nych v Celopopulaéni studii.

I ptes ziskané vysledky vyzkumu, které se jevi v dobrém svétle, je dulezité mit na paméti,
ze prvoradou snahou socialni pedagogiky, ale i dalSich obort, je snizit uroven uzivani na-
vykovych latek na minimum, protoze vymytit je ze spolecnosti se asi nikdy nepovede. Ne-
jde jen o preventivni puisobeni na déti a mladez, ale o pisobeni na spolecnost. Nejdulezité)-
§i tlohu hraje primarni prevence, ktera se zamétfena na celou spolecnost. Jeji tloha

V piisobeni hlavné na déti a mladez je nenahraditelna.

Odpovédi respondenttl vyzkumu z fad SSP Jilova, Brno piinesli zodpovézeni vyzkumné
otazKy - uzivaji zaci SSP Jilova navykové latky, jestlize ano, jaké a jak ¢asto? Vyzkumem
bylo zjisténo, Ze zaci SSP v soucasnosti uzivaji legalni navykové latky v podob& napoji
obsahujicich kofein, nejéastéji kavu, ndpoje obsahujici kofein uZzivaji nejcastéji denné,
kouti tabakové vyrobky, kdy nejcastéji uvadéna je denni konzumace 1 — 5 cigaret. Konzu-
muji také alkoholické napoje, nejéetnéji byla uvedena kombinace konzumace napoju re-
spondenty — pivo, vino, destilaty. Nejcastejsi frekvence konzumace alkoholickych napoja
byla uvadéna 1x tydné. UZivaji téz nelegalni navykové latky, nejéastéji byla uvadéna mari-
huana s cyklem uzivani vice nez 1x tydné.

Pro zji§téni stavu uZivani navykovych latek u zakt SSP Jilova, Brno, tj. jaké navykové
latky konzumuji a v jakém mnozstvi, doporucuji v budoucnu provést vyzkum na dané te-

ma, v ¢asovém horizontu dvou let.
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ZAVER

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, e velka &ast zaktt SSP Jilova, Brno v soucasné do-
bé uziva legalni a nelegalni navykové latky. Po srovnani vysledka s Celopopulaéni studii
uzivani navykovych latek a postojii k nému v Ceské republice 2008 (2012), nemizeme
tvrdit, Ze dosazené vysledky jsou dobré, naopak vyzkum jen potvrdil vysoké procento uZi-
vani legalnich a nelegalnich latek u zakt uvedené Skoly a je tfeba vyuzit vSech prostiedkl
v oblasti prevence navykovych latek a rizikového chovéani, aby v budoucnu prevalence

uzivani t&chto latek u zaka SSP klesala.

Zavérem je nutno podotknout, Ze problém nadvykovych latek by se nemél podceniovat.
M¢li bychom se snazit, tento problém za pomoci preventivnich programu a vétsi informo-
vanosti celé spoleCnosti snizit na minimum. Nejde o kratkodobé snazeni, ale o dlouhodobé

pusobeni na Sirokou vefejnost.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik



PRILOHA & 1
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Karel Barton a prosim Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku, na
téma uzivani navykovych latek. Data sbiram pro svou bakalaiskou praci, a prosim Vas o
pravdivé vyplnéni. Vyberte jednu z uvedenych odpovédi a zasSkrtnéte ji. U oteviené otazky

napiste svou odpoveéd'. Dé&kuji za spolupraci Karel Barton

1) Uved’te, prosim svij vék

2) Uzivate napoje obsahujici kofein?

a) ano

b) ne

3) Jak Casto uzivate napoje obsahujici kofein

a) denn¢

b) vice nez 1x tydné

¢) 1x tydné

d) vice nez 1x mésicné

e) 1x mésicné

f) nikdy

4) Uved’te, jaké napoje obsahujici kofein konzumujete.
a) kava

b) Kofola, Coca-Cola, Pepsi-Cola

c) energetické napoje (Red Bull, Monster, Shock, aj.)
d)jiné,uvedte ...........ceiiiiiiiinnL.

e) Zadné



5) Koufil jste jiz nékdy v minulosti?
a) ano
b) ne

6) V kolika letech jste poprvé koufili?

b) nikdy

7) KoufFite v sou¢asnosti?

a) ano

b) ne

8) Kolik kusii vykoufite (cigaret, doutniki, atd.)?
a) koutim jen piilezitostné

b) 1 -5 denné

) 6 - 10 denné

d) 11- 15 denn¢

e) 16 a vice cigaret

f) vice jak 20 denné

g) Zadné

9) Ochutnal jste nékdy alkohol (pivo, vino, destilaty)?
a) ano

b) ne

10) Uved’te vék, kdy jste poprvé konzumovali alkohol

b) nikdy
11) Konzumujete alkohol v sou¢asnosti?
a) ano

b) ne



12) Jaké vyrobky z alkoholu konzumujete?

a) pivo

b) vino

c) destilaty

d) kombinace t€chto NApOjJi ......ccoevververeriiiiiiiee,
e) Zadné

13) Jak ¢asto konzumujete alkohol?

a) denn¢

b) vice nez 1x tydné

¢) Ix tydné

d) vice nez 1x mésicné

e) 1x mésicné

f) nikdy

14) Zkusil jste jinou navykovou latku neZ tabakové vyrobky a alkohol?
a) ano

b) ne

15) Uved’te vék, ve kterém jste zkusil jinou navykovou latku nez tabakové vyrobky

a alkohol.

b) nikdy

16) Jakou navykovou latku jste zkusil, jinou nez tabakove vyrobky a alkohol?
a) marihuana

b) hasi§

C) pervitin

d) extaze

e) toluen, fedidla, plyn do zapalovact



f) kokain

g) heroin

h) lysohlavky

ch) kombinace né€kolika druhii navykovych latek

i) Zadné

17) UzZivate nelegalni navykovou latku v sou¢asnosti?
a) ano

b) ne

18) Jakou navykovou latku uZzivate v soucasnosti, mimo tabakovych vyrobkiu a alko-

holu?

a) marihuana

b) hasis

C) pervitin

d) extaze

e) toluen, fedidla, plyn do zapalovact

f) kokain

g) heroin

h) lysohlavky

ch) kombinace n¢kolika druhti navykovych latek, napiste jaké ......................ll.
i) Z&dné

19) Jak Casto tuto navykovou latku uzivate?
a) denn¢

b) vice nez 1x tydné

¢) Ix tydné

d) vice nez 1x mésicné

e) 1x mésicné



f) nikdy

20) Znate nékoho ve svém okoli, kdo uzZiva navykové latky?
a) ano

b) ne

21) Utastnil jste se nékdy preventivniho programu o navykovych latkach a rizikovém

chovani

a) nikdy

b) na zakladni Skole

¢) na SSP Jilové

d) na obou uvedenych Skolach

e)jinde, uvedte kde .......cooviiiiiii
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