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ABSTRAKT

Bakalarska prace tesi problematiku vyzivy déti pfedskolniho véku pii Diabetes mellitus.
V tvodu prace je popsano onemocnéni Diabetes meliitus dale je vénovana pozornost vyzi-
vé déti predskolniho véku a jednotlivym vyzivovym parametrim a jejich struéné charakte-
ristice. Zavérem prace je kratce shrnut postup doporuceni pacientim K porozuméni pribe-

hu nemoci a navrhnout spravné stravovaci postupy.

Kli¢ova slova: Diabetes melitus, vyziva déti piedskolniho véku,

ABSTRACT

Bachelor thesis focuses on the nutrition of preschool children suffering from Diabetes
mellitus. The introduction describes the disease Diabetes mellitus and is dedicated to the
nutrition of children at pre-school age and to individual nutritional parameters and their
brief characteristics. Finally, the end of this work shortly summarizes the procedure re-

commended to patients to understand the courseof the illness and suggests correct diets.

Keywords: Diabetes mellitus, nutrition of preschool children,
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UvVOD

Cilem této prace je vénovat se problematice vyzivy déti, které trpi Diabetes mellitus. Déti
v predskolnim véku potiebuji kvalitni a vyvazenou stravu, aby dochéazelo ke spravnému
rozvoji organizmu. Kvalita a kvantita stravy déti predskolniho véku je velice dilezita a ma
vliv na spravny vyvoj ditéte. Tento proces vSak mutize byt narusen napiiklad nemoci Dia-
betes mellitus. Hlavnim cilem prace je seznamit s touto problematikou co nejvice ¢tenaia.
Rodi¢e nemocného ditéte by mohli vyuzit tuto bakalafskou praci, aby se seznamili
s Diabetes mellitus a pomahali nemocnému ditéti se stravovanim a pochopenim jeho ne-
moci. Timto by se mélo zabranit, aby se nemoc déle zhorSovala a méla piiznivéjsi prubeh

pro pacienta.
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1 DIABETESMELLITUS

Diabetes mellitusje jednim z nej¢astéjSich chronickych onemocnéni rizného véku. Z glo-
balniho hlediska se timto vaznym onemocnéni zabyva Svétova zdravotnickd organizace a
Mezinarodni diabetickd organizace. Saint Vincentska deklarace definuje Diabetes melli-

tusjako stale rostouci problém v lidské spole¢nosti [1].

1.1 Déti predsSkolniho véku

Vyhléaska 410/2005 Sb. Ze dne 4. tijna 2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych nam udava:
Ditétem ptedSkolniho véku je fyzickd osoba, ktera nezahdjila plnéni povinné Skolni do-

chazky [2].

1.2 Historie Diabetes mellitus

Prvni pisemna zminka o diabetu je datovana roku 1552 pied nasim letopoctem ve sbirce
receptll napsaném na papyru. Jiz zde byly popsany prvni symptomy. Dal$i pisemna zminka
je z 2. stoleti naseho letopoctu, kdy fecky l1ékat Aretacus z Kappadocie popisuje nemoc
s neuhasitelnou zizni spojenou s nadmérnym mocenim. Ve své praci také popisuje, ze u
nemocného Cloveka se nemoc projevuje tim, Ze témeét nepiestavd mocit a urcuje nemoc
jako smrtelnou, i kdyz smrt nastava az za nékolik mésicti a let. Nemoc je pojmenovana
jako diabetes neboli Uplavice. U historickych zminek z 15. stoleti je jasné, Ze pravé v této
dobé doslo k oddéleni pacientli s cukrovkou a pacientll s pfiznakem castéjStho moceni
z divodu, ze mo¢ pacientd nebyla sladka. V 18. stoleti se zjistuje i sladka chut’ krve.
V 19. stoleti bylo odhaleno, ze diabetes souvisi s poruchou §titné zlazy. Ve 20. stoleti doslo
k objeveni inzulinu a v roce 1921 Frederick Banting a Charls Best izolovali latku ze sliniv-
ky bfisni, ktera snizovala hladinu cukru v krvi. Toto bylo velice diileZitym poodhalenim
nemoci. V dnesni dob¢ pacienti pouzivaji kontinualni davkovani inzulinu a inzulin samot-
ny se izoluje z mikroorganizmi, kterym byl vpraven pomoci genového inZenyrstvi lidsky

gen a tento mikroorganizmus dale produkuje inzulin identicky s lidskym[1].
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1.2.1 Hlavni cile vyty¢ené Saint Vincentskou deklaraci

1. Podpora diabetickych center a pracovist’ v oboru péce o diabetiky

2. Zajisténi péce o deétské pacienty odborniky na terapii diabetu, pro jejich rodiny za-
ruka socialni, ekonomické a emoc¢ni podpory

3. Prosazovat opatfeni k prevenci pozdnich diabetickych komplikaci

4. Post gradualni vzdélavani 1ékaiti a pomaturitni vzdélavani sester v oblasti diabeto-
logie

5. Zkvalitnéni edukace diabetikil

6. Posilovani rovnosti a nezavislosti vSech pacientl a jejich zapojeni mezi ostatni ob-
¢any spolec¢nosti

7. Celoevropské sjednoceni systému dokumentace a evidence pacientli

8. Spoluprace s laickymi organizacemi

Vsechny tyto body maji za kol Iépe zaclenit pacienty s touto nemoci do spolecnosti a zvy-

Sit v§eobecné povédomi a jeji problematiku [1].

1.3 Diabetes mellitus 1. typu

Pfic¢inou diabetu 1. typu je autonomni destrukce beta bun¢k pankreatu neboli slinivky bfis-
ni. VEétSinou neZ se na onemocnéni piijde, jednd se fadoveé o tydny, mésice a ptipadné 1
roky. Kdyz dojde ke zni¢eni pfiblizn¢ 80 % bunék pankreatu, za¢ne se nemoc projevovat

klinicky. Nemoc je charakterizovana jako absolutni nedostatek tvorby inzulinu v téle [1].

1.3.1 Projevy nemoci

Nejprve dochazi k nedostatku glukoézy v bunkach, protoze glukdza neni schopna bez inzu-
linu proniknout do bunék. Clovék se miize citit unaveny, protoZe nema dostatek energie.
Glukoza zustava v krvi a nastupuje hyperglykemie, coz je vysoky obsah glukozy v krvi
(5,6-6,7 mmol/l). Pokud glukéza v krvi dosahne takzvaného ledvinového prahu pro gluko-
zu, zacne se glukdza vylucovat do moci a dochéazi ke glykosurii (nastava pti primeérné 10
mmol/l, méni se v priibéhu Zivota a denni doby). ProtoZe organizmus nedokaze vyuzit
glukozu jako zdroj energiea ani tu, kterou si sam vyrobi v jatrech pti glukoneogenezi, tak
musi vyuZzit jako zdroj energie lipidy nebo bilkoviny. Proto dochézi i1 ke ztraté télesné
vahy. Pfi lipolyze, coz je rozpad lipidi, vznikaji mastné kyseliny, které se v jatrech preme-
fuji na ketolatky, jako jsou aceton, kyselina betahydroximaselna a acetooctovou. Cast

téchto latek télo vyuzije jako zdroj energie a zbytek vylou¢i moci. Proto, aby se vylou¢il i
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osmoticky aktivni cukr z téla, t€lo si zada vyssi mnozstvi tekutin, a tak je vyvolan pocit
zizné, takzvana polydipsie. Pii tomto zvySeni piijmu tekutin se musi zvysit ¢astéjsi vylu-
¢ovani moci, takzvana polyurie. Laboratorni ptiznaky: hyperglykemie a ketoacidza. Kli-
nické pfiznaky: nevolnost, slabost, polyurie (nykturie, zvySené moceni v noci), polydipsie,

kysely zapach z Gst, zrychlené dychani, bolest bficha a zvraceni [1].

1.3.2 Skladba jidelni¢ku

Zakladem dobrého jidelnicku pro diabetiky, kteti trpi diabetem 1. typu je dodrzovani kvali-
tativnich a kvantitativnich hodnot vybranych potravin. Dale se musi zvysit pocet jidel po-
davanych za den a ustalit jejich pravidelnost. Musi byt uspokojovany individualni potieby
a chuté¢ pacienta. Pacient by mél omezit rychle vstiebatelné sacharidy, zivocisny tuk, soleni
a potraviny s vysokym obsahem cholesterolu. Pfijem energie souvisi s vydejem, vice ak-
tivni ¢lovék musi mit vy3§i pfijem energie. Zena by méla mit denni pfijem energie pfibliz-

né kolem 126 kJ a muz 139 kJ [1].

Tabulka 1. Zastoupeni energie Diabetes mellitus 1. typu [1]

Ziviny Zastoupeni Zivin dle energetického obsahu (%)
Sacharidy 50-60
Bilkoviny 15-20

Tuky 20-30

1.4 Diabetes mellitus 2. typu

Diabetes mellitus 2. typu byl diive oznacovan jako Diabetes mellitus nezavisly na inzulinu
nebo diabetes dospélého veku. Diabetes mellitus 2. typu se nejcastéji projevi po 40. roce
pohybu a nadmérnému stresovému zatiZzeni. Statistika ndm uvadi, Ze z celkového poctu
diabetikl je diabetem 2. typu postizeno témeét 85 %, z nichz60 — 90 % trpi nadvahou az
obezitou, proto je také doporuceno, aby zdkladem 1écby diabetu 2. typu byla redukce téles-

né hmotnosti, coZ znamend zvysSeny pohyb a dodrzovani diety [1].
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1.4.1 Projevy nemoci

Podstatou Diabetes mellitus 2. typu je pomér mezi tvorbou a sekreci inzulinu a odpovédi
perifernich tkani na inzulin, takzvanou inzulinovou rezistenci. Tady dochazi k postupnému
zvySovani glykémie v Krvi. Prvnimi klinickymi piiznaky je tedy porucha sekrece inzulinu a
inzulinova rezistence organizmu. Po delsi dob¢ nastane v téle ¢lovéka takzvana hyperin-
zuliemie, coz je snaha organizmu piekonat inzulinovou rezistenci vyssi sekreci inzulinu.
Kdyz B-buniky nestaci syntetizovat dostatek inzulinu, vznika takzvany relativni nedostatek
inzulinu v t¢le. Tehdy se projevi tolerance glukézy (porucha metabolizmu) nebo Diabetes
mellitus 2.typu.Klinické pfiznaky:zizen a polydipsie (Casty ptijem tekutin), polyurie (Casté
moceni), hubnuti, inava, malatnost, postupna ztrata chuti k jidlu, zvraceni, zhorSeni zrako-
vé ostrosti, opakujici se infekce urogenitalniho a kozniho typu, sklon k acidoze piipadné

poruchy védomi az komatdzni stav [1].

1.4.2 Skladba jidelni¢ku

Cilem jidelnicku je optimalizovat pfisun zivin tak, aby byla hladina glykemie v souladu
s pohybovou aktivitou a ostatni 1écbou. Lidé trpici Deabetes mellitus 2. typumaji sklony
k nadvaze (60-90 %) a nasledné s ni spojené kardiovaskularni onemocnéni. Nejlepsim a
nejcastéjSim feSenim byva zavedeni takzvané redukeni diety, ktera spocivd v omezeni pfi-
sunu energie. | zde musim hledét na kvalitu a kvantitu pfijmu potravy. Velmi nevhodné
jsou monosacharidy a disacharidy (laktoza, sacharéza, glukoza)[l]. Energeticky piijem
z zivin se nelisi od Diabetes mellitus 1. typu, pokud pacient netrpi jiz zminénou obezitou
(viz Tabulkal.) [1].
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2 VYZIVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Vyziva déti

Vyziva déti je zakladni prioritou pro normalni a pfirozeny vyvoj ditéte. Pii spravné vyzive
ditéte je zabezpeceny: télesny rast a spravny vyvoj organili, zamezeni energetickym ztratam
vznikajicich pfi zvySené pohyblivosti déti a latkové vymeng, zvySeni obranyschopnosti téla
proti infekénim onemocnénim a zvyseni celkové imunity. Pfi spravné vyzivé a socialnim

zazemi by mély déti predskolniho veku docilit i dobré dusevni stability[3].

2.1.1 Odolnost

Vyziva déti souvisi s celkovou imunitou a obranyschopnosti vii¢i nemocem, navic jsou déti
daleko vice ovlivnény nez dospéli. Vyzivové nedostatky zptisobuji naruseni tkani a snizuji
odolnost vi¢i choroboplodnym zarodkiim. Pokud dojde k naruseni imunity, je dtlezité, aby
pti 1écbé dochazelo i1 k ndpravé mozné piiciny Spatné vyzivy. Proto je velice dilezité zajis-
tit nemocnym pfisun tekutin a zékladnich zivin jako jsou bilkoviny, sacharidy, lipidy, mi-

neralni latky vitaminy a jejich slouceniny[3].

2.1.2 Vztah nékterych latek k imunitnimu systému a celkové odolnosti organizmu

Pti zkoumani potravin a vyzivovych latek na imunitu a odolnost déti byly zjiStény a

publikovany tyto vysledky:

e Deéti, které mély ve stravé hodné mléka, vykazovaly vyssi obranyschopnost proti
skupin€ s jeho sniZenym mnozstvim. Tyto vysledky lze pfi¢ist imunoglobuliniim,
které mléko obsahuje a dal§im latkam jako lysozym.

e Vitamin C je z hlediska vitamini nejdtlezit&j$i imunologicky vitamin. Pfi jeho ne-
dostatku ve strave se snizuje pfirozend odolnost organizmu. Vitamin C ma jednu ze
svych vlastnosti, Ze stimulujeimunitni systém.

e Pii nedostatku vitaminu A ve stravé dochéazi k nachylnosti k infekénim onemocné-
nim. Zvlastnosti je, ze vétsSinou dochazi diive k infekci nez k zjisténi nedostatku vi-
taminu A ve stravé.

e U mineralnich latek se jednd o nedostatky hlavné médi, zinku a zeleza. V ptipadé

nedostatku Zeleza déti mohou trpét anémii a naslednym sniZenim odolnosti viici in-
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fekénim nemocem. Tyto pfiznaky se brzy odstrani pfi vys$i konzumaci potravin
bohatych na Zelezo. U nedostatku médi a zinku se jedné a Spatnou funkci imunitni-

ho systému, ktera se také odstrani jejich zatazeni zpét do stravy.

Protoze nékteré déti nenavstévuji Skolky a stravovaci zafizeni jako Skolni jidelnu, musi jim
byt poskytnuta strava v domacim prostiedi. Tato strava by méla byt pestra na ovoce a zele-
ninu, i v syrovém stavu, mléko a mlééné vyrobky, protoze s témito produkty byva u déti

problém. Také se musi dodrzet dostateény pfijem vSech zakladnich Zivin[3].
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2.2 Ziviny a energie

2.2.1 Energie

MnozZstvi energie se v dne$ni dob€ uréuje v joule (J), ale diive se pouzivaly kalorie (cal).
Energetickd hodnota 1 cal se tedy rovna 4,18 J. Energii t¢lo ziskava rozkladem potravy na
jednodussi latky za pomoci riznych metabolickych drah. Zakladnimi zivinami jsou bilko-
viny, sacharidy a lipidy, které télo pouziva nejen na ziskavani energie, ale i na dalsi meta-
bolické procesy. Tyto latky mohou byt také nazyvany jako makroziviny (makronutrienty) a
mohou tvofit az v pramé&ru 85 % susiny, které t€lo piijme v potravé. T€lo dokaze také vyu-
zit 1 nekteré netradi¢ni zdroje k ziskéani energie, a to alkohol a alkoholické cukry, ale tyto

zdroje energie jsou pro t€lo nevhodné, piedevsim alkohol ve vyssich davkach[6].

Tabulka 2. Ziskana energie ze zakladnich zivin[6]

Ziviny kl/g
Bilkoviny 17,2
Sacharidy 17,2
Lipidy 38,9
Alkohol 29,3

Alkoholické cukry 10,0

2.2.2  Aminokyseliny

Aminokyseliny je skupina n€kolika stovek latek. Pro lidské télo je jich dulezitych dvacet
zakladnich. Maji amino skupinu a karboxylovou skupinu. Déli se na neesencialni, esenci-
alni a semiesencialni (esencialni jen pro déti). Z jednotlivych aminokyselin se potom skla-
daji peptidy a bilkoviny. Aminokyseliny se také mohou délit podle typu postranniho fetéz-

ce, obsahu sirného atomu a hydrofilnosti a hydrofobnosti postranniho fetézce [4].

Tabulka 3. Rozd¢leni dulezitych aminokyselin [4]

Glycin, alanin, serin, cystein, glutamin, asparagin, kyselina aspa-

Neesencidlni aminokyseliny , . . . ;
ragova, kyselina glutamova, prolin, tyrosin,

Valin, leucin, izoleucin, treonin, metionin, lysin, fenylalanin,
tryptofan.
Semiesencidlni aminokyseliny Histidin, arginin.

Esencidlni aminokyseliny
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2.2.3 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny, délime z hlediska zdroje na zivoci$né a rostlinné, je to nejdile-
zitéjs$i zivina v lidském organizmu. U ¢lovéka, ktery ma normalni jidelnicek, by bilkoviny
mély tvofit asi 10 — 15 % z denniho pfijmu energie.OvSem jejich hlavni funkci neni zaso-
bovat télo energii, ale stavebni material pro lidsky organizmus, transfer n¢kterych latek,
fizeni metabolizmu, podpora imunitniho systému a zajisténi svalové kontrakce. VSechny
bilkoviny jsou tvofeny z aminokyselin. Zatim bylo objeveno nékolik stovek aminokyselin,
ovSem jen 20 z nich se za¢lenuji do struktury bilkovin. Nékteré aminokyseliny jsou esenci-
alni nebo semiesencialni, to znamend, Ze esencialni aminokyseliny si télo nedokéaze synte-
tizovat samo, ale musi je télo pfijimat v potraveé. Semiesencialita znamend, ze tato aminoO-
kyselina je esencidlni jen ur¢itou dobu. Aby bylo télo schopné syntetizovat vSechny po-
tiebné bilkoviny, musi mit k dispozici ve stravé vSechny esencialni mastné kyseliny. Bil-
koviny dale mtizeme délit na plnohodnotné a neplnohodnotné. Kdyz jsou bilkoviny plno-
hodnotné, znamena to, Ze obsahuji vS§echny esencialni mastné kyseliny (vejce, maso, mlé-
ko ryby). Pokud je bilkovina neplnohodnotnd, neobsahuje tedy vSechny esencialni amino-
kyseliny (potraviny rostlinného ptivodu). VSechny potraviny obsahuji rizné poméry ami-
nokyselin, aby télo dostavalo v§echny aminokyseliny, musi byt organizmu dodévana pestra
strava, kterd obsahuje jak rostlinné, tak Zivoc¢isné produkty. Pokud se ve stravé lidi urcitého
statu vyskytuje nedostatek ur¢ité aminokyseliny, tak se potraviny o tuto aminokyselinu
fortifikuji (obohacuji) a tim ji ptidaji do potraviny, ve které se normalné nevyskytuje (forti-
fikace lysinem a treoninemryze v Japonsku). Doporuc¢ena denni davka u ¢lovéka je 1-1,2
g/kg hmotnosti, ale existuji urcité vyjimky, kdyse davka zvySuje, a to u déti v obdobi ristu,

utéhotnych a kojicich zen [4,6].

2.2.4 Lipidy

Lipidy, nazyvané také jako mastné kyseliny, se vyskytuji vétSinou jako estery glycerolu a
vysSich mastnych kyselin. Lipidy maji nékolik zékladnich funkci jako je zasobdrna energie
pro télo, termoregulacni schopnost, zdroj esencidlnich mstnych kyselin, vsttebavani lipo-
filnich vitamint, vyvoj sitnice a centralni nervové soustavy, syntéze membran a hormont.
Pokud si na lipidy podivame z hlediska gastronomie, tak nam plni sytici funkei a nesou

nam chut’[4].
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2.2.5 Sacharidy

Sacharidy jsou polyhydroxy aldehydy, nebo polyhydroxy ketony. Podle poc¢tu uhlika
V fetézci tvori tridzy, tetrozy, pentozy, hexodzy, atd. Sacharidy se také déli podle po¢tt cu-
kernych jednotek obsazenych v molekule a to na monosacharidy, oligosacharidy, polysa-
charidy. Hlavnimi funkcemi sacharidl v organizmu je dodévani energie organizmu (mono-
sacharidy a disacharidy), tvotfeni zasob energie (polysacharidy), strukturni funkce (celulo-

za, kyselina hyaluronova, chondroitin sulfat), buné¢ni rozpoznavani a signalizace (glyko-

proteiny)[4].

Tabulka 5. Denni doporucena davka zakladnich zivin pro dit¢ mezi 3. - 6. rokem [3,4]

Zakladni Ziviny g
Bilkoviny celkem 65
Zivoti$né bilkoviny 45
Rostlinné bilkoviny 20
Tuky 60
Sacharidy 225

*Celkovy pijem bilkovin mize dosahnut aZ 2,4 g.kg hmotnosti ditéte.

2.2.6 Vapnik

Vapnik je dalezity pro spravnou tvorbu kosti a zubti, normalni srazlivost krve, nervosvalo-
vou Cinnost a spravnou funkci srdce. K dobrému vstiebavani vapnikti pomaha vitamin C,
vitamin D a kyselé pH. Vstiebani mtze také ovlivnit spravny pomér vapniku k fosforu. Pti
nedostatku vapniku dochazi ke $patnému ukladani vapniku a fosforu do kosti, coz vede k

osteoporoze[3,5].

2.2.7 Zelezo

Ionty Zeleza jsou zabudovany ve struktufe hemoglobinu (krevni barvivo) a myoglobinu
(svalového barvivo). Déle je nutné pro pienos kysliku a oxidu uhli¢itého a je soucasti né-
kterych enzymii. Zelezo se 1épe vstiebava z potravin Zivo&isného piivodu jako je maso,
vnitinosti, vejce, mléko, na rozdil od potravin rostlinného piivodu. Vstiebavani podporuje
vitamin C a Zalude¢ni $tavy. Pii nedostatku Zeleza dochazi k chudokrevnosti, takzvané

hypochromie[3,5].
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2.2.8 Zinek

Zinek je zabudovany v enzymech, které ovliviiuji metabolizmus oxidu uhli¢ité¢ho a také se
uplatfiuje v metabolizmu bilkovin[3,5].

2.2.9 Hoidik

Hoi¢ik je dulezity v metabolizmu sacharidii, zprosttedkovava nervosvalovou drazdivost a
spravny rust kosti a zubu[5].

2.2.10 Fosfor

Fosfor je dulezity pro metabolizmus bilkovin, lipidi a cukri, pfevod impulzu v nervech a
dale také pro tvorbu kosti a zubt, stejné jako vapnik.[3,5].

2.2.11 Sodik a draslik

Hlavni funkci sodiku a drasliku je udrzovani osmotického tlaku v tekutinach jak uvnit, tak
Vv okoli bun¢k, udrzuje acidobazickou rovnovahu, je soucasti nékterych enzymi. Sodik je
soucasti NaCl, v Zalude¢nich §t'avach dale jako HCla draslik vyrazn¢ ovliviiuje svalovou

aktivitu (srdce)[5].

2.2.12 Chlor

Jeho hlavni funkci je, jako u sodiku a drasliku, udrzovani osmotického tlaku v tekutinach
bunck. Chlor je vyhradné télem pfijiman jako chlorid sodny a je soucasti zalude€nich §t'av

jako HCI[5].

2.2.13 Sira

Sira se ve vyZzive€ uplatiiuje v sirnych slouceninach. Tyto slouceniny plni funkci enzyma-
tickou funky (biokatalyzatory), jsou soucasti sirnych aminokyselin a mohou byt prekurzory

raznych chutovych a vonnych latek[5].
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Tabulka 5. Denni doporucena davka mineralnich latek pro dit¢ mezi 3. - 6. rokem [3,5]

Mineralni latky mg
Vapnik 900
Zelezo 9

Zinek 6
Hor¢ik 200
Fosfor 900
Sodik 500
Draslik 2000
Chlor 475
Sira 250

2.2.14 Vitamin B,

Vitamin B; neboli tiamin. Volny tiamin je esterifikovan na tiamindifosfat v riznych orga-
nech a ten je kofaktorem vyznamnych enzymu, které se ucastni predev§im sacharidi a
aminokyselin. Cim vysii je piijem sacharidi, tim vy$si by mé&l byt pfijem vitaminu By.
Vyznamnymi zdroji tiaminu jsou cerealni vyrobky, maso, mléko a mlé¢né vyrobky, néktefi

vyrobci i tyto produkty fortifikuji [5].

2.2.15 Vitamin B,

Vitamin B, neboli také riboflavin. Hlavni funkci je Gi€astnéni v oxidoreduk¢nich enzyma-
tickych procesech v metabolizmu. Tyto enzymy jsou pfevazné v dychacim fetézci, ale i
jinych metabolickych drahach. Riboflavin se nejlépe vstiebava z mléka a mléEnych vyrob-
kt. Riboflavin rostlinného ptivodu se vstiebava hiife. Nedostatek vitaminu se projevuje

zanétlivymi onemocnénim ktze a sliznic[5].

2.2.16 Kyselina pantotenova

Dftive nazyvana jako vitamin Bs , ktery se vyskytuje ve dvou aktivnich forméch. Kyselina
pantotenova je pfedevsim soucasti koenzymu A. Rostliny a nékteré mikroorganizmy ji
mohou samostatné syntetizovat a neni pro né proto vitaminem. Pfi jejim nedostatku docha-

zi predevsim k dermatitidam[5].

2.2.17 Vitamin Bg

Vitamin Bg ma 3 aktivni formy a to pyridoxol, pyridoxal a pyridoxamin. Jednotlivé formy

mohou mezi sebou za ur¢itych podminek pfechéazet. Tyto formy se s navazanou fosfatovou
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skupinou ucastni jako kofaktor riznych metabolickych cest a to naptiklad metabolizmu

bilkovin (dekarboxylace)[5].

2.2.18 Vitamin B>

Skupina vitamini Bi» ma velmi slozitou strukturu, kterd ma zéklad v takzvaném korino-
vém cyklu. Tyto vitaminy by se daly také nazvat jako kobalaminy (koenzym Bj,), uplatiu-
ji se v enzymech, které $tépi jednoduché vazby mezi uhlikem a kyslikem a jednoduché

vazby mezi uhlikem a uhlikem[5].

2.2.19 Vitamin C

Zakladem vitaminu C je kyselina askorbova, kterd ma 4 formy, nejvyznamnéjsi z téchto
forem je L-askorbova kyselina, ktera oproti ostatnim formam ma vyrazné vyssi aktivitu
(jiné formy maji aktivitu zanedbatelnou). Kyselina L- askorbova se muze oxidovat na L-
monodehydroaskorbovou a L-dehydroaskorbovou. Vitamin C je esencialni jen pro ¢lovéka
a n¢kolik dalSich Zivoc¢icht. Jeho hlavni funkci je podileni na hydroxylacnich reakcich,
dale také se ucastni syntézy mukopolysacharidi, prostaglandind, absorpci iontovych forem
zeleza, jeho transport, stimulace pfenosi iontdl vapniku chloridu sodného a metabolizmu
cholesterolu drog. Ma také 1 antioxida¢ni funkci, kdy chrani jiné latky pfed volnym kysli-
kem (kyslikovy radikal) tim, Ze se pfednostné oxiduje. (chrani vitamin E, listové kyseliny a
lipidy). Né&které funkce vitaminu C jsou znamy jen casteéné. Pii nedostatku dochazi
k zhor$éni imunitniho systému a unavé. Pfi iplném nedostatku se miiZze projevit onemoc-

néni kurdéje. Casto se ptidavé jako antioxidant do potravin[5].

2.2.20 Biotin

Biotin se dfive nazyval vitamin H a podili se na tvorbé prostetické skupiny riznych enzy-
mu, které slouzi k ptenosu oxidu uhli¢itého. Nemusi se vzdy vyskytovat jako prosteticka
skupina, ale mize byt kofaktor enzymu a to v karboxylazach, transferazach a dekarboxyla-
zach. Biotin vyzaduji vSechny zivé bunky. Aby doslok dobrému vstfebavani biotinu
z potravy, musi byt bud’ ve volné formé, nebo musi byt biotinidasou odstépen od bilkovin,

na které byva nejcastéji navazan [5].
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2.2.21 Niacin

Ve starsi literatufe je niacin nazyvan jako vitamin PP. Niacin je soucasti NAD (nikotina-
midadenindinukleotid) a jeho redukované formy (souéast velkého mnozstvi enzymi, Kreb-
stv cyklus)[5].

2.2.22 Folacin

Folacin je skupina derivati kyseliny listové, jejich aktivita neni u vSech derivati stejna.
Jeho hlavni funkci je pfenaSet jednotlivé skupiny jako napiiklad metylova, metylenova,
formylova a dalsi, tyto skupiny jsou nejcastéji pfenaseny na cholin a serin. Také je kofak-

torem nékterych enzymu[5].

2.2.23 Vitamin A

Vitamin A je lipofilni skupina latek s podobnymi vlastnostmi, ze kterych je nejvyznamnéj-
§i a nejaktivnéjsi latkou vitamin A1, nazyvany axeroftol nebo také retinol. Nejvyznamnéj-
§im provitaminem vitaminu A je B-karoten, ktery patii do skupiny karotenoidd. Pro latky
se stejnymi U¢inky jako ma vitamin A, bylo vytvofeno souhrnné oznaceni retinoidy, a to
jak pro pfirodni latky, tak pro synteticky vytvofené. Hlavnimi funkcemi vitaminu A je
biochemie zrakového vjemu a ucastnéni se biosyntézy bilkovin. Pfi nedostatku vitaminu A

muze dojit k porucham zraku piedevs§im Serosleposti[5].

2.2.24 Vitamin D

Vitamin D je lipofilni skupina latek s podobnymi ucinky, které vznikaji piisobenim UV
zateni z prekurzort, které se jmenuji provitamin D. NejvyznamnéjSimi formami vitaminu
D je vitamin Dy nazyvany také ergokalciferol a D; nazyvany také cholekalciferol. Nejprve
UV zatenim o vinové délce 280-320 nm vznikaji meziprodukty o nizsi aktivité nez ma
cholekalciferol a potom samotnou izomeraci vznikne samotny cholekalciferol (v ledvinach
muze ale také vznikat kalciferol, ktery mé asi 10x vyssi G€innost). Vitamin D se Gcastni
vstfebavani vapniku a fosforu z potravy a poméhaji tyto mineralni latky ukladat do kosti a
zubt [3,5].

2.2.25 Vitamin E

Vitamin E je lipofilni skupina latek, kterd ve své struktufe ma zabudované takzvané deriva-
ty chromanu, jejich cykly a ptfipadné s nasycenym nebo nenasycenym isoprenoidnimpo-

v

stranim fetézcem. Nejvyznamnéjsi je tokol a tokotrienol. Vitamin E zastava antioxidacni
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funkci, hlavné a-tokoferol, ktery chrani v eukaryotickych bunikach molekuly nenasycenych
lipidd proti volnym radikalim. Spolecné s -karotenem a ubichinony chrani integritu a
strukturu membran. Pti nedostatku miize dochédzet k degenerativnim svalovym a nervovym

zménam [5].

2.2.26 Vitamin K

Vitamin K je lipofilni skupina latek, které se vyznacuji tim, ze jsou derivaty menadionu
S nenasycenym isoprenoidovym postrannim fetézcem na aromatickém jadie. Vitamin K ma
nékolik funkci, jednou z hlavnich je pomahat pii karboxylaci nékterych bilkovin, diky ce-
mu mohou bilkoviny na sebe pozdé¢ji vazat, naptiklad vapenaté ionty a fosfolipidy. Vita-
min K; je soucasti vazby ve VLDL lipoproteinech, ktery se nachazi v plazmé. Nedostatek

vitaminu K miize zpusobit poruchy srazlivosti krve[5].

Tabulka 6. Denni doporucena davka vitamint pro dité mezi 3. 6. rokem [3,5]

Vitamin ug
B, 700
B, 1000
Be 600
B1, 0,75
Kyselina pantotenova 9000
C 50000
Biotin 75
Niacin 11000
Folacin 900
A 500

D 10
E 8000
K 100
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3 REGULOVANA STRAVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

U déti se vetsinou nepouziva oznaceni dieta, ale pouziva se pojmenovani regulovana stra-
va. Velmi dulezité je monitorovani ditéte a kazdodenni méfeni hladiny glykemie pomoci
glukometru, ktery umozni sledovat hladinu glykémie 3x az 4x za den. Zatim co dospéli
lidé dodrzuji dietetické normy pro stravovani lidi trpicim Diabetes mellitus u déti pred-
Skolniho véku to tak neni. Déti, u kterych se na toto onemocnéni piislo, se musi pomalu
zalit pfizptisobovat novému stravovacimu systému, na ktery si musi ¢asem zvyknout.
Ptesn¢ z tohoto diivodu je spiSe kladen diiraz na pochopeni stravy z hlediska jejiho slozeni
a mnozstvi. Urcita ¢ast sachardzy v détské stravé je povolena jednak z diivodd, aby dité
nekonzumovalo pokrmy a pochutiny obsahujici sacharézu tajné, a navic ve smiseném jidle
se hladina glykémie pti omezeném piisunu sacharozy neprojevuje negativné v kratkodobé i
dlouhodobé dobé. Davkovani inzulinu by mohlo byt také stanoveno podle télesné hmot-
nosti, ovsem toto davkovani miize byt ponékud nespravné, v prubehu vyvoje ditéte by se
melo davkovani inzulinu ménit (kojenec, batole, dit¢ ptedSkolniho véku, atd.). Je samo-
ziejmosti, ze dité piedSkolniho véku s Diabetes mellitus se o davkovani inzulinu a celko-
vou spravnou zivotospravu nemuze postarat samo, a tak je nutné zapojeni dospélé osoby
(rodice, ucitelé, zodpovédné osoby). At uz je dité vychovavano kymkoli, musi dané osoby

kompletn¢ zvladnout problematiku diabetu prvniho a druhého typu [7,8].

Doporuéeni dle [7,8]

1. Diagnostika: pacientovi musi byt stanoven Diabetes mellitus.

e Hypeglykémie a glykosurie mize byt z jinych pficin
Stanoveni typu diabetu.
Vysvétleni zakladnich pojmi a leteckych predpokladi ditéti.

Zahajeni postupného omezovani glukozy ve strave.

o~

PIné pochopeni novych stravovacich navyk.
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3.1 Sledovani diabetického ditéte

V priubehu sledovani diabetického ditéte mame dva zakladni parametry:

° Glykémie
e Kompenzace diabetu (HbA1c)

Pii sledovani kompenzace diabetu je monitorovan normalni rust, vyvoj a v pozdéjs$im ob-
dobi pubertalni zrani ditéte. Dit¢ by mélo také navstévovat odborné 1ékare, kteti provedou
jednou ro¢né€ o¢ni vysetfeni kvili retinopatii a dvakrat za rok kvili albuminurii (tyto one-
mocnéni se sice vyskytuji az v pozdéjsim veku, presto se radsi sleduji). K dalsim dietetic-
kym onemocnénim, které nepiimo souvisi z diabetem, je celiakie, kterou trpi ptiblizné 3-5

% diabetickych déti [1,7].

3.1.1 Diabetes mellitus 1. typu

Nejcastéjsim se u déti s diabetem prvniho typu sleduji autoimunitni onemocnéni $titné zla-
zy, a to typu Hashimotovythyreoditidy a Gravesovy-Besedowovythyretoxikozy, proto se
doporucené déti jednou ro¢né podrobuji vysetieni na tyto choroby [7].

3.2 Vpocet glykemického indexu

Tabulka 7. Dé¢leni potravin podle GI [6]

Potravina S nizkym Gl Se stfednim Gl S vysokym Gl

Gl 0-55 56-69 70 a vice

Vzorovy vypocet glykemického indexu jidla[6]

PrispénikhodnonéGljidla = celkova % sacharidl * hodnotaGI
PiispénikhodnonéGljidla = 0,23 * 46

PrispénikhodnonéGljidla = 11
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Tabulka 8. Vypocet celkového glykemického indexu pro jidlo [6]

Celkové% Prispéni k
Potravina Sacharidy (g) e Hodnota Gl hodnoté Gl
sacharid( iy
jidla
Pomerancovy dzus 13 23 46 11
CornFlakes 24 43 84 36
Mléko 6 11 27 3
Platek toustu 13 23 70 16
Celkem 56 100 - 66

Tyto jednoduché vypocty se nedaji aplikovat na suroviny, které béhem technologickych a
kulindrnich procesii projdou velkym mnozstvim biochemickych a biotechnologickych

zmén (pSeni¢na mouka, cukr) [6].

3.3 Vyvoj diabetikii v ¢eské republice

Od roku 2007 kazdym rokem piibyva v Ceské republice podet obyvatel trpici Diabetes

mellitus.

Tabulka 9. Statistika obyvatel Ceské republiky trpici Diabetes mellitus [9]

Pacienti s Pacienti s Pacienti s Pacienti s Pacientis , %

ROk DM 1.typu DM2.typu DM sekun- DM DMyy ~ ObyvateleC(R
darni typy

2012 772 585 56 514 12128 841 227 8,00 10516 000
2011 758 719 55542 11121 825382 7,86 10 505 000
2010 739 859 55811 10560 806 230 7,65 10 533 000
2009 717 365 55414 10 542 783321 7,46 10 507 000
2008 708 847 54 474 10 240 773 561 7,39 10 468 000
2007 692 074 52 813 10074 754 961 7,27 10381 000
2006 686 159 51070 11 299 748 528 7,28 10 287 000

3.4 Doporudeni stravovacich navyku

Zakladem spravného stravovani ditéte je vybér dobré a kvalitni suroviny pro ptipravu jidel
a pokrmi. Je dalezité, aby dité jedlo pravidelng, a to jak rostlinng, tak i zivoc¢isné produkty.
Optimalni je 5-6 mensich porci za den. Pokud je pocet jidel za den niz$i, mize dochazet

k nedostatku energie béhem dne. Tyto davky musime naplanovat tak, aby hladina cukru
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v krvi byla v doporuc¢enych hodnotach. Ptijem energie musi byt také sladén s jeho vyde-
jem, tzn. s celkovou télesnou aktivitou ditéte, proto by se mély sladké pokrmy a napoje
podavat pouze obcas (dit¢ s Diabetes mellitus by sladké pokrmy a napoje nemélo konzu-
movat témét vibec). Po strance chutové by détsky jidelnicek mél obsahovat snizené
mnozstvi soli a chutovou stranku by mély tvofit hlavné byliny a naté. Dilezity je také pit-
ny rezim, dit¢ by mélo vypit pfiblizné¢ 1-1,5 | vody denné. Stravovaci zafizeni, jako napfi-
klad jidelny, se fidi spotfebnimi kosi, které¢ musi plnit, aby dochazelo k dobrému a vyvaze-
nému piijmu zivin. Potraviny ¢erpané ze spotiebnich kost by mély také dbat na ro¢ni ob-
dobi. Zcela nevhodné pro déti piedSkolniho véku jsou sladké limonady, uzené potraviny,
potraviny s vysokym obsahem soli a tuku (n€které masné vyrobky a syry) a jidlo
z rychlého ob¢erstveni[1,10,11,12].

3.4.1 Snidané

Snidané je tivodni jidlo celého dne, musi byt vydatna, ale neméla by byt pfili§ tu¢na. Dopo-
rucena skladba snidané: pecivo (nejlépe celozrnné), rostlinny tuk, mléko, tvaroh, jogurt,
ceredlie, zelenina. Pokud se ke snidani konzumuje masny vyrobek, méla by to byt kvalitni

Sunka[1,10].

3.4.2 Dopoledni sva¢ina

Dopoledni sva¢ina by méla slouzit k doplnéni energie mezi snidani a obédem. Od snidané
by se surovinami neméla ménit, ale méla by byt o polovinu mensi. Toto jidlo byva velmi
problematické az v pozd&jsim véku, kdy déti nedodrzuji doporucené piestavky mezi jid-

ly[10].

3.4.3 Obéd

Obéd je hlavni jidlem dne a ¢loveék by mél spolecné se snidani a dopoledni svacinou pfi-
jmout 60% celkové denni energie. Béhem obéda mize byt podavéana jak samostatna polév-
ka doplnéna pecivem, tak samostatny hlavni chod, ale i celé menu doplnéné naptiklad o

salat nebo Cerstvé ovoce[10].

3.4.4 Odpoledni svacina

Odpoledni svacina slouzi k dodéni energie mezi obédem a veceii. M¢ly by se podavat mé-

né sladké druhy ovoce, zelenina, pecivo, mlé¢né vyrobky [10].
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3.45 Veclere

Hlavni ucel vecete by mélo byt nasytit dité, ale toto jidlo by uz nemélo mit tak vysoky po-
dil energie jako tfeba obéd, svaciny nebo snidan€. Proto se doporucuje spiSe méné energe-

ticky obsahlé potraviny, jako zelenina, téstoviny, salaty, tvaroh a pecivo [10].

3.4.6 Posledni jidlo dne

Posledni jidlo dne by mélo byt 3 hodiny ptfed spanim, ale mize se také jednat o druhou
odpoledni svaéinu, ktera ma doplnit energii v ptipad¢, Ze dit€ vyviji béhem dne vyssi akti-

vitu. Nejlépe je podavat tvrdy syr, jogurt, pecivo, Sunku[10].

3.5 Prevence obezity a Diabetes mellitus

Jak jiz bylo zminéno, obezita je popula¢ni onemocnéni, na které jsou pacienti trpici Dia-
betes mellitus velice nachylni, proto je dulezité upravit jidelni¢ek a pohybovou aktivitu tak,
aby dochazelo k prevenci této civiliza¢ni choroby. U déti predskolniho véku se za¢ina ko-
lem 5. roku Zivota zvySovat Body mass index, ktery je tiecba regulovat, aby dochazelo ke
spravnému vyvoji organizmu. Vzdélavaci systém a rodina musi vytvaret pro pacienty ji-

delnicky a pohybovy programy, které by mély zabranit rozvoji obezity [1,13].

Tabulka 10 Body mass index [12]

Klasifikace (K:}\r/IT:Z) Riziko komorbidity
Nizkda hmotnost <18,5 nizké
Normalni hmotnost 18,5-24,9 pramérné
Vyssi hmotnost >25,0
Nadvaha 25,0-29,9 zvysené
Obezita >30,0
. stupeni 30-34,9 mirné
II. stupen 35-39,9 nepriznivé

[ll. stupen >40,0 velmi nepfiznivé
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ZAVER

Prace byla vénovana tématu ,,Vyziva déti piedSskolniho veéku pii Diabetes mellitus.
V tvodu této reSerSni prace jsou uvedeny a definovany zakladni pojmy problematiky, his-
torie a objeveni Diabetes melitus projevy na organizmus Vv jeho pribéhu. V dalSich ¢astech
préace jsou stru¢né shrnuty a charakterizovany zdkladni nutri¢ni parametry pro vyzivu ¢lo-
veéka a jeho davkovani pro déti predsSkolniho véku. Také je zde uveden kratky postup a
zasady pii tvorb¢ stravovacich navyki. V zavérecné ¢asti je kladen dlraz na vyvoj a stra-
vovani pacienta s Diabetes melitus jeho zjisténi v pfedSskolnim véku. V poslednich letech
se tedy nedba u déti predskolniho véku na dodrzovani piisného stravovani, ale na celkové
pochopeni problematiky Diabetes mellitus. Dité ptedskolniho véku, které dobie chape tuto
problematiku, se mize v pozdg&j$im veku samo zacit stravovat a nebyt tak z ¢asti zavislé na
davkovani potravin od dospélych. Kdyz dité nebude dodrzovat zékladni principy vyzivy
pacientt s Diabetes mellitus, mize dochéazet ke zhorSovani pribéhu nemoci v pozdéjsim

veéku Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
BMI Body mass index
Gl Glykemicky index.

HbAlc Glykovany hemoglobin.
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