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ABSTRAKT

Obsah mé diplomové prace ma Sest kapitol s dalSimi svymi tiemi az péti podkapitolami.
Strukturou zahrnuji oblast evoluce utvaieni rodinného a osobniho zivota v prubéhu histo-
rie, dale chci poukdzat na vnimani tohoto nelehkého a citlivého obdobi i vyznamnymi psy-
choanalytiky 20. stoleti, proces starnuti a jeho vlivy a dopady na zivoty dnes$nich muzi a
zen, faktory ovliviujici pfichod krize v obdobi stiedniho véku, odhaleni jejich pticin, pre-
ventivni opatfeni a navrhy feSeni krizovych situaci, kterym je dnesni populace vystavena

ve vysokém méftitku.

Kli¢ové slova:
Krize
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Manzelstvi
Piechod
Starnuti
Spokojenost

Deprese

ABSTRACT

The content of my thesis consists of six chapters with my other three to five subchapters.
The structure includes area shaping the evolution of family and personal life throughout
history, and | want to point out the perception of this difficult and sensitive period as well
as major psychoanalytic 20th century, the aging process and its influence and impact on
the lives of today's men and women, factors affecting a crisis during middle age, reveal
their causes, pre-preventive measures and proposals for dealing with crisis situations,

which is today the population is exposed to a high degree.

Keywords: crisis, The median age, marriage, transition aging, satisfaction, depression
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Cenu ma pouze cesta. Pouze ona trvd, kdezto cil je iluze poutnika, kracejiciho od

hrebene k hiebeni, jako by smysl byl v dosazeném cili. A pravé tak nemiizes pokrocit, po-
kud neprijmes, co je. Z ¢eho ustavicné vychazis. A v odpocinek nevérim. Nebot drdsa-li
cloveka néjaky rozpor, neni spravné volit nejisty a nehodnotny klid za cenu slepého prijeti
jednoho ze dvou prvkii rozporu. Vyhyba se snad cedr vétru? Co by tim ziskal? Vitr ho dra-
sa, ale i otuzuje. Kdo by dokadzal oddeélit dobré od zlého, byl by veru moudry. Hledas, jaky
dat zivotu smysl, ale smyslem je predevsim stdt se sam sebou, a ne pominout rozpor a tak
dosahnout ubohého klidu. A kdyz té néco drasa a stavi se ti na odpor, doprej si volnost
rustu, nebot’ to zapoustis koreny a proménujes se. Bud’ blahoslavena ta oteviena rana, z niz
se zrodis: vzdyt Zadna pravda se neukazuje a neni k dosazeni v tom, co je zjevné. A pravdy,

jez se ti nabizeji, jsou urceny jen k pohodli a podobaji se praskiim na spani.

Antoine de Saint-Exupéry (Citadela)



OBSAH

LU Y0 ) D J ST 11
| TEORETICKA CAST ......ooooiiiiiiieiseeeecees ettt 13
1  EVOLUCE STREDNI A POZDNI DOSPELOSTI ........co.coovvviiiieeeeseenan, 14
11 ZAKLADANI MANZELSTVI V PRUBEHU HISTORIE.......ccuvveeeiiiiieeeeinieeeeeeenveeeeeenneeans 14
1.2 DVA KONFLIKTY MODERNIHO ZIVOTA ...cccciittiieeeiitiieeeesitreeeesetreeeessssneeessnssesesssnsens 16
1.2 1 B0J O &SIV coviiiiiiiiiiiccee e 16

122  B0jJ O MANZEISTVI...uiiiiiiiiiiiiiiiie et 17

1.3 NAROKY NA JEDINCE STREDNI DOSPELOSTI....cccciiuuireeiiiuiereesireeeeesnsnneesesnssneeessnnens 20

2  DETERMINACE KRIZOVYCH SITUACI V DOSPELOST! ......c.coovvevvnrnnn. 22
2.1 PAROVE MANZELSKE DOROZUMIVANI ......ccciiiiiiiiiiiiiiie et 22
2.2 PSYCHOLOGICKY PRECHOD, MENOPAUZA, ANDROPAUZA ........ccuvveeeiiivireeeiiiieeeeans 25
2.3 ZNAKY KRIZ{ STREDNIHO VEKU U MUZU A ZEN.....cccoiiiiieeiiiireeeesiinneessninneeessnnnenens 30
2.4 FAKTORY PROHLUBUJICE KRIZI.....uvviiiiiiiiie e e iiiie e sciee e e e e e st e e s snree e e s ennnee e 34
2.5 AKCEPTACE A POROZUMENI{ KRIZE STREDNIHO VEKU.......cccoiiiiieeiiiiiineeciiiiee e 40

3 EVALVACE VMANZELSTVi....c..cocooiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 43
3.1 ZASADNI ZMENY PROHLUBUJICI NOVE TOUHY ....vvveiiiiiiieeeiiiiiee e eciiee e e sivne e e e 43
3.2 (0] | ] 2 1 PSSR 47
3.3 ZIVOTNI SPOKOJTENOST ....eeeveeeeeeeseeeeeeeeseeseeeseeseseseseeeeses et s seseeseseneneseesesesenseeenens 50
3.3.1  Spokojenost 0SODNI ........cccciiiiiiiiiiiiii 50

3.3.2  SpPoKOJENOSt PrACOVI ...c.vveuriiiriiiieiieie sttt 51

3.3.3  Spokojenost ve vztahu a roding............ccocoviviiiiiiiiiiii 53

3.4 POZITIVNI PSYCHOLOGIE STARNUTI.....cuvvieeiiiiieeeiiiiee e e e cieee e e st e e s eivee e e s ernnee e 55
3.1 MANZELSKA SVOBODA ... ...uutiiiiiititeeiiitieeeeaistaeeessstseeeesssreseesssseeeessassnseessnsssseesssens 57

4 VZTAHOVA KOGNITIVNI DISONANCE.........cocsioiiiireriieirererseeseses e 58
4.1 FESTINGERUV VYZKUM ....coiutiiiieiiiiieeeeeitieeeesstseeeesatsaeasassseseessnssseessanssesssssnssssessans 58
4.2 OSM FAZi PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE ERIKA ERIKSONA......ccciuviieeiiirireeeiiiieeeeaans 60
4.3 OBJEVOVANI VLASTNI IDENTITY ..outiiiiiiiiiiieeeiiieeeeeetieee e s eittee e e s snree e s enntnaeessnneeeeeans 61

11 PRAKTICKA CAST ..o en s 65
5 VLASTNI VYZEKUM .......coooiiiiieeieeeeeeeeeese s n s sne s st 66
51 METODOLOGIE, OBSAH A STRUKTURA ......ccittiieeiitiieeeeiiteeeeeetreeeessrtaeeeesnneeeeeeennes 66
5.2 VYSLEDEK VYZKUMU MUZL......uttieieiiuiieeeeeitieeeessitreseesssseessssssessessnssssssssssssssesssens 68
5.3 VYSLEDEK VYZKUMU ZENY ...cciutittieiiiieeeaiitteeeesiitreseesssseeesssssssssssnssssessssssssessssnns 70
54 SHRNUTI ...ttt ettt e e bt e e e et e e e e et e e e e s bt e e e e s aabteeeeaabeeeesasenneeaans 72

6 PROFYLAXE A NAVRHY RESENI .........cccoooiviiiiiiiiineeeeeeeeeee e 73
6.1 PRIMARNI PREVENCE .....cccciitiiieeiitiieeeeeitieeeeesteeeeesassteesssssssesessnnsaeessanssessessnsssneesans 73
6.2 SEKUNDARNI PREVENCE .......uuviieeiiieeeeeiitteeeesatteeesasssesesssissesessassessssssssseessnsssnessans 74
6.3 NAVRHY RESENI VZNIKLYCH KRIZI ....cvviiiiiiiiiii ittt e 75
6.4 PSYCHOTERAPIE DEPRESE ...cecciiiiitttitieeeeeeesssitsttreeeeesessssntstssessaaessssnsnnssssssasassnnanns 76

6.5 ZVLADNUTI KRIZE .eeeettee s ee et e e e e et et ee e e e e e e eeeee et eeseeeeeseestenasseeeeeeeeennnnnnns 78






UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 11

UvVOD

Téma problematiky krize stfedniho véku jsem si vybrala proto, ze mé zélezitosti tykajici se
tohoto problému obklopuji ¢im dal Castéji v realném Zzivoté€ a jelikoz se obavam, ze dnesni
doba pfinaSejici spoustu benevolence a jisté psychosocialni i moralni uvolnénosti, které
k tomuto jesté vice ptispivaji, je evidentné nutné si uvédomit, ze tento chronicky trend ma
vzrustajici tendence a postihuje tak zna¢nou ¢ast nasi populace, coz by rozhodné nemélo

byt piehlizeno.

Cilem mé diplomové prace je poodhalit pti¢iny vzniku téchto krizi, zminit veskeré social-
ni, psychické i fyzické aspekty podilejici se na téchto pricinach, zjistit, jestli je tento narts-

tajici trend jen pfehnanym mytem, ¢i zda je to skute¢né odraz redlné Zivotni etapy.

Dale si pak ovéfit, které z pohlavi je touto krizi zasaZzeno vice a jaka jsou tskali ¢ihajici na

to které¢ pohlavi.

A Vv neposledni fad¢ na zaklad¢ zjisténych vysledkli na bazi podkladii z vlastniho empiric-
kého Setieni zjistit, na jaké mozné rizikové faktory je tieba se preventivné zaméfit a jak co

nejefektivngji fesit tuto jiz nastalou situaci.

Vsude kolem nas je totiz spousta lidi a part, kdy po dosaZeni stiedniho véku si zacinaji
plngji uvédomovat fadu dulezitych skutecnosti, o kterych predtim hloubéji nepremysleli.
Uveédomuji si rychlost, s jakou jim plyne Zivot, Ze velkou ¢ast zivota uz maji za sebou, ze
nedosahli mnoha cild, které si v mladi stanovili, Ze uz zacinaji pocitovat prvni naznaky
starnuti a inavu, Ze uzZ nejsou duSevné a télesné tak vykonni jako dfive. Zvazuji, jestli cely
zakladni koncept jejich zivota je spravny. Tyto tivahy je znejist'uji, podryvaji zaklad jejich

Zivota.

A tak spiSe nez vysluni slavy a uspéchu se odrazovym mistkem zmén a skutecnych Zivot-
nich zisktl stavaji zivotni krize a problémy, které nastavuji jiné potadi hodnot a v dasledku

toho pak ptichéazi skute¢ny Zivotni spéch.

Prenatalni obdobi, narozeni a batoleci vek, predskolni a skolni vek, adolescence, dospivani,
dospélost, obdobi rodinného Zivota... Nez vSak nastane seniorskéd etapa, Clovéka potrapi
,krize sttedniho veku®. Kazda jednotliva etapa zZivotniho cyklu nabizi vyvoj, rist, ziskava-
ni pozitivnich schopnosti a ukazuje nové Sance. Na druhé¢ stran¢ kazda etapa s sebou pfind-

$ urcité naroky a také krize.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 12

Pokud kazda ptedchozi etapa ¢lovéka nepfipravi na naroky a problémy nésledujici zivotni
etapy, Clovek proziva krizi. Proto by se lidé béhem mladi méli ptipravovat na vyzvy a pro-
blémy stfedniho véku a na vyzvy a problémy nadchazejiciho seniorského véku.

vvvvvv

¢lovek bud’ potvrzuje svij zivotni smér, hodnoty a cil, anebo vSechno ptredchozi boti a
pokousi se ,,stavét uplné novou stavbu®. Uvédomuje si totiz, ze dalsi ptilezitost uz ani ne-

dostane.

A proto v dnesni dobé, kdy polovina manZzelstvi kon¢i rozvodem, neni radno tuto situaci
podcenovat. Pokud se ¢loveék rozhodne vstoupit do manzelstvi, odmita si ptipustit piedsta-
vu, ze tento blazeny stav jednou skonci. Ale bohuzel tato pravdépodobnost je 50:50. A
jelikozZ je toto Cislo alarmujici, je tfeba se blize podivat do jadra této problematiky, protoze
paklize ¢lovek pochopi, kde a v ¢em na néj mohou ¢ihat nejvétsi nastrahy a jakym zptliso-
bem se tomuto mize vyhnout, teprve tehdy rapidné snizuje tuto hrozivou procentni prav-

dépodobnost.

Nejde tedy jen o to, pochopit, kde na ¢lovéka ¢iha jaké nebezpeci, ale celkovou problema-
tiku dospélosti, nertiznéjSich krizi a prekazek, pochopit rozdily mezi muzi a Zenami, ale 1
porozumét krizi sttedniho véku jako takové, aby byl ¢loveék schopen preventivné odhalit 1
ta nejskrytéjsi rizika.

Kazdy ¢lovék musi projit touto etapou Zivotni cesty, nikdo se ji nevyhne. Ale stejné tak ma
¢lovék moznost byt pfipraven na krizova obdobi, kterym uz se diky informovanosti a obe-

zfetnosti vyhnout miiZe.
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. TEORETICKA CAST
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1 EVOLUCE STREDNI A POZDNI DOSPELOSTI

1.1 Zakladani manZelstvi v pritbéhu historie

Kdysi, pfed mnoha a mnoha staletimi, byli muzi a Zeny svornymi partnery v neptatelském
a nebezpedném svété. Zena citila, Ze ji jeji muz miluje a respektuje, protoze denné odché-
zel a riskoval Zivot, aby ji zaopattil. Muzi citili, Ze je jejich zeny miluji a vazi si jich jako
zaopatiovatell. Piezit sice bylo pon¢kud obtizné, ale vztahy byly pomérné jednoduché.

Muzi a zeny existovali v odliSnych sférach, pokud jde vSak o pfeziti, byli na sob& velice
zavisli. Potrava, sex, déti, stfecha nad hlavou a bezpecnost je vedly ke spolupréci, protoze
uspokojeni téchto zakladnich potieb vyzadovalo specifické role a dovednosti. Bylo to pfi-
rozené déleni. Biologicky je dano, ze Zena rodi, a proto citi vétsi zodpoveédnost za vychovu
déti a udrzovani domova. Muz tuto ulohu respektoval a ocenioval tim, ze byl ochoten na
sebe vzit riziko tak nebezpecného podnikani, jako byly lovecké vypravy do divociny nebo

ochrana jeji a jejich déti se zbrani v ruce.

Manzelsky a rodinny Zivot se vSak jiz v nedaleké minulosti radikaln¢ zménil. Jelikoz uz
tolik nezavisime jedni na druhych, pokud jde o bezpecnost a pieziti, zdsady a dovednosti
naich predki zastaraly. Poprvé v historii tak o¢ekavame zcela jiné naplnéni nasich pted-
stav o fungujicim manzelském a rodinném Zivot&. Dnes je pfevaznym pozadavkem uspo-

kojivého vztahu §tésti, intimita a trvala vasen.

Sociélni a ekonomické zmény za poslednich padesat let mimofadné zapiisobily na tradi¢ni
muzské a zenské role, které fungovaly od pocatku civilizace. To, Ze Zeny zacaly vychazet
zdomu a zapojovaly se do pracovniho procesu, zna¢n¢ snizilo tradicni hodnotu muze.

vV

ji zabezpecoval a chrénil.

Moderni Zena si urcuje vlastni osud a plati vlastni G¢ty. KdyZ je ohroZena, mtize dnes jiz
klidné vytahnout vlastni revolver nebo zavolat policii. Pfedev§im ma vSak daleko vice
mozZnosti urcit, kdy a kolik déti chce mit. Pfed objevenim antikoncep¢nich tablet a zpfi-
stupnénim dalSich prostfedkl proti poceti byly zeny biologicky pfedurceny k rozeni déti a

k zavislosti na muzich. To uz v posledni dob¢ tak docela neplati.
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I znamy spisovatel John Gray poukazuje na problematiku zmén v tradi¢nich muzskych a
zenskych rolich, které se postupné méni a davaji tak prilezitosti ke vzniku velkych tecich
ploch v manzelstvi a partnerskych vztazich: ,,.Zaciname si uvédomovat zmény, ke kterym
doslo v nasich vztazich teprve v disledku Siroce uplatiiované kontroly porodnosti a nasle-
dujici sexudlni revoluce. Zijeme v ¢ase dramatického prechodu a napéti mezi pohlavimi.
V jistem smyslu bychom mohli Fici, Ze jsou vSichni muzi nezaméstnani. Prisli o praci, kte-
rou vykonavali bezpoctu staleti. Uz nejsou ocenovani jako zaopatrovatelé a ochranci. Tre-
baze délaji totéz, co vidycky délali, najednou to jaksi nestaci k tomu, aby jejich partnerky
byly opravdu $tastny. Zeny vyZaduji néco jiného, a vic, nez vyzadovaly jejich matky.”
(Gray, 1995, s. 24).

Je tedy vilbec moZné vést hmotné€ zajiStény a soucasné Zit v radostném manzelstvi, stejné
jako tfeba lidé stdle zijici v tradi¢nich spolenostech? Rodinny Zivot byl kdysi vazeny a
uctivany. Ve starobylych spole¢nostech, napiiklad v indické kultute, bylo péstovani celo-
zivotniho erotického a pratelského vztahu, laskyplné a pozorné vychovavani déti, zajist'o-
vani prostého zivobyti, ptiprava jidla a vedeni vzorné domacnosti povazovano za tictyhod-

nou a uznavanou ¢innost. Tento trend se ale v prubéhu ¢asu bohuzel méni a dostava stale

novejsi podobu.

Kultura 80. a 90. let dvacatého stoleti totiz zrodila mnoho odhodlanych Zen a je$té¢ mno-

hem vice citové zalozenych muzii. Pfineslo to noveé problémy tém, kdo ziskali své zkuse-

vvvvvv

Zeny si dlouha léta stézovaly na muzskou ctizadostivost a tvrdily, Ze muZi jsou panoviti,
necitlivi a tak déle. To je pravda. Ale v poslednich letech se vynofil 1 jiny druh konflikta.
Mnozi dne$ni muzi jsou tak ohleduplni a chéapajici, Ze se zcela vzdali smysIného usilovani

a prubojnosti, jez charakterizuje odusevnélou sexualitu.

V soucasné dobé se totiz setkdvdme s mnoha Zenami, které jsou nespokojené se slabos-
skym postojem svych muzi v posteli 1 na vefejnosti, pfestoze piesné po tomto typu jem-
néjsich muzl Zeny pied jistou dobou volaly. Ov§em naroky, které na sebe vzajemné mame,
nejdou uspokojit vzdycky snadno. Leckdy jsou dokonce proti tomu, cemu se tika ,,muzska

pfirozenost™ a ,,zenska ptirozenost*.
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1.2 Dva konflikty moderniho Zivota

1.2.1 Boj o détstvi

vvvvvv

stoji ekonomicti racionalisté véetné mnoha pracovnikti na univerzitach, ktefi jsou piesveéd-
¢eni, ze détstvi lze vtésnat do profesiondlnich poucek, zefektivnit a vytvofit v masovém
méfitku tak, aby odpovidalo modernimu svétu. Na druhé stran¢ pak stoji ti, kdo se domni-
vaji, ze lasku nelze koupit, uspéchat nebo natlacit do ,,kvalitné straven¢ho casu®, ale ze
musi byt tvrd¢ zaslouzend, z o¢i do o€i a na vlastni kiizi, a to béhem dlouhych let naplné-
nych uenim. Bojuje se o laskyplné, nadcasové, individualizované a plné détstvi. Tak ale
hrozi nebezpeci, Ze se deti ztrati v nasi honbé za hmotnymi statky, ze budou polapeny
V nasem soutézivém Silenstvi, Ze z nich vyrostou sice vzdé€lani, ale neoriginalni a nejisti
mladi profesionalové, jednotvarni obyvatelé neosobniho a konformniho svéta nédkupnich
stiedisek, kde se pak hodnota ¢lovéka poméiuje znackovym oblecenim a kde jsou zapome-

nuty tradi¢ni hodnoty jako laska, oddanost a obétovani.

Zietelnym projevem tohoto vyvoje je debata o odkladani malych déti do matefskych Sko-
lek s dlouhym provozem a boj o to, aby rodi¢e — véetné otcti — mohli svou pracovni dobu

ptizptsobit pottebam rodiny.

Mladi rodi¢e nemaji ¢as na to, aby byli rodi¢i — evidentné uvizli v koloto¢i vydélavani a
utraceni. V zemich tfetiho svéta je situace jeSté horsi: délnici pfespavaji v tovarnach, déti
se prostituuji, aby zachranily rodinu pied vysté¢hovanim z obdélavanych pozemkd.

Sila rodicovstvi ale mize postupné vzrustat spolu s védomim, ze piedevSim sami u sebe

bojujeme za pravo vychovavat své déti a za spolecnost, kterd dava prednost lidem pred

ziskem a komunitdm pied pohodlim.
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1.2.2 Boj o manZelstvi

V dnesni dobé¢ ale probiha i dalsi boj. Boj za zachranu vztahii. Evidentnim dasledkem se
tak stava skute¢nost, Ze rozvodovost v nasi republice se ,,py$ni* nemalymi ¢isly. ,,Podle
statistikit pocet rozvodii v poslednich letech kilesd. Predloni jich bylo zhruba 27 900, v roce
2005 priblizné 31 300. Mnohem méné je ale také snatku. ,, Intenzita rozvodovosti se tak
prilis nemeni, zustava vysokad. Od roku 2001 se pohybuje na urovni 45 az 50 procent man-
Selstvi, kterd konci rozvodem, “ uvedl CSU.

Postupné se protahuje také doba trvani prumérného manzelstvi. Zatimco v roce 2003 od
svatby do rozvodu uplynulo 11,8 roku, predloni to bylo 13 let. Diivodem je podle demogra-
fil to, zZe pribyva rozpadii dlouhotrvajicich manzelstvi. V roce 2013 soudy rozvedly 4 410
parii, které spolu Zily vic nez ctvrt stoleti. O deset let driv jich bylo 3 543.

Dvé tretiny navrhii na rozvod podaji Zeny. Pétina lidi, kteri se rozvadéji, tento krok nepod-
nika poprvé. Za sebou mivaji uz minimalné jedno rozpadlé manzelstvi. Podle statistikii se
nejvic opakované rozvadeéji lidé se zdakladnim vzdeélanim.

(http:www.idnes/rozvodovostvcesku/)

Snatky a rozvody ve vybranych letech:

Rok Rozvodovost Pocet rozvodii | Pocet snatkt
1930 5,6 % 4 962 101 158
1950 12,1 % 11312 95 166
1960 15,9 % 12 970 74 173
1970 26,1 % 21516 90 624
1975 30,1 % 26 154 97 373
1980 30,7 % 27 218 78 343
1985 35,8 % 30 489 80 653
1990 38 % 32 055 90 953
1995 38,4 % 31135 54 956
2000 41,4 % 29 704 55321
2005 47,3 % 31288 51829
2010 50 % 30783 46 746
2013 47,8 % 27 895 43 499

Autor: CTK
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Vztahy se rozpadaji proto, Ze lidé propadnou panice, nemaji dovednosti, podporu a nékdy
ani zralost potfebnou k tomu, aby piekonali ndnosy obtizi, které by jim pomohly vyrust,
kdyby jim dokazali ¢elit. Bylo zjisténo, ze jakmile se lidé rozejdou, najdou si po n¢jaké
dob¢ jiné partnery a po Ctyfech ¢i péti letech stoji pied stejnymi problémy, které vedly
Kk rozpadu jejich prvniho vztahu — a kromé toho si s sebou nesou zatéz prvniho manzelstvi.
Myslenka ,,Kdybych jen nasel toho spravného partnera, vSechno by bylo v poradku® je sice
dobra jako idedl, ale ve skutecnosti je vétSinou chybna, protoze to my opakujeme stale
stejné chyby. Existuji sice partnefi, od kterych je vhodné odejit — nezvladatelni nasilnici,
krajn¢ nespolehlivi 1idé, surovci, tyrani, narkomani a jini ,,zavisli“, ale naprostd vétSina
ostatnich vstoupi do manzelstvi s lidmi, ktefi maji podobné potize jako oni sami a od nichz

by se mohli mnohému naucit, kdyby vytrvali.

Cas je ustfednim problémem moderniho Zivota. Uz nechodime travnatymi cestickami na-
v§tévovat pratele ani nepracujeme na polich, kde je spousta ¢asu k pfemysleni. Proto je
dnes tak t¢zké timyslné si vyhradit ¢as na poklidné rozjimani, na hluboké a riznorodé ho-

vory, které byly kdysi kazdodenni soucésti lidského zivota.

A tak se dnes neziidka stdva, Ze muZzi 1 Zeny obé&tuji vétSinu svého Zivota k dosahovani
svych cilt, predev§im pak téch pracovnich. Nejenze po muzich, jakozto Zivitelich rodiny,
se vyzaduji jisté nadstandardni vykony, ale i Zzeny dobrovolné vstupuji do dimenze honby
za Uspéchem a kariérou. JenZe vétSina muzl tohle dnes stale nevnima pfili§ pozitivné a

nejednou zde pak praveé v této oblasti vznikaji znacné treci plochy.

V manzelstvi je spousta rizikovych faktorii a situaci, které neustale ,,zkouSeji* stabilitu
vztahu. Jednou z prvnich zkousek byva tfeba narozeni ditéte. Ackoli jsou novopeceni rodi-
¢e nadSeni, brzy mlze zmitat jejich vztahem tézka krize. Rlizné studie pak udavaji, ze vét-
Simi nebo mensimi problémy po prichodu potomka na svét projde polovina part. Pfi¢in
byva vic: muziim chybi pozornost zen, stézuji si také na nedostatek sexu, zendm zase scha-
zi dostatek porozuméni a néznosti. Ob& pohlavi frustruje, Ze rodi€ovstvi neni tak radostné,

jak ho mnohdy ukazuji reklamy. (SHEEHY, 1999)

Dalsi neopomenutelnou zatézkévaci situaci byva nevéra. Dnes bohuzel dost Casty patolo-

gicky jev mnoha manzelstvi. U vétSiny piipadu se jedna o dlouhodobé neshody a pocity
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neuspokojeni potieb jednoho z manzeld, pticemz se mize jednat jak o ty fyzické potieby
Vv podob¢ sexu, tak i o ty emocionalni, kterymi jsou naptiklad porozuméni, asta komuni-
kace a zajem ze strany toho druhého. De facto jde vlastné o disledek toho, Ze ve vztahu
néco nefunguje. Notorickych zaletniki totiz zas az tolik neni. Nevéra obvykle ptichazi po

n¢kolika letech vztahu, pficemz jednorazovy tulet nevadi tolik jako déletrvajici ,,bokovka®.

Dalsim problémem ohroZzujicim stabilitu manzelstvi mize byt i ztrata zaméestnani. Zejména
pak pro muze je to pocit znacné nedostatecnosti. Nedobrovolny odchod ze zaméstnani totiz
vyznamné zamava muzskym sebevédomim, coz uspéchy pii hledani nové prace taktéz
zrovna nezleps$i. Samoziejmé s dostate¢nou podporou partnera i okoli se muze situace veli-

ce brzy stabilizovat, dokonce ne ziidka i zménit vyrazné k lepSimu.

I problémy s penézi jsou ne zrovna opomenutelnou zalezitosti v kazdém vztahu. Mohou se
totiz objevit kdykoli. V dobé, kdy je jeden z partnerti na rodi¢ovské dovolené, nebo kdyz
se objevi neocekavané vydaje, €i jiz zmin€na ztrata zaméstnani. Nekdy ptichazeji i pred
kazdou vyplatou. Spolehlivou rozbuSkou pak byva i to, kdyZ maji tito partnefi malo penéz
a pfitom jeden z nich bude mit finanéné naro¢ného konicka. Vzacna pak neni ani situace,

kdy manzel plati na déti z piedchoziho vztahu a soucasna partnerka mtize mit opravnény

pocit, Ze jejich spolecnym ratolestem tyto nezbytné nutné finance pak chybi.

Jednou z dalsich situaci, které mohou negativné vyhrotit vztah, pak byva vazna nemoc.
Ackoli se mize zdat, ze prvotni mySlenka v kazdém soucitném c¢lovéku evokuje pocit a
potiebu partnerovi poméhat a stat pii ném, paklize se jakkoli té¢zké nemoc objevi, bohuzel
V dnesni dob¢ se objevuje ¢im dal vice studii a vyzkumt, kde se dozvidame, ze pravé ne-
uplné€ v rukach partner. Rozhoduje totiz i to, zda je nemoc lé€itelna ¢i nikoli. Psychologo-
vé pritom nékdy pozoruji zajimavy jev, kdy nemoc s fatdlnim koncem partnery sblizi, za-
timco nelécitelna choroba vedouci k trvalé invalidité mize partnerstvi rozklizit. Dobfe je to
vidét tfeba i na dokumentu o Jakubovi Spalkovi, ktery to¢ila Helena Ttestikova. Jeho zena
pfisla o spolecné dité, navic ji selhaly ledviny. Spalek uvaZoval, zda s ni zistane, kdyz
nemuze tieba cestovat. Sama zndm zenu, jejiz manzel je invalidni po skoku do mélké vo-
dy, ona se o n¢j den co den stard, ale zaroven si nasla milence. Pry je to jeji zptsob, jak

vydrzet.
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1.3 Naroky na jedince stiedni dospélosti

Nase ocekéavani ve vztahu k druhému pohlavi neni vSude stejné. Méni se kulturu od kultury
a rovnéz se meénilo a vyvijelo v ¢ase. To zasadni zlstdva piiblizné totozné. Muzi chtéji
partnerky, které vytvaieji pocit domova a Zeny partnery, ktefi se dokdzou o rodinu postarat,
zabezpecCit a je na n¢ spolehnuti. Rozdily vyplyvaji pfedevs§im z toho, jak ta ktera kultura

chape vzajemné postaveni Zeny a muze.

Ve Skandinavii, ve Svédsku piedevsim, tieba Zena oéekava (a zaroveii to od partnera vy-
zaduje), aby se s ni délil o veskeré domadci prace napil. VétsSina Svédskych muzi to pak
povazuje za pomérné ptirozené. V takové Francii se tento pfisné spravedlivy model neu-
chytil. Ne Ze by Fracouzky po partnerech nikdy nechtély pomoct s domacimi pracemi, ale
vétsi naroky na muze kladou v jinych oblastech. Ocekavaji, Ze muzi budou galantni, ve
spole¢nosti pfijemni, vtipni a zdbavni, ze se vyznaji v gastronomii a filozofii alespoi nato-
lik, aby dokazali vést lehkou konverzaci s ptateli, ze je budou poustét do dvefi, vstanou,

kdyz vejdou do mistnosti a ze oceni jejich Sarm. (CHNEIDER, 2005)

JenZe ne vzdy jsme uspésni, paklize chceme dosdhnout jakékoli harmonizace vztahu, pro-
toze osamélost a neustalé hledani partnera je dnes na dennim poraddku. A to nejen v ptipa-
dech, kdy uz méame nejvyssi Cas se usadit.

Za 7Zenskou osamélost miize z jistého pohledu 1 takové socidlni vInobiti v nasi spole¢nosti.
samy, V posledni dob¢ se situace zménila. Vzdélani a GispéSni muZi se totiz zhlédli v asis-
tentkach, sekretarkach a prodavackach, zkratka v Zenach, které je pravdépodobné nebudou
pfevySovat a budou vytvatet rodinnou pohodu. Kariérové méné uspésni muzi tak zlstavaji
single a s nimi i pocetna skupina uspésnych zen. Podle nazor odbornikt je tohle zvlastni
socialni vlnobiti disledkem emancipace: zeny jsou sobéstacné, muzi je obdivuji, ale doma
by je mit nechtéli. A Zeny jsou tak dnes pod obrovskym tlakem, protoze museji podavat
vykony v zaméstnani, museji dobie vypadat, mély by se uzivit a naopak by se nemély
hroutit, tloustnout a pokud mozno ani starnout. Pocinaje tficitkou pak okoli oc¢ekava, ze
takova Zena predstavi rodi¢lim svého nastdvajiciho na trovni, vda se, zacne rodit déti a

starat se 0 domacnost.

Jenze ona tato UspéSna zena je docela narocna, nehledd muze za kazdou cenu, mize si to

totiz dovolit. Ale tlak se s ptibyvajicimi 1éty stupfiuje a najednou pfichdzi panika, jestli
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stihne mit déti a rodinu. A tak mnohdy pfichazeji hodné unahlend rozhodnuti, protoze neu-

prosny ¢as jim neddva moc na vyber.

Mit vysoka ocekavani je dle psychologii v poradku. Problémy ale byvaji s témi extrémnimi
az premrsténymi. A také s tim, jak jedny od druhych odlisit. Posoudit, zda jsou naroky

nékteré Zeny extrémni, 1ze v obecné roviné opravdu tézko.

Lidé se totiz sami v sob¢€ perou s tim, ze jejich ocekdvani jsou €asto rozporuplné az neslu-
Citelna, kdy chtéji partnera, ktery pro né ma pochopeni a konflikty dokaze tesit v klidu, ale

zaroven 1 takového, ktery se v krizovych situacich bude umét ,,ozvat®.

Soucasné vztahy prochazeji krizi, kdy se zac¢inaji ménit paradigmata. Uz nefunguje to, co
fungovalo pred padesati lety. Zeny jsou velmi emancipované, ale Gasto tim ztraceji svou
zenskost, n¢hu, jemnost. VSe zvladnou, jsou pfehnané kritické a de facto muze nepotiebuji.
Muzi nemaji chut’ stale se Zzenou bojovat. Dne$ni muzi se tak museli naucit vafit, prat si,
zehlit, a pokud potfebuji sexualné uspokojit, je pomérné snadné jednim hezkym vecerem

svij cil splnit.

Muzi i Zeny riznych vEki a postaveni touzi po tom byt respektovani, vyslechnuti, mit po-
cit, Ze jsou pro partnera dileziti. Problém byva ale vétSinou v tom, ze kdyz chce ¢lovék od
partnera spoustu véci, je tfeba se zamyslet, jestli i on dokaze tohle mnohé poskytovat své-

mu protéjsku.
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2 DETERMINACE KRIZOVYCH SITUACI V DOSPELOSTI

2.1 Parové manzelské dorozumivani

Dospéli lidé bez ohledu na to, jaké mezi nimi jinak panuje souznéni, obc¢as narazeji na roz-
dilny uhel pohledu. Nékdy takovy tiesk miize vyttibit vlastni pohled na véc, jindy stejné
snadno zpusobi n¢kolikamésic¢ni tichou domacnost. Nejvétsi chybou v takovém konfliktu
pak byva nejéastéjsi akt, tedy utdk. Clovéku se sice vétsinou ulevi, jenZe jakmile se vrati
zpét na ,,misto ¢inu®, zjisti, Ze vzduch se sam o sob¢ vazné€ nevycistil. Jenze podle odbor-
nikil na partnerskou komunikaci odchodem ve chvili, kdy boufe vrcholi, ¢lovék netesi pro-

blém s gracii, ale pouze utika z bojiste.

Mluvit a umét mluvit je ovSem dulezité i mimo partnersky vztah. VéEtSina pnuti v mezilid-
skych vztazich totiz vznikd z nepochopeni, z nevyicenych slov a zamléenych kiivd.
Schopnost komunikace s druhym a uméni sdilet radosti i starosti je véc, ktera se musi jaksi
trénovat. Nikomu nemiize pomoci fakt, ze se nebude svéfovat a v manzelstvi to plati dvoj-
nasob. Kromé problému samotného, ktery se vnitinim uzirdnim ani nezmensi, ani nevyiesi,
se béhem kratké doby clovek dokaze precizné vytrénovat jesté navic v pocitu absolutniho

osaméni. (PLZAK, 2010)

Ovsem ke zlepSeni stavu vzajemného dorozumivani je nutné si uvédomovat rozdily, které
mezi muzi a Zzenami panuji. Stoupne tim pak sebedliivéra a védomi osobni dlstojnosti,
vzroste vzajemna divéra i osobni zodpovédnost a tak se vytvoii podminky pro kvalitngjsi

spolupréci a vétsi miru lasky.

Problematikou rozdilnosti vnimani, proZivani a komunikaci mezi muzi a Zenami se také
vénuje znamy autor knihy: Muzi jsou z Marsu, zeny z Venuse — John Gray: ,,7To, nac si
Zeny nejcastéji stezuji, kdyz je rec o muzich, je, Ze je muzi nikdy nevyslechnou. Muz Zenu
bud’ docela ignoruje, kdyz s nim mluvi, nebo si poslechne par vet, dozvi se, co ji znepokoju-
je, a pak si hrdé nasadi svij klobouk pana Zaridila a navrhne ji reSeni, jak to udelat, aby
se citila lépe. Je zmaten, kdyz Zena tohle laskyplné gesto neoceni. Kdyby mu donekonecna
opakovala, Ze ji viibec neposlouchd, nedojde mu to a déld stdle totéz. Zena chce vciténi, ale
on se domnivd, zZe chce reseni.

To, nac si nejcasteji stézuji muzi, kdyz je rec o Zendch, je, zZe je Zeny porad chtéji zmenit.

Kdyz Zena muze miluje, ma pocit, Ze odpovida za jeho rust a snazi se mu pomoci zlepsit
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zpuisob, jak dela své veci. Vytvori Komisi pro zdokonaleni vnitinich zaleZitosti a on se sta-
ne jejim hlavnim objektem. Kdyby se branil sebevic, Zena ceka na prvni prileZitost, aby mu
mohla pomoci a rici mu, co ma délat. Ona to projevuje za projev péce, kdezto on si mysli,

Ze je to zpuisob kontroly. Jediné, co chce, je, aby ho brala.

Tyto dva problémy se daji definitivne vyresit tim, Ze predevsim pochopime, pro¢ muzi nabi-

zeji FeSent a proc se Zeny snazi o zlepseni. * (Gray, 1994, s. 32)

Neni pochyb o tom, Ze slusna hadka vyZzaduje dovednost, zralost a sebeovladani. Jen malo
lidi nikdy nepoznalo zdéSeni pramenici z neéekané vyostiené hadky. Mala neshoda najed-
nou otevie hlubsi neshody, které nardstaly nepozorované, a najednou propukne bouie. Zda
se, ze by mohly pfijit v nive¢ vysledky celozivotniho usili — déti, domov, kariéra i blizky

vztah.

Do lasky k druhému c¢loveéku se investuje mnohé, a pravé proto je pak tfeba naucit se
spravné hadat. VSechny hadky by mély byt pomijivé. Dlouhodoba rozhodnuti a zmény je

pak rozumnéjsi nechavat na klidné&jsi dobu.

Dr. Plzédk se zna¢né vénoval problematice parové komunikace a jejim patologiim. Ve
svych knihach upozorfiuje na nejvyssi ¢as spole¢né se dopracovavat duchaplnymi dialogy
k manzelské pohod¢: ,,Stojime-li pred rFesenim jakékoli Zivotni situace, pak dva normalni
manzelé ve svorném manzelstvi podavaji navrhy, jez povazuji za spravné. Dokonce je zna-
kem zdatnosti manzelstvi, pokud jsou oba manzelé schopni se dohodnout na nejlepsim
mozném reSeni. Konkrétne: manzel podotkne, Ze prijde-li manzelova sestra v sobotu, jak
navrhuje, hrozi, Ze se zdrzi do nedéle. Manzelka zjisti, Ze toto reSeni opomnéla a uzna ar-
gument manzela za spravnéjsi. Ustoupi od svého ndavrhu, ale neni manZelovi nic dluzna.
Zustane-li manzelstvi po tomto rozhodnuti klidné, lze o ném tvrdit, Ze v ném panuje rov-

nost.

Z hovorového jazyka manzelu by mélo pri instrumentadlnim sporu vymizet uslovi (idiom) tak
uz je zase po tvém. Néco jiného je prosadit svij navrh za kazdou cenu a néco jiného je do-
hodnout se spolecné na navrhu — bez ohledu na to, kdo ho navrhl. A protoZe je V nds gene-
ticky zakotveno hdjit své individuadlni zajmy (intence), mame ustavicny sklon zmocnovat se
rozhodovaci pravomoci, neboli druhym manipulovat. Hdjit parovy zdajem, jimz je rovnost

na prvnim misté, se teprve ucime.” (PLZAK, 2010, s.68)

Kdyz vsak vztah existuje delSi dobu, hlubsi pocity z nas samych i z druhych vyplouvaji na

povrch docela snadno. Obnovuji se pak i vzorce chovani, jez jsme mivali ve vztahu k rodi-
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¢im a oni k nam. To, po ¢em jsme vzdycky touzili a nikdy nedostali, se stdva nasim nevy-
slovenym pozadavkem. Nas partner to ale nemusi ani tusit, a tim padem ani my ne. Muze

vvvvvv

ze si musi, obzvlasté pak na zacatku vztahu, udrzet image za kazdou cenu.

Clovek piirozené touzi po komunikaci a po tom, aby byl vysly$en, chce volné vyjadfovat
své pocity a potfebuje, aby stejny pocit sdilel 1 partner. Proto i komunikace je urcitou for-

mou neodmyslitelného dévani a brani v kazdém vztahu.
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2.2 Psychologicky prechod, menopauza, andropauza

Ptechod, stejné¢ jako puberta, je neoddélitelnou soucasti zivota. V obou piipadech se jedna
o zasadni zménu v zivoté kazdého Clovéka. Je mozné mit Stésti a projit témito druhy pre-
chodi bez nepiijemnych piiznaki, ale 85% populace se stejné nevyhnou, pficemz je moz-
né udélat mnoho pro jejich bezpecné a tispésné zmirnéni. Jednou z nejvétsich zkousek ko-
munikacnich schopnosti mize byt zahdjeni diskuze o citlivych problémech stfedniho véku

takovym zpiisobem, aby nezahrnovaly vycitky vii¢i sebedtivére partnera.

Predstava budoucnosti nevyhnutelné prameni z kritiky soucasnosti. Psychologie starnuti
totiz dnes vice nez kdy jindy zaznamenava prudky rozvoj a vyznacuje se pozoruhodnou
Sifi zajmi.

Starnuti neni zaleZitosti moderni doby, avSak az v poslednich zhruba 100 letech se stalo
béznou zkuSenosti. Existuje odhad, podle n¢jz se v prehistorickych dobach stari nedozival
nikdo, a az do sedmnéctého stoleti prekrocilo pétasedesaty rok zivota pravdépodobné jen
jedno procento populace. Do devatenactého stoleti se toto ¢islo zvysilo piiblizné na Etyfi
procenta a dnes stars$i lidé tvoii téméef 20% nasi populace. Ocekava se, ze tento primeér se

bude dale zvySovat a prognozy na rok 2030 mluvi az o ¢isle 25%, coz je cela ¢tvrtina oby-

vatelstva. (GRUSS, 2009, s.101)

,»Sednuti“ populace s sebou pfinasi fadu problémi. Jednim z nejvyznamnéjsich je vyrov-
nani se s timto jevem. Vyssi podil starSich lidi totiz znamend niZsi podil mladsich dospé-
lych. To tedy znamend, ze mensi ¢ast populace pracuje a plati dan z ptijmu, davky zdra-
votniho a socialniho pojisténi a podobné&, aby pomahala zajistit dlichody a socialni a Iékat-
skou péci starSim obCanim, tudiz starnuti populace znamena také zatiZzeni ekonomickymi a

finan¢nimi néroky.

Je také pravdou, ze starnuti je v prvé fadé zkuSenosti Zen. V dobach miru tvoii muzi a Zeny
piiblizné do 45 let zhruba stejny podil populace. Po 45. roce véku umiraji muzi ¢astéji nez
zeny, coz vede k tomu, Ze ve skupiné sedmdesatiletych je zhruba 6 Zen na Ctyfi muze. Ba-

datelé se tak logicky zabyvaji hledanim optimalnich podminek dlouhého Zivota.

Problematikou starnuti od stiedniho v&ku, ptes ptrechod az do dichodu se vénuje 1 autor
knihy Psychologie starnuti lan Stuart-Hamilton, kde se vénuje specifikaci starnuti, veske-
rym biologickym i sociologickym aspektiim, které se vzrustajicim vékem souvisi. ,,Existuje

celd rada zpusobu, jak definovat starnuti. Je napriklad mozno zamérit se na charakteristiky
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vypozorované u starého clovéka. Ty muzeme dale delit na znaky, které Ize pricist udalos-
tem relativne vzdalenym (napriklad ztrata pohyblivosti zpiisobena obrnou v détstvi) — 10
Jjsou takzvané vzdalené (distdlni) efekty starnuti a znaky, jez jsou diisledkem mnohem aktu-
alnejsich dejit (napriklad ztrata pohyblivosti zpiisobend zlomenou nohou) — t0 jsou takzva-
né casove blizké (proximalni efekty starnuti). Univerzalni znaky starnuti jsou takové znaky,
ktere sdileji vsichni starsi lide (napriklad vrascita kiize), zatimco probabilisticke znaky
starnuti jsou pravdepodobné, ale nikoliv univerzalni (artroza). Dalsi metodou, jak mérit
starnuti, je sledovat, kdy a jak se znaky mladé dospélosti transformuji ve znaky dospélosti
pozdni. AvSak praveé proto, Ze se jednd o proménu kontinuadlni, je nesnadné nalézt uspoko-
Jivou definici okamziku, ve kterém konci stredni vek a zacina stari. Bez ohledu na myty je
vetsina spolecnosti presvédcena o tom, Ze stari znamend zmenu socidalniho statusu. Bez
ohledu na to, jakym zpiisobem o starnuti hovorime, mohou byt znamky starnuti jak télesné,
tak dusevni a jsou posuzovany méritky biologického véku, respektive psychologického ve-

ku.“ (STUART-HAMILTON, 1999, s. 41)

To, jak lidé proziji stiedni 1éta svého Zivota, ovlivni také celd fada dalSich faktort, jakymi
jsou naptiklad vychova, vzdé€lani, temperament, rodina, socialni postaveni, zékladni pohled
na zivot, navykly zpisob feSeni problémt a dal$i. Rozhodujici ale nejsou vnéjsi okolnosti,
ale vnitini p¥istup a osobni rozhodnuti. Zadny ¢lovék neni preduréen k prohravani, zadné
okolnosti ¢lovéka nemohou donutit k selhani. VSechny diillezité projevy ¢loveéka jsou vy-
sledkem jeho védomého rozhodnuti. Nékdy se vSak secte tolik negativnich faktord a okol-
nosti v zivote, Ze ¢lovek nemaé dost psychickych sil, aby je sam zvladl. Nikdo vSak neZije
jako osamély ostrov a muze tak nékoho pozadat o radu nebo o pomoc. Tady je pak ale nut-
né budovat vztahy a rozvijet komunikaci nejen pro udrZzovani zivota a kvtli spolupréci, ale

1 jako prostiedek pro ziskani pomoci v okamzicich krizi.

»lovo menopauza znamena trvalé zastaveni menstruacniho cyklu v klimakteriu. Hovori-
me-/i vSak o menopauze, mame na mysli nejen zastaveni menstruace, nybrz i konec plod-
nosti a moznosti rodit déti. Menopauza je casto doproviazena neprijemnymi priznaky a
zmeénami v organismu Zeny. Prechod je pak Sirsim terminem pro oznaceni tohoto obdobi
V Zivote Zeny, v nemz prechazi od plodnych let (kdy mohla rodit deéti) k neplodnym. Meno-
pauza nastava, kdyz v zenskych vajecnicich dosla vsechna vajicka a télu chybi estrogeny
nebo jejich mnozstvi poklesne pod hodnoty, kdy se projevi priznaky prechodu. Menopauza
vetsinou nastava mezi 48. a 52. rokem, ale miizeme se s ni setkat uz pred ctyricitkou nebo

az kolem 55. roku. Zda se, ze i prumeérny vek, kdy dochazi k menopauze, se postupné snizu-
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je, i kdyz jen velmi pomalu. Pravdépodobné to vsak nesouvisi ani s lepsi vyzivou, ani
S uzivanim hormonalni antikoncepce, s vekem ndstupu menstruace nebo s poctem naroze-
nych deti. Vek, v nemz nastane menopauza, je vyrazné geneticky predurcen. Existuje i fa-
lesny prechod, nazyvany pseudo-menopauza, kterou je obvykle docasna menopauza, ktera
nastane, kdyz dojde ke zmeénam v produkci hormonui, které se podobaji zménam pri meno-
pauze. Drzeni prilis silnych diet, nespravné diety, nadmerné ubytky vahy, neurastenickée
nechutenstvi, velke davky cviceni, jako napriklad maraton, nebo stresy, to vSechno miize
srazit produkci hormonii a zpusobit, Ze menstruacni cykly prestanou. Takto popisuje

zejména fyziologické projevy menopauzy u Zen dr. Beard. (BEARD, 1995, s. 91)

Menopauza ovSem neni jen o téchto fyziologickych zménach, které zeny doprovazeji.
Mnohdy se jedna i o dalgi, obtiZe, které se projevuji na psychickém rozpoloZeni zeny. Cas-
to se objevuji zmény nalad, pocity nepotiebnosti, podrazdénosti, ztrata sebedivéry, t1z-
kostné stavy, nejistota a nakonec deprese. V tomto stavu dochazi ¢asto u zen k prejidani,
¢imz se snazi zménit svoje negativni pocity na pozitivni, coz ale vede k nezadoucimu pfi-
byvani na vaze a to op¢t vede ke sniZeni sebevédomi, nespokojenosti a Zena je razem

Vv zacarovaném kruhu. Dal§im nepiijemnym a ¢astym piiznakem jsou navaly horka a poce-

ni, které zenu suzuji 1 béhem noci, coz vede k poruchdm spanku a nésledné tinave.

Zeny se dnes blizi k menopauze, jako by se jednalo o nebezpeéi na silnici, misto, kde se
zivot vymyka kontrole a bolestivé zkuSenosti jsou nejenom nevyhnutelné, ale je tieba s
nimi prosté pocitat. Pfechod se dostavuje podle vlastniho jizdniho fadu a nuti kazdou zenu,

aby si odpovédéla na vazné otazky, které mohou zmenit jeji Zivot.

Dobrou zpravou je, Ze menopauza je normalnim, pfirozenym stavem v Zivoté, kterym Zeny

prochazely po cela tisicileti bez pomoci 1€kait a farmaceutickych spolecnosti.

I dnesni Zena miiZe projit menopauzou bez vétsich problému pouze tim, kdyZ povede tako-
vy zivotni styl a bude jist takovou stravu, které vedou k vyrovnangjs$i hladiné hormoni.
Pokud je potieba, zdrava strava a optimalni zivotni styl zmirni negativni vedlejsi Géinky

téchto 1éku.

Pojem menopauza u zZen je docela znamy pojem, ale teprve nedavno bylo zjisténo, ze po-
dobnymi problémy, které souviseji s problematikou stfedniho véku a nastupujicim starnu-

tim prochézeji i muzi. Andropauza, neboli muzska obdoba menopauzy, se velmi obtizné
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popisuje, protoze neexistuje jednoznac¢né kritérium nebo typicky projev, podle kterého by
se dal tento stav konkrétnim zptisobem diagnostikovat. U Zen je toto obdobi jednoznacné

charakterizovano ztratou menstruace a produkce pohlavnich hormont se nahle zastavi.

U muzu uz ale za¢ina postupny pokles pohlavnich hormonti nékdy zhruba od 30. roku Zi-
vota. Mezi prvni piiznaky nedostatku tohoto hormonu, které se vétSinou projevuji v 50. —
55. roku zivota a klinicky se u muza zacinaji projevovat podobné ptiznaky, jsou piiznaky
obdobné, jaké se vyskytuji u zen. Takovy muz se taktéz stdva emotivné podrazdény, rozla-
dény az neuroticky, ma poruchy spanku a castéji trpi stavem vycerpanosti. Co muze vSak
nejvice trapi, je ztrata libida a problémy v sexualnim zivoté. Také pokozka se stava su-
chou. Muzi taktéz Casto trpi nadmérnym vypadavanim vlasu a ztratou svalové hmoty, ktera

byva typickym ptiznakem starnuti jako takovym.

»Urceni spravné diagnozy byva zpravidla obtizné, protoze mnozi muzi nejsou viibec ochot-
ni si pripustit, ze néjaké problémy maji, nebo se za né stydi. V soucasné dobé existuje me-
toda, ktera stanovuje hladinu pohlavnich hormonii a také se meni i pristup lékarii k této

problematice.

Andropauza ma sice hormondlni puvod, ale jelikoz muzi pricitaji své sexudlni vykonnosti
velky vyznam, mohou mit nahle pocit, ze ztraceji pevnou piidu pod nohama a prosté najed-
nou citi, Ze uz nejsou ,,in“ a to je velmi psychicky oslabuje. Obcas se takovy muz chova
jako v puberté, nebo jako by mél dusevni poruchu. Snazi se zastavit cas v naruci mlade
milenky, trpi workoholismem, obviniuje manZelku, déti...Druhy extrém je, Zze muz vSechno

zabali, protozZe nic nemad smysl a je zcela apaticky.

Zendm se v menopauze nabizi poddvani estrogenii. V soucasné dobé se véda zacind zamé-
Fovat i na muze a zabyva se otazkou chybéjiciho testosteronu. Tato oblast mediciny je vSak
teprve na pocatku a tento druh lécby neni jesté zcela béznou zdleZitosti. Bylo vsak proka-
zano, ze dodavanim chybéjiciho testosteronu mnohé potize jako predrdzdenost, nervozita,
vztek a deprese mizi. Také se zpomaluje ukladani tukii v tele. Tento druh lécby neni vhodny

pro kazdého a ma také své kontraindikace a rizika.

Substitucni terapie se nemiize podavat pacientim, kteri trpi onemocnénim ledvin, jater,
cukrovkou, poruchou krvetvorby nebo kardiovaskularnim onemocnénim. Podavani teS-
tosteronu se nesmi podavat pacientim pri rakovinée prostaty a jinych nadorovych onemoc-

néenich.
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Kdyz pomineme hormondalni terapii, je nutné, aby si muzi hlidali svoji Zivotospravu, jidel-

nicek, pravidelné se vénovali néjaké télesné aktivite a péstovali svoje konicky a zaliby.

V soucasné dobé se sice priumeérny vek populace prodluzuje, ale na druhou stranu si musi-
me uvedomit, ze pokud chceme i ve starsim veku diistojné Zit a byt sobéstacni, musime se o
své zdravi dobre starat. Ve starsim véku jsme ohroZeni nariistem tukové hmoty o 10 — 15 kg
a svalovda hmota se miize snizit az o 25%. Nespravna Zivotosprava a viiv dedicnosti se mii-

Ze projevit zacatkem takovych onemocnéni, jakymi jsou cukrovka a ateroskleroza.

Aterosklerozu zpusobuje usazovani cholesterolu a vapniku na cévnich sténdch. Jedna se o
zanétlivé a degenerativni onemocnéni, ktera miize rozvijet nejprve zcela nendapadné a po-
malu. Toto onemocnéni byva nejcastéjsi pricinou umrti u muzii. Pric¢inou aterosklerozy je
naruSeni stény cév — vysokym krevnim tlakem, kourenim, nadmérnou konzumaci masitych a
masnych pokrmii...Jako ndsledek mohou vzniknout ruzné choroby (srdecni nedostatecnost,

srdecni infarkt, cévni mozkova prihoda, porucha jater a ledvin).

Obecné miizeme Fici, ze rizikové faktory na vznik aterosklerdzy delime na ovlivnitelné
(hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak, cukrovka — typ I a 11, koureni, obezita, nedostatek
pohybové aktivity) a neovlivnitelné (pohlavi, vék, genetické a rodinné zatizeni). “ (Ceska

prumyslova zdravotni pojiStovna).

Zda je Clovek spokojeny se zZivotem, chytry nebo hloupy, zdravy ¢i upoutany na lizko,
Stastny nebo nest’astny nebo zda neustale zZije s myslenkou na sebevrazdu, to zavisi prede-
v§im a vyhradné na genech, které si ptinesl do Zivota a na jeho jednéni v dosavadnim Zivo-
té. Spokojené starnuti je pro ¢lovéka odménou, neni to vSak jeho nezadatelné pravo. Je
také mozné ho dosahnout pfiblizovanim se k perspektiveé zestarnuti s ¢istou a otevienou
mysli. Jedinym aspektem psychiky, ktery ziejmé nejde moc ovladat, je starnouci intelekt.

U nékterych lidi pochopitelné dochazi ke zhorSovani kvality psychické ¢innosti.

2.3 Znaky krizi stfredniho véku u muZzi a Zen

U vsech lidi se neprojevi stejné symptomy krize sttedniho veéku. Je to podobné jako u mla-
dych lidi béhem puberty — nektefi neproziji Zadnou krizi, zatimco jinym docela rozvrati
jejich dosavadni Zivot.

Krize v obdobi stiedniho véku je jakymsi dusevnim budi¢kem — narusuje psychickou rov-

novahu a piipomind jedinci, Ze ¢as ubihd a Ze mladi, dusevni a télesné svézest i zivot sam
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netrvaji vécné. Prichazi Cas realizovat dlouho pohibené sny ¢i ptehodnotit dosavadni zi-

votni hodnoty.

Z jungovského hlediska zacina k ¢lovéku promlouvat kolektivni nevédomi a na scéné zivo-
ta se vynofuji archetypy, ¢lovek citi potfebu prohloubit svou zivotni zkuSenost a spojit se

se v§emi vrstvami a ¢astmi sama sebe.

Pokud na tuto problematiku nahlédneme ze spiritualniho uhlu pohledu, mizeme fict, Ze
duse si jiz zietelné uvédomuje své misto na pouti Zivotem a zaciné je pfehodnocovat, aby

se pak mohla vrétit zpét, tam, odkud vysla.

Nekteti lidé povazuji toto obdobi za ¢as introspekce a pozoruji osobu, jiz se stali, jeji pfi-
nos svétu i kvalitu vztaht. Ne kazdy citi potfebu opoustét stavajici vztahy. U nékterych lidi

dusevni hledani naopak prohlubuje jejich intimni vztahy a Cini je jest€¢ hodnotnéjSimi.

Urciti lidé se citi bezmocné a vystraSen¢ a misto, aby se zahledéli do svého nitra, automa-
ticky reaguji na podnéty a uvédomovani si svych starych tuzeb. Pronasleduji je ty aspekty
zZivota, jez si plné€ neprozili nebo nenaplnili. Snizuje se mira tolerance vici dlouhodobym
vztahiim, které nejsou zcela uspokojivé. Mize dojit 1 k vékové regresi. Misto pohybu vpted
se zejména nektefi muzi vraceji do minulosti a pokouseji se objevovat svét podobné, jako

to Cinili v puberté.

Mnozi nec¢ekané opoustéji manzelky a rodiny a hledaji ztracené mladi, cas bez zavazkl a
odpovédnosti ¢i prosté jenom mladsi partnerky. Jini se pokouSeji udrzet si zuby nehty silu
a energii, které zacinaji ochabovat. Jini zase odchazeji, aby mohli byt pravdivi sami k sobé

a prozit smysluplny Zivot.

»~Mnoho muzii by pocitovalo odchod od rodiny jako neodpustitelné provinéni, a proto se
kviili udrzeni rodiny zrikaji svych duchovnich cest. Nékteri se citi zahorkle a nespokojene,
a prestoze se snazi manzelstvi udrzet, nejsou toho schopni.“ (SHOSHANNAOVA, 2003, s.
127)

V prubehu krize stfedniho véku se schopnost zlstat u rodiny snizuje. Jde o obdobi plné

nebezpeci a Sanci zaroven. Mnoho muzi v této fazi kraci jen po velmi tenkém led¢.
Pokud je muzova identita zaloZena primarné na schopnosti ziskavat, dosahovat a soutézit,
predstava starnuti mize byt désiva. V hlavé se pak rodi otdzky typu: Kdo jsem, kdyz uz

nejsem mlady, pohledny, vitalni a silny? Udrzim si svou hodnotu a budu milovan i nadale,
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nebo mé hodi do starého zeleza? Ztrata vlastniho ja, jakési psychologickd smrt, mize byt
pro nékteré muze jest¢ deésivejsi nez ztrata télesného zivota.

Krize stfedniho véku je jakymsi bodem nasyceni. Mnoho muzii ma za to, ze té¢zkou situaci
nesnesou uz ani o minutu déle. Kdyz si predstavi zbytek Zivota, jenz se nyni jevi o dost
kratsi, pokracovat ve vyjetych kolejich jim najednou piipada nesnesitelné. Nemaji tedy

jinou volbu, nez se rozloucit.

V kazdém vztahu je nutné pracovat na krase, citlivosti, osobnich hodnotach a identité.
Kdyz se ¢lovek prestane snazit, brzy se to na vztahu odrazi. Béhem krize stfedniho véku,
kdy si muz uvédomuje, ze potiebuje vzruSeni a neotfelost, si nedostatek osobni péce
v manzelském vztahu Casto vybira vysokou dan. Je potfeba mit i dostatek osobniho prosto-
ru a umoznovat si situace, kdy je clovek opravdu sdm sebou, neptipadat si jako ve vézeni a

tim padem se nemuset ohliZet po jinych.

Obdobnou situaci popisuje PhDr. Brenda Shoshannaova ve své knize Pro¢ muzi opoustéji
zeny: ,,Na otazku, pro¢ Reného pritahovaly mladsi Zeny, odpovidda — myslim, ze mi Slo o
krasu. Kdyz je clovek mlady, je plny energie a vzruSeni... a navic mam pocit, Ze spoustu
mladych Zen pritahuji starsi muzi, protoze nestoji o Spatné zachdzeni mladych klukii, kteri
Jjsou strasné sobecti. Vlastné kazdy muz je velmi sobecky, ale mezi ctrndcti a pétatriceti je
prosté velmi, velmi sobecky — hirebec ve volném vybehu. Mladsi divky jsou zralejsi nez je-
Jich vrstevnici, a tak radeji chodi se starsim chlapikem, ktery se o né stara a je financné
zajistény. Miize jim kupovat lepsi véci, brat je do restauraci a mohou se s nim citit v bezpe-
¢l. Mlada zena si svého starsiho partnera nalezité povazuje, protoze je zkusenéjsi a miize ji
toho tolik dat... On si zase povazuje jejiho mladi a krasy a citi se v jeji spolecnosti mladsi a
pysnéjsi. Jsem ted podruhé Zenaty. Je to prijemné. Manzelka je pohodarka a pro mé je
dillezité, Ze se muzu doma odreagovat a uvolnit. Nestresuje me — naopak mi od vnéjsich
tlakit pomaha. Kdyz jsem se Zenil poprvé, byl jsem dost mlady a méli jsme tehdy spoustu
rodinnych problémii. Narusovaly nas vztah a manzelka byla neustale nestastna. Nic ji ne-
dokazalo potésit. A kdyz vas nékdo casto obvinuje z néceho, co jste neudélal, nakonec si
Feknete — tak sakra, proc¢ vlastné ne? Bity jsem tak jako tak! A vracet se domii k nékomu,
kdo je nestastny, neni Zadnd pohoda. Nemiizete se dennodenné vracet k nekomu, kdo je
permanentné otraveny. Navic kdyz doma najdete nékoho, kdo je neupraveny a jeste navic

s pofdadnou nadvihou, zacnete se poohlizet jinde. (SHOSHANNAOVA, 2003, s. 135)
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V této modelové situaci je implicitné obsazena hluboké potieba byt uctivan, obdivovéan a
respektovan nejenom piateli a zndmymi, ale predevSim Zenou — partnerkou. Predevsim
v dobé¢, kdy je muzovo sebevédomi rozkolisané a je pro né&j velmi posilujici mit po svém
boku zenu, kterd k nému a k tomu vSemu, co v zivoté dokézal, vzhlizi. Zatimco pokud mu
svym nedbalym, neupravenym vzhledem, pohodInosti a psychickou nepohodou ve vztahu i
spole¢ném domové dava najevo, ze ji nestoji za kousek snahy, muze to dokdze po urcitém
Case odradit, ¢i dokonce znechutit. Ne vzdy za krizi stfedniho véku mohou jakési vnitini
pohnutky a neuvédomélé psychické procesy, nybrz i vliv okoli, chovani a pfistup partnera

a celkova spokojenost ve vztahu.

Pokud ¢lovek proziva skutecnou krizi stiedniho véku, 1ze u néj pozorovat nékteré typicke
symptomy, jakou je naptiklad nespokojenost, kdy ¢loveék za¢ne byt nespokojeny se zame-
fenim a pritbéhem svého dosavadniho Zivota, piestoze s nim byl doposud viceméné spoko-

jeny. Ma potiebu zivot prehodnotit a zpochybiiuje diivéjsi zasadni rozhodnuti.

Dalsim symptomem pak byva krize identity, kdy clovék nema jasno v tom, kym je a jaké je
jeho nebo jeji misto v Zivoté. Projevuje nerozhodnost v tom, jak dal nalozit se svym zivo-
tem, pfitom pak pocituje potfebu zasadnich zmén a touzi po novych (i milostnych) dobro-

druzstvich.

Pod tlakem télesnych zmén, néstupu zdravotnich problémut a zmén v roding, kdy déti do-
spivaji, ptipadné opoustéji dosud spolecny domov, si takovy €loveék zacne jasnéji uveédo-
movat netprosny tok ¢asu. Nevratnad minulost a nevyuzité Sance se propoji s nejistou bu-

doucnosti.

Mnohdy pak ptichazi i jakési obviniovani druhych. Za sviij stav a nenaplnéné touhy a ptani
najednou zacne Clovek v krizi obvinovat prevazné svého partnera. Dokonce neni vyjimkou,
ze vyjadii pochyby, jestli vilbec svého partnera miloval a béhem okamzikl partnerskych
hadek pak casto slovné lituje svého rozhodnuti, Ze si tohoto partnera vzal. Paradoxné pfi-

tom vlastné¢ touzi po novém, hlubokém a vasnivém intimnim vztahu.

Muzi beéhem krize stfedniho v€ku vnimaji spiSe faktor plynuti ¢asu a obavaji se zmén, kte-
ré piinasi ¢as. Mivaji strach z toho, Ze onemocni a nebudou moci pracovat. Vyjadiuji oba-
vy, ze kvili zméndm ve vzhledu uz tolik nedokazou pfitahovat Zeny a také z toho, Ze ne-
budou moci splnit své zivotni cile, které si v mladi vytkli a kterych zatim nedosahli. Nekdy

se objevuje 1 strach ze smrti jakozto konce své existence.
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Zeny se dostavaji do krize stiedniho véku vice proto, Ze dosahly uréitého véku, kdy se ko-
ne¢né mohou zacit vénovat fadé véci, které kvili péci o déti odkladaly. Mnohdy tak citi, ze
v dobé¢, kdy se vénovaly détem, jim ,,ujel vlak* ptilezitosti a rozvoje dovednosti. Rady by

se vénovaly novym vécem, ale vnimaji, Ze je to pro né v nové etap¢ zivota ptili§ narocné.
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2.4 Faktory prohlubujici krizi

Krizi stftedniho véku kromé osobnosti a okolnosti dokaze prohloubit jesté ne¢kolik skutec-
nosti. Psychologové tvrdi, Ze mezi klicové faktory lidského Stésti kromé zdravého sebepo-
jeti patii mezilidské vztahy, ve kterych se projevuje zejména laska, icta, odpusteni, piijeti,
dale pak smysluplna prace, ktera ¢loveéku poskytuje uznani a seberealizaci. Neméné dilezi-
té je taktéz sexudlni uspokojeni v ramci zdravych manzelskych vztahii a pak 1 finance pro

piimétene spokojeny zivot. Tyto faktory totiz podminiuji spokojené manzelstvi.

Pokud v dob¢ krize stfedniho véku lidé prozivaji naruSeny nebo nefunkéni vztah, ztrati
praci, nejsou sexualn¢ uspokojeni nebo maji dluhy a nedostatek financi, vyrazné to jejich
krizi prohloubi. MlzZe se to stat spoustééem rozpadu jejich vztahu. Podobné miiZe tuto krizi

prohloubit i necekand ztrata blizké osoby (umrti rodicii, partnera, déti).

Clovek neni schopen Zit spokojené a uZite¢ng bez sité opravdovych vztahd. Vztahy vytva-
feji zivotni prostiedi ¢lovéka podobné jako voda pro ryby. Bez kvalitnich vztaht, které
zahrnuji davani a pfijimani lasky, vzdjemnou uctu a respekt, odpusténi a poskytovani no-
vych $anci, ¢lovék neZije, ale pouze Zivoii. Clovék v krizi stiedniho véku tak potiebuje

opravdovou lasku vice nez kdykoli v Zivoté. Odcizeni urychluje nespravna rozhodnuti.

Uspokojiva musi byt ale 1 prace a zaméstnani. Kromé vydélku nas prace ujisStuje o nasi
hodnoté, kvalitdch a dovednostech. Ztrata zaméstnani je frustrujici v kazdém veku. AvSak
Vv této dobé stfedni dospélosti a pozdéji v dobé vstupu do véku seniorského cloveéka zasahu-
je jesté€ hloubéji. Ztraci cenu ve vlastnich o¢ich a domniva se, Ze si ho ani druzi nevazi.
Ztrata prace obdobi krize sttedniho v€ku ji prohlubuje a sméruje k urcitym neadekvatnim

rozhodnutim.

Dal8im vyznamnym faktorem, ktery miiZze nejen probudit krizi, ale i vyznamné ji prohlu-
bovat, je oblast sexudlniho uspokojeni. Zdravy sexudlni Zivot manzelli upeviiuje jejich
vztah a intimitu. Krize stfedniho véku totiZ v tomto vyvolava paradoxni jev. Clovék pro-
chézejici krizi identity s narusenou sebedlivérou na jedné stran€ touzi po porozuméni a
intimnim vztahu a soucasné¢ partnera od sebe odhani obvifilovanim a vycitkami. OvSem jen
moudii partnefi se docasn¢ dokazou povznést nad negativni projevy protéjsku a svym

vztahem a laskou si vzajemné pomohou projit timto velmi nesnadnym obdobim.

Podobné jako sex je urcitym katalyzatorem krize i nedostatek finan¢nich prostredkii. Neza-

leZi na tom, zda je zplsoben ztratou zaméstnani nebo velkymi dluhy. Neumérné zadluZeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 35

vSak v sob¢ nese riziko finan¢niho kolapsu, ktery je velmi Casto nasledovan naruSenim ¢i

rozpadem vztaht.

Samoziejmé 1 zdravi je dilezitym predpokladem spokojeného zivota. Nemoc naopak bere
lidem spokojenost a vazné onemocnéni Castokrat urychluje rozpad vztahii. Zejména kdyz

manzelstvi proziva boufi.

Dalsim faktorem, ktery dokaze zna¢né prohlubovat jakoukoli krizi ve vztahu nebo zivoté
¢lovéka, je nedostatecnd komunikace. Pokud ma ¢lovek pocit, at’ uz opravnény ¢i nikoli, ze
za urcité problémy, nedostatky nebo jinou nespokojenost miize partner, je velice dilezité
Snim o vSem oteviené¢ komunikovat. Bez vycitek nebo jakéhokoli obdobného ténu. Ona
totiz komunikace je zakladni stavebni jednotkou kazdého vztahu. Pokud je nedostate¢na
nebo zcela chybi, na vztahu se to dfive nebo pozdé¢ji zdsadnim zplsobem podepise. Schop-
nost komunikace s druhym a uméni sdilet radosti i strasti je véc, ktera se musi trénovat.
Pokud se ¢lovek uzavie do své ulity a (trochu pomylené) si bude myslet, jak moudré a ja-
kou znamkou sily je, Ze své starosti si kazdy ¢lovek fesi sam, dopracuje se maximalné tak
K poctivé sociofobii. Sila jedince se nepocita na dny, kdy je schopen mlcet a soustfedéné se
trapit o samoté. Kromé problému samotného, ktery se vnitinim uZirdnim ani nezmensi, ani
nevyiesi, se béhem velmi kratké doby Cloveék dokaze precizné vytrénovat jesté v dalsi dis-
cipling: pocitu absolutniho osaméni. Pokud se ¢lovek nedokaze podélit o sva trapeni, kro-
m¢ osamélosti se mu také podati propadnout 1 iluzi, Ze nedokaze sviij Zivot skutecné plno-
hodnotné zit. OvSem tak jak je dtlezit¢ mluvit s tim druhym, je dilezité i vytvaret prostor
pro vypravéni partnera. A kromé prostoru samotného je potfeba druhému dopiat nejen jeho
vlastni zplisob vypravéni, ale i tempo. Je nesmysIlné piedstirat, Ze veSkerda komunikace
Vv dlouhotrvajicich svazcich je jen sluniCkova, ptfipadné mile povrchni. Dospéli lidé bez
ohledu na to, jaké mezi nimi jinak panuje souznéni, ob¢as naraZeji na rozdilny thel pohle-
du. Nékdy takovy tfesk mize vyttibit vlastni pohled na véc, jindy stejné¢ snadno zpisobi
nekolikatydenni tichou domaécnost. VéEtSina pnuti v mezilidskych vztazich totiz vznika

Z nepochopeni, z nevyicenych slov a zaml¢enych kiivd.

Krize ale nemusi znamenat pro vztah nebezpeci, je-li dobfe zvladnuta, oSetfena. Je t0o vy-
zva ke kvalitativnimu posunuti vztahu o Groven vys, kterda mlze byt v ramci partnerstvi
velmi dobie zGiro¢ena. Vede totiZ k nutnosti se zastavit, ohlédnout se dozadu a zbilancovat,
co bylo v nasem vztahu dobfe a naopak co v ném bylo chybou. Zpétny pohled na vztah

muze vést k uvédomeéni si jeho pravé podstaty a vyznamu v naSem zivoté. Muzeme pokra-
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covat v dal$im zivote jakoby ,,osvicenéji“, tvotivéji, tedy s védomim, Ze se o n¢j musime

neustale starat a rozvijet jej.“ (KASTOVA, 2010)

Nestor manzelskych poradci MUDr. Miroslav Plzak umist'oval nejcastéjsi obdobi krize do
obdobi po péti letech trvani vztahu, pokud stagnuje bez dalsiho vyvoje, a poté do obdobi
dvaceti let trvani vztahu, kdy déti opoustéji hnizdo a partnefi zistadvaji opét sami. V této
dob¢ je ukonceno obdobi, kdy byl obsah rodinného Zivota jasné¢ dany — rodiCovské role

ptevladaly nad rolemi partnerskymi a v samoté pak mize byt vztahova prazdnota.

neschopnost resit vzniklé konflikty konstruktivné. U mnoha parii dochazi ke hie na ,,jakoby
nic* — tedy nereseni problémi a emoci, které se k nim vztahuji. Vse se po néjaké dobée
,,zamete po koberec* a jede se dal, jako by nic neprobéhlo. Je ale omyl myslet si, zZe to
takto miize dlouhodobé fungovat, nebot pocity kiivdy, zranéni, ponizeni, nekdy neustalého
ustupovani na jedné strané z nasi emocni paméti nemizi, jen se stradaji jako ,, kostlivci ve
skrini“ a v néjaké dalsi situaci na nas vypadavaji v podobé dalsi destruktivni partnerské
hry ,,ty taky“. O cem to je? Jestlize je jeden z partneri kriticky vici druhému, mize to
myslet v zdjmu vztahu velmi dobre, a posunout se tak k dobrému reseni, ale ten druhy nema
silu ani motivaci se nad tim poctivé a smysluplné zamyslet. Namisto toho vytahne z rukdavu
priklad, kdy chyboval ten druhy. A stava se z toho eskalujici spirdla prikladu, kdy jeden
Jjednal Spatné, koncici afektem a dalsi destrukci. Kazdy si haji své, patologické komunikac-
ni mechanismy se opakuji, malokdy mohou partneri v rozbourenych vodach krize predpo-
kladat, Ze si budou umét spravné vylozit sdéleni toho druhého. ReSeni krize se svymi rodici
se miize ukdzat jako kontraproduktivni s ohledem na moznost dalsich dobrych vztahu
v budoucnu, je-li krize zvladnuta. Navic je to relativné nedospélé — rodice by prosté méli
byt uchranéni. Konzultace s prdteli jsou sice emocni podporou, ale zahrnuji v sobé vidy
koalicni spojenectvi s tim ,,ublizenym* — chybi pak nezavisly odstup. Ten umoziuje neza-
visly profesiondl. Pro reseni partnerské krize doporucuji vzdy psychologa se specializaci
na partnerské vztahy. Existuji jak statni bezplatné poradny pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy, tak i soukromé poradny, kde je poskytovand sluzba hrazena. Resenim
miize byt také rodinnd mediace.” (http://lwww.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-

problemove-situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/partnerska-krize.shtml)


http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/rodinna-mediace-cesta-k-reseni-sporu-mezi-rozvadejicimi-se-rodici.shtml#top
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/partnerska-krize.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/partnerska-krize.shtml

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 37

Roky ve stfednim véku jsou kritickym obdobim i pro oblast sexudlni. Zacatky byvaji sa-
moziejmé razové. Manzelsky sex zacinal svatbou, ktera se v idealnich ptfipadech uzavirala
jeste v obdobi zamilovanosti. ,,V této fazi vztahu v mozku kraluji fenyletylaminy, zvlastni
mozkové drogy pribuzné opiu, které vyvolavaji prijemné pocity. Zamilovanost zasadné
zkvalitiuje sexudalni proZzitek a zesiluje slast.*
(http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/sex-milovani/ktere-chemicke-latky-se-

uvolnuji-pri-zamilovanosti-aneb-chemikalie-lasky ).

Clovék tak proziva neskuteéné sexualni $tésti, i kdyz samotna kvalita sexu miize byt pri-
meérnd, ¢i dokonce podprimérnd. Za tento prekvapivy fakt mize rozmnozovaci pud, tedy
priroda, diky niz na zacatku vztahu funguje vSechno téméf samo od sebe. Aniz by se no-
vomanzelé museli snazit, jejich sexudlni Zivot je krasny, takze si oba naivné mysli, Ze to
tak bude dal a vSe se bude jesté zlepSovat. Jenze pravé v tom se mnohdy zasadné myli. Po
vysokém ocekavani totiz ptichazi roz¢arovani.

Psychologové soudi, ze sexudlni zivot nejlépe funguje tém manzelim, ktefi k nému pfistu-
puji jako pfijemné a hlavné pravidelné povinnosti. KdyZ jsou manzZelé schopni uspokojit
své sexualni potfeby a navzdjem si vychazet vstiic. Odbornici proto vétsinou doporucuji
pravidelny sexudlni zivot bez vétsich vykyvi. Problém ovSem byva v tom, Ze zhruba jen
polovina lidi dokéze o sexu a svych sexualnich pfanich mluvit s partnerem. Oba partnefi se
dobie znaji a pii oteviené komunikaci si dokaZou snadno vyhovét. Manzelsky sex proto
ponékud paradoxné nabizi daleko vice svobody nez sex s ndhodnym partnerem. Samo-
zfejmé tém manZzelim, ktefi jsou otevieni, komunikativni a dovedou naslouchat jeden dru-

hému. Ne vzdy tuto situaci ale kazdy manzelsky par dokdze takto zvladnout.

Podle Siroce rozsitené predstavy muz opousti Zenu kvili jiné Zené. V Sedivém toku dlou-
hodobého, omselého vztahu vstoupi nahle do jeho zivota n¢jaka mladsi, krasnéjsi, ptitazli-
v¢jsi nebo Cisté jenom chapavejsi a otoci jeho svétem o sto osmdesat stupiii. Predpoklada

se, ze vetSina muzu se neustale ohliZi pfes rameno a ¢eka, Ze za rohem potké néjakou lepsi.

I kdyz se muzi radi ohlizeji, k odchodu to zpravidla nesta¢i. Nositelkou magnetické sily
neni pouze jind Zena — V muzov¢ psychice totiz existuji urCité faktory, jez se na setkani s ni
uz dlouho pfipravuji. Nova zena je pouhym katalyzatorem, jakymsi zachrannym kruhem

hozenym potap¢jici se lodi.

,Ocitl jsem se ve dvojim ohni a premyslel, co mam udelat. UvazZoval jsem o tom, zZe bych si

nasel viastni bydleni a zjistil, jak mi vyhovuje samostatny Zivot. Pripadal jsem si dusevné
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rozpolceny. Presto jsem vedel, Ze svou Zenu stale miluji. Naznacovaly mi to riizné drobné
prihody. Jednou napriklad dostala s autem smyk na zledovatélé silnici a rozrizla si ret.
Okamzité jsem se za ni s velkymi obavami rozjel. Zalezelo mi na ni. Ale taky jsem byl tehdy

bezhlavé zamilovany do Beth.“(SHOSHANNAOVA, 2003, s. 146)

Pro vétSinu muzi je obtizné udrzovat dva dlouhodobé, citové naro¢né vztahy. Pocit, Ze
jsou rozdéleni ve dvi, se vétSinou stupiiuje a nakonec je pfiméje se pro jednu z Zzen rozhod-

nout nebo ucinit néjaké jiné kroky.

MuZi se ¢asto chovaji tak, jako by jedna z Zen, s nimiz maji milostny pom¢r, byla hodnd a
druhd S$patnd matka. Jedna mu dava, po ¢em on touzi, druhd jej trestd. Mimomanzelské

aféry, jez trvaji dels$i dobu, znamenaji vzdycky tanec mezi manzelem a manzelkou.

Vétsinou se jeden z partnert citi vinen a pfijima trest, aniZ by si ov§em uvédomil, ze to, co
se stalo, zapfiCinil vztahovy model, jenz existoval mezi obéma partnery. Nékteré Zeny totiz
nepotiebuji tolik sexualni aktivity, zato potfebuji spoustu prostoru, zatimco muzi vyzaduji

sex kazdodenné, nékdy i né€kolikrat za den. Na zen¢ pak lezi tiha, kterou nedokaze unést.

Muz je ¢im dal neuspokojenéjsi a za¢ne uspokojeni hledat jinde. ManZelstvi se tak rozbiji
nebo vazné poskozuje. Dullezitd je partnerskd komunikace a neustald nutnost pracovat na
vztahu a udrzovani stalé intimity. Nejen intimity ve smyslu sexudlnim, ale 1 v docela b&z-
nych projevech, jakymi jsou napiiklad pravidelné ritualy nebo spole¢né sdileni a prozivani

vSeho, co k jejich zivotu patii.

Navic je problém i v tom, Ze dnesni Zivot se od minulosti velmi li$i. Ve starych dobach
dosahoval primérny vék muzl dvacet jedna a Zen pétadvacet let. Lidé nebyli zvykli mit
manzelstvi trvajici Ctyficet, padesat ¢i dokonce Sedesat let. Pro nékteré soucasniky je tak

obtizné vydrzet takovou dlouhou dobu s jednim partnerem a neni proto divu, Ze se i mi-

.....

Zijeme ve spolecnosti orientované na vykon, v¢etné vykonnosti sexualni. Zeny jsou coby
partnerky zkuSenéj$i, poucengjsi, narocnéjsi a emancipovanéjsi nez predchozi generace. I
tohle mize byt divod touhy, ale stejné tak dobte dlivod odmitani.

Existuji vztahy, kde je odmitani sexu pro muze posledni bastou, kde si drzi moc nad dénim

ve vztahu. VSemu ostatnimu totiz vladne Zena. Dé&je se to hlavné u dvojic, kdy partnerka

rozhoduje prakticky o vSem, o rodinég, financich, volném case.
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KdyZz muzi odmitaji svym partnerkdm sex, zeny ¢asto mivaji o pfi¢in€ jasno — méa milenku.
Ovsem milenka byvé hlavnim divodem sniZzené sexudlni aktivity v jinych ptipadech, vét-
Sinou tam, kde sex fungoval upln¢ normalné. Muzi si vétSinou nachazeji milenky az poté,
co jim doma zacne néco chybét a vadit, nestava se to jen tak z niceho nic. Zhoubna a touhu
zabijejici kombinace tak byva predev§im Zena, ktera sice sex sama nikdy neiniciuje, ale
zaroven ho nikdy neodmita. Stejn¢ tak takovéa, ktera je svému partnerovi po vuli vzdy,

kdyz se mu zachce.

Samoziejmé v kazdém vztahu funguje urcita dynamika a pro zachovani pfitaZlivosti a las-

ky je tfeba délat i dalsi véci, a to na obou stranach.
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2.5 Akceptace a porozuméni Krize stifedniho véku

Je diilezité neuvétit obvinovani partnera, ze jeho stav zpusobil muz nebo Zena tim, co fekli
nebo udélali, nenechat se zatahnout do jeho nebo jeji krize. Pokud chce ¢lovék pomoct

tonoucimu, sam musi zustat nad hladinou.

Paklize chce ¢loveék pomoci svému partnerovi, je tfeba celit nepfijemnym skutecnostem:
odcizeni, vyc¢itkdim a mozna i nevéfe a nejistoté. Je mozné, ze se podafi zachranit vztah,
ktery tak dlouho fungoval, ale neni to viibec jisté.

Krize byvaji silnym spoustééem zmén. Kdyz ¢lovék zméni ve svém zivoté nékteré véci,
které partnerovi dlouho vadily, o kterych je znamo, Ze jsou nespravné jako napi. hnévivost,
Spatnd komunikace, Spatné pratelé, ptejidani, chlad nebo odmitani. V tomto ptipadé je di-
lezité zlstat trpelivy. Trpélivy se sebou i s partnerem. Krize jednoho mize pozitivné zmé-
nit zivoty obou manzeld. AvSak unahlena slova nebo ¢iny brani zralému feseni. Trpélivost
neni naivita a zneuzivani dobroty, ale znamena poskytnuti dostatku prostoru a casu
Kk nalezeni optimalniho feSeni. Pokud krize stfedniho véku vyusti v rozpad manzelstvi, tr-

pélivost polozi zaklady budouciho slusného vztahu a feSeni nezbytnych zélezitosti.

Pokud je soucasti partnerovy krize alkohol, drogy, emocionalni vybuchy nebo nésili, vece-
ry s jinou zenou nebo muzem, je tteba si stanovit jasné hranice toho, co ¢lovék dale nehod-
1a tolerovat. Takova hranice obéma stranam poskytuji svobodu. Pokud partner slovné zra-
fluje, stanovené hranice budou v budoucnosti chranit pfed dalSim zranovanim. Hranice
ochrani 1 déti a mohou tak dopomoct k rozhodnuti, kdo je bude mit eventuelné v budouc-

nosti v péci. (ONKEN, 2004)

Velmi casto krize neCekané rozvrati manzelstvi a rodinu. Partner se rozvede a navaze novy
vztah. I kdyz se nevinné strané zda, Ze se zhroutil svét, Zivot bude pokracovat dal. Az ode-
zni bolest zklamani a dofe$i se praktické zaleZitosti, je tieba zacit znovu Zit, vénovat se
konic¢klim, najit si nové pratele, cestovat a poznavat, zacit délat néco, na co nebylo piedtim

dost ¢asu. Cim dfive totiz zacne Cloveék zase zit, tim dfive se mu do zivota vrati radost.

I dr. Plzak ve své knize Manzelskd tonuti zminuje tuto problematiku a vénuje se riznym
druhtim krizi, které vétSinu manzelstvi ve sttednim véku postihne: ,,Jakmile nam dusi zazni
slovo krize, tak stejné jako kdyz dostaneme zapal plic, nesmime se topit v uvahach, co ho
zpiisobilo, ale ulehnout, potit se a brat naordinované léky. Onemocnime-li krizi nebo kon-

Sliktem manzelstvi, chce to lécit, nikoli analyzovat, jak ke krizi ¢i konfliktu doslo.
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Dopatrat se priciny konfliktu je ukol na Nobelovu cenu. Néekteri manzelé si mysli, Zze odha-

lili pFicinu krize, a zatim si jen vybudovali svou vlastni verzi 0 konfliktu.

Se zanikem lasky zacne zanikat domaci pohoda, neboli emocni pohoda mezi manzely a se
zanikem pohody zacne degenerovat slovni dorozumivani. To je onen kruh manzelské krize
a kruh je, jak vime, cara spojita, takze ho Ize pretnout kdekoli. Deformovana domaci poho-
da spolehlivé vyhubi manzelskou ldsku. “ (PLZAK, 2010, s.58)

Potiebu harmonického souziti ma vétsina lidi. Cim je takové p¥ani naléhavéjsi, tim vétsi je
pak nebezpeci, Ze se kviili harmonii ¢loveék vzdava uv€domovani si vlastnich negativnich
pocitt a dotcenosti. Piehlizi svou zlost, mozna si namlouva, ze vSechno pfece jen neni tak
$patné. Casem svému vniméni prestane diivéfovat a bude se s partnerem od sebe vice a

vice vzdalovat.

Potlacovani pocitli a emoci nejen v obdobi stfedniho véku je srovnatelné s bojem namite-
nym proti sobé. Bohuzel vSak harmonii v partnerstvi nelze vyrobit jako néjaky produkt.
Clovék ma schopnost rozvazovat, rozhodovat a jednat v souhie rozumu, citu a intuice. P¥i
pokusu vyjmout jednu oblast, napiiklad fidit se pouze rozumem, nastane vykyv a harmonie
se narusi. A tak se ¢loveék v dusledku snahy udrZovat vztah bez poruch stal zajatcem ve

vlastnim dom¢ a ptispiva to k tomu, Ze je to tak sotva jesté k vydrzeni.

Hédka je v partnerstvi dilezity prvek zachovavajici lasku pii zivoté. Kdo se hada, odhaluje
svou pravou podstatu, ukaze, co si doopravdy mysli a co chce. Agrese, jezZ nejsou oteviené

projeveny a feSeny, se zadnimi vratky vplizi zpé&t.

Julia Onkenova ve své knize Jestlize m& milujes, poukazuje na problémy hadek, nedoro-
zumeéni, skrytych emoci a nastoleni rovnovahy ve vztahu v riznych Zivotnich fazich a situ-
acich. V ¢asti, kde se vénuje navozeni harmonie pii dlouhodobé nespokojenosti v manzel-
stvi, zminuje dilezitost toho, aby nedbalost, nezdjem a ptesyceni vztahu v dlouholetém
manzelstvi, clovéka nenabadalo k tomu, aby palil mosty s vidinou nového lepsiho Zivota:
Laska se musi péstovat — alespoil s takovou péci, s jakou se stardme o auto. Vybornym
prostiedkem takové péce je vzpominani na prvni dobu zamilovanosti — nejlépe ve chvili,

kdy si specialné na to vysetiime chvilku.

Vyplati se polozit si otdzku — co se mi tenkrat tak libilo na partnerovi? Co ve mné tehdy
vyvolavalo takové Stésti a davalo mi chuti do zivota? Vyplati se patrat po vlastnostech, jez

nas v prvnim obdobi okouzlily a dokazaly v nas probudit lasku. (ONKEN, 2004)
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Takové ohlédnuti nés ochrani pfed tim, ze stale znovu sledujeme domnélé chyby druhého,

zvelicujeme je a archivujeme.

Je nepochybné lepsi zabyvat se takovymi aspekty partnera, které¢ se ndm libi a d€laji nam
dobie, nez t€mi, co nas roz¢iluji. Je na nasem rozhodnuti, které partnerovy stranky chceme

stavét do popredi svého vnimani. Mame volbu, kam zaméfit pozornost.

Laska posloucha vlastni zdkony. Rozviji se, kdyZ je osvobozena od biemene starych za-

znamu viny a kazdy den dostane novou Sanci, aby se dafila a mohla rozkvétat.
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3 EVALVACE V MANZELSTVI

3.1 Zasadni zmény probouzejici nové touhy

Obdobi stfedni dospélosti je vyznamné kritickou fazi zivota, kdy ¢loveék nejen hodnoti sviij
dosavadné prozity zivot a tisni ho myslenka, ze jeho kroky uz ted’ mifi prakticky jen do
dichodu, protoze po tolika letech manzelstvi, témét dospélych déti a celkové Zivotni stag-
naci uz prakticky nema co nového a zajimavého cekat. Pfi myslence, ze vSeho zasadniho
vlastné uz dosdhl a neni nic pfed nim, se v ¢lovéku rodi pochybnosti o tom, jestli touto
cestou vlastné opravdu chce jit dal. Jestli by se pfece jen nedala najit cesta, po které kdyby
Sel, mize jest€¢ néceho dosahnout, néco zazit, néceho si uzivat a znovu tak néco budovat.

Tyto myslenky pak clovéka piivadéji k tendencim hledat tnik ze souc¢asného Zzivota.

Ne vzdy ale tento Gnik zac¢ne hledat imysIn¢ a cilené. N&kdy ¢lovek natolik slepé jede ve
vyjetych kolejich, Ze si tohle neni ani schopen uvédomovat a o to vice ho pak nova lakadla

mohou zaskocit.

Obzvlasté pro muze ve stiednim veéku je toto obdobi velmi citlivé. Muzi, ktefi se kdysi
zenili ve véku zhruba kolem dvaceti let, v tu dobu jiz zakladaly rodiny a Zzili tradi¢nim
manzelskym a rodinnym Zivotem. Dnes je jim kolem ctyficeti let, pfipadné po Ctyficitce a
zacinaji si uvédomovat, Ze uz je to jaksi ,,vS8echno®. Vybrali si Zenu, mnohdy dokonce prv-
ni lasku a sexualni partnerku, oZenili se, pofidili si déti a poslednich zhruba dvacet let jen
chodili do prace, zivili své rodiny, spole¢né s manZzelkou se starali o déti a snazili se zvla-
dat nejriznéjsi vztahové peripetie a konflikty. Dnes uz maji relativné stabilizovanou fi-
nan¢ni situaci, vybudované zadzemi, optimalné vyfeSenou otazku bydleni a prakticky do-

T4

spélé déti, které uz nevyzaduji témet Zzadnou péci.

A tak zlstavaji, mnohdy v prazdném byté nebo domé¢, s manzelkou a vidinou, Ze s tim
stejnym partnerem a tou stejnou praci to uz jen prakticky ,,doklepat do dichodu®. Kdyz si
tohle zacnou muzi uvédomovat, obzvlasté pak z této stranky, zacinaji tim zasévat seminka
pochybnosti o svém dosavadnim Zivoté a zacina se v nich probouzet potieba tuhle Sedivou
progndzu zménit. Ale jak? Nékdy se véci vyvijeji natolik pfirozené€, Ze je to pro né jen

otazkou chytnuti se piilezitosti, jindy tyto situace za¢nou vyhledavat sami.
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»Mimo jiné tak muzi mohou zacit i pochybovat o svych sexudlnich schopnostech, délat si
starosti s postupujicim vékem, pripadnou ztratou muznosti a pritazlivosti pro opacné po-

hlavi. Nebyvaji vzacné ani deprese nebo panika.

Bézné je i nocni poceni. Necekané se objevuje unava nebo naopak prilisna aktivita. Depre-
se mohou zpusobit castecnou ztratu libida. Ale mohou také zpiisobit, ze nékteri muzi zaci-
naji byt zvysené sexudlné aktivni ve snaze dokdzat sami sobé, Ze jsou stale potentni. Bude-li
partnerka trpéliva, tolerantni a chdapavad, miize tak svému partnerovi v tomto obtizném ob-
dobi pomoci a zachovat tak vztah i do budoucna. Nékteri muzi vyhledavaji v tomto obdobi

mimomanzelské vztahy, aby sami sebe ujistili o své muznosti.

Hovorime o tom ne proto, abychom omlouvali jejich nespravné pocinani, ale abychom
pomohli zenam je pochopit. Jestlize manzel dokdze prekonat nejistotu a vnitini zklamani
tohoto obdobi jeho Zivota, manzelstvi z néj urcité vyjde silnéjsi nez kdy predtim.” (BEARD,
1995, s. 89)

Toto zminuje dr. Beard ve své knize Pfechod a roky po ném, kde se mimo jiné vénuje pro-
blematice muzského pfechodu a snaZi se nabadat, jak s timto problémem maji nejen sa-

motni muZi, ale i jejich partnerky pracovat tak, aby to kazdé manZzelstvi dokéazalo ustat.

Pokud muz starne, hladina jeho testosteronu klesd. OvSem spiSe nez za zménu zpiisobenou
hormony je tato faze povazovana za zménu predevSim v oblasti socialni a emocionalni.
Kdyz muz dosahne jiz zminénych cilt, at’ uz financ¢ni, politické ¢i socialni nebo i ve vzde-
lani, co pak? Uz je skute¢né za vrcholem? Ma jesté n&jakou motivaci? Urci si nové cile?
Bude uZ nyni vSechno jen sestupem z vrcholu? Neékterych svych cila totizZ mozna jesté ne-

dosahl a ted’ Zije v neustalém pocitu roz¢arovani, nespokojenosti nebo dokonce tizkosti.

Kdyz spolu dvojice Zije n¢kolik let, je zcela piirozené, ze se sexualni pfitazlivost zméni, ¢i
pon¢kud ochabne, u nékoho vice, u nékoho méné. Zvolna klesajici sexualni pottebu vsak
pokazdé nemusi znamenat jen problémy ve vztahu, ale miZe byt jen znadmkou procesu

promény, kterou partner miiZze prochazet.

Sexualni apetit kazdého ¢loveka totiz ovliviiuje cela fada faktord, pficemz jednim z nich je
prave veék. Vétsina dnesnich Zen si uziva nejlepsi sex po Ctyficitce. Moznych vysvétleni je
ptitom nékolik — vétsi sebedivéra, zkusenosti, vliv hormond, nékdy ovsem i mimomanzel-

sky vztah.
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Kdyz jsou dva manzelé spolu uz dost dlouho, snadno se stane, ze se vztah za¢ne povazovat
za samoziejmost a automaticky predpokladat partnerovu bezpodminecnou lasku. Manzelé
zlenivi a rutina a Sed’ se tak vkradaji do této citlivé etapy o to vic snadné&ji. Jednim z nej-
vetsich uskali téchto letitych manzelstvi pak byva nedostatek komunikace, kdy konflikty
zustavaji nevyieSené, v Clovéku se hromadi vztek, nevyjadiuje své potfeby a vlastné ani

lasku.

Spousta vztahti ztroskotala i na tom, ze jeden z partnert zjistil o tom druhém néco nového.
Muze jit tfeba o nevéru, o néjaké tajemstvi nebo Ciny, které se neslucuji s tim, co si ¢lovék
o svém partnerovi dosud myslel. Tady by se to dalo nazvat jako jakasi skryta forma utéku,
kdy si ¢lovék nahrazuje pocit nedostatecnosti né¢im jinym, tajnym a vzrusujicim. Nékdy
prosté nechtéji znicit téch poslednich asi dvacet let Zivota a zahajuji tak urcity tajny uték

pied realitou vSedniho a nudného zivota.

Nékdy ale tato odhodlani naberou vyznamnéjsi raz a tento (vétSinou) muz si potfebuje né-
co dokazat natolik siln€, ze nedokéze skryvat své potieby, jde za svym novym cilem a
snem bez ohledu na dosud tvrdé vybudovanou Zivotni stabilitu. Opustili své partnery a

rodiny a vydavaji se tak na cestu za pfedpokladanym dobrodruZstvim a vzruSenim.

Najednou maji pocit, ze jejich zivot dostal jiskru, novou napli, vSechno je tak néjak oprav-
dové a stejné jako poprvé. A oni tak uvérili, Ze se na né koneéné po tolika letech zase

usmalo Stésti a Ze potkali novou ,,osudovou* lasku.

Zatimco diive navazovali vztah tydny ¢i mésice, ted’ se v nich rozhofela vaSen doslova
Z minuty na minutu. Ta skute¢na laska na prvni pohled. Proto se bez mrknuti oka rozhodli
spalit vSechny mosty. Odfiznout minulost a vrhnout se po hlavé do budoucnosti. Jenze
kdyzZ pak za par tydnli ¢i mésici sundali rizové bryle, zjistili hrozivou pravdu. Tohle nebyl

jackpot, ale trestuhodny omyl. Velky Zivotni priasvih, jehoZ nésledky Ize jen téZko vyzehlit.

Je to vlastné stary ptibeh, ktery zname z klasické literatury. Tak naptiklad Anna Karenina.
ManzZelka bohatého vlivného statniho ufednika Zila v poklidném blahobytu az do té chvile,
kdy potkala Vronského. Chvili odolava, odmita, ale pak se osudova laska plné rozhofi,
Anna spali vSechny mosty, opousti manzela a dokonce se vzda i svého syna. JenZe novy
vztah s Vronskym neni upln¢ idedlni a po mnozicich se hadkach kon¢i zdeptana Anna svij

zivot sebevrazdou. (TOLSTOJ, 2008)
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Prestoze Tolstoj napsal tento slavny roman pied vice nez 140 lety, tragicky pfib¢h stale
pfitahuje pozornost ¢tenaid. Pfinasi totiz model osudové volby, kterd nakonec nevysla. A

podobné piibéhy se odehravaji kolem nas i dnes.

Jak malo staci a ¢lovék zboura vse, co dlouha 1éta budoval. Pro¢ vlastné k né¢emu podob-
nému dochazi, kdyz Clovek zije uz nekolik let s pfijemnym partnerem a vlastné mu nic
nechybi? Pro¢ se doslova béhem nékolika hodin mize po léta budovany vztah rozsypat
jako domecek z karet? Na vin¢ je totiz evidentné¢ nepomér mezi racionalni a emocionalni
strankou naseho Zivota. Clovék netrpi, ma se dobie, nic mu zdanlivé nechybi. Ale pokud
prevladne jakysi stereotyp, ktery je postaven na raciondlni roving, kdy je ¢lovék rad, ze
partner je hodny, nosi penize a nezlobi, stard se o rodinu, ale emocionalni rovina neni
uspokojend a zda se, ze spi, tak mlze velmi rychle dojit k situaci, kdy se pfi néjakém na-
hodném setkdni zaktivizuje emotivni slozka osobnosti a iplné ptevalcuje zdravy rozum. A
pak jde vSechno ostatni stranou, ¢lovék se blaznivé zamiluje a Zadné rozumné argumenty
nepiijima, ani vlastné nesly$i. Mozna jsou k tomuto jednéni v posledni dobé i ¢im dal vice
jeni se diky dnesni urovni moralky neboji jit vpfed a za svym. Dfive v tomto vétSinou do-

minovali muZi, dnes uz je Zeny docela vyrazné dohanéji.

A v takové chvili je ¢lovék schopen odstfihnout se od svého dosavadniho Zivota a zacit
S novym partnerem zivot Upln¢ novy. Pfestoze v ¢ervené knihovné takové ptipady dopada;ji
vesmés pozitivng, v redlném Zivote to ale nadéla tolik Skody a komplikaci, nez by to lidem
pfinaselo n&jaké Stésti.

Emoce obecné mohou byt zradné. Staci, kdyz se piepne knoflik z polohy racionalni do
polohy emo¢ni a muze byt zle. V takovém piipadé jsou vSechny argumenty zbyte¢né. A
zajimavé je, ze zatimco negativni emoce lze jeste¢ docela kontrolovat, pozitivni emoce,
mezi néz patii i vasniva zamilovanost, prosté kontrolovat nelze. Kdyz se nékdo blaznivé
zamiluje, tak ho nezajima nic jiného, nez jak byt s tim doty¢nym, zatimco jakékoli kon-

vence ¢1 moralka v té chvili jsou aZ na druhé koleji.
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3.2 Konflikty

vvvvvv

nou soucasti naseho zivota — rozvadi se témét kazdy druhy par. Ani jedno neni optimalni,
rozvod by mél byt podle odbornikii az na poslednim misté v zebticku piipadnych feseni
partnerskych krizi.

Nase manzelstvi jsou nestabilni z riznych divoda, mize jim byt tfeba vétsi nezavislost
vztah K cirkvi a jejim hodnotam i relativné snadné rozvodové fizeni. V soudnich sinich
pribyva para, pro které je rozvod feSenim bézného manzelského konfliktu a manzelé Casto

ani nejsou schopni rozumné zformulovat diivody, pro¢ se vlastné rozvadéji.

Nejvétsi hrozbou pro soucasné manzelstvi, a to jak mladého bezdétného paru, tak i letitého
S odrostlymi détmi ve stiednim véku, je konzumni piistup k zivotu. Jinak feceno: dfive se
déravé hrnce dratovaly a letovaly, aby pak jesté roky slouzily, dnes se vyhazuji a nakupuji
se nové. Je to jednodussi, neZ na tom zapracovat. Statistiky sice povaZuji za nejcastéjsi
divod manzelského rozvratu rozdilnost povah, z4jml a nazord, ale predevsim se v tako-
vych situacich jedna o chybny vybér partnera, kdy si ¢lovék vezme nékoho, kdo je s to

svymi vlastnostmi rozbit jakykoli vztah, ptipadné s kym se k sob& nehodi.

Dtvodem k rozvodu pak byvaji Casto nevéra a mimomanzelské vztahy. KdyZz pak muz
odchazi k milence, manzelka mu ve vzteku jest¢ pomaha balit véci. OvSem kdyz se roz-
hodne, Ze rozvodové papiry zatim nepodepiSe, dava manzelstvi jesté urCitou nadéji. Ve,
ze kdyz s rozvodem nebudou souhlasit, mohou vztah jesté¢ zachranit. Druhému nechdvaji
zpatky. Jde o jakési nepfijeti reality a neschopnost ptiznat si, ze druhy uz nechce ve vztahu

dal byt, coz byva samoziejme velmi bolestivé.

I kdyZ rozvod dnes bereme jako b&éznou soucast zivota, pofad ho mame spojeny s pocity

viny a selhani a n€kdy i kviili nim odmitame z trvale rozvraceného manZzelstvi odejit.

Nékdy se ale podafi uvédomit si chyby a dllezitost zivotni stability a touhu po tom byt
zpatky v pohodIném manzelstvi, ve kterém Clovéku v podstaté nic zasadniho nechybélo.
Ne¢kdy to dokaze tento letity vztah stmelit a uvédomit si jeho skutecnou hodnotu i po le-
tech, ale nékdy to mize zanechat trvalé Sramy na psychice minimalné jednoho z manzeld,

kdy strach a obavy z dalsi mozné (a tfeba ,,smrtelné*) kolize mize znamenat definitivni
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konec v letech (obzvlasté pro zenu), kdy bude jen stézi na stari hledat nového vhodného

partnera.
Odpusténi a nova Sance znamenaji ochotu podivat se na véc z nadhledu.

»Nejcasteji je osobni hledani vychodiska z této krize smési obojiho - konfrontaci i unikui.
Clovék je totiz zvlasté v obdobi krize nejisty a ztraceny v nové vidéné Zivotni situaci a proto
se chyta kazdého stébla, které se jevi byt oporou - at uz je to spiritualita nebo novy vztah.
Nekdy oporu skutecné nalezne, jiné se ukazou byt jen docasnymi berlickami. Diky preko-
nanym krizim se tedy sice stavame moudrejsi a celistvéjsi - chcete-li je dospélejsi, ale be-

hem krizi se tak casto nechovame, protoze tapeme a casto ani nevime, co hledame.

Je tu solidni Sance, Ze z toho partner po case ,,vyroste“, protoze si uvédomi, co jsou sku-
tecné hodnoty v jeho zivote. Je ale otazka, zda to nebude prFiliS pozde.*
(http://psychologie.cz/poradna/duchovni-promena-manzela-vas-partner-prochazi-krizi-

stredniho-veku/)

Mize se zdat, Ze mame pied sebou ciziho ¢lov€ka a Ze snad uz nemame nic spole¢ného,
ale 1 skutecné kvalitni vztah obcas projde fazemi, kdy si partneti nerozuméji, ¢i se sobé
vzdaluji. Sila vztahu neni v tom, ze v ném k podobnym krizim nedochazi, ale v tom, Ze
partnerim stoji za to znovu a znovu hledat cestu k sob¢ - to je prava oddanost, tmel dlou-
hodobych vztaht. Toto, co se dgje, je skutecna zkouska soudrznosti vztahu a zalezi hlavné

na kazdém z nas, jestli nam bude stat zato ji zdolat, nebo ne.

,,Pokud se s partnerem rozhodneme tuto krizi zviadnout a prekonat odcizeni, které mezi
nami vzniklo, pak bych doporucil vyuzit pomoc parové terapie. Prednost oproti hledani
napravy svépomoci je v tom, ze nas uchrani mnoha dalsich zbytecnych prehmati, neporo-
zumeéni a zklamani v hledani cesty k sobé. Opakovana nevéra podle vseho hodné narusila
soudrznost vztahu a dalsi, byt malé neuspéchy by uz nemusel ustat. Parovy terapeut vam
pomiize se temto uskalim, jak jen to pijde, vyhnout a (je-li to mozné) naopak podpori pro-

ces hledani vzajemného porozumeni, kde je potieba i odpusténi.

Mozna i pres vSechno usili zjistite, Ze toho nezbylo dost, a Ze obnova vztahu neni mozna,
ale i v tom pripadé nebude vynalozené usili na hledani cesty k sobé zbytecné - minimalné
cloveku pomiize neprenaset si své spory a krivdy do roviny rodicovské. Manzele deti totiz

budou pojit nezavisle na tom, zda spolu dva lidi ziistanou jako manzelé, ¢i nikoliv.


http://psychologie.cz/poradna/duchovni-promena-manzela-vas-partner-prochazi-krizi-stredniho-veku/
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At uz se rozhodneme jakkoliv, v takovéto situaci nas cekaji nevyhnutelné zmeny - ve vztahu

nebo mimo néj - a spousta prdace pri hledani nove Zivotni stability. *

(http://psychologie.cz/poradna/duchovni-promena-manzela-vas-partner-prochazi-krizi-

stredniho-veku/)

Konflikt je bohuzel neodmyslitelnou soucasti zivota. Témét kazdé manzelstvi projde ob-
dobim zoufalstvi a beznad¢je. Do manzelstvi a lasky k druhému ¢loveéku jsme investovali
mnohé, a pravé proto je nezbytné umét hadky a konflikty feSit velmi obezfetné, protoze
¢lovek nikdy nevi, kterd faze a chvile v zivoté partnera mtize byt natolik citliva a ohrozuji-
ci, ze staci jen krucek a muze byt zcela odhodlan vydat se upln¢ jinym zivotnim smérem

bez ohledu na potieby a pocity svého partnera.


http://psychologie.cz/poradna/duchovni-promena-manzela-vas-partner-prochazi-krizi-stredniho-veku/
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3.3 Zivotni spokojenost

3.3.1 Spokojenost osobni

Moderni zeny jsou prepracované, ziji v neustalém stresu a piipadaji si zdeptané a bezmoc-
né. Nejméné pét dni v tydnu si tieba navlékaji uniformu a nastupuji na 8 — 12 hodinové
smény. Kdyz pak ptijdou domt, citi potfebu uklidit, uvatit, vyprat, postarat se o déti (at’ uz
mensi nebo ty odrostlé) a kromé toho byt také milé, stastné a roztouzené ke svym partne-

ram. Chce se toho od nich prosté¢ moc a to vede k jejich vnitfnimu rozstépeni.

Moderni muzi se zase citi nedostatecné placeni, utiSeni a podcenéni. Stejn¢ jako Zeny ne-

sou bfemeno, kterym je manzelstvi dvou zaméstnanych lidi.

~Pred léty, kdyz se muz vratil domit k Zené v domacnosti, mohla mu snadno dokazat, jak
velice si ceni jeho snahy a obétavosti. Protoze byla stastna, zZe se o ného miize starat, a
nebyla ve stresu, zdadala za to pomérné malo. Domov jako misto muzova pohodli je dnes

ohroZen.

Kdyz muz miluje Zenu, jde mu predevsim o to udélat ji Stastnou. V priibéhu historie dokd-
zali muzi snaset soutézivy a neprdtelsky svet prace hlavné diky tomu, Ze je na sklonku dne

zena odmeénila svou vdécnosti.

Dnes, protoze jsou prepracovany zeny, pripadaji si casto a pochopitelné i ony neuspokoje-
ny. Nyni hledaji po dlouhém dni ldsku a ocenéni oba. — Pracuji stejné téce jako on. — Rika

si Zena. — Pro¢ musim ja velebit jeho?

Vycerpani ji znemozZnuje poskytovat emocionalni oporu, o niz muz vi, ze si ji zaslouzi. PO-
kud neni muz po dlouha léta takto ocenovan, nejenze ma pocit, zZe jeho prace nema smysl,
ale zacind mit pocit, ze jeho Zivot celkove ¢im dal vice postrada dalsi smysl. Dlouholetd
rutina bez pocitu naplnéni s pocitem marnosti a deziluze pak na vygradovani situace na
sebe nenechd dlouho cekat. A mnohdy pravé i nespokojenost jeho zeny to potvrzuje. Skod-
livé dusledky tohoto relativné nového modelu podcenuji jak muzi, tak Zeny.” (GRAY, 1995,
s. 92)
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3.3.2 Spokojenost pracovni

Zeny jsou mnohem hiife nez muZi postizeny b&znymi stresy, protoze nipor prace mimo
domov zdvojnésobil jejich bfemeno. V praci vydavaji tolik jako muzi a kdyz se vrati do-

mu, podléhaji instinktu a vydavaji se dal.

Muzi jsou sefizeni tak, aby ze sebe v praci vydali vSechno, potom piisli domt a odpocivali.
To je zasadni rozdil mezi muzi a Zenami. Kdyz je muz unaveny, ma zpravidla silny sklon
zapomenout na své problémy a relaxovat. Naproti tomu Zena, 1 kdyZ neciti oporu, nuti
smysl pro odpovédnost délat vic, za¢ina myslet a trapit se pro vSechny problémy, na jejichz
feseni ji nestadi energie. Cim unavendjsi se citi, tim obtizng&jsi je pro ni relaxovat a odlozit
prace, které prosté udélat nemize a které ani neni nutné ud¢lat hned.

Takové rozdéleni roli muzim nepochybné ptinasi obrovské vyhody, protoze jim umoziuje,
aby bez ptekazek $li za kariérou a sledovali své z4jmy, pfiCemz Zena se musi starat o dobte

fungujici infrastrukturu domacnosti.

Ale v obdobi stiedniho veéku pfichazi ona znama rozpolcenost i v oblasti prace a kariéry.
Najednou si (zejména muzi) pokladaji otazku, jestli opravdu chtéji 1 nadale délat tuto ste-
reotypni praci nebo jestli na né tfeba pfece jen nemiiZze nékde ¢ekat néco zajimavéjsiho,
vzrusujiciho, néco, co je skute¢né dokaze naplnit a dat jim tak alespon ¢aste¢né smysl Zi-

Vota a moZnost zase néco budovat a na néfem pracovat a rozvijet to.

Podvédomé vime, Ze nas naSe prace zcela neuspokojuje, Ze s naSi kariérou néco neni
Vv potadku, ale presvéd¢ime sami sebe, ze s tim dokdzeme zit. Mame pocit, Ze splnit si svij
vlastni sen je sobecké — obzvlast, kdyz by takova zména znamenala pokles pfijmi nebo
pfechodné obdobi nejistoty pro nas a nasi rodinu. Zména v nas vyvolava strach a obavy.
Rikame si: Jsem pfili§ stary na zménu. Musel bych zaé¢inat znovu od za¢atku — budu na to
mit dost sil a energie? A co kdyz se to nepodafti, co kdyz neuspé€ji? S tim, co mam ted’, sice

nejsem uplné spokojeny, ale aspont mam své jisté.

Nékdy nam v uskutecnéni zmény brani nase vlastni nejistota, jak vlastn€é by m¢la ta zména
vypadat. Mnozi mame jasnéji v tom, co nechceme, nez v tom, co skutecné¢ chceme. Mozna
jsme ve svém zivot¢ naplnovali ocekavani a cile druhych lidi tak dlouho, ze uz si nejsme

jisti, jaka jsou naSe vlastni ocekavani.
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Necekand ztrata zaméstnani v takovém okamziku nemusi znamenat tragédii, ale spise vy-
svobozeni. Osud ¢lovéku praveé dava prilezitost, aby kone¢né zacal délat to, co doopravdy
chce. Bylo by tak nejlepsi vyuzit této prilezitosti. Nejvetsi chybou, kterou miize ¢lovek
Vv takové situaci ud€lat je, ze se snaZzi najit si co nejrychleji uplné stejnou praci, jako delal
dosud, v panické hrtize zlstat byt jen chvili bez zaméstnani, bez piijmu. Ve stfednim véku
ale uz je ¢lovek relativné materialné zajistén a navic neni zadnou ostudou vyuzit na pie-

chodnou dobu zachrannou socialni sit’ statu, vzdyt si na ni ze svych dani 1éta piispival.

,, Dostaneme-/i se do takové situace, zastavme se, dejme si dost casu a zeptejme se sami
sebe: Co bych viastné chtél delat ze vseho nejvic? Kdyby nebyla zZadna omezeni a mohl
bych deélat uplné cokoli, co bych délal nejradeji? V cem jsem opravdu dobry, co mé bavi,
tési, na jakych svych silnych strankdch chci ve své budouci praci stavet? A hlavné — jak

mohu tuto situaci vyuzit k tomu, abych dal svému Zivotu novy smysl?

V takové chvili se nerozhodujme jen hlavou, ale poslouchejme i hlas svého srdce, svoji
intuici. Nekdo treba nakonec dospéje k rozhodnuti, Ze chce pokracovat v tom, co delal do-
sud, jenom s néjakymi malymi zménami. Jiny clovék se rozhodne uplné zménit oblast svoji
plisobnosti a pusti se do néceho zcela nového. Nekdo se moznd rozhodne stdat se svym
vlastnim panem a zurocit svoje zkusenosti ve vilastnim podnikani. Ale at' uz to u vas bude
Jjakkoliv, nebojte se zmenit kariéru ve strednim veku. Kdyz se vydate spravnym smeérem,
prinese takova zména novou energii a radost do vaseho Zivota. Bude to, jako kdybyste byli
znovu teenagery — jen lepsi.” (http://www.cesta-k-uspechu.cz/news/nebojte-se-zmenit-

karieru-ve-strednim-vekul/)


http://www.cesta-k-uspechu.cz/news/nebojte-se-zmenit-karieru-ve-strednim-veku1/
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3.3.3 Spokojenost ve vztahu a rodiné

Muzi od piirody potiebuji byt chvaleni, obdivovani. Potiebuji védét, ze jsou pro rodinu
duleziti, Ze se bez nich zena ani rodina neobejdou. Bohuzel ale po této dobé manzelstvi jim
to jiz od jejich Zeny zevSedni nebo jim ona dle jejich subjektivniho vnimani tyto véci vi-

bec nedava.

Dal8im divodem je, ze muzi maji pocit, ze v zivoté nedosahli vétsinu véci, které chtéli, a

zacinaji padat do depresi ¢i beznadéje. Maji pocit, ze by to méli fesit.

Nevedi si rady, nevédi co se zivotem, nemaji motivaci, upadaji do depresi. Na scénu pfi-
chazi nevéra. Casto potkaji mladsi Zenu, ktera jim d& impulz, ktera je obdivuje, rozumi jim,
povida si s nimi a povzbuzuje je. I fyzicka pritazlivost je silnéjsi, Zena je neokoukana, sex

je novy a vasnivy.

Muzi pak casto padaji do situaci, kdy je krize sttedniho v€ku spojena s nevérou, a nejsou
schopni to fesit tak, aby to co nejméné bolelo vSechny zc¢astnéné. Zlstavaji mezi milen-

kou a manzelkou.

Velkou chybou téchto muzi je, ze se ¢asto rozhoduji, zda zustanou s milenkou ¢i manzel-

kou.

Dalsi chybou je, Ze jim Zena tuto situaci trpi. Neméla by vyvijet tlak v podob¢ vydirdni ¢i

riznych ultimat. Ale také si to nesmi nechat libit. Tim se na tom problému sama podili.

Chybou je také to, Ze muzi Casto stagnuji, zlistdvaji na misté, prosté to netesi, protoze ne-
védi jak. VéEtSina muzl si chee poradit sama. Muzi nezadaji nékoho dalSiho o pomoc. Maji
pocit, Ze to poSramoti jejich muzstvi. Mysli si, Ze kdyz oni sami nevédi, jak to vyftesit, tak

jim stejné nikdo jiny nepomiiZe.

Idedlni je, kdyz muz v této situaci navstivi n€koho, kdo mu bude schopen pomoci. Protoze
Clovek, ktery se nevyzna ve své psychice, si jen t€Zko miize pomoci saim. Muzi by se méli
zaobirat sami sebou, méli by se zamyslet, co je trapi. Nalézt pravou pfic¢inu jejich krize,
objevit pravy motiv. Chybou je pfedstava, Ze muzi pomtize nékdo jiny nebo néco jiného.

Milenka jeho problémy nevyiesi. Musi najit a odstranit pravou pti¢inu problému.
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Zeny v této situaci by na svého muze nemély tlagit. Nemély by ani davat riizna ultimata.
Mély by ale dat jasné najevo, Ze mu to dlouhodobé nebudou trpét. Sice maji pochopeni, ze
mu ted” neni dobie a Ze potiebuje Cas, ale nemély by mu trpét nekonecny piibéh planych

slib.

., Dohodnéte se svym muzem, jak dlouho bude potiebovat na vyreseni této krize. Chtéjte po
nem, aby vam jasné rekl konkrétni kroky, které udéla a které povedou k vyreseni. Nespo-
kojte se jen s tim, Ze vam slibi, Ze to néjak vyresi. Konkrétni jasné postupy vam davaji

mnohem vétsi Sanci, Ze se krize uspésné vyresi.

Pokud ani to nepomiize, jesté to neznamend, ze je vasemu manzelstvi konec. Kontaktujte
manzelského poradce a domluvte si konzultaci. Odbornik vam vysvetli, proc¢ se vas muz
chova tak, jak se chova. Vysvétli vam, co byste méla udélat a jak s nim komunikovat, aby se

vam spolecné podarilo jeho krizi stiedniho veku prekonat.

(http://www.partnerske-vztahy.eu/krize-stredniho-veku-u-muzu-a-nevera/)


http://www.partnerske-vztahy.eu/krize-stredniho-veku-u-muzu-a-nevera/
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3.4 Pozitivni psychologie starnuti

Kdyz vztah existuje delsi dobu, hlubsi pocity z nas samych i z druhych vyplouvaji na po-
vrch. Obnovuji se 1 vzorce chovani, jez jsme mivali ve vztahu k rodi¢iim a oni k nam. To,
po ¢em jsme vzdycky touzili a nikdy nedostali, se pak stavd nasim nevyslovenym poza-
davkem. Soucasny partner to ale nemusi ani tusit a mnohdy ani my sami ne. Mize jit o

vvvvvv

cit, ze si musi za kazdou cenu udrzet image.

Stfedni vek a starnuti ale neni o tom, ze cloveék bude sam sobé i svému okoli nalhdvat, jak

je vSechno v poradku a Ze leps$i a naplnénéjsi zivot uz mit snad ani nemtize. Jde predevsim

o to, vyrovnavat se s krizemi uvnitt sebe i s t€émi vné&j$imi s co nejvétsi lehkosti.

Stfedni v€k je komplikovany pojem a mize zahrnovat mnoho odlisnych zazitkd a zkuse-
nosti. Mlize pfijit syndrom vyhoteni, nuda nebo jakési hluboké zivotni roz¢arovani. Nejvi-
ce se pak ale vztahuje k iluzim. Davaji ¢lov€ku pocit jistoty, nebot’ se jedna o systém viry a
pfitom si ani neuvédomuje, Ze tomu tak je. S ohledem na skutecnost, Ze lidé ziji v soucas-
nosti déle nez diive, je spoleCensky akceptovatelné Zit vice neZ jeden Zivot. Je snazsi se
rozvést a navazat nové vztahy. Kdyz se za¢nou iluze o jednom vztahu rozplyvat, je lakavé

odejit a navazat vztah novy.

Krize stiedniho véku se vSak nemusi odehrat jen timto zptisobem. Kdyz se ¢lovek pohybu-
je od iluze kiluzi, coz je vétsinou nevyhnutelné, hladkym, poucenym zpiisobem, pak se

skute¢né a destruktivni krizi mize vyhnout.

A kdyz dojde k prozieni, uvédomi si, ze Zivot je sérii iluzi, jakychsi systémovych rdmct,
V nichZ zije, a vytvoii si hlubsi iluze, jez jsou schopny pojmout daleko vice reality, to mu
dava moznost byt tvotfivy, rozvijet se a milovat. Kdyz ¢loveék pochopi mozné iluzorni

stranky vztahu mezi sebou a partnerem, nedava obsesim a fantaziim nebezpecny prostor.

Naklada-li se tedy s krizi stfedniho v€ku rozumné, muze prohloubit kvalitu zivota, pfinést
néco nového a smysluplného. Clovék dostane moznost mimoiadné se rozvinout a objevit

V sob¢ oblasti, kterych se nikdy dfive nedotkl.

Kdyz vsak ¢loveék za¢ne bezhlavé prchat pred zabéhnutymi potadky, obviiuje je ¢i do nich
kope, mlize nechténé zplisobit jinym lidem, zejména pak partnerovi, nenapravitelné rany.
Ke zvladnuti tohoto tézkého zivotniho obdobi je potieba spousta trpélivosti, moudrosti a

citlivosti.
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,»Vas skutecny vek je takovy, na jaky se citite. Mozna uz jste dosli ke zjisteni, Ze starnuti ma
mnoho spolecného s Vasim postojem ke kazdorocnimu dosahovani novych zivotnich mezni-
kat.

Je pravda, zZe nékteri lidé zjevné starnou rychleji, nez jini, at’ o sebe dbaji sebevic. Neni to
jen o fyzickem starnuti, ale i o psychickém rozpolozeni kazdého cloveka. Ten, ktery dokdzal
prezit veskera uskali manzelstvi, prace, rodicovstvi, sexudlnich vztahii a nastrah stiedniho
veku, ma mnohem pozitivnéjsi nahled nejen na prozitou minulost, ale i pocit stability ve své
budoucnosti. Ti, kteri krize obdobi strednich let Zivota nedokdzali ustdat beze zmén, maji
moznd vetsi pocit mladi a energie, ale chronologicky vek a starnuti zastavit nedokdzou.

Jejich budoucnost, stabilita a Zivotni jistoty tak visi ve vzduchu. “ (BEARD, 1995, s. 52)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 57

3.5 Manzelska svoboda

Princip ¢lovéka jako svobodné bytosti v manzelstvi byl a bude vétSinou plny problémd.
Jeji optimalni stupeii je u kazdého manzelského ¢i partnerského paru jiny. Muze se blizit k
nule nebo az k absolutni svobod¢. Diilezité je, aby vyhovoval, byl pfijatelny a neomezujici
pro oba partnery. Je to cesta hrbolata a n€kdy i boli. MiiZze byt provazena i mocnymi a neo-

vladatelnymi vybuchy emoci, které by se nemély potlacovat.

»Intenzivni prani utéci z manzelstvi se miize projevit hned prvniho dne libanek, nebo treba
po padesati letech. U muzii je prvotni slozkou krize stredniho veku. Tyto pocity spoutanosti
vSak nejsou typické pouze pro muze. U Zen se obvykle (ale ne vidy) projevuji jako reakce

na neromanticky vztah, ktery odolava vsem pokusiim o napravu.

O to smutnéjsi je, ze tenhle manzel(ka) s pocity chyceného zvirete, ktery se brani nutkani
vzit nohy na ramena, klesa stale hloubéeji a hloubéji do pohyblivého pisku svého manzel-
stvi. Proc? Protoze ¢im vic se snazi ziskat svobodu (nebo si alespon zajistit trochu mista k
dychani), tim vic se mu jeho partner v panice vési na krk. Spolecnym jmenovatelem vsech
techto reakci je uvezneni v pasti. Vsechny omezuji svobodu lhostejnéjsiho partnera. Pro
cloveka trpiciho syndromem uvéznéni se laska stava povinnosti, misto aby byla neuveritel-

né krasnou vysadou.

Nyni je snad jasné, pro¢ ho prirozend reakce zpanikareného partnera odvadi jeste dal.
Cim vic se chce vymanit z jejich vztahu, aby ziskal poZadovany prostor, tim se kolem néj
stahuji silnejsi pouta. Takovy clovek pak nekdy pocituje témer klaustrofobicky strach z
nedostatku prostoru k dychani a zoufale se snazi sundat si opratku z krku. Miize se dokonce
uchylit i k nevére jenom proto, aby se vymanil ze sevieni svého partnera.”

(http://lwww.phoenixcasopis.cz/rodina-a-vztahy/article/881-jak-zachranit-manzelstvi.html)
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4 VZTAHOVA KOGNITIVNI DISONANCE

4.1 Festingeriv vyzkum

Teorie kognitivni disonance tika, ze lidé Castéji zmeéni své nazory a postoje, nez by zménili
své chovani. Leona Festingera zajimalo, jak lidé¢ fesi situaci, kdy v jejich postojich existuje
néjaky rozpor, disonance - povsiml si pfitom, zZe ve vétsiné rozhoduje jejich soucasné cho-
vani. Pokud jeden z protikladnych nézorti vyzaduje zménu chovani, lidé radéji pozméni ¢i
potla¢i nazor. (Ptiklad: pokud nékomu chutnd maso a je zvykly ho jist a zaroveit mé po-
chybnosti o tom, zda je pojidani masa etické, v drtivé vétsing pfipadi potlaéi své pochyb-
nosti ¢i poopravi eticky postoj (,,je to ale nutné pro zdravi, je to ptfirozené atp*.), nez by

prestal maso jist.

Zajimavosti je, Ze Festinger kognitivni disonanci objevil pfi studiu malé apokalyptické
sekty vedené Dorothy Martinovou, ktera véfila, ze pfijima zpravy od mimozemstanut, kteti
ji varovali pfed koncem svéta. Festinger a jeho zaci se stali Cleny sekty, aby ji mohli di-
kladné prozkoumat. Martinova urcila konec svéta na 21. prosince. KdyZ se nedostavil,
oznamila, Ze svét zachranily proudy svétla, které vychazely z ¢lent sekty. Festinger a jeho
tym byli mimotadné pfekvapeni tim, Ze vira ¢lend sekty tim nebyla nijak naruSena, byla
naopak posilena - radéji zménili své védomi nez zjevné nesmyslné chovani, povsiml si

Festinger a pfipravil posléze fadu experimentt, které méli tuto zakladni zakonitost ovéfit.

Podle Festingerova vyzkumu z roku 1957 jedinec reaguje na napéti vyvolané dvéma vza-
jemné nekonzistentnimi postoji snahou o ptidani, odstranéni nebo zménu jeho kognitivnich
struktur. Dilezité je, ze tyto zmény jsou obousmérné, tedy napt. na zdkladé svych postoja
muizeme zménit své chovani a na zédklad€ svého chovani miZeme zménit své postoje. Do-

chazi k tomu proto, ze lidé maji vrozenou tendenci jednat v souladu se svymi postoji.

Vybranym studentkdm byla zaddna nudna uloha (napft. skladat k sob¢ Sroubek a matku,
skladat nité¢ podle velikosti). Posléze mély svym spoluzackdm popsat ukoly jako velmi
zajimavé. Nékterym byla za tuto lez slibena odmeéna 1 $, jinym 20 $ (tenkrat nemala ¢ast-
ka). Po skonceni experimentu se vyzkumnici divek ptali, jak se jim ulohy, které¢ vykonava-

ly na zacéatku, libily. Cilem bylo zjistit, zda u n€kterych z nich doslo k vyvolani protichtad-


http://cs.wikipedia.org/wiki/Apokalypsa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mimozem%C5%A1%C5%A5an%C3%A9
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http://cs.wikipedia.org/wiki/1957

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 59

nych postojii. Studentky, které dostaly za lez o experimentu 20 $, nemély kognitivni diso-
nanci pfili§ vysokou, nebot’ jim odména za lez tohoto druhu ptipadala dostate¢na. Naopak
studentky, které lhaly a obdrzely pouze dolar, mély sklony hodnotit ukoly oproti kontrolni
skupiné  (nelhala  vibec) a 20 $§ lhatim za  celkem  zajimavé.

(http://charita.xf.cz/tfjcu/socpst_vladafull.doc)

Je jiz dlouho znamo, Ze kazdy ¢lovek se snazi o zachovani dosazené vnitini harmonie. Jeho
nazory a presvédceni se spojuji do systému, ktery se charakterizuje celistvosti jednotlivych

elementu.

Podobna fakta rozporu mezi piesvédcenimi a aktudlnim chovanim jsou z védeckého hle-
diska zajimava proto, ze odporuji ndzoru o tendenci k vnitinimu souladu mezi kognitivni-

mi jevy.

Kdyz toto tvrzeni aplikujeme na oblast manzelstvi, kde po letech neménného fungovani
manzell a celé rodiny se objevi touha po né¢em novém, dalo by se to popsat 1 na konkrétni
situaci — kdy manzel, hrdy na svou rodinu, manzelstvi a na oko projevujici se dokonalost
soukromého Zivota, citi hrdost za dosaZzené hodnoty a mantinely svého Zivota. MiiZze se
V podstaté chlubit svym tUspéchem, $téstim, trvalymi hodnotami a jistotami zdzemi vlastni-
ho domova. KdyZ na néj ale po letech pfijde krize, kterou nehodla projevit svému okoli
jakozto slabost a selhani, tajné si hleda uniky, kterymi by si néco dokazal, zpisobem, ktery

by ale nikdo nikdy nebyl schopen odhalit.

Tudiz na jednu stranu si uvédomuje dulezitost a hrdost toho, ¢eho za svého zZivota spole¢né
s manZelkou dosahl, na stranu druhou ale touZzi po skryté revoluci vlastniho sebenaplnéni a

uspokojeni ega.
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4.2 Osm fazi psychologického vyvoje Erika Eriksona

Erikson vypracoval osm fazi psychosocialniho vyvoje, jimiz béhem svého zivota musi pro-
jit kazdy ¢lovek. V kazdé fazi se jedna o urcité dilema, krizi mezi dvéma protichidnymi
tendencemi. Na zaklad¢ interakce s prostiedim si ¢loveék z daného obdobi osvoji urcitou -
dobrou ¢i Spatnou - zkuSenost, od niz se vyviji jeho prichod dal§imi zivotnimi fazemi.
Osvojeni si sily ¢i ctnosti klicové pro dané obdobi se stava podminkou toho, aby i nasledu-
jici zivotni faze mohly byt dobie prozity a integrovany. (Napi. bez poctivého pristupu k
sob¢é nelze v adolescenci nalézt autentickou identitu, bez ujasnéné identity nelze pfilis

dobfe vstoupit do faze partnerské intimity, bez intimity neni generativity apod.)

Vékové uceni jednotlivych fazi je spiSe orientacni. Ve skuteCnosti Ize jednotlivé Zivotni
faze s jejich typickymi krizemi vnimat jako stale pfitomna patra nasi psychiky. (Obnovi-li
se nas pocit zakladni divéry v existenci, umozni nam to byt iniciativnéj§imi, jsme-li inicia-
tivnéjsi, mizeme lépe objevovat svou identitu atd.).

Integrované, naplnéné a moudré staii je tedy mozné, jen pokud jsme poctivé zvladli pri-

chod v8emi zivotnimi stadii. Nauci-li se mladi nebat se Zivota, nebude se stafi obavat smrti.

Ve fazi sttedni dospélosti se Erikson zabyva dvéma protichldnymi stadii:

GENERATIVITA vs. STAGNACE.

., Ukolem zralé dospélosti je prispivat druhym. A to predevsim péci poskytovanou viastnim
détem ve své nové rodiné, dale i ve spolecenstvi, v nemz clovék Zije, vytvarenim néceho
uzitecného. Clovék je produktivni, néco vytvaii, je napomocny a uZitecny pro druhé. - Pre-
kracuje tak sviij egoismus, sebestiednost a pasivitu. Ma pocit Zivotni dynamiky a relativni-
ho rustu. Nekdy se v tomto obdobi dostane do situace, kdy musi pecovat o své starnouct

rodice a to je projev generativity — sebeprekroceni.

Netuispesny vyvoj se projevuje neschopnosti byt takto prospésny svému okoli, prozivanim
Zivotniho ochuzeni a ztratou cinného kontaktu s druhymi lidmi. Objevuje se pocit stagnace,
Ze zZivot nema smysl, nic se nikam nevyviji, clovek predcasné uvazuje o jistotach stari, dii-
chodu, pojisténi - stava se predcasné prilis rigidnim a nejistym. Prijima konformni vzorce
chovani (kdyz nevim co se sebou, udélam to, co se ode mé ocekava). Neciti zZivotni naplné-

ni.* (http://ografologii.blogspot.cz/2011/03/erik-erikson-osm-veku-cloveka.html)
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I obdobi stiedni a pozdni dospélosti je tak velmi ndro¢nym stadiem ve vyvoji ¢lovéka.
Aniz by to tusil, dostava se tak do situace, kdy si rozhoduje, jakym smérem se dal bude

ubirat jeho Zivot, piestoze si cestu zdanlivé zvolil.

4.3 Objevovani vlastni identity

S ptibyvajicim vékem ma ¢loveék ¢im dal vétsi problémy odpoveédét si na otazky tykajici se
smyslu Zivota. Vétsinou ho k tomu pfivedou myslenky pramenici z urcité nespokojenosti.
Clovek potiebuje smysl, je to jeho zakladni potieba, bez které nemiize byt §tastny. A i
kdyz ¢lovek dospéje pifi svém hledani k presvédceni, Ze nic nemé smysl samo o sob¢, po-

fad mlze zaujmout postoj tviirce.

Do pasti, kdy ¢loveék nevi, co dal vlastné v Zivoté chce, se ve stiednim véku dostava po-
meérné Casto. Postupné tak v nasi hlavé vzniknou zépisy jako napftiklad ,,po ¢em skute¢né
touzim, to nemohu délat™ nebo ,,co nejvice chei, je Spatné®, kterymi se ¢lovek zcela auto-

maticky odpoji od svych tuzeb, coz pak zpisobuje pocit ztraceni se, tapani, nejistoty.

Opravit $patné emocni nastaveni a zacit nasledovat to vybrané je vcelku dlouha cesta, ale

uspéchu a jistého kompromisu dosahnout lze.

Mnozi muzi v téchto obdobich pak povazuji své dlouholeté manzelky nebo partnerky za
prekazky na cesté Zivotem. Tento pocit nemusi mit nutné spojitost s kvalitou konkrétniho
vztahu, ale prosté jen s muzskou potiebou vyvazat se ze vSech omezeni a vratit se do ob-
dobi dospivani, kdy muz mohl ptichazet a odchazet, jak se mu zachtélo. Z urcitého uhlu
pohledu je toto chovani mozné vidét jako sobeckost, z jiného thlu pohledu je ale mozné ho
povaZovat za muzskou potiebu znovu vymezit svou osobnost a vytvofit si novou zivotni

orientaci.

Nekteré potfeby muzii vyplyvaji ze skuteCnosti, ze nikdy v minulosti neméli ptilezitost
prozit si naplno jednotlivé vyvojové faze. Najednou se tato obdobi do jejich zivotl vraceji
a nesmlouvavé zadaji, aby byla prozita. KdyZ se na scéné€ objevi takové silné potieby, ro-
zum piestava hrat hlavni roli. Vnitini pudy vyhravaji nad v§im.

»Kdyz si clovek musi prozit néjakou nevédomou potiebu, dokaze nalézt nekonecné mnozZstvi
zpusobii, jak miize své chovani rozumové vysvétlit, aby nemusel trpét pocity viny a priznat

si pravy stav véci. Neni nutno prilis zduraziovat, Ze kdyz je muz chycen ve viru svych po-
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treb, miize za sebou nechat mnoho bolesti. Nekteri muzi se probouzeji ze snu po roce Ci
dvou, jini az po uzavreni dalstho manzelstvi a pak zacnou touZit po navratu k prvni Zené a
rodiné. Casto byva jiz pozdé a v muzi se mohou hromadit vycitky svédomi a znechuceni
sebou samym. Kdyz clovék nechape, co se s nim deje a déla veci bez rozmyslu, casto se
posléze musi potykat s mnoha komplikovanymi nasledky. *

(http://ografologii.blogspot.cz/2011/03/erik-erikson-osm-veku-cloveka.html)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 66

5 VYZKUM

5.1 Metodologie, obsah a struktura dotazovani

Teoreticka ptiprava byla vychodiskem pro kvalitativni vyzkum pro dlouholetd manzelstvi a
rozvedené jedince po 40. roku véku. Béhem vyzkumu jsem sledovala, jak se teoretické
poznatky odréazi v praxi, jaké divody vedly manzele k rozhodnuti vydavat se po letech
spole¢ného souziti na jinou cestu, ¢i pfipadné jaké aspekty je i nadale drzi v téchto vzta-

zich.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat strategii zivotnich rozhodnuti a vysledovat faktory, které
knim vedou. Vystupy vyzkumu by mély byt pfinosem vSem parum, které ziji
Vv dlouhodobgéjsich svazcich, téch nejzékladnéjsich hodnot jiz dosahli a jakym zplsobem

dal ubirat svyj zivot.

V z4jmu spolec€nosti je, aby tradi€ni model rodiny a manZzelstvi zlistal zachovan, nicméné

bez jakychkoli osobnich, racionalnich, psychickych nebo emotivnich rovin Gjmy.

Vzajemna pozitivni interakce je zadouci predevsim z duvodu vzajemného porozumeéni a
prekonani bariér obdobi stiedniho véku. Pedagogika a psychologie jako védy musi tyto
potieby a nastrahy reflektovat. Smyslem této prace je rovnéz vytvofeni prostoru pro pre-
klenuti problémt, se kterymi se takova manzelstvi setkavaji, ma vést k zamysleni, jakou

podporu lze t€émto vztahlim a zaroven jednotliveim nabidnout.

Vzhledem k tomu, Ze se jedné o vyzkum kvalitativni, byla hlavni vyzkumna otazka formu-

lovana takto: Jaké faktory ovliviiuji iroven spokojenosti v obdobi stfedniho véku?

Casové zaméfeni vyzkumu
Vyzkum byl zahdjen ve druhé poloviné roku 2014 a pfedpoklddany termin ukonceni byl

stanoven na posledni mésic roku 2014 vcetné ¢asové rezervy.
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Vybér vzorku pro vyzkum

Vzhledem k osobnim kontaktim mé sestry, ktera se pravidelné setkava s lidmi v této vé-
kové kategorii pfi jejich firemnich akcich, kterych se ucastni vzdy minimalné padesat re-
spondentl, bylo mozné zachytit pravé tyto jedince, ktefi zminénym obdobim pravé pro-

chazeji.

Zkoumanym subjektem bylo celkem 54 jedincu, s v€kovym rozpétim 33 — 58 let. Tito re-
spondenti jsou z riznych mést celé republiky a jejich pohlavi je v poméru 18 Zen a 36

muzl, kdy jsou v rizné vztahové angazovanosti.

Metody provadéni kvalitativniho vyzkumu

Informace byly ziskany pii pisemném dotazovani v oblasti manzelstvi, rodiCovstvi, sexual-
nich vztaht, Zivotni spokojenosti a dalSich planli a vizi zejména v osobnim a manZzelském
zivoté. Otazky byly oteviené 1 uzaviené s moznostmi uvedeni bliz§ich informaci ¢i upfies-
néni situace. Respondenti byli obezndmeni s dotazovanim s predstihem, byly rozebrany
oblasti a diitvody dotazovani a ujisténi o skute¢nosti, Ze se jednd o zcela anonymni dotazo-

vani.

Interpretace vyzkumu
Dosazené vysledky pak v nasledujicich podkapitolach zvetejiiuji v rozdéleni na muzské
pohlavi a v dal$i podkapitole pak jako vysledky dotazovani zen. Celkové shrnuti, porovna-

ni a ovéteni hypotéz pak uvadim v zavérecné podkapitole tohoto vyzkumu — ve Shrnuti.
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5.2 Vysledek vyzkumu muzi

Mého dotaznikového vyzkumu se ucastnilo celkem 36 muzt. Z nich je pak 18 ve svazku
manzelském a dalSich 9 v dlouhodobém vztahu. Zbylych 9 muzi je pak bud’to single nebo

Vv kratkodobéjsim vztahu.

Odpovidali nejprve na otazky kategorizace véku a vztahové angazovanosti, dale pak uva-
déli, z jakého diivodu setrvavaji v manzelstvi nebo dlouholetém vztahu, ptipadné z jakého

divodu jsou sami a také co je pfi¢inou tohoto postoje.

Za zasadni véc ptitom povazuji diivody, kdy ve vztahu, manzelstvi a rodin€ v ramci zivotni
spokojenosti setrvavaji. Piekvapivym zjisténim pak bylo, zZe z lasky k partnerce a roding to
byl diivod jen pouhych 37%, zatimco potieba zadzemi a stability celych 29%.

Vypovédni hodnota tohoto dotazovani pak jasné dokazuje, Ze 1 kdyZ jsou muzi ve vztahu
relativné spokojeni, zna¢nym podilem divodi setrvavani ve stavajici situaci pak byvaji
ryze praktické divody.

Nespokojenost v manzelstvi a rigidita ve smyslu aktivni zmény téchto zalezitosti je pak

jasnym odlivodnénim téchto procentuelnich zastoupeni.

Graf ¢.1: Muzi setrvavajici ve vztahu pres 12 let (celkem 18 muzl) a jejich divody

Ve vztahu vice nez 12 let - dlivody:

M Laska k partnerce a rodiné 37%
M Zazemi a stabilita 29%
Déti 18%

M Strach ze samoty 10%
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Déle je tu druha skupinka muzi, ktefi se rozhodli dlouhodoby vztah ukoncit. Za jejich ne-
spokojenosti pak vétSinou stoji rozdilnost povah a zajma, kdy uvadéji, ze se jejich partner-
ka po svatbé postupem Casu zménila at’ uz v ramci rodicovstvi, manzelstvi nebo sexualniho
naplnéni, coz vedlo k negativnimu klimatu ve vztahu, ktery piestal vykazovat zndmky

vztahové synchronicity.

Mimo jiné bylo uvedeno jako hlavni divod rozvodu iniciativa ze strany manzelky, jelikoz
se udajné necitila dostate¢né spokojend a jeji zajmy, hodnotova orientace a mnohdy 1 city

sméfovaly mimo manzelsky svazek, kde také chtéla hledat vétsi naplnéni.

Graf ¢.2: Muzi, ktefi odesli z manzelstvi a divody rozvodu

Opustili manzelstvi - divody:

B Vztah ukondil druhy z manzeld
42%

M Rozdilnost povah a zajmi 31%
= Nevéra a mimomazelsky vztah
15%

M Ztrata lasky a divéry 6%

m Ostatni ddvody 6%
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5.3 Vysledek vyzkumu Zeny

V ramci mého dotazovani se vyzkumu ucastnily 1 Zeny. Oproti muZim jich byl sice mensi
pocet, nicméné 1 tak jsou vysledky oproti muziim na zcela jiné Grovni.

Dotaznikového prizkumu se ucastnilo celkem 18 Zen. Z jejich vypovédi bylo ziejmé, ze
jich 12 zije v dlouhodobém vztahu, 2 jsou uplné single a 4 ziji v kratkodobém vztahu.
Diivody jejich zZivotni spokojenosti, naplnéni a smysluplnosti manZzelstvi a rodiny jsou pak
pfevazné na strané lasky k partnerovi a rodin€ — celych 68%, ostatni procentuelni podily

pak vyjadiuji ur¢itou miru nespokojenosti a jinych diivodl setrvavani v této situaci.

Graf ¢&. 3: Zeny, které jsou v dlouhodobém vztahu (pies 10 let) a jejich diivody setrvavani

Ve vztahu vice nez 10 let - dlivody:

B Laska k partnerovi a rodiné 68%
H Déti 15%
1 Zazemi a stabilita 11%

M Strach ze samoty 6%
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Dale tu pak mame celkem 6 Zen, které jiz maji zkuSenosti s rozvodem a jako hlavni pfi¢inu
tehdejsiho rozvodu pak uvadéji nevéru, kdy se jednalo ze strany exmanzela o opakované

mimomanzelské poméry, které tyto damy nebyly s to akceptovat, celkem podil 41%.

I Zeny zde uvadé;i jako dalsi hlavni diivod rozdilnost povah a zajmi, kdy se z manzelstvi a
partnera postupem casu stdvalo néco docela jiného, nez v tvodni fazi vztahu a tito dva lidé

tak zacali byt velmi nekompatibilnim vztahem.

Graf ¢. 4: Zeny stfedniho véku, které se rozvedly a diivody, které je k tomuto vedly

Opustily manzelstvi - dlivody:

B Nevéra 41%
B Rozdilnost povah a zajm( 34%
W Ztrata lasky a davéry 17%

B Ostatni 8%
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5.4 Shrnuti

Vysledek mého dotazovani Castecné potvrdil hypotézy o ditvodech udrZzovani manzelstvi,
vztahil a celkové Zivotni spokojenosti, ale castecné svymi vysledky také prekvapil. Neoce-
kavand informace pro mé¢ zde byla ta, ktera nas informuje o tom, ze muzi jsou z velké miry
v manzelstvi z jinych diivodi, nez je jen laska k partnerce a rodiné a spokojenost v man-
zelstvi jako takovém. Zazemi, stabilita, déti, strach ze samoty — to jsou pomérné velka cis-
la, ktera udavaji diivody, pro€ jsou v Zivoté stale na stejném misté. Jsou to pomérné alar-
mujici ¢isla, nebot’ vypovidaji o tom, Ze je pro né dulezitéjsi pohodlnost a jistota, nez aby
se aktivné zapojili do jakychkoli zmén ve svém zivoté. Nemusi to samoziejmé byt jen ve
formé rozvodu a velkych zmén, ale tieba jen drobnych krokt vedoucich k vétsi spokoje-

nosti ve stavajici situaci, kdy laska k partnerce a rodin€ je hlavnim divodem toho, proc¢

jsou pravée tam, kde se pted lety rozhodli byt.

Zeny pak naopak vice potvrdily mou hypotézu, Ze dokazou byt v manzelském Zivots vice
zamé&feny na oblast citového naplnéni a spokojenosti ve stavajicim vztahu a manZzelstvi. I
kdyZ 1 u nich uz se zacinaji objevovat pomérné vysoka ¢isla co se tyce ostatnich divodu,
jakymi jsou napiiklad déti, kvtli kterym nechtéji nicit rodinu a pak také zdzemi a jistota
predevsim z obav finan¢niho a ekonomického charakteru, kdy si v rdmci zivotni nespoko-

jenosti nemohou dovolit odejit.

Graf ¢. 5: Uéast na dotaznikovém priizkumu
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6 PROFYLAXE A NAVRHY RESENI

6.1 Primarni prevence
Princip primarni prevence pochazi z oblasti mentalniho zdravi.

Primarni prevence ma za cil snizit riziko nezadouciho chovani. Vysledkem primarni pre-
vence by mélo byt celkové snizeni veskerych negativnich jevi, které se vyskytuji nejen

v zivoté kazdého jedince, ale 1 v jeho vztazich a manzelstvich
Primarni prevence se miize realizovat n¢kolika zptsoby.

Dvé¢ klasické metody spocivaji ve zméné prostiedi a vnéjSich vlivii. Naptiklad prevence
cholery spocivala ve zméné okoli — modernizace kanalizace a vodovodi, stejné tak jako ve
vychove k piti ze spolehlivych zdroji a k osobni hygiené. Dalsi zmény zivotnich podminek
mély za kol zajistit zdroje, které zastavi $ifeni nemoci, naptiklad dostupnost pfiméfeného

bydleni, ¢imz se zabranilo ptelidnéni a Sifeni tuberkuldzy.

Nasledujici pasaZ popisuje zmény okolnosti a metody pro piedchdzeni zasadnim krizim
v obdobi stfedniho véku ¢loveka. Jako prostiedky prevence nedorozuméni a nespokojenos-

ti mezi partnery na Grovni celé spole¢nosti, na tirovni rodiny a individualni.

Nékteré z téchto jevi, jako naptiklad komunikace mezi partnery, povazuji za klicové. Na
druhém misté staly dal$i zmény jako rovnost muzii a Zen V jejich zivotnich potiebach 1
touhach a rozvoj rodinného poradenstvi a terapie cilené na zastaveni vytvafeni bariér
VvV Zivoté 1 ve vztahu a vytvafeni nerealnych predstav o moznostech naplnéni dalSich let
Zivota.

Prvotadou primarni prevenci tak mliZe byt uz tieba osvéta této vztahové problematiky na
skolach. Déti a studenti se uci mnohdy tolik ,,nepraktickych® véci pro zivot, ovSem zalezi-
tosti, ve kterych budou ve svém zivoté fungovat dnes a denné, je nikdo nikde nenauci. Be-

rou si jen to, co vidi doma a co maji ve vlastni impulzivité chovani.

Neni ale zddouci ucit se z chyb az poté, co se ¢loveék nekolikrat rozvede a svym détem tak

mnohdy nejednou rozbije rodinu a vytvaii zase jen Spatny vzorec fungovani ve vztazich.
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6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se jiz netyka vSech jedincti obecné, ale jen ¢asti populace, fazené do
tzv. rizikové populace. To je $iroky pojem. Do rizikové populace miizeme zahrnout piede-
v§im pary, které uzaviraji siatek piili§ brzy, nemaji dostatek zkuSenosti v oblasti vztahd,

sexu a zvladani riiznych zivotnich krizovych situaci.

Tady by bylo velmi ptihodné ziidit néjaké poradny pro mladé rodiny, které pak budou
pfimo nasmérovany na spravnou cestu, bude jim vysvétleno a ukazano, jak se v zivoté pro-
pracovavat ke vSeobecné spokojenosti a pribézné smysluplné sviij Zivot napliiovat tak, aby
nedochazelo k tomu, Ze kdyz se nékdy v dobé mezi dvaceti a pétadvaceti lety ozeni, zalozi
rodinu a bez vétSich Zivotnich zkuSenosti se snazi udrzet krok s vlastnim rozhodnutim a
zodpovédnosti, nedostanou se do situace, kdy maji ve Ctyficeti vSe ,,splnéno®, ale oni se
pofad citi mladi, plni vitality a chuti dal néco dokazovat a budovat. Jenze malokdy se
k tomuto objevuji piilezitosti, a pak jedinec krac¢i sam na vlastni pést vstiic t€émto piilezi-

tostem, novym obzortim, vzruSenim a radostem.

Timto zplsobem pak hledat ten spravny smér v Zivoté s podlozenim 1 patficné literatury

pravé témto mladym a do budoucna ohroZenym partm.
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6.3 Navrhy reSeni vzniklych Kkrizi

Clovék ve stiednim véku by se mél naudit vnimat to, co doposud prozil jako odrazovy
mustek k tomu, co jesté prozit mize. Nebrat Ctyficitku jako branu smrti, ale jako otevienou

branu do "druhého" Zivota, ktery miize byt stejn€ zajimavy a vzruSujici, nez byl ten prvni.

T¥i zpusoby, jak se vypofadat s krizi stifedniho véku:

1. Optimismus: Jit stejnou cestou jako dfive a vydrzet v nezménéné intenzité. Vsadit
na to, ze mame dost sil, abychom krizi porazili, nebo na to, ze krize odejde casem
Sama.

2. Prizpiusobeni: Jit stejnym smérem, ale ne stejnou cestou jako diive — zvolnit tempo
a zmirnit naroky. Dat vétsi prostor prozitkim namisto vykonnosti, relaxaci namisto
sebepiemahani a osobnim konicktim namisto novych pracovnich zaméra.

3. Nova Sance: Vyuzit druhé poloviny Zivota jako ptilezitosti k radikélni zmén¢, at’ uz
povahy konkrétni (zména profese, rodinnych pomért, realizace odklddanych za-

jmu, nové misto ¢i zemé& pobytu) nebo duchovni.

Neexistuje univerzalni optimalni feSeni a vSechna tfi mozna feSeni jsou rovnocenna. Zalezi
na naSem temperamentu, schopnostech, motivaci, nezdolnosti a Zivotnich zkuSenostech,

jakou cestu si vybereme.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 76

6.4 Psychoterapie deprese

Deprese je dnes vSeobecné znamy termin. Pro vyjadfeni toho, co se depresi rozumi, se
vsak pouziva i fady jinych Ceskych a cizich terminid jako naptiklad skli¢enost, netecnost,

Ihostejnost, melancholie, letargie nebo apatie.

Pokud se cloveék dostane do krize stiedniho véku, citi jakousi zivotni nenaplnénost a ne-
moznost jednoduchého uniku z této neuspokojivé situace, miize se docela snadno dostat do

stavu deprese.

Jednim ze zplisobt, jak zjistit, jak to s ndmi je, je moznost vyuzit nékterych diagnostickych

metod zaméfenych na ten druh tézkosti, které nas trapi.

Ve skutecnosti je krize stfedniho v€ku jen jedna z mnoha krizi, kritickych stadii vyvoje
jedince, o nichz se jiz kdysi vyjadfoval i zminény Erik Erikson. Tato pfechodné obdobi tak
pfinaseji problémy a bolesti, protoze se pro jejich Gspesné piekonani musime vzdat nasich
oblibenych piedstav a starych zplsobil jedndni i vnimani. Mnozi lidé bud’ nechtéji, anebo
nedokazou snaset strasti spojené s opusténim toho, co se piezilo. Proto Ipi, ¢asto trvale, na
starych zplisobech uvazovani a chovani, proto tézko zvladaji kazdou krizi, nestanou se
skutecné dosp€lymi a jsou ochuzeni o radostny pocit ,,znovuzrozeni®, ktery provazi uspes-

ny prechod k vétsi zralosti.

Z sirsiho pohledu Ize pod psychoterapeutické postupy zahrnout vsechny nebiologické inter-
vence. Zakladni psychoterapeutické techniky Ize uplatnit i u velmi vazné deprese. Souhrnné
Jjsou nazyvany klinické vedeni pacienta. Patii sem podpora a pochopeni cloveka v tézZké
Zivotni situaci, jakou deprese je, bez moralizovani a bagatelizace obtizi, zvySovani motiva-
ce k lécbé a edukace o depresi. Edukace se tykd predevsim priznakii deprese a lécebnych
postupii. Smyslem je nabidnout cestu ze subjektivné bezvychodné situace. Prijeti konceptu

deprese jako nemoci miize pomoci snizit pocity viny a selhdni.

Zvlastni pozornost je treba vénovat farmakologické lécbe. Diilezita je informace o oddale-
ném ndstupu ucinku antidepresiv (efekt se dostavuje obvykle az 3. tyden lécby), o nezadou-
cich ucincich (ty se objevuji naopak na zacatku lécby a presto ze obvykle nejsou vyrazné
ani nebezpecné, mohou neinformovaného clovéka prekvapit a odradit), o nenavykovosti

antidepresiv, o faktu, Ze antidepresiva nemeéni povahu ani osobnost nemocného, atd.
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Doporucovano je téz odkladat dulezita zivotni rozhodnuti az na dobu zlepseni stavu, neni
totiz vylouceno, ze rozhodnuti je ovlivnéno zkreslenym hodnocenim situace. Vhodna je do-
hoda o udrzeni alespon elementarnich dennich aktivit, planovani aktivit, psani denniho
programu a jeho hodnoceni (pozor na prehnané naroky, které na sebe nemocni mohou
klast), rozumnou fyzickou a mentalni zatez, zarazovani prijemnych, na vykon neorientova-
nych cinnosti do denniho planu. Tzv. klidovy rezim obvykle vede k prohlubovani pocitii
neschopnosti a zbytecnosti (i kdyz k nému sami nemocni nékdy utikaji), u vetsiny nemoc-

nych tedy neni odiivodnény.
» K depresi dochazi v psychosocialnim a interpersondlnim kontextu
» Bez ohledu na rysy osobnosti ¢i biologicky danou zranitelnost

» Podstatné pro vyléceni je pak ditkladné prozkoumani kontextu, v némz doslo k na-
stupu deprese a moznosti, zda clovék znovu nepiekondva stejné potize v soucasné

interpersondalni situaci.
(MUDr. Jan Kubanek, prezentace Interpersonalni psychoterapie)

Interpersonalni psychoterapie je kratkou psychoterapii zamétenou na pfitomnost.
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6.5 Zvladnuti krize

Mnoho lidi je nahlym nastupem a intenzitou krize stiedniho véku zaskoceno jako prudkou
bouii, ktera je polame. Z jejich vztahl a rodin pak zlstavaji mnohdy jen Zalostné trosky.

VétSina lidi totiz neni na tuto situaci pfipravena.

Je tedy uzitecné si o této problematice predem piecist knihu, informace a diskuze na inter-
netu, poslechnout si piednasku nebo alespoil s partnerem udrZovat natolik otevienou ko-
munikaci, aby obéma stranam umoznila diskutovat i o nastupujicich piiznacich krize stied-

niho véku.

Tlak krize &asto vede k zasadnim rozhodnutim. Clovék, ktery proziva krizi, se rozhodne
»spalit mosty* a rozvést se. Jeho zranény partner v emo¢né vypjaté situaci vétSinou souhla-
si. Undhlena rozhodnuti vyvolana ,,do¢asnym pominutim smysli* jsou vzdy Spatna, nckdy
je vsak jiz nejde vzit zpét.

Rozhodujeme se zodpovédné s ohledem na sebe, na partnera i na rodinu. VétSinu situaci
lze fesit riznymi zplsoby od nejhorsich po nejlepsi. Zodpovédny ¢lovek hleda efektivni a

soucasné moralné spravna feseni.

Nesmime dovolit, aby krizova deprese nebo krize partnera Gplné ochromily a branily ndm
pifemyslet o feSeni a jeho realizaci. I ¢lovék zaskoCeny necekanou situaci by mél dodrzet
sebezachovny nadhled, kdy se nesmi nechat okolnostmi zlomit, zlstat pdnem situace a

zaroven si nastavit oddechovy €as pro umoznéni hledani feSeni.

Pokud u partnera propukne krize v plné sile a my vime, Ze ma i jiny vztah, hadky a vy¢ita-
ni situaci pouze zhorSuji. Pokud se odstéhoval, je lepSi ho nekontaktovat, netesit s nim
manzelské problémy po telefonu a nevyzndvat mu lasku, protoZe tohle ho v této fazi po-
blouznéni spise jesté vzdaluje a v tom druhém by to vzbuzovalo jen plané nadéje. On sam
se musi rozhodnout, sdm musi pfijit s ndvrhem rozhovoru o feSeni situace. Manzelé jsou

dva dospéli jedinci, z nichz kazdy sam nese odpovédnost za spole¢ny vztah.

Podobné je to i v situaci, kdy manzel nebo manzelka v krizi stfedniho v€ku navazali vztah
mimo manzelstvi a zistali doma. Je lepsi bydlet v jiné ¢asti domu nebo jiné mistnosti, pfi-
tom vSak ziistat zdvoftili, ovSsem ¢im méné kontaktu, tim 1épe — nebude to pfinaset tolik

bolesti.
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I kdyZ se oba manzelé podileji na provozu rodiny, neni vhodné planovat spole¢né manzel-
ské aktivity, jako napiiklad spole¢nou dovolenou. Vyjimkou by mohlo byt jediné¢ manzel-

ské poradenstvi.

Je také dulezité nebranit se jeho nebo jejimu obviilovani, Ze za vSechny problémy muze ten
druhy. Castokrat jsou to jen pokusy vyprovokovat k hadce a tim tak potvrdit sva tvrzeni.
Cim méné takovych vypjatych situaci, tim vice bude piileZitosti hovofit o problémech

v klidu a s nadhledem.

Zpravidla obtizné ¢i tisnivé okolnosti nebo handicapy poskytuji nejlepsi prilezitosti k dule-
zitym rozhodnutim a k osobnimu ristu ¢lovéka. Podobné i takovéto krize stfedniho véku

nabizi $anci k ptfehodnoceni zivota, ke zménam a rtstu. Proto je tieba ji vyuzit.

Doposud bylo potieba ob&tovat vSechno. Ale po dvaceti letech docela vysokého tempa a
pfirozeného starnuti zacina byt ¢loveék unavengjsi. Je tedy tfeba zvolnit tempo, nejet nado-

raz, zredukovat své cile a zacit zivot vice prozivat a tésit se z néj.

Ke krizi stitedniho véku pfispiva rutina v praci ¢i zevSednéni vztahl. Pokud ke krizi pfispi-
va ona rutina, pak je dobré vyzkouset néco nového, dat nové podnéty manzelskému vztahu,
komunikovat ohledné svych tuzeb, pfani a potieb. Mit odvahu zménit zamé&stnani, zacit
s novymi konicky, najit si nové ptatele a z4jmy. Zejména muzi ve stfednim véku maji po-
ttebu vyzkousSet néco nového, o ¢em tfeba doposud jen snili a zatim neméli moznost to
slné zasadni tkoly a zda se jim, Ze uz je ¢eka jen cesta doli. Proto byva mocnym impul-
zem novy vztah, zejména s mlad§i zenou. Zeny za sebou pali mosty méné &asto, mozna
proto, Ze ve stfednim véku vice investuji do sebe a do vztahti a jejich dal§im cilem jsou pak

tfeba vnoucata.

Krize zasahuje nejen ty, kdo jesté nedosahli vyty€enych cill a ktefi zjiStuji, jejich naplnéni
je v nedohlednu, Ze jim ,,ujel vlak®. Frustraci prozivaji i lidé uspésni, ktefi uz svych cili
dosahli a nyni citi urCitou prazdnotu. I kdyz to pozorovatelé nechapou, uspés$ni Castokrat
prozivaji ,,krizi uspéchu®. Vychovou si osvojili model tspéchu — svoji hodnotu odvozuji
od dosazenych uspéchill. Poté, co dosahli vrcholu, prozivaji roz€arovani a nevédi, kam a

proc¢ jit dal.
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Abychom vytezili ze svého zivota pozitivni maximum a dokdzali reagovat i na negativni

skute¢nosti, je tieba nezapominat na tyto véci:

vidét pozitivni skutecnosti ve svété, v lidech a byt vdécny 1 za malo

- systematicky se zabyvat svym zivotem, jeho reflexi a potfebnymi zménami
- vénovat se zdravému Zivotnimu stylu

- dbat na to, aby nase manzelstvi bylo kvalitni a stale fungujici

- umg¢t stiidat praci a odpocinek

- kvalitni komunikace pro budovani vztaht

- Cetba duchovni nebo jinak obohacujici literatury

Krize stfedniho véku neprobiha tak intenzivné, pokud pochopime, ze stfedni vék neni ko-

nec zivotni etapy, ale je mostem spojujicim minulost se soucasnosti a budoucnosti.
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ZAVER

Do naseho Zivota vstupuji krize, jakkoliv se jim snazime vyhnout. Tyto nechténé zkuSenos-
ti nds vzdycky o néco pripravuji, narusuji nasi pohodu, Stésti a jistoty. AvsSak tim, Ze nés
pfipravuji o naSe jisté prostfedi a vystavuji nas ztratdm a bolesti, ndm prokazuji uzite¢nou
sluzbu. U¢i nés vazit si pozitivnich hodnot, véci a vztahd, které pro nds mnoho znamenaji.
U¢1 nés podivat se na nas zivot z jiné perspektivy, z nového thlu. Problémy a krize nemusi
znamenat jen ztraty, ale mohou se stit cennymi lekcemi zivota, které nam pomdahaji

V rustu.

Kazda negativni zkuSenost ¢i krize predstavuje prilezitost. Tim, ze ndm bere dosavadni
jistoty, nds vede k hledani novych. Tim, Ze otfdsd nasimi hodnotami, nés nuti je proveéfovat
a hledat jiné, lep$i. Nuti nas nové uvazovat o dalSich moznostech, poskytuje nam ptilezi-
tost ke zménam, vytrhava nas z klidu a nerozhodnosti a vede k novym a nezbytnym roz-

hodnutim.
Ovsem prozijeme-li krizi stfedniho vé€ku do hloubky a jako cennou lekci, umozZni nam to
nejen si moudie usporadat zbyvajici ¢ast naseho zivota, ale také 1épe pomahat druhym li-

dem v Zivotnich krizich.
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