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ABSTRAKT

Diplomova préace Seniofi jako kategorie socialni andragogiky je zaméfena na aspekty tyka-

jici se vzdélavani seniorti v Ceské republice.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, v teoretické ¢asti je vymezeno nekolik teoretickych vycho-
disek, ze kterych je pti tvorbé prace Cerpano. Specificky jsou vymezeny nékteré pojmy z an-
dragogiky, sociologie, gerontologie, socialni pedagogiky, psychologie a mediciny, které jsou
uzce spojeny se zkoumanou problematikou. Na tyto poznatky poté navazuje prakticka ¢ast

diplomov¢ prace.

Praktickd cast je zaméfena na nalezeni socidlnich determinant ve vybranych institucich,
které realizuji vzdélavani osob ttetiho véku. Je pouzit kvalitativni vyzkum realizovany dvou-

dimenzionalné. Ve formé ptipadové studie v souvislosti s analyzou instituci.

Kli¢ova slova: andragogika, seniofi, zdravotni specifika, psychologické charakteristiky, so-

cidlni specifika, socidlni rizika, vzdélavaci potieby.

ABSTRACT

This thesis called ,,Seniors as a category of social andragogy* focuses on aspects concerning

senior education in Czech Republic.

This thesis consists of two parts, the theoretical part defines some theoretical starting points,
which were used while creating this thesis. Some concepts from andragogy, sociology, ge-
rontology, social pedagogy, psychology and medicine, which are closely related to the
discussed issue, are specifically defined. The practical part of this thesis builds on these fin-

dings.

The practical part focuses on finding social deteminants in selected institutions, which im-
plement education of the people of the Third Age. We used qualitative research which is
implemented two-dimensionally in the form of case study in relation to an analysis of the

institutions.

Keywords: andragogy, seniors, health specifics, psychological characteristics, social spe-

cifics, social risks, educational needs.
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UvVOD

Stari a starnuti je neoddélitelnou soucasti existence kazdé zivé bytosti. Je to proces, ktery je
zejména u ¢loveéka pozvolny a projevuje se nenapadné jak po fyzické tak i po psychické
strance. Stafi ma sva specifika, jak negativni tak i pozitivni. Nelze na stafi pohlizet pouze
z jedné strany, kde je Casto Clovéku podsouvan nazor, zZe stafi se rovna nemoci a neschop-
nosti. Vyskyt nemoci a ztraty sobéstacnosti je sice se stafim spojovan Casteji, nez je tomu u
osob mladSiho véku, avSak také neni tak zavazny, jak je to ¢asto v médiich prezentovano.
Nezvratnym faktem zlstava, ze populace vyspélych zemi pozvolna starne a dochazi také
v dasledku vyssi kvality zdravotni péce k prodluzovani veéku, kterého se lidé dozivaji. Spo-
lecnosti je vSak staii kupodivu vnimano jako cosi negativniho, a to zejména v kontextu sou-
¢asné postmoderni spolecnosti, kde je kladen diraz na mladi, vykon a dravost jedince. Co
na tom, ze mnohdy jedinec nema potfebné dovednosti a zkusenosti, které 1ze ziskat pouze
dlouhodobou praci a nema potiebny nadhled. VSe se odehrava v kulisach spole¢nosti, ve
které se bofi vSechna dosavadni tabu a nic, tim méné moralni zésady, nesmi stat v cesté
vysnénym uspéchiim. Je to jako bychom zapomn¢li, Ze seniofi jsou také lid¢, ale hlavné
status seniora je neodvratitelnou budoucnosti kazdého jedince. Neni mozné se stafi vyhnout
a zachovat si vééné mladi. I kdyz tato myslenka bezesporu patii mezi nejstarsi lidské posed-
losti, pfes vSechnu snahu vynaloZzenou v dé&jinach lidstva na odvraceni stafi a smrti stale
shledavame, Ze jsme smrtelni a procesu stafi se nelze vyhnout. Zde je nutné si uvédomit, ze
naSe snahy by nemély sméfovat k odvraceni nemozného, ale ke zkvalitnéni prozivaného a
omezeni vyskytu negativnich jeva, které jsou se staiim spojeny tak, aby byla co nejvice pro-
dlouZena doba, po kterou bude ¢loveék sobéstaény a v relativné dobrém zdravotnim stavu.
Nemén¢ dllezity je také psychicky stav seniorti, ktery by tvaii v tvar stafi nemél byt spojen
s pocity beznadéje, samoty a zoufalstvi. Jednou z metod, jak t€émto negativnim jevam celit,
je aktivizace seniorti a jejich zapojovani do bézného zivota nejen v ramcei rodiny, ale zejména
spole¢nosti. Vyznamnou piilezitosti v tomto sméru jsou univerzity tietiho véku, které diky
své ¢innosti pomahaji seniorim nalézat pozitivni stranky zivota. Diky studiu univerzit tie-
tiho veéku maji seniofi piilezitost nejen ziskat ztracené sebevédomi a pocit vlastni dilezitosti,
ale také navazat socidlni kontakty, které se mnohdy meéni v pratelstvi a vyznamné¢ tak zame-
zuji samot¢ a depresi. Cilem této diplomové prace je analyticky pohled na §irsi socialni sou-

vislosti spojené s problematikou vzdélavani seniori.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANDRAGOGIKA JAKO VEDA O CLOVEKU

Termin andragogika vychézi z feckého aner, andros — muz a ago vésti. Tento preklad vSak
neni mozné brat doslovné, nebot’ pojeti andragogiky jako védy cilené pouze na muze bylo
jiz davno ptekondno. V soucasnosti na andragogiku pohlizime ve smyslu vedeni ¢lovéka na

jeho draze vzdélavani, poznavani a pochopeni svéta kolem ngj.!

Andragogika jako samostatna védecka disciplina je z historického pohledu disciplinou po-
meérné novou 1 kdyz samotnd myslenka vzdélavani dospélych novou neni. V pocatcich byl
pojem andragogika Spatné prezentovan jako synonymum pro vzdélavani dospélych. V sou-
Casnosti se na andragogiku hledi jako na védecky a studijni obor, ktery se soustfed’uje na
vSemozné aspekty sméfujici ke vzdélavani a uceni dospé€lych. V naSich podminkach neni
termin andragogika pfili§ rozsifen, 1 kdyz lze vysledovat tendence a snahy smétujici ke
zmeéng¢ tohoto stavu. Pti pohledu do zahranici 1ze konstatovat, Ze termin andragogika se vSe-
obecné nerozsifil, v kontextu této terminologie se vétSinou pouziva nazev vzdélavani dospé-
lych nebo dalsi vzdélavani. V ramci Ceské republiky byl tento termin zaveden jako vysledek
usneseni akreditaéni komise MSMT po roce 1989 a stéZejnim uéelem tohoto vymezeni byla
snaha odlisit politicky podbarvené bézné pouzivané terminologie vychova a vzdélavani do-

spelych. Andragogiku, tedy chapeme, jako:

< vé&dni obor, ktery se snazi obsahnout vSechny aspekty uceni a vzdélavani dospélych
< studijni obor, ktery v rdmci pedagogickych véd zaméfuje svou ¢innost na ptipravu a for-

movéni budoucich odbornikd, jejich polem plisobnosti bude vzdé&lavani dospélych.?

Velmi znama je také ¢ty bodova koncepce andragogiky, kterou definoval Vladimir Jo-
chmann. V jeho pojeti se andragogika zamétuje na vzdelavani dospélych, socidlni praci,
personalni management a kulturni préci. Tyto Ctyfi dimenze andragogiky vyzdvihuji fak-
ticky kompletni rozsah socialniho prostoru, tim je minén politicky, kulturni a socialni pro-
stor. V tomto shrnuti vSak neni obsazena pastoracni teologie, ktera se zabyva péci o duchovni

potfeby ¢lovéka a ma v tomto sméru vysadni pozici.®

! BENES, M. Andragogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2580-2. s. 11
2 BENES, M. Andragogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2580-2. s. 11
3 BARTONKOVA, H., SIMEK, D. Andragogika. 1. vyd. Olomouc 2002. ISBN 80-244-0394-3. s. 10-11.
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Andragogika je disciplinou, ktera stale ¢ekd na pevné vymezeni v oblasti socialnich véd.
Andragogika je také nejasné definovana vzhledem ke svému silnému pragmatismu a poza-
davkim interdisciplinarity a multidisciplinarity, které jsou na ni v soucasné¢ dobé kladeny
v ramci trendl aplikovanych socidlnich véd. Tento fakt také vyplyva z toho, Ze andragogika
vychazi z biologie, psychologie, filozofie, sociologie, etiky, estetiky, pedagogiky a mnohych
jinych védeckych disciplin. Dalsi ptfekdzkou ve vymezeni andragogiky v ramci ostatnich
humanitnich véd je fakt, Ze humanitni védy jsou chépany jako koncepce véd o ¢lovéku a
naproti tomu andragogika je zaméfena jako véda pro ¢loveéka a ma ¢lovéku napomahat pfi
feSeni specifickych zivotnich situaci. Andragogika je tedy stale zivou a moderni trendy re-
flektujici védeckou disciplinou, ktera se neustale rozviji a hleda vychodiska nejen v jinych

védach antropologickych, humanitnich, socialnich nebo napoméhajicich, ale i sama v sobé.*

1.1 Déjiny andragogiky

Myslenka vychovy a vzdélavani dospélych neni novym fenoménem, i kdyz takto nebyla
nazyvana, tak jiz v obdobi Stfedni fiSe v Egypté (2055 aZ 1650 pf. n. 1.) existuji zminky o
,Domech zivota® kde se adepti ucili uméni 1é€by nemoci. Pfevratnymi myslenkami jsou
také myslenky ¢inského filosofa Konfucia (551 az 479 pt. n. 1.), ktery mluvi o celozivotnim
vzdélavani a sebezdokonalovani, aby skrze néj byl ¢loveék schopen dosahnout moralni a
etické vyse. Jako stéZejni ve svém odkazu zminuje, ze pouze ¢lovEk uslechtily je natolik
vyspély, aby vidél co je spravné, byl prost predsudkli a dokazal se na véci divat v celém
spektru aspekti. Do protikladu dava tzv. ,,malého ¢loveéka®, ktery témito schopnostmi ne-
disponuje. Jadrem a poslanim jeho uceni je tedy usilovéani o transformaci v ,,uslechtilého
cloveéka®.

V obdobi antiky se Platon zaslouzil o vznik athénské Akademie, ktera se stala vzorem pro
evropské univerzity a dal§i védecké instituce. Jeho zak Aristotelés, ktery nejprve na jeho

Skole vyucoval, pozdéji zalozil také vlastni athénskou filosofickou Skolu Lykeion, ktera se

vvvvvv

4 Miihlpachr, P., Andragogika. Brno: IMS Brno 2010.
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Tyto potieby rozvoje clovéka prirozené vyplyvaji z potieb spole¢nosti. Potfeba vychovavat
knéze, 1€Citele, vojaky a dalsi profese je zndma napti¢ déjinami i kulturami a nese s sebou

prvek celoZivotniho vzdélavani.

Pojem andragogika je sloZzenim slov z feckého aner, andros — dospély muz a agogé — vésti.
Jako takovy se poprvé objevuje v dile némeckého ucitele Alexandera Kappa roku 1833 ,,Pla-
tonovo uceni o vychoveé®”. Ve svém dile se Kapp pokusil shrnout Platonovu teorii o vzdéla-
vani dospélych. Tento pokus vSak byl zatim pouze ve form¢ odliSeni se od pedagogiky jako
takové a nemél hlubsi teoretickou koncepci. Vyznamny némecky pedagog, filosof a také
psycholog Johan Friedrich Herbart o n¢kolik let pozdéji tento Kappiv pokus velmi razantné
odmitd s tim, ze subjektem vychovy jsou déti. Tim se pojem na dlouhd 1éta odsouva do
zapomnéni, nebot’ Hebart je velmi vyznamnou autoritou némeckého pedagogického mysleni
devatenactého stoleti a jeho pedagogické mysSlenky a principy maji nadnarodni charakter,

diky kterému poziva autoritu nejen ve své vlasti, ale 1 napti¢ Evropou.

Dalsi krok ke vzniku andragogiky jako svébytné discipliny polozil také némecky pedagog
Eugen Rosenstock, ktery zpracoval v roce 1921 Vyro¢ni zpravu akademie prace ve Frank-
furtu a kiisi v ném Kapplv pojem andragogika. Uvedl zde i diivody vedouci k jeho uziti.
Jeho stézejni myslenkou bylo, Zze do pojmu andragogika zahrnul veskeré formy Skolského
vzdélavani dospélych. Také zduraziiuje potiebu diferenciace problematiky edukace a vy-

chovy dospélych a pedagogiky.

Z hlediska svétového byla Amerika oproti Evropé v otdzce vzdélavani dospéelych o krok
dale, nebot’ jiz roku 1926 vyzkumy, jez realizovala Americka asociace vzdélavani dospé-

lych, tvotily novou védeckou oblast — vzdélavani dospélych.

Americky profesor psychologie Edward Lee Thorndike definoval pojem docilita (vzdélava-
telnost) a védecky prokazal na zdklad¢ experimentli schopnost dospélych se ucit navzdory

vysokému véku.

Za velmi obohacujici pro andragogiku lze také povazovat filosofickou koncepci Johna De-
weye a jeho dilo Demokracie a vychova. Dewey byl predev§im pragmatikem, a tak dalsi

edukaci povazuje za obohacujici k pfedchozim védomostem a zku$enostem skrze praxi.’

S PALAN, Z. Zaklady andragogiky. Praha: Vysoka §kola Jana Amose Komenského, 2003. ISBN 80-86723-
03-8, s. 58.
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U Deweye lze pozorovat zajimavou koncepci, v niz skolu oznacuje jen ¢astecné zodpoved-
nou za vychovu a fika, ze vychova je né¢im mnohem podstatnéjSim nez Skola. Zaroven také

ale poukazuje na nenahraditelnost Skoly ve smyslu dvou principi:

% skola jako misto, v niz Ize ziskat védecké poznatky, které jsou jinak v bézném zivoté
normalni zkusenosti nedosazitelné
/

* vzhledem ke stalé expanzi soudobych velkomést jsou znaén€¢ omezeny moznosti vSe-

stranné dostupnych zkusenosti®

1.2 Andragogika v obdobi 20. stoleti

Andragogika v podob¢ jakou u ni vnimdme dnes, se zacala formovat teprve v 50. letech
dvacatého stoleti. O jeji soucasnou podobu se vyznamné zaslouzili ptedevsim Heinrich Han-
selmann a Franz Poggler. Mimo to, ze ve svém dile H. Hanselmann vymezil andragogiku
jako samostatnou védeckou disciplinu, tak také definoval triadickou koncepci nutnou pro
pozitivni tvorbu osobnosti ¢lovéka. Tuto triadickou koncepci vymezuje ve smyslu péce, vy-
chovy a vzdé€lavani. Jeho dilo je vniméno jako silné terapeuticky koncipované ve smyslu
pomoci dospélym jedinciim a ma zietelny ndbozensky podtext. Ve své koncepci zdlraznuje
potiebu odliseni v pfistupu k vychovné vzdélavacim metodam prace s dospélymi od vy-
chovné vzdélavacich metod uzivanych pii formovani nedospélych osob. Je zde patrna vy-
razna tendence sméfujici k mimoskolnim formam ptsobeni. Klade diiraz také na to, aby
vychova individualniho charakteru vychazela z dobrovolnosti a rovnocenného vztahu tcast-
nikl pedagogického ptisobeni. Nabozensky podtext ma také koncepce andragogiky, kterou
vytvotil Franz Poggeler. Ten se ve svém dile kloni pfedevsim k didaktické strance oproti
Hanselmannovi, ktery andragogiku pojima socialng. Pfi vymezovéni andragogiky Poggeler
i Hanselmann nachdzeji spole¢na stanoviska pfedevsim v tom smyslu, Ze andragogika musi
byt ustavena na zadkladech dobrovolnosti, neformalnosti, také oba dva odmitaji Skolské
formy a neadekvatni metody plisobeni v ramci andragogiky. Velmi dileZity je také bod, na
kterém se oba dva opét shoduji a to, ze vychova neni u dospélych jedincit mozna. Dle jejich

nazoru po ukonceni procesu biologického vyvoje neexistuje moznost dale vychovavat.

6 BENES, M. Andragogika filosofie-véda. Praha: Eurolex Bohemia, 2001. ISBN 80-86432-03-3, s. 87.
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Vzhledem k tomu, ze andragogika je mladou védou a stale se snazi nalézat své pevni misto,
je velmi Casto predmétem odbornych diskuzi a také kritiky. Kritika se tyka ponejvice téchto

oblasti:

% Zkouma se, zdali je mozné andragogiku jako takovou viibec odlisit od pedagogiky ve
smyslu samostatné védecké discipliny. Diskuze je zde vedena na téma hledani odliSnosti
mezi vzdélavanim mladeze a vzdélavanim dospélych, jestli jsou tyto rozdily relativniho
nebo principidlniho charakteru natolik zdvazné, aby zakladaly nutnost samostatného vy-
¢lenéni andragogiky.

¢ DalSim zdrojem pochybnosti, nejen v ramci pedagogiky, ale i liberalisticky pojatého
mysSleni, se stdva aplikace pojmu vychova na problematiku dosp€lé populace. Promita
se zde spor myslenek dvou velikani pedagogiky, kdy na jedné strané¢ Komensky mluvi
o celozivotni vychové, kdezto Herbart chape vychovu pouze ve smyslu snahy pomahat
ve vyvoji u dospivajicich jedinct, ale striktné zavrhuje jakoukoliv vychovu dospélych.

¢ Nejasnosti vyplyvaji také z toho, kam v ramci soucasnych véd andragogiku zaradit a jak
vymezit jeji vztah k pedagogice. PredevS§im z diivodi pfihlédnuti k Sirokému spektru
obort, ze kterych andragogika pfejima konceptualni myslenky ¢i teorie.

¢ Velmi nejasné je také to, v jakém pojeti je andragogika myslena a realizovana. Zda jako

teorie ¢i spiSe soustava navodl pro praktické vzdélavani dospélych.’

Zkoumame-li dale pfiCiny vzniku andragogiky, mizeme konstatovat, Ze se jedna bezesporu
o reflexi technologické a védecké revoluce, kterd se ve spolecnosti odehrala ve 2 poloving
20. stoleti. Rychly vyvoj a velka poptavka po vzdélavani dospélych nebo teorie celozivot-
niho uceni jsou pouze jedny z mala pozadavk, které jsou na soucasnou spole¢nost kladeny
ve spojitosti se zvySenym vyskytem patologickych jevl a snahou se s témito jevy vyrovna-
vat. Neni tedy pochyb o tom, Ze potieba andragogiky se stdva ¢im dal tim vice aktudlni a
dilezitou ve smyslu pomoci ¢lovéku zvladat naroky, které jsou na n¢j kladeny diky urych-
lenému spolecenskému a technickému vyvoji spolecnosti. Bez andragogiky by bylo obtizné

celit riznym celospolecenskym jeviim.

”MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, ISBN 80-210-3345-2. s. 28
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Vyznamnym zplisobem se na vyvoji andragogiky u nés zaslouzili pfedevs§im katedry filozo-
fickych fakult Karlovy univerzity v Praze a v Olomouci univerzity Palackého. V naSich pod-
minkach vznika integralni andragogika, jejiz teorii vytvofil docent Vladimir Jochmann z
filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. A v tomto kontextu chépe andrago-
giku jako disciplinu zaméfenou na kompletni péci o Cloveéka. Je zde také patrny novy rozmér,
se kterym se andragogika potyka - ve smyslu obsahu ¢innosti se stdva sjednocujici pro per-

sonalni ¢innosti, socialni pedagogiku a také kulturologii®

Vyse uvedené specifikuje andragogiku v $ir§im pojeti, nebot’ uzsi pojeti ve smyslu teorie o
vzdélavani dospélych je nutné odlisit. Z tohoto divodu vznikd Jochmannova koncepce inte-
védu zabyvajici se mobilizaci lidského kapitalu v procesu socialni zmény prostredi. Lidsky
kapital je mozné v urcité spole¢nosti vymezit jako specifickou troven kvality pravé do ni

nalezejicich ¢lent.’
1.3 Soucasné trendy andragogiky

Osoba senioralniho véku ma velmi individudlni vzdélavaci potieby. Pozornost je tieba vé-
novat 1 vyuzivani riznych vzdélavacich strategii a technik, které napomahaji procesu uceni.
Specifické postaveni ma 1 ucitel dospélych ¢i seniort, ktery by mél disponovat urcitymi

kompetencemi. Mezi zakladni kompetence ucitele seniori patii kompetence:

¢+ Diagnosticka, ktera vede k poskytnuti pomoci v oblasti vzdélavacich potieb

L)

* Planovaci, kdy spolecné s dospelymi planuje vzdelavaci proces

0

% Motivacéni vytvareni podminek k vlastnimu uceni se

>

¢ Metodicka, vedouci k pomoci ve volbé nejoptimalnéjsich metod a technik uceni se

L)

X/
o

Zptistupnujici, kterd je koncipovana jako pomoc pfi hledani materialt a prostfedkti ne-

zbytnych k efektivnimu uceni

8 PALAN, Z. Zaklady andragogiky. Praha: Vysoka §kola Jana Amose Komenského, 2003. ISBN 80-86723-
03-8, s. 60-61.

® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, ISBN 80-210-3345-2. s. 130-
131.
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¢ Evaluacni, vedouci k pomoci k hodnoceni vysledkti u¢eni

Malewski (1996, str. 121-122) prezentuje tfi typy uciteld, které charakterizuji osobnost uci-

tele dospélych. Jsou jimi:

s Ucitel umélec, ktery vnima vzdélavani jako umeéni tvofivé adaptace normativnich zasad
didaktiky ve vztahu neustale se ménicich a neopakovatelnych souvislosti (inovace vy-
uky, konkretizace ptikladil, vysvétleni neznamého apod.)

» e s s 4 ror w17 JON4 . o o 24 v 7

¢ Ucitel popularizator, ktery za hlavni kol vzdélavani seniord povazuje zptistupnéni
zdrojti uceni se, vzdélavani a ziskavani dovednosti, vzdélavani k autoedukaci, k aktivité
ve vyuce a k trvalému angazovani dosp€lého zéka

J/

s Ucitel kriticky analytik, ktery je skepticky orientovany na soucasnou spolecenskou situ-

aci a spolecn¢ se svymi zaky se snazi o kritickou analyzu mechanizmi socialniho zivota.

Autorita ucitele zcela jednozna¢né€ vychazi z jeho kompetenci. Ve vztahu ucitel zak pti vzde-
lavani dospelych mize dojit k situaci, ze dospély zak ¢i senior miize mit mnohem vyssi
socialni a ekonomicky status v porovnani s ucitelem. Totéz plati i o vékovém rozdilu mezi
ucitelem a zdkem, a také o profesnich zkusenostech. Pii vzdélavani seniorit vyuzivame tzv.
andragogicky model uceni, ktery je ptredstaven jako soubor procedur, které¢ angazuji zaka
v ptipravné fazi pied vlastnim zahédjenim vzdélavani. Tento model pfedstavuje: pfipravu
zaka, vytvofeni pfiznivé atmosféry k uceni se, spole¢né planovani edukacnich potieb zaka,
formulovani uzite¢nych cilii vzdélavani, které uspokojuji konkrétni vzdélavaci potieby, di-

agnostiku vzdélavani potieb, vyuzivani didaktické techniky apod.

Seniofi piedstavuji velmi riznorodou socialni skupinu nejenom ve vztahu k véku a zdravot-
nimu stavu, ale i ve vztahu ke zna¢nym individualnim potfebam kazdé osoby po 65. roce
zivota. Neni tedy mozné v procesu vzdélavani vyuzivat jednu metodu vzdélavani, kterd by
generalizovala potieby seniort. Cely vzdélavaci proces musi byt variabilni vzhledem k pro-
stiedi, vzhledem k psychice seniorl, vzhledem k jejich rychlé unavitelnosti. Nejde o vzdé-
lavani v pravém slova smyslu, ale o vzdélavaci aktivity majici charakter osvéty. Tyto kom-
petence potom seniora doprovazi ve vsech socialnich rolich pti jeho dalSim rozvoji psychic-
kém 1 fyzickém.

V neposledni fadé je tieba vyjmenovat Cinitele, které zcela jednozna¢né mohou ovlivnit slo-

Zity proces vzdelavani seniort. Jsou jimi:
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Rizné zivotni zkuSenosti tcastnik
Jejich z4jmy potieby a motivace
Stupeni védéni a struktura védéni
Pouzivané techniky uceni se

Prtubéh Skolni kariéry a typ vzdélavani
Profesni zkuSenosti

Socialni role v Zivoté seniora

Délka a struktura volného ¢asu.

1.4 Vymezeni socialni andragogiky

Socialni andragogika je aplikovanou subdisciplinou andragogiky. Socidlni andragogika

Zerpa poznatky z celé fady piibuznych védeckych disciplin. Cerpa zejména ze socialni pe-

dagogiky, socialni psychologie, socialniho prostiedi, ale také ze sociologie, psychologie, te-

orie vychovy a celé Skaly dalSich aspektd, tykajicich se formovani dospélych jedinct. Im-

pulsem pro utvaieni socidlni pedagogiky jsou:

Piisobeni na dospé€lého jedince ve smyslu vychovy, vzdélavani a péce s dirazem na in-
tegraci jedince do ménici se spolecnosti.

Pomoc, ktera je nabizena dospélému jedinci v obtiznych zivotnich situact, jejichz feSeni
oc¢ividné presahuje schopnosti jedince vyporadat se s danou situaci sam. V tomto kon-
textu se jedna zejména o situace, kdy se dospély clovek dostava do stavu popsatelnych

jako socialni nouze.

Hlavnim ucelem socidlni andragogiky je podle Palana piredevs§im vychova, kterd sméiuje:

Ke zlepsovani a prohlubovani socidlnich vazeb ve skupinach nebo spolecnosti

K formovani dovednosti a schopnosti navazovat a udrzovat kvalitni interpersonalni
vztahy

K ziskévani edukacnich poznatkli nutnych pro realizaci o¢ekdvanych socialnich roli

K harmonizaci socidlnich vazeb s dlirazem na posileni komunikaé¢nich schopnosti (na-
ptiklad v partnerstvi)

Ke zdolavani pragmatismu egocentrického charakteru

K akceptovani spolecenskych norem zejména socialniho typu

Toto jsou jen nékteré aspekty tykajici se ¢lenéni socialni andragogiky. Vzhledem k dyna-

mickému vyvoji spolec¢nosti, zrychlenému technickému pokroku, ktery jej provazi, se stale
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meéni a prizpusobuje i charakter socidlni andragogiky, ktera svym ptisobenim smétuje k na-

stolovani rovnovahy ve spole¢nosti.'”

1.5 Shrnuti

Andragogika je vnimana jako disciplina napomahajici ¢lovéku na jeho biodromalni dréze.
Andragogika se v historickém kontextu objevovala ve form¢ myslenek, a pozdéji také ve
form¢ snah o vymezeni samostatné védecké discipliny. Snahou je uvést teoretickd vycho-
diska této védy do praxe, nebot andragogika je predev§im humanitni védou pro ¢lovéka,
nikoliv o ¢lovéku a tom, jaké impulsy vedly k vymezeni této discipliny, ale také vytycit cile,

na které se andragogika pti svém plisobeni zamétuje.

10 PALAN, Z. Zaklady andragogiky. Praha: Vysoka §kola Jana Amose Komenského, 2003. ISBN 80-86723-
03-8, s. 156-160.
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2 VYBRANE CHARAKTERISTIKA SENIORSKE POPULACE

Stafi je neoddélitelnou soucasti dlouhého Zivota a poji se s nim fada konotaci plynoucich
z minulosti. Dodnes je mozné se setkat se spolecnostmi, ve kterych seniorsky vék neni vy-
znamny. V soucasné moderni Evropé se problematika seniorti dostava do poptedi. Rada ev-
ropskych spole¢nosti chape seniorsky vek jako neobycejnou hodnotu posledni etapy lid-
ského zivota, ke které se poji 1 charakteristika lidské moudrosti a lidskych zkuSenosti. Sou-
Casna euroamericka civilizace se v minulosti staii dostate¢né nevénovala a stati bylo cha-
pano jako nutné zlo a jako jednostranné obdobi, charakteristické prohlubujicim se deficitem
vitalnich schopnosti Clovéka a zaroven postupného rozpadu a zmén funkci lidského orga-
nismu. Neptekvapi nds, Ze stafi je ve spolecnosti obecné chdpano jako nejhorsi etapa lid-

ského Zivota, kterd znamena minimum pozitiv a maximum negativ.

Pokud hledame diivody takto siln¢ zakdédovaného pesimistického mysleni v soucasnych spo-
le¢nostech z hlediska hodnoceni finalni faze lidského zivota, nemlizeme pominout rozvoj
masmédii, zejména informacnich technologii. Tyto technologie vytvaii neobycejné expan-
zivni Utok na lidské vnimani, na informovanost a ovlivnéni ¢lovéka. Velmi ¢asto jsou tato
média postavena proti seniorsky ve vztahu k populaci. Poc¢itacova kulturni revoluce posled-
niho ¢tvrt stoleti velmi vyrazné snizila vyznam starého ¢lovéka jako nositele védéni a tra-

dice.!!

Moderni obraz staré¢ho ¢lovéka se tak jevi jako tézkéa Zivotni etapa, jako nechténd etapa,
zbavena zivotnich perspektiv. Zcela jisté také z tohoto diivodu mame jisty odstup prave
k této finalni etapé€ zivota. Problémy spojené se starnutim je tfeba vnimat jako nedilnou etapu
naSeho zivota a zbavit ji vSech negativnich souvislosti, které se objevily v minulosti. Podle
Semkowa (2013) ma kazda etapa lidského Zivota svoje starosti a radosti a vlastné nikdy

nevime, ktera z téchto zivotnich etap bude pro ¢loveka Stastna.

Vznika otazka, jak se ma soucCasny Cloveék postmoderni etapy chovat ve vztahu ke staii a

jaké postoje mé zaujimat k senioriim ve finalni fazi zivota. To nds vede k jisté nutnosti od-

' GOBAN-KLAS, T. Spoleczne i kulturowe implikacje telekomunikacji. In Gorlach, K., Serega, Z. (red.)
Oblicza spolecenstwa. Krakow, 1996. s. 162
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vrhnout universalné pouzivané stereotypy v nasi spole¢nosti, zejména stereotyp, ktery sou-
visi s pfesvédCenim, Ze stafi znamena ubytek fyzickych sil, nartist chorob a neodvratnou

cestu ke smrti. Mysleni lidi na téma staii a starnuti neni mozné vnimat pies prizma

konce Zivota, ale zejména jako novou viru, kdy se v ¢lovéku méni postoje vici vlastnim
mozZnostem i v tomto obdobi. Rada socialnich pedagogii si klade otazku, co tedy udélat aby-
chom se oprostili od toho negativniho stereotypu panujiciho ve spole¢nosti vii¢i stafi. Co
udélat, aby takto vnimané senium bylo skutecné integralni soucésti Zivotni drahy a mélo
stejnou hodnotu jako predeslé etapy Zivota &lovéka. Rada odbornikii v této problematice se
domniva, ze je nutné pretvorit védomi spolecnosti, kazdého ¢loveka a zejména seniora. Je
to ukol nelehky, obtizny a problematicky, nebot’ to by znamenalo vytvofit takové aktivity,
které maji ve svém jadru nové paradigma Clovéka a jeho socialnich vztahii s okolim ¢i se
svétem. Takové nové paradigma se objevuje a rozviji v knize amerického endokrinologa

Deepaka Chopra, ktery ve své knize s nazvem: ,,Zivot bez sta¥i“. Tato kniha ma popularni

charakter a dodnes je na ni Siroky ohlas na celém svété. Predev§im tento védec na prvni

misto své teorie stavi roli uvédoméni si nedilné soucésti staii v zivoté ¢loveka. Z deseti za-
kladnich pravidel jeho koncepce je na tomto misté dulezité zminit pfinejmensim nékteré:

% Prvni z nich zni: fyzicky svét, kterého soucasti je i na$ organizmus, je takovy jak ho
vnimame. Vytvatime si sviij vlastni fyzicky i psychicky organizmus ruku v ruce s tim,
jak si vytvatime pohled na svét.

% Druha zasada autora tika, ze nas organizmus se sklada predevs§im z fady energetickych
zdroju a informaci a nikoliv z materie. Energie a informace jsou projevem neznicitelné
energie a informace (zejména genetickd) je tak silnd, ze prekryva vSechen nés obklopu-
jici svét.

% Ve ctvrté zasade je nosnou myslenkou, ze biochemické procesy probihajici v organizmu
jsou produktem individudlniho svédomi. To, co nas ovliviiuje, nase mysl i emoce, vyvo-
lavaji chemické reakce, které aktivizuji buiiky. V této koncepci potom vystupuje tvrzeni,
ze starnouci burka je kone¢nym produktem naseho svédomi a sama ,,zapomina‘“ jak se
obnovit.

% Patou tezi autora je tvrzeni, Ze vnimani svéta je procesem automatickym a v zasadé¢ ma
charakter ziskané dovednosti. Svét, ve kterém zijeme, zejména prostiedi a nase fyzické
schopnosti, jsou zavislé na zpusobu, jakym jsme se sami naucili prostfedi vidét a jak
jsme se v tomto prostredi fyzicky aklimatizovali. Jestlize zménime zplisob vnimani, zmé-

nime i naSe postoje a cely nas svét.
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% Devata myslenka autora se vénuje tezi, ze v kazdém ¢lovéku je obsazena jeho omezena
realita, ktera nepodléhd zménam. To vychazi z faktu, Ze uvniti nas nezéavisle na smyslo-
vém poznani se nachazi podstata nasi existence, ktera fidi nasi osobnost, naSe ego a nas
organizmus. To v podstaté ovliviiuje nasi existenci a rozhoduje o tom, kym jsme.

% Zcela jisté nejvice kontroverzni teze autora je obsazena v poslednim desatém bodé jeho
koncepce, Ze v podstaté nestarneme a nestdvame se obéti nemoci, ale jsme determinovani
tim, jak vnimdme svlij organizmus a co se s nim dé&je. Jsme pozorovatelé, ktefi vnimaji

zménu, a ta nas znepokojuje.

Tyto teze jsou svéraznou konstrukci nové reality, kterd velmi obtizn¢ bude aplikovatelna
v pécCi o starnouci populaci, nebot’ univerzalni mysleni jedince 1 spolecnosti je determino-
vano uz nékolik stoleti u¢enim vyznamnych védct jako Albert Einstein, Niels Bohr, Werner
Kharl Heisenberg a jinych, ktefi jsou tviirci kvantové fyziky a jako prvni se pokusili odhalit

,,faleSnost* vnimani soucasného svéta.

2.1 Zdravotni specifika seniorské populace

Ve staii dochazi ke zménam charakteru a pribéhu v§ech druhit onemocnéni. Méni se soubor
priznaki a symptomt, skrze které se mohou projevit urcitd onemocnéni. I samotné pribéhy
jsou casto atypické, porovnadme-li stejnou chorobu u seniora a u osoby mladsiho véku. Je
zde patrné vzajemné plisobeni procesu vlastniho starnuti organizmu a patologickych pro-
cest, a to nejmén¢ jedné nozologické jednotky. Obecné je ve vysS§Sim véku u seniord patrna
zvysSena nachylnost ke vS§em nemocem. Atypicnost pritbéhu onemocnéni u seniortt muze
Casto vést k podcenovani vaznosti situace konkrétniho seniora. Soubor piiznak, jeZ definuji
prabeh zakladniho onemocnéni, byva u seniorti hiite pozorovatelny nez u mladsiho jedince.
Nespecifi¢nost a univerzalnost jsou obvykle hlavnimi projevy klinického obrazu pacienta,
ktery byva velmi Casto oznacovan jako pouhé komplexni zhorSeni zdravotniho stavu. AvSak
pfi¢ina takovychto zhorSeni byva mnohdy zcela konkrétni. Jako kritérium pro soubéZny pri-
béh chorob u senior zmiflujeme vétSinou ty, které se v seniorské populaci projevuji s frek-
venci desitek procent. Mezi né mizeme zaradit ateroskler6zu, diabetes melitus, hypertenzi,
chronicka onemocnéni dychacich cest, onemocnéni traviciho traktu a také choroby urogeni-
talniho systému. Specifickym se u nemocnych seniorl stava samotny cil terapie, kde je pro
né spiSe rozhodujici vysledny stav celkové funkénosti, ktery jim dovoluje zvlddani riznych

ukonil sobéstaéné a umoznuje jim navrat do jejich prostifedi nez snaha o celkové vyléceni
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specifické nosologické jednotky. Matéjovska dale klade diiraz na to, aby u nemocnych osob
vyssiho véku bylo zohlednovano jejich chapani jako biopsychosocialni jednotky. Tedy hle-
dét na problematiku i z holistického hlediska. Autorka mluvi o celkovém vhledu do proble-
matiky, a to jak z hlediska etiopatogeneze choroby a samoziejmé aspektu navratu do béz-

ného rytmu Zivota ¢lovéka.'?

Problémy spojené s uzivanim léku ve staii

Se vzrlstajicim poctem onemocnéni u seniort se také zvySuje mnozstvi uzivanych 1ékt.
Nejzavazné€j$im rizikem pfi uzivani vétsiho mnozstvi druhti 1€kt je vzristajici pocet vyskytu
nezadoucich ucinka 1€¢by. Autorka uvadi piiklad, ve kterém pfi primérném mnozstvi 6 uzi-
vanych typil 1kt musime predikovat vyskyt nezddoucich t¢inkd, kterymi je zasazen kazdy
desaty pacient. Z hlediska lékovych interakci mluvime o exponencialnim vzristu. V naSem
vyse uvedeném prikladu kombinace 6 primérné uzivanych druhii 1é¢iv musime nutné oce-
kavat 40 az 50 lékovych interakci, pfi ¢emz ne vSechny musi nutné byt klinicky zavazné.
azepind, perordlnich antidiabetik, prednisonu, digogsinu, pii ¢emz u soucasného podavani
s dal§imi 1é¢ivy mohou zdsadnim zptsobem ovlivnit jejich uc¢innost nebo vyskyt vedlejsich
nezadoucich ucinki. Autorka dale uvadi, Ze na zékladé mnoha studii bylo prokazano, ze ¢im
vice 1€kl pacient uziva, tim vice chyb se pfi jejich uzivani dopousti a zdroven vzrista mira
neochoty spolupracovat a dodrzovat doporuceni. Profesorka Matéjovska dale uvadi alarmu-
jici fakt, ze az 28% hospitalizaci u nemocnych seniord je zapti¢inéno chybami v uzivani
1€k, vyskytem nezddoucich ucinkii medikace nebo Iékovymi interakcemi. Vezmeme-li
v uvahu zakonitosti farmakokinetiky a farmakodynamiky, u osob vyssiho véku dochazi k vy-

skytu sniZzené funk¢nosti rliznych organt. Jako ptiklady prof. Mat&jovska uvadi:

% Atrofie zaludecni sliznice, jejimz dusledkem je snizena produkce kyseliny chlorovodi-
kové, tedy zvySeni pH obsahu zaludku. Disledkem je snizend aktivace travicich enzym,
zpomaleni procesu natraveni oball 1¢kti a vysledkem miize byt radikalné sniZzena biolo-

gickd dostupnost 1¢ku.

2 MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho ptistupu k nemocnému vyssiho véku — multimor-
bidni senior. Medicina pro praxi, 2013, ro¢. 10, €. 6-7-, s. 242-243,
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Snizena motilita zaludku, disledkem je oddaleni efektu podavaného 1éku, soucasne vsak
dochazi k nariistu ¢asového intervalu, ve kterém je podany 1€k v pfimém kontaktu s Za-
ludecni sliznici. Léky, jejichz chemicka podstata je tvofena kyselinami, zpiisobuji vyssi
nebezpeci poskozeni sliznice.

Snizeni prokrveni GIT, nasledkem ¢ehoz je snizena regeneracni schopnost sliznice GIT
a souvisi se zpomalenim vstiebavani 1€ka.

kem mezi celkovym pomérem télesné vody a tukové tkdn€. Nasledkem ¢ehoz mtize dojit
k predavkovani vlivem rychlého nastupu vysokych koncentraci v séru a zvyseni frek-
vence projevil nezadoucich ucinki 1€ka (digoxin).

Snizeni funkc¢nosti jater a ledvin, coZ se projevuje na schopnosti rychle eliminovat 1ék
z organismu. Je zde pravdépodobnd kumulace 1éku uvniti organismu a toto miize vést
k toxickym reakcim i pfi bézném davkovani. VSeobecné platna zasada je, Ze u nemoc-
nych osob nad 70 let je dostacujici polovi¢ni az 2/3 davka vétSiny 1€ka k navozeni do-
stateCné¢ho efektu. Z tohoto diivodu jsou u osob vyssiho véku vysoce rizikové retardo-
vané preparaty.

Snizena koncentrace albuminu - je zde moznost zvySené volné frakce 1é¢iva, diky které
dochazi k vyssi ucinnosti nez je predikovano v obvyklém davkovani. Jako ptiklad prof.
Matéjovskd uvadi uzivani warfarinu, kdy u seniort je bézné dostacujici 50 — 60 mnoz-

stvi k dosaZeni zadouciho efektu neZ u osob mladsiho véku.'?

3 MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho ptistupu k nemocnému vyssiho véku — multimor-
bidni senior. Medicina pro praxi, 2013, ro¢. 10, €. 6-7-, s. 243-244,
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Vyse uvadéné doklada také nésledujici graf:
Obrazek 1.

Graf 1. Nar(st vyskytu nezadoucich ucinkd 1€k a Iékovych interakci s narlistem poctu uzivanych druhti 1ékd
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Zdroj: MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho piistupu k nemocnému vyssiho véku — multimorbidni

senior. Medicina pro praxi, 2013, ro€. 10, €. 6-7-, s. 243.

Z hlediska nezaddoucich interakci byla pro hodnoceni 1€kii stanovena Beersova kritéria, na
jejichz bazi vznikl seznam potencidlné nevhodnych 1€k pro seniory. Pro 1éky uvedené v se-
znamu vsak neplati, ze by nemély byt u nemocnych seniord nasazeny, ale pouze to, ze pokud
dojde k jejich nasazeni, mél by byt nemocny senior peclivéji sledovan. Profesorka Matéjov-
ska dale uvadi, ze v naSich podminkéch byl u nemocnych seniori vyzkouSen takzvany
STOPP START systém. Tento systém disponuje seznamem 1ék1i, u nichZ by mélo byt poda-
vani zastaveno nebo zahéjeno podle jejich nevhodnosti pro 1écbu onemocnéni jednotlivych
organovych soustav. Vyskyt riznych hendikepti u seniort mize negativné ovlivnit jejich
complianci. Senzoricky hendikep muize vést k chybam v ddvkovani 1¢ki (Spatné prectené
1ékové schéma), motoricky hendikep dokéaze kuptikladu znemoznit otevieni lahvicky s 1éky
¢i zpisobit vysypani 1ékl. Seniofi s kognitivnim hendikepem bud’ vynechdvaji davky 1¢ka

(pacient ma zato, ze 1€k jiz vzal) nebo se senior domniva, ze 1ék jest¢ neuzil a tim dochazi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 25

ke zdvojeni latky. Profesorka Matéjovska dale uvadi, ze 1 socialni faktory zasadnim zptiso-
bem ovliviiuji farmakoterapii starSich osob jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu.
V ptipadé téZzce hendikepovaného seniora muize jit o bezvadnou farmakoterapii v ptipadé,
ze ji zajistuje kooperujici rodina nebo jiny zodpovédny oSetfovatel. Naproti tomu osaméle
zijici senior s mirnym kognitivnim hendikepem si mize vlivem malé, ale ¢asto opakované
chyby v medikaci zplsobit intoxikaci a té¢zké predavkovani. Mezi socialni faktory je nutno
zahrnout také ekonomickou naro¢nost medikace. Mnohokrat bylo prokézano, ze nejhorsi
spolupraci nemocnych seniort je mozné oc¢ekavat u 1€kt s nejvyssim doplatkem. Naproti
tomu prekvapi skutecnost, ze nemocni seniofi, kteti uzivaji vice druhii 1¢kti, ptiznavaji také

nakupy volng&-prodejnych 1é¢iv.'*

V souvislosti s prodlouzenim stfedni délky Zivota se stale ¢astéji nemocni seniofi dostavaji
do stavu, které Ize oznacit jako nespecifické, a proto je u nich nutné zkoumat etiologii. Ho-
vofime tedy o syndromech, jejichz dopad na celkovy zdravotni stav a socialni situaci u se-
niorl 1ze oznacdit jako mnohostranny. Tyto syndromy jsou obecné nazyvany ,giganti geriat-
rie‘ z dlivodu jejich neblahého komplexniho vlivu na nemocného. Vyskyt jednoho, ¢i vice
téchto syndromd, které mohou navazat na jakoukoliv nemoc u seniord, a tim vyrazné ptispéet

pii zkomplikovani pribéhu téchto onemocnéni.

Pod problematikou syndromu instability se mohou skryvat jednotlivd nebo kombinovana
postizeni magistralnich mozkovych tepen, kréni patete, srdecni arytmie ¢i jina neurologicka
postizeni. A vyrazné mohou pfispét i vnéjSi podminky. Pady a poruchy stability ovliviiuji
zhruba 25% seniorské populace a ma se za to, Ze aZ polovina pficin téchto padl u seniort je
resitelna. Nutno tedy dbat na individualni pfistup k problematice u kazdého nemocného je-
dince. V souvislosti se syndromem imobilizace dochazi k rapidnimu poklesu fyzické aktivity
seniora, a tak se zvysuje riziko vyskytu postizeni dychaciho aparatu. Nejbéznégji formou hy-

postatické pneumonie, postizenim vylucovaciho systému v disledku dehydratace a uroin-

4 MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho ptistupu k nemocnému vyssiho véku — multimor-
bidni senior. Medicina pro praxi, 2013, ro¢. 10, ¢. 6-7-, s. 244.
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fektu, postizeni traviciho aparatu s obtizemi pii vyprazdilovani, postizeni kardiovaskular-
niho aparatu, nejbéznéji ve formé srde¢niho kolapsu ¢i tromboembolické nemoci. Vyskyt

takovéhoto fetézu komplikaci v rAmci imobilizaéniho syndromu miiZze mit fatalni nasledky.'
Poruchy intelektu

Pocet seniorti stizenych syndromem demence ma rostouci charakter. Rotterdamska studie ve
svych vysledcich uvadi, Ze na 5 % seniorii ve véku 65 let se kazdych 5 let vyskyt nemocnych
demenci zdvojnésobuje. Z toho vyplyva, Ze u 80 letych seniori se odhaduje az 30% nemoc-
nych trpicich poruchou paméti rizného stupné. Z vyse uvedené¢ho celkového mnozstvi je
témer 60% demenci Alzheimerova typu. Pfi¢inou se jevi $patna diagnostika demenci v rané
fazi, tedy v obdobi, ve kterém poznatky moderni terapie mohou znamenat vyzna¢né zpoma-
leni procesu a prodlouzeni doby, ve které¢ je schopen nemocny senior setrvat v diistojnych
podminkach v domacim prostfedi. Spatn& rozpoznana ran stadia demence mohou vyrazné
ovlivnit complianci nemocného seniora. S variantou hromadéni chyb pii uzivani 1ékti a na-
slednych zavaznych komplikaci profesorka Mat¢jovskd poukazuje na to, ze pii bézné na-

vitéve lékafe nemusi verbalni projev nemocného seniora signalizovat poruchu intelektu.'®

*

¢ Inkontinence - vyskyt mocové inkontinence u seniorti zpiisobuje vyznamnou socialni
izolaci a Casto vede ke snizeni kvality zivota, stoji za vznikem zadvaznych patologii. Pro-
blematickou v tomto ohledu je také diagnostika, touto poruchou trpici nemocni o ni
mluvi jen velmi neradi, nebot’ se jedna o problematiku do zna¢né miry intimni a stud jim
brani k pfiznani téchto obtizi. Toto se stava znacnou piekazkou, kterd minimalizuje moz-
nosti na doSetieni, a tim eliminuje moznost odstranéni jesté fesitelnych pfic¢in inkonti-
nence. Jako ptiklad profesorka Maté¢jovska uvadi chronickou infekci mocovych cest. Pa-
cienti, ktefi trpi imobilitou, jsou inkontinenci ohrozeni v tom smyslu, Ze inkontinence je
rizikovym faktorem pro vznik proleZenin.

% Poruchy kozni integrity - nejéastéjSim projevem poruch kozni integrity u nemocnych

seniori je vznik prolezenin nebo bércovych ulceraci. Na pficiny jejich vzniku je vSak

'S MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho p¥istupu k nemocnému vyssiho véku — multimor-
bidni senior. Medicina pro praxi, 2013, ro¢. 10, €. 6-7-, s. 244-245.

1 MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho ptistupu k nemocnému vyssiho véku — multimor-
bidni senior. Medicina pro praxi, 2013, ro¢. 10, ¢. 6-7-, s. 245.
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nutno pohlizet z hlediska stavu celého organismu a ne pouze jako ptimy dusledek starnuti
ktize. V soucasnosti se jevi jako pfiznivy trend nahlizet na nehojici se rany prizmatem
komplexniho zdravotniho stavu nemocného seniora.

¢ Geriatrickd kiehkost — frailty. Timto ozna¢enim nerozumime pouze kiehkost ve smyslu
zvySené nachylnosti ke zlomenindm, ale v§eobecné takto ozna¢ujeme nemocného s nizsi
odolnosti organismu, se sklonem k ¢astym dekompenzacim a kumulovanim komplikaci.

¢ Deprese byva n€kdy oznacovéana jako smutek bézného kazdodenniho Zivota a obvykle
se povazuje za standartni privodni jev stafi. Deprese u osob vyssiho véku ma vyznamnou
tendenci k somatizaci, pricemz dochazi k opakovanému vysetfovani nemocného seniora
z divoda dyspepsie, oprese na hrudi, bolesti hlavy a také bolesti zad. Mezi osobami

cey

seniorského veéku byla deprese pozorovana u 15% senioril Zijicich ve vlastim prostredi a

M v

u 30% mezi osobami seniorského veku, ktefi ziji institucionalizovang.

Osteopordza a sarkopenie - jedna se o oblast do zna¢né miry opomijenou, u které vSak bude
mozno do budoucna pozorovat narlist na vyznamu. Jedné se o postiZeni pohybového sys-
tému, které je v seniorské populaci zastoupeno odhadem v desitkach %. Sarkopenie je
obecné ztrata obratnosti v disledku ubytku svalovych vlaken typu I, a z toho vyplyvajici
zvysené¢ riziko padu. Dojde-li ke kombinaci s osteoporozou, riziko vzniku zavazné zlome-
niny naristd. Urychlovani téchto procesti ma do zna¢né miry spojitost s n€kolikrat dokéaza-

nou niZz§i hladinou vitaminu D u osob seniorského véku.!”

2.2 Psychologické charakteristiky seniorii

Teoretické poznatky o zvlaStnostech preseniorského a seniorského véku jsou v soucasnosti
zahrnovany k vSeobecnému vysokoSkolskému vzdélavani. Jiz v roce 1982 v rdmci Mezina-
rodniho roku ucty ke stari bylo snahou intenzivnéji informovat veskerou verejnost o proble-
matice starnouci populace. Jako Casty nedostatek je dle autora zminovan nezajem o potieby
starnouci populace zejména u lidi, kteti v rdmci svych povolani pracuji se starSimi obCany.
U téchto se predpokladd kromé vysoké profesionalni kompetence také zéjem o problema-
tiku. Psychologické plisobeni oznacuje autor za cilené jen tehdy, jsou-li splnény Ctyfi za-

kladni aspekty:

7 MATEJOVSKA KUBESOVA, H. Specifika komplexniho ptistupu k nemocnému vyssiho véku — multimor-
bidni senior. Medicina pro praxi, 2013, ro¢. 10, ¢. 6-7-, s. 245.
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1) Aspekt o paradigmatu fyziologického zdravého stéii, jez neoznacuje staii za
upadek, ale vrchol Zivota.

2) Hledisko informaci o celozivotni draze pacienta.

3) Pojeti ptistupu k pacientiim jako k lidskym bytostem.

4) Nutnost znalosti hodnotového zebticku pacienta nejen k sobé k samému, ale

i klidem a své budoucnosti.'®

Je znadma cela tada priklad o podavani vysokych vykonti i ve vysokém véku jedince. Lze
jmenovat osobnosti jako Goethe, Masaryk, Picaso, Verdi a dal$i. Je zfejmé, ze k udrzeni
vysoké schopnosti 1 ve stafi je nutné byt silnymi pln¢ integrovanymi osobnostmi a udrzovat
celistvost svého zivota a dila. Uvedené ptiklady dokladaji, Ze funk&ni stupent osobnosti miize
znacné presahovat stupen biologické struktury. Toto shledani je ohraniceno tfemi zakoni-

tostmi gerontogenese.

¢ Asynchronni starnuti jednotlivych ¢asti osobnosti a organizmu.
% Individualitou vékovych obmén jednotlivych procesi.

< Pokracujici diferenciaci.'”

Zajimavé jsou také nazory svétove uznadvanych odbornikd:

Dle Eriksona probihé vyvoj ega osmi stadii. Pficemz kazdé ma svij specificky Cas a obsahuje
psychosocialni dilema, z néhoz je vychodiskem rast, ale 1 ohrozeni osobnosti ve form¢e stag-
nace ¢i regresniho vyvoje. Senium stavi na urovent osmého stadia, kde dochazi ke konfliktu
integrity ega proti zoufalstvi. Dle jeho nazoru je pro ¢lovéka v obdobi stafi dilezité¢ mit
moznost ohlédnuti za uplynulym zivotem s pocitem naplnéni. V opaéném ptipadé nastava

dle autora zoufalstvi s rtiznou Skalou negativnich dopadii na osobnost ¢lovéka.

V névaznosti na podobnost détstvi a stari vyznamny Svycarsky psycholog Carl Gustav Jung

uvadi kruhovou analogii naSeho Zivota, a tu analogii dé¢li na Ctyfi ¢asti:

'8 Svancara, J. (1997). Psychologie starnuti a staii. In Z. Kalvach a kol., Uvod do gerontologie a geriatrie I,
Praha: Karolinum, str. 57.
19Svancara, J. (1997). Psychologie starnuti a staii. In Z. Kalvach a kol., Uvod do gerontologie a geriatrie I,
Praha: Karolinum, str. 59.
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®,

¢V prvni fazi détstvi jsme sami problémem pro druhé, ale realitu vlastni problemati¢nosti
pro druhé si jesté nejsme schopni uvédomovat.

% Druha a tieti faze je pro ¢loveka charakteristicka tim, ze si uvédomuje problematiku do-
spélosti.

.

¢ Ve Ctvrté a posledni fazi ve stafi opét upaddme do nevédomi a stavame se problémem

pro druhé.

Takto podana charakteristika je znaénym zjednoduSenim problematiky Zivotni drahy ¢lo-
véka predevsim z toho diivodu, Ze neptiklada vyznam odliSnému pojeti problematiky détstvi

a senia, které maji ponékud jiné zaméteni.

Zajimava je také Jungova teorie zZivotnich styll muZze a Zeny v druhé poloving jejich zivota.
Zatim co muz podle Junga ztraci svoji muznost a stava se zZenSté€lym, tak u Zen pozoruje

vvvvvv

onalité. Ta je podle n&j pti¢innou manzelskych a partnerskych katastrof.?

Polsky psycholog Tomaszewski ptichazi s teorii kvality Zivota, s jejizZ pomoci je mozné ve

stafi hodnotit uroven osobnosti. Podle néj I1ze kvalitu Zivota ¢lenit dle nasledujicich kritérii:

% Subjektivni prozivani
+ Uvédomélost jednani
¢ Aktivnost

% Produktivnost

* Spolecenstvi s druhymi

L0

Podle autora vyjadifuje potadi uvedenych kritérii vzestupny trend rozvoje osobnosti, u néhoz

se projevuji vlivy prostiedi, sebevychovy a autoregulace.?!

20 Svancara, J. (1997). Psychologie starnuti a stafi. In Z. Kalvach a kol., Uvod do gerontologie a geriatrie 1,
Praha: Karolinum, str. 59.

21 Svancara, J. (1997). Psychologie starnuti a stafi. In Z. Kalvach a kol., Uvod do gerontologie a geriatrie I,

Praha: Karolinum, str. 61.
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Podivame-li se na problematiku starnuti z hlediska poctu praci, jez jsou na toto téma tvoreny,
muzeme konstatovat, Ze na prvnim misté v poctu téchto praci se umistuje biologie, avSak
psychologii patfi jiz druhd pozice. Patrny rozdil mezi témito dvéma pfistupy je v tom, ze
biologové se zaméiuji spise na normalni zdravé fungovani a az nasledné na vyskyt patolo-
gickych biologickych jevii v prubéhu stati. Naopak psychologové na danou problematiku
nahlizeji pfedevsim z aspektu selhavani riznych funkci. Zkoumaji, jak mize konkrétni psy-
chicka aktivita béhem starnuti ochabovat, tedy jak dochazi ke zhorsSeni stavu jedince. K ob-
ratu dochdazi az v poslednich dvou dekadach, kdy se zacaly objevovat prvni védecké studie,
jez berou ohled na socidlni determinanty starnuti a pokouseji se stanovit kritéria psycholo-

gického véku. Jako vyznamny meznik Ize vymezit odchod ¢lovéka do dichodu.

Nekteti odbornici oznacuji zménu ze zaméstnance na dichodce analogii vstupu do jiné mist-
nosti eventudlné v krajnim ptipad¢ jako prestéhovani clovéka do jiné zemé. Na jednom se
vSak shodnou, ze zména to skutecné je, zalezi vSak na individualité kazdého jedince, do jaké
miry jej zasdhne. Kfivohlavy mluvi o zméné identity a rozumi tim to, jak chapeme, kym
vlastné jsme, pfipadné za koho nas povazuji lidé kolem nés. I v tomto pojeti 1ze spatfit vy-
raznou zménu spojenou s odchodem do dichodu. Byl-li kuptikladu ¢lovek feditelem néjaké
firmy, lidé ho chépali jako dulezitého jiz jen podle spoleCenského postaveni plynouciho
z jeho funkce. Pfi odchodu do diichodu vSak ¢lovek ziskava ndlepku diichodce, ktera je sou-
casnou spolecnosti vnimana spise negativn€. Mohlo by se zdat, ze to znamené konec pfile-
zitosti se nékym stat, avSak Ktivohlavy upozoriiuje na to, Ze je to odvislé od pojeti, jakym
k této problematice Clovek ptistupuje. Podle jeho ndzoru je dilezité nevnimat odchod do
dichodu jako rozsudek, ale jako pfilezitost k sebezdokonalovani a k moznosti se skutecné
n¢kym stat. A to nejen z divodu, Ze jeho diivéjsi spoleCenskou roli ur€ovalo postaveni, jez
v pracovnim Zivoté zaujimal, ale proto Ze je ve skutecnosti osobnosti, ktera se mize vyjevit
v celé své krase bez pomocného statusu ziskaného zaméstnanim. Jde pouze a jen o to zapra-
covat sam na sob¢ a tuto prilezitost, kterou skyta treti v€k, vhodné vyuzit. Jako dalsi aspekt
Kitivohlavy uvadi, Ze dochazi ke zméné spolecenstvi lidi, se kterymi ptichdzime do osobniho
styku. V pracovnim zivoté jsme se setkavali s urCitou skupinou osob, kterd ndm byla jaksi
prifazena a néktefi z téchto lidi se nam mohou stat i blizkymi, to je chapano jako jedno
z pozitiv pracovniho kolektivu. Pii odchodu do diichodu vSak dochézi k razantni zméné, kdy
zprvu rapidné nastava rozvolilovani téchto osobnich vztahli a az v pribchu ¢asu dojde ke

zpomaleni tohoto rozvoliiujiciho procesu. Clovek, ktery ziskal nové status dichodce, miize
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byt ptekvapen, Ze ve svém nejbliz§im okoli zacne potkavat jiné lidi, se kterymi se sice diive
obcas vidél, ale mimo letmého kontaktu jim nevénoval pozornost. Zde zacne dochazet
k transformaci, s témito lidmi se setkava stale Castéji a ptes pocatecni zdvortilosti dochdzi
k prohloubeni komunikace s témito lidmi a mizeme zjistit, ze tito lidé maji své kladné
stranky a zamysleji se nad problémy, které mohou trapit i ¢lov€k s novym statusem du-
chodce. Porovname-li tyto pratelské kontakty s pratelskymi kontakty v praci tak lze jedno-
znacén¢ identifikovat, Ze s lidmi z naSeho okoli nas nepoji pouze pracovni problematika, ale
spise véci, které nds spole¢né a skutecné zajimaji. V pracovnim procesu bylo prioritou plnéni
nasich povinnosti, dosahovani uspéchtl a prezentace sebe jako uzite¢ného clovéka tstrednim
motivacnim faktorem nejen pro nas, ale i pro celé oddéleni ¢i podnik byl tspéch. Tato snaha
sebou nesla i mnohé negativni dopady. Mohla a také casto vedla k neimérnému pracovnimu
zatizeni a predevSim stresu, v zavislosti na splnéni blizicich se termind poptipadé objemu
pracovni ¢innosti nebo obav o udrzeni pracovni pozice ve firm¢. Narustala také mira stresu,
jiz jsme byli vystaveni, Castokrat opakovand véta: nemam cas nebo nestiham, byla béznym
jevem naseho pracovniho Zivota. V rané fazi odchodu do diichodu se nejprve mize zdat, ze
¢asu mame hodné¢ a snad poprvé po dlouhych letech jsme vystaveni situaci, kdy si nemusime
umét s timto ¢asem poradit. To je dano nejen zpomalenim Zivotniho tempa, ale také celko-
vym uvolnénim toho, ¢im definujeme nas pohled na ¢as. Vysledkem je, ze si miizeme zit
mnohem svobodnéji a mdme moznost si zacit uzivat ptilezitosti, které sebou diichodovy vék
piinasi.??

Charakteristickym rysem pracovniho zivota je planovani, vétSinou peclivé pfipravené roz-
vrhy Cinnosti, at’ uz ndmi nebo nasimi nadtizenymi, ale kazdopadné ptisn¢ hlidajici veskery
Cas, ktery v préci stravime. Neustald tendence zjistovat zda jsou harmonogramy dodrzovany,
jestli jsme v¢as odevzdali potfebnou praci, zda dodrzujeme stanovené normy, nas odvracela
od piitomnosti. Zivot v diichodovém véku je charakteristicky pravé vnimanim piitomnosti,
v niz ¢lovek zije. Naptiklad jsme schopni si zacit v§imat rozdilt, které jsme diive nevidéli.
Cesta, po které¢ jsme kazdy den chodili do prace, ale ve spéchu ji absolvovali takika bez
povsimnuti, nds najednou milze piekvapit tfeba tim, Ze tato cesta vede kolem nadherné¢ udr-

zovaného parku. Pokud jsme si tohoto parku vSimli diive, tak to bylo pouze okrajové a byl

2 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4,s.24-25.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 32

bran pouze jako soucast cesty mezi domovem a praci, nad kterou se ¢lovék nezamysli. V dui-
chodovém véku se nahle objevuje moznost pozastavit se nad krasou a usporadanim takové-

hoto parku. Diive zcela samoziejmé se stdva neviednim.?’

V obdobi senia dochézi i ke zméné pozadavki na zivot. Zatimco v mladi hraly ustfedni tlohu
plany na budouci povolani a ptipravu na néj, pozdéji jsme skrze né Cerpali energii k realizaci
téchto zdméra napiiklad v rdmci studia. Ve stfednim véku ndm tyto plany z mladych let
vyvolavaji spiSe ismévné vzpominky pfi porovndvani vysnény cill a reality Zivota. Behem
nasi kariéry bylo rozhodujicim faktorem nejcastéji udrzeni pracovni pozice a z ni plynouci
ekonomické stability, poptipad¢ profesniho zdokonaleni za ucelem zvysSeni vlastni konku-
renceschopnosti. Cim vice se blizil vék, ktery stanovoval hranici odchodu do diichodu, tim
vice se klonila nase motivace k jednoduchému néjak to ptezit, respektive dockat se dichodu.
V okamziku odchodu do diichodu vsak pada tento posledni faktor a vyvstava otazka: co jej
nahradi. Vice nez kdy jindy za¢indme bilancovat nad uplynulym zivotem a hledat co smys-
luplného jsme vykonali. Roli zde hraje urcitd predstava ¢lovéka nééim lidstvo obohatit a
néco zde po sobé zanechat. Nevyhneme se vSak ani bilancovani nad vécmi, které se ndm
v zivoté nepodatily, a v nichZ jsme neuspéli. Kiivohlavy uvadi, ze prave v tuto chvili je zde
prostor pro smifeni a odpusténi. Jednak fici o odpusténi tém, kterym jsme ublizili a snazit se
s nimi o smir a pfedevSim odpustit sdm sobé& rizna opomenuti ¢i chyby a nazyva to jakymsi
ritudlem smifovani a louceni s minulosti. Jako velké pozitivum oznacuje moznost poklid-
ného rozhovoru s nékym, kdo v zivoté podobnou fazi sam prosel. Upozoriuje, Ze v ptipadé
neuspeéSného vyrovnani se s minulosti, miize toto mit za nasledek negativni projevy v celé
dalsi fazi zivota. Tyto projevy v nas mohou pietrvavat az do smrti. V této fazi se jevi nejpod-

statnéj$im stanoveni cile a sméru, kterym se ma nas dalsi Zivot ubirat.?*

Pozorujeme-li soucasné trendy psychologickych studii zamétené na tématiku stafi a starnuti,

tak vychazi najevo jejich zna¢na variabilita. Jednim z hlavnich cilti pozitivni psychologie je

2 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4,s.26.

2 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4,5.26-27.
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prevence stavi snizujicich kvalitu zivota u senior. Hledaji se vychodiska pro navozeni po-
citu celkové zivotni pohody. Jednim ze zpiisobti dosahovani tohoto cile je snaha vést seniory
ke zdravi podporujicim postojim. Velmi frekventovanym negativnim jevem u lidi diichodo-

vého véku je deprese.

Deprese se projevuje u osob, jez podléhaji skleslosti, chorobnému smutku, pocitim vnitiniho
nap¢ti, izkosti, ztraty zivotni energie, apatie a nerozhodnosti provazané s itlumem télesnych

i dusevnich procest, snizenym sebevédomim a celkovym vyhasinanim.?®

Za trefny se dé& pro problematiku deprese oznacit anglicky termin despirit (skrze depresi
ztraci ¢lovek duchovni silu k zivotu). Tyto negativni stavy méni zivotni hodnoty zdpornym

(neptiznivym) zplisobem deformuji pracovni i socidlni zivot lidi.

Pro lepsi pochopeni problematiky depresi je nutno néco fici k postojim ¢lovéka. Postojem
rozumime tendenci reagovat ustalenym zptisobem na podnéty, situace, osoby a na sebe sa-
motného. Kfivohlavy k postojiim poznamenava, ze jde o soucasti osobnosti, které predurcuji
chapani, mysleni, poznani a citéni ¢loveka. Jedna se o charakteristiky, které¢ ziskavame v pri-
bchu Zivota, a jsou relativné trvalé. Z naSich predstav ale nazirdme na postoje jinym pohle-
dem. Tyto jsou v pribchu zivota ndmi vytvarené. Dojde-li ke spojeni hodnoticiho soudu a
predstavy (konstatujeme-li naptiklad, ze je néco nadherné ¢i nikoliv) definujeme tim svij
nazor v konkrétni véci. Je-li na$ nazor obohacen o emocialni prozitek, ziskavame postoj. Pro
komplexnost uvedeme, ze nasledny stupen postoje je piesvédceni. Piesvédceni je chapano
jako na vite ¢lovéka zalozeny postoj o pravdivosti a spravnosti specifického souboru nazorti

a informaci. Na zakladé takovéhoto presvédceni je ¢lovék pripraven i jednat.?®

Vymezeni pojmu starnouci ¢lovék z hlediska psychologie
V soucasnosti psychologové rozlisuji tfi rizné dimenze seniori:

¢ Normalni stav - timto chapeme situaci ¢loveka, u kterého nebyly zjistény zadné biolo-
gické nebo mentalni patologické charakteristiky. Jedna se o lidi, které bézn¢ potkavame

a ktefi nejsou nemocni.

% Hartl, P., Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-569-1.
26 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4, s. 30.
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% Optimalni stav - je to takzvany idealni stav, jehoz by bylo dosazeno v piipadé splnéni
nejlepSich moznych zivotnich podminek, které by na ¢lovéka piisobily v jeho prostiedi
po celou délku Zivota.

% Nemocny nebo patologicky stav je charakteristicky vyskytem nemoci a pfiznaky nemoci.

Jako ptiklad Ktivohlavy uvadi vyskyt demence typu Alzheimerovy choroby.

Diferenciace vySe uvedenych forem je dle autora kriticky diilezita z toho diivodu, aby nedo-
chézelo ke stavu, Ze za normdlni stav seniora bude oznacen vzhled a chovani lidi trpicich
Alzheimerovou chorobou. Takovyto ptistup nejenze deformuje skutecnost, ale predevsim

narusuje postoj spole¢nosti k seniortim.?’

Kfivohlavy shrnuje poznatky v ramci védeckych studii zaméfenych na seniorskou populaci
a zmifnuje nejvyznamngjsi zavery, s nimiz studie ptisly. V ramci gerontologickych intervenc-
nich studii bylo prokazano, ze starnouci clovék bézné neoperuje na mentalni hranici svych
schopnosti, ale mé kapacity a je schopen podéavat vykony, které ptekracuji jeho mentalni
hranici. V ramci této studie §lo o feSeni ukoll a jevl blizicich se uceni. Z vysledki lze jed-
nozna¢né interpretovat, Ze i seniofi jsou schopni naucit se nové véci, jsou schopni procvico-
vat a natrénovat nové véci. Pokusime-li se podivat na problematiku z hlediska psychoneu-
rologie jsme schopni operovat s pojmy jako je plasticita mozku a latentni rezerva, diky kte-
rym je zde piilezitost tvofit néco nového. Z pohledu teorie je mozné z téchto zavérh vyvo-
zovat ditkaz o moznostech seniorti kalkulovat s takzvanou korektivni kompenzaci (napravna
zména k lepSimu). Timto chapeme prilezitost zmény specifického jednani u star§iho ¢loveka
za takové, s jehoz pomoci dosahne senior cile (nikam nevedouci jednani nahrazujeme jed-
nanim optimalizovanym). Oporu pro tyto zavéry lze vyvozovat také ze studii, které byly
provedeny odborniky z fad biologie a psychosomatiky. Déle byly tyto studie potvrzeny sku-
te¢nosti, Ze se nejedna pouze o laboratorni studie, ale Ze jsou potvrzeny i z bézné praxe, kdy
bylo pozorovéano chovani seniorl v urcitych zivotnich situacich, pro jejichz feseni nedosta-

coval stavajici model feSeni. Seniofi nachazeli jiné varianty feSeni a mnohdy vytvareli zcela

27 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4,'s. 39-40.
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nové. Jako kliCovy pozitivni efekt se ukdzalo procvi¢ovani schopnosti vyrovnavat se zme-
nami. A odstraniovat tak deficit v kognitivnich aktivitach, které jsou pro né specifické skrze
proces biologického starnuti a tendence setrvat na ptiblizné stejné urovni 1 pies nartst véku.
V ramci kognitivnich studii byla vyvozena celé fada zavért z vyzkumi, u nichz $lo ptede-
v§im o trénink paméti. V ramci téchto pamét'ovych vyzkumi bylo zjisténo zvyseni vykonu
v situacich, které¢ byly provadény pod odbornym vedenim, ale i tam kde si senioii dobrovolné
ukoly vybrali sami a postupovali formou samostudia. Z diivodl existence dvou typl paméti
krystalické a fluidni bylo nutno ovéfit, jestli se projevy zlepSeni vykonu tykaji obou typii
paméti ¢i nikoliv. Zatimco krystalickd pamét’ je zamétena na takzvané naucené informace
(naptiklad ndzvy hlavnich mést stati), fluidni pamét’ je spojena s postupy pro provadéni
aktivit (jak fidit auto, jak psat v cizi fe¢i). Ve vysledcich se prekvapivé ukazalo, ze ke zlep-
Seni vykonu u star§ich osob mize dojit u obou typi paméti, prestoze u fluidni paméti se

piedpokladalo, Ze tomu tak nebude.?®

Kitivohlavy vSak upozoriiuje na to, aby u vyse uvedenych zavéra studii nedochézelo k obec-
nym generalizacim na vSechny seniory, je nezbytné nutné zohlednit, zda se jednd o lidi
zdravé ¢i nemocné. Poukazuje také na to, ze tyto vysledky se podafilo shromazdit v ptizni-

vych situacnich a zdravotnich podminkéch seniorské populace.

Z vysledki vySe interpretovanych vyzkumil zazniva pozitivni trend pro mentalni aspekty
seniorské populace. Musime podotknout, Ze limity v této oblasti pro osoby star§iho véku
presto existuji. Studie, které byly zaméfeny na rychlost reakci a k podavani co nejvyssich

vykont v oblasti kognitivni kapacity, hovofi u seniorti o limitech této funkce.?’

Adaptace seniori

Za jadro této problematiky lze v psychologii oznacit termin adaptace. Jako adaptace je ozna-
covana schopnost ¢lovéka vyrovnavat se s zivotnimi zménami, at’ uz maji vnéjsi nebo vnitini

charakter. Ptizptisobivost je uzce spojena s plasticitou lidského jednani, tedy se schopnosti,

28 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4,s.40-41.

2 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2008, ISBN 978-80-247-3604-
4,s.43.
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kterou uplatitujeme pti zméné€ naseho chovani v pribéhu ¢asu se zietelem na obmeény zivot-
nich podminek. Adaptace ma stézejni roli v riznych oblastech naseho chovani jako je mys-
leni, vnimani, postoje, tuzby, potfeby, motivace a dal§i. V rdmci adaptace se setkavdme
s n€kolika klicovymi pojmy:

*

¢ Selekce - jedna se o zvoleni urcité varianty ze souboru moznosti. V souvislosti s postu-
pujicim vékem je nutno se soustfedit jen na urcité tiseky nasich zajmu, nebo na oblasti
v nichZ chceme ziistat aktivnimi. To mé ptimou souvislost s ubytkem fyzickych i dusev-
nich sil vlivem stafi. Abychom piedchazeli osobnim zklamanim, poptipad¢ depresim, je
nutné prehodnotit nase cile a pfizpisobit je individualnim moznostem kazdého jednot-
livce.

¢ Optimalizace - v tomto pojeti mluvime o snaze vnést do tieti faze Zivota z hlediska

kvality i kvantity to nejlepsi, co dokdZeme. ZjednoduSené to 1ze popsat jako snahu o

maximalni obohaceni zivota. Pficemz se v tomto pojeti nemusi jednat pouze o zivoty

jednotlivei. Jednéd se o maximalni vyuziti lidského potencialu pro realizaci predsevze-

tych tkoll a potieb.

Kompenzace v seniordlnim véku jsme nuceni se stale Casteji potykat s riiznymi omezenimi
a snahou o jejich eliminaci. Cilem je tedy snaha zvratit neptiznivé trendy, které jsou spojeny
s vy$§im v€kem, at’ uz se jedna o projevy fyzické ¢i psychické. Jako piiklad mizeme uvést
vyuzivani kompenzaénich pomtcek, kdy v pfipad¢ nedoslychavého seniora je uzito takzva-

ného naslouchatka pro vykompenzovani ztraty sluchu.

Aktivizace senioru

Psychoterapeutickou podstatou je snaha o vylepSeni kvality Zivota, upevnéni zdravi a snaha
pomoci ve smyslu kladné interakce viici ostatnim lidem skrze metody psychologické inter-
vence komunikacniho a vztahového charakteru. Prave kvalita Zivota, moznost seberealizace
a kontakt s okolim jsou hodnotami, které jsou ve stari velmi Casto ohroZeny. V krajnich

ptipadech mize dojit k segregaci, diskriminaci, degradaci, ztrat¢ smyslu zivota a socialni
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deprivaci. Seniofi jsou nuceni se stale ¢astéji vyrovnat s zivotnimi udalostmi zasadniho cha-

rakteru. Jakymi jsou napiiklad osamélost, ztrata sob&sta¢nosti, ovdovéni.*

Jako problém ve stafi se jevi pfiméfena aktivizace. Roli zde hraje pfedstava, ze ¢lovéku je
pfirozena Cinnost pted necinnosti. A necinnost sama se jevi patologickou. Autor projevuje
nazor, ze vysledkem necinnosti mize byt nizka kvalita zivota a prazdnota. O to vice se jevi
nutna snaha aktivizovat seniory, vybizet je k ¢innostem jak fyzického tak psychického cha-
rakteru. Je vSak tfeba mit neustale na paméti citlivy a osobni piistup ke kazdému ¢lovéku a
brat v uvahu jeho pfani a moznosti. Disledkem nespravné provadeéné aktivizace miize byt
fyzické tyrani seniora, které vede k prohloubeni nepfiznivé situace namisto pomoci. Z toho
divodu by méla byt kazda aktivita vedouci k aktivizaci seniora podrobena analyze, ve které
budou zhodnoceny moZznosti a dovednosti seniora takovou ¢innost provadét s piihlédnutim
k jeho aktudlnimu fyzickému a psychickému zdravi, z4jmu seniora o véc a zaroven zohled-

néni finanéni moznosti tohoto seniora, popiipadé jeho rodiny.!

Kalvach uvadi n€kolik metod aktivizace senioru:

%+ Pomoc pfi hledani smyslu zivota, nasledna motivace i z hlediska kratkodobé perspektivy

¢ Pomoc pii zvladani depresi

« Podpora skutecnych moznosti oproti beznad¢ji

% Snaha podnitit prozitek uspéchu a poznani moznosti, Ze je to mozné

% Podpora dustojnosti, posilovani identity a sebeticty (k tomu autor jako ptiklad uvadi vy-
uziti civilniho oble¢eni oproti erarnimu, také udrzba zevnéjsku)

X/

* Navozovani a posilovani pocitu jistoty proti osaméni

¢ Snaha o odbouravani piedsudkil, nedorozumeéni a obav

% Eliminace paralyzujicich prvku z okoli (jako ptiklad: tlumici 1éky, takzvané ohradky u
luzka)

% Vyuzivani kompenzac¢nich a aktivizacnich pomuicek

30 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, Dil 1 — Gerontologie obecna a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997. ISBN 80-7184-366-0, s. 79.
31 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, Dil 1 — Gerontologie obecné a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997. ISBN 80-7184-366-0, s. 82.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 38

%+ Nacvik dovednosti a schopnosti, které mohly byt naptiklad ztraceny nebo omezeny v di-
sledku nemoci nebo urazu a mohly vést ke snizeni sob&stacnosti a sebeobsluhy

% Pozitivné naplanovat volny Cas

Mezi tyto stimulacni metody mize byt zatazen napiiklad rozhovor se seniorem nebo cetba
oddechové nebo zajmové literatury. K této ¢innosti 1ze vhodn¢ vyuzit i dobrovolnikd, stu-

dentdl, Zen v domacnosti, ale idealné v8ak aktivnich seniorti, ktefi dokazi nazorng, Ze to jde.>

2.3 Socialni specifika senioru

Socialni aspekty stafi povazujeme za vyjimecné z toho divodu, Ze jsou pomérné vyrazné
ovlivnitelné za pomoci spravné sméfované spolecenské intervence. V okamziku odchodu
¢lovéka do dichodu dochazi k vyraznému omezeni vefejného zivota a mize vznikat mnoho
problémti souvisejicich s touto problematikou. Je otazkou individuality kazdého jedince, do
jaké miry je schopen vyrovnat se s takovouto zivotni zménou. V disledku ztraty profesni
role, kterou donedavna zastaval, dochézi ke zhorSeni jeho socidlné-ekonomického statusu a
tim ke zmén¢ kvality seniorského Zivota. Dusledkem téchto zmén miize byt ztrata spolecen-
ského vlivu a vznik zavislosti na nejblizs§im okoli. U seniort je mozné pozorovat preferenci
socialnich kontaktii s lidmi pfiblizné stejného véku. Dal§im aspektem, ktery 1ze pozorovat,
je preferovani jiz znamych socidlnich kontaktii ped tvorbou novych. Typickym pro seniory
mitani zmén v této oblasti. Z diivodi prevence psychosocidlniho starnuti je kladen diraz na
zasady, které mohou vyznamnym zplisobem zpomalit proces starnuti nebo omezit jeho ne-

gativni disledky.:

% Potieba stimulace - je nutno seniora skrze smysluplné aktivity pfivadét k pocitim napl-
néni

+ Potfeba orientace a uceni, z divodu ptizptisobeni se novym zivotnim podminkam, je u
seniorll nutné hledat novy Zivotni styl a naucit je novym adapta¢nim strategiim.

% Potieba aktivity - nutnost hledat a nalézat seniorovi takové Cinnosti, které muze s pfi-
hlédnutim k individudlnim potiebam relativné bezproblémoveé vykonavat a zaroven se

citit uzite¢nym.

32 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie, Dil 1 — Gerontologie obecné a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997. ISBN 80-7184-366-0, s. 83-84.
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¢+ Potieba citové jistoty a bezpeci - kazdy jednotlivec ma potiebu nékam pattit a byt piiji-
man ostatnimi lidmi, kteti ho budou akceptovat zejména tehdy, jsou-li seniofi z riiznych
divodl nedobrovoln€ umist'ovani do institucionalizovanych zatizeni.

¢ Potieba seberealizace - jedna se o vyvazovani potieb socialni pozice seniora a jeho sti-
mulace.

.

«» Potteba oteviené budoucnosti - zde jde predevs§im o to, Ze se seniofi musi vyrovnat s tim,

ze jejich aktivni profesni role skoncila a je nutné hledat jiny smysl Zivota.

Hatar vyvozuje, ze skrze uroven vzdélanosti obyvatelstva dochazi zasadnim zptisobem
k ovliviiovani stavu ¢lovéka k zivotu, a také jeho postoju k lidské spolecnosti. Pro dosazeni
kladnych postojui k senioriim a tvorbé zdravého Zivotniho stylu je nutno zvySovat uroven
celozivotniho vzdélavani. Diky aktivitim kulturniho, vychovného, naboZenského a jiného
vzdélavaciho charakteru miize senior znovu nalézt smysl zivota a zabranit tak celé fadé
vzniku patologickych jevil, mezi které¢ patii naptiklad socialni izolace. Senior tak pfimo zis-
kavéa moznost UcCastnit se spolecenského déni a tim ziskdva 1 moznost stat se pfinosem nejen

pro sebe, ale i pro celou spole¢nost.*?

Pii bliz$im pohledu na sou¢asné seniory v Ceské republice miizeme vymezit étyfi generace,
které dospivaly v pribehu 1. republiky, II. svétové valky, v dobé socializmu a v dob¢ udalosti
Prazského jara a navazujici normalizace. V soucasné postmoderni spolec¢nosti je kladen
hlavni diraz na mladou generaci, kult fyzické krasy a podavany vykon. Je mozné spatfit
vymezovani spolecnosti proti tém lidem, ktefi uz nejsou pro spole¢nost prospésni. Socialni
status ¢loveka se odviji od charakteru a spolecenské vyznamnosti jeho profese, participaci
na moci, trovni dosazené¢ho vzdélani a v neposledni fad€é na zpiisobu Zzivota konkrétniho
jedince. Odchodem do dichodu ztracime profesni roli, a tim pfimo dochazi ke snizovani
prestize senioril. Vefejnost na stafi velmi casto nahlizi jako na néco negativniho, co je spo-

jeno s markantnim ubytkem zdravi a ztratou nezavislosti.>*

3 HATAR, C. Seniori v systéme rezidencionalnej socialno-edukaénej starostlivosti. Praha: Rozlet, 2011. ISBN
978-80-904824-1-8, s. 34-35.
34 Ondrusova J. Stafi a smysl zivota. Praha: Karolinum 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, s. 35.
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Jiny nahled do problematiky ptinesly vysledky vyzkumu, ktery roku 2003 pod nadzvem ,,zi-
vot ve stafi“ provedla Kuchatrova a spol. Jako zlomovy autofi oznacuji vék mezi 75 a 85 lety,
kdy dochéazi v Zivoté seniord ke zménam stylu a podminek Zivota. S narGstajicim vékem
dochdzi k dil¢imu sniZovani Zivotni trovné a zvySené¢ho vyskytu zdravotnich komplikaci.
Dochézi k omezeni aktivniho pfistupu k zivotu a vlivem ubyvajici sob&stacnosti roste po-
tteba vnéjsi asistence. Objevuji se také poruchy u subjektivniho klasifikovani Zivota (ptikla-
dem mohou byt vyskyty pocitu osaméni, obav o vlastni bezpecnost, obavy plynouci z nepo-
chopeni technickych novinek a jiné). Seniofi si za¢inaji osvojovat moznosti vyhledavani po-
moci i mimo rodinu, av§ak pomoc rodiny z hlediska divéry dalece piekonava pomoc externi.
Ze zaveéru tohoto vyzkumu lze také vyvratit milné predstavy o zvySujici se kriti¢nosti, ne-
spokojenosti nebo zatrpklosti ze strany seniorll. Ve vétSin€ piipadl respondenti vyzkumu

nevnimaji odchod do diichodu negativnim zptisobem.*

Z empirického vyzkumu provedeného roku 2003 (autory Rabusic a Vidovicova) vyplyva
zavér, ze navzdory nepiiznivym prognézam, ve smyslu zhorSeni rodinnych vazeb nebo krize
samotné rodiny, byla prokdzana vysoka mira mezigeneracni pomoci a v pfipadé, Ze seniofi
nebydli spolu s rodinou, tak i vysoka frekvence vzajemnych kontaktti. Respondenti odpovi-
daji, Ze 1 v pripadé, ze dochazi k nesobéstacnosti seniora, méla by mu byt pomoc a podpora

poskytovéna skrze nejblizsi rodinu.*®

I ptes pozitivni vyznéni uvadénych vyzkumi vSak seniofi nechtéji byt zavisli na podpoie
své rodiny. Odpovédnost za tuto problematiku nese 1 stat, ktery se v minulosti angazoval
v prebirani odpovédnosti za funkce rodiny. A tyto rodiny si zvykly vkladat divéru ve stat.
Seniofi ¢astokrate s pocitem ulevy pfenaseji zdvazky péce, pomoci a podpory na stat a timto
konanim zbavuji rodinu odpovédnosti, pficemz jejich déti, jako ptisluSnici stfedni kohorty,
Castokrat nepocit'uji potfebnou miru zodpovédnosti za pomoc svym rodi¢iim a prarodictim.
Mnozi autofi zabyvajici se touto problematikou (Tanska 2001, Zavazalova 2001) upozornuji

na klesajici tendenci autority seniorti pfedev§im v oblasti SirSi rodiny. Dochazi k naristu

35 Ondrusova J. Stafi a smysl zivota. Praha: Karolinum 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, s. 35.
36 Ondrusova J. Stafi a smysl zivota. Praha: Karolinum 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, s. 35.
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napéti a také k odcizeni se mezi generacemi v zavislosti na diferenciaci zivotnich styli. Se-
niofi, a predevsim ti osaméli, stale vice inklinuji k uzavienosti v sebe sama. K dramatickému
naristu vyskytu tohoto jevu dochéazi zejména pfi ztraté¢ milovaného Zivotniho partnera. Pte-
stavaji se zajimat o druhé, o jejich radosti i strasti, nebot’ maji pocit, Ze sami maji az piili$
starosti. Pro seniory v takovychto situacich je vyhledavéani novych socidlnich vazeb velmi
komplikované a s rostoucim vékem témeét netesitelné bez vnéjsi intervence. V disledku sa-
moty pfi nedostatecné stimulaci dochazi u seniori k odklonu od prozivani pfitomnosti a
jejich prohlubujicimu se tiniku do vzpominek z mladsiho veku spojeného se zietelnou idea-
lizaci téchto vzpominek. Vzhledem k demografickym zménam dochazi i ke zméné zazitého
pohledu na seniory, jejichz hlavni starosti by méla byt podle spole¢nosti podpora jejich déti
a vnoucat. Tento nahled je nutno pozménit s pfihlédnutim ke stale aktivnéjSimu prozivani
senioralniho veéku, zvySujici se nezéavislosti seniort, a také nasledkem stdle nizs$iho poctu
vnoucat. U budoucich generaci seniord bude mozné pozorovat vyssi vzdélanost, vétsi sebe-
veédomi, vyssi stupen aktivit a také rostouci pozadavky na zivotni troven a tim 1 rostouci
sluzby pro tyto seniory. V ramci vyzkumného projektu FELICIE (Future Elderly Living
Conditions in Europe) jehoZ respondenti byli obyvateli deviti evropskych statl véetné Ceské
republiky a bylo zjisténo, ze ¢im dal vice seniorti bude zasazeno niz$i mirou uzavirani man-
zelstvi a zvySujici se rozvodovosti, naproti tomu prodlouzenim délky zivota, lepSim zdra-

votnim stavem a kvalitn&j$im prozivanim Zivota.’’

2.4 Socialni rizika seniorské populace

Rizikovost nebo mira ohroZeni u seniorl jsou determinovany aspekty, jako je zdravotni a
funk¢ni stav, osamélost, socidlni izolace, spolecenska nevSimavost a v neposledni fad¢ vy-
skytem anomie ve spolecnosti. Oblasti, ktera zde hraje diilezitou roli, je osobni bezpe¢nost.
Rizika, jez seniory ohrozuji, jsou nejen rizné nehody ¢i pady spojené s urazy, ale predev§im
nasilnd trestna ¢innost, kterd je na nich umyslné pachana. Védecké prizkumy v celé fadé
statl poukazuji na rostouci tendenci trestnych ¢ind, jejichz obéti jsou prave seniofi. Vyznam-
nou roli zde také hraje celkovy zdravotni stav nebo ziejmé funkéni problémy, diky kterym

jsou pro pachatele trestné ¢innosti vice mén¢ snadnou koftisti. Motivy, jez vedou pachatele

37 Ondrusova J. Stafi a smysl zivota. Praha: Karolinum 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, s. 36.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 42

k pachani takovychto skutkd, jsou nejéastéji uvadény jako majetkovy prospéch nebo agresi-
vita. Zkoumanim ptic¢in vzniku, moznosti ovlivnéni, nasledkli a rehabilitaci obéti trestné ¢in-
nosti je obsahem védniho oboru Viktiomologie, ktera je odvétvim kriminologie. Jako vik-
timnost se definuje velikost rizika pro jedince nebo socialni skupinu, Ze se stanou ob&ét'mi
trestné ¢innosti. U seniort je viktimnost vymezena sniZzenou schopnosti obrany a uniku, osa-
melosti a nékdy také ndpadnym stylem jednani (vyhrocené paranoidni chovéni) nebo také
vyskytem demence a z nich vyplyvajiciho chovani, které ve vysledku mohou zapfticinit pa-
chatelovo jednéani. Roli zde také hraje vétsi mira divéfivosti seniord a to zejména u Zen.
Zdénliva bezbrannost u seniorti nebo invalidnich osob byva pti¢innou toho, proc se stavaji
ob¢t'mi. D4 se fici, Ze u agresortt dochazi k postupnému vyvoji, kde z hlediska cileni agrese
zaCina nejprve u nezivych objektl, zvitat, slabsich jedinct (seniofi, déti, invalidni osoby) a
az poté proti fyzicky zdatnym jedincim. Miihlpachr ve své publikaci uvadi n€kolik zasad

pro prevenci trestnych ¢inti pAchanych na seniorech:

X/

* Neustalé iniciovani vSeobecné atmosféry spolecenské odpoveédnosti, mravnosti a kon-
troly zejména s ptihlédnutim k citlivym aspektiim seniorské problematiky.

% Nutnost osvéty spojené s uvazlivou medializaci rizik trestné ¢innosti pachané na senio-
rech pii respektovani ur¢itych zasad, aby skrze tuto ¢innost nedochéazelo k prohlubovani
obav seniort (z diivodu Spatné provedené osvéty zacne mit senior obavu vychazet z do-
mova a timto oslabenim jeho socidlnich aktivit s moznym vyskytem patologické osame-
losti) nebo navodnému informovani potencidlnich pachatel.

¢ Specifické poradenstvi tykajici se naptiklad moznosti bytového zabezpeceni, které mize
byt poskytovano v ramci riznych instituci vefejného 1 nevetejného charakteru, jez maji
ve svych kompetencich seniorskou problematiku.

% Situacni prevence Cerpa ze zkusenosti, ze specifické druhy kriminality jsou determino-
vany ¢asem, mistem a okolnostmi. Prevence vychdzi z opatfeni rezimového, fyzického
a technického charakteru, které maji za cil minimalizovat podminky vzniku kriminalni
aktivity.

% Podpora a posilovani bezpecnosti, jak jednotlivych seniort, tak i komunit zabyvajici se

prevenci kriminality na lokalni Grovni (v rdmci sousedstvi, v rdmeci ulice). Pfikladem pro

tuto ¢innost muze byt sousedska hlidka, kterd se mize stat velmi efektivni v ptipadé
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spravné informovanosti a vedeni naptiklad ze strany mistni policie, geriatrickych terén-

nich pracovniki a dal§ich socidlnich slozek.*®

Typologie forem zanedbavani a tyrani senioru

Existuji rizné typologie, které se zabyvaji problematikou tyrani a zneuzivani seniort. Pro

potieby této prace volim nasledujici typologii:

X/
L X4

Télesné tyrani je charakteristické cilenym plisobenim bolesti, imyslnym zrafiovanim,
nebo védomym odpiranim zékladnich Zivotnich potieb seniora. V oblasti této problema-

, .

tiky nemusi jit jen o nejtypictéjsi projevy télesného tyrani (kopani, biti, Skrceni a jiné),
ale také skrytéjsi a rafinovangéjsi projevy agrese (odpirani jidla, 1€kd, vystavovani neptiz-
nivym klimatickym podminkam, odepirdnim oSetfeni a dalsi). Mezi tyto formy mtiZe byt
zahrnuto i cilevédomé neptedchazeni poranéni (naptiklad neoSetieni naledi) a jiné formy
takzvané pasivni agrese. Zameér, ktery pachatel timto sleduje, je obtizné vymezit. U té-
lesného tyrani dochéazi ke kumulovanym a casto se opakujicim poranénim typu odérek,
podlitin, zlomenin, popélenin, podvyzive a dal§im zfejmym, vétSinou neosSetienych po-
ranéni rizného stari.

Psychickym tyranim je mysleno takové konani, které¢ u napadeného seniora vyvolava
dusevni uzkost. Mezi projevy psychického a citového tyrani mizeme zahrnout tyto jevy:
urazky, hrozby, slovni agrese, poniZovani, zastraSovani, emocionalni vydirani, omezo-
vani moznosti vlastniho rozhodovani o svém jednéni. Jako specifické se daji oznacit pro-
jevy jako je akceptovani nebo prosazovani ageistickych a segregacnich tendenci, nad-
hodnocovani a zdlrazinovani chorobnych a involu¢nich zmén. Jako frekventované pro-
jevy psychického tyrani mohou byt uvedeny hrozby piemisténi seniora z jeho domaciho
prostfedi, zejména jeho piestéhovani do zafizeni Gstavni péce. Déle lze také pozorovat
formy neptimych ttokti ve forméach ni¢eni nebo poskozovani predméti, které maji pro
seniora emoc¢ni vyznam, dale také agrese namitfena napiiklad proti zviratim nebo rostli-
nam, které jsou ve vlastnictvi seniora, omezovani socialnich kontakt nebo snaha o izo-

laci ve smyslu zédkazu opusténi urc¢ité mistnosti. U mnoha forem psychického tarani se

3 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, ISBN 80-210-3345-2. s. 74.
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X/
L X4

muzeme také setkat s velmi obtiznou detekci, a tim padem i jejich snizenou postizitel-
nosti, vzhledem k jejich propracovani do socialné ptijatelnych mezi.

Sexualni zneuzivani - vyskyt tohoto jevu je ve srovndni se zneuzivanim déti v ramci
syndromu CAN podstatné méné frekventovanou zalezitosti, piesto se vSak vyskytuje.
Sexualni zneuzivani u seniorti pievazuje spise u zen (deviantni jednani ve formé Geron-
tofilie). K vyctu forem sexualniho zneuzivani seniort mizeme uvést ptiklady jako zna-
silnéni, pokus o znésilnéni, nebo jiné sexualni aktivity bez souhlasu doty¢né osobynebo
ty, kde byl souhlas vynucen natlakem.

Finan¢ni a majetkové zneuzivani - vyskyt tohoto jevu je u seniorti pomérné Casty. Do
vyctu téchto forem mizeme zahrnout: vynucené zmény v zavéti nebo dalSich pravnich
dokumentech. Pro seniory zjevné nevyhodné ptevody majetku (pozemkii, domt, byta,
chat a dalSich objektl), zuzovani vlastnickych a jinych uzivatelskych prav. VyZadovani
premrsténych plateb za rizné sluzby (vztahuje se také na vyzadovani uplatki za stan-
dartni tkony ¢i sluzby v rdmci Gstavni nebo zdravotni péce), neautorizované cerpani pe-
néznich prostredkll zahrnujici 1 odebirani diichodu seniortim, kteti se nachéazeji naptiklad
v dlouhodobé nemocni¢ni €1 jiné Gstavni péci.

Zanedbavani a opomijeni péce - tento jev Ize vymezit jako selhani povéfené osoby, ktera
ma na starosti bezpecnost a naplinovani pfiméienych potieb zavislého seniora. U své-
pravnych osob je vSak problematické urceni pfimo odpovédné osoby a také rozsahu pfi-
métenych potieb. Jako kritérium pro zanedbavani bychom mohly oznacit takovy stav,
ve kterém se nesobéstacny senior stdva nezabezpecenym, i kdyz je zde divodny ptedpo-
klad se domnivat, ze piiméfené potireby zavislého seniora jsou napliovany osobami,
které jsou s osobou v pravidelném kontaktu, zejména témi, které se seniorem bydli ve
stejné domdcnosti nebo takové osoby, které jsou k péci o zavislého seniora vazany
smluvné (naptiklad specifické formy domdaci nebo Ustavni péce, poskytovani socialnich
sluzeb, ale také ustni sousedské smlouvy) plati zde pravidlo, ze k poskozeni nebo zane-
dbani péce postacuje tim mensi opomenuti ¢im vice je zavisld oSetfovana osoba. Vysled-
kem takového jednani je stav srovnatelny s projevy nezabezpecenosti u osaméle zijiciho
nesobéstaéného seniora. Jednoznaénym projevem zanedbanosti a nezabezpecenosti je
nasledek ve formé nezvladani aktivit nebo ¢innosti kazdodenniho Zivota. Jako specifické
muzeme uvést poruchy hydratace a vyzivy, zanedbavani osobni hygieny, prochlazeni,

zranéni zplisobena pady, dekubity nebo zcela ziejma zpustlost obydli ¢i oSaceni. V této
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souvislosti lze také pozorovat vyskyt uzkosti socialni izolace, apatie, komunikacni de-
privace nebo jiné typy patologickych jevi.

Systémové ponizovani - tento termin byva v odborné literatufe vysvétlovan jako utrpeni
zapticinéné ur¢itym nastavenim spolecenskych norem, institucemi a obvykle samotnym
systémem, jehoz ptivodnim smyslem byla pomoc a ochrana postizenych. V tomto pojeti
muze jit o omezovani prava rozhodovat sdim o sob¢ nebo byt vyslySen (zejména zietelné
je uriiznych forem tstavni péce, pfi autoritativnim uréovani postupu ze strany personalu
bez ptihlédnuti k ndzoru seniora), dale také opomijeni informovani nejen v ramci 1écby,
ale i naptiklad o nemoznost seniora rozhodnout se o umistnéni v ramci socidlni péce,
rezignace na prava a ochranu zajma u dementnich osob. Jako systémové poniZzovani
muze byt chapano i obtizné¢ dostupné zajistovani sluzeb, které pomdhaji senioriim s po-
ruchami sobéstacnosti setrvat ve svém domdacim prostiedi nebo jejich nizkd kvalita. Lze
sem zahrnout také nepfirozené prostredi, které miize byt v dusledku systémového poni-

Zovani vytvaieno v zafizenich dlouhodobé péce.

Atypické, nezadouci formy oSetfovani - do této oblasti uvadime takové jevy, které nejsou

primo soucasti zadného vyse uvadéného ¢lenéni (nezddouci nebo naddimenzované podavani

1é¢iv s tlumicim ucinkem). V této souvislosti existuji nadzory, ze pro tuto kategorii by bylo

vhodnéjsi oznaceni nevhodné zachéazeni. Cela Skéla typl nepfiméfené profesionalni péce je

nevhodnym zachdzenim. Pfi¢emz nepfimétenost byva systémovou zélezitosti a mize se jed-

nat bud’ o zanedbavani holistickych principti, nebo odepirani role pacienta seniorim v pali-

ativni pé¢i. Mizeme zde uvést také zbavovani se seniort zavislych na péci a pomoci rodiny

ve smyslu zbaveni se odpovédnosti za tyto osoby, jejich delegaci do zatfizeni Gstavni péce,

eventudlné branéni v jejich navratu do domaciho prostiedni.®

Socialni chudoba

Chudobu mizeme vymezit jako urcity socialni status, ktery se u ¢lovéka projevuje hmotnym

nedostatkem. V soucasnosti se v rdmci tohoto pojmu a vetejnych diskuzi chudoba spojuje

predevsim s rozvojovymi zemémi a zivotnimi poméry lidi v nich Zijicich. Jedna se o takovy

3 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, ISBN 80-210-3345-2.s. 76-77.
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stav, kdy ¢lovéku nejsou zajistény primarni hmotné podminky nutné k uspokojeni nejdtle-
zitéjsich potieb Cloveka a jeho diistojny zivot. Mluvime zde o situaci, kdy pravé tyto zivotni
podminky ¢lovéka prichdzeji do konfliktu se zdkladnimi lidskymi pravy. V kontextu socialni
politiky je chudoba v§eobecné oznacovana za jeden z nejhtire fesitelnych problémt. Sou-
¢asné€ mizeme o chudob¢ hovorit jako o jednom z nejmarkantnéj$ich motivaénich prvki. Ve
smyslu vymanéni se z chudoby naptiklad ve formé¢ zvyseni vzdélani nebo stéhovani. Pohli-
zime-li tedy na chudobu jako na situaci zptisobenou nedostatkem finan¢nich prostiedk mii-
zeme v tomto smyslu hovofit o koncepci, kterd je pozorovatelna od konce druhé svétové
valky, kdy je v této form¢ prebirana mezinarodnimi organizacemi a vétSinou vlad. V sou-
casnosti pouzivame klasifikaci chudoby, ktera byla vymezena svétovou bankou a je chdpana
jako limit denniho pfijmu na osobu. Klasifikace chudoby mé dvé zékladni ¢lenéni, a to ab-
solutni a relativni. Jako absolutni chudoba je vniman stav, kdy ¢lovék nemize uspokojit
nejnutnéjsi zakladni potieby ve smyslu obstarani potravy a oSaceni. V tomto piipad¢ se jedna
0 moznost pfimého ohroZeni Zivota zasazeného jedince. Relativni chudobou popisujeme ta-
kovy stav, ve kterém jedinec nebo rodina sice dokazi uspokojit své socialni potieby, ale jen
na urovni, ktera je kvalitativné povazovana za vyrazné nizsi nez je v ramci dané spolecnosti
vymezovana prumérna uroven socialnich potteb. Obecné 1ze konstatovat, ze 1idé oznacovani
jako chudi jsou v takové situaci, ze jejich zdroje a ptijmy jsou nedostacujici vzhledem k ne-
moznosti dosahovani standartni zivotni urovné v ramci dané spole¢nosti. Lidé, ktefi trpi chu-
dobou, objektivné vnimaji znacné nevyhody, které jsou zplisobeny nizkym piijmem, neza-
méstnanosti, nedostacujicim bydlenim a nevyhovujici zdravotni pé¢i. Jedna se o bariéry,
které 1ze pozorovat pti participaci na vzdélavani, sportu, kultute a rekreaci. U lidi, jez chu-
doba zasahla, pozorujeme vylouceni z riznych forem ¢innosti nebo podileni se na riznych
aktivitach socialniho, hospodaiského a kulturniho charakteru, které jsou pro vétSinovou po-
pulaci normou a z tohoto ditvodu ¢asto dochdzi k omezeni zakladnich prav chudobou zasa-
zenych osob. Mezinarodn¢ uznavanou kategorii pouzivanou pro klasifikaci chudoby je ,,mira
ohroZeni chudobou®, kterd definuje z celkové populace podil osob ohrozenych chudobou.

Mluvime-li o finanéni (pfijmové) chudob& vymezujeme ohroZeni pro ty osoby, jejichZ ro¢ni
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zakladni pfijem je mensi nez obecné vymezena hranice chudoby. V ramci EU byla stanovena

tato Girovei na 60% medidnu ro¢niho pi{jmu v konkrétni spole¢nosti.*°

Ekonomické diisledky starnuti

Dulezitym prvkem systému socidlni ochrany postaveném na bazi solidarity je zabezpeceni
odpovidajiciho piijmu, ktery miazeme oznacit jako slucitelny s dlistojnosti ¢lovéka. Jako vy-
znamna soucast prevence vici chudobé nebo socidlnimu vylouceni slouzi pravé adekvatni
ptijem. Podporou adekvatnich piijmi u lidi ohroZovanych chudobou a socidlnim vylouce-
nim pfispivame k seberealizaci, osobnostnimu rozvoji, dosazitelnosti nejdtlezitéjsich vetej-
nych sluzeb ve smyslu dosazitelnosti bydleni, zdravotni péce, vzdélani a podobné. Pti zkou-
mani systému socialni ochrany se jevi jako dilezité jejich zaméteni takovym zplisobem, aby
tyto systémy fungovaly jako automatické stabilizatory, které zarucuji jedinci distojny Zivot

a soucasné udrzuji socidlni soudrznost v ramci spolec¢nosti.

2.5 Shrnuti

N4

jena se zdravotni problematikou seniorské populace, riziky uzivani 1€kl ve stafi, problema-
tikou syndromu instability, poruchami intelektu, psychologickymi aspekty seniorské popu-
lace, problematikou adaptace a aktivizace seniorl. Seniorské populace ma také sva specifika,
zakladni socidlni znaky a socidlni rizika, ktera se k této problematice vazi vcetné specific-

kych patologickych jevi, které se vyskytujici v seniorské populaci.

40 Cevela R., Celedova L., Kalvach Z., Holgik J., Kubt P. Socialni gerontologie, Vychodiska ke zdravotni
politice a podpote zdravi ve stafi. Praha. Grada, 2014, ISBN: 978-80-247-4544-2,s. 111.
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3 VZDELAVANI SENIORU

Problematika seniorské populace se v soucasnosti stava centrem zajmu Siroké vefejnosti.
K této problematice se vyjadiuji politici, odbornici z fady oblasti (sociologové, geriatii, ge-
rontologové a dalsi). Divodd, pro¢ se rtizni odbornici zajimaji o oblast seniorského véku,
existuje Siroké spektrum. Jedna se zejména o diivody demografické, ekonomické a politické.
V ramci demografického hlediska monitorujeme sniZzovani natality (porodnosti) a souc¢asné
zvySovani véku doziti. Je nutné ovSem u seniorského veku rozliSovat mezi seniory, kteti jsou
sobé&stacni, aktivni a seniory, ktefi jsou zavisli na pomoci okoli. Pro prvni jmenovanou sku-
pinu tedy aktivni seniory jsou urceny vzdélavaci aktivity, které jsou distribuovany v ramci
univerzit nebo akademii tetiho véku. Lze vSak také identifikovat dalsi instituce, jako jsou
kluby seniorti nebo jiné lokalni zajmové skupiny, v rdmci kterych probihaji vzdélavaci akti-

vity zaméfené na stejnou skupinu, tedy seniorskou populaci.*!

3.1 Vzdélavaci poti‘eby seniori

Bezprosttedni adaptaci ve vztahu k dynamice soucasného méniciho se svéta je schopnost
ucit se. Obecné plati ve spolecnosti mytus, Ze ucit se a vzdélavat je mozné jediné v mladém
véku a tento mytus jiz ztraci na vyznamu a neni aktualni. Kazda Zivotni etapa ¢lovéka poci-
najice ranym détstvim pies dospélost az do pozdniho stafi je charakteristickd moznostmi
ziskavat védomosti jak ve form¢ formalniho, tak 1 neformalniho vzd€lavani. Moznosti ucit
se jsou skutecné ovlivnény Zivotni etapou ¢lovéka, ale neznamena to, Ze tato schopnost ne-
existuje. V tomto kontextu spi§ hovotime o schopnosti rychle reagovat, o schopnosti si néco

zapamatovat.

Stafi je vnimano jako posledni Zivotni etapa a je to jakasi korunovace celého Zivota. Nezna-
mena to, ze se jedna o bariéru znemoznujici ziskdvat a rozvijet nové poznatky védéni nebo
ze zde nevystupuje zadny zamérny a cileny edukac¢ni proces. Jeden z mytl soucasné spolec-

nosti tikd, Ze seniofi se nechtéji ucit. Tento stereotyp je podle Suart-Hamilton (2006, str.

41 Krystoit M., Serak M., Tomczyk L., Nové trendy ve vzdélavani seniori. Banska Bystrica—Praha—Krakow,
2014, ISBN: 978-80-904531-8-0, s. 32.
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352) ptipisovan jednozna¢né osobam senioralniho véku. Autorka rovnéz tvrdi, ze ¢im sil-
dulezité jevi skutecnost, Ze jakykoliv typ pomoci senioriim je pozitivni, a to zejména pokud
jde o intervence edukacni. Jesté pred nemnoha lety bylo stafi vnimano jako zdroj moudrosti,
zivotniho védéni a Zivotnich zkuSenosti. Spole¢nost vnimala seniory jako aktivni ¢leny riz-
nych spoleCenstvi a v téchto spolecenstvich byli také vazenymi. V poslednich letech tato
pozice senioril zaznamenala zna¢né zmény, které jsou spojovany zejména s rychlym tempem
zivota. Proto také v souCasném svété je vzdelavani seniort chapéano jako dilezita aktivita
majici své misto ve spolecnosti. Ve shod¢ s principy celozivotniho vzdélavani ma ¢lovek
pravo na vzdélani v kazdé etapé svého zivota. Rozvojovy potencial spojeny s ucenim je
vniman jako nevycerpatelny. Lidsky Zivot v kontextu rozvoje osobnosti a uceni se se opira
o specifickou ontologicko-antropologickou strategii rozvoje ¢lovécenstvi. Nutno na tomto
misté zdlraznit, Ze motivace vedouci seniory ke vzdélavani je determinovana mnoha ¢initeli,
které tento proces vzdélavani iniciuji. Jeden z téchto dulezitych aspektli vzdélavani je snaha
ziskat a rozvijet praktické dovednosti, které¢ umoznuji feSeni aktudlnich, dalezitych Zivotnich
problému ¢i tkoll. Navic vzdélavaci potieby odrazeji urcité uvédomovani si vzdélavat se,
nebot’ uceni je zde procesem, ktery ve vysledku piinasi ur¢ité zkusenosti a nasledné dochazi

ke zméné chovani.*

To mé velky vyznam pii konfrontaci s riiznymi situacemi, s jakymi se musi senior ve svém

zivoté vyporadat. Jako naptiklad odchod do diichodu, odchod dospélych déti z rodiny, zhor-

Seni zdravotniho stavu apod. Mezi zakladni vzdélavaci potfeby osob senioralniho véku nej-

Cast¢ji fadime nasledujici:

% Znalosti a dovednosti technické — coz predstavuje ovladani pocitacl, bankomati, videa
a televizora.

¢ Zdravi a schopnost vyrovnat se se zdravotnimi problémy

¢ Oddych a zabava, které vedou k rozvoji novych zajmi a udrzovani téch starych

42 Dubas E. (2005), Dorostoséw edukacyjnym paradygmacie, czyli dorosto$¢ jako edukacyjny okres zycia
cztowieka, [w:] M. Podgory (red.), Cztowiek na edukacyjnej fali. Wspotczesne konteksty edukacji dorostych.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow, ISBN: 978-83-7587-864-6, s. 27.
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% Témata spojena s béznym zivotem seniora, kam fadime schopnost spravovat finance,

pravni védomi a informace apod.

Vzdélavaci potieby se ¢asto objevi samo sebou a jakoby vynucené Zivotem a nejen prostied-
nictvim pfedepsanych obsahti klasickych forem vzdé€lavani. Nutno zduraznit, Zze v ramci
osvéty urcené osobam dospélym a seniorim se setkdvame se dvéma zasadnimi funkcemi.
Prvni z nich je funkce zéstupna, kterd se opird o prezentaci obsaht takovych témat, se kte-
rymi se seniofi nesetkali v ¢ase jejich povinné skolni dochdzky. Druha je informativni a ta
spoc¢iva v trvalém dopliovani a aktualizovani informaci, ale také schopnosti a dovednosti
osob senioralniho véku v oblasti politiky, ideologie, ekonomie, riiznych odvétvi védy,
umeéni, techniky a v takovych oblastech, které nejsou obsazeny ve Skolnich programech.
Celkoveé je to spojeno se vzdélavanim socialnich postojt, které je mozné vyuzit nejen v za-
jmové ¢innosti rodinné, socialni, ale také profesni pro seniory, ktefi jsou jesté profesné ak-

tivni.*?

Otazkou zustava, jak 1ze zméfit efektivitu vzdélavani u osob senioralniho véku. Jaky ma tato
efektivita charakter a z ¢eho vychazi. Pii hledani odpovédi na takto postavenou otazku si
musime pfipomenout skutecnost, ze clovek, ktery dosahl dospélosti a u kterého postupuje
pomaly proces starnuti, disponuje jesté¢ znacnym rozvojovym potencidlem a moznostmi se
ucit. Vyzkumy autorky Czernawska (2003), které porovnavaly proces uceni se novym obsa-
hiim ve skupin¢ mladeze a ve skupiné seniort ukazaly, Ze lidé si zachovavaji schopnost uc¢eni
se do pozdniho veéku. Hlavni podminkou se ukazuje pouziti vzdélavacich metod ve vztahu
ke konkrétni intelektové schopnosti vzdélavaného. Nabidka dostupnych vzdélavacich aktivit
na soucasném edukacnim trhu ve vztahu ke star§im osobam se koncentruje na riizné formy
celozivotniho vzdélavani, z nichz dominuji kurzy univerzit tietiho véku a také kurzy nefor-
malniho vzdélavani organizované mimo Skolsky systém, ve kterych se jako nejdilezitéjsi
ukazuje vyuzivat vzdélavaci strategie prizpusobené individualnim potfebam a zajmim uci-

cich se osob. Seniorské vzdélavani se koncentruje zejména na:

43 Czerniawska O. (2003), Permanentna edukacja jako zadanie staro$ci w XXI wieku, ,,Edukacja dorostych”,
2/2003, s.17.
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% Ziskavani novych védomosti

* Vyuzivani volného Casu jako pfijemné a uzitecné straveného Casu
% Navazovani novych zajimavych znamosti a kontaktl

% Ut&k od rutiny b&zného Zivota

% Pochopeni a zdokonalovani vlastnich socialnich roli

% Rozvijeni osobnosti a vlastnich schopnosti

Vyse uvedené aspekty vzdélavani seniorti koresponduji predevsim s ukoly andragogi, kteti
pracuji v souladu s vysledky Delorsovy zpravy UNESCO vydané v roce 1998. Tato zprava
je znama svymi ¢tyfmi strategiemi, které se heslovité vyjadiuji jako: ucit se zit spolecné, ucit

se poznavat, ucit se jednat a ucit se Zzit.

3.2 Univerzity tietiho véku

Struktura rozsahu vzdélavani na U3V téméF ve viech piipadech koreluje se zam&fenim VS,
v jejimz odborném ramci vyuka U3V probiha. Jedine¢nost 1ze spatfovat i v tom, Ze univer-
zity maji moznost naplno vyuzit sviij potencial rizného charakteru (lidsky, intelektudlni,

technicky, ...) v ramci vyuky na U3V.*

Univerzity tfetiho v€ku v rdmci svych aktivit nabizeji riizné formy prednasek, exkurzi a
kurz, které obsahuji vétSinu vSech v&dnich oboril zahrnujicich jak humanitni, ptirodovédna,
farmaceuticka a technicka odvétvi. V tomto ohledu nejsou vyjimecné nabidky Sirokého
spektra pohybovych aktivit. Lze konstatovat, ze univerzity tietiho véku pruzné reaguji na
spolecenské, hospodarské a technické zmény ve spolecnosti a tim padem 1 jejich zaméfeni
tyto zmény zohlediuje. Pti pohledu nazpét 1ze vymezit v tomto ohledu tfi milniky. Po¢ate¢ni
zdravovédné kurzy byly doplnény v reakci na porevoluc¢ni zmény spolecnosti celou fadou
prirodovédnych, spole¢enskovédnich, uméleckych a humanitnich kurzii. Zhruba od polo-
viny 90. let je mozné identifikovat rozsifeni o technické obory a po ptekroceni tisicileti, tedy
od roku 2000, dochdzi ke znacnému nértstu kurzi, které jsou zaméfeny na komunikacni a

informacni technologie. V tomto ohledu Ize fici, ze také pozadavky seniorské populace na

# Cornanitové R. (2011) in Krystont M., Serdk M., Tomczyk L., Nové trendy ve vzdélavani seniorii. Banské
Bystrica — Praha — Krakow, 2014, ISBN: 978-80-904531-8-0, s. 33.
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obsahovou formu vzdélavani koresponduji se zménami a trendy spolecenského vy-
voje. Hlavnimi sméry, o které v soucasnosti seniofi projevuji zajem, jsou témata zabyvajici
se zdravym zivotnim stylem, volno¢asovymi aktivitami a také technickymi novinkami vy-
plyvajicimi z nejnovéjsich technickych poznatki. U3V se snazi reflektovat tyto pozadavky
a pomahat seniorim v ramci vzdélavani v pro né dilezitych oblastech tak, aby byli schopni
ziskat pravni povédomi, celospolecenskou orientaci a v neposledni fad¢ udrzet socidlni kon-
takty. Podminky stanovené pro pfijimani studenti na U3V nejsou stejné a jsou stanoveny u
kazdé vysoké skoly zna¢né individualné. Jako jedna z podminek pro pfijeti na U3V by se
dalo oznacdit dosazeni vékové hranice nutné pro pfiznani starobniho diichodu, toto ale neni
mozné oznacovat jako pravidlo z toho divodu, ze nékteré univerzity akceptuji posluchace 1
daleko mladsi v€kové kategorie. Doba, po kterou se seniofi na U3V vzdélavaji v jednotli-
vych oborech, je také znacné individudlni a jeji rozsah lze vymezit mezi 1 az 4 lety. Studium
na U3V je propojeno s univerzitnimi ceremonidly, seniofi jsou imatrikulovani v ramci zapo-
Ceti studia a pii1 ukonceni se ucastni promoce, kde obdrzi rizné certifikaty nebo osvédceni o
absolvovani studia. Studium na U3V je témé&f vZdy zpoplatnéno. Cena za riizné formy studia
v rozsahu U3V neni pevné stanovena, ale vétSinou se pohybuje v rovin€ n€kolika set korun
za semestr. Tento ptispévek, ktery seniofi plati (ve formée registracniho poplatku, zapisného,
kurzovného,..), je ve vétSin¢ piipadi na provoz U3V nedostateny a z toho diivodu jsou tyto
vzdélavaci aktivity finanéné dotovany 1 z dalSich zdrojii. Na provozni naklady U3V ¢asto
pfispivaji i samotné vysokeé skoly, v jejichZ ramci jsou tyto univerzity tfetiho véku provozo-
vany. DalSimi zdroji pro financovani U3V mohou byt sponzorské dary, fondy EU a také

zdroje plynouci z mezinarodni spoluprace univerzit.*>

3.3 Geneze U3V vzdélavacich aktivit

Vzdélavani seniortt v ramci ¢eské republiky saha hloubé¢ji do minulosti, nezli je datovan
vznik a fungovani U3V v ramci CR. Jako diikaz pro toto tvrzeni lze vysledovat vzdélavani

senioril realizované Ceskoslovenskym cervenym kiizem nebo Klubem aktivniho stafi. Pi-

45 Adamec P., Krystof D.. Solc M. (2011) in Krystoit M., Serak M., Tomczyk L.., Nové trendy ve vzdélavani
seniorll. Banska Bystrica — Praha — Krakow, 2014, ISBN: 978-80-904531-8-0, s. 33-34.
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semné dolozené aktivity Klubu aktivniho stafi lze datovat jiz od roku 1978 a &innosti Ces-
koslovenského ¢erveného kiize 1ze pozorovat od roku 1983, ve kterém vznika prvni akade-
mie tietiho véku v Pierové. Vyznamnou roli pfi zakladani U3V mél nejen Ceskoslovensky
erveny kiiz, ale i Ceska gerontologicka a geriatricka spolegnost. Po¢atkem 80. tych let 20.
stoleti vznikla jako vysledek ¢innosti Ceské gerontologické a geriatrické spolecnosti sekce
akademii a univerzit tietiho véku, kterd sbirala informace o ¢innostech a nasledné predavala
zkuSenosti, které se tykaly seniorského vzdélavani v radmci akademii a U3V. Inspiraci pfi
zakladani prvnich akademii a U3V na nasem Gzemi byla U3V ve VarSav¢, zakladatelka Var-
Savské U3V Halina Szwarcova opakované piedavala své zkusenosti na konferencich a se-
minafich, které byly pofadany v ramci Ceskoslovenské geriatrické a gerontologické spole-
nosti. U nas mizeme vznik U3V datovat do druhé poloviny 80. let, prvni univerzitou tietiho
veéku byla U3V v Olomouci (1986) a nasledovala ji U3V v Praze (1987). Mezi osobnosti,
které se zaslouzily o vznik univerzit tietiho v€ku, na nasem izemi mizeme zafadit profesora
Kvétoslava Sipra , profesora Radomira Cihéka, profesora Radomira Pacovského, doktora
Jaromira Vachutku, docentku Annu Petfkovou, docenta Vladimira Jochmanna. StéZejnim

smyslem snahy téchto osobnosti bylo povzneseni kvality Zivota seniorii a jejich vzd&lavéani.*®

Mezinarodni dimenze ¢eskych U3V

U3V plisobici v ramci Ceské republiky jsou u¢astniky mnoha spole¢nych projektii a vzdéla-
vacich programti pfedevs§im v oblasti Evropy. Vysledky této spoluprace jsou poté prezento-
vany v ramci celé fady mezinarodnich konferenci a U3V z Ceské republiky jsou v ramci
téchto aktivit velmi kladn¢ hodnoceny. Jako piiklady kvalitni mezindrodni spoluprace mezi

U3V muzeme uvést:

% Prazské CVUT, konkrétné fakulta informacnich technologii, spolupracuje v ramci aktivit
s obdobné zaméfenymi fakultami v Némecku, Estonsku, Spanélsku, Italii, Portugalsku,
Déansku, Litvé, Slovensku a ve Velké Britanii. Od roku 2001 je mozné sledovat pocatek

spoluprace na vyuce projektovych seminait, jejichz kazdoro¢nimi ucastniky je 30 seni-

4 Vaviin P. (2010) in Krystoii M., Serdk M., Tomczyk L., Nové trendy ve vzdélavéani seniorii. Banské Bystrica
— Praha — Krakéw, 2014, ISBN: 978-80-904531-8-0, s. 32-33.
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orti. Na trovni mezinarodni spoluprace dochazi k feseni projekti, jako je portal pro se-
niory (seniofi on-line) a webova aplikace Historie vypocetni techniky. Dale jsou rozvi-
jeny razné Evropské projekty, mezi které mizeme zatadit EuCoNet (Evropska kompe-
tencni sit’ pro seniory), Town Stories, Open gate, Golden Age, a SENNET (Seniors in
Network - portal pro vzdélavatele seniorti).

% Seniofi z regionu Ceskych Budgjovic, konkrétng studenti JihoGeské univerzity, byli v le-
tech 2000 — 2002 Gcastniky programu SoLiLL: (Self organised Learning in Later Life).
Na tomto mezinarodnim projektu participovalo 6 partnerskych zemi - Némecko, Italie,
Finsko, Francie, Velka Britanie a Nizozemi. Z U3V na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich se tohoto programu ztcastnilo 28 studentti. Skupiny seniort z U3V mély
moznost se v ramci nékolika projektd na evropské urovni stat i fesiteli projekti: CBC
Phare (2004 -2005 zit aktivné a s ptateli na druhé strané hranice), Interreg IITA (2005 -
2006 Nova setkani s prateli na obou stranach hranice) a Interreg ITIA ( 2006-2007 Osob-
nost a mista ¢esko - rakouského pohranici, ktera spojuje historie a soucasnost). V Siro-
kém spektru kurzl, které byly nabizeny v rdmci projektl e-LiLL (e-Learning in Later
Life 2006-2008) a EWA (European Women in Older Age 2010 —2012) m¢li moZnost
studenti i absolventi U3V dle svych dovednosti, znalosti a zajmt nejen Cerpat védomosti,
ale také moznost participovat a menit plany studijnich obori. Tvofit nové kurzy a pro-
gramy, a také v téchto programech vystupovat v roli mentort. Za i¢asti svych vzdélava-
telt bylo také mozné zarucit, ze charakter vyuky bude univerzitni. Tento model pro vzd¢-
lavani na U3V by se dal oznacit jako vicestupniovy nastroj, a také jako zaruka pro konti-
nualni rozvoj vzdélavani seniort jako svébytné formy celozivotniho uceni na univerzité
tretiho véku v Ceskych Budgjovicich.

% Technicka univerzita v Liberci se v ramci své U3V ucastnila projektu pfeshrani¢ni spo-
luprace seniort, jehoz cilem bylo uskute¢nit mezinadrodni edukacni aktivity spolecen-
ského, kulturniho a vzdélavaciho charakteru, jehoz Gi¢astniky byli seniofi z Ceské repub-
liky a némecti ob¢ané seniordlniho véku ze svobodného statu Sasko. Cilem tohoto me-
zinarodniho projektu bylo sezndmeni se se sousedni zemi, jejim jazykem, historii a kul-
turou a v neposledni fadé také snaha o navazani ptatelskych vztahti. Tento projekt byl
zahdjen v fijnu roku 2010 a byl zaméten na obcCany starsi 50 let, ktefi jsou studenty nebo
absolventy univerzit tietiho véku na technické univerzité v Jablonci. V sousednim Sasku
zase na studenty U3V v ramci Seniorenkolleg V§ Zittau/Gorlitz. Pii téchto 2 dennich

setkanich, kterych se ucastnilo vzdy nejméné 20 tcastnikii z Ceské republiky a Saska
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byli seniofi v ramci predndsek nebo riznych seminafii a exkurzi seznamovani s jazykem,
kulturou a historii své konkrétni zemé. Ve spolupraci téchto univerzit tietiho véku byl
také realizovan ples a konference, jejimz isttednim tématem byly vztahy Cechii a Némcii
v mezivale¢ném obdobi. Utastnici této konference také spolupracovali na vytvarné
tvorb¢ a dila, ktera touto spolupraci vznikla, byla vystavena v prostorach vysoké skoly
v Gorlitz a liberecké knihovné. Centrum dal$iho vzdélavani pii technické univerzité v Li-
berci podalo v tnoru 2011 Zadost o ptidéleni grantu na projekt More than Neighbours
z programu Grundtvig v kooperaci se Sesti institucemi, které se v ramci EU zabyvaji
vzdélavanim seniord. Byli to TU Chemnitz z Némecka, Spanélska Universidade da Co-
runa, slovinka RACIO, belgicka Het Perspectief, italskd AICCRE, polska U3V Lublin.
Smyslem tohoto projektu bylo kromé spoluprace seniorit z vySe uvedenych zemi také
poznavani zivota seniorl z jinych zemi a zvySovani jazykovych dovednosti, konkrétné
v anglickém jazyce.

Masarykova univerzita v ramci U3V v roce 2009 zapocala spolupraci s U3V Senioren-
kolleg na lipské univerzité. Vzajemny prvni vyménny pobyt v ramci této mezinarodni
spolupraci se konal v dobé od 11 do 17 fijna 2010 v Lipsku, které je soucasné partner-
skym méstem Brna. Pro seniory z brnénské U3V byl pfipraven velmi rozmanity vzdéla-
vaci a kulturni program ze strany lipské univerzity. Studenti U3V z Masarykovy univer-
zity pfivezli do Lipska také vystavu fotografii a kreseb. Seniorsti studenti Senioren-
kolleg univerzity v Lipsku navitivili Ceskou republiku v rAmci druhého vyménného stu-
dijniho pobytu v obdobi od 13. do 19. ¢ervence 2011, v navaznosti na tyto udalosti pak
v 1ét€ 2012 probehla v Telci spolecna tydenni letni Skola pro seniory s velmi rozmanitym
programem, ktery zahrnoval spole¢né prednasky o ¢eskonémecké literatute, historii, pa-
matkové pééi, riizné exkurze a v neposledni fadé také pohybové aktivity. Ceskonémecky
fond budoucnosti celou tuto akci finanéné podporoval a na zavér velmi kladné hodnotil.
Slezska univerzita v Karvinné, konkrétné U3V a jeji organizatoii udrzuji na mezinarodni
urovni velmi ¢ilou komunikaci pfedevs§im s polskymi partnery, a to skrze ob¢anské sdru-
Zeni s ndzvem Trianon. Za pomoci tohoto sdruzeni byl seniorim umoznén vstup do vir-
tualni U3V a dale za pomoci Senior Internet Euroclubem z Ceského Té&sina pro né vy-
tvareji multimedialni konference. V ramci téchto vzdélavacich programd je diilezité upo-
zornit pfedevSim na aktivity spojené s utvafenim konferenci pod nazvem ,,Bez bariér,

bez hranic* pravé v souvislosti s témito aktivitami je pofadan samostatny cyklus pted-
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nasek, jehoz smyslem je poskytovat aktualni informace o moznostech smétujicich k pie-
konévani bariér rozlicnych forem jako jsou znalostni, jazykové, zdravotni a také doved-
nostni (ve smyslu prace na pocitaci) bariéry. Snahou je také obdrZet od studentii nové
podnéty, kterymi lze piekdzky snadze a efektivnéji zdolavat a na zékladé toho realizovat

plany do budoucna.

Organizatofi U3V pii Vysokém uceni technickém v Brné se snazili od zaloZeni U3V velmi
intenzivné navazat mezinarodni spolupraci. V roce 2001 se stali ucastniky mezindrodni kon-
ference na poli univerzity v némeckém Ulmu, ktera byla pofadana ZAWiW (Zentrum fiir
Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung). V bfeznu 1994 vzniklo v rdmci univerzity
v Ulmu centrum pro vSeobecné védecké vzdélavani. To vzniklo jako reakce na zvySujici se
poptavku po vSeobecném multidisciplinarnim vzdélavani pro dospélé kazdého veku,
zejména pro tfeti vék. Casti programu mezinarodni konference z roku 2001 byla i prezentace
projektu studentlh U3V na téma historie peceni chleba v raznych statech evropského spole-
enstvi. Kongresu ATUTA, ktery se konal v Zenevé v roce 2002, se poprvé zicastnili také
zastupci Vysokého uceni technického v Brné. Jako velmi uzite¢nou a vyznamnou 1ze hod-
notit aktivni participaci U3V na VUT v Brn¢ pfi nalézani vychodisek na mezinarodnich pro-
jektech jako jsou EuCoNet, SEN-NET, ADD-LIFE a VECU, které financuje evropska ko-
mise jako soucast programu Socrates-Grundtvig. Smysl a cil téchto projekti tkvi predevSim
v ziskdvani informaci o riznych metodéach, formach a typech realizace seniorského vzdéla-
vani na U3V v ramci Evropské unie, ale také ve vzdalenych zemich jako je Cina a zemé

Latinské Ameriky.*’

3.4 Funkce vzdélavani v seniorském véku

V tadé evropskych zemi se zvySuje podil osob starSich 60 let. Problematika seniorského

véku je jiz fadu let zdrojem zdjmu vyzkumniki mnoha védnich disciplin mimo jiné psycho-

47 Krystoti M., Serak M., Tomczyk L., Nové trendy ve vzdélavani seniorii. Banské Bystrica — Praha — Krakow,
2014, ISBN: 978-80-904531-8-0, s. 34-37.
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logie, pedagogiky, sociologie a gerontologie. Problematika seniorské populace se stava in-
terdisciplinarni problematikou a objevuje se ve dvou dimenzich. V dimenzi individudlni a

dimenzi socialni.

V odborné literatufe nachazime fadu klasifikaci ve vztahu k seniortim a fadu kriterii a pod-

minujicich ukazatelt.

Seniofi se stdvaji 1 vyznamnou socialni skupinou v pedagogice, andragogice, socialni peda-
gogiku z toho nevyjimaje. Stafi bylo vzdy soucasti lidského Zivota, ale aZ soucasnost vy-
znamng otevira jeho skryté stranky. Mezi tyto patii i problematika vzdélavani seniori, jedna
se o problematiku velmi specifickou. V mnoha ohledech se spise nez o vzdélavani da hovotit

o aktivizaci.

U zrodu myslenky vzdélavani seniorGt v univerzitnim prostiedi stal Pierre Vellas, ktery
v roce 1973 ve francouzském mésté¢ Toulouse oteviel prvni instituci tohoto typu. V roce
1975 z jeho iniciativy vzniklo mezinarodni sdruzeni univerzit tfetiho véku, které si jako sviij
cil vzalo aktivizaci seniort. Tato aktivita postihla zakratko cely svét. Prvni univerzita tetiho
véku v Polsku vznikla jiz v roce 1975, zaloZila ji profesorka Halina Szwarc pfi Centru me-
dicinského vzdélavani ve VarSaveé. Toto zafizeni nyni nese jméno zakladatelky. V Polsku
v soucasné dobé existuje vice nez 400 stiedisek U3V. Odbornici se shoduji na tom, Ze rozvoj
instituci tohoto typu v Polsku ma nerovnomérny charakter. Jsou regiony, ve kterych maji
univerzity tfetiho v€ku velmi silné postaveni, k takovym patii oblasti dolniho Slezska nebo
sttedniho Polska. Ale jsou i oblasti, kde v celém Polském vojvodstvi je situace opacna a
U3V zde nenachazime (napt. Podkarpatska oblast). U3V vznikaji nejcastéji na vysokych
Skolach v daném méste, nebot” tyto budovy disponuji ndlezitym didaktickym vybavenim a
mayji také vhodné personalni sloZeni a dostupnost. Tato kritéria jsou v souladu s ideou tviircti
U3V. Tyto instituce ale vznikaji 1 jako souc¢ast jiného typu zafizeni a vznikaji z iniciativy ¢i
pod patronatem rtiznych obcanskych sdruzeni nebo vzdélavacich instituci nevysokoskol-
ského typu, které se vénuji vychove, kultuie ¢i osvété. Jsou to predevsim knihovny, kulturni

centra, stfediska socialni pomoci ¢i organy statni spravy ¢i samospravy.

Obecné lze fici, ze poslucha¢i maji moznost se ucastnit riznych typti vyuky. Nabidka je
velmi bohatd a je ptizpisobena potiebam seniorti. V zasad¢ je mozné vymezit ¢tyii tematické
bloky, se kterymi vétSina U3V zacina. Je to blok vychovné-vzdélavaci, rehabilitaéné-rekre-
aéni, umélecky a jazykovy. Jako v kazdé instituci, tak 1 v podminkach U3V lze vyspecifiko-

vat jejich slabé a silné stranky. Pocatky kazdé takové instituce jsou slozité co do kvality
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nabidky, tak i poctu uchazect. Postupné dochazi ke korekci nabidky vzdélavacich aktivit, a
tim se 1 zvySuje pocet posluchaci. Zakladnim predpokladem vzdélavani v U3V je motivace
posluchaéii, kter velmi vyrazné ovlivni jejich dal§i setrvani v této instituci. Uastnici tohoto
vzdelavani zde nachéazi nové socialni kontakty, které maji charakter vrstevnickych socidlnich
kontaktt. Témito kontakty se eliminuje socialni izolace seniorti a zvySuje se jejich vzdjemna

socialni interakce.*®

U3V maji ve svych statusech zakotveny nasledujici zasady:

1) Realizace vzdé¢lavacich aktivit v riiznych oblastech védy, zejména se zamétenim na
1ékarské discipliny a discipliny zdravotni profylaxe.

2) Dale na védy humanitni, kulturni a umeélecké, jakoz i védy socialni, ekonomické a
technické.

3) Socialni aktivizace osob prostfednictvim jejich ucasti v riiznych formach socidlniho
zivota, které propaguji zasady kulturniho spoluziti ve spolecnosti.

4) Propagovani riznorodych forem intelektudlni aktivity, psychické i fyzické adekvatné
k véku, stupni schopnosti a také zajmim ucastniki vzdélavani.

5) Realizace takovych aktivit, které smétuji k udrzeni a navazani osobnich kontakti
mezi ucastniky vzdélavani a zejména mezi osobami vékove starSimi a mladsi gene-
raci.

6) Inspirace a realizace vSech aktivit, ve kterych jsou zapojeni starsi lidé a zarovei lidé

se zdravotnim postiZzenim, nezaméstnani ¢i nemocni.

Hlavni diraz je kladen na Siroce pojatou aktivizaci seniorti, realizace téchto aktivit je mozna
prostiednictvim riznych forem vyuky, které jsou obsazeny v bohaté nabidce U3V. Jak uz
bylo zminéno, jsou to piedevsim prednasky z riznych oblasti védy, aktivity pohybové a
rekreacni (aerobik, gymnastika, joga, nordik walking). Zajmové skupiny podle vybranych
konicki seniord a v neposledni fadé skupiny studentt, kteti se zamétuji na studium cizich

jazykt (anglic¢tina, némcina apod.).

4 FABIS, A. (red.) Kreatywna staro$¢. O$wiecim: Wydawnictwo PWSZ im. Rotmistra Witolda Pileckiego,
2013.
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V tomto ohledu musime zminit dvé zasadni koncepce aktivit osob v senioralnim véku. Prvni
z nich naznacuje, ze starsi osoby maji tu samou a mozna 1 vétsi potiebu angazovat se v so-
cidlnim a kulturnim Zivoté nez osoby mladsi. Tuto mysSlenku mtze podporovat fakt, Ze osoby
v dichodovém véku maji vice ¢asu nez doposud a z tohoto diivodu je jejich kulturni aktivita
zvySena. Druhou koncepci, ktera se nazyva teorie vylouceni, se rozumi fakt, ze se seniofi
zcela zamérné a cilen€ vylucuji ze socialnich a kulturnich roli, které byly typické pro jejich
sttedni vék. Toto vede v SirSich socidlnich souvislostech k socialnimu vylouceni osob
ve star§Sim véku. Tyto osoby se potom uzaviraji ve svych domech, omezuji na minimum

svoje socialni kontakty a pravé takovym situacim ma predchazet aktivita U3V.
Motivace ucastniki U3V

Seniofi nezavisle od toho, zda ziji aktivnim Zivotem, ¢i spiSe klidnym zpiisobem Zivota, se
zapisuji do vzdélavacich aktivit U3V nebot’ chtéji poznat nové a zajimavé lidi, a také jsou
vedeni snahou ziskat nové poznatky védéni. Odborna literatura nam ukazuje fadu motivi,
které vedou Cloveka starSiho véku k ucasti na aktivitach U3V. Jedna se piredevsim o ziskani
novych poznatkil, pfekonani samoty a pocitu izolace, ut¢k od ne ptili§ optimalnich podminek
kazdodenniho Zivota, rozvoj socidlni aktivity, zdbava, rekreace, zvySeni fyzické kondice a
v neposledni fad¢ uspokojeni potieb v oblasti vychovy vzdélavani, kultury, rekreace a kon-
taktli s ostatnimi lidmi. Jisty pocit socidlni opory a moznost komunikovat patii rovnéz mezi

zékladni motivy ti¢asti na U3V#

Vyjmenované motivy Ucasti na aktivitich U3V se v plné mife pokryvaji s témi, které seniofi
vypovidali v dotaznikovych Setfenich v oblasti vzdélavani senior. Uvedeny autor realizoval
vyzkum na U3V v Polsku a identifikoval vySe uvedené motivy. Jeho respondenti vSak od-
povidali i takto: nutnost odejit z domu, setkat se s lidmi, slySet zajimavé prednasky, zajit si
na gymnastiku, chci si udrzet fyzickou i dusevni schopnost, mam tak pocit plnohodnotného

Zivota, travit sviij ¢as ve spoleCenstvi pratel, udrzet si kondici, setkat se s novymi lidmi.

4 MARCZUK, M., Podloze, ksztaltowanie sie i narodziny Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku . In
Steuden, S., Marczuk, M. (red.), Starzenie sie a satysfakcja z zycia. Lublin: Wydawnictwo KUL, 2006, s. 348.
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Uvedené odpovédi ukazuji, Ze motivem vstupu na U3V je pocit osamoceni a snaha tento
pocit prekonat za pomoci poznani novych osob a navazani pratelskych kontakta, které ne-
ziidka pokracuji i po skonc¢eni téchto vzdélavacich aktivit. Druhym diivodem vstupu seniorii
do vzd¢lavacich aktivit je ziskat informace a doplnit si poznatky védy véetné doplnéni svého
vzdélani, které jim do té doby chybélo. Ukazalo se, ze kazda druha odpovéd’ seniorti se tyka

prave pratelskych kontakti.
Vysledky vyzkumu uvedeného autora je mozné shrnout v nésledujicich tezich:

1) Pro posluchace je U3V mistem, kde navazuji kontakty, kde se mohou poradit, kde je
jim nabidnuta pomoc a maji pocit, ze patii do jedné velké akademické rodiny.

2) Determinanty, které ohranicuji dostupnost seniorti v ti€asti na U3V jsou piedevs§im
jejich zdravotni stav, nedostate¢na nabidka vzdélavacich aktivit pro seniory, misto
jejich bydliste, absence U3V v misté jejich bydlisté a rodinna situace.

3) Senium nemusi byt obdobim stagnace ¢i regrese, coz potvrdili ti¢astnici vyzkumu,
ale mistem, kde se aktivné vyuziva volny cas, dochazi k rozvoji intelektuadlnich
schopnosti, ziskavaji se nové informace, pozitivni vliv na jejich psychiku a zlepSeni

zdravotniho stavu.

Tak jak bylo uvedeno jiz dfive, v mysleni mnoha lidi mladsi generace pievazuje stereotypni
mysleni o starych lidech a o stafi. Vysledky vyzkumu tento mytus vyvraceji.

Mezi velmi frekventovana vymezeni funkce vzdélavani osob seniorského veéku patii také

Liveckovo ¢lenéni do &tyf dimenzi: preventivni, anticipa¢ni, rehabilita¢ni, posilovaci.>

3.5 Shrnuti

Problematika spojena se vzdélavanim seniorské populace se v soucasné dob¢ Casto vysky-
tuje jako §iroce diskutované téma nejen v Ceské republice ale pfedeviim na mezinarodni
urovni. Fenomén starnuti populace je dulezitym aspektem napii¢ vyspélymi spolecnostmi a
moznosti vzdélavani seniorské populace cili na zapojeni této stale pocetnéjsi skupiny do

bézného zivota, misto uzavirani se do sebe. Vzdélavani seniori na U3V plni celou fadu po-

%0 Liveeka, E., (1982), in MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, ISBN
80-210-3345-2. s. 138.
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zitivnich funkei a napomaha predchazet vyskytu patologickych jevii u seniorti. Nemén¢ dui-
lezita je také moZnost zlepSovani kvality Zivota a zivotni spokojenosti u seniorské populace,
s dirazem predevSim na U3V, které skrze své odborné plisobeni napoméhaji seniorim pii

hledani pozitivnich stranek jejich Zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROJEKT

4.1 Zduvodnéni vyzkumu

Soucasna evropska populace z demografického hlediska vyrazné starne. Rada védnich dis-
ciplin socidlniho a pedagogického zaméteni tuto problematiku vnimé jako zédvaznou. Ma
charakter socidlni vyzvy. Samotné starnuti populace je v§ak vyznamnym vysledkem socio-
ekonomického rozvoje spolecnosti ¢i regionu a neni nezbytné na ni nahlizet negativnim po-
hledem. Problematika U3V se jevi jako jedna z moznych strategii péce o seniory v postpro-
duktivnim véku nejen v Ceské republice, ale i v Evropé. Pocet univerzit tfetiho véku nariista
a seniofi se stavaji vyznamnou cilovou skupinou seniorského vzdélavani. I v pojeti nasi
prace se snazime starnuti populace vnimat jako zavazny socialni jev, nikoliv vSak nebez-
pecny ¢i patologicky, ale jako novy socidlni jev, ktery pfinasi fadu vyzev. Pouze vyspélé
evropské staty se mohou prezentovat prodluzujicim se vékem populace a tento fakt vnimat

jako vyznamny socidlni uspéch svého rozvoje.

U3V pii svém vzniku nemély za cil vyznamné aktivizovat seniory, ale pouze je udrzovat
v urcitych socialnich hranicich svého statusu a socialnich roli (viz 1973 Univerzita spole-
censkych v&d v Toulouse). V dob& vzniku prvni univerzity tietiho v€ku se neuvazovalo (a
také nebylo redlné), ze se veékova kohorta seniorské populace vyrazné prodlouzi a lidé se
budou dozivat vyssiho véku. Pak samotné vzdélavani na U3V se stava v soucasnosti speci-
fickym vzdé€lavacim procesem, ktery piinasi vyznamné socialni souvislosti pro seniory. Je
vSak nutno zdiraznit, ze se jedna skutecné o socialni vyznam onoho vzdélavani nikoli o
profesni vyznam. Seniofi nabytych védomosti v tomto typu vzdélavani jiz nevyuziji pro svoji

profesni drahu, nebot’ z logiky véci jsou jiz v postproduktivni etapé svého zivota.

Z hlediska pojimani socialni andragogiky a socidlni pedagogiky se nelze soustted’ovat pouze
na vzdelavani seniort postproduktivniho véku, ale otazkou praktickou 1 vyzkumnou zlstava
problematika preseniorské edukace a proseniorské edukace. Preseniorskd edukace je otaz-
kou socialni andragogiky a proseniorska naopak socialni pedagogiky. Toto déleni je svym
zpusobem fiktivni a podléha fadé vlivi laické i odborné vetejnosti. My tento konstrukt uva-
zovani ptijimame do tvorby vyzkumného projektu, ktery ma legitimizovat seniorskou popu-
laci jako samostatnou socialni skupinu a vzdélavani této skupiny mé interdisciplindrni a mul-

tidisciplinarni charakter.
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Prvni univerzita téetiho véku se v podminkach Ceskoslovenska objevila téméf pied 30 lety.
Z historiografického hlediska jde tedy o novou vzdélavaci instituci, ktera proziva pravé
v soucasnosti vyznamny rozvoj. Z hlediska zdlivodnéni naseho zdméru je nutné si uvédomit,
ze seniorské populace (tedy populace postproduktivniho véku) bude v nejblizsi dobé pocetné
vyznamnéj$i nez populace déti a mladeze tedy populace predprofesni. Na tuto skute¢nost
zatim reaguje pouze demografie a socialni politika svymi opatienimi. Pedagogické disci-

liv jako vyznamny socialni aspéch.

Zvolené téma vyzkumu bylo odiivodnéno prave socialnimi aspekty, které vystupuji jako ak-
tudlni. Tuto problematiku vSak nelze postihnout komplexné, nebot’ ptedpokladame analyzu
vzdélavacich moZnosti na vybranych U3V, ale zaroven s védomim, ze dostupnost takového
vzdelavani je omezena mnoha faktory. Tato vzdélavaci aktivita je ur€ena v zésad¢ pro seni-
ory postproduktivniho veéku, ale je omezena teritoridlné pouze na lokality vétSich mést a
jejich blizkého okoli. Regiony stfednich mést a vesnického typu tyto aktivity nabizi v modi-
fikovanych verzich a ne formou U3V. Jedna se o aktivity méstskych tafadli, obecnych tradu,
obcanskych sdruzeni a podobné a tyto aktivity jsou jiz nad ramec naseho vyzkumu, i kdyz
nepopirame, Ze jsou socialné vyznamné, nejsou v tomto textu zpracovany. Odborna litera-
tura v Ceské republice, Slovensku i Polsku se v problematice vzdélavani seniorti na U3V
pomérné podrobné vénuje, a to jak v teoretické roving, tak ve vyzkumné. Zejména v polské
odborné literatufe nachazime vysledky studii, které fesi otdzku motivace, otazky socialnich
souvislosti vzdélavani seniorti a otazky, které souvisi s obsahovou naplni tohoto typu vzdé-
lavani. Nas vyzkum tyto ambice nema, nebot’ mé jiny charakter. Vedle polské andragogické
literatury nachazime fadu vyzkumnych zjisténi i v problematice andragogické literatury
v Ceskych zemich. Slovensko v téchto ohledech mirné stagnuje, nicméné i zde se aktivity
teoretické i vyzkumné lokalné rozvijeji (Cornaniova — Bratislava, Petrova- Nitra atd). Je
zajimavé, ze zejména v polské odborné literatuie je problematika vzdélavani seniorii kon-
centrovéana k otazkam socialni pedagogiky v Ceské republice prostiedi spise k otdzkam an-
dragogiky jako védy. Bez ohledu na tuto klasifikaci ma vzdélavani seniord predevs$im soci-
alni vyznam a realizovano je v SirsSich socidlnich souvislostech. K tomuto tvrzeni je ptizpi-

soben i cil vyzkumu.

Motivacnim prvkem realizace vyzkumu se pro nds stala konference Asociace univerzit tie-
tiho v€ku v Ceské republice, kterd se konala v zafi roku 2014 a ktera jako svoje dominantni

téma postavila problematiku kvality seniorského vzdélavani prave
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prostfednictvim U3V. Vyznamnym piinosem pro tuto konferenci bylo vystoupeni docentky
Jany Semberové z jihogeského kraje z Ceskych Bud&jovic, ktera piedstavila kvalitu vyuky
na U3V jako vyznamné téma v soucasnosti a rovnéz uvedla piehledové studie, které tento
problém analyzuji. Cela konference se nesla v duchu platné legislativy vysokoskolského za-
kona, kdy U3V je vnimana v souladu s par. 60 zakona ¢. 111/1998 sb. o vysokych skolach
jako program celozivotniho vzdé€lavani. Toto celozivotni vzdélavani poskytuje vSeobecné,
zajmoveé a neprofesni vzdélavani na vysokoskolské urovni. Tato konference reagovala na
seminaf k dané problematice realizovany v lednu 2014 v Ostravé a rozvinula v §irSich soci-
alnich souvislostech pravé kvalitu vzdélavani na U3V. Konference se vénovala také otazkam
navaznosti programil na U3V na jiz akreditované studijni programy na kazdé ze zucastn¢-
nych vysokych $kol. Na uvedené konferenci se aktivné podilel 1 vyznamny ¢len UTB Zlin
prof. Roman Prokop, ktery vedle toho, Ze jednu ze sekci moderoval, se také aktivné ucastnil

diskuzi se v§emi zacastnénymi.
4.2 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu je tieba odlisit od cile diplomové prace, a to v nékolika rovinach, a to nasle-
dovné. Diplomova prace si klade za cil analyticky predstavit problematiku vzdélavani seni-
ortl v SirSich socidlnich souvislostech. Cil vyzkumu je nalezeni socidlnich determinant (na-
bidky, dostupnosti, obsahu, a podobné&) v jednotlivych institucich (vybranych), které reali-

zuji tento typ vzdélavani.

4.3 Metodologie vyzkumu

Diplomové prace ma charakter monografické procedury a jedna se o kvalitativni vyzkum
realizovany dvoudimenzionalné. V teoretickych kapitolach diplomové prace nachazime
komparativni piistup k feSeni otazek vzdélavani versus seniorské populace. Vytvaiime tak
epistemologicky fundament pro dalsi tivahy teoretického 1 vyzkumného typu. Teoreticka
¢ast prace pomérné pregnantné vymezuje socidlni souvislosti vzdéldvani seniort. Empiricka
¢ast prace je identicka s vyzkumem na uvedené téma. Empiricka ¢ast prace je zpracovana
rovn¢z kvalitativnim zptisobem, analyticky a na zaklad¢ hloubkové analyzy instituci. Jde o
typ vyzkumu, kdy jednotlivé instituce, které realizuji vzdélavani seniorti, maji charakter pii-
padovych studii, coz podle Hendla je mozné takto vnimat. Pfipadova studie se netyka pouze
jedince, ale také skupiny, eventudlné instituce. Toto je pfiklad uZiti strategie ptipadovych

studii v souvislosti s analyzou instituci, jejich nabidek a obsahl vzdélavacich programn.
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Kvalitativni vyzkum tohoto typu mé charakter monografické procedury, kdy instituci U3V
podrobujeme analytickému pfistupu ze vSech moznych dostupnych thli pohledu. Z vy-
zkumnych technik byly vyuzity zejména techniky obsahové analyzy, analyzy dokumentd,

nestandardizovaného rozhovoru a pozorovani. Vyzkum jako celek mé analyticky charakter.

4.4 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumného cile je pojata jako konkretizace realizace vyzkumu. Jde o ptipravnou
fazi vyzkumu, ktera probihala v priibéhu roku 2014, a §lo o pfipravu teoretické baze pro dalsi
vyzkumné uvahy. Na pielomu roku 2014 a 2015 doslo k vlastnimu vyzkumnému Setfent,
kdy jsme analyzovali nabidky instituci pfevdzené vysokoskolského a univerzitniho typu a
nabidky v socidlnich souvislostech. U vybranych vysokoskolskych instituci jsme na pocatku
roku 2015 realizovali navstévu a provadéli pohovory s odborniky v danych instituci.
Zejména s témi, ktefi jsou za chod univerzit tfetiho véku odpovédni. Vzhledem k tomu, Ze
v soucasné dob¢ pouze Asociace U3V eviduje na dvé desitky ¢lenti, byla naSe aktivita za-
métena na navstévy jednotlivych pracovist’ orientovana pouze na Brno a jeho blizké okoli.
Analyza nabidek vzdélavani senior U3V je dostupna na internetovych strankach jednotli-
vych instituci, nestandardizované rozhovory s odpovédnymi pracovniky univerzit tietiho
veéku a analyza nékterych jejich internich materiala v€etné realizovaného pozorovani se staly

zakladem pro vytvoreni zavéri vlastniho vyzkumu, které jsou prezentovany v tomto textu.
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Systém U3V vzdélavani seniori v Ceské republice

Vzdélavani seniorské populace je dilleZitym tématem nejen v ramci Ceské republiky, ale
také na evropské a sv€tové trovni. O nutnosti zabezpeceni urcité kvality takto poskytova-
ného vzdélavani svédEi aktivity mnoha organizaci, které v jednotlivych zemich dohlizeji nad
systémy formalniho vzdélavani seniorské populace. V Ceské republice vznikla v roce 1993
organizace s ndzvem Asociace univerzit tfettho véku (AU3V), kterd sdruzuje tuzemské vy-
soké Skoly. Poslanim AU3V je poskytovat seniorim moZznosti vzdélani na vysokoskolské
urovni, a tim soucasné posluchace aktivizovat a pozvedat kvalitu jejich zivota. Duraz je také
kladen na etickou stranku tohoto vzdélavani a akceptaci Siroké skaly aspekti seniorského
vzdélavani. AU3V také spolupracuje s dal§imi asociacemi na mezinarodni arovni predevsim
Internation Association of the Universities of the Third Age (AIUTA) a European Federation
of Older Students (EFOS). Strategickych cili ma Asociace univerzit tietiho véku stanovenu
celou fadu, pti¢emz nejdilezitéjsimi jsou:

X/

«» Stabilni pfisun financi pro ¢innost univerzit ttetiho véku

*,

X/

¢ Rozvoj mezigenera¢niho dialogu a tolerance

X/
L %4

Definovani standardt kvality vyuky pro univerzity tfetitho véku

X/
o

ZlepSovani dostupnosti vzdélavani na univerzitach tretiho véku v jednotlivych regionech

pii dodrzeni kvality vyuky a rozsahu programové nabidky

V ramci konference pofadané Asociaci univerzit tietiho véku v Ceské republice ze zati 2014
v Rancifové prezentovali urité postoje, které zastava Masarykova univerzita z diivodu za-
jisténi specifickych atributi smétujicich k zajisténi kvality vyuky na U3V. V ramci konfe-
rence bylo vymezeno nékolik vyznamnych bodu, které reprezentuji postoj MU k senior-

skému vzdélavani:

% Oblast seniorského vzdélavani byla oznacena jako prioritni v kontextu andragogiky, byla
zde vyzdvihnuta pozitivni tendence sméfujici k zapojeni starnoucich ob¢anii do spole-
¢ensky aktivniho zivota.

¢ Bylo upozornéno na fakt, ze momentaln¢ neexistuji vSeobecné stanovené a jednoznacné

pfijimané parametry zajiStujici kvalitu vyuky na U3 V.

Jako zajimavé téma byla polozena otdzka Jakym zplisobem pftistupovat k formé programové

naplné kurzti U3V. Jestli je spravna tendence, kterd se snazi za€lefiovat témata tykajici se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 68

aktudlniho déni a jakym zplisobem stanovovat kritéria kvality pro tyto nové oteviené pro-
gramy. V této souvislosti se pokusili zastupci MU vymezit n¢kolik dilezitych atributii pro

definovani kvality ve vzdélavani:

% Definovani urovné, ktera napliuje vzdélavaci potieby optimalnim zptisobem

¢ Pozadovat od posluchac¢ti U3V splnéni jistych stanovenych pozadavki

+ Kontrolovat, zda dochazi k napliiovani cilii a vysledkli vzdélavani poptipadé jakého
stupné splnéni bylo dosazeno

+ Neustala inovace a reflexe jak obsahu vzdé¢lavani, tak také procesu a sluzeb, které jsou

s timto vzdélavanim na U3V spjaty

V ptispévku také zazniva dilezita myslenka, ve které oznacuji vzdélavani jako jeden z hlav-
nich atributti modifikujicich kvalitu Zivota seniort. Tento fakt pouzivaji jako zdklad k defi-
novani dal$i otazky konference. Vime, ze vzdélavani vyrazné modifikuje kvalitu Zivota se-
niord, ale zamysleji se nad tim, které¢ atributy ovlivituji praveé kvalitu ve vzdélavani seniorti
na U3V. Stanovuji zde tfi pilife kvality, ve kterych uvadéji nutnost k zajisténi kvality vzdé-
lavacich institutil, vzdélavacich programt a v neposledni fad¢ také v kvalité pfednasejicich.
Dale uvadéji nékolik vlivi, které mohou mit na kvalitu vyuky urcité dopady. Mezi tyto vlivy
1ze zatadit koncepci a strategii vyuky na U3V, déle vybér a pripravu lektort, spravné iden-
tifikovani vzdélavacich potieb, zajisténi podminek pro vzdélavani, spravné provedend mo-
tivace zajemci o studium a naslednych studentt U3V a v neposledni fad¢ ziskavani a vy-
hodnocovani zpétné vazby. Dale ve svém prispévku uvadéji nékolik bodut, podle kterych se
1ze orientovat pii rozpoznavani kvality vyuky na U3V. Jsou to kontrola a odbornost lektor-
ského zazemi, dodrzovani metodiky pii vytvareni vzd€lavacich programil, zaméfenost na
klienta (ve smyslu dodrzovani stanovenych podminek, etickych ptistupii, informaéni pod-
pory), sledovéani poctu uc€astniki, jejich zkuSenosti a dal§ich referenci, drzeni osvédceni ve
formach akreditace nebo raznych certifikatii a také ¢lenstvi v profesnich asociacich. V pfi-
spévku zazniva, Ze na kontrole a vyhodnocovani kvality v rdmci kurzi pofddanych U3V pii
MU se dle pokynti vydanych rektorem MU pod oznacenim cislo 6/2006 podileji prorektor,

programova rada U3V a v neposledni fad¢ studijni odbor rektoratu MU.

Seznam ¢lenu Asociace univerzit tfetiho véku v Ceské republice
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CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
JANACKOVA AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V BRNE
JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
MASARYKOVA UNIVERZITA

MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE

OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE

SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

UNIVERZITA JANA EVANGELISTY PURKYNE V USTi NAD LABEM
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

UNIVERZITA PARDUBICE

UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

VETERINARNI A FARMACEUTICKA UNIVERZITA BRNO
VYSOKA SKOLA BANSKA — TECHNICKA UNIVERZITA OSTRAVA
VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE

VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
VYSOKA SKOLA POLYTECHNICKA JIHLAVA

VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE

ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI!

51 Seznam ¢lent je aktualni pro rok 2015 a je poskytnut s laskavym svolenim AU3V pro potiebu této diplomové
prace.
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5.2 Obsahova analyza vzdélavacich programi U3V

Po obsahové strance z hlediska vzdélavacich programil je cilem Asociace univerzit tietiho
véku standardizace a systemizace programu, které jsou realizovany v ramci jednotlivych

vysokych §kol na univerzitach tretiho véku v ramci Ceské republiky.

Rozvoj jednotlivych programt poskytovanych U3V sméfuje k definovani pravidel vymezu-

jicich strukturu obort a ptedmétti dle podminek:

X/

¢ Konkrétni obor je definovan Skalou zejména povinnych predmétl, zahrnuje vSak i voli-
telné predmeéty

¢ Poslucha¢ se zapisuje do oboru, ktery je vymezen volitelnymi predméty, pfiCemz je
délka studia stanovena na 2 az 3 roky tedy 4 az 6 semestrii

¢ Programovy obsah U3V ve formé povinnych i volitelnych pfedméti je spjat s vazbami
(formou garanta, Skalou témat, ...) programovych obsahti konkrétni vysoké skoly, na
které je akreditovan MSMT; garantem musi byt erudovana a uznavana osobnost, jejiz
védecka ¢innost koreluje s programem, ktery reprezentuje

¢ Vyjma hlavnich programli poskytovanych U3V ve forméach povinnych i volitelnych

predmétt existuje moznost pro posluchace U3V studovat také doplnkové programy,

které vSak jiz nemaji povinnost fidit se pravidly studia U3V pro jednotlivé obory. Tyto

doplitkové kurzy neni mozné specifikovat jako programy U3V (jejich realizace je defi-

novana pouze pravidly v ramci programu celozivotniho vzdélavani konkrétni vysoké

Skoly)

Poskytované programy U3V jsou realizovany v ramci konkrétni vysoké Skoly, zaviseji na
jejich moznostech a maji komplexni charakter. Maji zaméteni humanitniho, ptirodovédec-

kého, technického, uméleckého aj. charakteru.

Absolvent U3V je definovan jako posluchac, ktery splnil kritéria stanovena pro konkrétni

obor U3V a zdarné jej ukongil.>?

52 http://www.au3v.org/home/podani-a-vize/dlouhodoby-zamer 22.1.2015, 17:44.
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5.3 Kvantitativni Kritéria vzdélavani na U3V

Statisticky bylo zjisténo, Zze v akademickém roce 2013/2014 bylo na univerzitach tretiho
véku v Ceské republice, které jsou ¢leny Asociace univerzit tietiho véku celkem 42 977
posluchact, realizovano bylo 1162 studijnich kurzii a celkové probéhlo 37 547 hodin aktivni
vyuky.>?

Na konferenci AU3V v Rancifoveé uskutecnéné 11. zati 2014 jsou prezentovany mimo jiné
1 tyto statistiky, které v rdmci pfednaSek ptedlozila Masarykova univerzita v Brn€ a vypovi-

daji o rostoucim zajmu o studium na U3V ze strany seniortl.

Obrazek 2.

Graf 3 Polty program( a ucastnikd celoZivotniho vzdélavani
v letech 2009-2013

) 078 494 19
4 ?1'3. 4 ; V/ au; 7 718 ?7
Bl bl M Z Z Z
2009 2010 2011 2012 2013

Bl pocetprogramlii CZV 77/, pocet astniki U3V
celkovy pocet Géastnikd CZV

Zdroj: Vyro¢ni zprava o ¢innosti Masarykovi Univerzity 2013

53 Zdrojem statistiky jsou informace poskytnuté s laskavym svolenim AU3V pro potieby této diplomové prace.
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Jednim z ukold, které jsou na U3V kladeny v ramci kvality poskytované vyuky a vyplyvajici
ze Clenstvi v AU3V je 1 monitorovani zpétné vazby posluchact U3V. Jako ptiklad této Cin-
nosti mize poslouzit nasledujici graf, ktery je vysledkem takovéhoto prizkumu realizova-
ného v ramci U3V na Masarykove univerzité¢ v Brné a jenz byl ptedlozen na uvedené kon-

ferenci.

Vysledky prizkumu spokojenosti posluchaci na U3V v ramci Masarykovi univerzity:

Obrazek 3.
§ pohodlim a komfortem ueben 79,5 % 15%

§ rozsahem sylab 74 % 174 %

. Spokojen(a) B i spokojen(a), ani nespokojen(a) Nespokojen(a)

Zdroj: vyro¢ni zprava MU pro rok 2013 déle prezentovana v ramci piispévku MU na konferenci AU3V v Rancifové

5.4 Vzdélavani na U3V v brnénské méstské aglomeraci
e Masarykova univerzita

Historie Masarykovy univerzity sahd do dob po vzniku samostatného ¢eskoslovenského
statu, byla zalozena v lednu roku 1919. Tato univerzita byla pojmenovéna po prezidentu
republiky, ktery se o jeji vznik nejvice zaslouzil - Tomasi Garrigue Masarykovi. Ten mys-

lenku vzniku druhé ¢eské univerzity velmi podporoval ve snaze zajistit ceskému narodu dalsi
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misto pro ziskavani vysoké vzdélanosti. Ve své ptivodni podobé méla Masarykova univer-
zita 4 fakulty, a to pravnickou, lékaiskou, piirodovédeckou a filozofickou. V soucasnosti ma
Masarykova univerzita 9 samostatnych fakult (pravnické fakulta, 1ékatskd fakulta, ptirodo-
védecka fakulta, filozoficka fakulta, pedagogické fakulta, ekonomicko-spravni fakulta, fa-
kulta informatiky, fakulta socialnich studii a fakulta sportovnich studii) a Sirokou Skalou
studijnich obori prezentovanych v rdmci jednotlivych fakult. Béhem let svého plisobeni si
MU ziskala mezi univerzitami vysokou uroven také diky své védecké ¢innosti a mezinarodni
spolupraci. Sviij vznik miize univerzita tfetiho véku pii Masarykove univerzité¢ v Brné dato-
vat od roku 1990, kdy pfiblizné¢ v poloviné tohoto roku se zasluhou profesora Kvétoslava
Sipra piesunula pod zastitu pravé Masarykovy univerzity. Piivodné tuto &innost realizovala
akademie v ramci okresni organizace Ceského Gerveného kiize. P¥i prvni uskuteénéné pred-
nasce v listopadu 1990 méli seniofi moznost si vyslechnout pfednasku na téma pro univerzitu
symbolického vyznamu - T. G. Masaryk, pod vedenim diivéjSiho rektora profesora Milana
Jelinka. Dusledkem piechodu k Masarykové univerzité byla znané€ rozsifena obsahova na-
pln, ktera navazovala na védecky charakter jednotlivych fakult MU. Plivodni obsahova na-
plii v ramci akademie zastitované okresni organizaci Ceského &erveného kiize, kterd méla
charakter spiSe zdravotné socidlniho obsahu, dochazi k obohaceni a rozsifeni piisobnosti na
prirodni védy, sociologii, psychologii, filozofii, bohemistiku, religionistiku, historii a védy
o uméni. Jednim ze strategickych cilit U3V na Masarykové univerzité je zptistupnéni védo-

mosti, poznatkd a dovednosti na trovni univerzitni vyuky pro obCany seniorského véku.

Smyslem U3V je nejen obohacovani dosavadnich znalosti a védomosti, ale také seznamo-
vani s novymi informacemi a poznatky napfic riznymi obory na vysokoskolské urovni, které
by byly pro seniory jinak nedosazitelné. Univerzita tietiho véku pii Masarykove univerzité
sidli v budové rektoratu MU na adrese Komenského namésti 2, 602 00 Brno. Ufedni hodiny
jsou stanoveny v pondé€li a stfedu od 9 do 11 hodin a v utery a ¢tvrtek od 13 do 15 hodin.
Moznost kontaktovani univerzity je osobni nebo ve formé e-mailu (u3v(@rect.muni.cz) nebo
telefonicky 549 498 141. Univerzita tietiho véku je také napojena na univerzitni centrum

Tel¢ nachézejici se na adrese ndmésti ZachariaSe z Hradce 2, 588 56 Telc.

Podminky pro pfijeti na U3V v ramci MU je bud’ dosazeni pozadovaného v€ku u osoby,
kterd ma o studium zdjem nebo dolozeni starobniho diichodu. Dal$im kritériem pro pfijeti
je, aby senior mél dokonceno uplné stiedni vzdélani zakoncené maturitni zkouskou. Po pfi-
jeti na U3V vsak seniofi nemaji status studenti, ktery je vymezen zdkonem cislo 111/1998

sb. o vysokych skolach.
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Specifika studia na U3V

Formu vyuky na U3V Ize rozd¢lit na dvé zakladni kategorie dlouhodobych a kratkodobych
kurzl. Dlouhodobé kurzy jsou realizovany ve formé prednédsek, seminafii, eventualné cvi-
¢eni a exkurzi. Rozsah z hlediska hodinovych dotaci je stanoven na 2 vyucovaci hodiny
jednou v obdobi 14 dnti. V této formé probihd vyuka na U3V od zafi do kvétna, proto aby
mohli byt seniofi zafazeni mezi uspésné absolventy U3V je nutno potvrzovat ucast na pred-
naSkach do prezencnich listin a je stanoveno, ze v kazdém roce se musi studenti ziucastnit
minimalné % ptednasek. Mimo dlouhodobych kurzi, jak bylo vySe zminéno, existuje moz-
nost nadstandartniho ramce absolvovat také kratkodobé kurzy, které maji rizné tematické
zaméfeni.

Studium na U3V pii MU je bezplatné, avSak existuje zde povinnost pro studenty U3V kazdy
rok uhradit poplatek ve form¢ zapisného, jehoz vySe se miize ménit, ale je vZzdy pevné sta-
novena pro akademicky rok ¢i semestr a vysi tohoto poplatku stanovuje prorektor. Vyse
zapisného na akademicky rok 2014/2015 je 800 K¢ (pro rok 2015/2016 je tato Castka stejna,
tedy 800 K¢ za akademicky rok). Absolventi U3V na MU maji moZnost ztcastnit se kurzd,
které jsou urceny specialn¢ pro né, a v tomto ptipad¢ je vyse zapisného stanovena na 400 K¢
za jeden semestr. Co se tyka vyse poplatkll pro tcast v tematickych kurzech kratkodobého
charakteru je nutno konstatovat, Ze tato cena neni pevné dana a je proménliva v zavislosti na

obsahu kurzu s tim, Ze jeji uhrada probihd mimo vySe uvedené poplatky.

V ramci piihlasovani do prvnich ro¢nikt akceptuje U3V elektronickou i pisemnou
formu prihlasky. Pro ptfihlaSovani se do ostatnich ro¢nikt byvaji kazdorocné zvetejnovany
dopliujici informace. Pti vlastnim ptihlasovani je jiz potfeba ujasnit si o jaky typ kurzl se
budouci student zajima, nebot’ jejich nabizené spektrum je pomérné Siroké. Pro ptehlednost

se pokusime vymezit dle jiz podle vySe zminénych charakterti.
Programova nabidka, kterou U3V moznym zajemctim poskytuje, ve vétsiné ptipadii reflek-
tuje zaméteni jednotlivych fakult a snazi se o udrzeni urcitého standardu vzdélavani.

Dlouhodobé programy ke studiu na U3V Masarykovy univerzity jsou roz¢lenény do néko-

lika specificky zamétenych variant:

Vseobecné zamereny kurz - doba trvani tohoto kurzu je stanovena na 8 semestrd a pro-

gramovou naplni je hledani odpovédi na otdzky zdravého a smysluplného Zivotniho stylu
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v ramci vys$s$iho véku. Naplin programu pro vSeobecné zaméteny kurz utvareji vSechny fa-
kulty MU a touto spolec¢nou ¢innosti je také urcen viceoborovy charakter tohoto kurzu.
Hlavni néplni tohoto kurzu je umoznit seniorim praktické pouziti v minulosti ziskanych
poznatkd a jejich snaz$i vyuzivani. Poté co studenti splni vS§echny podminky, které jsou
v ramci 4 roc¢nikl trvani tohoto kurzu stanoveny, ziskavaji osvédceni o absolvovani U3V
MU, kter¢ je jim pfedano v ramci slavnostniho ceremonialu (promoce). Cena tohoto kurzu
je vycislena prorektorem formou zapisného na akademicky rok 2014/2015 na ¢astku 800K¢.
Studium tohoto kurzu je jedenkrat tydné, a to v patek, zacatek studia je stanoven v ramci
tohoto kurzu na tfeti hodinu odpoledni a probiha na ptd¢ fakulty informatiky MU. Studen-
tim jednotlivych ro¢niki je vzdy piifazena konkrétni posluchdrna. Programovéa népli jed-
notlivych ro¢nikt je stanovena na 15 tematickych okruht, v jejichz rdmci prezentuji rtizné

tematické okruhy zastupci jednotlivych fakult.

¢ D¢jiny uméni a vizualni kultury jsou dlouhodobym kurzem v rozsahu tii let, ktery se
soustfedi na rozli¢né oblasti déjin uméni, ve kterém maji studenti moznost poznat, jakym
zpusobem probihé soucasna badatelské ¢innost v tomto oboru. Ve kterém je kromé¢ tra-
di¢nich piistupt vyuzit i pfistup exaktnich véd, tento programovy smér je clenén na 6
semestrii. Cena zapisného je stanovena na 800K¢ na akademicky rok. Zapisné se opét
plati pfi kazdém vstupu do dal§iho akademického ro¢nikti. Vyuka v ramci celého tiile-
tého kurzu je ¢lenéna na 6 tematickych okruhi, které kopiruji semestralni rozvrzeni vy-

v

uky. Podrobn¢jsi informace ohledn€ ukonceni tohoto kurzu zde nejsou k dispozici.

¢ Univerzita tfetiho véku v Moravském zemském muzeu je nazvem dalSiho dlouhodobého
programu, ktery je realizovan za spoluprace MU a Moravského zemského muzea. Roz-
sah tohoto kurzu je stanoven na 1 akademicky rok a dale ¢lenén na 15 tematickych pied-
nasek. Dtiraz tohoto programu je kladen na seznameni studentii s riiznymi tématy spoje-
nymi s Brnem a jeho nejbliz§im okolim. Tato témata jsou volena z oblasti kultury, pii-
rodnich véd a historie. Cena je stanovena opét na 800 K¢ na akademicky rok 2014/2015.

% Spiritualni dimenze ¢loveka (Ziva teologie) je programovou nabidkou o délce trvani 4 let
s tim, ze v akademickém roce 2014/2015 je oteviran pouze tfeti a ¢tvrty rocnik tohoto
programu. Naplni tohoto kurzu je seznameni se s vybranymi teologickymi otazkami, ale
také dalSimi otazkami, které pojednavaji o duchovni dimenzi ¢lovéka v ramci dalSich
védnich oborli. Charakter probiranych témat ma historicky, vérou¢ny, biblicky a moralni

raz a je zde také debatovano o roli kiestana v kontextu soucasné spole¢nosti. Po dokon-

¢eni 4 letého kurzu studenti U3V ziskavaji Osvédceni o absolvovani U3V MU, déje se
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tak pfi slavnostnim aktu promoce, také zde je zpoplatnén akademicky rok formou zapis-
ného na ¢astku 800K ¢. Kazdy rocnik je také ¢lenén do 15 okruhii. Novinkou je, ze tento
kurz je od akademického roku 2013/2014 konan pouze Masarykovou univerzitou bez
externich spolupracovniki a instituci.

Gregor Johann Mendel: ¢lovek, opat a védec - je ndzev kurzu, ktery je vyucovan v ramci
dvou semestrti, tedy jednoho akademického roku a jeho naplni je Zivot a odkaz G. J.
Mendela, ktery se stal zakladatelem dneSni genetiky a zaroven puasobil jako mnich fadu
Augustinidni a pozd¢ji také jako opat tohoto fadu v klastete na Starém Brné. Obsahem
jednotlivych tematickych okruhti jsou nejen informace o Mendelovych védeckych po-
kusech s kiizenim rostlin, ale také o jeho Cinnosti zaméfené na ovocnaistvi, vCelafstvi a
meteorologii. Cilem je seznamit studenty s riznymi informacemi, které jsou spjaty se
zivotem tohoto slavného Briana, kterému se podaftilo propojit duchovni zivot s zivotem
badatele. Vyuka probiha v rdmci jednoho akademického roku a poplatek je stanoven ve
form¢ zapisného Ciniciho 800 K¢.

Kulturni dédictvi a pamatkova péce na jizni Moravé je seminaf, ktery je rozlozen na dva
semestry, tedy jeden akademicky rok. Vyuka probiha ve spolupraci s Narodnim pamét-
kovym ustavem. Tento kurz je ¢lenén na 16 tematickych okruht, ve kterych se studenti
blize sezndmi s historickymi a kulturnimi pamatkami regionu jizni Moravy, mezi kte-
rymi se nachazi celd fada narodnich i kulturnich pamatek Ceské republiky. Castka je
stanovena formou zapisného na akademicky rok a to 800 K¢ a s formou ukonceni jsou
studenti seznameni na piednaskach.

Kulturni dédictvi v Tel¢i je zaméteno na sezndmeni se studentil s kulturnim dédictvim a
metodami péce o n¢j v navaznosti na dalsi védecké obory jako je pamatkova péce, kun-
sthistorie, stavebni dé€jiny, d¢jiny kazdodennosti, ale také poznatky z oblasti ekonomiky
kultury, legislativy kultury, managementu kultury a animaci kultury. Pfedpokladem je,
ze absolvent tohoto zaméteni by mél ziskat zakladni ptehled v Sirokém spektru oboro-
vych ¢innosti s diirazem na stavebni déjiny a pamatkovou péci. Vyuka probihé na uni-
verzitnim centru Tel¢. Cely pfednaskovy cyklus je rozvrzen do 3 let tedy do 6 semestri
a je vzdy po 15 vyukovych blocich za akademicky rok. Studium tohoto programu je

zdarma a je stanoveno opét zapisné ve vysi 800 K¢ za akademicky rok.

Kurzy pro absolventy U3V jsou uréeny pouze absolventiim Nastavbového kurzu U3V a

kurzu Ziva teologie — spiritualni dimenze ¢lovéka. Tento kurz je rozdélen do 4 sméri:
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humanitni, zdravovédny, ptirodovédny a spolecenskovédny. Pro kazdy smér je vyuka
¢lenéna na 6 tematickych okruhti. Délka trvani je jeden akademicky rok a cena je stano-

vena ve form¢ zapisného na akademicky rok v hodnot¢ 400 K¢&.

Kratkodobé kurzy na Masarykove univerzité jsou mimo rozsah standartnich pfedna-
Sek a jsou urceny studentim U3V MU ve formé kratkodobé zamétenych okruhti. Tyto
kurzy by bylo mozné ¢lenit na 4 hlavni okruhy, ve kterych jsou zastoupeny jazykové,
pohybové, hudebni a ostatni tematicky zaméfené programy. Pro jazykové kurzy je pii-
pravena vyuka anglického, francouzského a némeckého jazyka rtizného stupné pokroci-
losti, pohybové kurzy jsou zaméfeny na rizné formy moderniho cviceni (jogalates, fit
v kazdém véku, atd.) v rdmci hudebniho kurzu je vyuka soustiedéna na mirn€ pokrocilé
a pokrocilé hudebniky na zobcovou flétnu a na zacinajici muzikanty hrajici na klavesy.
Do ostatnich tematicky zaméfenych kurzl byla zatazena témata tykajici se velmi rozlic-
nych odvétvi lidské ¢innosti, naptiklad genealogie (jak sestavit sviij rodokmen), filmové
vypravéni, tvorba velikono¢nich dekoraci, hudba v ¢eskych déjinach, houby a rostliny

nejen v nasi kuchyni a dal$i. Cena jednotlivych kurzii se zna¢né lisi.

Jako priklad uvadim, Ze u kurzu anglického jazyka pro pokrocilé zacatec¢niky je stano-
vena cena za lekci na ¢astku 70 K¢ s tim, Ze se jednd o 10 lekci, v ¢asovém horizontu od
bfezna do kvétna a vysledna cena je 700 K¢. Neni zde uvedeno, jestli u¢ebni pomicky
jsou zahrnuty do ceny kurzu. U kurzu aquaaerobic je cena opét 70 K¢ za lekci a obsahuje
13 vyukovych blokd, cena kurzu ¢ini 910 K¢ za kurz a hra na hudebni néstroje je zpo-

platnéna kurzovnym poplatkem 1000 K¢ za 12 vyukovych lekci.

U nékterych kratkodobych kurzl je zohlednéno, zda je ucastnik kurzu zaroven studentem
U3V univerzity, v takovém piipadé mize byt poskytnuta mirnd sleva na kurz. Jestli ma
student narok na ziskani slevy, je uvedeno v konkrétnich, podkladovych materidlech pro

jednotlivé kratkodobé kurzy.

Posledni moZnou variantou jsou mimotadné piednasky, které se uskuteciiuji zpravidla je-
denkrat ro¢né. Tyto prednasky jsou realizovany za spoluprace univerzit tietiho véku v rdmci
brnénskych vysokych skol (Masarykova univerzita, VUT v Brn¢, Veterinarni a farmaceu-
tickéd univerzita Brno a Mendelova zeméd¢€lska a lesnickd univerzita v Brn¢). Pfednasejicimi
jsou emeritni rektoti brnénskych vysokych skol a jiné vyznamné osobnosti na témata, ktera

1ze hodnotit jako velmi aktudlni ze spoleCenského a odborného hlediska. Tyto mimoiadné
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prednasky jsou pod patronatem AU3V CR (Asociace univerzit tietiho véku v Ceské repub-

lice).
Zdrojem informaci o Masarykové univerzité je:

http://www.u3v.muni.cz/

e Vysoké uéeni technické v Brné

Historie VUT v Brné svoje historické kotfeny klade VUT jiZ do roku 1849, kdy se odvolava
na rozhodnuti Zemského snému Markrabstvi moravského, které rozhodlo o zalozeni Tech-
nického ucilisté v Brné. Bylo urceno, Ze takto vznikajici novy ustav nebude mit status vysoké
Skoly, ale bude utrakvisticky (¢esky a némecky). Dvounarodnostni charakter nové vznik-
nuvsi Skoly se projevoval nejen ve vyuce Ceskych a némeckych studentt, ale i v tom, ze
pfednasejici byli pfisluSniky obou narodnosti, které vedle sebe na Moravé Zili a v ramci
prednasek uzivali svijj rodny jazyk. V Brné se Skola nachézela nejprve na Dornychu a o par
let pozdéji, a to v roce 1860 se presunula do budovy na Komenského ndmésti. V roce 1873
doslo k jejimu pozvednuti na vysokou Skolu technického sméru na zaklad¢ zakona Cislo 92
z roku 1873. I ptes zachovani vysoké urovné odbornosti se Skole nepodatilo zachovat si
dvounarodnostni spojujici charakter. Piiklanéni se k némecké narodnosti vedlo nakonec
k tomu, ze roku 1876 prestala byt na skole vedena vyuka v ¢eském jazyce. Na dlouhych 23
let byla ¢eskému obyvatelstvu upiena moznost vyuky v ¢eském jazyce na Morave. V tomto
obdobi zanikla 1 univerzita v Olomouci, a mladeZzi z celé Moravy zmizela moZnost dosaZeni
vysokoSkolského vzdélani. Nebot’ VUT v Brné neméla dostate¢né zkuSenosti s vedenim vy-
uky vyssi irovné, v tomto ohledu se etablovala teprve nedavno. O vznik ¢eské univerzity na
Motavée se vedly nejen politické Sarvatky, ale také casto dochazelo k pouli¢énim nepokojiim,
tyto nepokoje ukoncil aZ svym dekretem cisatf FrantiSek Josef 1., kdyz 19. zati 1899 svym
podpisem umoznil vznik ¢eské Vysoké skoly technické v Brng. Ptes obtizné zacatky se vy-
soké skole v Brné podaftilo do zac¢atku prvni svétové valky zformovat 4 fakulty a to: I. sta-
vebni inzenyrstvi, II. A. strojni inzenyrstvi a II. B. elektro inzenyrstvi, I1I kulturni inZenyr-

stvi, IV je chemické inZzenyrstvi.

Zavaznym zpusobem se na fungovani vysoké Skoly podepsaly obé svétové valky a také v po-
vale¢ném obdobi totalitni rezim komunistické strany. Teprve az pad komunistického rezimu
v roce 1989 umoznil VUT v Brné€ naplno vyuzit potencidlu a transformovat tuto instituci

v moderni vzdélavaci zatizeni mezinarodni trovné. V soucasné dobé se VUT v Brné pySni
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8 fakultami a tfemi vysokoskolskymi ustavy a mimo jiné také bohatou Skalou mezinarodni
spoluprace. Pi1 VUT pisobi fakulta architektury (FA), fakulta elektrotechniky a telekomu-
nikac¢nich technologii (FEKT), fakulta chemickd (FCH), fakulta informacnich technologii
(FIT), fakulta podnikatelskd (FP), fakulta stavebni (FAST), fakulta strojniho inZenyrstvi
(FSI) a fakulta vytvarnych uméni (FaVU). Vysokoskolské ustavy ptisobici pii VUT v Brné
jsou Ustav soudniho inZenyrstvi (USI), Centrum sportovnich aktivit (CESA) a Sttedoevrop-
sky technologicky institut (STI).

Vzdélavani seniort v ¢eské republice bylo realizovano jiz od 80. let minulého stoleti, avSak
soustiedilo se spiSe na univerzity humanitniho zaméteni. Pocate¢ni kurzy a prednasky byly
vetSinou zaméefeny na vztah mezi ¢lovékem a piirodou. Az v devadesatych letech dochazi
k rozmachu ve vzdélavani seniorl, kdy je vysokym Skoldm umozZnéno do studijnich pro-
gramil pro seniory vnaset sva specifika. Roku 1995 vznik4 ob¢anské sdruzeni s ndzvem Aso-
ciace univerzit tfetiho véku (AU3V), sidlo tohoto sdruzeni je dislokovano na VUT v Brné.
Za prelomovy by se dal oznagit rok 2003, kdy MSMT uvolnilo prostfedky nutné pro rozvoj
seniorského vzdélavani. U3V v ramci celoZivotniho vzdélavani umoZnuje svym studentim
nejen dosazeni vys$$i odborné kvalifikace, ale pfedev§im se zasazuje o zlepSeni kvality zi-
vota, posilovani socialnich vazeb a také zlepSeni dusevnich procest u seniorii. Smyslem po-
skytovanych kurzti v rdmci U3V na VUT v Brné je obezndmeni se s novymi trendy v tech-
nologiich, teoriich, poznatcich a zkuSenostech, a to nejen technického sméru. Snahou je také
pomoci senioriim vyplnit volny ¢as kvalitnim zplisobem a pfispét ke zvySeni mezigeneracni
tolerance. Pro seniorské posluchace v rdmci U3V na VUT v Brné je kladen dtiraz pfedevsim
na piizpusobeni vyuky specifickym pozadavkim téchto studenti. V ramci programu U3V

jsou nejvice obsazeny piednaskové kurzy o intenzité jedné lekce tydné.
Specifika studia na U3V

Existuje nékolik moZznosti studia na U3V, které by se daly roz¢lenit na tfi zakladni kategorie.

Ttileté zékladni studium, odborné kurzy U3V a pocitacové kurzy U3V.

¢ Trileté zakladni studium na U3V pii VUT v Brné se v soucasnosti pysni jiz dlouhou
tradici, kdy prvni kurzy tohoto typu byly zahdjeny jiz v roce 2000. Tento zakladni kurz
je oteviran pro nové zdjemce kazdé 2 roky a je koncipovan jako ttileté studium. Hlavni
naplni tohoto tfileté¢ho kurzu je seznamit seniory s moznostmi vyuziti modernich tech-
nologii v bézném kazdodennim zivote. O tento kurz je mezi seniory velky zdjem, v in-

formacich pro zdjemce je uvedeno, Ze jiz neni mozné piihlasovani do akademického roku
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2014/2015 z divodu plné obsazenosti. Nicméné U3V nabizi moznost predbézného pfi-
hlaseni na tento tfilety zakladni kurz pro rok 2016 s upozornénim, ze timto piihlaSenim
maji moZznost si seniofi zajistit poradi mezi z4jemci pro nasledny béh. Studium tohoto
ttiletého kurzu je aktudlné zpoplatnéno formou zapisného, toto zapisné ¢ini 400 K¢ na 2
semestry (jeden akademicky rok, to znamena, ze studenti za 3 lety kurz zaplati zapisné
v hodnoté 1200 K¢, pokud neni univerzitou stanoveno jiné zapisné na akademicky rok).
Momentalni studijni béh v rdmci ttiletého zdkladniho kurzu zabyvajici se tématem mo-
derni technologie, ktery probéhne mezi lety 2014 az 2017, je v ramci prvniho ro¢niku
¢lenén na 8 studijnich sméri, pricemz tyto sméry maji poslouzit jako ivod do problema-
tiky. Napli jednotlivych okruhti fakticky kopiruje prifez poznanim v ramci jednotlivych
fakult VUT v Brné, kde maji moZnost se seniofi seznamit s novinkami, které jsou poda-
vany ve form¢ prednasek a seminaiti, kde vystupuji predstavitelé jednotlivych fakult a
snazi se podat senioriim komplexni pohled na soucasné trendy, ale také historicky exkurz
k danym tématim ve formé na sebe navazujiciho vykladu. Snahou U3V je také sezna-
movat seniory se zajimavostmi z blizkého a Sir§iho okoli. Druhy ro¢nik tohoto kurzu je
¢lenén na 7 tematickych bloki, v rameci kterych dochézi k prohloubeni poznatkd, se kte-
rymi méli seniofi moznost seznamit se v prvnim ro¢niku. Opét je zde patrné Siroké za-
stoupeni poznani predavaného z riznych fakult VUT v Brné€. V poslednim ro¢niku tfi-
letého studia je vyuka seniorti v ramci U3V pojata ponékud odlisnym zptsobem, a to
specializaci na jedno konkrétni téma, které si maji moznost seniofi v ramci U3V z 5
nabizenych témat vybrat (nabizené specializace v ramci tietiho ro¢niku jsou stavitelstvi,
historie a soucasnost, moderni multimedialni elektronika, jaderna energetika, chemie
v bézném zivoté, ekonomika a management). Informace o mozné kapacité tohoto vyu-
kového kurzu a forma ukonceni neni z prostudovanych materialii ziejma. Je zde pfedpo-
klad, Ze tato informace bude studentim podéana pfi zahdjeni studia. Na internetovych
strankach U3V VUT v Brné¢ je vSak zvetejnéna fotografie ze slavnostniho ukonceni za-
kladniho kurzu z let 2011/2013 z toho lze tedy vyvodit, Ze minimaln¢ ukonceni tohoto
zakladniho kurzu ma formu slavnostni udélosti a to nejen pro seniory, ale i pro jejich

rodiny, U3V i samotnou univerzitu VUT v Brné.

Odborné kurzy nabizené v ramci U3V na VUT v Brné maji rozmanité zaméfeni a nabi-
zeji pomérné Sirokou paletu informaci, které je mozné pfi jejich absolvovani ziskat, a to

i pfes to, ze tyto jednotlivé sméry nemaji vicelety charakter, jako tomu bylo u zékladniho
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ttiletého kurzu. Vzhledem k jejich rozmanitosti a riznym parametrim povazuji za dtle-
zité uvést k jednotlivym kurziim nabizenym v rdmci U3V na VUT v Brné podrobné;si

informace. Je nabizeno 9 riizn€ zamétenych okruhi:

Vyznamné osobnosti - u¢elem tohoto tematického vyukového programu je seznamit se-
niory studujici univerzitu ttetitho véku s vyznamnymi osobnostmi, které se néjakym zpti-
sobem zapsali do historie mésta Brna, at’ uz to byli panovnici nebo vynalezci, architekti
¢1 vytvarnici. Délka tohoto studijniho programu je stanovena na 2 semestry (lakade-
micky rok) s dvouhodinovou dotaci jedenkrat tydné ve formé prednasek. Cena tohoto
studijniho programu ¢ini celkem 800 K¢ za oba semestry.

Ceské a moravské §lechtické rody - cilem kurzu je pfedstavit seniorim historii vyznam-
nych Slechtickych roda, které se zapsaly do historie nasi zemé&, mezi probiranymi Slech-
tickymi rody budou mezi jinymi také Kounicové, Rozmberkové, Lichtensteinové,
Schwarzenbergové a dalsi.,... Rozsah vyukového programu je stanovena také na 2 se-
mestry, pfednasky se uskuteciiuji 1 x tydné, a to 2 hodiny. Cena kurzu je stanovena na
800 K¢.

Fakulta elektrotechniky prezentuje téma“ Clovék dobyva a vyuziva vesmir®. Tento kurz
seznamuje seniory s ruznymi predstavami, které clovék o vesmiru ma a dale se snazi
posluchactim poskytnout zakladni informace o nebeské mechanice, historii kosmonau-
tiky a raketové techniky, zminuje dileZité vesmirné mise. V neposledni fad¢ se také
snazi seniorim pfedat informace o navigacnich a druzicovych systémech, poznatky o
komunikac¢nich druzicich, a také predstavit experimentalni druzice vyvijené na VUT
v Brn¢. Délka tohoto kurzu je jeden semestr a vyuka je ¢lenéna na 7 ¢asti po dvou vyu-
¢ovacich hodinach. Cena tohoto kurzu je stanovena na 350 K¢ za semestr.

Fakulta stavebni pfedstavuje téma vodni stavby, ekonomika a fizeni staveb, geodézie a
kartografie. Naplni tohoto kurzu je seznamit posluchace naptiklad s Brnénskou piehra-
dou, a to s jeji historii, moznostmi vyuziti z hlediska rekrea¢ni ¢innosti, ale také infor-
macemi z aplikované fyziky, které se k ni vztahuji nebo aspekty spojené s kvalitou vody.
Déle se v tomto kurzu snazi prednaSejici podat ucelené informace o zptisobu, jakym pro-
bihd umist'ovani staveb do krajiny a celou $kdlou dopadt, kterou s sebou tato problema-
tika pfindsi. V tomto ohledu neni ani opomenuta ekonomické problematika pii realizo-
vani téchto staveb, a také rizné aspekty z geodézie a kartografie. Soucasti tohoto kurzu

je mimo béznych prednasek také exkurze do vodohospodaiské laboratore. Kurzovné je
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zde stanoveno na 500K ¢ za akademicky rok. Jedna se o formu dvousemestralniho studia,
rozlozeného na 12 vyukovych bloki z toho 1 vyukovy blok je v délce trvani 2 hodin.

% Fakulta podnikatelska uvadi téma“ Trendy v oblasti komunikace a managementu*, smys-
lem tohoto programu je snaha o podéani ucelenych informaci pfi monitorovani hlavnich
trendd v oblasti managementu a ekonomiky s pfihlédnutim k jejich disledkiim ptisobi-
cim nejen na jednotlivce, ale také na organizace a piredev§im na spolecnost jako celek.
Koncepce tohoto kurzu je sméfovana takovym zplisobem, aby posluchaci z fad seniort
nebyli pouze pasivnimi ucastniky téchto prednasek, ale aby se stali aktivnimi spolupra-
covniky probihajici vyuky. Toto se déje naptiklad zapojovanim seniord do fizenych dis-
kuzi, hledanim vychodisek ptipadovych studii, ale projevuje se také snaha o to, aby byli
seniofi schopni ve vybranych oblastech tvofit vlastni prizkum a ten nésledné¢ vyhodno-
covat. Rozsah kurzu je 12 prednasek, ale blizsi specifikace zde neni, mimo kurzovného,
kde je uvedena cena S00KC.

¢ Fakulta elektrotechniky se zaméfuje na téma ,.Jaderna energetika a jeji bezpecnost™,
pfednasky pojednavaji o piehledu ceské a svétoveé jaderné energetiky, pti ¢emz jsou po-
sluchaci seznameni se zaklady teorie jadernych reaktorti, dale je zde poslucha¢ sezna-
movan s jadernymi elektrarnami na nasem tizemi a reaktory, které jsou v nich instalo-
vany. Soucasti tohoto kurzu je také nékolik exkurzi, naptiklad do jaderné elektrarny Du-
kovany nebo navitéva skolictho centra CEZ a.s. v Bré& na Lesné. Uvadi se zde také
informace tykajici se odpadt, ktery jaderné elektrarny produkuji a zptisobu dalSiho na-
kladani s timto odpadem. Délka je 12 pfednasek a cena je stanovena na 500 korun.

« FEKT nabizi také téma ,,Soucasny stav a vyhledy digitalnich komunikaci, kde hlavni
slozku ptednasSek tvoii historicky, soucasny a budouci pohled do oblasti digitalni tele-
vize, rozhlasové systémy, komunikacni systémy a moderni mobilni telefony. Trvani
kurzu je stanoveno na dva semestry a déleno na 14 pfednasek po dvou hodinach. Cena
tohoto kurzu na FEKT je S00K¢.

¢ Fakulta chemicka prezentuje téma ,,Chemie v bézném zivoté*, kde predava informace o
aktudlnich problémech spojenych se zdravou vyZzivou, déle s riznymi aspekty potravi-
novych dopliiki a specidlnich potravin. Je zde také predstaven piehled potravinaiskych
aditiv a problematika kontroly tykajici se kvality a sloZeni potravin, jak byla stanovena
legislativou EU. Dotyka se také témat kosmetologie, bytové chemie, zptisobu ochrany

zivotniho prostfedi a v neposledni fad¢€ také s vysledky kontrol potravinovych fetézct

Ceské republiky v desetileté historii. Sou¢asti tohoto programu je také navitéva pivovaru
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Starobrno. Délka seminafe je stanovena na dva semestry, a to na 14 blokti po 2 hodinach,
cena je 500 K¢.

»2Domadci (digitalni), vlastnosti, obsluha a nakup*- zde dojde k sezndmeni posluchact
s prednimi typy moderni elektroniky vyuzivané v domécnostech, jejich specifikacemi,
ale také s informacemi, jak tuto elektrotechniku obsluhovat, piipadné jak si spravné vy-
birat rtizné druhy moderni elektrotechniky pii ndkupu (posuzovani funk¢nosti). Vyuka
by m¢l byt také spojena predevsim s praktickou demonstraci probirané tématiky a obo-
hacena o diskuzi v ramci konkrétnich témat, které jsou s touto problematikou spojeny.
Tento kurz ma dobu trvani jednoho semestru, a to v celkovém rozmezi 16 hodin a je

zpoplatnén ¢astkou 350K¢.

Mimo téchto 9 nabizenych odbornych kurzti v rdmei U3V je zde také moznost ti€asti na
specidlnim kurzu zaméfeném na digitalni fotografie a pocitacovou grafiku. Tato vyuka
se soustfed’'uje na seznameni seniora s postupy pii foceni digitdlnim fotoaparatem a na-
sledném zpracovéavani takto pofizenych snimkt na PC. Vyuka je spojena nejen s teorii,
ale predevs§im s praxi pfi pouzivani digitalnich fotoaparatl renomovanych znacek, na
nichz se vyuka demonstruje a nevylucuje se zde moznost, aby seniofi pouzili své vlastni
technické zafizeni. Na teoretické pfednasSky vzdy navazuji prakticka cviceni, ktera jsou
vedena za dohledu odbornikil v exteriérech. Pro zvladani vySe popsané problematiky je
vSak nutné aby studenti U3V zvladali alesponi zakladni praci s pocitacem. Vzhledem
k obsahlosti probirané tématiky je kurz veden formou pro zacateniky a pro pokrocilé.
Délka kurzu je stanovena na dva semestry vzdy 1x tydné 2 hodiny, cena kurzu je stano-

vena na 900 korun. Dalsi informace nejsou uvedeny

Mimo vysSe zminéné kurzy je zde jesté Siroka nabidka pocitacovych kurzu U3V v délce
trvani 12 tydnt jednoho sméru. Existuji 3 hlavni okruhy: kurz A (ur¢eno pro zacatec-
niky), cena tohoto kurzu je stanovena na 680 K¢, kurz B (uréeny pro pokrocilé seniory),
cena kurzu je také 680 korun a posledni kurzy C1 — C72 (tykajici se jednotlivych infor-

macnich technologii), cena kurzi je stanovena na 750 korun.

Za vydatné podpory EU v ramci programu Socrates — Grundtvig 1 a 2 byli seniofi s U3V

zapojovani do mezinarodnich projektli s cilem zvySovat moznosti vyuZzivani internetu

osobami seniorského véku. Na téchto projektech se podilela VUT v Brné.

Zdrojem informaci o Vysokém uceni technickém v Brné je:

http://www.lli.vutbr.cz/univerzita-tretiho-veku
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e Veterinarni a farmaceuticka univerzita v Brné

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno byla ustanovena ze zékona ¢. 76/1918 Sb. ze
dne 12. prosince 1918 a stala se timto aktem prvni vysokou $kolou v ramci Ceskoslovenské
republiky. Historie této univerzity je jednoznacn¢ spjata s postavou profesora Eduarda Ba-
baka, ktery byl nejen zakladatelem, ale také prvnim rektorem této univerzity. Samotné za-
hajeni vyuky na této Skole je datovano k 17. listopadu 1919. Zpocatku zde existovala pouze
jedina fakulta zaméfena na veterindrni Iékafstvi. AZ v roce 1975 je mozné pozorovat rozsi-
feni ¢innosti VFU o dal$i dva obory, vznik dalSich fakult v ramci VFU je mozné datovat od
roku 1990, kdy vznika Fakulta vSeobecného veterinarniho Iékafstvi a Fakulta veterinarni
hygieny a ekologie. Farmaceuticka fakulta datuje svlij vznik na VFU v roce 1991. Sou€asnou

podobu a nazev Skoly je mozné pozorovat od roku 1994.

Jak bylo vyse uvedeno VFU v Brn¢ disponuje 3 fakultami, které se v soucasnosti nazyvaji:
Fakulta veterinarniho Iékatstvi (FVL), Fakulta veterindrni hygieny a ekologie (FVHE) a Far-
maceuticka fakulta (FaF)

Informace, které se vazou k zaloZeni U3V v ramci VFU nejsou vefejné prezentovany. U3v
v ramci VFU realizuje svoji ¢innost v ramci institutu celozivotniho vzdélavani a informatiky.
Zajemci o studium na U3V VFU v Brné si mohou vybrat ze 4 samostatnych obort, na jejichz
realizaci se podileji jednotlivé fakulty spolu s institutem celozivotniho vzdélavani a infor-
matiky. Tyto 4 nabizené studijni programy jsou ,,Clovék a zvite®, ,,Clovék a zdravé potra-
viny*, ,,Zdravi a léky* a posledni ,,Farmacie a veterinarni medicina®. Prvni tii uvedené pro-
gramy jsou ur¢eny vSem zajemcum o studium na U3V VFU, pfi ¢emz zde nejsou kladeny
specialni pozadavky na vék, dosazené vzdélani &i profesni zaméieni. Ctvrty program je ur-
¢en spiSe zajemclim z fad seniord, ktefi se stali absolventi farmaceutickych zvérolékatskych
nebo humanitnich vysokych §kol a maji zdjem o zjiStovani aktualnich informaci a pokroku
ve farmacii a veterinarni medicing. Specifikum 4. nabizené¢ho programu je také v tom, ze
jeho vyuka neprobiha na Brnénské VFU, ale na méstské veterinarni spravé v Praze. VFU
dale uvadi informaci, Ze seniofi, ktefi absolvuji programy U3V jsou pouze posluchaci a ne-

maji status studentd, ktery vyplyva ze zakona ¢. 111/1998 Sb.
Zajemci o studium neabsolvuji pfijimaci pohovory a pro vlastni studium na U3V je jedina
podminka, a tou je v¢asné piihlaSeni do programu a podani ptihlasky. Pro pfijeti do tohoto

cyklu je ur€ujici pofadi podanych ptihlasek. Prihlasky do jednotlivych kurz na U3V VFU
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se musi posilat pisemné na adresu, ICVI VFU Brno. Vyvrcholenim studia je ziskani osvéd-
¢eni o0 absolvovani U3V na VFU a to je podminéno alespoii 2/3 ucasti na vSech prfednaskach.
Seniofi nejsou v ramci studia podrobovani zadné formé zkouseni, spiSe jde o vyuku formou
seminafti a komunikace o daném problému, ktery vyplyva z vybraného predmétu studia. Tti
zakladni obory, které VFU nabizi, tedy ,Clovek a zvite”, ,,Clovék a zdravé potraviny* a
»Zdravi a 1éky* jsou v soucasnosti pro 1éta 2013 az 2015 plné obsazeny. VSichni posluchaci,
kteti se UCastni studia U3V ziskaji identifika¢ni kartu, diky které budou mit v rdmci VFU

Brno k dispozici ustfedni knihovnu a multifunkéni studovnu.
Specifika studia na U3V

% Studijni obor ,,Clovék a zvife ma piifazeno 28 témat (ktera budou v priibéhu tohoto 4
semestralniho studia probirdana). Vyuka ptednasek je koncipovéna do 7 blokli na jeden
semestr, a ty jsou dale ¢lenény na jednotlivé prednasky realizované 1x za 14 dni s délkou
trvani 2 vyucovacich hodin. Cilem tohoto programu je seznameni posluchact U3V s §i-
rokou Skalou témat, kterd provazeji posluchace U3V historii veterinarni mediciny od
jejiho vzniku az po soucasnost, probiraji se zde problémy, které veterinarni medicina
musela fesit po celou dobu s chovem riznych zvitat, a to nejen doméaciho typu, ale pie-
devsim skotu a uzitkovych zvitat. Je zde spojeno predevsim velké spektrum problémi
jak parazitologického hlediska, tak hlediska aplikace riznych Iékaiskych postupu. Jako
ptiklad uvadim nékolik probiranych témat (stavba zvifeciho organizmu, vyziva zvifat,
ochrana zvitat, chov psti a kocek, chov koni, chov plazii, zdravi a nemoc z pohledu zvirat,
vySetfovaci metody pouzivané u zvifat, vyznamné infekce u zvifat a dalsi plejada
nemén¢ zajimavych témat). Ukonceni tohoto kurzu je stanoveno na kvéten 2015. A cena
tohoto kurzu byla stanovena formou registracniho poplatku, ktery ¢ini 300 K¢ na jeden
semestr (za 1 akademicky rok tedy registracni poplatek ¢ini 600 a za celé studium tohoto
programu zaplati senior, pokud univerzita nestanovi jinak 1200 K¢)

% Téma ,,Clovék a zdravé potraviny* je v pofadi druhé nabizené téma ke studiu na U3V
VFU Brno, jehoz garantem je Fakulta veterindrni hygieny a ekologie VFU Brno. Vyuka
je opét vymezena ve formé& dvou akademickych ro¢nikli rozdélenych na 7 vyukovych
blokll za semestr a vyuka je realizovdna 2 x do mésice, jednotlivé prednasky maji dobu
trvani dvou hodin. Koncepcné je program prednasek ¢lenén na 28 hlavnich témat, ktera
se snazi obsahnout Siroké spektrum potravin jako zdrojti vyzivy ¢lovéka a jejich nega-

tivnich a pozitivnich G€inkll na zdravi ¢lovéka. Jako piiklad uvadim nékolik témat: za-
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jisténi bezpec€nosti potravin, potraviny jako zdroj vitaminti, onemocnéni z potravin ak-
tualni situace v CR, senzorické hodnoceni potravin — praktické p¥iklady, alkohol ve vy-
ziveé ¢loveka, zaklady syrafstvi, vyzivova doporuceni pro star$i osoby, vliv nabozZenstvi
na spotiebu masa, ryby a rybi vyrobky — druhy, formy prodeje a postaveni ve vyzivé lidi
a dalsi. Registra¢ni poplatek za tento kurz ¢ini 600 za akademicky rok. Zakonceni tohoto
tématu bude také v kvétnu 2015, 1 tento kurz byl pln¢ obsazen, pocet studujicich seniorti
neni uvadén ve vetejné dostupnych materidlech.

¢ Program ,,Zdravi a 1éky*, ktery garantuje Farmaceutickd fakulta VFU Brno probiha
kazdy druhy tyden v patek. Vyuka, ktera je zamétena na sezndmeni seniord s farmako-
logii (jako ptiklad zajimavych témat uvadim - 1ékarna - zdravotnické zatizeni, zdravi a
nemoc, 1é¢iva latka, 1é¢ivy ptipravek, farmaceutickd péce o pacienty seniorského véku,
samo léceni — zékladni pojmy a soucasné trendy, atd.). Cena tohoto kurzu je 300 K¢ za

semestr a jedna se o registracni poplatek.

Ctvrty obor ,,Farmacie a veterinarni medicina® je vhodné&jsi pro absolventy zvérolékatskych,
farmaceutickych a humanitnich vysokych skol, ktefi jizZ maji poznatky tykajici se probirané
problematiky. Garantem v tomto ptipadé je ICVI na VFU Brno, ale vyuka tohoto programu
probiha v Praze. V tomto piipad¢ je také jinak koncipovana frekvence vyuky a to jednou
mésicné, tedy Sestkrat za semestr. Do tohoto programu je zahrnut mimo ziskavani teoretic-
kych poznatki také program exkurzi do zoologickych a botanickych zahrad a také navstéva
SVU (Statniho veterinarniho ustavu). Témata jsou rozdélena na 18 blokd, které maji poslu-
chac¢lim pfinést hlubsi poznani problematiky potravin, veterinarni mediciny a raznych
aspektt, které se dotykaji lidského zdravi. Jako ptiklad probiranych témat uvadim — ,,.Bez-
pecnost potravin®, ,, Kam sméfuje veterindrni chirurgie®, ,,Ekologie lidského zdravi®, ,,Rost-
liny v nabozenskych a magickych obtadech aneb od toxikologie k mediciné a dalsi zaji-
mava témata. Cena tohoto programu je stanovena formou registracniho poplatku na 300 ko-

run za semestr, program je op&t koncipovan jako dvoulety.
Zdrojem informaci o Veterinarni a farmaceutické univerzité je:

http://www.vfu.cz/studium/icvi/u3v/index.html
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e Mendelova univerzita

Historie Mendelovy univerzity v Brné€ saha do roku 1919, kdy byla zdkonem ¢islo 460 zii-
zena dne 24. Eervence Vysoka $kola zemédélska v Brné (VSZ), pod timto ndzvem fungovala
az do roku 1994. Na VSZ byly ptivodné vyutovany dva obory a to lesnicky a hospodatsky.
Pro Skolu se jako velmi problematickd ukazala doba okolo druhé svétové valky, kdy nékoli-
krat hrozilo jeji plné zruSeni. V roce 1950 byly piivodni dva obory zruSeny a na jejich misto
nastupuji dvé nové fakulty zemédélska a lesnicka. Roku 1995 bylo rozhodnuto o piejmeno-
vani VSZ na Mendelovu zemé&dé&lskou a lesnickou univerzitu, timto aktem se Mendelova
vysoka Skola hlasi k dilu J. G. Mendela. Vyznamnym byl pro univerzitu také rok 2000, ve
kterém doslo ke sjednoceni zemédélskych statkil naleZejicich univerzité pod Skolni zems-
délsky podnik v Zab&icich. Teprve od roku 2010 je pouzivan soudasny nazev Mendelova
univerzita v Brn€. V soucasné dobé ma Mendelova univerzita 5 samostatnych fakult, jsou
jimi Agronomicka fakulta, Lesnicka a dfevarska fakulta, Provozné ekonomicka fakulta, Za-
hradnické fakulta a Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii. Mendelova univer-
zita se snazi v ramci vzdélavacich trendt 21. stoleti podporovat a rozvijet vzdélavaci zajmy
seniorské populace. Studentim U3V na Mendelové univerzité je nabizena Sirokd nabidka

prednasek, ktera je tematicky clenéna podle pfispévku jednotlivych fakult.
Specifika studia na U3V

U3V na Mendelove univerzité nabizi zajemciim o studium zakladni tfilety kurz, po jehoz
absolvovani maji moZnost seniofi déle studovat nastavbové programy jednoletého pro-
gramu. Mimo tyto moznosti jsou zde jesté nabizeny semestralni kurzy, které mohou slouzit
pro rozsiteni nebo doplnéni zakladni vyuky. Tyto semestralni kurzy jsou zaméfeny naptiklad
na studium jazyki, pohybové aktivity, nebo zajmové Cinnosti. U3V pro akademicky rok
2014/2015 otevira také dva nové kurzy. Prvni kurz je ,,PC pro seniory zacatecniky* a druhy
kurz je ,,Prace na PC a s internetem®. U3V na Mendelové univerzité ma také detasovana
pracovisté, kterd umoznuji seniorm studium zékladniho programu i na jinych mistech nez
v Brné. Témito detaSovanymi pracovisti Mendelovy univerzity jsou Bruntal, Kyjov a Led-
nice. Poznatky, které jsou seniorim v ramci tohoto kurzu predavany, obsahuji Siroké spek-
trum informaci a poznatkll, na jejichz prezentaci se podileji jednotlivé fakulty podle odpo-
vidajiciho zaméteni. Béhem jednoho akademického roku studenti U3V vyslechnou 20 pied-

nasek, které jsou rozdéleny na 10 ptfednaSek zimniho semestru a 10 letniho semestru. Pii-
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hlasku do tohoto kurzu je mozné odevzdat osobné nebo zaslat na adresu Institutu celozivot-
niho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brn€. Studium je zpoplatnéno administrativnim
poplatkem ve vysi 650 K¢ na semestr (1300 za akademicky rok a za celé studium, pokud
univerzita nestanovi jiny administrativni poplatek, ¢astka ¢ini 3900,- K¢). Poplatek se hradi

formou slozenky po semestrech, ktera je seniorim dorucena pied zacatkem studia.

V prvnim ro¢niku zékladniho tfiletého kurzu jsou seniofi seznamovani s celkem 21 tématy
¢lenénymi do 4 tematickych bloki podle zaméteni fakult, které je vyucuji. Vyuka tohoto

zakladniho kurzu probiha 1 x tydné. Jako ptiklad lze uvést clenéni prvniho ro¢niku na:

¢ Ekonomické zmény spole¢nosti

/7
L X4

Kwvalit potravin a zdravi, vyZiva
¢ Moderni trendy v péstovani ovoce a zeleniny

% Zdravi lesi CR
Ve druhém ro¢niku ma vyuka 5 tematickych blokli nasledujiciho zaméteni:

% Ekonomické zmény spolecnosti

X/
L %4

Krajina, ptda, rostliny
Zdravi lesi CR

X/
o

* Moderni trendy v péstovani ovoce a zeleniny

X/
L4

Chov hospodaftskych zvitat

Vyuka tretiho ro¢niku nemé uvedeno presné znéni jednotlivych tematickych blok.

Vyse uvadéné ¢lenéni programové naplné je platné pro studium U3V Mendelovy univerzity
v Brné€. Na detaSovanych pracovistich v Bruntéle, Kyjové€ a Lednici se mirné li§i. Ne¢které
ro¢niky nebyly z diivodii nizkého zdjmu seniorti na detaSovanych pracovistich otevieny. Za-

kladni kurz na U3V Mendelu v Brné¢ je vSak pln¢ obsazen jiz pro akademicky rok 2015/2016.

Absolventi z fad seniort, kteti studovali na U3V Mendelove univerzité¢ maji moznost dalsiho
vzdelavani ve formé jednoletych nastavbovych kurzi, které probihaji jedenkrat tydnég. Je zde
moznost volby ze dvou zaméfeni: ,,Clovék, zvife a Zivotni prostfedi* nebo ,,Zdravi a za-
hrada®. Cena tohoto nastavbového studia je stanovena na 650 K¢ za semestr (tedy 1300 K¢

za akademicky rok). Podminky ptihlaSeni jsou totozné s ptihlaSovanim na U3V.

U3V jesté potada specializovany kurz s ndzvem “NasSe zahradka®. Vyuka tohoto kurzu pro-
bihé po jeden akademicky rok, jedenkrat za ¢trnact dni. Cena tohoto kurzu je stanovena na

650 K¢ pro cely akademicky rok.
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Zvlastnosti U3V Mendelovy univerzity je poradenské centrum, které je uréeno Siroké seni-
orské verejnosti. Hlavni naplni poradenského centra je pomoc seniorim pii orientaci v riz-
nych aspektech denniho Zivota spojend s ndvodem na koho se maji seniofi obracet pti hledani
vychodisek ze slozitych zivotnich situaci nebo zajmovych ¢innosti. Poradenské centrum také
nabizi systém individualniho poradenstvi, kdy renomovany psycholog v rdmci konzultaci
pomaha seniortim pifekonavat rodinné a osobni problémy. Prvni konzultace s psychologem
neni zpoplatnéna, avSak kazda dal$i konzultace stoji 300 K. Mimo osobni navstévy je
mozné poradenské centrum kontaktovat e-mailem na adrese pcentrum@mendelu.cz nebo

telefonicky 545 135 227.

V fijnu roku 2005 byl seniory z U3V na Mendelové univerzité v Brné¢ zalozen Klub U3V.
Smyslem tohoto klubu je sdruzovani aktivnich seniori s U3V pii vzijemné pomoci nebo
uskutecniovani podnétl a zajmu, které mohou, ale i nemuseji souviset s vyukou. Klub U3V
uzce spolupracuje s Institutem celozivotniho vzdélavani a vysledkem této spoluprace je vy-
tvafeni mimo prednaskovych Cinnosti, jako jsou rizné vzdélavaci a poznavaci akce, nebo
navstévy vystav ¢i zdjezdy a exkurze. Tento klub si fidi sami seniofi, kdy ze svého stiedu
voli predsedu, ktery fidi jednani, ale na ¢innosti klubu a programové néplni se podileji
vsichni ¢lenové.

Zdrojem informaci o Mendelové univerzité je:

http://icv.mendelu.cz/u3v

e Janickova akademie muzickych uméni v Brné

Vznik Janackovy akademie muzickych uméni v Brné je jednoznacné spjat se slavnou osob-
nosti skladatele LeoSe Janacka. LeoS Janacek se také velmi snazil o zalozeni hudebni aka-
demie na Moravé. V roce 1881 se mu podafilo v Brn¢ zalozit varhanni Skolu (jedna se o
dnesni Konzervatot Brno), kde ptisobil jako prvni feditel. Dal§iho vyvoje ve snaze o zalozeni
akademie bylo dosazeno az v povalecnych letech roku 1947, kdy 12. zafi vzniké Janackova

akademie muzickych uméni v Brné¢, kterd nese jméno slavného zesnulého skladatele.
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V dnesni dob¢ se na JAMU v Brné¢ ptipravuje takika 700 studentti pro své umélecké profese.

V soucasnosti ma JAMU 2 fakulty a to Hudebni fakultu a Divadelni fakultu (DIFA).

U3V na DIFA JAMU zahijilo svoji ¢innost v roce 2012, kdy byl poprvé uveden cyklus
prednések ,,JJak vznika divadlo®. Tento tfidilny cyklus byl do roku 2013 nabizen ve form¢
jednotlivych kurzt, avsak v roce 2014 je tento cyklus nabizen jiz jen jako celek. Vyuka
v ramci tohoto cyklu probiha po cely rok mimo mésicti Cervence, srpna a zati. Od podzimu
roku 2014 byl tento cyklus obohacen o exkurze do Ceské televize Brno a Ceského rozhlasu
Brno. Seniofi, ktefi absolvuji tento cyklus, maji od roku 2015 moznost zicastnit se slav-
nostni promoce, kde jim bude piedan certifikat o absolvovani kurzt. O studium na U3V
DIFA JAMU je mezi seniory obrovsky zajem, o ¢emz svédci také pocty absolventt, které

¢itaji bezmala 500 byvalych studentt.

Nabizeny ttidilny program ,,Jak vznika divadlo® je vyucovan ve tfech obdobich. V prvnim
obdobi od ledna do biezna probiha vyuka na téma ,,Uvod do d&jin, teorie a praxe divadla“.
Od biezna do Cervna je realizovana druha ¢ast tohoto vyukového cyklu pod nazvem ,,Speci-
fika moderniho divadelniho vyvoje* a posledni zavére¢na €ast tiidilného cyklu je vyu¢ovana
od fijna do prosince v ramci tématu ,,Soucasné divadlo a souvisejici obory v kontextu dnesni
inscenaéni praxe®. Jak bylo vyse uvedeno, je mozné zaplatit pouze cely tfidilny program.
V minulych letech byla cena tohoto kurzu stanovena na 2100 K¢, od roku 2015 doslo ke
sniZzeni ceny na 1900 K¢ za cely cyklus, poplatek je veden jako zépisné. I v tomto sméru se
U3V snazi vyjit vstiic senioriim, kdy zapisné je mozné zaplatit jednordzové nebo po pisemné
zadosti ve dvou stejnych splatkach. Platba mtize byt provedena slozenkou, kterou posluchaci
obdrzi spolu se zvacim dopisem nebo bankovnim prevodem. Pro pfijeti je stanovena pouze
podminka dosazeni dichodového véku s tim, Ze o piijeti rozhoduje potadi v jakém je podéna
ptihlaska. V ptipadé dojde-li k uréitému dni k naplnéni kurzu, rozhoduje o poslednich mis-
tech los. Soucasti celého kurzu je 30 teoretickych prednasek a 5 odbornych exkurzi spoje-
nych s profesionalnim vykladem. Ugelem kurzu je seznamit posluchade s kofeny divadel-
niho uméni napfic historii a zaroven prihlizet k tématice hledani a napliiovani smyslu divadla

v soucasné spolecnosti. Ve vétSing prednasek jsou také prezentovany audiovizudlni ukazky.

Vedle renomovanych vyucujicich pfispéji k vyuce seniorti na U3V DIFA JAMU také vy-
znamné osobnosti divadelniho uméni, naptiklad reziséfi, dramaturgové, herci a dalsi vy-

znamné osobnosti uméleckého svéta.

Zdrojem informaci o Jandckove akademii muzickych umeéni v Brné je:
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http://difa.jamu.cz/u3v/

Vyznamnou univerzitou tfetiho véku, kterd je ¢lenem Asociace univerzit tfetiho véku a ma

vyznamnou Ulohu ve vzdélavani seniort patfi:
e Univerzita TomaSe Bati

Tuto univerzitu uvadim zejména z diivodu, ze na pudé této univerzity pracuje prof. Ing. Ro-
man Prokop, CSc., ktery mimo vlastniho plisobeni na fakulté aplikované informatiky je vi-
cepresident Asociace univerzit tfetiho véku. AU3V pusobi jako sjednocujici Cinitel, ktery se
od pocatku své existence vytrvale snazi o povzneseni seniorského vzdélavani na univerzi-
tach tretiho véku s ohledem na zkvalitiovani poskytované vyuky a zlepSovani zivota seniorti

obecné. Dokladem této ¢innosti je vySe uvadéna konference AU3V v Rancifové.

Tuto skute¢nost mohu potvrdit na zdkladé osobni zkuSenosti, kterou jsem ziskala pii osob-
nich rozhovorech v ramci zjistovani informaci pro praktickou ¢ast své diplomové prace, kdy
jsem méla moznost hovotit s pracovniky U3V ve mésté Brné a také se seniory, ktefi studium
na univerzitach tietiho véku absolvovali. Z téchto rozhovorii mohu vyvodit subjektivni né-
zor, Ze Clenstvi v AU3V ma pozitivni vliv na kvalitu vyuky poskytované na univerzitach
ttettho véku v Brné. Shrnu-li rozhovory se seniory, kteti studuji nebo studovali U3V ve
meésté Brné mohu konstatovat jejich Sirokou spokojenost a ohodnotit tuto zkusenost jako
velmi obohacujici pro jejich zivot. Existuji zde vSak dvé vytky ze strany seniord, nejcastéji
frekventovana je obsazenost oblibenych kurzii, které se uskute¢iiuji v ramci univerzit U3V,
jako dalsi vytka jsou nékteré komplikované administrativni tikony a neptehlednost poza-
davkd, které musi seniofi vykonat pted samotnym studiem na univerzitach tietiho véku (¢i-

pova karta, nejednotnost systému plateb).

5.5 Navrhy a opatreni

Lze konstatovat, Ze v souCasné dob¢ je vzdélavani seniori na univerzitach tretiho véku na
vysoké urovni, zejména diky Cinnosti Asociace univerzit tietiho v€ku. Avsak existuje zde

nékolik oblasti, u kterych je nutno dbat zvysené pozornosti.

Pro ¢innost U3V jsou nutné finan¢ni prostiedky a zajisténi jejich trvalého ptisunu je jednou

z klicovych priorit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 92

ZvysSovani kvality programi vyucovanych na U3V neni jednorazovou ¢innosti, kterd po do-
sazeni ur¢enych cilti ztraci smysl. Je zde nutna neustéla reflexe spolecenskych, technologic-
kych a socidlnich zmén a ptizptisobovani vyucovanych programii pozadavkiim a zménam,

které v kontextu téchto zmén vyvstanou.

Zvyseni kapacity nejzadanéjSich programti na U3V, nebot’ zdjem seniorti o studium je
enormni a programy tykajici se zejména technologickych novinek, ovladani pocitact a foto-

grafovani jsou Casto obsazeny az do roku 2017.

Tvorba novych detaSovanych pracovist’ pro zvySeni dostupnosti studia na U3V i pro seniory,
pro které je v soucasné dob¢ studium na U3V ve méstech nedostupné z divodii obtizi spo-

jenych s naro¢nym cestovanim.

Zohlednovani naklada spojenych se studiem na U3V takovym zpisobem, aby bylo studium
piistupné i méné majetnym seniortim.
Respektovani specifickych potieb seniorské populace pii vlastnim studiu a zachovavani

zejména etické stranky pii realizaci vyuky a komunikaci se seniory.

5.6 Shrnuti

U3V nabizi programy v souladu se svymi akreditovanymi programy. Finan¢ni stranka tohoto
typu celozivotniho vzd€lavani je dostupna seniorské vetejnosti, neprevysuje castku jednoho
tisice korun za akademicky rok. U3V v né€kterych pfipadech nabizeji detaSovana pracoviste,
a tim umoziuji dostupnost tohoto typu vzdélavani i v mensich méstech a blize se ptizpuso-
buji venkovskému prostiedi, kde se nabizi jiny typ seniorské edukace, spise ve smyslu akti-
viza¢nim. Cilem tohoto vyzkumu bylo nalezeni determinant socidlniho charakteru ve vybra-

nych institucich, které se zabyvaji vzdélavanim osob tietiho veéku.
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ZAVER

Diplomovéa prace na téma Seniofi jako kategorie socidlni andragogiky cili na specifickou
problematiku spojenou se vzdélavanim osob tetiho véku. Soucasna spolecnost je zasazena
vyraznymi demografickymi zménami ve smyslu starnuti populace zejména v hospodaisky
vyspélych zemich. PfiCinou jsou také vysledky soucasného socioekonomického rozvoje
v rdmci spolecnosti. Na tuto problematiku spojenou se stafim a starnutim spolecnosti je vSak
nutno nahliZet obezietné a nikoliv pouze v negativnim kontextu. Jednim z vychodisek sou-
Casné situace se stava celozivotni uceni a zejména zapojovani seniord do programi univerzit
ttetiho veéku. Jedna se jev nikoliv lokalni, ale na mezinarodni Grovni hojné¢ debatovany a
podporovany ve smyslu rozvoje a zkvalitiovani programd, jez jsou v rdmci univerzit tietiho
véku poskytovany. K celé problematice starnuti populace by mélo byt pfistupovano nikoliv
jako ke spolecenské krizi, ale jako ke zméné¢, kterd se v rdmci spole¢nosti odehrava a nese
charakter vyzvy, jiz je nutno c¢elit bez predsudkt a instantnich feSeni. Starnuti evropské po-
pulace jakozto i ostatnich vyspélych zemi je vlastné odrazem lepsi kvality poskytované zdra-
votni péce, stejné tak zvysSené urovné zivota jiz je mozné dosdhnout pouze v téchto spole-
¢enstvich. Ostatni spole¢nosti, naptiklad ty rozvojové, nevykazuji znamky prodluzujiciho se
veéku svych obyvatel a nedochazi u nich k proménam ve vékovém slozeni obyvatelstva vy-
znamnéjSim zplsobem. Vyspélé spolecnosti tedy mohou povazovat tyto diisledky za vysle-
dek usp&sného socialniho rozvoje. Ze se nejednd o nahodily trend, ale problematiku, ktera
ma hlubsi kofeny, je mozné pozorovat jiz od vzniku prvni U3V v roce 1973 v Toulouse.
Kroky, které vedly k zaloZeni této univerzity, nebyly spjaty s predpokladem, ze dojde k tak
vyraznému prodlouZeni véku v $irsi populaci. Byly vSak poloZzeny zaklady pro soucasné vy-
uziti U3V jako vyznamného prvku pii aktivizaci a motivaci seniori pro pozitivni pfistup
k zivotu. Vzdélavani seniorit U3V ma zejména socidlni vyznam a cilem neni profesni hle-
disko. Nejde zde o karierni ptipravu, ale o zdjmovou ¢innost zaméfenou na zkvalitnéni Zivota
seniori. Komplexni pohled na danou problematiku neni v rdmci této prace mozny, nebot’ se
tyka pouze vybranych U3V v ramci konkrétniho regionu, ve kterém jsou seniorim moznosti
zapojeni do programit U3V piedkladany. Je nutno vzit v ivahu, ze U3V jsou soustfedény
zejména v ramci vétSich mést a jejich bezprosttedniho okoli. U stiednich mést a vesnic se
tyto moZnosti nevyskytuji nebo maji jiny charakter, zejména neformélniho vzdélavani,
pfesto maji také vyznamny socialni charakter. Popis takovychto aktivit, které jsou realizo-
vany obecnimi, nebo méstskymi Gfady, ob¢anskymi sdruzenimi a kluby je nad ramec této

prace, 1 kdyz vyznam téchto aktivit nemé mensi socidlni vyznam. Problematikou starnuti a
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stafim se zabyva v rtiznych ohledech celd fada odbornikli u nas i v zahrani¢i. Mezi nejvy-
znamngj$i predstavitele miizeme uvést osobnosti jako napt. Bene§ M., Palan Z., Miihlpachr
P., Ktivohlavy J., Mozny I., Cornani¢ova R., Vidovi¢ova L., Rabusic L., Matel A., Kryston
M., BakoSovéa Z. a mnoh¢ dalsi osobnosti. Tito autofi zdlraznuji, Ze problematika stafi a
starnuti je multidisciplinarni a ma velky vyznam, zejména socialniho charakteru. Z jejich
tvorby je také ziejmé zaméteni na ¢lovéka nejen v postproduktivnim veéku, ale také v kom-
plexnim biodromélnim pohledu. Nutny je zejména pozitivni pfistup, a to nejen ke specific-
kym aspektiim, ale k celé problematice. Diliraz je kladen také na mezigenera¢ni solidaritu a
toleranci v ramci celé spole¢nosti takovym zplisobem, aby pro seniory byly vytvaieny pod-
minky umoziujici zejména dustojny a kvalitné€ prozivany zivot s minimem rizik patologic-
kého charakteru. Socialni pedagogika disponuje Sirokou Skalou moznosti vedoucich k har-
monickému vyvoji Zivota seniorské populace. V tomto kontextu ma také své nezastupitelné
misto, nebot’ feSeni této problematiky s sebou nese potiebu sledovat spole¢ensky vyvoj a

reagovat na n¢j.

Konstatuji, ze cile prace bylo dosazeno.
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