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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je socialni reintegrace osob po vykonu trestu odnéti svobo-
dy. Prace se vénuje moznym situacim a modelim chovani, které vedou k pachani trestne
¢innosti, vykonu trestu odnéti svobody z hlediska jeho funkce a ucelu, socidlnim dopadiim
vykonu trestu a systému pomoci osobdm po vykonu trestu. Ve vyzkumu jsem se vénoval

analyze netspésné socialni reintegrace osob po vykonu trestu odnéti svobody.

Kli¢ova slova: Motivace, socidlni situace, zavislost, vykon trestu odnéti svobody, reinte-

grace, recidiva.

ABSTRACT

Theme of this diploma work is Person’s social reintegration after imprisonment. This work
engage possible models of behaviour, which towards to commit crime, point of view func-
tion and purpose of imprisonment, imprisonment’s impacts and assistance systems for per-
sons after imprisonment. | engage research to analysis person’s failed reintegration after

imprisonment.

Keywords: motivation, social situation, addiction, imprisonment, reintegration, relapse.
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UvoD

zpét do obcanského Zivota. Po jakékoli dobé, i velice kratké, stravené v napravném zatize-
ni dochazi k odcizeni jedince od bézného zivota. Dalo by se fici, Ze ¢im delsi bylo odcizeni

od extramuralniho svéta, tim t€z§i bude nasledna reintegrace do spolecnosti.

Aby byla reintegrace uspésna, je zapotiebi vhodnych podminek pro navrat osob z vykonu
trestu. Do téchto podminek patii zdzemi, nejlépe rodinné, zaméstnani, vyporadani financ-
nich zavazk, zpfetrhani socialnich vazeb, které bud’ pfimo, nebo nepiimo vedly k trestné
¢innosti a na druhé strané potieba presveédcit spolecnost, ze trest za dfive spachané proti-
pravni jednéni byl dostatecny a nyni je doty¢na osoba pfipravena pro navrat do spolecnosti

a Zadné nebezpeci protipravniho jednani od ni jiz nehrozi.

Vyse popsané podminky urcuji idedlni stav, kterého vsak lze jen stézi dosdhnout. Divoda,
které bréni k dosazeni tohoto idealniho stavu, je cela fada. Mezi tyto divody muzeme za-
fadit nezaméstnanost, predsudky spolecnosti vii€¢i odsouzenym, navrat do patologického
prostiedi, absenci zazemi. Na druhé strané stoji i nizka motivace odsouzenych vést po vy-
konu trestu fadny Zivot. Tyto problémy nejen Ze prohlubuji predsudky, zakofenéné v lidske
spole¢nosti, proti v§em, kteti byli v minulosti odsouzeni za svoje protipravni jednéni, ale
hlavné vedou k recidiv¢ trestné ¢innosti a navratu dfive trestanych osob zpét do napravné-

ho zafizeni.

Trestna Cinnost predstavuje obrovskou zatéZz pro spolecnost a to jak pro jednotlivé obéti
trestné ¢innosti, tak pro spole¢nost jako celek. Pomineme-li $kodu, kterd vznikla v piimé
souvislosti s trestnou ¢innosti, je zde druhy, stejné zavazny aspekt, a to jsou naklady spoje-
né s vykonem trestu odnéti svobody. Odsouzeny ma ze zakona povinnost naklady vykonu
trestu hradit, ale tato zdkonem stanovena castka pokryva jen zlomek skute¢nych nakladt
na odsouzeného ve vykonu trestu a mnohdy je tato pohledavka nedostupna. Pti opakovani

trestné ¢innosti a opakovaném odsouzeni naklady statu narustaji.

Nejvhodnéj$im a nejlevnéjSim feSenim této problematiky je prevence. OvSem ani nejlepsi
prevence nezabrani tomu, aby dochazelo k trestné ¢innosti. KdyZz uz chovani osob zajde
tak daleko, Ze jsou odsouzeny za svoje protipravni jednani k vykonu trestu odnéti svobody,
mély by projit systémem, ktery je demotivuje od pachani trestné dalsi ¢innosti a zaroven
vytvoii podminky pro Gspé$né zalenéni do spole¢nosti. Zaélenéni, neboli reintegrace,

osob po vykonu trestu odnéti svobody do spolecnosti je 1 tématem této prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 10

Cilem mé diplomové prace je popsat nejcastejsi pticiny, pro¢ jsou nékteti jedinci lidské spo-
le¢nosti motivovani k pachani trestné ¢innosti, analyzovat ucel vykonu trestu odnéti svobo-
dy, popsat systém pomoci osobam po vykonu trestu odnéti svobody a popsat socidlni dopady
vykonu trestu odnéti svobody. Prakticka ¢ast diplomové prace bude vénovana analyze pticin

neuspésnosti socialni reintegrace osob po navratu z vykonu trestu odnéti svobody.
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|. TEORETICKA CAST
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1 MOTIVACE OSOB K PACHANI TRESTNE CINOSTI

,, Motivace je proces a soucasné i souhrn hybnych sil, neboli motivii, které energizuji (akti-
vuji) a usmeérnuji chovani, uréuji jeho intenzitu (miru usili vynaloZeného na dosazeni cile)
a délku jeho trvani. Takto navozené chovani sméruje k uspokojeni urcité potieby, které je
doprovazeno emocnim prozitkem, ktery slouzi jako signal urcité potieby a stimuluje cho-

vani zaméreni na jeji uspokojeni. *“ (Vizdal 2009, str. 109)

1.1 Teorie (modely) popisujici motivace lidského chovani

Homeostaticky model — Je-1i narusena psychicka rovnovaha, vznika napéti, potieba, ktera
vyviji psychicky tlak na jedince Clovék pak s vyuZitim poznavacich funkci a zkusenosti
zaméfuje svou Cinnost uréitym smérem se zamérem odstranit tento tlak, tj. uspokojit urci-

tou potiebu. Uspokojeni potieby vede k obnoveni rovnovahy, ke klidu.

Hédonisticky model — Zakladem je zddraziiovani vyznamu emoci v Zivoté ¢lovéka a
piedpoklad, Ze nakonec veskera lidska ¢innost smétuje k jedinému: dosazeni slasti (libych

emoci)a k vyhnuti se strasti (emocim nelibym).

Aktivaéni model — Za zakladniho motivacniho Cinitele je povazovan podnét piichdzejici
z vn&jsiho prostiedi — pobidka. Tento podnét jedince nejen aktivuje, ale i orientuje (zamé-

fuje) jeho chovani a jednani.

Kognitivni model — Procesy poznavani maji motivaéni u¢inky, tj. poznavani souvisi
S pfipravenosti ¢loveka k urcité ¢innosti, k ur¢itému jednani a je zakladnim vychodiskem

kognitivnich (poznavacich) modela lidského chovani.

Humanisticky model — humanistickému modelu dominuje Maslowiv model lidskych
potieb vychazejicich z presvédCeni, ze lidské potfeby vytvareji hierarchickou strukturu,
z niz vyplyva, ze kazdy ¢loveék po uspokojeni svych zakladnich potieb pfirozené sméfuje
k naplnéni svého potencialu (seberealizaci) az po té, co jsou uspokojeny jeho zakladni po-
tieby biofiziologické a potieby bezpeci a jistoty. Chceme-li motivovat lidi, jejichZ zakladni
potieby jsou uspokojeny, tak je dal$im uspokojovanim téchto potieb jiz motivovat nebu-
deme. Lidi Ize motivovat pouze prostiednictvim uspokojovani jejich potieb, které jsou

na vyssi drovni.
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Hierarchie potieb podle A. Maslowa:

Sebetranscendece
(sebeptekonani)
Seberealizace, sebenaplnéni
Estetické potieby
Kognitivni potieby

Poti‘eba ucty a uznani
Socialni potieby
Potieba bezpeci a jistoty
Biologické a fyziologické potieby
(Bedrnova 2002)

Motivace chovani kazdého Cloveka tedy vychazi z uspokojovani potieb. Vétsina lidi uspo-
kojuje svoje potieby v souladu se svymi moznostmi a s ohledem na spole¢nost. Existuji
ovsem lidé, které uspokojovani svych potieb realizuji bez ohledu na spolecenské normy a
svoje moznosti. Tito lidé se tak dopoustéji trestné Cinnosti. Proc tito lidé uspokojuji svoje

potieby nelegalnim zptisobem, se pokusim analyzovat na nasledujicich strankach.
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1.2 Socialni situace

Socialni situace, ve které se nachazime, v nemalé mife urcuje, do jaké miry a jakym zpu-
sobem budou uspokojeny nase potieby. Socialni situace, do které se ¢lovek vraci po vyko-
nu trestu, do zna¢né miry urcuje jeho uspéSnou reintegraci zpét do spolecnosti. Rodina,
blizci, ekonomicka situace to vSe jsou faktory, které¢ ovliviiuji motivaci jedince po vykonu

trestu vézt fadny zivot.

1.2.1 Rodina

O rodin¢ se fika, ze je zaklad statu. I kdyz tato véta miZe znit jako neopodstatnéné klisé,
tak se toto tvrzeni zakladéa na pravdé. Rodina je mala socialni skupina, které ptipada neza-
stupitelna uloha v socializaci. Jedna se o primarni skupinu, ktera tvoii zakladni ,,bunku*
spole¢nosti. O jeji dulezitosti svédci i fakt, Ze je rodina jako socidlni skupina institucializo-
vana. Rodinny zivot je pojat jako jedna ze zdkladnich hodnot spole¢nosti. Zakladni funkce

rodiny jsou: biologicka (reproduk¢ni), ekonomicka, socializa¢ni, emocionalni a ochranna.

Funkce biologické (reprodukéni): Je zakladni funkci rodiny. Tykéa se plozeni potomstva

a uspokojovani sexudalnich potieb partnert.

Funkce ekonomicka: Tak jako vSe v civilizované lidské spole¢nosti i rodina a jeji exis-
tence se odviji od jeji ekonomickeé situace. Rodina funguje jako uréita ekonomicka jednot-
ka. Jeji clenové hospodafti spolecné. Ziskané financni prostfedky se v rodiné prerozdéluji a

z nich se uspokojuji potieby jednotlivych jejich ¢lent.

Funkce socializa¢ni: Zakladni socializacni proces probiha pravé rodin€. Jde o piedavani
urcitych vzorct chovani a kulturnich hodnot, které jsou potiebné pro zaclenéni se do spo-

le¢nosti.

Funkce emociondlni: Tato funkce je zodpovédna za uspokojovani citovych potieb ¢lent

rodiny.

Funkce ochranna: Rodina, jako socidlni skupina chrani svoje ¢leny pied nepfiznivymi
vn&jS§imi vlivy. Ochranu zaji$t'uje vysoka solidarita jejich ¢lent. Do sféry této funkce by-
chom mohli zafadit i bydleni, tedy prostor, ve kterém rodina Zije a ktery ji chrani pied ne-
ptiznivymi povétrnostnimi vlivy. Vlivem ptitomnosti ¢lent rodiny a prostiedi, které vytva-

fi, se toto bydleni méni v domacnost, tedy jakesi rodinné zazemi. (Burianek 2001)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 15

1.2.2 Bydleni

Bydleni by se dalo charakterizovat také jako potfeba bezpeci a jistoty. Jestlize bydlime, tak
mame zazemi, jistotu, Ze se mame kam vréatit a mame prostor, kde se citime bezpe¢né, kde
mame urcity stupenn soukromi a kde jsme chranéni pied vnéjsimi vlivy jako napf. pocasi,
ostatni lidé atd. Pravo na bydleni je jedno ze zakladnich lidskych prav. Listina zakladnich
lidskych prav a svobod, kterd je soucasti Gistavniho pofadku CR, v ¢lanku 12 stanovi:
Obydli je nedotknutelné. Neni dovoleno do néj vstoupit bez souhlasu toho, kdo v ném byd-
li. Bydleni je i jednim ze zakladnich piedpokladi spravného fungovani rodiny. To vSe od-
razi dulezitost bydleni. Termin bydleni jsem nevybral ndhodou. Ne kazdy ma takové Stésti,
ze v misté kde bydli, Ziji i dalsi ¢lenové jeho rodiny a vytvareji harmonické prostiedi do-
méacnosti. Nemalé procento populace Zije v riznych ubytovnach, nouzovych a mobilnich
objektech. Podle vysledki posledniho séitani lidi, domi a bytd, které zvetejnil CSU, bydle-
lo k 26. 3. 2011 na ubytovndch 28143 osoby. Ke stejnému datu bydlelo v provizornich
nebo mobilnich objektech 17759 osob. Déle se v nasi spole¢nosti vyskytuji osoby bez do-
mova. Podle CSU jich byl v CR k vy3e uvedenému datu 11496.

1.2.3 Finanéni zazemi

Finance v riiznych obménach zna lidstvo jiz od starovéku. Pomoci financi lidé kupuji zbozi
a sluzby, které uspokojuji jejich potieby. MnoZzstvi finan¢nich prostiedki také odrazi spo-
leCenské postaveni a uspésnost dotycného jednice, nebo rodiny. Penize tedy slouZi i jako

méfitko hodnot.

Podle tdaji CSU bylo v roce 2010 &isté praimérné roéni penézni vydani na osobu v do-
macnosti na potraviny a nealkoholické napoje 22 484 K¢, na bydleni (ndjemné, voda,
energie, paliva) 25 194 K¢, zdravi 3 165 K¢, odivani a obuv 5 805 K¢&, doprava 12 409 K¢,
zdravi 3 165 K¢ a vzdélani 791 K¢&. Ve vyétu nejsou uvedeny takové polozky vydaju jako
rekreace a kultura, noviny a knihy, bytové vybaveni a zafizeni domacnosti, tabak a alkoho-
lické n&poje, a fenomén dnesni doby vydaje za mobilni telefon a internet. Celkové pramér-
né ro¢ni vydaje na jednoho ¢lena domécnosti, véetné polozek, které¢ zde byli jen zminény

jen okrajové, Cinili 13 0019 K¢.

(Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/p/3001-11, stazeno 17. 1. 2015 v 23:20)
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Aby byly pokryty zakladni potieby vcetné vzdelani, bylo v roce 2010 potieba primérné
na jednoho ¢lena domacnosti 6 085 K¢&¢/mésic. Na tyto vydeje je poticba zajistit zdroj fi-
nan¢nich prostfedki. Nejcastéjsim a spoleCensky nejpiijatelnéjSim zdrojem financi je za-
méstnani. Z ekonomického hlediska je prace pojimana jako cilové zamétena hospodaiska
¢innost osob. Lidé jsou motivovani, aby pracovali, z divodu zabezpeceni jejich zakladnich
potieb. Prace pfinasi lidem pocit uspokojeni a umoziuje jejich osobnostni rozvoj. (Museli-

kovéa, Vankova, Vodickova 2006)

Ovsem existuje nemala ¢ast populace, které z nejriiznéjSich diavodii zaméstnana neni. Mira
nezaméstnanosti, tedy pomér mezi poétem nezaméstnanych 0sob a poctem vSech prace
schopnych v produktivnim véku podle tdajit CSU v lednu 2014 dosahl 7,0 %. Ekonomicka
nejistota, do které se ¢lovék dusledkem nezaméstnanosti dostane, ma neblahé nasledky
nejen pro néj samotného, ale i pro jeho nejblizsi okoli. Dusledkem delSiho neuspéSného
hledani zaméstnani nastava obdobi nejistoty, objevuji se pocity beznadéje, ¢asto se objevu-
je pocit vlastni neschopnosti, pfipadné deprese. Dlouhodobou nezaméstnanosti dochazi ke
ztraté pracovnich navyku, schopnosti a dovednosti ¢imz se zna¢né znehodnocuje pracovni

a lidsky kapital. (Muselikova, Vankova, Vodi¢kova 2006)
Dlouhodobé nezaméstnany ¢lovek se ocita v pastech:

o, Past nezaméstnanosti — kdy dlouhodobé nezaméstnani jsou v nevyhode na trhu
prace diky ztraté odbornosti, vzdélani, pracovnich navykii, na druhé strané miize

snizit jejich motivaci pracovat, i vy$ podpor v nezaméstnanosti

e Past chudoby — podpory a davky v nezaméstnanosti jsou dané, ale danovy systém
muze nékdy negativne ovlivnit lidi z nizko prijmovych kategorii tim, Ze 10 nezvysSuje

motivaci k praci, ale naopak vede k Zivotu na hranici socialni unosnosti.

e Past socidlniho vylouceni — tyka se lidi, kteri jsou dlouhodobé nezaméestnani, nedo-
sahuji urcitych prijmii, byvaji touto situaci frustrovani a jsou casto vytlaceni

na okraj spolecnosti. “ (Muselikova, Vankova, Vodickova 2006, str. 103, 104)

Piebytek volného Casu vlivem nezaméstnanosti, absence rodinného zazemi a v extrémnich
piipadech i bydleni mize vézt k nevhodnému zptsobu Zivota, pohybu mezi nevhodnymi

skupinami lidi, konzumaci drog a mnohdy i Zivotu za hranici zakona.
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1.3 Zavislosti

Dnesni doba dava prostor Kk riznym formam uvolnéni. Toto uvolnéni muze probihat v ce-
Iém spektru forem a z rtiznych dtvodi. Formy uvolnéni mohou byt od zazitkovych a adre-
nalinovych, pfes relaxacni az po uvolnéni pomoci drog, nebo alkoholu. Diivodi, pro¢ se
lidé potiebuji uvolnit, existuje také cela Skala — od uvolnéni a ¢erpani sil, pfes naro¢né pra-
covni zatézi az po uték pied realitou vSedniho dne. Pravé uzivani alkoholu a psychotrop-

nich latek jako forma uvolnéni muze vézt k zavislostnimu chovani.

,.Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordinich a kognitivnich fenoménui,
Vv nichZ uzivani néjaké latky, nebo tiidy latek mad u daného jedince mnohem vétsi prednost,
nez jineé jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu

zavislosti je touha, casto silna, nékdy premdhajici. (NeSpor 2011, str. 14)
Zé&kladnimi znaky zavislosti jsou:

¢ silna touha, nebo pocit puzen uzivat latku (baZeni, carving),

e potiZe v sebeovladani,

e somaticky odvykaci stav,

e rust tolerance,

e Zzanedbavani jinych potéSeni, nebo z4jmu,

e pokracovani v uzivani ptes jasny ditkaz Skodlivosti nasledkd.

O zavislosti se da hovofit, jestlize se béhem roku objevili tfi a vice z vySe uvedenych pfi-

znakd. (NeSpor 2011)

1.3.1 Latkové zavislosti

Latky, které jsou schopny vyvolat zavislost, jsou bézn¢ oznacovany jako drogy. Tento po-
jem je uzivan pro ilegalni latky, jejichz uzivani je vetejnosti pfijimano negativné. Piesnéjsi
oznaceni, se kterym se miizeme setkat i v legislativé je ,,navykové latky*. Tento pojem
Vv sobé zahrnuje i takové latky, jako alkohol tabak a navykové Iéky, které jiz nejsou vetej-
nosti vnimany tak negativné. Zakon 40/2009 sb. Trestni zdkon v § 130 stanovi: ,,Navyko-

vou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé
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neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka, nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani.

Lidé zavisli na navykovych latkach se musi potykat s nartstajicimi socialnimi problémy.
Zpocatku jsou narusovany socialni vztahy v nejbliz§im okoli, tedy v rodin¢ a s nejbliZzSimi
prateli. Dale se objevuji problémy ve $kole, potize s ucenim, delikvence, zaskolactvi, pred-
Casné sexualni zkuSenosti to u dospivajicich zavislych, u dospélych se pak objevuji potize
V zaméstnani, finan¢ni problémy, odmitani spolecnosti a jiné formy socialni stigmatizace,
ztrata spoleCenského postaveni, naruSena pratelstvi, problémy se zakonem az po zadrzeni a

uvéznéni. (Tkac 2011)

Zavislostni chovani je tedy vazny spolecensky problém. Nasledujici tabulka piiblizuje po-

¢ty osob odsouzenych v piimé souvislosti se zavislostnim chovanim.

dle zékona ¢. 140/1961 Sb. | dle zakona ¢. 40/2009 Sb. Ghrnem
trestny &in celkem
§ | muzi | Zeny |celkem| § | muzi | Zeny [celkem| muZi | Zeny
neopravnéna vyroba, dovoz, vyvoz,
zprostredkovani, prodej nebo opat- | g 197 | 328 | 18 | 346 | 5283 | 865 | 70 | 935 | 1103 | 88 | 1281
feni omamnych nebo psychotrop-
nich latek
pfechovavani omamnych a psycho-
tropnich latek ve vétsim mnozstvi §187a | 22 2 24 15284 2 2 74 94 4 98
nez malém
vyroba, opatfovani sobé nebo
jinému, ptechovavani, omamnych § 188 14 3 17 5286 59 2 61 73 5 8
a psychotropnich latek a jed
§ifeni toxikomanie 8 188a 7 1 8 [§287 7 1 8
ohrozeni pod vlivem navykové latky |§ 201 80 80 [§274 393 7 400 | 473 7 480
opilstvi 8 201a 7 7 8360 17 3 20 24 3 27
celkem 458 24 482 1406 84 1490|1864 | 108 | 1972

Tabulka 1: Po¢ty odsouzenych osob v piimé souvislosti s drzenim a zneuZivanim OaPL

Zdroj VS CR
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1.3.2 Nelatkové zavislosti

Velmi ¢asto se muzeme setkat s chovanim, které neni vyvolané Zadnou chemickou latkou,
a presto je muzeme oznacit jako zavislostni. Takové chovani je relativné novodobym je-

vem, ktery je oznacovan jako ,,new addictions®. (Juzl a kol 2012)

Stejné jako u zavislosti na navykovych latkach, tak i zde dochazi k socialnim problémum

vV

v nejblizsim okoli postizeného. Ovsem kriminalni rozmér maji pouze nékteré formy nelat-

koveho zavislostniho chovani.
Formy nelatkového zavislostniho chovani:
e Patologické hracstvi (gambling)
e Patologické nakupovani (oniomanie)

e Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité pieji-

dani, jiné poruchy pfijmu potravy)
e Workoholismus
e Zavislosti spojené s vyuzivanim modernich technologii
e Zavislost na sexu

Zavislostni chovani je velky sociélni problém, ktery mnohdy pterista do kriminalni di-

menze. OvSem neni to pouze zavislostni chovani, které mize spolecnost ohrozovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 20

1.4 Poruchy chovani a emoci

Kromé rtiznych forem zavislosti existuji i dalsi spoleCensky nebezpecné formy chovani,
které se vyznacuji, podobné jako u zavislosti, snizenou schopnosti takové chovani ovladat.
Jedna se o riizné dusevni poruchy. Nejrizikovéjsi jsou poruchy, kdy se osoba chové agre-
sivné a poruchy sexuality, kdy se jedinec neni schopen ovladat. Ztrata sebeovladani a se-
bekontroly, at’ uz jsou zpusobené zavislosti, nebo dusevni poruchou, mnohdy vede tyto

0soby k pachani trestné ¢innosti. Vétsina téchto poruch se projevuje uz v détském véku.

Hyperkinetické poruchy — poruchy, které zname pod zkratkou ADHD (Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder). Porucha, ktera je ¢ast&jsi u chlapct, se projevuje uz v prvnich
letech Zivota. NejmarkantnéjSim ptiznakem je neklid a nesoustiedénost, které vedou ke
Spatné Skolni vykonnosti. Pacienti jsou neklidni, nesoustiedéni a impulzivni. Toto one-
mocnéni mize mit formu pouze poruchy aktivity a pozornosti, nebo kinetické poruchy
chovani, kdy je neklid spojen s poruchami chovani, nedodrzovanim pravidel a norem a

v dospivani muze vézt k delikvenci.

Poruchy chovani — Dlouhodobé nepiiznivé a agresivni projevy chovani. Projevy takového
chovani jsou 1zi, toulky, zaskolactvi, trapeni zvirat, trvala neposlusnost a Sikanovani slab-

Sich vrstevnika. RozliSujeme:

e poruchy chovani ve vztahu k roding (poruchy jsou nejéastéjsi v domacim prostiedi,

mimo rodinné prostiedi se dit¢ chova normalng¢),

e nesocializovand porucha chovani (porucha chovani vyznacujici se osamélosti a

Spatnymi vztahy s vrstevniky),

e socializovana porucha chovani (déti s touto poruchou jsou dobfe piijimany skupi-
nou vrstevnikd, zpravidla byvaji i obdivovany. Pfi této porus chovini je vysoké ri-

ziko vzniku delikventnich ,,part®),

e porucha opozi¢niho vzdoru (déti kolem deviti az desiti let byvaji neposlusné, Casto

provokuji, ale zpravidla neporusuji dané spole¢enské normy),

e smiSené poruchy chovani a emoci (vyznacuji se depresivnimi naladami, poruchami

spanku, nadmérnym smutkem, ztratou chuti k jidlu a poruchami chovani).
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Emo¢ni poruchy — jedna se o socidlni, nebo fobické tizkostné poruchy vyznacujici se ne-
pfiméfené silnou reakci, které prevysuji svoji délkou a intenzitou bézné détské strachy a

Uzkosti. Tyto stavy pietrvavaji do dospélosti. (Raboch 2006)

Pravni nasledky psychickych poruch — Jestlize se jedinec dopusti pod vlivem psychické
poruchy trestného ¢inu a je-li diky této poruSe pro spole¢nost nebezpeény, soud rozhodne,
na zakladé znaleckého posudku, o ochranném lé¢eni, nebo vykonu zabezpeCovaci detence.
Ochranné léc¢eni mtize soud natidit 1 k vykonu trestu odnéti svobody. Vykon zabezpecova-

ci detence upravuje 8 100 trestniho zakona.:

(1) Soud ulozi zabezpeCovaci detenci v ptipadé uvedeném v § 47 odst. 2, nebo jestlize pa-
chatel ¢inu jinak trestného, ktery by naplioval znaky zlo¢inu, neni pro nepticetnost trestné
odpovédny, jeho pobyt na svobodé je nebezpetny a nelze ocekavat, ze by ulozené ochran-
né léceni s piihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moznostem plsobeni na pachatele

vedlo k dostatecné ochrané spole¢nosti.

(2) Soud miize ulozit zabezpecovaci detenci vzhledem k osob¢ pachatele s prihlédnutim

k jeho dosavadnimu zivotu a jeho pomértim i tehdy, jestlize

a) pachatel spachal zlo¢in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, jeho pobyt na svobod¢ je
nebezpecny a nelze oc¢ekavat, ze by ulozené ochranné léceni s piihlédnutim k povaze du-
Sevni poruchy a moZnostem ptsobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané spole¢nosti,

nebo

b) pachatel, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, znovu spachal zlocin, a¢ jiz byl
pro zlo€in spachany pod vlivem navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim
odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dv¢ Iéta, a nelze ocekavat,
Ze by bylo moZné dosadhnout uloZenim ochranného 1é¢eni dostate¢né ochrany spole¢nosti, a

to 1 s pfihlédnutim k jiZ projevenému postoji pachatele k ochrannému 1éceni.

(3) Zabezpecovaci detenci muze soud ulozit samostatné, pii upusténi od potrestani, anebo i
vedle trestu. Byla-li zabezpecovaci detence uloZena vedle nepodminéného trestu odnéti
svobody, vykona se po vykonu nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Byl-li ulozen
nepodminény trest odnéti svobody v dobé vykonu zabezpecovaci detence, jeji vykon se na
dobu vykonu takového trestu odnéti svobody prerusuje. Po skon¢eni vykonu trestu se po-

kracuje ve vykonu zabezpecCovaci detence.
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(4) Zabezpecovaci detence se vykonava v ustavu pro vykon zabezpecovaci detence se
zvlastni ostrahou a s 1é¢ebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabili-

ta¢nimi a ¢innostnimi programy.

(5) Zabezpecovaci detence potrva, dokud to vyzaduje ochrana spole¢nosti. Soud nejméné
jednou za dvanéact mésicti a u mladistvych jednou za Sest mésicii ptezkouma4, zda ditvody

pro jeji dalSi pokracovani jesté trvaji.

(6) Zabezpecovaci detenci miize soud zmeénit dodateéné na ustavni ochranné 1é¢eni, pomi-
nou-li divody, pro néz byla uloZena, a jsou soucasné splnény podminky pro tstavni

ochranné 1éceni.

(7) Od vykonu zabezpecovaci detence soud upusti, pominou-li pied jejim zapocetim okol-

nosti, pro n¢z byla ulozena.

1.5 Nedbalostni jednani

Nedbalost definuje trestni zakon v § 16 takto:

(1) Trestny ¢in je spachan z nedbalosti, jestlize pachatel

a) védél, Ze mize zpusobem uvedenym v trestnim zakon¢ porusit nebo ohrozit zajem chra-
nény takovym zdkonem, ale bez primétenych divoda spoléhal, ze takové poruseni nebo

ohrozeni nezpusobi, nebo

b) nevédél, ze svym jednanim mize takové poruseni nebo ohrozeni zpusobit, a¢ o tom

vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomérim védét mel a mohl.

(2) Trestny €in je spachan z hrubé nedbalosti, jestlize pfistup pachatele k pozadavku nale-
Zité opatrnosti svéd¢i o ziejmé bezohlednosti pachatele k zajmim chranénym trestnim za-

konem.

| kdyZ to na prvni pohled nevypada, Ze by nedbalostni jednani bylo motivem k trestné ¢in-
nosti, je tieba zde zminit, Ze pfestupovani norem s myslenkou, Ze se nemtiZe nic stat, je
celkem b&Znou praxi chovani lidi a neziidka toto chovani vede k odsouzeni k vykonu trestu

odnéti svobody.
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2 UCELVYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Ucelem vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,.trest”) je prostiedky stanovenymi timto
zakonem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeéi recidivy svého kriminalniho
chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zakonem, chranit spole¢nost
pted pachateli trestnych €inli a zabranit jim v dal§im pachani trestné Cinnosti (z&kon

169/1999 sb.).

2.1 Trest

. 11est predstavuje jeden ze dvou zakladnich vychovnych prostredki (druhym je odména).
Trest blokuje nezddouci chovani, odména posiluje Zadouci. Ve vychovné praxi operujeme

vzdy obéma prostiredky tak, abychom tvarovali Zadouci chovani.

Sankce, ma li byt ucinnd, ma-li zménit chovani, musi byt individualizovana. Trest sam neni

objektivni kategorii. Co je pro jednoho trestem, druhého nechava lhostejnym a pro tretiho
miize byt dokonce odménou. Individualizaci trestii [ze — alespoit u nékterych deliktii — zalo-
Zit previddajici motivaci kriminalniho chovani, a nejen jeho, téZ na motivaci kriminalniho
chovani obecné. Klicem k tomu miize byt individudlni hierarchizace hodnot. Hodnoty prak-
ticky oznacuji cile motivovaného jednani. Ty cile, které jedinec ve svém Zivoté ve svém Zi-
voté preferuje. Je-li dany subjekt, orientovdn predevsim na majetek a jeho kriminalni cho-
vani je motivovano snahou predevsim majetek ziskat, pak ohrozeni majetku, jeho primere-
né snizeni, event. ztrata budou predstavovat velmi pravdépodobne podstatné ucinnéjsi

sankci, nez ztrata jiné hodnoty, napriklad svobody.

Individualizace sankce je zvlasté nutnd u krimindlnich recidivistii. Represivni prostredky
Jjsou pro né dobrie znamou zkuSenosti, viici niz jsou imunni. ProtoZe mnozi z nich projevo-
vali poruchy chovani jiz od relativné raného veku, meli dostatek prileZitosti se s tresty se-

Znamit v piné $iri a zvyknout si na né. Pouze represe je neucinnd.

Sankce, ma-/i byt ucinnd, musi ndsledovat bezprostredné po provinéni. Diskontinuita pro-

cesu inadekvatni chovani-trest m& za nasledek nedostatecné uceni, nebot je prerusena
vazba pricina a dusledku. Z hlediska kriminalniho chovani miize navic mezi v dobé mezi
deliktem a zadrZenim a potrestanim (alespon vyrokem o sankci) dojit k radé zpevneéni (po-

sileni) neZzadouciho chovani napr. ze strany pratel, rodiny apod.
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Negativni sankce, ma-li byt ucinna, musi byt doprovazena sankci pozitivni (odménou). Za-

timco trest blokuje nezadouci chovani a mel by byt jen bezprostiednim ndasledkem, musi se
odména vztahovat k projevenému zadoucimu chovani ¢i alespon k jeho ndaznaku. SloZitéjSi
formy chovani, k nimz patii i chovani prosocidlni se vytvireji postupnou aproximaci, pri-

blizovanim se k Zadoucimu cili. ( Netik 1997 str. 27)

2.2 Funkce trestu

., Plivodnim cilem trestu byla odplata, socialni msta. Podle této koncepce se ma trest podo-
bat co nejvice provinéni. Odplata byla zdkonem i pro Mojzisuv zdkon — pachateli bude
ucinéno stejné, jako on ucinil svému bliznimu. V Knize Genesis (27:45) je psano: Oko za

oko, zub, za zub, ruka za ruku, noha za nohu, upaleni za upaleni...**(Meznik 1995, str. 4).

Dnes je cilem trestu odstraSeni pfed dal§Sim pachdnim trestné ¢innosti, izolace pachatele

od spolecnosti, resocializace a nasledna reintegrace do spole¢nosti.

Kompenzacni funkce trestu — na tuto stranku trestu odnéti svobody miizeme nahlizet

ze dvou hledisek.

Vyrovnani se obéti s trestnym ¢inem — negativni emoce, jako jsou hnév, zoufalstvi, poni-

zeni, osob poSkozenych trestnym ¢inem, 1ze eliminovat, nebo alespont kompenzovat Gjmou
zpusobenou pachateli trestného ¢inu, nebo nahradou Skody. Tato kompenzace mize mit
mnoho forem, od osobniho setkani obéti s pachatelem, pficemz ob&ét’ m& moznost z o¢i do
o¢i vyjadrit svoje negativni emoce az po praktiku zavedenou v USA a to ucast ptibuznych
obéti na popravé odsouzeného. V CR napliiuje kompenzaéni funkci trestu trest odnéti svo-
body.

Vyrovnani se s pocitem viny - tento aspekt kompenza¢ni funkce trestu se nejvice projevu-

je, je-li pachatel trestného ¢inu odsouzen k trestu odnéti svobody. Pravé pfi vykonu trestu
odnéti svobody ma prilezitost, prostor a ¢as K zpytovani svédomi a upfimnému pfijeti viny
a odpovédnosti za spachany trestny ¢in. Takovéto uvédomeéni si zodpovédnosti za spacha-
ny trestny ¢in a pfijeti pocitu viny je nezbytny ¢&lanek resocializa¢niho procesu (Héla

2005).
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Vylouceni, izolace — Izolaci pachatele trestného ¢inu od zbytku spole¢nosti se spole¢nost
brani dalsi trestné ¢innosti, ktera by mohla byt pachatelem pachana. Nachazi-li se odsou-
zeny ve vykonu trestu, je mu (témé&f) znemoznéno pachat dalsi trestnou ¢innost (Hala
2005). Vylouceni zlidské komunity, kmene, nebo rodu bylo od nepaméti jednou
Z nejostiejSich uplatnovanych spolecenskych sankci. Vylouceni, nebo izolace od spolec-
nosti nemusi mit pouze podobu vykonu trestu odnéti svobody. Absolutni formy vylouceni

maji podobu trestu smrti, doZivotni internace, nebo deportace (Meznik 1995).

Odstrasujici funkce — Tato funkce trestu je zaloZena na piedpokladu, Ze pachatelé trest-
nych ¢int jsou konfrontovani se skute¢nosti fungujiciho vztahu zlocin — trest. Po zvazeni
vSech pro a proti tohoto vztahu, se potenciélni pachatelé rozhodnou trestny ¢in nespachat.
Vyzkumy potvrzuji, Ze odstrasujici efekt trestu je nejucinnéjsi u vétSinové ,,nenarusené”

¢asti populace (Hala 2005).

Napravné funkce — Meznik (1995) napravnou funkci popisuje na strané 7 takto:

., Modernim, humannim védeckym zditvodnénim trestu jako spolecenské obrany je spole-
Censkd potreba uzpusobit, resocializovat, reedukovat zloc¢ince tak, aby byl schopen vyvaro-
vat se recidivy, dosahnout u néj zmen chovani z asocialniho na chovani spolecensky akcep-
tovatelné a zadouci.

Teorie napravy vezni vychazi z predpokladu, Ze zlocinec ma ke zlocinnosti identifikovatel-
né divody, motivy, které se daji odhalit, desifrovat, zménit. Akceptovanim zkusenosti, Ze se
Zlocin ,,nevyplati** a zZe existuje ,,lepsi cesta* je prvotnim predpokladem odsouzeného ve

vykonu trestu k ndpravé a reintegraci do spolecnosti po propusténi.

Reedukace, resocializace a naprava je zameérena na:

e primym piisobenim na odsouzeného dosahnout u néj zmeny chovani, rovnéz posile-
ni smyslu pro odpovédnost, vytvoreni pozitivnich socialnich navykii a etickych po-
stojit a vztahu k praci,

e neutralizovani spolecenské neprizpiisobivosti a socialni nezpiisobilosti, zvyseni so-
cialnich kompetenci,

e odstranovani Skodlivych navyku, event. zavislosti na drogach, alkoholu apod.

vytvoreni redlnych Zivotnich perspektiv.
Uvedena funkce trestu se tési vSeobecné podpore a souhlasu, ponévadz zaujima pozitivni
pristup k likvidaci kriminality. Presto je ucinnost napravnych modelii trestu casto zpoO-

chybnovana. Jednak proto, Ze vsechny zdroje a priciny trestné cinnosti dosud nebyly odha-
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leny a proto nemohli byt behavioralnimi metodami odstranény, ¢i ovlivnény. Dosud prezi-
vaji koncepty o ,,rozeném zlocinci“, které popiraji jakoukoliv uispésnost resocializace. Dal-
Si namitky spocivaji v neucinnosti napravnych programii predevsim pro omezenost jejich
casoveho piisobeni; nelze behem doby vymérené vykonem trestu reformovat to, co se for-

movalo po cely dosavadni ontogeneticky vyvoj*

2.3 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon 169/1999 sb.:

§ 5 Misto vykonu trestu

Trest se vykonava ve véznici nebo ve zvlastnim oddéleni vazebni véznice. Véznice ziizuje
a zruSuje ministr spravedlnosti (dale jen "ministr") a jejich spravu vykonava Vézenska

sluzba podle zvlastniho zakona.

8 6 Pfijiméani odsouzenvch do vykonu trestu

(1) Do vykonu trestu lze pfijmout odsouzeného jen na zaklad¢ pisemného natizeni vykonu
trestu vyhotoveného soudem. Neni-li k nafizeni vykonu trestu pfipojeno pisemné vyhoto-

veni pravomocného rozsudku, soud je véznici zaSle dodate¢né.

(2) P1i pfijeti do vykonu trestu musi byt odsouzeny prokazateln€ seznamen se svymi pravy
a povinnostmi podle tohoto zakona a fadu vykonu trestu a s vnitinim fadem vézni-
ce. Pisemné vyhotoveni sezndmeni s pravy a povinnostmi v jazyce statu, jehoz je obanem,

nebo v jazyce, kterému rozumi, se bez odkladu pieda odsouzenému.

8 7 Umist’ovani odsouzenvch

Oddélené se umistuji odsouzeni muzi od odsouzenych zen, odsouzeni s infekénim one-

mocnénim nebo u nichZ je podezieni na infekéni onemocnéni a déle zpravidla odsouzeni:
a) mladistvi od dospélych,

b) recidivisté od odsouzenych, kteti jsou ve vykonu trestu poprvé,

C) za umysIn¢ spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny z nedbalosti,

d) trvale pracovné nezafaditelni,
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e) s poruchami dusevnimi, poruchami chovani,

f) s ulozenym ochrannym lé¢enim a zabezpecovaci detenci

g) velmi nebezpecni podle § 72a.

§ 8 Typy véznic

1) Véznice se ¢leni podle zptisobu vnéjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti do ¢tyt zaklad-

nich typi, a to

a) s dohledem,

b) s dozorem,

¢) s ostrahou,

d) se zvySenou ostrahou.

(2) Vedle zakladnich typa véznic uvedenych v odstavci 1 se zfizuji zvlastni véznice

pro mladistvé.

(3) V ramci jedné véznice mohou byt ziizena odd¢€leni riznych typt, pokud tim nebude

ohrozen ucel vykonu trestu.

§ 9 Zarazovani odsouzenych do typu véznic

1) O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny zafazen k vykonu trestu, rozhoduje soud

podle zvl&$tniho zakona.*)

(2) Odsouzeny nastupuje vykon trestu ve véznici, kterou soud ve vyzve k nastupu trestu
urcil. Z dilezitych divodi miize odsouzeného k néstupu vykonu trestu pfijmout i jina véz-

nice.

(3) Dalsi umist'ovani odsouzenych do jednotlivych véznic v souladu s rozhodnutim soudu
o zatazeni do urcitého typu véznice provadi generalni feditelstvi VEézeniské sluzby ve spo-

lupréci s feditelem véznice, ve které odsouzeny nastoupil k vykonu trestu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169#f1957987�
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§ 73 dtvody propusténi

Véznice propusti odsouzeného z vykonu trestu, jestlize

a) uplynula doba trestu stanovena v pravomocném a vykonatelném rozhodnuti soudu a

Vézeiniské sluzbé nebylo doruceno natizeni soudu k vykonu dalsiho trestu,

b) obdrzela pisemny ptikaz, aby odsouzeny byl propustén na svobodu, vydany soudem

na zéklad¢ jeho rozhodnuti,
C) propusténi nafidil statni zastupce pii vykonu dozoru nad vykonem trestu, nebo

d) o propusténi rozhodl prezident republiky pii udé€lovani milosti nebo ministr pii vykonu

svych opravnéni podle trestniho tadu.

2.4 Utel vykonu trestu

»Vyznamny dil prace s odsouzenymi s ohledem na jeho sociélni reintegrace je realizovan
béhem vykonu trestu odnéti svobody a to vV r&dmci napliiovani vychovného icelu trestu...
...Vychovny ucel trestu se odrdzi predevsim v zachdzeni s odsouzenymi, které musi mit ta-
kovou podobu, aby pomohlo odsouzenym pri navratu do spolecnosti a integraci, resp. Re-
integraci do ni. Trest odnéti svobody by mél bat prostiedkem ke zméné postojit odsouzené-
ho ke kriminalnimu zpiisobu Zivota a zaroven prostredkem k pripravé odsouzeného na Zivot
ve spolecnosti, véetné zachovani redlného kontaktu s vnéjsi spolecnosti a ziskani takovych
dovednosti, schopnosti a zazemi, které jsou pro Zivot bez krimindlnich aktivit potiebné.
Béhem vykonu trestu je nutné pracovat s odsouzenymi takovym zpisobem, aby byly pro

neho vytvoreny predpoklady pro jeho socialni reintegraci do spolecnosti. Jde zejména o:

o Aktivni naplnéni casu straveného ve vykonu trestu s cilem podporovat schopnosti a
dovednosti potiebné pro zivot na svobode, zejména prace, zvysovani kvalifikace, a
specidlné vychovné aktivity jako prostredek vychovného piisobeni na vézne, na

zmeénu jeho postojii;

e UdrZovani kontaktu s vaejsim svétem zejména s rodinou a blizkymi osobami, infor-

movanost o viéjsim sveéte a plneni povinnosti a zavazku vzniklych pred nastupem do
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vykonu trestu, jako prostiedek zajisténi socialniho zdzemi vézné a zaroven zacho-

vani redlné predstavy o civilnim Zivote;

e Duistojny vykon trest jako predpoklad ucinného vychovného piisobeni na odsouze-
ného, rovnéz jako vychodisko kznovunabyti mista odsouzeného ve spolecnosti a
posileni jeho odpovédnosti za viastni zivot.” (Horehled’ in Miihlpachr 2009, str.
75,76)

Program zachazeni — Hlavnim néastrojem k dosaZeni vychovného piusobeni, tedy
k dosazeni ucelu vykonu trestu je program zachazeni. Program zachazeni se vypracovava
s ohledem na konkrétni okolnosti trestu, zejména jeho délky, charakteristiky osobnosti
odsouzeného a pfi¢in pachani trestné ¢innosti. V mezich téchto souvislosti by mél indivi-
dualni program zachazeni vychazet z konkrétnich specifik, rizik a potieb jednotlivce. Pro-
gram zachazeni by tedy mél zohlednovat takové aspekty jako opakovany vykon trestu,
dosazené vzdélani a kvalifikace, pfic¢iny kriminalniho jednani, socialni zazemi apod. Na
tomto zaklad¢ by m¢l byt stanoven cil programu zachazeni, tedy zmény, ke kterym by m¢l
odsouzeny dospét béhem pobytu ve vézeni. Program vychazi z komplexni zpravy o odsou-
zeném a je vytvoien pro kazdého odsouzeného, jehoz pobyt v napravném zatizeni je delsi
nez 3 mésice. Na vybéru vhodnych variant a aktivit se pii vytvareni programu zachazeni
odsouzeny aktivné podili. PInéni programu zachazeni je pravidelné periodicky vyhodnoco-
vano. Program vyhodnocuje zaméstnance véznice a odsouzeny je s vysledkem hodnoceni
seznamen. (Horehled’ in Miihlpachr 2009)

Ve véznicich existuje dvoji zatazeni. Prvni urcuje soud a tim je zafazeni d urcitého typu
véznice. Druhé si uruji jednotlivé véznice a to na zakladé plnéni programu zachazeni. Je
tim mysleno zafazeni do prostupnych skupin vnitini diferenciace. Tyto skupiny odrazi pfi-
stup odsouzeného k vykonu trestu, jestli kazenisky odménovan, nebo trestna a soud k nim
piihlizi pti projednavani o prefazeni odsouzeného mezi jednotlivymi typy véznic anebo pii

projednavani o podmine¢ném propusténi.
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3 SOCIALNIi DOPADY VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Pobyt ve vézeni s sebou piinasi negativni jevy, se kterymi se lidé po propusténi na svobodu
velmi tézce vyrovnavaji. I pres styk formou korespondence, telefonati a navstév dochazi
k naruSeni socialnich vazeb s blizkymi osobami. Aby véznéna osoba ptezila, musi se pfi-
zpusobit novym podminkam, zvyknout si na n¢ a ttmto podminkam pfizpusobit i své cho-
vani. Po propusténi na svobodu se téchto vzorcti chovani musi naopak co nejdiive zbavit a
zvyknout si na nové podminky a na Zivot mimo vézeniské zdi. Za¢lenéni do spole¢nosti
ovSem ztéZuje i samotny predchazejici pobyt ve véznici, postoj spole¢nosti k trestanym
osobam. Byvali odsouzeni mivaji problém pii shanéni zaméstnani, velké procento zamést-
navateld chce od uchaze¢l o zaméstnani vypis z trestniho rejstiiku. Dasledkem vykonu
trestu mohou byt i dluhy které vznikli neuhrazenim nakladu vykonu trestu, nebo nezapla-
cenou $kodou vzniklou pii pachéni trestné ¢innosti anebo na vyZivném. To jsou vSechno
faktory, se kterymi se osoby po propusténi museji vyrovnat, a jim bude vénovana tato kapi-

tola.

Prizonizace — je jednim z doprovodnych faktorti pobytu za miizemi a to jak ve vykonu
trestu, tak i ve vykonu vazby. Ve véznici si ¢lovék musi zvyknout na nové prostiedi, pfi-
zpusobit své chovani novym podmink&dm, pfijmout za své hodnoty a normy vézenského
prostiedi. Na rychlosti, s jakou dokéaze tyto hodnoty a normy pfijmout a osvojit si je zavisi
jeho preziti ve vézenském prostiedi. Patfi sem napftiklad 1 socialni navyky. Napiiklad misto
sprchovani kazdy den pouze jednou za tyden, to samé plati i v piipadé vymény cistého
pradla. Soucasti tohoto jevu je vyrazné ucelové chovani osob ve vézeni. Americké studie
ukazuji, Ze jiz po Ctyfech letech pobytu ve vézeni se u téchto osob zacinaji projevovat ire-
verzibilni zmény osobnosti. Osobnost ¢loveéka, ktery byl vytrzen ze svého socialniho pro-
stfedi, se pobytem za miizemi zméni a zpét se tedy vraci osoba s jinymi zpusoby, ndvyky a
potiebami. Osoby propusténé z vykonu trestu se tak musi naucit staronovym vzorcim cho-
vani, ale i takovym vécem jako je jednani s ufady. Osoby propusténé po odpykani dlouhé-
ho trestu se musi znovu naudit i takové ¢innosti jako je pouzivani MHD a to v¢etné nakupu
jizdenek, nakupovani v super a hypermarketech, pouzivani platidel pohybu na ulici a silni-

ci atd. (Balcarova in z vézeni venku 2007)
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Ztrata pracovnich navyki — podle iidajii VS CR byla primérna realna zaméstnanost od-
souzenych osob 60,97%. Z celkového pocétu 12769 praceschopnych osob by 4984 osob bez
néjaké formy zaméstnani. Tyto osoby travi vykon trestu na kolektivech, nebo celach, kde
kromé volnocasovych aktivit jako je ¢etba, nebo sledovani televize nemaji jinou népln dne.
Neziidka se stava, ze tito odsouzeni porusuji denni tad, ktery je zakotven ve vnitinim fadu
véznice tim, ze pres den spi. U téchto odsouzenych dochazi ke ztraté pracovnich navykt
potiebnych k tspésné reintegraci do spolecnosti a uplatnéni na trhu prace. Druhy aspektem

této problematiky je naristajici zadluzenost souvisejici s thradou naklada vykonu trestu.

Zadluzenost — ,, Terminem zadluzenost je minén stav, kdy zavazky dluzniky nebyly radné a
vcas splneny, v dusledku cehoz doslo k jejich narustu primo o prislusenstvi a neprimo
0 ndklady jako nového zavazku, a jsou véritelem vymahany, pripadné jejich narist a vy-
mahani bezprostredne hrozi. Neni pritom rozhodujici, zda se jednad o jeden zdavazek, ci
komplex samostatnych zavazki. V pripadeé odsouzenych je ovsem typicky stav vice dluhii

V riznych fazich reSeni ¢i vymahani. (Vale$ in sbornik ptispévkt 2008, str. 73).

Se zadluzenosti se béhem vykonu trestu odnéti svobody a nasledné i1 po propusténi z VTOS
do civilni spoleénosti setkava velka vétSina odsouzenych. ZadluZenost je pfitom velmi na-
ro¢nou piekdzkou pro plynulé a bezproblémové opétovné zatazeni do spolecnosti a pro
prechod k nekriminalnimu zpisobu zivota po propusténi. Jednim z dulezitych predpokladi
uspésné socidlni reintegrace odsouzeného je piiznivé socialni zazemi. Neodmyslitelnou
soucasti tohoto zazemi je materialni zakladna, ¢i standard integrujici se osoby. Zadluzenost
tento standard podstatné snizuje. Prakticky jiz od prvnich okamziki je propustény konfron-
tovan se svymi zavazky vzniklymi pfed nastupem VTOS a nartistajicimi béhem pobytu
v ném. Osoba po propusténi je nahle vystavena tlaku véfitelt, je vystavena realité, ze je
za své zavazky odpovédna a Ze je povinna je splacet. Dluhovou problematiku propusté-
nych odsouzenych do zna¢né miry ovlivituje i jejich situace na trhu prace a to jak z hledis-
ka zvySené potieby nalézt si zaméstnani jako prostfedku piijma pro uspokojeni svych za-
vazki a potieb, tak z hlediska snizené motivace k legalnimu zaméstnani v souvislosti
s hrozbou exekuce formou srazek ze mzdy. Odsouzeni ¢asto voli jako vychodisko z této
situace pasivitu. Ve VTOS se citi odtrzeni od extramuralniho svéta a svym zpisobem se
citi nedotknutelni pted vériteli. Tato pasivita vyplyva téz z nizkého pravniho védomi od-
souzenych. Tyto okolnosti negativné ovliviiuji moznost zmény zptsobu zivota odsouze-

nych k fadnému Zivotu, respektujicimu dané spolecenské normy. Odsouzeny je naopak
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motivovan porusovani zakont, nelegalnimu zaméstnani, vyhybani se zavazkim resp.

K dal$imu pachani trestné ¢innosti. (Vales in Sbornik ptispévka 2008).

Do této kategorie patii i dluhy spojené se samotnym vykonem trestu odnéti svobody. Kaz-
dy odsouzeny je povinen hradit naklady vykonu trestu a to ve vysi 1500,- K¢/mésic. I kdyz
z pohledu bézného ¢loveka, ktery ma zaméstnani a hradi si bézné Zivotni naklady, jako
jsou naklady na stravu, bydleni, odivani, cestovné apod., je tato ¢astka spise symbolicka,
piece jen je jeji splaceni, a nasledné vymahani veliky problém. Zejmeéna se to tyka odsou-
zenych pracovné nezafazenych, pobirajicich socialni davky. Podobé vznikaji pohledavky
VS CR u zdravotni péée. Zakladni zdravotni péée u nékterych odsouzenych je i v medika-
mentdzni podobé velmi nakladnd. Vétsina téchto odsouzenych je diky své zdravotni klasi-
fikaci pracovné nezaraditelna, a pokud tyto osoby nemaji finan¢ni zdzemi v podob¢ svych
blizkych na svobodg, jdou naklady na jejich pé¢i na vrub VS CR. Diky pracovni nezaiadi-
telnosti t€chto osob jsou tyto pohledavky opét prakticky nedobytné.

Pohledavky za véznénvymi osobami

Uhrady pohledavek za véznénymi osobami v aktualnim stavu k 31. 12. 2013 ¢ini
22 505,77 tis. K&. Usp&snost vymahani v této kategorii pohledavek k 31. 12. 2013 byla
cca 42 % z objemu pohledavek za vézni v aktualnim stavu. K 31. 12. 2013 zastaly nevy-
moZeny pohledavky v objemu 54 726,54 tis. K¢&.

Pohledavky za osobami propusténymi z vykonu trestu a vazby

Uhrady pohledavek k 31. 12. 2013 piedstavuji ¢astku 6 858,41 tis. K&. Uspasnost vy-
mahani ve vztahu k objemu pohledavek za osobami propusténymi z vykonu vazby a
trestu je 2 %. NevymoZeny objem téchto pohledavek k 31. 12. 2013 ¢inil celkem
281 341,47 tis. K¢.

V obou kategoriich pohledavek se jedna o nejobtiznégji vymahatelné dluhy, zejména z du-
vodu neptiznivych socidlnich a ekonomickych poméra dluznika. Vézenska sluzba
vroce 2013 vyhlasila v souladu s ustanovenimi 88 281 - 288 zé&kona ¢. 513/1991 Sb.,
obchodni zakonik, ve znéni pozdégjsich piedpist, obchodni vefejnou soutéz o vymahani
pohledavek soudnimi exekutory. Faktické vymahani pohledavek vybranymi exekutory
bylo zapocato v listopadu 2013, a do dne ucetni zavérky bylo predano k exeku¢nimu vy-

méahani celkem 980 dluznika.
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Piehled pohledavek VS CR Zdroj VS CR

Kategorie pohledavek Pocet dluznikt S:lj:;la?:evlz Et:ii:nl(y'éc)h Podil v %
Pohledavky za vézni v aktudlnim stavu 9 508 54 726,54 6,82
Pohleddvky za propusténymi vézni 32309 281 341,47 35,08
Ostatni pohledavky 2257 465 840,27 58,09
Celkem 44 074 801 908,28 100,00

Tabulka 2: Piehled pohledavek VS CR, zdroj VS CR

Stigmatizace — Lide se z vykonu restu vraceji s cejchem kriminalnika. Spole¢nost je plna
predsudkt vici témto lidem a takovi lidé potom maji zhorSené podminky pro znovuzacle-
néni do spolecnosti. Takovi lidé maji potize se shanénim zamé&stnani, nemaji-li zdzemi tak
maji podobné problémy s obstaravanim ubytovani apod. V nékterych piipadech se od téch-
to lidi odvraceji i jejich blizci. Tato situace podstatné sniZzuje motivaci téchto lidi vézt fad-

ny zivot a hrozi vysoka pravdépodobnost recidivy.

Nezaméstnanost — Jako jedna z bariér tispé$né reintegrace do spole¢nosti a na trh préce je
Casto uvadén zaznam v rejstiiku trestii. Doklada to prizkum provedeny mezi vézni na pie-
lomu let 2007 — 2008. Odsouzeni uvadi, Ze maji zkuSenost s odmitnutim ze strany zameést-
navatele pravé kvili zaznamu v rejstiiku trestt. Pozadavek zaméstnavateltl na trestni bezU-
honnost uchazecii o zaméstnani byva casto uplatiiovan i u délnickych a pomocnych profe-
si. Mezi diivody zaméstnavatelu, trvajicich na pozadavku €istého trestniho rejstiiku svych
zamé&stnancl, patii neduvéra vyplyvajici z pfedsudki, strach z recidivy na pracovisti,
strach z negativniho ovlivnéni ostatnich zaméstnancti nebo strach z poSkozeni dobrého
jména firmy. Podle vysledki Setfeni Institutu pro kriminologii a socialni prevenci je praveé
nezaméstnanost nejveétsi problém pii resocializaci 0sob propusténych z vykonu trestu odné-
ti svobody. Tento fakt zvySuje riziko recidivy téchto osob (Mala, Tvartzkova in sbornik

ptispévka 2008).

Naruseni socialnich vazeb — jednim z dasledkd, hlavné dlouhotrvajicich trestu, je naruSe-
ni vazeb na rodinu a partnery. Timto naruSeni trpi jak odsouzeni, tak i jeho nejblizsi. Asi

v

nejmarkantnéjsi je naruseni vztahti mezi odsouzenym, partnerem, a jejich détmi.

Neziidka se stava, ze se déti narodi béhem vykonu vazby, nebo vykonu trestu. Na jedné
stran¢ v€znéna osoba nema S noveé narozenou ratolesti kontakt a nevytvari se mezi nimi

rodi¢ovské pouto, na druhé strané je matka na vychovu potomka sama. Cim je trest delsi,
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tim je naruSeni téchto vazeb markantnéjSi. Po propusténi z véznice si na sebe musi dité
I rodi¢ zvykat. Neziidka se stava, ze mezi rodi¢em propusténym z VTOS snazicim se reali-
zovat sva rodi¢ovska prava a ditétem nastavaji konfliktni situace. Tento problém se tyka
i rodin, kde se béhem vykonu trestu jejich otcti objevovali rizni ptechodni ,,stryc¢kové™,
které se déti naucily ignorovat, nebo dokonce zesméstiovat. Po navratu otce z vykonu tres-

tu tak maji tyto déti tendenci jednat stejnym zptsobem i s nim.

| kdyZ je odsouzeny v kontaktu se svymi blizkymi prostiednictvim korespondence, telefo-
novani a pravidelnych mési¢nich navstév, prece jen dochazi k ur¢itému odcizeni partnert.
Nejvice je toto odcizeni znat na absenci fyzického kontaktu a na uspokojovéani biologic-
kych potieb. Tuto situaci fesi partnerky a partneti rizn¢. Takovym feSenim mize byt roz-
chod, nebo rozvod partnert, absolutni vérnost obou partnerti, staly partner, nebo né€kolik
stalejSich partner na dobu vykonu trestu, nebo obcasné jednorazové ,,uspokojeni potieby*.
,»Pred chlapem co to chce, nevylezu na strom a neutecu do klastera, protoze i ja to potiebu-
ju, ani me se to nevypoti ¢elem...“I kdyz je to véc vice méné prirozena, pokud se partnefi
nedomluvi na uréité volnosti ve vztahu béhem vykonu trestu jednoho z nich, dava takové
chovani prostor pro zarlivost, podeziivani a hadky partnert. (Jaluska in Z vézeni venku

2007).
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4 SYSTEM POMOCI OSOBAM PO VYKONU TRESTU ODNETI
SVOBODY

Zlomovym okamzikem v Zivoté kazde trestané osoby je propusténi z vykonu trestu. Drtiva
vétSina se na znovu nabytou svobodu t€si. OvSem s nabytou svobodou piichazeji i starosti
a problémy vSedniho dne. Dlouhodoby pobytem za miiZzemi ztraci odsouzeny kontakt
s Zivotni realitou. Zakladni zivotni potieby jako jsou strava, ubytovani, ranni a vecerni hy-
giena, sprchovani, vyména Spinavého pradla jsou véznénym osobam garantovany ze zako-
na. Styk s afady mimo véznici je zajiStovan prostiednictvim pracovnikii véznice. Propus-
ténim z véznice na svobodu tento stitem poskytovany servis kon¢i. S nabytou svobodou se
¢lovek zacina starat sam o sebe. Ideélni stav je, ma-li se osoba po propusténi kam vratit,
ma kde bydlet a ma psychickou podporu rodiny a pratel. Ma-li k tomu propusténa osoba
jeste 1 zajiSténo zameéstnani, jsou podminky pro reintegraci zpét do spolecnosti idealni.
Ovsem ne vSichni maji po propusténi z vykonu trestu takové $tésti. Existuje ovSem i velké
procento propusténych, ktefi se po vykonu trestu nemaji kam vratit, nebo se vraceji do pa-
tologického prostfedi, ve kterém pachali svoji trestnou €innost, pro kterou byli odsouzeni.
Pravé v takovych situacich je potieba propusténym podat pomocnou ruku pii jejich prvnich
krocich na svobod¢, aby bylo co nejvice eliminovano riziko opétovného pachani trestné

¢innosti. Tuto pomoc zajist'uje stat a dale neziskové organizace.

4.1 Statem zajiStovana postpeniterciarni péce

Statem zajistovana pomoc lidem propusténym y vykonu trestu odnéti svobody je zajist'o-
vana pouze dvéma institucemi. Tou prvni je socialni kurator, ktery je ze zakona ustanoven
na kazdém obecnim ufadu s rozSitenou pusobnosti, tou druhou je Probacni a mediacni

sluzba CR, ktera se orientuje na podminén¢ propusténé osoby.

Socialni kurator — ,,Cilovou skupinou socialniho kuratora v ramci cinnosti obecnich ura-
dut s rozsirenou piisobnosti vymezuje zakon ¢. 108/2006sb., o socialnich sluzbach, v § 92

pism. b), ve kterém se jedné o:

e Osoby ohrozené socialnim vyloucenim z ditvodu predchozi ustavni nebo ochranné

vychovy, nebo vykonu trestu,

e Osoby, jejichz zpiisob Zivota miize vézt ke konfliktu ve spolecnosti.
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,, Cilova skupina socialniho kuratora je rovnéz vymezena v § 2 odst. 6 ¢ zdkona 111/2006
sb., o hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpisii, dle kterého za osobu v hmotné nouzi
miize orgdn pomoci v hmotné nouzi povaZovat téZ osobu... ... kterd vdaném Ccase,
s ohledem na neuspokojivé socialni zazemi a nedostatek financnich prostredkii nemiize

Uspésné Fesit svoji situaci a je ohroZzena socidalnim vyloucenim jestlize zejména:
a) Je propusténa z vykonu vazby, nebo z vykonu trestu odnéti svobody, nebo

b) Je po ukonceni lécby chorobnych zavislosti propusténa ze zdravotnického zarizeni,

psychiatrickeé lécebny, nebo lécebného zarizeni pro chorobné zavislosti, nebo

C) Je propusténa ze skolského zarizeni pro vykon ustavni, nebo ochranné vychovy ne-

bo z péstounské péce po dosazeni zletilosti respektive v 19 letech, nebo

d) Nema uspokojivé naplnény Zivotné dulezité potreby vzhledem k tomu, Ze je osobou

bez pristresi, nebo
e) Je osobou, jejiz prava a zajmy jsou ohrozeny trestnou cinnosti jiné osoby.

..Pracovni napln sociélniho kuratora stejné jako jeho piisobnost je rovnéz odvozena z pis-
mena b) §92 zakona ¢. 108/2006 sb., o socialnich sluzbach, ktery stanovuj, Ze obecni urad
S rozsirenou pusobnosti koordinuje poskytovani socialnich sluzeb a poskytuje odborné so-
cialni poradenstvi osobam ohrozenym socidalnim vyloucenim z ditvodu predchozi ustavni,
nebo ochranné vychovy, nebo vykonu trestu, osobam, jejichZ prava a zajmy jsou ohrozeny
trestnou cinnosti jiné osoby a osobam, jejichz zpusob Zivota miize vézt ke konfliktu se spo-
lecnosti; pritom spolupracuje se zarizenimi pro vykon ustavni, nebo ochranné vychovy,
s Vezeriskou sluzbou Ceské republiky, Probacni a mediacni sluzbou Ceské republiky,

spravnimi urady a samospravnimi uzemnimi celky.

V péci o skupinu obcanii propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a obcanii, proti nimz
je vedeno trestni Fizeni, popripade, jimz byl vykon trestu odnéti svobody podminéné odlo-
zen, spolupracuje socialni kurator s Vezeriskou sluzbou Ceské republiky a probacni a me-
diacni sluzbou. Spoluprace probiha v souladu s internimi normami téchto instituci a sou-

ladu se zdakony CR. (Davidova 2010 str. 8,9)

Diky spolupraci socialnich kuratort s VS CR jsou osoby jiz ve vykonu trestu poudeny,
kam se maji obratit o pomoc v piipadé hrozby socidlniho vylouéeni po propusténi z vézni-
ce a kazda véznéna osoba ohroZena timto vyloucenim jiz pied propusténim zna svého soci-

alniho kurétora.
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Probacni a mediacni sluzba — Vznikla v roce 2001 na zédkladé zakona 257/2000 sb.,
O probaé¢ni a media¢ni sluzbé. Probace a mediace, tedy z&kladni Ukoly PMS jsou ustano-

veny v §2:

1) Probaci se pro ucely tohoto zakona rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad ob-
vinénym, obzalovanym nebo odsouzenym (déle jen "obvinény"), kontrola vykonu trestii
nespojenych s odnétim svobody, v¢etné uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani chova-
ni odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobo-
dy, dale individualni pomoc obvinénému a pisobeni na n¢j, aby vedl fadny Zivot, vyhovél
soudem nebo statnim zastupcem uloZenym podminkam, a tim doslo k obnové naruSenych

pravnich 1 spolecenskych vztaht.

(2) Mediaci se pro ucely tohoto zadkona rozumi mimosoudni zprostfedkovani za ucelem
feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym a ¢innost smétujici k urovnani konfliktniho
stavu vykonavana v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci lze provadét jen s vyslovnym

souhlasem obvinéného a poSkozeného.

Z pohledu znovuzaclenéni se zpét do spole¢nosti spociva uloha PMS zejména ve vypraco-
vani stanoviska PMS pro potiebu soudniho jednani o podminéném propusténi a je-li od-

souzeny podminéné propustén na svobodu tak vykonem dohledu nad touto osobou.

,.KaZzdéa osoba, ktera nastoupi do vykonu trestu odnéti svobody, je poucena o moznosti spo-
luprace s PMS CR a to v kontextu s piipravou podkladii pro své podminéné propusténi. Za
timto ucelem pripravuje pracovnik PMS CR tzv. Stanovisko k podminénému propusténi.
Stanovisko PMS CR klientiim miize pomoci shromdzdit veskeré potiebné informace, dilezi-
té pro soud k rozhodovani k podminénému propusténi Spoluprace klienta vychdzi nejcaste-
Ji Z jeho viastni iniciativy, coz predpoklada jeho osobni zajem a motivaci. Zakladni snahou
probacniho pracovnika je vyhodnotit rizika recidivy (1j. rizika opakovani trestné ¢innosti)
odsouzeného, ale také rizika tjmy (tj. riziko dalsiho ohroZeni obéti trestného cinu). Na za-
klade ziskanych informaci pracovnik zpracovava stanovisko K propusténi klienta a to
s doporucenim propusténi, popripadé s uloZzenim dohledu, nebo s uloZenim jinych povin-
nosti.

Soud ma néekolik moznosti jak se Zadosti o podminéném propusténi nalozit. Jednou z nich i

rozhodnuti o podmineném propusteni spolu s ulozenim dohledu probacniho urednika

v rozmezi jednoho aZ sedmi let. V piipade, Ze soud rozhodne o uloZeni dohledu je jeho vy-
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konem povéreno stiedisko PMS CR v misté bydlisté odsouzeného. Ten je pak pisemné vy-
zvdn probacnim tifednikem o zahdjeni dohledu. Ucelem dohledu je motivovat klienta
k vedeni rddného zZivota prostrednictvim profesiondlnich ndstroju se zamérenim na kontro-
lu a pomoc. U podminénée propusténych klientu je v pripadé dohledu diileZitd véasna inter-
vence. Propusténi odsouzeni jsou casto zaskoceni ,,Zivotem venku‘ a nevedi, kam maji jit a
Jjaké sluzby mohou vyuzit. Ucelem dohledu je pravé v této krizové chvili zaintervenovat a
pomoci klientovi, ktery nemiize ziskat ubytovani, a to napriklad v soucinnosti se socialnim

kuratorem, pripadné dalsimi osobami, ¢i organizacemi.

K vykonu dohledu dochdzi klient na stiedisko PMS CR intenzivnéji. Ke konzultacim se do-
stavuje dle potreby, ne jmené vsak jednou za mésic. V pripadé dobre fungujiciho dohledu,
kdy se stabilizuje socialni situace klienta, dochazi k prodlouzeni intervalu mezi jednotlivy-
mi konzultacemi. VeSkera spoluprace a jeji konkrétni pravidla jsou upraveny v tzv. Pro-
bacnim programu. Probacni program lze chapat jako kontrakt mezi klientem a probacnim
pracovnikem na urcité obdobi, ve kteréem miize byt s klientem dojednan napriklad i zpiisob

uhrady skody, popripadé platba ndkladii na soudni rizeni a podobné.

Vystupem dohledu byvaji obvykle po piil roce pravidelné zpravy o priibéhu dohledu, ve
kterych probacni urednik hodnoti klientovu prdci (napriklad aktivni pristup a snahu o né-
pravu dusledkil trestného ¢inu) a motivaci Zit radnym Zivotem. Findlnim vystupe je posléze
zaverecnd zprava o priibéhu dohledu, ve které miize probacni urednik vyslovit doporuceni
soudu, aby mohlo byt konstatovano, Ze se klient osvedcil, ¢i nikoliv* (Hrube$, Kroftova in
sbornik prispévka 2008, str. 56, 57).
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Piehled podmineénych propusténi za rok 2013 a jejich vyvoj za roky 2003-3013 jsou uve-

deny v nasledujicich tabu

Ikach:

vyfizeno kladné — bez dohledu vyfizeno kladné — s dohledem
navrhy navrhy
typ véznice feditele ostatni celkem feditele ostatni celkem

muzi 1 92 93 4 76 80
dohled feny 3 13 16 2 3

muzi 26 1174 1200 20 565 585
dozor feny 51 52 86 89

muzi 355 362 9 303 312
ostraha Zeny 3 4 20 20
zvysena muZzi 2 2 4 4

Zeny

muzi 5 5 1 6 7
mladistvi | zeny 1 1

muzi 34 1628 1662 34 954 988
Uhrnem jeny 5 67 72 4 109 113
celkem 39 1695 1734 38 1063 1101
vyjadieno v % 61,16 % 38,84 %

Tabulka 3: Ptehled podmine¢né propusténych osob v roce 2013
Zdroj VS CR
dospéli mladistvi
rok muzi Zeny muzi Zeny celkem

2003 2 965 139 36 3140
2004 3326 163 51 1 3541
2005 3445 191 61 1 3698
2006 3726 197 47 1 3971
2007 3895 254 45 1 4195
2008 3601 288 69 1 3959
2009 3610 314 61 1 3986
2010 3967 327 79 2 4 375
2011 3742 308 57 2 4109
2012 4220 396 39 3 4 658
2013 2638 184 12 1 2 835

Tabulka 4: Po¢ty podmineéné propusténych osob v letech 2003-2014

Zdroj VS CR
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4.2 Nestatni neziskové organizace

Azylové domy — ,jsou zarizeni, které slouzi pro prdci s lidmi bez pristiesi a lidem v nouzi
a nabizi jim potiebnou pomoc. Klienty azylovych domii jsou lidé, kteri z riiznych ditvodii
ztratili nebo opustili sviij domov, byt, ubytovani, neuméji vyresit komplikované problémy s
tim spojené a hledaji nebo prijimaji pomoc azyloveho domu. Tyto domy predstavuji kom-
plex sluzeb poskytujicich individualni, dustojnou, nepretrzitou koncepcni pomoc osobdam,
které se ocitnou v krizové situaci. Plni funkci reintegracniho zarizeni, které zachycuje, uby-
tovava a za pomoci Sirsi spoluprdce pomdha hledat dalsi uplatnéni ¢i zakotveni pro lidi
bez pristiesi a pro lidi v nouzi. Toto zarizeni je urceno pro muze, Zeny a matky s détmi.
Pievazné pro ty, ktert maji obcanstvi v CR. Dale pomaha podle svych moznosti vsem, kteii
se na nej obrati* (Melichar 2012, str. 54,55).

Domy na pili cesty — ,,poskytuji pobytove sluzby poskytované zpravidla osobam do 26 let
veku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy, popripadé pro osoby z jinych zarizeni pro péci o déti a mladez, a pro
osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné lécby. Zpiisob
poskytovani socialnich sluzeb v téchto zarizenich je prizpusoben specifickym potiebam

techto osob* (http://www.charita.cz/cinnost-v-cr/sluzby-socialni-prevence/ 20. 2. 2015)

Armada spasy CR — , je kiestanska organizace, kterd vznikla ve Velké Britanii v 60. letech
19. stol. Odtud se rozsitila do dalsich zemi svéta a v soucasné dobé je rozsirena ve 121 ze-
mich svéta. Pracuje s riznymi margindlnimi skupinami obyvatelstva — bezdomovci, propus-
tenymi vézni, alkoholiky, narkomany, prostitutkami a chudymi. K jejich zdajmim pristupuje

S kultivovanym citéenim a s vysokou drovni sociélni prace*. (Melichar 2012, s. 55)
Armaéada Spasy poskytuje nasledujici sluzby:

e ,,ubytovny pro bezdomovce, kde je poskytovano ubytovani, stravovani, osobni hygi-
ena, véetné poskytovani sluzeb socidlniho pracovnika, podminkou ubytovani je vejit
V kontakt a registraci u socialniho pracovnika. Sociadlni pracovnik podnécuje klien-
ta resit svoji socialni situaci, zacit pracovat. Za ubytovani klienti plati diferencova-

né, dle moznosti.

o denni strediska, kterd poskytuji socialni sluzby podobné jako na ubytovndch, ale
bez bydleni, jsou rozsifené v urcité socialni sluzbe, kterou si klient hradi (kadernik,

pedikér apod.), specializované pro lidi diichodového véku, postizené.


http://www.charita.cz/cinnost-v-cr/sluzby-socialni-prevence/�

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 41

e realizuji i programy, poskytovana odborna i duchovni podpora a pomoc napr. pro

narkomany, télesné postizené opustené matky s détmi, pro problémy stari.

o Navstévuji veznéné osoby, navazuji s nimi kontakt, nabizeji pomoc a podporu v re-
Seni jejich socialnich situaci.
Veskeré poskytovani socialni péce Armdadou spasy sméruje k pozitivnéjsimu vnimadni bu-
doucnosti a zaktivizovani sil klienta integrovat se do spolecnosti“ (Muhlpachr in Melichar
2012, str. 55).

Podané ruce — Spole¢nost poskytuje formou kvalitnich sluzeb a programt pomoc a pod-
poru Vv naro¢nych situacich jejich zivota. Pomaha vytvaret a hledat cesty k socialni, zdra-
votni a osobni stabilizace situace jejich klientt s ohledem na dlouhodobé udrzitelnou kvali-
tu jejich zivota a osobni spokojenost. Spole¢nost se snazi pomahat ve dvou hlavnich oblas-

tech. Jsou to problematik zavislosti a prace s détmi a mladezi (www.podaneruce.cz).

SdruZeni pro pomoc propusténym véziiim a lidem v nouzi — sdruzeni o sobé nepodava

7adné informace.

Adra — ,,(Adventist Development and Relief Agency) je mezinarodni humanitarni organi-
zace poskytujici pomoc lidem v nouzi. ADRA Ceskd republika je soucdsti mezindrodni sité
organizaci ADRA, které piisobi ve vice nez 125 zemich svéta. V Ceské republice pracujeme
od roku 1992.

V Ceské republice ADRA koordinuje 11 dobrovolnickych center, kterd se zaméruji prede-
v§im na pomoc senioriim, détem a zdravotné postizenym. V roce 2012 jsme vyslali do do-
movii pro seniory, nemocnic, ustavii socidalni péce a détskych domowii vice nez 1 600 pravi-

delnych dobrovolnikii.

ADRA CR se kazdorocné podili na informacni kampani Cesko proti chudobé, jejimz cilem
Jje zvysit povedomi o problematice globalni chudoby nejen u siroké verejnosti, ale i u statni

spravy a u ceskych politikii* (http://www.adra.cz/o-nas; 20. 2. 2015 18:49)

Nestatni neziskové organizace jsou velmi dulezité pro pomoc socialné slabym a handica-
povanym. Takovy handicap mlze mit podobu nejen télesnou, nebo duSevni, ale tfeba
| ztizenad orientace ve spoleénosti v prvnich dnech po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.


http://www.adra.cz/o-nas�
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Vyzkum prezentovany Vv této praci je zaméfen na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svo-
body, ktefi jsou dvakrat a vicekrat soudn¢ trestani. Socialni reintegrace téchto osob po vy-
konu trestu tedy probéhla netaspésné. Cilem vyzkum je popsat mozné dtvody, pro¢ se tito

lidé po vykonu trestu nezaclenili do spole¢nosti a opét pachali trestnou ¢innost.

5.1 Recidiva

..Pojem recidivy je pouzZivan vice védnimi obory, (napriklad medicinou)k vyjadreni ,, opa-

kovani néceho, co jiz minulo“. Z tohoto ditvod je vhodné pouzivat pro oznaceni opétovného

vvvvvv

Termin recidivy je uzivan ve tfech zakladnich rovinach:

,, V trestné pravnim vymezeni, podle kterého o recidivu (zpétnost) jde tehdy, kdyz se pacha-

tel dopustil trestného cinu poté, co byl za predchozi trestny ¢in pravomocné odsouzen.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvv

Ve vyznamu kriminalisticko-statistickém jako oznaceni opétovnych trestnich stihdani a od-
souzeni pachatelii k trestu, tj. pachatelii opakované evidovanych v kriminélni (soudni, ve-
zenské) statistice. Je-li tataz osoba opétovné veznéna (opakované vykondvala trest nepod-
minéného odnéti svobody) jednd se o recidivu oznacovanou jako penologicka recidiva.

vv s

Penologicke (penitenciarni) pojeti recidivy je naopak uZsi i neZ recidiva v pravnim pojeti,
svobody u téchto osob, u nichz se predchozi vykon trestu minul svym vychovnym ucinkem,
by mél probihat odlisné od vykonu trestu u osob, které jsou vézneny poprve (v ramci vnitini
diferenciace trestu).

Ve vyznamu kriminologickém (téZ oznacovanym jako kriminologovo — behavioralni), tj.
jako opakovdni asocidlniho chovaini (nejen krimindlniho) jako pokracovani v Kriminalni

kariére.
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Pojeti kriminologické recidivy je Sirsi, nez je zdkonn& definice recidivy v jejim pravnim
pojeti. Toto pojeti vychazi z faktického opétovného spachani trestného cinu (precinu, pre-
Stupku, zavazného asocialniho cinu) bez ohledu na to, zda k predchozi trestné cinnosti a
Kk predchozimu odsouzeni Ize — podle pravni definice recidivy — prihlizet. Znacny vyznam,
ma skutecnost, zda nové spachanému rustnému cinu predchdzelo resocializacni piisobeni,

at jiz v jakékoliv formé, které se vsak minulo ucinkem** (Blatnikova 2011, str. 8 — 10).

Nasledujici tabulku znazornuje stavy odsouzenych osob podle jiz vykonanych trestti odnéti

svobody v roce 2013.
pocet jiz absolvovanych VTOS| muzi Zeny celkem celkemv %
0 3772 396 4168 29,14 %
1 3015 178 3193 22,33 %
2 2077 96 2173 15,19 %
3 1446 65 1511 10,57 %
4 1030 35 1065 7,45 %
5 681 16 697 4,87 %
6 466 11 477 3,34%
7 303 4 307 2,15%
8 224 3 227 1,59 %
9 126 1 127 0,89 %
10 101 2 103 0,72 %
vice nez 10 250 3 253 1,77 %
celkem 13491 810 14 301 100,00 %

Tabulka 5: Piehled poctu osob ve VTOS podle ¢etnosti odsouzeni

Zdroj VS CR

5.2 Stanoveni vyzkumného problému

Zékladem kazdého vyzkumu je stanoveni vyzkumného problému. Vyzkumné problém se

daji rozd¢lit do tfech zakladnich typt.

Deskriptivni vyzkumny problém — zpravidla hleda odpovéd’ na otazku ,,Jaké to je?* Tento

typ vyzkumného problému zjistuje a popisuje problematiku, stav, nebo situaci urcitého
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jevu. Jak vyzkumna metoda se u tohoto typu vyzkumného problému pouZiva pozorovani,

Skalovéani, dotaznik, nebo interview.

Relacni vyzkumny problém — tento druh vyzkumného problému dava do vztahu urcité jevy,

nebo Cinitele. V tomto pfipadé se ptame, zda existuje vztah mezi zkoumanymi jevy a jaky

tento vztah je.

Kauzalni vyzkumny problém — podstatou tohoto typu vyzkumného problému je zjistovani

kauzalnich (pfi¢innych) vztahi. Zjist'uje pfic¢inu, kterd vedla k ur¢itému diasledku.

Formulace vyzkumného problému miize byt v oznamovacim i tdzacim tvaru. Tazaci forma
ovSem pomaha ujasnit si vlastni vyzkumny problém a poméha hledat cesty, jak tento pro-
blém fesit.

Na tomto zaklad¢ jsem stanovil vyzkumny problém:

wMrwe

Jaké jsou prifiny neuspésSné reintegrace osob po vykonu trestu odnéti svobody?

Vyzkumny problém je dobré rozlozit do nékolika dil¢ich podotazek, které 1épe mapuji

problematiku zkoumaneho jevu.

5.3 Diléi vyzkumné otazky

., Po propusténi ze socidlni izolace, kterou nepochybné vykon trestu odnéti svobody pred-
stavuje, prochazi propusténi tzv. adaptacni fazi. Jeji trvani je individualni a zavisi jednak
na podminkdch, do nichz se vraci (zaméstnani, rodina, pratelské vztahy), jednak na moti-
vaci K dalsimu ,, bezithonnému * Zivotu, na adaptacni kapacité osobnosti, na event. poru-
chach osobnosti apod. V adaptacni fazi dochdzi nejcastéji k recidivé krimindlniho chovani.
Je to zpiisobeno ,,5okem* z narazu na realitu svata na svobode, dlouhodobou frustraci
subjektivné vyznamnych potieb, nemotivovanosti k prosocialnimu chovani, prazdnotou

socialniho prostredi, do néjz se vraci atd. ** (Netik 1997, str. 48).
Zpravidla nejvétsi Sanci na uspé$nou reintegraci do spole¢nosti maji osoby s bohatSimi
nenaruSenymi extramuralnimi vazbami, tj. jedinci s dobrym socialnim zazemim, funk¢ni

rodinou, pratelskymi vztahy, jedinci s kvalitnimi pracovnimi navyky, dobfe motivovani
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Na zakladé téchto poznatki jsem stanovil tyto dil¢i vyzkumné otazky:
e Je vykon trestu odnéti svobody dostate¢né ¢inny v oblasti snizovani recidivy?
e Jsou osoby po VTOS dostatecné pfipraveny na reintegraci do spolecnosti?
e Jakou roli hraje zdzemi (rodinné, financ¢ni) pii reintegraci osob po VTOS?
e Jaké jsou divody opakovani trestné ¢innosti?
e Jaky ma vliv zavislostni chovani na recidivu?
e Jaky je vliv (positivni/negativni) socialnich vazeb na reintegraci do spole¢nosti?
e Jako roli hraje pfi reintegraci po VTOS do spole¢nosti vzdélani?

e Jaké maji odsouzeni povédomi o socialnich sluzbach, na které se mohou obrétit po

VTOS, a jak tyto sluzby vyuZzivaji?

5.4 Popis zkoumaneho vzorku

Zkoumany vzorek tvofi muzi star$i 18 let vicekrat odsouzeni k vykonu trestu odnéti svo-
body. Vzhledem k tomu, Ze byli tito muzi odsouzeni za svoje protipravni jednani k vykonu
trestu odnéti svobody, byli v dobé&, kdy pachali svoji trestnou ¢innost zptsobili k pravnim
ukoniim a nebyli nepficetni, nebo zmenSené pricetni dle §§ 26 a 27 trestniho zakona.
Vsichni respondenti si t. ¢. odpykavaji trest ve véznici Kufim. Zkoumano bylo 46 osob,
ve vékovém rozmezi 19 — 53let. VSechny osoby byly vicekrat odsouzeny k vykonu trestu

odnéti svobody. Jedna se tedy o tzv. penologickou recidivu.

Ve véznici Kutim se k 22. 1. 2015 nachazelo 483 odsouzenych. Z tohoto celkového poctu
je potifeba vyjmout odsouzené, kterym byla k vykonu trestu odnéti svobody nafizena
ochranna ustavni 1é¢ba — sexuologickd. Uspd$na reintegrace téchto osob zavisi spise
na uspésnosti 1écby, nez na samotném prevychovném procesu ve VTOS. Po odecteni téch-
to osob zbyva 430 odsouzenych, z nichZz 85% bylo ve vykonu trestu jiZz po nékolikaté.
Z téchto osob jsem vybral reprezentativni vzorek odsouzenych 46 odsouzenych napftic ce-
lou véznici tak, aby co nejlépe mapoval sloZeni vicekrat odsouzenych ve véznici. Jestlize

se toto Cislo respondentdl, se kterymi byl proveden vyzkum zda nizké, je to ddno ¢asovou
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naroc¢nosti zvolené metody. Pomér ucastnikit vyzkumu vici vSem vicekrat trestanym o0so-

bam ve véznici znazoriuje nasledujici graf.

Participace na vyzkumu

Graf 1: Pomérné znazornéni odsouzenych ucastnicich se vyzkumu

5.5 Setreni a vyhodnoceni Setieni

Pro samotny sbér dat jsem zvolil metodu fizeného rozhovoru. Tuto metodu jsem si vybral,
protoze je velmi citliva pro sbér dat, relativné se eliminuje riziko Spatného pochopeni za-
danych otazek. VSichni respondenti odpovidaji na stejné otazky. Pti rozhovoru jsem mél
moznost odsouzené pozorovat, coz je velmi podstatny citlivy faktor pti vyhodnocovani dat.
V ptipadé néjaké nejasnosti miize byt polozena i dopliujici otazka. Nevyhodou této meto-
dy je jeji Casova ndrocnost.

Pfi sbéru dat jsem zachovaval anonymitu respondentt.

Rozhovor

Pii sestavovani otdzek do zaznamového archu rozhovoru jsem postupoval tak, aby otdzky
kladené respondentim byly v souladu s dil¢imi vyzkumnymi otdzkami a odpovédi odsou-
zenych byli plnohodnotnymi odpovéd'mi na tyto otazky. Nyni tyto otazky piedstavim tak,

jak byly sefazeny do zdznamového archu.
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o Vek.

e Pokolikaté jste ve VTOS?

e Jaké je Vase vzdélani? (uroven, specializace)

e Jaka je Vase socialni situace? (bydleni, piijmy, srazky z piijmt apod.)

e Jak se o Vas stard rodina béhem VTOS?

e Jak Vas bude rodina podporovat po VTOS?

e Jak Vas na svobod¢ ovliviiuji (positivné/negativne) Vasi blizci?

e Uzivate na svobod¢ alkohol, drogy, nebo hrajete?

e Co Vas vedlo k opakovanému pachani trestné ¢innosti?

e Miyslite si, ze jste byl béhem VTOS dostate¢né pfipraven na ndvrat do spolecnosti?

e Jak Vam poméha dosazené vzdélani pti ndvratu z VTOS?

e Je pro vykon trestu dostateCnym poucenim, abyste jiz nepach trestnou ¢innost a ve-
dl fadny zivot?

e Vite, na jakou pomoc po propusténi z VTOS mate narok a kam se pro ni obratit?

e VyuZivate tuto pomoc?

Cilem rozhovoru bylo zjistit, v jake sociélni situaci (pfijmy, bydleni pfatelé, kamaradi) se
nachazel respondent, kdyZ se rozhodl opétovné pachat trestnou ¢innost a jestli opétovné
odsouzeni k vykonu trestu bude dostateény motivacni faktor pro upusténi od pachani trest-

né ¢innost a vedeni fadného zivota.

Vyhodnoceni

Pro vyhodnoceni jsem zvolil kvalitativni strategii opfenou 0 statistick4 data ziskana z roz-
hovort. Metoda fizeného rozhovoru umoziuje krom¢e odpovédi na dané otazky i ziskat, ¢i
doplnit podrobnosti o motivaci opakovani trestné Cinnosti a individudlni postoje respon-
dentl ke svoji aktudlni Zivotni situaci, kterd je dana pfedchozim opakovanim trestné ¢in-

nosti.
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Vék respondentd se pohybuje od 19 do 53 let. Z grafu je patrné vékové rozlozeni zkouma-

ného vzorku. Nejvice respondenti byl ve véku 36 — 45 let, naopak nejméné respondenti

byl starSich 45 let.

20
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Vékové zastoupeni respondentu

19-25

26-35

36-45

Graf 2 : V&kové zastoupeni respondentt

Vsichni respondenti byli ve vykonu trestu odnéti svobody po nékolikaté. Cetnost odsouze-

ni v€etn¢ aktualniho trestu zndzoriiuje nasledujici graf.

pocet resp ondenti
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pokolikaté ve VTOS

20
11
3 3
2 4 5 6 7 8
pokolikité ve VT OS

Graf 3: Rozdéleni respondentti podle pofadi vykonavaného trestu.
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Zakladem pro uspésné zaclenéni do spolecnosti je pro kazdého ¢lena spolecnosti vzdélani.
Vzdélani do jisté miry ovliviiuje spolecenské postaveni a socidlni situaci jedince. Ukonce-
né zakladni vzdélani je podle nasi legislativy zakladni podminkou pfijeti do pracovniho
pomeéru. Proto je vzdélani a jeho troven dalezitym aspektem pfi reintegraci do spole¢nosti.
Uroven vzdélavani a jak poméha respondentim na svobodd pii shanéni zaméstnani a i
v dalsich aspektech jejich Zivota znazoriuji nasledujici grafy. Stfedni odborné vzdélani

méléa 14 respondentti, dalSich 32 méléa zékladni vzdélani.

Vzdélani odsouzenych

stiredni odborné
vzdeélani
30%

Graf 4: Pomér odsouzenych se zakladnim a stfednim odbornym vzdélanim.

DalSi otdzkou v oblasti dosazeného vzdélani bylo, jak odsouzenym pomaha vzdélani pfi
nédvratu z VTOS na svobodu. Odpovédi respondent nekopiruji dosazené vzdélani. Nejvice
respondenttl, kteti odpovédéli nijak, mélo zékladni vzdélani, ale byli mezi nimi i osoby
s ukonéenym stfednim odbornym vzdélanim. Naopak i mezi dsouzenymi se zakladnim
vzdélanim byly celkem casté odpvédi Ze pii shanéni zaméstnani a pii jednani
na tfedech.Tito odsouzeni prosli zpravidla né€jakym rekvalifikacnim kursem a diky tomu
nem¢li problém se uplatnit na trhu prace. Pouze dva respondenti odpovédéli, Ze jim

vzdélani pomaha pii orientaci v zakladni pravni problematice.
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Jak pomaha dosazené vzdélani pri
navratuz VTOS
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Graf 5: Jak pomaha odsouzenym dosazené vzdélani pii navratu na svobodu.

Bydleni se fadi mezi zakladni lidské potieby, poskytuje ndm soukromi a ochranu. Ve vy-
konu trestu je z hlediska bydleni, hygieny, obleceni o odsouzené postarano. Po propusténi
tento servis konéi a propusténé osoby se musi zadit starat samy o sebe. Jestlize se tito lidé
nemaji kam vrétit, jsou odkazany na rtizné ubytovny azylové domy, domy na puli cesty,
nebo tyto sluzby odmitaji, hrozi vysoké riziko brzké recidivy téchto osob. Proto byla otaz-

ky bydleni recidivujicich osob mapovana ve vyzkumu velmi podrobné.

Nejvetsi cast respondenttl, 50%, bydli u rodi¢t. V tomto poctu jsou zahrnuti v§ichni mladi
dospéli do 25 let. Bydleni ve vlastnim vétSina respondentl ziskala pomoci trestné ¢innosti:
,»Zza penize z prodeje drog jsem postavil bardk®. DalSim ptipadem je falSovani podklada pro
banku, kvili ziskani hypotéky. Pouze jeden respondent nemél zazemi. ,,Zil jsem rizné po

ubytovnach.”
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Bydleni
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Graf 6: Jak maji odsouzeni zajisténo bydleni na svobodé.

O tom, jakou formou a do jaké vySe budou uspokojeny nase potieby rozhoduje ze znacné
¢asti i vySe ptijmi. VySe pijmu ur¢uji, jak bydlime, jestli ve vlastnim, nebo, v ndjmu,
jakym zpisebem se dopravujeme, jak se oblékdme apod. Urcit, jaké byly piijmy
respondentii na svobodé se presné prakticky stanovit neda. Jestlize osoba neni vylozené
pouze na sociadlnich davkach, tak si dokazi ptividélat nelegalné na Cerno. Stejné tak si timto
zpusobem pfiplepSuji osoby ohrozené exekuci. Nejcastéji se se piijmy téchto osob
na svobodé pohybovali nékde mez 15000-30000 K¢&. Zaznamenal jsem i piipad, Ze

respondent bral ¢isty pfijem néco okolo 6000 K¢.

Prijmy
bez prijma
6%

graf 7 — Zdroje piijmu.
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S piijmy a s formou jejich ziskavani Uzce souvisi i srdZky z ptijmi, v tomto piipadé je
myslena exekuce na plat. Celkem 22 % respondenti mélo uréeny exekuéni srazky
z ptijmu, které spacely, 15 % bylo oficialné na socialnich davkach, na které nelze uplatnit
exekuce. Neni bez zajimavosti ze vysSe dlouhil vétSiny respondentii se pohybuje v fadech
sto tisic a vyse. Dale odsouzenym, ktefi nejsou pracovné zarazeni narusta dluh za naklady
vykonu trestu. Po navratu z VTOS tedy budou zac¢inat z dluhovou zatézi, coz je bude

demotivovat hledat si fddné zaméstnani a je zde zvySena hrozba recidivy trestné ¢innosti.

Srazky z prijmu
nevymahatelné
srazky
15%

Graf 8: Srazky z piijmu.

Zazemi netvoii pouze bydleni a finan¢ni naleZitosti, ale patfi k némi na$i nejblizsi, tedy
rodina. Podopora rodiny je pro osoby ve vykonu trstu velmi dilezitd. Udrzovani
extramuralnich vztahl je dokonce jednim ze zékladnich prvka pfi vytvafeni programu
zachazeni. OvS§em péce rodiny je béhem vykonu trestu omezena pouze na nékolik zakonem
dovolenych forem. Jsou to korespondence, zasilani penéz na iéet, narokové a civilni baliky

a navstévy. Jak se rodiny staraji o odsouzeni ukazuje nasledujici graf.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 54

Péce rodiny o odsouzené béhem vykonu
trestu
50
40 -
30 L
20 -
10
0
Penize baliky korespond | navitévy | nestarase
ece
| mRady1 11 42 43 41 3

Graf 9: Jak se stara rodina o odsouzené béhem VTOS.

Jestlize podpora rodiny a rodinné zdzemi je pro osoby ve vykonu trestu dilezita, pro
kam vrati, neciti podporu blizkych, je odkézana v prvnich dnech sovobody pouze na sebe,
popiipadé na statni pomoc, hrozi velmi vysoké riziko recidivy. Jak bude o respondenty ze

strany rodiny postarano je znazornéno na nasledujici strance.

Podpora po VTOS
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Graf 10: Jakou podporu budou mit respondenti po VTOS
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Na svobod¢ nemame pouze rodinu. Jsme ¢leny urcitych socialnich skupin, které kromé nas
tvori nasi pratelé, kamaradi a znami. At jsme si toho védomi, nebo ne, jsme témito social-
nimi skupinami a jejich ¢leny ovliviiovani. Pro osoby propusténé z vykonu trestu miize byt
toto ovliviiovani klicové. Tyto osoby mohou byt ovliviiovany pozitivné, k vedeni fadného
zivota, napiiklad psychickou podporou, pomoci se zaméstnanim, nebo naopak negativné
svadénim ke zneuzivanim OaPL, nebo pfimo k dal§imu pachani trestné ¢innosti, nebo, jak

ukazuje vyzkum, se ve vétsin¢ védomé tyto osoby ovliviiovat nedaji.

positivnei OV]iVﬁOVﬁIli bliZk},'mi

positivne

llegativné r .
L0
9%
i
54%

graf 11 — Jak jsou respondenti na svobodé ovlivitovani blizkymi osobami.

vvvvvv

které nadmérné pravidelné uzivani drog a alkoholu ptedstavuje, je zde i aspekt
spoleCensky. Tito lidé prestavaji byt spolehlivy, zacinaji mit problém v zaméstnani, coz
neziidka vede k jeho ztraté¢ a ttudiz ke ztraté urcitého socialniho postaveni a urcité vyse
piijmu. Neztidka tito lidé ptichézi i o rodinné zazemi, dostavaji se do dluhii a ¢asto pachaji
trestnou ¢innost. Proto jsou ve véznici zfizeny terapeutické programy, aby jiz k takovymto
situacim u odsouznych znovu nedochazelo a aby odsouzeni uméli potencialnimu riziku
recidivy zavislostniho chovani a s ni spojenému riziku kriminalni recidivy ptfedchazet.
Zavislostni chvani respondentti ptfed poslednim odsouzenim k VTOS znazoriuje

nésledujici graf.
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Zavislostni chovani
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Graf 12: Pichled zavislostniho chovani respondent na pied nastupem trestu

Pachatele trestné Cinnosti muze motivovat K protizakonému jednani cela Skala davodi.
Jestlize se osoba dopusti trestné ¢innosti a projde prevychovnym plisobenim ve vykonu
trestu odnéti svobody, méla by byt napiisté¢ demotivovana vuci dalSimu pachani trestné
¢innosti. Statistiky ovSem potvrzuji opak. Vice nez 2/3 odsouzenych jsou ve vykonu trestu
opakované. Co tedy vede tyto osoby k tomu, aby podstoupili riziko, které odsouzeni
kK VTOS ptedstavuje? Duvody by se dali shrnout do trech zakladnnich kategorii. Prvni
kategorii je obstaravani finan¢nich prostfedk Vv disledku zavislostniho chovani. DalSi
kategorii, ktera se u nékterych respondentii prolina s tou prvni je feSeni zivotni situace.
V této skupin€é najdeme celou Skalu divodi. Od obstaravani financénich prostiedkli pro
zékladni preziti a feSeni slozité Zzivotni situace po falSovani dokumenti pro banku
v souvislosti se schvalovanim hypotéky. Jeden respondent mi na tuto otazku odpovédél:
»Ja jsem za penize z prodeje drog postavil barak.“ Posledni velkou skupinou jsou
odsouzeni, ktefi opakované pachaji nasilnou trestnou Cinnost. Tyto osoby ji pachaji bud’
organizovang, jako ¢lenové vymahacskych skupin, nebo nahodile, vétSinou pod vlivem
alkoholu. ,,Sedéli jsme s kamarddem v baru, on se dostal do problémii, tak jsem mu Sel
pomoct a mam na krku t€Zkou jmu na zdravi. V minlym trestu mé dokonce pfisili vrazdu,
to jsem se taky pobil.” Kazdé prvidlo miva svoji vyjimku. To jsou vtomto piipadé
odsouzeni, které nelze zafadit do zadné skpiny. ,, J& penize nepotiebuju, délam si svoje

auta, je to muj konicek a kvili tomu taky sedim.*
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Graf 13: Duvody opakovani trestné ¢innosti

Soucasti vykonu trestu odnéti svobody je postupna piiprava odsouzeného na névrat zpét do
spole¢nosti. Tato piiprava by méla spocivat v udrzovani, nebo vytvaieni pracovnich navy-
ki, v ptipravé na mozné Zivotni situace, které mohou nastat po propusténi z véznice a jak
na né reagovat. Hlavnim diivodem této pfipravy nemaximalni mozné sniZeni rizika recidi-
vy. Osoba po vykonu trestu by méla byt motivovana vézt fadny Zivot a byt pfipravena na
navrat do prostiedi, ze kterého pfisla a uméla se branit negativnim vliviim, které by vedli
nasledné k neuspésné reintegraci a opétovnému odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody.
Na otazku, jestli si odsouzeni mysli, Ze jsou dostate¢né ptipraveni po vykonu trestu na na-
vrat do spolecnosti a vézt fadny zivot, téméet 2/3 respondentli odpovédélo, Ze ano. Je ovsem
zajimavé, co piesné vede k presvédéeni, Ze jsou respondenti pfipraveni na navrat do spo-
le¢nosti. U mladych respondentt do 25 let je to pfedevsim vychovné plisobeni a posilovani
zadouciho chovani, popiipadé doplnéni vzdélani v uc¢ebnim oboru. StarSi respondenti maji
jiné piedstavy o tom, jak by méla byt béhem VTOS koncipovana piiprava odsouzenych na
svobodu. Asi nejvic to doklada odpovéd’ jednoho respondenta ve stfednim véku. ,,Na né-
vrat do spole¢nosti mé piepravil az tento trest. Pied tim jsem zil tak néjak po ubytovnach,
byl jsem bez ptijmi a bylo mi jedno, Ze se vratim do krimindlu. AZ v tomto trestu mi pan
vychovatel poméha sehnat venku praci.“ Asi jedna tfetina respondentii mé k ptipravé na

reintegraci do spole¢nosti béhem vykonu trestu preziravy postoj.
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Pripravil Vas VTOS na navrat do
spolecnosti?

Graf 14: Nazor respondentti, zda jsou pfipraveni na navrat do spole¢nosti

Utelem vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,trest“) je prostiedky stanovenymi timto
zakonem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho
chovani a vedli po propusténi sobéstaény Zivot v souladu se zakonem, chranit spole¢nost
pied pachateli trestnych Cini a zabrdnit jim v dalSim pachéani trestné Cinnosti (zdkon

169/1999 sb.).

Vykon trestu tedy mé, kromé pievychovy a piipravy na reintegraci do spole¢nosti, byt tedy
i represivnim nastrojem, ktery jiz diky svému postaveni v legislativé a svoji zakonné kon-
cepci bude sam o sob¢ regulacnim prvkem. VTOS je koncipovan tak, aby pfi zachovani
lidské diistojnosti odsouzenych, byl pro né neptijemnou zélezitosti, aby po jeho odpykani,
jiz byly tyto osoby demotivovany od dalsiho pachani trestné ¢innosti. Dalo by se ¢ekat, ze
VTOS bude mit demotivujici charakter témét pro vSechny odsouzené. Ov§em 17% odsou-
zenych respondentit vykon trestu samotny jako nastroj, ktery by je mél odradit od dal$iho
pachani trestné ¢innosti, nevnima. Témét vSichni, co takto odpovédéli, jsou silné osobnos-
ti, které jak shodné tvrdi se na svobod¢ nenechaji nikym ovliviiovat a jedou ,,sami na sebe*

bez ohledu na ostatni.
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Je pro odsouzené VTOS
dostatenym poucenim?

Graf 15: Jak vnimaji respondenti VTOS z hlediska pouceni a motivace k fadnému Zivotu.

Lidé ve vykonu trestu jsou systematicky pfipravovani na propusténi na svobodu. Je jim
vysvétlovéano, jaké prvni kroky po propusténi maji udé€lat a kam se obratit o radu a pomoc.
To odrézi i pocet respondenttl, ktefi, na dotaz, jestli védi, kam se maji obratit pro pomoc a
radu po vykonu trestu, odpovédéli, Ze ano. Nejcasteji zminovali institut socidlniho kurato-

ra.

Vite, na jakou pomoc se muzete
po VTOS obratit?

ne

Graf 16: Povédomi respondenti 0 mozné pomoci po VTOS



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 60

I kdyz témér vSichni respondenti odpovedéli, ze védi, kam se maji obratit, ne vSichni tuto
pomoc vyuZivaji. Respondenti, ktefi tu sluzbu nevyuZzivaji, maji na svobodé¢ néjaké zazemi,

a zajisténé zaméestnani.

Grafické znazornéni vyuzivani
socialni pomoci po VTOS
respondenty

Graf 17: Vyuzivani socialni pomoci po VTOS respondenty
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Analyza a interpretace vysledku

Tématem prace je reintegrace osob po vykonu trestu odnéti svobody. Cilem vyzkumu bylo
zmapovat problematiku netspéSné reintegrace téchto osob, ktera nakonec vedla k opako-

vanému odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody.
Vyzkumny problém znél:

Jaké jsou prifiny neuspéSné reintegrace osob po vykonu trestu odnéti svobody?

Vyzkumny problém byl rozdélen do dil¢ich otazek, které 1épe mapuji danou problematiku.

Ted predstavim odpovédi na jednotlivé dilci otazky.

Je vykon trestu odnéti svobody dostatecné ucinny v oblasti snizovani recidivy?

Vice nez 80% respondentti odpovédelo, ze je pro né¢ VTOS dostatecné demotivujici faktor,
aby jiz nepachali trestnou ¢innost. Témét 1/5 respondenti ma k VTOS téméi preziravy
postoj a vnimaji jej jako nutné zlo, ktere se da v klidu piezit. Z rozhovoru dale vyplynulo,
ze samotna hrozba VTOS od dal§iho pachani trestné Cinnosti nestac¢i. Velkou mérou je
dalsi pachani trestné ¢innosti zavislé na sociélni situaci respondenta, a prostiedi, do kterého

se po vykonu trestu vraci.

Piihlédneme-li ke statistikim a odpovédim respondentt, je VTOS malo ucinny v oblasti

sniZovani recidivy.

Jsou osoby po VTOS dostatecné pripraveny na reintegraci do spolecnosti?

Témeét 2/3 respondentt jsou piesvédCeny, ze byli, béhem vykonu trestu, pfipraveni na na-
vrat do spole¢nosti a vést fadny zivot. VéEtSina uvadi, ze je diky VTOS motivovana vést
fadny Zivot, vi jak si najit praci, bydleni a postarat se o sebe. Pfi hlubsim zkoumani vyslo
najevo, ze tyto osoby nejsou pfipraveny na moznost odmitnuti spolecnosti a neumi se
s timto jevem vyrovnat. To se tyka pfedev§im mladych dospélych do 25 let. Dale vyslo
najevo, ze piiblizné polovina respondentii pfed nastupem opakovaného trestu nepracovala
a nema préaci ani ve vykonu trestu, tedy ztraci pracovni navyky, pokud u nich vubec kdy

n¢jaké byly.
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Vétsina respondentll je presvédcena, Ze jsou dostateCné piipraveni na navrat do spolec¢nos-

ti. OvSem u skoro poloviny z nich je toto piesvédéeni pouze v teoretické roving.

Jakou roli hraje zazemi (rodinné, financni) p#i reintegraci osob po VTOS?

Reintegraéni proces zacina pievychovnym pusobenim jiz béhem vykonu trestu. Udrzovani
pozitivnich sociélnich vazeb s extramuralnim prostfedim béhem vykonu trestu dulezité.
Propusténa osoba se tak nevraci do upln¢ ciziho prostiedi. Proto byl zkouman i aspekt péce
0 odsouzené béhem vykonu trestu. Az na odsouzené s pretrhanymi sociadlnimi vazbami
jsou vazby odsouzenych a jejich rodin udrzovany vSemi zakonnymi prostiedky. Pouze fi-
nance byly, ze socidlnich diivodl a z divodu strhadvani ndklad VTOS z téchto prostiedkil,

zasilany pouze nékolika respondentim.

Pomineme-li respondenty, kteti uvedli, Ze se nemaji kam vratit, nejvétsi podporu ze strany
rodiny budou mit odsouzeni po propusténi na svobodu v oblasti psychické podpory.
Celkem 28 dotazovanych odpovédélo, Ze jim rodina pomize s bydlenim a pouze neceléd
poloviné bude pomozeno pii shanéni zaméstnani. Finan¢ni vypomoc ze strany rodiny do

zacatku budou mit pouze dvé dotazované osoby.

Finan¢ni a materialni zdzemi se da rozd¢€lit na bydleni a pfijmy. AZ na jednoho responden-
ta méli vSichni dotazovani pfed nastupem aktudlniho trestu zajiSténo bydleni. Pfijem
z tadného zaméstnani mélo vice nez ¥ respondentt. 36 % dotézanych bylo z pievazné dlu-
hovych ditvodl na socialnich davkach a 31 % si pfivydélavalo ,,na ¢erno®. 6 % tazanych
osob bylo bez jakychkoliv pfijmu a fesili svoji situaci pouze trestnou ¢innosti. Ostatni do-

tazani byli pouze zavisli na socialnich davkach.

Rodinné a finan¢ni zdzemi hraje nezastupitelnou Ulohu pfi reintegraci do spolecnosti
po vykonu trestu. Absence rodinného, nebo finan¢niho zadzemi, nebo bydleni velmi ¢asto

vede k recidivé kriminalniho chovani.

Jaky ma vliv zavislostni chovani na recidivu?

Zavislostni chovani je celospoleensky problém. Béhem vykonu trestu je vénovana velka
pozornost odsouzenym, kteti pied uvéznénim vykazovali znamky zévislostniho chovani.
Nejvice respondentli uvadlo, ze pfed nastupem vykonu trestu uzivalo drogy. Alkohol a
gambling uvedla asi pouze 1/3 respondent. Pii naro¢nosti zavislostniho chovani na fi-

nanc¢nich prostiedcich a socidlni situaci, kdy tyto osoby nemaji zaméstnani, nebo bezpro-
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sttedné hrozi jeho ztrata, je uzivani alkoholu, drog, nebo gambling pal€ivy problém z hle-

diska recidivy.

Zavislostni chovani osob propusténych z vykonu trestu témét vzdy vede k recidivé krimi-

nalniho chovani.

Jaké jsou ditvody opakovani trestné cinnosti?

Hlavni divod opakovani trestné ¢innosti je obstaravani finan¢nich prosttedki. Nejcastéji
jsou penize ziskané trestnou ¢innosti pouzity pro uspokojeni zavislostniho chovani odsou-
zenych, feseni slozité zivotni situace, nebo majetkovy prospéch. Dal§im diivodem opako-
vani trestné ¢innosti je nasilné chovani, bud’ jako ¢len organizované skupiny, nebo zivelné

pod vlivem drog nebo alkoholu.

Nejcastéjsi duvody opakovani trestné ¢innosti jsou obstaravani financnich prostiedkt, at’

uz byla motivace pro toto chovani jakakoliv a nasilné chovani.

Jaky je viiv (positivni/negativni) socialnich vazeb na reintegraci do spolecnosti?

Prostiedi, do né&jz se osoby po vykonu trestu vraci, netvoii pouze rodina a bydleni, ale
I dalsi blizké osoby. Tyto osoby mohou vytvaret pro propusténé odsouzené vytvaret posi-
tivni prostfedi a dopliiovat rodinné¢ zazemi, neutralné, nebo negativné¢ kdy propusténou
osobu mohlo svadét ke zneuzivani OaPL nebo pfimo K trestné Cinnosti. Vice nez polovina
dotazovanych odpovédéla, ze se témito blizkymi osobami nenecha nijak ovliviiovat, 30 %
bylo ovlivnéno negativné. Piiblizn¢ stejné procento respondentli odpovédélo, ze jsou

ovliviiovani positivné i negativné resp. pouze positivneé.

Pokud jsou osoby, které se navrétili z VTOS néchylné k ovliviiovani blizkymi, pak je tento

vliv ve vétsing pripadl negativni a Casto vede k recidive.

Jakou roli hraje pri reintegraci po VTOS do spolecnosti vzdélani?

Slozeni respondenti z hlediska jejich vzdé€lani bylo 70 % se zakladnim vzdélanim a 30 %
mélo stiedni odborné vzdélani. Ale témét polovina respondenti odpovédéla, ze jim vzde-

lani nijak nepomaha pti navratu z vykonu trestu. Ostatnim pomaha pti obstaravani zameést-
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nani, 20 respondentiim pfi jednani na uradech a 2 respondenti se diky svému vzdélani ori-

entuji v zakladni pravni problematice.

Odpovéd’ na otazku, jakou roli hraje vzdélanimi reintegraci osob po VTOS je nejedno-
zna¢na. Spise asi nez vzdélani ovliviluje reintegraci odsouzenych po VTOS situace na trhu

préace a ochota pracovat.

Jaké maji odsouzeni povédomi o socidlnich sluzbdch, na které se mohou obratit po VTOS,

a jak tyto sluzby vyuzivaji?

Odsouzeni jsou velmi dobie informovani o socialnich sluzbach, na které se mohou po pro-
pusténi obratit. Jejich vyuZzivani ale zavisi na tom, do jakého prostiedi se z vykonu trestu
vraci. Odsouzeni, ktefi se maji kam vratit, maji podporu blizkych a rodiny, popfipadé zajis-
téné zaméstnani tyto sluzby nevyuzivaji. Nejvice je vyuzivaji propusténé osoby, jejichZ
socialni situace je slozita a jejichz vyhlidky na uplnou reintegraci, at’ uz pravé diky tomu,
ze se nemaji kam vratit, nebo diky dosazenému vzdélani nebudou schopni prakticky najit

praci, jsou malé.

Propusténé osoby maji velmi dobré povédomi o socialnich sluzbach, na které se mohou po
propusténi obratit a jejich vyuzivani je odvislé na socidlni situaci, do které se z VTOS vra-

ceji.

Jaké jsou tedy divody neuspésné reintegrace po VTOS? Predevsim je to nizky respekt
z vykonu trestu jako takového, déle je to feSeni finanéni situace, zneuzivani OaPL, navrat
do patologického prostiedi, nasilné chovéni, dluhova problematika, ktera vede
k nemotivovanosti fadné pracovat, ale i neschopnost najit si po navratu na svobodu za-

méstnani diky situaci na trhu préce.

Reseni této situace by mélo spocivat ve vétsi participaci statu na této problematice. Zvyse-
ni vaZnosti vykonu trestu, mapovani trhu prace, pfizpisobovani vzdélavani odsouzenych
situaci na trhu prace, maximalni mozny podil pracovni terapie pti vykonu trestu odnéti
svobody i za cenu primarniho zadavani statnich zakazek firmam, které zaméstnavaji od-
souzeng, rozvijeni a udrzovani pracovnich navyku odsouzenych, a v této souvislosti i zvy-
Sovani kvalifikace téchto osob by méli byt zakladni naplni vykonu trestu. Dislednym do-

drzovanim téchto zakladnich pfistupu s jiz praktikovanou koncepci posilovani zadouciho
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chovani zvysit efektivitu vykonu trestu, eliminuje na minimum problém vyméahani pohle-
davek nakladi vykonu trestu za odsouzenymi a tudiz nemotivovanost téchto osob najit si
fadné zameéstnani. Jestlize existuji socialni a poradenské sluzby pro osoby propusténé
z vykonu trestu, na stejném principu by mé¢li vzniknout i pracovni programy pro tyto osoby
s podporou podobnou jako jsou podporovany pracovni mista pro postizené. Néaklady na
jednoho odsouzeného ¢ini 1221,-K¢/den. Zajem na zvySovani GspéSnosti reintegrace osob

po VTOS neni tedy jen spoleCensky, ale i ekonomicky.
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ZAVER

Cilem préace bylo popsat poukazat na problematiku reintegrace osob po vykonu trestu od-
néti svobody. Poukézal jsem na moznou motivaci 0sob k pachani trestné ¢innosti. Zmapo-
val jsem, z jakého socialniho prostfedi pachatelé trestné ¢innosti pochazeji, jakou roli pii
pachani trestné ¢innosti hraje zavislostni chovani, poruchy chovani popi. nedbalostni jed-
nani. Dale jsem pfiblizil vykon trestu, jeho prubéh, zakladni funkce, a ucel. Poukazal jsem
na socialni dopady vykonu trestu odnéti svobody a popsal jsem systém pomoci osobam po
vykonu trestu odnéti svobody. Vyzkum jsem provedl na téma: Pficiny netispésSné reinte-
grace osob po vykonu trestu. Vysledky vyzkumu ukazuji na nepfipravenost statu a spolec-
nosti na navrat téchto osob a nepfipravenost téchto osob na navrat do spolecnosti. Pouze
osoby, které se vraci do ptiznivého prostiedi, jsou motivované a maji zajisténé zaméstnani,
maji Sanci na Gspésnou reintegraci. V ramci vykonu trestu by mél tedy byt kladen maxi-
malni diraz na rozvijeni pracovnich navyku a jejich udrzeni a zvySovani pracovni kvalifi-
kace odsouzenych. Dale pak vytvafeni pracovnich programi pro propusténé osoby napfi-
klad podporou firem, které tyto osoby zaméstnaji. U osob, které se vraceji zpét do patolo-
gického prostiedi posilovat sebevédomi a odolnosti proti vnéj$im vliviim. Podpora téchto
osob ze strany spolecnosti a rodiny je duilezita, ale jen podpora nestaci. Nejlépe to asi vy-
stihuje toto pfirovnani: Jestlize dime hladovému rybu, zasytime jej na chvilku, ale nauci-

me-li jej ryby chytat, zasytime jej na cely Zivot.
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