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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyvd volnym Casem a zpiisoby jeho traveni u déti starSiho
Skolniho veku. Jsou zde popsany vyvojové zvlastnosti pubescenttl, pojem volny ¢as, vyznam
volného ¢asu, zékladni ¢innosti ve volném case, prostory pro volny Cas a instituce pro volny

¢as.

Ve druhé, praktické, &asti je popsano mésto Ceska Tiebova, ve kterém jsem realizovala
vyzkum. Jsou zde popsany volnocasové aktivity pro déti a mladez v tomto mésté. Tato Cast
bakalaiské prace také obsahuje kapitolu, kterd se zabyva vyzkumem volného casu déti a
mladeze. Cilem tohoto vyzkumu bylo najit odpoveéd’ na otazky, jakym zptisobem déti 6. a 7.
ttid zakladnich kol travi sviij volny Cas, které Cinnosti preferuji, co pubescentim v nabidce

volnoc¢asovych aktivit chybi a jaké krouzky a zatizeni pubescenti navstévuji.

Kli¢ova slova: volny Cas, pubescent, vyvojové zvlastnosti pubescenta, volnocasové aktivity,

zafizeni a prostory pro volny ¢as, rodina a volny ¢as, mésto Ceskéa Ttebova.

ABSTRACT

This bachelor thesis looks at free time and ways of spending it by older school children.
There is described the development peculiarity of pubescents, free time interpretation, free
time importance, basic activities in free time, places for free time and institution for free

time.

In the second, practical, part is describe the town of Ceskd Ttebova, where I carried out my
research. There are describe free time activities for children and young people in this town.
This part of the batchelor thesis also contains a chapter whitch looks at the research of
children and young peoples” free time. The aim of the research is to find the answer to
questions, in which way children from the 6 and 7 year of basic schools spend their free
time, whitchactivities they prefer, what the pubescents miss in the offer of free time

activities and what clubs and facilities they visit.



Keywords: free time, pubescent, pubescent’s development peculiarities, free time activities,

facilities and places for free time, family and free time, the town of Ceska Tiebova.
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UVOD

Volny ¢as je diilezity pro kazdého z nas. Snad kazdy ¢lovék se snazi, aby volného casu mél
co nejvice. Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas predstavi néco jiného. Kazdy ¢lovek vidi
smysl svého volného Casu v néfem jiném. Nékdo si radd precte knizku, nékdo se ve svém
volném Case vénuje sportu a néktefi jedinci se nevénuji zadné Cinnosti, ale presto jim takto

straveny volna ¢as piinasi uspokojeni.

Mg samotnou volny ¢as zajima a to hlavné proto, ze v budoucnu bych v této oblasti rada
pracovala. To je asi také jeden z hlavnich divodi, pro¢ jsem si vybrala toto téma mé
bakalarské prace. Zajima mé, jak soucasné déti travi svilj volny ¢as, jakym ¢innostem se ve
svém volném Case vénuji, protoze si v soucasné¢ dob¢ velice ¢asto kladu otazku, jestli déti
v dnesni dobé netravi pfili§ mnoho svého volného Casu u pocitace Ci televize. A spise

nabyvam dojmu, Ze tomu tak je.

Ma bakalarska prace se skladd z nekolika na sebe navazujicich kapitol. V prvni kapitole
jsem se zaméfila na déti starSiho Skolniho v€ku a popsala jsem zde jejich vyvojové

zvlastnosti.

Druhou kapitolu jsem vénovala volnému casu, zde jsem se snazila vysvétlit pojem volny cas,
uvedla jsem zde také vyznam volného Casu pro déti a mladez. Déle jsem zde popsala

zakladni ¢innosti ve volném Case, prostory pro volny ¢as a instituce pro volny cas.

Ve tieti kapitole jsem popsala mésto Ceska Ttebovd, protoZe jsem svilj vyzkum realizovala
v tomto mésté a také jsem zde vypsala volnocasové aktivity pro déti a mladez v tomto
mesté.

Ctvrtou, posledni, kapitolu jsem vénovala mému vyzkumu. Vyzkum jsem realizovala
v Ceské Tiebové. Vyzkum byl zaméfen na déti star§iho $kolniho véku a to na zaky 6. a 7.
ttid zékladnich skol, kterych jsem se prostfednictvim dotazniku ptala na jejich volny Cas, na
to, jaké Cinnosti ve volném cCase preferuji, jaké krouzky a zafizeni nav§tévuji, co jim

v nabidce volnocasovych aktivit chybi apod.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVE ZVLASTNOSTI DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Starsi Skolni vek je vek, kdy déti zacinaji dospivat. Je to obdobi od 11 do 15 let a tato faze

dospivani se nazyvéa pubescence. Dochéazi v ni k proméné vSech slozek osobnosti ditéte.

,Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v ramci
zivotntho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a
ptehodnocovéani, vnémz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného
socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.*

(Vagnerova, 2005, s. 321)

1.1 Télesna proména

V obdobi pubescence je tato proména nejnapadnéjsi. Tato zména a je spojend s pohlavnim
dozravanim (pubertou). Dochdzi k velkym zméndm u ditéte a tyto zmény jsou také
intenzivné prozivany, protoze jsou soucasti identity. Télesné promény pubescenta maji vliv
na jeho sebehodnoceni a sebepojeti, protoze se vice zamétuje na své télo, které prochazi

zménou. S tim také souvisi reakce okoli na proménu pubescenta.

,Uprava zevné€jSku a obleCeni se stava prostfedkem k vyjadieni identity. Dospivajici tim
sdéluje svému okoli, kym se citi byt. Uprava zevnéjsku mu mize pomoct pii prekonavani
zmén. S tim také souvisi to, Zze muze dochdzet k napodobovéani vzorti dospivajicimi.*

(Vagnerova, 2005, s. 329)

1.2 Vyvoj poznavacich procesi

1.2.1 Vyvoj mysleni, zpracovani informaci a feSeni problémi

,,V pubescenci dochézi ke kvalitativni proméné zpiisobu uvazovani, které umoziuje presah
konkrétni reality. Podle Piageta je to stddium formalnich logickych operaci. Pro vyvoj
mysleni je charakteristické postupné uvolhovani ze zavislosti na konkrétni realité.
Dospivajici si osvojuji abstraktni zpisob mySleni. Dospivajici je schopen uvazovat
hypoteticky, o riznych moznostech, i o téch, které redlné neexistuji nebo jsou dokonce

malo pravdépodobné.* (Vagnerova, 2005, s.332)

,Pubescenti byvaji svym hypotetickym uvazovanim natolik okouzleni, ze ho zacne

povazovat za vSemocné. Pubescenti maji tendenci tento zpisob uvazovani piecenovat,
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pfi¢itaji mu vetsi vyznam, nez jaky redlné ma. Mohou mit pocit, Ze je vSechno daleko
jednodussi, a ptedpokladat, Ze vSechny problémy lze takto vyfesit a pak se jen podle toho
zafidit. Je nesmysl valCit, je nesmysl Zit jako rodiCe, kdyZ je to ubijejici apod. Dospivajici
jesté nemaji dostatek zkuSenosti, které by jim mohly v jejich tivahach pomoci a zjednodusit

tak pfistup k mnoha problémim.* (Vagnerova, 2000, s. 218)

1.2.2 Vyvoj paméti a pozornosti

Dospivajici za€inaji pouZzivat €inngjsi strategie, které jim pomahaji v uceni. Voli si takovou
strategii, kterd jim umoZziuje rozvrhnout si uc¢ivo na mensi ¢asti, soustfed’uji se na to
podstatné z uciva a dovedou se vice zamcfovat na obtiznéjsi Casti uciva. Jejich pfistup
si také zvolit ucinngjsi strategii uceni. S ucenim souvisi 1 pozornost dospivajicich a tu
dokéazou také 1épe ovladat. Dospivajici zacina chapat, jakym zptisobem se nejvic nauci a vi,

jakym zptisobem se miiZe soustiedit na praci.

1.3 Emocni vyvoj

V dospivani probihd fada zmén a dochdzi i ke zménam v oblasti citového prozivani. V
obdobi dospivani se objevuje kolisavost emocniho ladéni, vétsi labilita, drazdivost, tendence

emocni jistotu a stabilitu.

Emocni reakce dospivajicich mohou byt vice intenzivni a nepfiméfené podnétim, které je

vyvolaly. Emoce byvaji kratkodobé a dost proménlivé.

,U dospivajicich se objevuje také podrazdénost. Je to reakce, ve které dit€¢ proziva nas
postoj k nému jako nepfatelské omezovani, avSak soucasné trpi nejistym pocitem vlastni
schopnosti a osobni hodnoty. Nékdy ale mlize jit o momentadlné situacné€ oslabenou
nervovou soustavu po unavé, vycerpani ¢i chorobé. Odstraniovat podrazdénost znamena

predchézet ji.“ (Kohoutek, 2003, s. 61)

,Casto se u dospivajicich setkavame se vzdorovitosti. Dité¢ vzdoruje, jestlize nékde narazi,
pocituje omezovani, odpor. Reakce vzdoru mé vliv na naladu ditéte, na jeho zivotni pocit,
na sebecit 1 zametené city. Dité se stava nepfistupné pro jakékoli vychovné pisobeni. Snazi

se timto zptsobem prosadit své pozadavky.* (Kohoutek, 2003, s. 62)
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1.4 Vyvoj autoregula¢nich schopnosti
Pti dospivani se rozvijeji volni vlastnosti a zacina se zlepSovat sebekontrola a vytrvalost.

Citova labilita a vykyvy emoc¢niho ladéni mohou negativné ovliviiovat uplatnéni volnich
kompetenci. Mize dojit k tomu, Ze dospivajici se prestane ovladat a snadno zareaguje
impulzivné. Sebekontrola a vytrvalost miizou byt blokovany emocnimi rozlady. Dospivajici
muze pocitovat marnost ur¢itého Usili, pocitu zbytecnosti jeho snahy pfispiva 1 kolisani

zajmil a sebehodnoceni.

,2Autoregulatni mechanismy se hlavné uplatiuji v situaci zatéze. Zatéz muze dospivajici
zpracovat jako vyzvu, mize byt tedy aktivizujicim podnétem, ale dospivajici zatéz miize
chapat 1 jako ohrozeni, vyvolavajici obranné reakce. Zatéz umoziuje dospivajicim odolavat
stresu, eliminovat jeji negativni duasledky. Dospivajici dokazi odhadnout miru
zvladnutelnosti problému a zvySuje se tak pravdépodobnost, ze pii feSeni pouZziji
efektivnéjsi strategie jako hledani socidlni podpory ¢i spoléhdni na sebe. Pfi pouziti urcité
strategie jim vSak mize branit omezenéjsi schopnost emo¢ni regulace. (Vagnerova, 2005,
s.343-345)

1.5 Vyvoj osobnosti a identity

,V obdobi dospivani dochazi k celkové proméné osobnosti a tato proména zdsadnim
zpusobem ovliviluje identitu dospivajiciho jedince. Dospivajici usiluje o0 nové sebevymezeni,
hledd jeho smysl a usiluje o integraci jednotlivych slozek své identity. Osvojuje si nové
kompetence, ziskavd nové role a s nimi spojené socialni postaveni, musi se s nimi né&jak
vyrovnat a zaujmout k nim néjaky postoj, posoudit jejich subjektivni i objektivni vyznam.
Nove vytvofend identita umoziuje lepsi porozuméni sobé samému, ale dava urcity vyznam i

vnéjsimu déni (okolnimu svétu).” (Vagnerova 2005, s.402-403)

Pti vytvareni vlastni identity si jedinec snazi ude¢lat predstavu, kym by chtél byt. Dospivajici
se snazi, aby sam sebe lépe poznal, aby poznal svoje schopnosti a moznosti, které by se
mohly stat zakladem pro dalsi rozvoj identity. S timto souvisi také pojem sebeakceptace,
kdy se dospivajici musi prijmout takovy jaky je. Nespokojenost se sebou samym byva v této
fazi dospivani bézna, je zde i zvySend sebekriticnost u dospivajicich, protoze chtéji byt
nékym jinym nez jsou. Na to jak dospivajici vidi sdm sebe ma také vliv to, jak ho hodnoti

ostatni (vrstevnici, rodina) a to, jak se srovnava s jinymi lidmi.
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1.6 Socializace

Dospivani je spojené se samotnym vstupem do spolecnosti a pro socializaci je toto obdobi
velice vyznamné. Dochazi zde ke zméné socialniho postaveni a to pfedev§sim ukoncenim
povinné skolni dochézky a volbou budouciho povolani a v neposledni fadé¢ je to také ziskani

obcanského priukazu.

Dochdzi ktomu, ze se méni vztahy s lidmi. Pubescent odmitad podiizené postaveni.
Dospivajici naptiklad odmitaji nazory autorit (rodicl, ucitell) a snazi se s nimi diskutovat o

nazorech.
Pro socializaci dospivajicich jsou dulezité nasledujici socidlni skupiny:

* Rodina — je dilezitym socidlnim zdzemim, i kdyz se pubescent snazi

osamostatiovat.

+ Skola — je vyznamna z hlediska budouciho socialniho zafazeni dospivajiciho,

Skolni uspésnost je diilezita z hlediska volby budouciho povolani.

* Volnocasové¢ instituce — ovliviiuji socidlni zafazeni pubescenta a ovliviluji
také rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni
vliv rodiny a Skolni neuspésnost.

vvvvvv

s ni identifikuje, stava se pro néj zdrojem potiebné emocni a socialni opory.
Rozviji se tady ptatelstvi, prvni lasky, organizovanéj$i party, které maji
svého vidce, kterého musi ostatni respektovat. Mé sva oblibend mista, kde
se schazi, ale i obchody, kam chodi nakupovat, cukrarny, kina, diskotéky a
sportovni stadiony. Jsou to mista, kterd dospivajici chapou jako své
teritorium, protoze tam obvykle nechodi dospéli. Vyrazné ovliviiuje

volnoc¢asové aktivity dospivajicich.
,,V ramci riznych socidlnich skupin si dospivajici osvojuje urcité socialni role:
* Role dospivajiciho

* Role ¢lena party — party s niz se jedinec ztotoziluje a ziskava tak urcitou

socialni identitu.
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* Role blizkého pritele — kamarada, na n¢hoz se lze spolehnout.* (Vagnerova,

2005, s. 347-348)

V obdobi dospivani postupné dochdzi k proméné vzdjemnych vztahi mezi Cleny rodiny
dospivajiciho. I rodina sama se musi vypotadat se zménami, které s sebou dospivani pfindsi,
a to predevsim to, ze dospivajici se snazi osamostatnit, chce rozhodovat sam o sob¢. Tim,
ze se dospivajici odpoutd od rodiny, umozni mu to poznavat a rozvinout jin¢ vztahy, které

se nakonec stanou zakladem jeho nového zdzemi.

Dtsledkem pubescentova postupného osamostatnéni se od rodiny je jeho postupna
orientace na jiné socidlni skupiny. Pro dospivajictho jsou ¢im dal tim vice vyznamni
vrstevnici, se kterymi vytvaii rovnocenné vztahy. Vztah s vrstevniky umoziuje
dospivajicimu uspokojovat urcité potieby (pottebu stimulace, potfeba smysluplného uceni,
potiebu jistoty a bezpeci, potiebu byt akceptovan) a zaroven zvysuje jeho pocit sebevédomi
a sebejistoty. Vrstevnicka skupina také ptispiva k tvorbé identity u dospivajictho. Zacina

vEtsi orientace na vrstevniky.

Dochazi i ke zméné ve Skole. Dospivajici prechdzi z prvniho stupné na druhy stupen
zakladni Skoly a to je dal$i vyznamny meznik v dospivani. Dospivajici za€inaji chapat vy-

znam $koly pro jejich budoucnost, pro jejich budouci profesni uplatnéni.

Obdobi pubescence (obdobi dospivani) je tedy velice slozity proces, ktery je spojen s fadou
riznych zmén a promén. V tomto obdobi dochazi k celkové proméné dospivajiciho a tim 1

pozici ve spolecnosti.

Pti vyvoji jedince je i volny cas velice dulezity, protoze se spolupodili na formovani
osobnosti jedince. Volny cas se u ¢lovéka objevuje uz v predskolnim véku. V tomto veéku a

ve v€ku, kdy dité¢ navstévuje prvni stupen zakladni Skoly je Cas plné organizovan rodici

gﬁ%t%ovém vyznamu za¢ind volny ¢as nabyvat v obdobi dospivani. Jak uz jsem uvedla vyse
v tomto obdobi dochazi k novému sebeuvédomovani, k hledani vlastni identity a projevuje
se snaha rozhodovat saim o sobé. Volny Cas pubescenta, hlavné jeho napli, ukazuje na
aktualni tendence v jeho osobnosti, pfimo vyjadiuje jeho zajmovou a hodnotovou orientaci.

Pubescent uz jakoukoli organizaci a fizeni svého volného Casu povazuje za manipulaci se
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svou osobnosti a vSechny ¢innosti v tomto sméru ho zpravidla dismotivuji. Dospéli se spiSe

maji starat o nabidky urcitych aktivit pro volny ¢as mladeze.“ (Spousta, 1994, s.31-32)
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2 VOLNY CAS

2.1 Co je to volny cas?

Pro volny c¢as existuje fada riznych definic. Pokud chceme volny Cas vysvétlit zcela
jednoduchym zpisobem, tak nam postaci, kdyz oddelime od sebe sféru povinnosti a sféru

volného ¢asu. Volny Cas je tedy ¢as, kdy nevykonavame zadné povinnosti.

,Volny Cas je mozno chéapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k
reprodukci sil. Je to doba, kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.* (Pavkova,2002, s. 13)

,Volny Cas predstavuje oblast, kde dochéazi k vyznamnému formovani osobnosti ¢lovéka,
ktera je nemén¢ dulezita nez plisobeni prostiednictvim uceni nebo prace. (Spousta, 1994,

5. 33)

Do volného ¢asu miizeme zaradit celou fadu riiznych ¢innosti, naptiklad odpocinkové,
rekreaCni, z4jmové Cinnosti, ale také zabavu, zdjmové vzdélavani a v neposledni fad¢ i1
spolecensky prospésné Cinnosti. Na druhou stranu existuji také Cinnosti, které do volného
Casu nepatii. Mezi ty mizeme napiiklad zatadit vyu€ovani, sebeobsluzné ¢innosti, péce o
zevnéjSek a osobni véci, Cinnosti spojené s provozem domdacnosti, nepatii sem ani ¢innosti,
které zabezpecuji biologickou existenci ¢loveka.

,Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Zze z vychovnych divodua je
orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou
ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenésilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé, ucast na
nich dobrovolnd. Mira ovliviiovani volného ¢asu zdvisi na v€ku déti, jejich mentalni 1
socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy. Déti maji hodné volného ¢asu, je proto
zadouci, aby jejich volny ¢as byl ovliviiovan. To je v prvni fadé zalezitosti rodiny, ale ani
rodina volny Cas déti pIné nezabezpeci, protoze nema na to dostatek Casu a ani potiebné
materialni vybaveni a odbornou kvalifikaci, ale urcité by se méla na volném Casu svych déti

n&jakym zptisobem podilet.“ (Pavkova, 2002, s. 13-14)
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Volny ¢as ma také své funkce. Mezi zdkladni funkce patfi vychovné-vzdélavaci funkce,
zdravotni a socidlni funkce. Jednotlivé ¢innosti ve volném cCase a instituce, organizace plni

tyto funkce v rizné mite, zaleZi to na jejich charakteru.

*  Vychovné vzdélavaci funkce — tato funkce se orientuje na uspokojovani zajmil a
potieb déti, na formovani jejich postoji a nazord, na ziskavani novych védomosti a

dovednosti.

* Zdravotni funkce — ta se zaméfuje na formovani spravného zivotniho stylu, uci déti

to, aby stfidaly ¢innosti rizného charakteru.

* Socialni funkce — tato funkce spociva v tom, ze rizné instituce pomahaji rodi¢tim
starat se o jejich déti v dobé, kdy jsou rodie v zaméstnani, volnoCasova zatizeni
také uci déti vytvaret zadouci socidlni vztahy, komunika¢nim dovednostem,
seznamuji je s pravidly spoleCenského chovani a uéi je 1 dalSim sociilnim

dovednostem.

2.2 Vyznam volného ¢asu pro déti a mladez

Volny cas v zivoté¢ déti a mladeze hraje velmi diilezitou roli. U dospivajicich jedinct je
velice dulezité, jakym zptsobem travi sviij volny Cas. Jejich volny ¢as uz nepodléha takové
organizaci rodicl, jako tomu je naptiklad u déti mladsiho Skolniho v€ku a pravé proto je
dilezité vedét, jakym zplisobem dospivajici volny Cas travi, je dilezité védet, co je naplni
jejich volného ¢asu. V dnesni dobé existuje fada patologickych jevi, které déti a mladez ve
volném case ovliviluji a je z hlediska prevence skutecné podstatné napliiovat jejich volny ¢as
vhodnymi aktivitami. Mnohé vyzkumy potvrzuji, Ze pravé jednou z pfiCin kriminality a
dalSich sociadln¢ patologickych jevil je nedostatecna ¢i nevhodna napli a organizace volného
Casu déti a mladeze. Vyskyt patologickych jevii ve volném Case déti a mladeze je Casto
disledkem zaméstnanosti obou rodicl a déti tak po celé dny zlstavaji bez jakékoli kontroly

a dohledu.

Jak uz jsem uvedla vyse existuje celd fada patologickych jevii ve volném case déti a

mladeze. Velmi skodlivé je, pokud jedinec zadny volny cas nemd. Tito jedinci vétSinou

mivaji Spatnou organizaci prace a celodenniho rezimu, a tak jim na volny ¢as nezbyva misto.
Je to ale velice Skodlivé z hlediska vykonnosti a regenerace sil, protoZe prave pii spravném

vyuzivani volného €asu se vykonnost jedince udrzi na stejné urovni. (Spousta, 1996)
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Do patologie volného casu mizeme také zafadit nudu. ,Nuda je vysvétlovana jako
nepiijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym prozivanim casu (jako by se
zastavil) a s pocity prazdna® (Spousta, 1996, s. 14). Nudu z volného ¢asu odstranime tim,

ze budeme vhodnym zplisobem pusobit na jedince, ktery se nudi.

Problémem ve volném case déti a mladeze mohou byt také vrstevnici, se kterymi jedinec ve
volném case pfichdzi do styku. ,,Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni
individualni identity a pomahad piekonat dospivajicimu nejistotu v procesu dospivani
(Vagnerova, 2005, s. 371). Skupina dospivajicimu dodéva sebevédomi a sebejistotu.
PtisluSnost k vrstevnické skupiné poskytuje zdzemi a ochranu, vytvafeni socialnich vztahti a
pocit bezpecnosti. Pomaha piekonavat socidlni izolaci a pfispiva k socializaci a k osvojovani
pozitivnich hodnot. V nékterych ptipadech vsak plsobi opaénym smérem a disledkem pak

je antisocialni a delikventni chovani (Hofbauer, 2004).

Dal$im problémem, ktery se ve volném Case déti a mladeze vyskytuje je Sikana. Hlavnim
zamérem Sikany je n€ékomu ublizit, zpravidla to byva nékdo mnohem slabsi, ktery nemtize ze
situace uniknout a neni schopen se u¢inné bréanit. Sikana byva nenipadni mimo dosah
ucitelfl, a tak vétdinou obéti ikany trpi v tichosti a ze strachu nikomu nic nefeknou. Sikana
miizeme mit fadu podob: fyzickd agrese a pouzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani
zbranémi, kradeze, niCeni a manipulace s vécmi, nasilné a manipulativni piikazy (obét je
nucena slouzit agresorim). Agresor byva vétsSinou fyzicky zdatny, neukaznény, s potfebou
se predvadét a dokazat svou prevahu nad ostatnimi. Byva spiSe podprimérnym zdkem. Je
pro né¢ho typické sebeprosazovani. Na druhou stranu obéti Sikany mlize byt témet kazdy,
Sikana miize napf. hrozit nové p¥ichozimu Zz4kovi do koly. Pokud $ikana neni potrestana,
hrozi zde riziko zafixovani takového jednani jak v pfipadé agresora, tak i1 obéti, ale 1 u
ostatnich 74kl ve Skole. Pokud déti ziskaji zkuSenost, ze je mozné se takto chovat a nebyt
potrestan, zméni se nezddoucim zpusobem jejich postoj k socidlnim normém. (Renotiérova,

2005)

Patologické zavislosti jsou dal$im zavaznym problémem ve volném case déti a mladeze.

Mezi tyto zavislosti napt. patfi drogova zavislost, zavislost na alkoholu, tabakismus,

zavislost na hracich automatech.

Nejprve néco k drogové zavislosti. Drogova zavislost je zavaznym problémem u vsech lidi,

ne jenom u déti a mladeze. Na drogovou zavislost mé vliv osobnost ¢loveka a vlivy vnéjsiho
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prostfedi. Mezi vlivy, které se podileji na vzniku drogové zavislosti, bychom mohli zatadit
méstské prostiedi, nefunkénost rodiny, rodi¢e nadmérné uzivajici léky nebo alkohol, nizsi
uroven vzdélani, vliv party, kterd ma své vlastni, odlisné hodnoty a normy. Drogove
zavislymi se vétSinou stavaji jedinci, ktefi nejsou schopni zvladat problémy vSedniho dne,
jsou labilni, nejisti, Cast&ji se dostavaji do stresu a droga se tak pro né stava piijatelnym
prostfedkem feSeni, protoze feSeni poskytuje hned a bez ndmahy. Droga na zacatku
zavislosti u jedinci vyvolava prijemny pocit, pocit Stésti a uvolnéni, zbavuje je tzkosti,
strachu a nejistoty. Pozdéji jsou drogy ptredpokladem k udrzeni zdani normalniho stavu a
zvySuje se lhostejnost k ¢emukoli, co se netyka drog. S drogami zacinaji problémy i ve
Skole. Dochazi k zanedbavani skolnich povinnosti a tim i Skolniho prospéchu. Objevuji se
nahlé¢ zmeény nalad, podrazdénost, neochota spolupracovat, apatie, uzavienost. Zavislosti se

jedinec nemiize zbavit sdm, je potieba vyhledat pomoc odbornikli. (Renotiérova, 2005)

Zavislost na alkoholu a tabakismus se pro svou snadnou dostupnost staly nejbéznéjSimi
zavislostmi. Alkohol i tabdk jsou drogy, které jsou piehlizeny a podceniovany. Alkohol 1

tabak jsou oznacovany jako tzv. priichozi drogy, velka ¢ast déti z nich pfejde na mnohem

e 24

Zavislost na hracich automatech. Tato zavislost hrozi u déti, které se vénuji nadmérnému
hrani videoher nebo pocitacovych her, ale fadi se sem i zdvislost na internetu. Zavislost se
projevuje neodbytnym a neovladatelnym nutkanim, hazardni hra¢ ztraci schopnost
sebekontroly. Zavislost na hracich automatech se také projevuje i ve Skole. Dité ztraci
motivaci ke Skolni praci a nésledné se zhorSuje i prospéch ditéte. Dochdzi také ke zméné
chovani zéka, zak ztraci zdbrany a dosavadni hodnoty. Je zde zvySena pravdépodobnost, ze

zacne chodit za Skolu, protoZe ho hra zajima vic. (Renotiérova, 2005)

S témito patologickymi zéavislostmi mohou také souviset kradeze déti a mladeze, protoze
dospivajici na svou zavislost nebudou mit prostedky, a tak si je zacnou opatfovat riznymi

zpuisoby a Casto praveé témi nelegélnimi zpiisoby.

Mezi dalsi jevy, které se ve volném case objevuji, a které nemaji dobry vliv na volny ¢as déti
a mladeze patii také média. V dnesni dobé se déti a mladez s médii setkdvaji v roding, Skole
i ve volném case. V dnesni dob¢ pribyva lidi, kteti travi pred obrazovkou vétSinu svého
volného casu. V mnoha rodindch je televize pusSténd neustdle a déti se tak uci pasivné

vyuzivat svlj volny cas, protoze v jejich volném cCase chybi aktivni rekreace, sport ¢i
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turistika. Sldbne schopnost naméhat se pro dosazeni cile. Dlouhé vysedavani pied televizi
ma vliv i na zdravi ditéte (na zrak, patet, nervovy systém). Déti mohou byt také ovliviiovani
nasilnymi potady v televizi ¢i nasilnymi pocitaovymi hrami. Nasili, které v nich vidi, chtéji
pak sami na né¢kom vyzkousSet a disledkem pak milize byt Sikana ¢i zabiti spoluzéka. Pro
zdravy vyvoj ditéte je dilezité, aby rodi¢e nebo kdokoliv jiny z rodiny zajistil, aby se déti
divaly pouze na to, co jim prospiva. Média totiz nemaji pouze negativni vliv, ale
prostiednictvim nich déti a mlddez mohou rozvijet své zajmy, dozvidaji se v nich fadu
zajimavych a dulezitych informaci, prozivaji chvile napé¢ti, radosti 1 dobrodruzstvi.

(Hofbauer, 2004)

Dtsledkem sledovani médii mize byt détskd kriminalita. Nuda, nedostatek vhodnych

volnoc¢asovych aktivit mohou vést k détské kriminalité. V dnes$ni dobé rodice nemaji na své
déti tolik Casu, a tak nemaji ¢as, aby se jim vénovali a védeli, kde a jak jejich déti travi sviij
volny ¢as. Na détskou kriminalitu maji vliv pravé i media. Déti a mladez pfed nimi travi
vétSinu svého volného ¢asu a mysli si, Ze to co v nich vidi je bézné a normalni. Zde by praveé
méli zasdhnout rodie a svym détem fict, ze to, co v médiich vidi neni bézné, a Ze neni

normalni, pokud se lidé k sobé& chovaji nasilné.

Abychom mohli zamezit vyskytu téchto patologickych jevil ve volném Case déti a mladeze,
musime jejich volny ¢as napliiovat vhodnymi, pozitivnimi aktivitami. Nardst negativnich
spolecenskych jevt je velky a je potteba déti a mladez pred témito jevy chranit. K ochrané
déti pred negativnimi spoleCenskymi jevy by méla také slouzit tzv. primarni prevence.
Hlavnim tkolem primarni prevence je vytvafeni a zabezpeCovani optimalnich podminek pro
vyvoj jedince. Do primdrni prevence jsou zapojeni rodiCe, ucitelé, vychovni poradci,
specidlni pedagogové, psychologové a i lidé, ktefi se détem a mladezi vénuji ve volném
Case. Oni se déti a mladeZ snazi informovat o negativnich jevech ve spole¢nosti, snazi se jim
zajistit vhodné vyuzivani volného ¢asu, snaZzi se posilovat jejich sebevédomi a vést je ke
zdravému zivotnimu stylu atd. Prvenstvi v tomto sméru by vSak méla mit rodina. Rodina ma
zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném ¢ase. Rodina na déti a
mladez vychovné plsobi a tim je ovliviiuje, ovliviiuje je svym kazdodennim zplsobem

zivota a to je dalezité pro prevenci negativnich spolecenskych jevi.
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2.3 Zakladni ¢innosti ve volném c¢ase

Existuje celd fada ¢innosti, které se mohou realizovat ve volném case. Aktivity ve volném
Case miizeme rozdélit na nasledujici typy: odpocinkové, rekreacni, zdjmové, vetrejné
prospésné Cinnosti. Toto jsou Cinnosti, které tvoii soucdst volného Casu, ale existuji i
¢innosti, které ptimo do volné Casu nepatii, ale vyplyvaji z povinnosti déti a mladeze a témi
jsou: sebeobsluzné ¢innosti a ptiprava na vyucovani. Mnozi lidé je vSak berou jako soucast

svého volného ¢asu.

e ,,Odpocinkové a rekreacni ¢innosti ve volném ¢ase — zpiisob odpocinku a rekreace
ma vliv na utvafeni zplsobu zivota jedince, jeho hodnotovou orientaci a v
dospélosti i na pracovni vykon. Naucit déti a mladeZ racionalné odpocivat je proto
jednim  z nejvyznamnéjSich ukoli vychovy mimo vyucovani.“ (Péavkova,
%e(:) Oc%ﬁlgt'z’gl%é'uvédomit si rozdil mezi odpocinkem a rekreaci. Do odpocinkovych
¢innosti fadime takové Cinnosti, které jsou klidné a nenarocné. Rekreacni ¢innosti
jsou pohybové aktivn€jsi (napt. pohybové hry). Obé tyto cinnosti pomahaji
odstranit unavu déti ze Skoly, snazi se vykompenzovat jednostranné zatizeni zaki
ve kole. Unava se u zakil projevuje zpomalenim tempa, zhorsenim kvality ¢innosti,
zhorSeni pozornosti a toto vede kniz8§i vykonnosti. Aby tedy déti nebyly

pretézovany, je nutné¢ do jejich volného ¢asu zaclenit odpocinkovou ¢i rekreacni

. S%%%’Vé ¢innosti ve volném cCase — jsou to aktivity zamefené na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potfeb, zajmii a schopnosti. Podili se na formovéni nazord,
postojii a pfesvédceni jedince. Zajmova ¢innost ma vzdy aktivni charakter. Vzdy
obsahuje volni slozku a vyznamné ovliviluje osobnost vychovavaného. Zijem
miizeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici vztah k pfedmétim
¢i jeviim, kterym Cloveék pfipisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim
kontaktu s pfedmétem z&jmu a jeho poznavani. Vykonavani zajmové Cinnosti je

vzdy spojeno s citovymi prozitky. (Némec, 2002, s. 23)

Zajmy vychazeji z predpokladu, Ze se jedinec chce urcitym zajmem zabyvat a Ze
tento zajem je pro n¢ho v zivoté dilezity. V dneSni dobé€ je mnoho moznosti, které
Clovék ve svém volném cCase miize vyuzit (napf. existuje cela fada sportovnich
aktivit, z4jmy spojené s ochranou pfirody, rizné praktické a rukodélné Cinnosti

atd.)
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,Zajmy v zivoté Clovéka jsou velmi duilezité, protoze zajiStuji stabilitu osobnosti a
jsou motivem riznych ¢innosti, k nimz ma ¢lovék vysoce pozitivni vztah. Je dobré,
pokud ma clovek vice zajml, a pokud jsou tyto zajmy orientovany do raznych

oblasti, aby se mohly ptipadné kompenzovat.* (Spousta, 1996, s. 12)

,,Zajmy, které vyjadiuji velmi silnou subjektivni motivaci, miizeme oznacovat jako
zaliby (konicky, hobby). Tyto zajmy vedou k aktivité, spokojenosti a dobré nalade.*
(Spousta, 1996, s. 12)

Do obsahu zajmovych c¢innosti mizeme zaradit Cinnosti védeckotechnické a
védecké, technicko-praktick¢é  cCinnosti,  spolecenskovédni, ptirodovédné,
estetickovychovné, sportovni, télovychovné Cinnosti. Tyto ¢innosti jsou
vykonavany v pravidelné, organizované¢ formé (zajmové krouzky, oddily, kluby
atd.), v pravidelné, individualni formé (Cinnost vykonavana s rodici), prilezitostna
¢innost organizovana (jednordzova aktivita, mezi ni mizeme zatadit prazdninové
tabory, které jsou provozovany v dobé dlouhodobého volna déti a mladeze, v dobé

letnich ¢i zimnich prazdnin) nebo pfilezitostna ¢innost individualni. (Némec, 2002)

Existuje mnoho zpiisobll déleni zajmi. Zajmy mizeme délit podle intenzity zajmu
(z4jmy hluboké a povrchni), podle ¢asového trvani (z4jmy kratkodobé, docasné ¢i
pfechodné a trvalé), podle spolecenskych norem (z4jmy zadouci, nezadouci), podle

urovné ¢innosti (aktivni ¢i produktivni a receptivni). (Pavkova, 2002)

* Vefejné prospésné Cinnosti ve volné Case — je to takova prace, kterou déti a mladez
vykonévaji ve prospéch druhych lidi. Dochazi zde k formovani hodnot. Pro tyto
¢innosti také plati princip dobrovolnosti. I tyto Cinnosti jsou spojeny s citovymi
prozitky, protoze pfinaseji pocit uspokojeni, radost zdobrych vysledki a

spolecenského ocenéni prace.

* Sebeobsluzné Cinnosti ve volném ¢ase — podstatou téchto Cinnosti je naucit déti
samostatnosti v péci o vlastni osobu a vlastni majetek. Dochézi zde k péstovani
hygienickych navyk, ndvyka kulturniho chovéni a jednani s lidmi.

» Piiprava na vyucovani ve volném Case — patii sem takové Cinnosti, pfi kterych si
déti plni ukoly, které jim byly uloZeny ve Skole a patii sem procvi¢ovani, opakovani,

prohlubovani poznatkd, ale 1 upevitovani dovednosti a jejich aplikace v praxi.
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,Vedle téchto zdkladnich druhi ¢innosti maji déti a mladez ve volném Case také prilezitost
k poznavani riiznych druhti ¢innosti a oblasti Zivota spolecnosti, coz je dulezité z hlediska
ptipravy na jejich budouci povolani. Dochdzi také k formovani dovednosti, védomosti a
schopnosti, zajmi, volnich i dalSich ryst v zdjmovych ¢innostech a mladistvi se u¢i vhodnym
zpusobem vyuzivat volny cas k upevnéni télesného 1 dusevniho zdravi, k mnohostrannému,

vnitin¢ bohatému zivotu.” (Spousta, 1994, s. 33)

Existuje tedy cela fada Cinnosti, které ¢lovek ve svém volném ¢ase mlize realizovat. Kazdy
jedinec si mize vybrat, jaké Cinnosti se ve svém volném case bude vénovat, protoze kazdy
sdm nejlépe vi, kterd ¢innost ho bude napliiovat, a kterd bude pro n¢ho uspokojujici. Pro
kazdého z nas je velice dulezité¢ se né¢emu ve volném Case vénovat a mit tak uspokojeni ze

svého Zivota.

2.4 Prostory pro volny ¢as

Je tada mist, kde déti a mladi lidi mohou trévit sviij volny ¢as. Pokud pomineme riizné
instituce, sdruZeni a organizace, pak déti svilj volny ¢as mohou travit s rodinou, se svymi

vrstevniky, v riznych partach, na hfiStich a dalSich prostiedich.

Mezi funkce téchto prostor patii predevSim zdbava, oddech, rekreace, ale samoziejme
mohou spliovat i funkci osvojovani si novych poznatkii a dovednosti, vytvareni postoj,

socialnich vztahu.

V této kapitole bych Vas chtéla seznamit s témito riznymi prostfedimi pro volny ¢as déti a
mladeze. Rada bych se zminila o rodiné a volném ¢€asu, o prostordch mimo Skolu a také o

sdruzovani déti a mladych lidi.

Nejdtive bych se rdda zminila o rodin€ a volném ¢asu. Rodina je primérni socialni skupinou
a je pro déti a mladez rozhodujicim prvkem ve volném case. Rodina mé své nezastupitelné
misto a ukoly pfi vychové déti, stejné jako Skola a dalsi vychovné instituce. Rodina je
zpravidla prvnim mistem, kde se déti a mladez setkédvaji s volnym ¢asem. Rodina ptlisobi na
formovani osobnosti ditéte a tim plsobi i na traveni jeho volného Casu, na jeho z4jmy a
konicky. Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit miize svoje
déti ucit k volnému cCasu pfistupovat tvirc¢im zplisobem a vytvaret postoje, které budou
ochotny a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zalozeni rodiny. ,,Cim lepsi, stabilngjsi a

harmonictéjsi je kultura rodici, rodiny a jejiho okoli, se kterym se déti stietavaji, tim méné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

je pak tfeba déti pfimo vychovévat, protoze déti se pfedevsim fidi chovanim svych rodici.
Rodi¢e tedy musi své chovani usmérnit tak, aby své déti ovlivitovali co nejvic pozitivné.
Rodice své déti ovliviluji prostiednictvim Zzivotniho zplisobu , ale také svymi postoji
k volnocasovym aktivitdm déti (Spousta, 1994, s. 108-709). Dilezité pro to je dostatek
Casu vénovany rodi¢i détem, jejich pfistup k tomu, aby se déti u€ily vyuZzivat sviij volny cas
k seberozvoji i ve prospéch druhych. Je velice dilezité, aby se rodie zajimali o to, ¢im se
jejich dité ve volném Case zabyva.

Cinnost ve volném &ase dale pokraduje v prostorach a zafizenich volného ¢asu mimo $kolu.
Mezi mista slouzici k neorganizované zabavé déti a dospivajicich slouzi ulice, mésta, hfisté a
dalSi volnd prostranstvi. Vyhleddvanym prostorem pro realizaci volnoCasovych aktivit je
ptiroda, kterd umoziuje oddechové i poznavaci ¢innosti, ale i dlouhodobé¢ pobyty v ptirodé.
Dale jsou také vyhleddvana mista, ktera jsou pfitazliva historicky ¢i umélecky. Jsou to mista

kam napftiklad déti jezdi na vylety. (Hofbauer, 2004)

V dnesni dobé se také hodné pozornosti vénuje parkiim a hfistim, které déti a mladi lidé
vyuzivaji ve svém volném case. Dba se pfedevS§im na jejich Gpravu. Déti hiisté a parky
vétSinou vyuzivaji pro své spontdnni hry, mladi lidé vétSinou vyhledavaji streetbalova,
fotbalova a basketbalova hiisté, umélé lezecké stény, skateboardové rampy, cyklistické trasy
atd. Dospéli zde zajist'uji podminky pro rozvoj téchto aredli a zajistuji zejména dohled nad

bezpecnosti provozu. (Hofbauer, 2004)

Na téchto prostordch dochézi k oblibenému zplsobu realizace volného Casu u déti a
mladeZe, a tim je jejich sdruzovani. Hlavnim rysem je dobrovolné rozhodnuti jedince ke
sdruzeni vstoupit ¢i nevstoupit. Pfi sdruzovani se déti a mladi lidé uci nevyuzivat volny cas
pouze ve svij prospéch, ale i ve prospech svych vrstevnikii nebo prostiedi (ptirody, obce).

Tim jedinec rozviji jak svoji osobnost, tak socialni vztahy a osvojuje si zddouci hodnoty.

V soucasné dob¢ vSak stale vétsi roli v trdveni volného casu déti a mladeze hraji média a
komunikace. Stale vice déti vyuziva pasivni formu ¢innosti ve svém volném case, a tim je
sledovani televize ¢i pocitace. Stavaji se nedilnou soucésti kazdodennich volnocasovych
aktivit mladého c¢lovéka. Samoziejmé Ze tyto zpusoby traveni volného Casu maji svou
negativni stranku. Jedna se pfedevs§im o propagaci nasili, Sifeni pornografie a mnoha dalSich
negativnich jevil. Je proto velice dilezité, aby vychova déti ve volném Case na to urcitym

zpisobem reagovala, nebot’ média mohou mit Spatny vliv na déti a mladez.
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2.5 Instituce pro volny ¢as

2.5.1

Piehled nejvyznamnéjSich zarizeni pro vychovu mimo vyucovani a ve volném

case

Mezi nejvyznamngjsi instituce patii Skolni druziny a Skolni kluby, stfediska pro volny cas

déti a mladeze, domovy mladeze.

Skolni druziny — jsou uréeny zaktim 1.-5. tiid a jsou hlavnim zatizenim, které pecuje
o déti zaméstnanych rodict v pribéhu Skolnitho roku. Toto zafizeni zajiStuje
vychovnou, zdravotni, ale i socialni funkci. Skolni druZziny se orientuji na co
nejpestiejsi strukturu zdjmovych Cinnosti a uspokojovéani velké potieby pohybu

nebot’ ve Skolni druzing je velkd rozmanitost zajmt déti.

Skolni kluby — jsou uréeny Zakam druhého stupné zakladnich §kol, tedy zakim 6.-
9. ro¢nikli. Ve Skolnim klubu se uz zaktim nechavé vEtsi samostatnost, je zde vetsi
vyhranénost zdjmové ¢innosti. Déti zde pracuji na zdklad€ dobrovolnosti. Pozornost
je tedy vénovana zijmové cinnosti a to v pravidelnych krouzcich, souborech,

télovychovnych oddilech nebo jsou détem nabizeny jednordzové aktivity.

,Skolni druziny a $kolni kluby maji moZnost kazdodenné pedagogicky ovliviiovat volny ¢as

zakl, protoze vychovatelé jsou se zaky v kazdodennim styku, mohou pisobit na vétSinu

zakl bez ohledu na socialni postaveni rodiny, maji moznost pravidelného kontaktu s rodici,

pro své vychovné piisobeni v dobé mimo vyucovani maji vhodnou kvalifikaci, jsou ¢leny

pedagogické rady, spolupracuji s vedenim skoly a ostatnimi pedagogy.” (Pavkova, 2002,
s.113-114)

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze — jsou to domy déti a mladeze (DDM) a
stanice z4jmovych ¢innosti. Maji napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci
Sirokou z&jmovou pulsobnosti. Stanice zdjmovych c¢innosti jsou zaméfené na
konkrétni zdjmovou oblast. Mezi zajmové Cinnosti, kterd zafizeni nabizeji patii
zajmova ¢innost pravidelna, coZ jsou rizné krouzky. Déle nabizi zdjmovou ¢innost
nepravidelnou, to jsou rizné vylety, prednasky, zajezdy atd. A jako posledni nabizeji
spontanni aktivity, do téchto aktivit patii naptiklad Citarny, sportovisté, posilovny,

kter¢ podl€éhaji pouze provoznim omezenim stiedisek, ale nepodléhaji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

pedagogickému ovliviiovani. S ¢innosti stfedisek se mulzeme také setkat pfi

organizovani prazdninovych tabori pro déti a mladez.

* Domovy mladeze — jsou urceny stfedoskolské mladezi a zajistuji jim vychovné
plsobeni, ubytovani a stravovani a to predevsim pro zaky, kteti nemohou kazdy den
do skoly dojizdét. Vychovna ¢innost s témito zaky je zamétena na obsah vzdélavaci
prace stfedni Skoly, snazi se udrzet zajem studentii o vybrany obor studia, ale
zamétuje se také na to, aby zaci vhodné travili volny ¢as. Vzhledem k véku zaka je

zde dilezity princip dobrovolnosti, a proto je dilezitd vhodna motivace pro zaky.

Toto je vycet nejvyznamnéjSich zatizeni, kterd se vénuji volnému ¢asu déti. Do tohoto vyctu

bychom mohli jesté zatadit zakladni umélecké skoly a jazykové Skoly.

« Zakladni umélecké $koly (ZUS) — diive lidové $koly uméni. Obsahuji obory
hudebni, literarné-dramatické, tanecni, vytvarné a hudebné-pohybové. Jsou vétSinou

urceny détem s vyhranénymi zajmy a schopnostmi.

» Jazykové skoly — zde se realizuje vyuka cizich jazykl. Slouzi k ziskavani novych

védomosti ¢i k prohlubovani védomosti.

2.5.2 Obéanska sdruZeni, organizace a hnuti déti a mladeZe v Ceské republice

Existuje cela tada organizaci pro déti a mladez, ktera se vénuji pravé jejich volnému casu.
J& bych se vSak chtéla zminit pouze o nékterych z nich. Podrobnéji bych se chtéla zminit o
sdruzeni Junak, Pionyr, YMCA, YWKA, Sokol a Hnuti Brontosaurus. Mezi dalsi sdruzeni
patii Asociace turistickych oddili mladeze (ATOM), Ceska tabornicka unie (CTU),
Folklorni sdruzeni Ceské republiky (FoS), DUHA, Asociace pro mladeZ, védu a techniku
(AMAVET), Liga lesni moudrosti, Prazdninova Skola Lipnice. V neposledni fad¢ také do
téchto sdruzeni patii i cirkevni domy jako volnoCasova centra pro mladez a sem patii

Salesianské domy se stiedisky mladeZze.

* Junak — existuje od roku 1906, ale do nasi zemé se dostal az roku 1911 a to
zasluhou Antonina Benjamina Svojsika. Je to skautské hnuti, které je soucasti
celosvétového skautského hnuti. Je to dobrovolné a nepolitické hnuti, které je
otevieno chlapcim i divkdm. Cilem skautského hnuti je podporovat rozvoj
osobnosti déti a mladeze, jejich fyzickych, duSevnich, socidlnich a duchovnich

schopnosti a to tak, aby cely zivot dokézali plnit povinnosti k sobé samym,
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k ostatnim lidem a k ptfirodé. Cilem tedy je vSestranné rozvinuty clovek.

Zdtraznuje principy solidarity, aktivnosti, tvofivosti a samostatnosti.

* Pionyr — v soucasné dob¢ je druhym nejveétSim sdruzenim pro volny Cas déti a
mladeze v Ceské republice. Je to demokratické, dobrovolné a nezavislé
sdruzeni, které se zabyva osvétou, kulturné-vychovnou a charitativni ¢innosti,
obhajobou a uspokojovanim potieb déti a mladeze a uspokojovanim zajma déti
a mladeze. Pionyr organizuje celoro¢ni aktivity, prazdninové aktivity a
ptilezitostné akce. Cilem ¢innosti je vést déti a mladez k aktivnimu obc¢anstvi a
kladnym moralnim hodnotdm. Déti se sami podileji na tvorbé a realizaci aktivit.
Ridi se témito principy: svoboda, samosprava, spravedlnost, solidarita, spolu-

prace a sebezdokonalovani.

*  YMCA - Young Mens Christian Association. Nejstarsi celosvétova kiest'anska
organizace pro mladé lidi, byla zaloZena roku 1844 v Anglii. PfisluSnost
k néjakému nébozenstvi vSak neni podminkou. Hlavnimi cili tohoto sdruzeni
jsou zlepSovani socidlnich a hospodarskych podminek pro zivot mladych lidi,
sjednocovani mladeze v duchu svétoobcanstvi a kiestanského pojeti zivota.
Rozviji socialni a charitativni ¢innost a také vytvaii podminky pro volno¢asové
aktivity. Buduje ubytovaci zafizeni, sportovisté, zfizuje knihovny a studovny,

potada vikendové akce a tdbory. Na nasem tizemi piisobi od 20. let 20. stoleti.

*  YWKA - Young Womens Christian Association. Tato organizace byla zaloZena
roku 1855 v Anglii a je to kiest'anské sdruzeni mladych Zen. Cilem je zlepSovani
socialnich a zZivotnich podminek pro mladé zeny v kiestanském duchu, sdruzeni
se snazi zajistit rozvoj osobnosti po strance duchovni, mravni a fyzické. Na nase
uzemi se dostava roku 1897, vyraznéji se vSak zacina projevovat az po vzniku

Ceskoslovenské republiky za podpory Alice Masarykové.

* ,.Sokol — ¢eka obec sokolska, patifi mezi télovychovné a sportovni organizace.
Patfil mezi nase nejvyznamnéjsi organizace a je nejstarsi organizaci vzniklou na
tizemi Cech a Moravy. Prvni sokolska jednota v Praze vznikla roku 1862. Od
této doby vznikalo mnoho sokolskych jednot. Cilem vychovy je rozvoj
osobnosti ¢lovéka po strance duchovni i fyzické, snazi se rozvijet fyzickou

zdatnost. Orientoval se na cinnosti spravni, hospodaiské, technické a
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vzdelavaci. V roce 1952 byl sokol zrusen. Roku 1989 byl pak znovu obnoven,
ale uz nedosahl takového postaveni a rozmachu jako pred druhou svétovou

valkou.“ (Némec, 2002, s.34-42)

e _Hnuti Brontosaurus — nezavislé hnuti sdruzujici déti a mladez zamétené na

ochranu a tvorbu zivotniho prostfedi.” (Pavkova, 2002, s. 144)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VOLNY CAS A MESTO CESKA TREBOVA

Sviij vyzkum jsem realizovala v Ceské Tiebové, a tak bych Vas rada seznamila s aktivitami,

které toto mesto pro déti star§iho Skolniho véku nabizi.

Nejdidve ale nékolik slov o tomto méstu. Ceska Tiebova ma kolem 17 000 obyvatel.
Funguji zde 3 zéakladni $koly (ZS Habrmanova, ZS Néadrazni, ZS Usteckd), gymnazium a 1
zakladni Skola praktickd. Ve mésté také nalezneme 1 stfedni Skolu a odborné ucilisté. Od
roku 1993 zahgjilo ve mésté Cinnost dislokované pracovisté Dopravni fakulty Jana Pernera
Univerzity Pardubice. V ramci svého vyzkumu jsem komunikovala s vySe zminénymi tfemi

zakladnimi Skolami.

Ceska Trebova nabizi celou fadu riznych volnogasovych aktivit pro déti a mladez. Mezi
nejrozsahlejsi instituce v tomto sméru patii Dim déti a mladeZe, ktery nabizi pravidelné 1
jednorazové aktivity pro déti a mladez a Zakladni umélecka §kola. Mezi dalsi organizace,
které se vénuji volnému &asu déti a mladeze patii CSOP Podorlicko, coZ je organizace
ochrancti piirody, ktera pecuje o piirodu v Ceské Tiebové a jejiho okoli. Dale zde miizeme
najit taneéni Skolu, organizaci Jundk a také fadu sportovnich oddili a Kkreativné
zaméienych souborii. V Ceské Trebové také piisobi cirkevni organizace vénujici se
volnému ¢asu déti a mladeze. Mimo tyto organizace, soubory a oddily maji déti v Ceské
Trebové moznost navstévovat Méstskou knihovnu, Kulturni centrum, ve kterém je
umisténo kino a probihaji zde rlizna divadelni a jinad ptedstaveni, Méstské muzeum, kryty
plavecky bazén. V mésici Cervnu se ve mésté uskutecnuje Tyden sportu, kde mimo sportu
muzeme najit 1 n¢jaké to kulturni vyziti. V zimnich mésicich pak déti a mladez mohou

navstévovat noveé vytvotenou sjezdovku ,,Peklak®, zimni stadion, kam déti mohou chodit

tirgﬁlrr%)'bnéji se o t&chto volno&asovych aktivitach v Ceské Trebové zmitiuji v ptiloze P 1.
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4 VYZKUMNA CAST

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum. Prostfednictvim tohoto
vyzkumu jsem zjiStovala jakym zplisobem zaci 6. a 7. tiid zakladnich Skol travi sviij volny

¢as.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak soucasné déti 6. a 7. tiid zakladnich Skol travi sviij volny
Cas, jakym aktivitdm se ve svém volném case vénuji, jaké krouzky navstévuji. Zda détem
nabidka volnogasovych aktivit v Ceské Tfebové vyhovuje a co by piipadné chtéli v tomto

sméru zménit.
Pro vyzkum jsem si zvolila nasledujici dil¢i cile:
1. Zjistit jakym zplsobem a kterymi aktivitami se Zaci 6. a 7. tfid zakladnich Skol
v Ceské Tiebové zabyvai.
2. Jaké aktivity déti ve svém volném Case preferuji a kde nejradéji svilj volny Cas travi.

3. Zjistit, zda déti vyuzivaji organizovanou formu trdveni volného Casu. Zda déti

vyuzivaji nabidek Skol, sportovnich ¢i zdjmovych oddilii, volnocasovych instituci.
4. Zjistit, jestli détem chybi n&které volno¢asové aktivity v Ceské Tiebové.
5. Zjistit, zda déti ve svém volném Case zazivaji nudu a jakou aktivitou se nudy zbavuji.
6. Zjistit, jakou hlavni funkci pro né volny ¢as ma

Po vyjasnéni cilti, které jsem si zvolila jako kli€¢ové pro svilij vyzkum, mohu formulovat tyto

otazky:

Ol: Vénuji se zaci 6. a 7. tfid vétSinou pasivni zabaveé (PC, TV)?

02: Travi zaci sviij volny Cas radé€ji doma nez mimo domov?

O3: Travi zaci 6. a 7. tiid svlij volny ¢as radéji s kamarady nez s rodici?
O4: Zaziva vétsina déti ve svém volném case nudu?

O5: Je zébava hlavni funkci volného Casu pro déti?

06: Navitévuji déti v Ceské Tiebové nejéastéji dim déti a mladeze?
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O7: Co déti v Ceské Tiebové nejvice postradaji v oblasti volného &asu?
0O8: Navstévuje vétSina déti zajmové €i jiné krouzky? Vyuziva vétSina déti organizovanou

formu traveni volného ¢asu?

4.2 Metody vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala na zakladnich $kolach v Ceské Trebové, kde jsem prostiednictvim
dotazniku oslovila zaky 6. a 7. tfid. Ke sbéru dat jsem tedy vyuzila metodu dotazniku.
Dotaznik jsem si vybrala, protoze jsem potiebovala ziskat informace od velkého poctu
respondentll a dotaznik je jednou z metod, kterd patfi k pomérné rychlému zjistovani
informaci od velkého poctu jedincli v pomérné kratkém Case a s relativné malym nékladem.

(Disman, 2006)

Dotaznik, ktery jsem pouzila pro sbér dat k vyzkumu byl anonymni a skladal se ze 17
otazek (viz. Ptiloha P II). Otazky, které¢ jsem pouzila byly uzaviené, kde byly vypsané
hotové odpovédi a Zaci si tudiz museli vybrat, ale také jsem pouzila otazky oteviené, kde
zaci odpovéd’ vytvareli sami a v n€kterych ptipadech jsem pouzila i otazky polozaviené, kde
byly dany mozné alternativy odpovédi, ale zaci mohli odpovéd’ jesté povysvétlit. 1., 2. a 3.
otazku mizeme zaradit do tzv. kontaktnich otdzek, které se ptaly na vek, pohlavi a ro¢nik
déti. 4. a 5. otazka byly otdzky s volnymi odpovéd’'mi, zde Zé&ci vypisovali jaké maji
zamétena na to, s kym Zaci nejrad¢ji travi sviij volny Cas. 7. otazka se ptala na to, kolik
volného ¢asu déti ve svém volném Case maji. 8. a 9. otdzka se ptala na nudu ve volném case
déti, u 9. otazky byla opét moznost volnych odpovédi. 10. otdzka zjistovala jakou hlavni
funkci by pro déti volny cas mél mit. 11. otazka zjiStovala, zda zaci vyuZzivaji jednorazovych
aktivit ve svém volném cCase. 12. otdzka se ptala, jakd zafizeni déti ve volném CcCase
navstévuji. 13. otdzka zjiStovala, co détem v jejich okoli chybi. 14.-17. otdzka byla
zamétena na zajmové a jiné krouzky, které déti navstévuji.

Dotazniky jsem roznesla do zékladnich $kol v Ceské Ttebové. Kazdé skole jsem poskytla
50 dotaznikd. Jelikoz jsem se vkazdé Skole osobné domluvila a po dohodé Zaci v

pfitomnosti ucitele dotazniky vyplnili, ndvratnost byla 100%.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum je zaméten na déti star§iho Skolnitho véku. Zakladni soubor vyzkumu tvofili Zaci

druhého stupné za tii zdkladnich Skol z 6. a 7. tfid.

Vyzkum jsem realizovala na tfech zakladnich $kolach v Ceské Tiebové (Zakladni $kola
Habrmanova, Zakladni $kola Nadrazni a Zakladni $kola Ustecka). Na kazdé zékladni $kole
jsem se osobné domluvila se zastupcem feditele a po osobni domluvé byly dotazniky

v hodinach zaktim rozdany. Kazdé Skole jsem dala k dispozici 50 dotaznik.

Vybérovy soubor tak tvofilo 150 zakt z 6. a 7. tfid téchto tii zdkladnich Skol . Dotaznik
zaci vyplhovali za pfitomnosti ucitele a to hlavné v hodinach obcanské nauky, proto byla

navratnost dotaznika 100 %.

4.4 Vysledky vyzkumu

Data byla sesbirdna pomoci dotaznikové metody, ze ziskanych dat byla vypocitana absolutni

a relativni ¢etnost.

Zakladni utiidéni dat jsem provedla podle tzv. ¢arkovaci metody. Nejdiive jsem zapsala
vSechny hodnoty, kterych jsem doséhla, a poté jsem pomoci ¢arek zaznamenavala jejich
vyskyt. Vysledky této carkovaci metody jsem poté pievedla do tabulky cetnosti. Tuto
Cetnost jsem jeSt¢ doplnila o relativni Cetnost. Tu jsem vypocitala tak, Ze jsem Cetnost
vydélila celkovou Cetnosti. Relativni ¢etnost jsem poté vyjadrila v procentech a to tak, Ze
jsem relativni Cetnost vynasobila 100. Vypocitana relativni ¢etnost ndm poskytuje informace
o tom, jak velkd cast z celkového poctu hodnot pfipadd na danou hodnotu (kategorii).

(Chraska, 2003)
4.4.1 Grafické znazornéni vysledku

4.4.1.1 Cemu se ve svém volném Case nejradéji vénujes?

vvvvvv

realizuji. Pro vétsi prehlednost jsem odpovédi zakt rozdélila do nékolika kategorii.

absolutni
Cetnost
sport 88
PC, TV 87
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zdbava s
kamarady 56
zvifata 27
Cteni 23
kreativni Cinnosti 16
tanec 11
hudba 8
skaut 5

Tab.1. Volnocasové aktivity

Nejvice zakt se veénuje sportu (88), ale také pocitaci a televizi (87). 56 zakli vyhledava

zabavu s kamarady ve svém volném Case. 27 zaka 6. a 7. tfid rddo vénuje sviij volny Cas

svému zvifeti. 23 déti si rddo néco precte. A mezi dalsi oblibené Cinnosti patii kreativni

¢innosti (16), jako jsou napf.

prehlednost uvadim graf:

modelari, tanec (11), hudba (8) a skaut (5).
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Obr. 1. Volnocasové aktivity

4.4.1.2 Napis na jakém misté nejradéji travis sviij volny Cas.

Pro vétsi

Zde Zaci vypisovali mista, kde sviij volny €as nejradéji travi. Pro vétsi piehlednost jsem opét

jejich odpovédi uspotadala do kategorii.

relativni
absolutni | ¢etnost v
Cetnost %
venku 92 61,30%
doma 50 33,30%
u pc, tv 6 4%
ve Skole 2 1,30%

Tab. 2. Prosttedi pro volny ¢as



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

36

Nejvice déti odpovédelo, ze sviij volny ¢as nejradéji travi nékde venku (61,3%), dalsi Castou

odpovédi bylo, Ze nejradé€ji jsou déti doma (33%). 4% u pocitace a televize a 1,3% ve

skole.
100
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10
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doma venku upc, tv ve Skole
Obr. 2. Prosttedi pro volny ¢as
4.4.1.3 Sviij volny cCas nejradéji travim s
relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %
kamarad
y 118 78,70%
rodici 21 14%
sam 11 7,30%
jinak 0 0%

Tab. 3. Osoba pro volny ¢as

Nejvic zaki 6. a 7. tfid sviij volny Cas nejradéji travi s kamarady ( 78%), s rodi¢i a jinymi

rodinnymi piibuznymi nejradéji travi volny Cas 14% déti a 7,3% déti travi nejradéji volny cas

samo.

4.4.1.4 Kolik volného casu mas kaZdy den?

relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %
asi pul hodiny 0 0%
asi 1 hodinu 8 5,30%
asi 2 hodiny 46 30,70%
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asi 3 avice
hodin 96 64%

Tab. 4. Mnozstvi volného ¢asu

Nejvice déti ma 3 a vice hodin volného ¢asu, coz si myslim, Ze je pro jejich ve€k uspokojujici
zjisténi. Dvé hodiny volného ¢asu mé 30,7% déti. Jednu hodinu ma 5,3% déti a ptl hodiny

volného ¢asu nemd z dotdzanych déti zadné dite.

4.4.1.5 Jak casto ve svém volném cCase zaZivas nudu?

relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %
kazdy den 11 7,30%
obcas 79 52,70%
jen velmi
zfidka 51 34%
nikdy 9 6%

Tab. 5. Nuda ve volném ¢ase

Vétsina z dotdzanych déti (52,7%) zaziva ve svém volném case nudu obcas, 34% déti nudu
zazivé jen velmi ziidka a kazdy den nudu zazivéa 7,3% déti. Pouze 6% déti z dotazanych ma

takovou organizaci volného ¢asu, Ze nudu nezazivaji.

4.4.1.6 Co délas proti nudé?

Toto byla jedna zotazek, kde déti méli moznost volnych odpovédi. Opét jsem jejich

odpovédi uttidila do kategorii.

relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %

PC, TV 62 41,30%

éteni 19 12,70%
snhazim se néco si
vymyslet 18 12%

kamaradi 11 7,30%
sport 10 6,70%
nic 10 6,70%
hudba 8 5,30%
jdu ven 7 4,70%
zvarata 5 3,30%

Tab. 6. Cinnosti proti nudé

Nejvice déti (41,3%) hleda fesSeni toho, jak se zbavit nudy u pocitace ¢i u televize. Dalsi

dotazovani Zaci se snazi zbavit se nudy pomoci Cteni n&jaké knizky (12,7%), snazi se
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vymyslet si néjakou ¢innost (12%), jdou za kamarady (7,3%), sportuji (6,7%), ned¢€laji nic
proti nudé (6,7%), hudbou( 5,3%), jdou ven (4,7%) nebo se snazi zabavit pomoci svého

zvitete (3,3%).

4.4.1.7 Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny cas spliiovat?

U této otazky zaci mohli opét zakrouzkovat vice odpovédi.

absolutni
Cetnost

zébava 142

oddech, odpodinek 68

uceni se novym dovednostem 31

ziskavani novych pfatel 47

pohyb 9

¢innosti ve prospéch druhych lidi, ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi 21

Tab. 7. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as by pro vétSinu zakl (94%) mél byt Casem pro zdbavu. Pro 60% déti by mél
obsahovat pohyb. Dale by mé¢l spliiovat oddech a odpocinek, a to pro 68 déti. 47 déti by
jako jednu z hlavnich funkci vidélo v seznamovani se s novymi ptateli. 31 déti se rado ve
svém volném ¢ase uci novym dovednostem a 21 déti vidi smysl volného ¢asu v ¢innostech

ve prospéch druhych lidi, v ochrané ptirody a zivotniho prosttedi.

4.4.1.8 VyuZivas jednorazovych (nepravidelnych) nabidek aktivit ve svém volném case?

relativni
absolutni | ¢etnost v
Cetnost %
ano 114 76%
ne 36 24%

Tab. 8. Jednorazové aktivity

114 (76%) déti vyuziva jednordzovych aktivit ve svém volném case. Tito zaci méli svou
odpovéd’ blize specifikovat: 64 z nich vyuziva nabidek letnich taborii a vyletl. 41 déti se

ucastni sportovnich zépasii a utkani a 9 z nich chodi na Skolni zébavy.

4.4.1.9 Navstévujes néjaké 7 uvedenych zavizeni?

U této otazky zaci 6. a 7. tfid opét mohli zakrouzkovat vice odpovedi.

absolutni
Cetnost
dim déti a mladeze 30




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

sportovni oddil 66
zakladni uméleckou
Skolu 16
knihovnu 79
kino 80
cirkevni organizace 5
obCanska sdruzeni 20
Skolni klub 4
jiné 7

Tab. 9. Navstévnost zafizeni

Nejvice zéku navstévuje kino (80) a knihovnu (79). Dale déti hodné navstévuji sportovni
oddily (66). Mezi dalsi organizace, které navstévuji patii dim déti a mladeze (30), obcanska
sdruzeni (20), zékladni uméleckou Skolu (16), cirkevni organizace (5) a skolni klub (4). 7
zaki odpovédélo, ze navstévuje jiné organizace. Z téchto 7 zak 6 zaklt odpovédelo, ze

nenavstévuji nic a 1 odpoveédel, ze navstévuje plavecky bazén.

4.4.1.10 Co ti ve tvém okoli chybi?

Zaci opét mohli oznacit vice moznych odpovédi.

absolutni
Cetnost

sportovni hala 36
zajmovy krouzek 16
hristé 19
herna 30
knihovna 0
internet 31
plavecky bazén 0
prostory pro zimni sporty 19
jsem spokojen 57
jiné 9

Tab. 10. Nedostatky ve volném case

Vétsina z4ki je s nabidkou volno&asovych aktivit v Ceské Trebové zcela spokojena, coz mé
opravdu t&si. 36 détem chybi sportovni hala, 31 Zdkim chybi vefejny internet, 30 zakiim
chybi herna. 19ti zakiim chybi htiste, které by bylo volné ptistupné pro vSechny a prostory
pro zimni sporty. 16ti zaklim chybi néjaky zdjmovy krouzek. Plavecky bazén a knihovna
nechybi nikomu. 9 déti uvedlo, Ze jim v Ceské Tiebové chybi néco jiného, a to aquapark

(5), fitcentrum (3) a sal na tancovani (1).

4.4.1.11 Navstévujes ve svém volném case néjaké krouZky?

| |absolutn|’| relativni |




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

Getnost | Cetnost v
%
ano 105 70%
ne 45 30%

Tab. 11. Navstévnost krouzkil
Téchto 105 déeti navstévuje nasledujici krouzky ve svém volném cCase:

Krouzky jsem opét pro vétsi prehlednost rozdélila do 5 kategorii.

absolutni
Cetnost
sportovni 54
hudebni 16
kreativni 13
tanecni 13
skaut 9

Tab. 12. Druhy krouzki
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sportowni hudebni kreativni tanecni skaut

Obr. 3. Druhy krouzkt

Nejnavstévovanéjsi  jsou tedy sportovni krouzky, ty navstévuje 45%  déti
Nejnavstévovanéjsim sportovnim krouzkem je fotbal. Navstévuje ho 19 déti z dotazanych.
Mezi nejvic navstévovany hudebni krouzek patfi kytara, kterou navstévuje 5 déti

z dotazanych. Nejoblibengj$im kreativnim krouzkem je modelat, kterého navstévuje 7 déti.

Ty déti, které odpovédely na predchozi otdzku, Ze né€jaké krouzky navstévuji méli za ukol

zodpovedét jeste dalsi dveé otazky, které se tykaly navstévovani jejich krouzkd.
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4.4.1.12 Jak cCasto uvedené krouZky navstévujes?

relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %
1 za tyden 53 50,50%
2x za tyden 16 15,20%
3x za tyden 22 21%
4x za tyden a vic 14 13,30%

Tab. 13. Frekvence navstévnosti

krouzku

50,5% zakl navstévuje svoje krouzky 1 za tyden. 21% déti je navstévuje 3x za tyden.

15,2% je navstévuje 2x tydné€ a zbytek déti (13,3%) je navstévuje 4x tydné i vice.

4.4.1.13 Kde krouzky navstévujes?

relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %
v misté bydlisté 96 91,40%
dojizdim do okolniho
mésta 9 8,57%
jinak 0 0%

Tab. 14. Misto navstévnosti krouzku

Vétsina déti (91,4%) navitévuje krouzek v misté bydlists, coz je v Ceské Tiebové. Ostatni

déti (8,5%) dojizd&ji do okolniho mésta, a to do 10 kilometrti vzdalené¢ho Usti nad Orlici.

4.4.1.14 Jsi s nabidkou zdajmovych a jinych krouZkit ve svém okoli spokojen(a)?

Na tuto otazku odpovidali uz vSichni dotazovani Zéci.

relativni
absolutni | Cetnost v
Cetnost %
ano 121 80,70%
ne 29 19,30%
Tab. 15. Spokojenost s

krouzky
80,7% zakd je s nabidkou zajmovych a jinych krouzkti v Ceské Tiebové spokojena, coZ je
potésujici zprava. 29 zakt odpovédélo, ze spokojeno s nabidkou neni a témto zakiim

v Ceské Tiebové chybi tyto krouzky:

absolutni
Cetnost
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sportovni 13
taneCni 11
vzdélavaci 2
kreativni 1
se zviraty 1
hudebni 1
Tab. 16. Chybg&jici
krouzky
14
12
10
8 .
6 .
4 .
2 .
0 [ ] [
tanecni sportowni kreatiwni vzdélavaci  se zvifaty hudebni

Obr. 4. Chybéjici krouzky

Tito zaci uvedli, Ze jim chybi tyto konkrétni krouzky: breakdance, nohejbal, atletika,
krouzek s konmi, skateboard, hip-hop dance, déjepisny krouzek, triatlon, krouzek, ktery by
se vénoval pocitacim, hasi¢sky krouzek, tenis, curling, stepovani, cyklistika, lukosttelba,

pticna flétna, basketball.

Nékteré z uvedenych krouzki by ale Zaci v Ceské Tiebové nasli (cyklistika, hip-hop dance).
Zalezi na jaké strané je tady vina, Ze Zaci o téchto krouzcich nevédi. Mozna se mélo o ten
svilj zajem zajimaji a nebo to také mulze byt zalezitost organizatorti krouzkii, ktefi

nedostate¢né informuji vefejnost o krouzcich v Ceské Tiebové.
4.5 Vyhodnoceni otazek vyzkumu

Ol: Vénuji se zaci 6. a 7. tfid vétSinou pasivni zabaveé (PC, TV)?

Na tuto otdzku neni jednoznacna odpoveéd’, protoze vysledky vyzkumu ukazaly, ze 87 zakt

ze 150 dotézanych travi nejradéji sviij volny Cas u pocitace i televize, ale zarovenl 88 zakl
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odpovédélo, Ze svlij volny Cas rado travi sportem. Z tohoto tedy vyplyva, ze 58% 74k z 6.

a 7. tfid travi svilj volny Cas u pocitace Ci televize a 58,7% ho travi aktivné.

02: Travi zaci svij volny ¢as rade¢ji doma nez mimo domov?

Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze Zéci svlij volny Cas nejradéji travi venku (61,3%). Prostfedi mimo
domova patii mezi jejich nejoblibenéjsi misto pro traveni jejich volného Casu.

O3: Travi zaci 6. a 7. tiid svlij volny ¢as radéji s kamarady nez s rodici?

Tabulka ¢islo 3 nam ukazuje, Ze zaci 6. a 7. tfid nejradéji svlj volny Cas travi s kamarady
(78,7%). Pouhych 14% z dotdzanych svilij volny €as raddo travi s rodici ¢i jinymi rodinnymi
ptislusniky.

O4: Zaziva vétsina déti ve svém volném ¢ase nudu?

Z tabulky cislo 5 vyplyva, Ze vétsina déti (52,7%) nudu ve svém volném Case zaziva pouze
obcas a 34% déti ji zaziva jen velmi ziidka a 6% déti ji nezaziva nikdy. Tuto otazku tedy
miizu potvrdit, déti ve svém volném ¢ase nudu zazivaji, i kdyz je to tieba pouze obcas.

O5: Je zébava hlavni funkci volného Casu pro déti?

Tabulka ¢. 7 nam fika, Ze zabava je opravdu tou hlavni funkci ve volném case déti a
mladeze. Po zabavé ve volném Case touzi 142 déti ze 150 dotazovanych déti. Je tedy

dilezité dbat na to, aby zébava byla neoddélitelnou soucésti aktivit déti ve volném Case.

06: Navitévuji déti v Ceské Tiebové nejéastéji Diim déti a mladeze?

Dim déti a mladeze v Ceské Tiebové je rozsahlou instituci, ktera se podili na fadé
pravidelnych i nepravidelnych aktivit v Ceské Tiebové, neni ale nejnavitévovangjsim
zafizenim. Mezi nejnavitévovanéjii zafizeni v Ceské Tiebové patii kino a knihovna.

O7: Co déti v Ceské Tiebové nejvice postradaji v oblasti volného &asu?

Tabulka ¢islo 10 nam ukazuje, Ze déti v Ceské Tiebové jsou ve své vétsing (57 déti za 150)
s volno¢asovou nabidkou spokojeni. Pokud bych méla fict, co jim ale nejvic chybi, tak déti
zakrouzkovaly sportovni halu (30), hernu (30) a vefejny internet (31).

O8: Navstévuje vétsina deti zajmove ¢i jiné krouzky ve svém volném cCase? Vyuziva vétSina

déti organizovanou formu traveni volného casu?
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Ano, vétsina déti (70%) navstévuje zajmové a jiné krouzky v Ceské Trebové a vétsina déti
vyuziva organizovanou formu trdveni volného Casu. Je potéSujici, Ze je to jesté celd vétSina
déti, které se snazi rozvijet ur€itym zplsobem svoje z4jmy, a tim i svoji osobnost a netravi

tak svlij volny €as prostym touldnim se po mésté ¢i nékde jinde.

4.6 Shrnuti

Vyzkum, ktery jsem provadéla je mozné charakterizovat jako vhled do problematiky
volnodasovych aktivit déti star§iho kolniho véku. Vyzkum jsem realizovala v Ceské
Ttebové, a tak mi tento vyzkum nedovoluje zhodnotit celospolecensky trend vyuZzivani

volnoc¢asovych aktivit déti a mladeze.

Jsem mile pfekvapena z toho, ze stale vysoké procento déti vyuziva organizovanou formu
traveni volného Casu, protoze mé predpoklady byly zcela odlisné. Predpokladala jsem, ze
déti starSiho Skolntho veéku sviij volny Cas travi spiSe neorganizovanou formou a o né¢jaké
krouzky uz tyto déti nemaji zajem. Je velice uspokojujici, ze déti vyuzivaji Siroké nabidky
volnodasovych aktivit, které jim Ceska Tfebova nabizi a umoZiiuje jim tak vhodnym
zpusobem travit jejich volny cas.

Na druhé strané pocita¢ a televize velice zasahuji do volného ¢asu déti a mladeze. Jak uz
i presto déti stale ve své veétSiné zajmové i jiné krouzky navstévuji.

Je tedy dullezité nabizet détem takové volnoCasové aktivity, aby i1 nadale vyuzivaly
zajmovych a jinych krouzkl a pocita¢ nebo televize byly pouze takovym doplitkem v jejich
volném case. A hlavné je dilezité dbat na to, aby neoddélitelnou soucésti aktivit ve volném

Case déti a mladeze byla zabava.
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ZAVER

V soucasné dobé¢ je opravdu diilezité, aby rodice, ale i1 ucitelé, vychovatelé a vedouci dbali
na vhodné vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze. Je dilezité zabranit patologickému
vyuzivani volného Casu, protoze negativni jevy ve spolecnosti se stale rozsituji a maji veliky
vliv na déti a mladez. Pro dospivajici se tyto jevy mohou stat zajimavymi a normalnimi,
protoze jsou jim tak podavana napt. v mediich. Proto by snahou dnesni spole¢nosti melo
byt vytvateni stale novych a zajimavych podminek a aktivit pro traveni volného ¢asu. M¢la
by byt také zajiSténa dobra informovanost o téchto aktivitach, a také vhodnd motivace pro
déti a mladez. Toto ale nesvede spoleCnost sama, musi se na tom podilet fada dalSich
Ciniteli a to hlavné rodina déti a mladeze, ale 1 Skola, vychovatelé, uclitelé¢ atd. Ale

pfedevsim je to zélezitost rodiny. Rodina tim, jak Zije ovlivituje zptisob Zivota svych déti.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak soucasné déti 6. a 7. tiid zékladnich $kol v Ceské
Ttebové travi svllj volny ¢as. Z vyzkumu vyplynulo, Ze dospivajici se hodn¢ vénuji sportu a
dalSim zajmovym aktivitdm, i kdyZ mezi aktivnim a pasivnim travenim volného ¢asu neni
prili§ velky rozdil. Televize a pocita¢ stoji hned za sportem a dal§imi z4jmovymi aktivitami a
dospivajici jim nejspis pripisuji také urcitou diilezitost v jejich volném case.

Zajimava je skutecnost, Ze vétSina déti je s nabidkou volnocasovych aktivit a zafizeni
spokojena, coZ je pro mé a pro Ceskou Tiebovou pot&sujici zprava. Predpokladala jsem, Ze
détem v nasem mesté bude chybét napf. herna ¢i hfisté, protoze ty opravdu v naSem mésté
chybi a asi by bylo dobré je zde v budoucnu ziidit. Herna by mohla pomoci v ramci
prevence patologickych jevl, déti uz by se nemusely bezcilng potulovat po mésté a svij

volny ¢as by mohly travit pravé v herné.

V pribé¢hu mé vyzkumné ¢innosti jsem mela moznost se seznamit s ¢innosti volnocasovych
instituci, které v Ceské Ttebové zajistuji pravidelné i nepravidelné aktivity. Podle mého
nazoru je jejich &innost opravdu $iroka a zajimava. Mésto Ceska Tiebova détem a mladezi
nabizi fadu zajimavych aktivit, ale na druhou stranu bych se zamyslela i nad tim, zda zde
nezfidit 1 ty aktivity, které n€kterym détem jesté pordd v naSem mésté schazi. Mozna Ze by
to pravé zaujalo i tu menSinu dospivajicich, ktefi se ve svém volném cCase niCemu

konkrétnimu nevénuji.
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SEZNAM PRILOH
PI:  Volny éas v Ceské Tfebové

PII: Dotaznik



PRILOHA P I: VOLNY CAS V CESKE TREBOVE

Nase mésto nabizi fadu zajimavych aktivit a pfilezitosti ve volném ¢ase pro déti a mladez.
Mezi hlavni organizace, které se podileji na tvorbé volnoc¢asovych aktivit patii Dum déti a

mladeze a Zakladni umélecka Skola.
Dim déti a mladeZe nabizi celou fadu zajimavych krouzkt i jednorazovych aktivit pro déti
a mladez. Byl ziizen za Ucelem poskytovani vychovy déti a mladeze ve volném Ccase.
Predmétem cCinnosti je pravidelnd zajmovéa CcCinnost, pfilezitostnd zajmova cCinnost,
prazdninova ¢innost, soutéze a prehlidky, individualni prace a spontanni aktivity v oblasti
turistiky, télovychovy, estetiky, spolecenskych a pfirodnich véd. Jeho ¢innost je opravdu
Siroka. Mezi krouZzky, které Dim déti a mladeze nabizi pro déti starSiho Skolniho véku patfi:
* Jazykové krouzky:
Anglictina pro zacatecniky — je to pro déti od 2. ttidy zékladni Skoly, vyuka probih4 podle
ucebnice Bravo Starter.
Anglictina pro pokrocilé — pro déti, které se uz uci anglicky 1-2 roky, nejméné vSak zaci 3.
ttidy zakladni Skoly.
* Vytvarné krouzky:
Kouzelné paleta — vytvarny krouzek pro déti od 1. tfidy zékladni Skoly, je to malovani pro
zacateCniky i pokrocilé.
Dekoracni krouzek — pro déti Skolniho veéku. Vyzdoba interiérii k aktualnim akcim ¢i
tradicim sadrou, kovem, dfevem, ptirodnimi materidly a dal$§imi materialy, aranzovani kvétin
fﬂ}gtradiéni techniky — pro déti Skolniho véku, vyroba ru¢niho papiru, loutek, ozdob, odlitkl
ze sadry, drhani atd.
Keramika pro déti — ta je urend détem od 3.-9. tiidy zédkladni Skoly, zdklady prace s

keramikou, vyroba keramickych pfedmétl, prace s glazurou, moznost vypéleni v nové

keramické peci Domu déti a mladeze.
*  Hudebni obory:
Kytara pro pokrocilé — pro déti, které uz hraji 1 rok, vyuka pisni a doprovodi k taboraku.

Flétna — individudlni vyuka. Je urcena zac¢ate¢niklim i pokrocilym.



Klavir (keyboard) — individudlni vyuka. Je urcen zacatecnikiim i pokroc¢ilym.
* Sport:

Sachy pro za¢ategniky — pro déti od 2. tiidy zakladni §koly.

Sachy pro pokro&ilé — pro déti, které uz maji zkugenosti v $achu.

DZesgymnastika — ur¢eno divkam i chlapclim od 5. tfidy zakladni Skoly, cviceni a tanec pfi

hudbé.

Aerobic pro star$i — aerobni cviceni s hudbou, urcené détem a mladezi od 6. tfidy zakladni

Skoly.

Cyklisticky krouzek — pro déti od 8 do 12 let, rekreacni cyklistika v okoli, cykloturistika,

ptes zimu fyzicka piiprava — navstéva krytého plaveckého bazénu atd.

Sportovni hry — pro chlapce i divky od 1. tfidy zdkladni Skoly, hrani s micem i bez, rizné

pohybové hry v télocvicné.
Mazoretky — pro divky od 10 do 12 let.

Capoeira — brazilské bojové umeni. Je to kombinace tance, netradi¢niho boje a akrobacie.

Pro z4jemce od 10 let.

El sol — soubor moderniho scénického tance s prvky latinsko-amerického stylu. Protazeni
svall, rytmickd cviCeni, priprava tanecnich prvkd, nacvik tancii, tane¢ni vystoupeni. Pro

zajemce od 6 let.

Hip-Hop — vyuka tance, nacvik tanecnich vystoupeni. Pro déti od 8 let.
* Ptirodovédné krouzky:

Rybati mladsi — pro déti od 10 let.

Rybati starsi — pro déti, které uz chodi tfi roky.

Experimentalni archeologie — krouzek zaméfeny na nase nejstarsi d€jiny — Pravek.
* Ostatni krouzky:

Plastikovy modelati — pro déti od 3. tfidy, stavba plastikovych modelti letadel a vojenské
techniky.



Zelezniéni modelati — pro déti od 3. t¥idy, prace na stabilnim panelu — kolejisti, vyroba

modelt vlackl, domki a vSeho, co patii ke spravnému kolejisti.

Divadelni krouzek Knoflicek — pro déti od 2. ttidy zékladni Skoly, dramatickd vychova,
dramatické hry, mimika, gestikulace, tanec. Nacvik divadelniho ptedstaveni.

Stolni hry — Netradi¢ni stolni hry, napt. HUPO, GO, HEKS, CARCASONE atd. pro
zajemce od 7 do 12 a od 13 do 18 let.

Svadlenky — pro divky od 10 let, prace s latkami a stiihy, techniky §iti, apravy stfihi,
dévcata si béhem roku usiji i néco na sebe a se svymi modely se budou moci zi¢astnit modni

prehlidky pro mladé talenty.

Div¢i klub — pro divky od 8 do 12 let, batikovani, dratkovani, ubrouskova technika, vyroba
ru¢niho papiru, vyroba naramkii pratelstvi.

Krouzek mladych kuchait — pro zajemce od 8 do 15 let, pfiprava teplé i studené kuchyné.
Copik — pro zdjemce od 1. tfidy, zaklady prace na PC, prace s internetem, programy
Microsoft Office, Giprava digitalnich fotografii, prace se scannerem.

Africky tanec — spontanni, dynamicky, Zivelny tanec, ktery uvoliuje psychické bloky,
harmonizuje ¢lovéka a sjednocuje ho s ptirodou. Pro z4jemce od 1. tfidy zakladni Skoly.
Cinnost Domu déti a mladeZe je opravdu $iroka, mimo vyse vypsanych zajmovych krouzki
nabizi i dalsi aktivity a mezi né napf. patii akce jako letni tabory, détské karnevaly, plesy,

Halloween, Mikulas, tajné autozavody, vystavy a rizna vystoupeni.

Zikladni umélecka Skola nabizi také fadu zajimavych aktivit. Krouzky zékladni umélecké

Skoly se déli do 4 oborti:

*  Hudebni obor — sem patfi hra na klavir, elektrické klavesové nastroje, akordeon, na
ostatni klavesové nastroje, housle, violu, violoncello, kytaru, zobcovou flétnu,
flétnu, klarinet, saxofon, trubku, na bici nastroje a dalsi lidové a dechové nastroje.

Také se v radmci tohoto oboru vyucuje pévecka hlasova vychova a sborovy zpév.

* Literarné-dramaticky obor — dramatickd vychova, dramatika a slovesnost, dramatika

s loutkou a slovesnost.

* Tanec¢ni obor — soucasny tanec, lidovy tanec, klasicka tane¢ni technika.



e Vytvarny obor — ploSnd tvorba, prostorova tvorba, objektova a akéni tvorba,

vytvarna kultura.

CSOP PODORLICKO — toto je organizace ochrancii ptirody. Organizace pracuje od roku
1981 a ma 30 dospélych Clenti a 49 déti ve 2 oddilech (Freoni a Pustici). Sdruzuje déti do
18 let. Do cinnosti této organizace patii: prakticka terénni ochrana pfirody, ekologicka
vychova, v ramci projektu Biodiverzita mapovani orchideji na Ceskotiebovsku, sledovani
stavu studanek v okoli mésta a péce o né, pravidelna vysadba stromkil v biokoridorech,
vyroba, CiSténi a udrzba ptacich budek. D¢ti se na pravidelnych schiizkach ptipravuji na
ptirodovédné soutéze, sleduji stav zivotniho prostiedi a podili se na tdrzbé chranéného
uzemi a smyslové naucné stezky. Také soutézi, hraji si, podnikaji vylety a staraji se o svij
chovatelsky koutek, kde chovaji Zelvy, CinCily, osmaky atd. Organizace je také
provozovatelem smyslové nauéné stezky ,,Udolim Skuhrovského potoka“ a ,Ekocentra
Podorlicko. Smyslové nau¢né stezka funguje od roku 2002 a organizace na ni pravidelné
potada programy pro vetejnost (napt. Hledani jara na stezce nebo Rodina na stezce). Stezka
je kombinaci smyslového vnimani pfirody a klasické naucné stezky. Je samoobsluzna, diraz
je kladen na aktivitu navstévnika. Tato trasa je vhodna pro chodici populaci, pro rodiny
s kocarky, pro vozickare i pro cyklisty a lyzaiské bézkare. Na trase je 15 informacnich
tabuli, které¢ podavaji informace o ptirodé, ale poskytuje i naméty na hry. Pro smyslové
vnimani jsou stezky opatieny napi. €ichariem, pakovou houpackou, visutou lavkou nebo

hmatariem se vzorky dievin.

CSOP Podorlicko je také ziizovatelem Ekocentra podorlicko. To funguje od roku 2001.
Potada rizné prednasky a vystavy pro vetejnost (napi. Mykologické dny nebo dny dravcit).
Potada i1 prednasky a soutéZe pro mladez. Lidé maji k dispozici ochrandiskou videotéku,
knihovnu nebo letdkovy informacni servis. Poskytuje také zazemi pro oba oddily Mladych

ochréanct ptirody — Freoni a Pustici.

Mezi dalii soubory, které se staraji o volny ¢as déti a mladeze v Ceské Tiebové, miizeme
zafadit také Taneéni Skolu. Tane¢ni $kola byla zaloZena roku 2004 Sarkou Prossovou,
kterd zaCala snckolika zdky vyukou scénického tance. V roce 2005 piidala tanec

muzikalovy a discodance. V soucasné dobé ma skola okolo 100 studentl a zacal se zde



vyucovat 1 hip-hop tanec a streetdance. Soucasti vyuky neni pouze tanec, ale také rytmika,

pohyb na jevisti a tane¢ni terminologie.

Ve mésté plsobi také organizace Junak. Tato organizace je soucasti celostdtniho hnuti
Jundka — svaz skautl a skautek. Oficialni nézev stiediska v Ceské Tiebové je Stiedisko
Javor. Ma celkem Sest oddilii a jeden Oldskautsky kmen. Z toho jsou tfi oddily div¢i a tii
chlapecké. Jeden div¢i oddil ma nabozenské zaméteni a jeden chlapecky oddil je vodacky.
Celkové ma Jundk asi 235 ¢lenti a schizky clent se konaji vétSinou jednou tydné v jejich

klubovné. Také potadaji vikendové akce a letni stanové tabory.

Mimo tyto organizace a soubory ve mésté plisobi také cela fada sportovnich oddili pro
déti a mladez a mezi n& patii: Skolni sportovni klub pii Gymnaziu Ceska Tiebova, Amateur
petanque club, Sportovni klub basketbalu, Fotbalovy klub, Iscarex team (Ceskotiebovsky
bézecky klub), tenisovy oddil, hokejbalovy oddil, Sachovy oddil, plavecky oddil, oddil
ledniho hokeje, Ski klub, Sokol (odbor sokolské vSestrannosti, ve kterém cvici predskolni
déti, zaci, muzi i zeny, TJ Sokol — oddil stolniho tenisu, TJ Sokol volejbalovy klub Ceska
Ttebova — chlapeckd a divci slozka, TJ Sokol — oddil judo, cyklisticky oddil TJ Sokol),

klub vodnich sporti, aeroklub Ceska Trebova.

Mezi dalsi soubory patii napt. Step klub pesi zona, ktery je svou ¢innosti zaméien hlavné
na mladez. Divadelni soubor Hybl, Vytvarnd skupina Maxmilian, Fotoklub, Filmovy klub,
Mineralogicky klub, AMIKECO — PRATELSTVI (to je esperantsky krouzek, ktery pofada
akce pro mladez jako napt. tdbory atd.).

V Ceské Ttebové také plisobi cirkevni organizace, které zasahuji do volného ¢asu déti a
mladeze. Cirkev adventisti sedmého nebe — kazdé pondé€li potadaji schiizku détského
oddilu Novi delfini. Cirkev bratrska — pofada ned€lni vyucovani pro déti Draci doupé aneb
seSlost teenageri. Cirkev ceskoslovenska husitské — ta potada kazdou prvni sobotu v mésici
setkani déti a mladeze. Také zde pusobi Ceskoslovenska cirkev evangelicka a
Rimskokatolicka farnost. Cirkve se snaZi svou &innost propojovat a to zejména &innosti

spolecenstev mladeze. Potéadaji napt. spole¢né koncerty a mimotadna setkani.

Mimo jiné déti a mladez v naSem mésté¢ mohou navstévovat Méstskou knihovnu, Kulturni
centrum, ve kterém je umisténo kino, Méstské muzeum, kryty plavecky bazén. V mésici

cervnu se ve mesté uskuteciiuje Tyden sportu, kde mimo sportu mizeme najit i néjaké to



kulturni vyziti. V zimnich mésicich pak mohou navstévovat zimni stadion, ktery je vybaven

kluzistém a také nove vybudovanou sjezdovku.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

,VOLNY CAS A ZPUSOBY JEHO TRAVENI U DETI STARSIHO SKOLN{HO
VEKU*
Tento dotaznik je zcela anonymni, je uréen pro zaky 6.-7. roénikii zakladnich §kol v Ceské
Ttebové. Vysledky tohoto dotazniku jsou urCeny pro bakalaiskou préci, kterd se zabyva
problematikou traveni volného ¢asu u déti na druhém stupni zakladnich $kol v Ceské
Ttebové, proto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku. Jeho vyplnéni je snadné
a nezabere mnoho ¢asu. Budeme radi, kdyz budeme znit Vase postoje k volnému casu,
naméty a piipominky, abychom mohli ptispét ke zkvalitnéni nabidky volno€asovych progra-

mu v Ceské Tiebové.

I.Vek ol
2. Pohlavi muz — zena (odpovidajici zakrouzkuyj)

3.Ro¢nik  ..........

4. Cemu se ve svém volném Case nejradéji vénujes? (vypis 3 ¢innosti)

6. Sviij volny cas nejradéji travim s

a) kamarady

b) rodici

c) sam

d)jinak —uved... ...
7. Kolik volného ¢asu mas kazdy den?

a) asi pul hodiny

b) asi jednu hodinu



c) asi dvé hodiny

d) asi tfi a vice hodin
8. Jak casto ve svém volném Case zazivas nudu?

a) kazdy den

b) obcas

¢) jen velmi ztidka

d) nikdy

€) JINAK — UVE . ..o
9. Co d¢las proti nude?

10. Jakou hlavni funkci by pro tebe mél volny ¢as spliiovat? (mozno zakrouzkovat vice

odpovédi)
a) zébava
b) oddech, odpocinek
¢) uceni se novym dovednostem
d) ziskavani novych pratel, kamarada
e) pohyb
f) ¢innosti ve prospéch druhych lidi, ochrana ptirody, Zivotniho prostiedi

11. Vyuzivas jednordzovych (nepravidelnych) nabidek aktivit ve svém volném case? (letni

tabory, skolni zabavy, sportovni utkani atd.)
Q) AN0 — UVEA . ..ot
b) ne
12. Navstévujes n¢jaké z uvedenych zatizeni? (mozno oznacit vice odpovédi)
a) dim déti a mladeze
b) sportovni oddil

¢) zékladni uméleckou Skolu



d) knihovnu
e) kino
f) cirkevni organizace

g) obcanskd sdruzeni (pf. Junak, kynologickd organizace, organizace podorlicko

atd.)
h) skolni klub
Ch) JINE —UVEd . ..
13. Co ti ve tvém okoli chybi? (mozno zakrouzkovat vice odpovédi)
a) sportovni hala
b) krouzek
c) hriste
d) herna
¢) knihovna
f) internet
g) plavecky bazén
h) prostory pro zimni sporty
ch) jsem s nabidkou prostori pro volny ¢as zcela spokojen(a)
DJINE — UVEd .ot
114. Navstévujes ve svém volném cCase néjaké krouzky?
Q) AN0 — UVEA . .ottt
b) ne
Pokud jsi v otazce 15 odpovedél(a) ano, tak zodpovéz otazky 16, 17.
15. Jak ¢asto uvedené krouzky navstévujes?
16. Kde krouzky navstévujes?

a) v misté bydliste



b) dojizdim do okolntho mésta —uved..............coooiiiiiiiiiiiii

C) JINAK — UVE . ..ot e
17. Jsi s nabidkou zajmovych krouzka ve svém okoli spokojen(a)?

a) ano

b) ne — uved’ jaky krouzek ti chybi.............coooiiiiiiii



