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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje tématu opusSténych déti v nahradni rodinné péci, status
opatrovnickych a péstounskych rodin.

Teoreticka Cast je rozdelena na Ctyii kapitoly a kazda z nich obsahuje tfi podkapitoly.

Prvni kapitola se vénuje pojmu ,,opusténé déti* a priblizuje jejich potieby, které jsou dilezité
pro zdravy vyvoj. Dale zde jsou uvedeny divody, pro¢ se rodice o své déti nemlizou starat.
Posledni ¢ast uvadi instituce, které détem zajisSt'uji péci a vychovu.

Druha kapitola se vénuje nahradni rodinné péci - problematice a formam. Soucasti je
I vysvétleni terminu opatrovnicka a péstounska rodina.

Tteti kapitola obsahuje popis pribéhu péstounské péce. Vénuje se pozadavkiim kladenych
na péstouny, ptichodu piijatého ditéte a jeho nésledné adaptaci v nové roding.

Posledni kapitola ptiblizuje sluzbu asistovanych kontaktlli mezi ndhradnimi, biologickymi
rodici a jejich détmi. Popisuje identitu ditéte, cilové skupiny a pribeh setkdvani.
Vyzkumna cast se zamétuje na smysl kontaktli ditéte s jeho piivodni rodinou a na postoj

popisovanych rodin k této problematice.

Klicova slova:

Attachment, opusténé dité, formy ndhradni rodinné péce, opatrovnicka a péstounska rodina,

identita ditéte, asistovany kontakt.

ABSTRACT

This thesis is concerned with abandoned children in foster care, social status of guardianship
and foster families

A theoretical part is divided into four chapters that include other subchapters.

The first chapter deals with the term ,,abondoned children* and their needs necessary for
a healthy evolution. Furthermore there are reasons why parents cannot look after their
children and children care institutions.

The second chapter deals with spare child welfare issues and types. There is an explanation
of terms ,,guardianship* and ,,foster families®.

The third chapter describes a care course of foster parents. It is devoted to demands placed

on foster parents, a child arrival to a new family and an adaptation process here.



Last chapter approaches assisted contact service among spare parents, biological ones and
their children. It describes a child identity, target groups and meeting courses.
A research part of the thesis focuses on a sense of these contacts between children and

biological parents and different attitudes of families to this issue.

Keywords:

Attachment, an abondoned child, forms of foster care, guardianship and foster families,

a child identity, assisted contact.



Dé&kuji pani Mgr. Renat¢ Oralové za metodickou pomoc pfi zpracovani diplomové prace.

Podé&kovani patii i manzelovi Michalovi, celé roding, pratelim a kolegiim za podporu,
piijemné vytvofeni podminek, cenné rady a pfipominky, prospésné pro vypracovani této

prace.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

Bec. Jitka Juraskova



OBSAH

UVOD ... oottt ettt e e ettt e e e et e e s bt e e s be e e st e e e sabaeesabeeesabeeesabeeesabeeeabteesneeeans 9
I TEORETICKA CAST ..ottt 11
1 OPUSTENE DETI A JEJICH POTREBY ........c.cocovviviiiiiiiirseseeeeseseseieninian, 12
11 DETI A JEJICH POTREBY .coeieiiiiiittitieeiee e e s ettt e e e e e e e e s sttt e e e e e e e e s snnnnabareeeeaeeessnnnneens 12
1.2 DUvVODY, PROC RODICE NEMOHOU PECOVAT O SVE DETL.c.ccccoviiiirvieiiee i e esivvvreens 15
1.3 OPUSTENE DETI V INSTITUCIONALNI VYCHOVE ....cccvviieiiiiiieeeciiieee et eeiaeee e 19
2  NAHRADNI RODINNA PECE A JEJI FORMY ........c.cocovviiiiiiisisesesenenins 22
2.1 PROBLEMATIKA NAHRADNI RODINNE PECE......cccciiiuiiieeiiiieeeeiiireeeeseisreeeesssseeessnns 22
2.2 FORMY NAHRADNI RODINNE PECE .....cciitviieeiiitieeeeiitreeessiteeeessnsseeeesasseesesssssseesns 25
2.3 OPATROVNICKA - PESTOUNSKA RODINA .....ccciuviieeiiirireeeiitreeeesisreeessisreeesssnsseeessnns 29
3 PRUBEH PRIJETI DITETE DO PESTOUNSKE PECE ........c.ccocooovviveceienan. 33
3.1 POZADAVKY KLADENE NA PESTOUNSKE RODICE .......ccceiiivieeeiiiireeesiinreeeessisneeeenns 34
3.2 USKALI PRICHODU DITETE DO NOVE RODINY ....oveeeeveteeeteteseeeeeesesesseesesesenesessenees 38
3.3 ADAPTACE PRIJATYCH DETI V NOVE RODINE .....cccvviiieiiiiieeeiiieeeeseeireeeeesnveeeesennnes 42
4 ASISTOVANY KONTAKT ....oooivieeiieeeeeeeeeeeeeeeeet e et en s e e e s e enen s, 45
4.1 DULEZITOST OSOBNI IDENTITY PRIJATEHO DITETE ...ccovivviieeeiiieee e eeeeivee e 45
4.2 CIiLOVE SKUPINY, ZASADY A OBECNE PODMINKY ASISTOVANYCH KONTAKTU .....48
4.3 PRUBEH ASISTOVANYCH KONTAKTU ....uuviieeiiiiieeeiitieeeeeitteeeesssssseeessisseeeesssseeessns 51
HPRAKTICKA CAST ..ottt 54
5  VYZKUM TYKAJICI SE PROBLEMATIKY ASISTOVANYCH
KONTAKTU. ...ttt st s e e s e e s ae e e st e e e eate e e enr e e e saeeeenes 55
51 CiL A METODOLOGIE VYZKUMNE PRACE .....ccciuviieeiiiieeeeiiiieeeessireeeessnseeeesssnneeeanns 55
5.2 ROZHOVORY S RODINAMI .....vviiiiiiiiieeeeitiee e e e etiee e e e stte e e e e siaee e e s snasaeeesannbeeaesssreneeans 59
5.3 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU .....cuviiiiiiiiiieeesiiteeeeesiiee e e sieee e e s snreea e e ennes 79
Y 7.7 ) L PO 86
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....coovviiiiiiiiieeeeesteseeeesesies s ssessesss s 88
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ...........cccoooviiiiirirseseeienenennns 91
SEZNAM OBRAZKU .........ooovivieieeieeeieieeeee e 92

SEZNAM PRILOH.........o oo e et e e r oo 93



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 9

UvVOD

Nazev prace vypovida o opusténych détech, které se dostaly do jedné z forem nahradni
vychovy - péstounské péce.

Toto téma jsem si zvolila z divodu, ze pracuji jako pracovnik v socidlnich sluzbach.
Konkrétné je moje pracovni pozice na sluzbé Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi pii Oblastni Charité. Jak ndzev napovida, hlavné se jedna o praci s rodinami a jejimi
détmi. Zaméfujeme se na rodiny v tizivé Zivotni situaci, kterou nejsou schopny vlastnimi
silami zvladat. U déti, které v téchto rodinach Ziji je asto ohrozen vyvoj a tim vznikaji rizika
S timto problémem spojena. U¢ime celou rodinu byt v jejich situaci aktivni, z jejich vlastni
vile. Rodinam, kterym byly déti odebrany, se snazime pomoci navazat opétovné kontakty
s jejich détmi a pfijmout situaci tak, aby se za ni nemusely stydét a ujasnily si své priority.
Na kazdé roding je rozhodnuti, jak se k tomu postavi. Od nas vychazi snaha pomoci jim pfi
uplatiiovani jejich prav.

Vénujeme se i sluzbé asistovanych kontaktd, kde pracujeme piimo s péstounskymi
1 biologickymi rodi¢i. Mam tedy moZnost se s témito rodinami setkat a sledovat jejich
vzajemné vztahy a samotné prozivani jejich déti.

Uz od stiedni Skoly pracuji s détmi nejriznéjsiho véku v riznych pedagogickych
1 socidlnich odvétvich. Péstounské rodiny a jejich ndvaznost na rodiny piivodni je pro mne
velmi zajimavou zaleZitosti a z tohoto dlivodu jsem se rozhodla tomuto tématu vénovat v mé
diplomové praci.

Snazim se vysvétlit divody, pro¢ se déti stavaji tzv. opusténé a co se s nimi déje hlavné po
strance citové. Nastinim 1 piivod péstounské péce, jeji jednotlivé formy a moznosti kontaktt

mezi ditétem, ptivodni i ndhradni rodinou.

Cilem mé prace je priblizit systéem nahradni rodinné vychovy opusténych déti a jejich
umistovani predevsim do péstounskych rodin. A nasledné vyznam setkavani sverenych deti
s biologickymi rodici.

Dilci cile, tvori otazky: zda ma smysl setkavani ditéte s biologickou rodinou, dle ndzoru
péstounskych i biologickych rodicii.

Déti pottebuji nékam patfit a citit, Ze maji své misto v rodin€ - mezi blizkymi, ve spole¢nosti
a jejich osud neni nikomu lhostejny. Tyto opusténé déti potiebuji vEétsi pozornost a pomoc

s pochopenim souvislosti, které se odehravaji kolem jejich osobnosti.
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Studijni obor Socialni pedagogika se zvolenym tématem uzce souvisi. Hlavnim pfedmétem
socialni pedagogiky je vychovny proces, ktery v tomto ptipadé plisobi na vSechny jedince
zainteresované V systému nahradni rodinné péce. Souvislost je také v oblasti prevence, kde
pedagogika piisobi piimo v prostiedi rodiny a soustiedi se na citova prozivani opusténych
déti, zijicich s nahradnimi rodi¢i. Pozornost pedagogiky je soustfedéna také na citové stavy
nahradnich i piivodnich rodict. Piinosem jsou pak nazory a doporuceni, jak nastalé rodinné
situace fesit a jak se na n¢ ptipravit.

Prace je urcena pro pracovniky zabyvajici se t¢ématem ndhradni rodinné péce, rodictim, ktefi

se chtéji zabyvat péstounstvim a také Siroké vefejnosti jako souhrn informaci nahradni péce.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OPUSTENE DETI A JEJICH POTREBY

Zakladem spolec¢nosti je rodina, kterd je nepostradatelnou instituci jak pro dospélého, tak
i pro dite.!

Existuje nespocet definic pojmu rodina. V téchto tvrzenich dochazi k velké shod¢€ v tom, ze
rodina méa na zdravy vyvoj jedince velky vliv a tim je vnimana jako unikatni prostiedi.
Je to tedy strukturovany celek, jehoz smyslem je utvéfet stabilni, bezpecny prostor pro

jednotlivé &leny rodiny.?

V soucasné dobe¢ je ale velkym trendem stavét jednotlivce nad rodinu. Lid¢ si tak potiebuji
potvrzovat svoji totoznost a vyznam. Nejednd se tedy uz o klasickou rodinu, ale spiSe
o rodinné souziti lidi a jejich déti, u kterych je upozadéno jejich prozivani a vnimani
rodinného klima. Déti maji své potieby, které je stdle mit na paméti a dostate¢né se jim

vénovat v jakékoliv pfiznivé i neptiznivé situaci rodiny.

Déti se stavaji opusténé a deprivované i ve zdanlivé fungujici roding, ale jindy se déti
stanou opusténé v diisledku situace, ktera je zpiisobena mnoha faktory, které na danou

rodinu pusobi.

Stav rodiny a jejich déti se pak musi feSit mnohem radikaln€jSim zpisobem. Témto

problémim se budu vénovat v nasledujicich podkapitolach.

1.1 Déti a jejich potieby

vvvvvv

zakladem této Zivotni udalosti. Pro narozené dét'atko je kontakt s rodicem prvnim vztahem,

ktery proZije na tomto svéte.

Rané pftilnuti ditéte k rodici a jeho postupné odlouceni se stavd zakladem pro mezilidské
vztahy v zivot¢ ditéte. DéEti prostiednictvim rodicl pifejimaji moralni hodnoty a uci
se rozpoznavat dobré a zI¢, vhodné a nevhodné chovani. Uz od samotného narozeni tedy déti

velmi vnimaji kontakt s osobou, ktera je s nimi v nejtésnéjSim kontaktu.

Y Kraus, B., Zaklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, s. 79
2 Prochéazka, M., Socidlni pedagogika. Praha: Grada publishing, 2012, s. 101
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Cizojazyénym terminem pro pfilnuti k druhé osobé je Attachment. Autorem nazvu je
anglicky psychiatr John Bowlby, ktery timto ozna¢enim v obdobi 40. let 20. stoleti, popsal
vyznam milujici mateiské postavy a bezpecné citové zdkladny rodich pro dit¢ jako
nezbytnou slozku naplnéni jeho genetickych potteb. Toto tvrzeni se stalo zdkladem moderni

vyvojové psychologie, které je v soucasné dobé potvrzeno studiem vyvoje mozku.

Jedna se tedy ¢esky o ,,citové pouto* nebo ,,pfipoutani mezi rodicem a ditétem* - respektive
dospélou osobou, ktera o dité pecuje. Vzajemna blizkost ditéte a dospélého vyvolava pocity
a emoce, jak dobré, tak i ty Spatné. Mlizeme mluvit o lasce, radosti, pocitu bezpeci, anebo
o zlob¢, nejistote, tak i nendvisti.

Je - li n¢jakd zivotni situace malého ditéte prozita s kladnymi emocemi, tak si ji dité
zapamatuje jako dobrou a bude ji chtit opakovat a prozivat znovu.

Pokud je vSak situace doprovazena nebo zplsobena negativnim citovym prozitkem, tak si ji
nase pamét’ ulozi jako nepfijemnou.?

,, Timto procesem se vytvari naklonnost, pozitivni citovy vztah, blizkost, a naopak odpor,
strach, negativni city a vztahy. Nejedna se o nasi volbu. Jde o vrozeny, geneticky zaloZeny

systém, jehoz prostrednictvim se orientujeme ve svété kolem nds.**

Opakujici se kontakty s dalSimi lidmi, v bezpecném prostiedi, v ditéti vyvolaji pocity
bezpeci, radosti a klidu. Tento stav potom nazyvame citové piipoutani. Pouto je vétSinou tak
silné, Ze i sebemensi chvilkovy rozpor, kdy se néco pokazi, nevadi. V tomto piipadé mizeme
mluvit i o jistém posileni vzdjemné vazby.

Rodinné prostiedi ovliviiuje vychovu a socializaci ditéte mnoha svymi aspekty,
napt. vztahovymi (jedna se o uplnou nebo o netplnou rodinu, sourozence, prarodice, apod.),
materialnimi (napf. vybaveni domu) a socidlné - kulturnimi (vzdélanost rodi¢i, povaha
zaméstnani rodict apod.).

Vsechny tyto aspekty ovliviiuji nitro ditéte a uz od utlého détstvi maji vliv na formovani jeho
hodnot, postojii a vzorct chovani.®

Mezi potteby déti v rodin€ patti biologické potreby (teplo, strava, bezpeci) a psychickeé
potreby.

3 Vrtbovska, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci - Attachment, poruchy attachmentu a lé¢eni. Tisnov:
Sdruzeni SCAN, 2010, s. 11 - 16

4 Vrtbovska, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci - Attachment, poruchy attachmentu a léceni. Tignov:
Sdruzeni SCAN, 2010, s. 11

5 Prochéazka, M., Socidlni pedagogika. Praha: Grada publishing, 2012, s. 102
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Pokud funkce psychickych potieb nejsou plnény, dochazi k psychické deprivaci.

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nekteré zakladni psychické potieby v dostacujici

mife a po dosti dlouhou dobu. " ®

Psychické potieby musi byt uz od narozeni nélezité uspokojovany, aby se dité mohlo vyvijet

ve zdravou osobnost.
Existuje téchto pét psychickych potieb:

1. Potieba ur¢itého mnozstvi vnéjSich podnéta, které jsou kvalitni a proménlivé.

2. Stalost a fad podnéti, Které jsou zakladem jakéhokoliv uceni.

3. Prvotni socidlni a emocionalni vztahy, jako napt. vztah dit¢ x matka nebo jind primarni
osoba. Uspokojovani této potieby ditéti piinasi pocit jistoty a vnitini integrace jeho
osobnosti.

4. Spolecenské uplatnéni a spolecenské hodnoty, pomahajici ditéti uvédomit si vlastni ,,ja*.

5. Potieba zivotni perspektivy, kterda v clov€ku udrzuje Zivotni aktivitu - nadé&ji
a beznadé¢jnost.

Pti dlouhodobém neuspokojovani psychickych potieb se déti obtizné pfizpisobuji riznym

zivotnim situacim a na tomto zakladé se potom chovaji zv1a$tné a deprivovang. ’

Termin deprivace muzeme definovat dle toho jakd psychickd potieba je pokladéana
za nejdulezitéjsi, respektive které je prikladan rozhodujici vliv.

Dité potiebuje predevsim lasku, citovou vielost. Pokud je mu toto dopfano, tak to miize
vynahradit i1 nedostatek jinych prvki, jako tfeba nedostatek hracek, smyslovych podnétd,
vychovy 1 vzdélani.

Pfi nedostatku hlavné smyslovych podnéta se hovoti o smyslové deprivaci.

U nedostatku citového pouta matka - dité, jde o deprivaci materské péce.

Ve vztahu matka - dit¢€, kde nedoslo k pfimému odlouceni, hovoii Bowlby jako o cdstecné
deprivaci. Vztah matky a ditéte je tak z né&jakych pfi¢in ochuzeny a neuspokojivy.
Tato deprivace byvd oznaCovana 1 jako skrytd nebo maskovand a rozliSuje mezi
nedostacujicim nebo porusenym vztahem matky a ditcte.

Termin tzv. pedagogicky deficit oznacuje v $ir§Sim slova smyslu nedostatek vychovy.

6 Matgjeek, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 115
" Matgjeek, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 115 - 116
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Zhzenym terminem je naopak hrovy deficit, ktery nam tikd, ze v détském véku je hlavni
vychovnou potiebou hra. Pokud je nedostatek pfilezitosti ke hie, tak to mulze vést
k vyvojovym porucham. &

Kdyz se ditéti od pocatku urcitych podnéti nedostavd, potieby vilbec nevzniknou.
Pokud u ditéte potieba vznikne, ale z jeho zivotniho prostiedi podnéty zmizi, potieby nejsou
uspokojovany.

Psychicka deprivace ma velky vyznam ve vychové déti. Na jejim zékladé doslo k zavedeni
novych forem nahradni rodinné péce a ustavni péce déti.

Nasledkem psychického stradani miize dojit k vyvojovému opozdeni ditéte, které je
zapri¢inéné vnéjSimi okolnostmi - jako je: osamélost, stesk po domové, separacni uzkost,
ohrozenost nebo zanedbanost.

Dité&, 1 kazdy ¢lovek ke svému zivotu potfebuje uspokojeni potieb télesnych (fyziologickych)
a dalSich potieb, jako je bezpeci, sounalezitost, laska a uznani. A pokud mu toto neni

umoznéno, je to znat i v jeho dal§im vyvoji.

1.2 Divody, proc rodi¢e nemohou pecovat o své déti

Rodina je dilem obou rodicd, kde se udrzuji vzajemné pevné a trvalé vztahy viucéi sobé
samotnym a piedevsim k ditéti. Rodinu vniméame jako instituci, zalozenou na svazku muze
a Zeny. Nebo na pokrevnim vztahu rodi¢l a déti, popfipad€ na vztahu nahrazujici vlastni
rodinu. Pokud existuje bezpe¢né prostiedi a dit€ ma pocity radosti, klidu, bezpeci, které

se opakuji, tak se citové pouto jen posiluje.

Chovaji-li se rodice k ditéti negativné, potieba ditéte k nékomu se pfipoutat byva piesto
naplnéna, je vSak plna strachu a nenévisti k druhym.

Laska, ktera je mezi muZem a Zenou, by se neméla v pritbéhu jejich souziti vytratit. Pokud
k tomu dojde, hovofime o rodinach disharmonickych, kde je jisty nesoulad

a nevyrovnanost.9

8 Langmeier, J., Matgjéek, Z., Psychickd deprivace v détstvi, Praha: Karolinum, 2011, s. 23 - 24
® Marhounova J., Rodinnd vychova - zaklady rodinného Zivota I. Praha: Fortuna, 1992, s. 21
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Stresogenem nepriznivych udalosti v rodin€ jsou néaro¢né zivotné situace, které jsou
vyvolany jedndnim jednotlivce nebo vice ¢leny najednou. Konkrétné to muize byt ztrata
prace, smrt v rodin€, kombinace n¢kolika rizikovych faktor dohromady.
V péci o dité€ je rozhodujici vnitini vybava clovéeka, ktera podnécuje jeho chovani.
Jedna se o faktory:
e biologicke - vazna a chronicka nemoc,
e socialni - postaveni ve spolecnosti, chudoba,
e Vvojové - vysoky vek. 10
Neplni - li rodi¢e své tkoly, tak to pro déti vzdy znamend nebezpeci, které je zasahuje
na nejcitlivéjSich mistech. Existuje mnoho diivodi, pro¢ rodice o své déti nemohou nebo
nechtéji pecovat. Rodice détem neposkytuji nutnou péci nebo jim timysln¢ ublizuji. Takové
zachéazeni déti vazné poskozuje nebo ptimo ohrozuje na zivoté.
Nevhodné zachdzeni s ditétem miizeme definovat i jako tyrani, které délime na:
e Fyzické - jedna se o ptimé télesné ublizovani.
e Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni - pe€ujici osoba - nejcastéji matka, imysIné
u ditéte vyvola zdravotni obtiZe.
e Psychické - dit¢ je odmitano a ponizovano, tim je vystavovano traumatizujicim
konfliktim v roding.
e FEmocionalni - kdy rodi¢e nejsou schopni ditéti poskytnout emociondlni podporu.
Takto zanedbavané dit¢ mnohdy trpi syndromem apatie a marnosti.
o Sexudlni - dit€ je piimo objektem nebo se jinak angazuje v sexualnich projevech

dospé&lého. !

Dité v rodiné nejcastéji fyzicky tyra rodic nebo nékdo z nejbliz§iho okoli. Tento dospély byl
Casto sam v détstvi tyran. Jedna se tedy o asocialni chovani a tyrani je jen ventilem
psychického napéti rodice, ktery trpi napiiklad depresi, tzkosti.

Dale péci o deti znemoznuje zanedbavani, které je ¢asté u svobodnych matek. Které nemaji
dostatecné zazemi. U dospélych rodicii se jedna o dusledek dusevni nemoci - deprese,
lakta¢ni psychozy, schizofrenie, nebo v dusledku zavislosti na navykovych latkach

¢1 organickou poruchou mozku.

10 Matousek, O., Pazlarova, H., Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 123 - 124
1 Matousek, O., Pazlarova, H., Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 143 - 144
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Dle Polanského byva divodem, pro¢ je o déti nevhodné pecovano, nasledujici terminologie
typit matek:

Apaticka - hlavni znakem je celkova uzavienost, pasivita. Vyznacnym rysem je pocit
marnosti, ztrata zivotni perspektivy, emocionalni necitlivost. Tento stav v tomto ptipade
nesouvisi s rodinnou chudobou. Matky navazuji jen povrchni mezilidské vztahy, které
doprovazi osamélost, uzkost a strach. Déle jsou vystraSené z odpovédnosti kazdodennich
ukolii. Maji omezenou schopnost k feSeni problémt a vypotradavani se zménami. Tyto matky
maji vétsinou snizeny intelekt a nemaji skoro zadné znalosti o vychové déti.

Impulsivni - chovani je neklidné, netrpélivé. Typickym znakem je nizkd mira odolnosti vici
stresu a frustraci. Spatng také ovladaji vnitini impulzy, které je Easto vedou k destruktivnimu
jednéni vici okoli. Vychovné plisobeni na déti je nestalé a nahodilé.

mentalnimi schopnostmi. Matky jsou vétSinou schopny fungovat ve znamém prostiedi,
Vv cizim potiebuji asistenci. Tyto matky nedokdzou odhadnout disledky svych cini
a zavaznost nastalé situace, coz pro déti znamena zvysené riziko nemoci a traza.
Depresivni - u téchto matek dochdzi k rapidnimu zhorSeni péce o déti ve velmi kratkém
Casovém obdobi. Pfi¢inou je deprese, kdy nejsou schopné béznych c¢innosti a pretrvava
u nich hluboky smutek bez konkrétniho ditvodu. Zeny v tomto stavu jakoby znehybni, maji
opozdéné nebo zadné reakce a ztraci zajem o socialni kontakty. V tomto stavu nejsou matky
schopny starat se o déti.

Psychoticka - tyto matky nezvladaji péci o své déti z divodu vazné duSevni nemoci, kdy je
naru$ené vnimani reality. Psychotické matky jsou pro své déti nebezpecné, protoze z divodu

zménéného stavu vnimani a snizeném kontaktu s realitou, jsou schopny détem ublizit.!2

Existuji 1 dalsi davody, vedouci k nemoznosti péce o déti:

Nechténé téhotenstvi - manzelstvi muze a Zeny ma symbolizovat dospélost a tim
1 osamostatnéni nebo taky odpoutani se od piivodni rodiny. Rodi¢ovstvi mladého paru byva
pfedcasné a dit¢ se rodi v dob¢, kdy identita rodicl je teprve v rozvoji a sami rodicovskou
roli nezvladaji. U matky a otce se vytvori obranné reakce, které se projevi v nespokojenosti

se situaci, se kterou se nedokazi ztotoZnit.

12 Matousek, O., Pazlarova, H., Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 145 - 147
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Komplikuji se i vztahy s vlastni rodinou, kdy mlady par pocituje od svych rodic¢t v péci

o dit& trest za svoji lehkomyslnost a nezodpovédnost.t®

U déti narozenych z nechténého
t€hotenstvi muzeme mluvit 0 psychické subdeprivaci, kdy tyto déti vyrustaji v méné
piiznivych socialnich a emocionalnich podminkach.'* Rodi¢e témto détem nevénuji takovou
pozornost, kterou by si zaslouzily.

Pohlavni zneuZivani - v tomto ptipad¢ se jednd nejcastéji o piibuzné, jako je otec, stryc,
déda, nevlastni otec. VEétSinou byvaji sexualné frustrovani, jsou zavisli na alkoholu nebo
jinych navykovych latkdch. Také se tito muzi na jedné stran¢ hlie socidln€é adaptuji
a na druhé stran¢ se jedna o muze socialné uspésné. K pohlavnimu zneuzivani mize dojit
1 ze strany matky, kterd byva velmi citové neuspokojena.

Chudoba rodiny - extrémni chudoba tzce souvisi se $patnym zachazenim ditéte. Hlavni
pfi¢inou je nezaméstnanost rodicll, nejcastéji se jedna o otce. Dochazi ke zvySeni stresu

v roding, a tim dochézi k ztizeni fungovani celé rodiny. *°

Za zminku stoji 1 faktory na strané déti, predstavujicich pro rodice zatéz, kterou nejsou
schopni zvladnout. Jedna se nejcastéji o:

e NedonoSen¢ déti, kde péce o né€ neni jednoducha.

e T¢&Zko zvladatelny temperament ditéte.

e Chronicka a ¢astd nemocnost.

e Vrozend télesna ¢i mentalni vada.

e SniZend inteligence.

e Pohlavi.l®

Na zéklad¢ vlastni zkuSenosti s praci v Azylovém domé pro matky s détmi v tisni mohu tyto
diivody nemoznosti péce o déti uvést jako stézejni. Byla jsem svédkem situaci, kdy podle
uvedenych faktori na strané déti, typt matek i dalSich diavodi, se rodice nebyli schopni
o déti plnohodnotné starat. Snahou matek vSak bylo celkové skryvani jejich péce pied
ostatnimi a samy se prezentovaly jako vzorné matky. NejvétSim tiskalim bylo, Ze ve vétSing
ptipadi odmitaly rady a pomoc pii vychové déti. Déti pii nasledném odstéhovani s rodinou
do ,,svého bydleni* skoncily mnohdy v ustavni péci - ato bud’ v zafizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc, dale v péstounskych rodinach anebo byly pfimo osvojeny.

13 Véagnerova, M., Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2012, s. 441 - 442

14 Matgjeek, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 116

15 Matousek, O., Pazlarova, H., Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 147 - 149
16 Matousek, O., Pazlarova, H., Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 148
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1.3 Opusténé déti v institucionalni vychové

Dité, které je na zakladé urcitych skuteénosti odebrano z rodiny nebo od matky se
dostava vétSinou do zarizeni astavni péce. Nahle se stava opusténé - nikam nepatii, nikdo
o n¢j zpravidla skute¢né nestoji.

O umisténi ditéte do takového zafizeni rozhoduje svym natfizenim soud nebo sem dité miize

byt svéfeno vlastnim rodi¢em.!’

V této fazi je ohrozeno naplnovani vyvojovych
a specifickych potteb. Hlavnim problémem se stava fakt, Ze ditéti chybi osoba blizka
a milujici. Absence blizké osoby je ptic¢inou toho, pro¢ se dité stava ohrozenym a nedochazi
u n&j k napliovani jeho potieb a zdravého vyvoje do dospélosti.!8

Dité se dostava do systému Ustavni vychovy predevsim z divodu, kdy je ohrozena jeho
vychova, télesny, rozumovy nebo dusevni stav. Dochazi tim k naruSeni a ohrozeni vychovy,
ktera je v rozporu se zajmy ditéte. DalSimi divody jsou zivotni situace, pro které rodi¢
vychovu svych déti nemiize zabezpedit.

Déti se zpravidla do tustavu dostdvaji tehdy, kdyz uz difive uinénd opatieni nevedla
Kk naprave. Soud se snazi vzdy zvazit i moznost, zda neni mozné dat ptednost svéteni ditéte

do péce fyzické osoby.?

Pokud rodice z vaznych dtvodua o dité opravdu peCovat nemohou, tak je mohou sami nebo
z rozhodnuti soudu nebo piisluSného uUradu obce s rozsifenou pisobnosti ¢i dokonce

na vlastni zadost ditéte umistit do: zarizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc - ZDVOP.

Jedna se o zafizeni Socialné pravni ochrany déti. Zatizeni nespadéa pod konkrétni rezort a ma
pfednost pfed nafizenim samotné Ustavni vychovy. MiiZzeme sem zafadit Détska centra nebo

tzv. Klokanky zaloZzené Fondem ohroZenych déti (FOD).
Hlavnim cilem je pfedchdzet umisténi déti do ustavi. Dané zafizeni poskytuje ochranu
a pomoc ditéti, které¢ se ocitlo opusténé bez jakékoliv péce nebo je ohrozen jeho Zivot

a priznivy vyvoj. Jednat se miize i o dit€ bez péce pfimétené jeho veku.

17 Kubic¢kova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011,s8.4-5

18 Vrtbovska, P., Kucharka od Natamy - pribéhy z praxe a metodické listy pro moderni praci v oboru NRP.
Praha: Natama, 2011, s. 17

19 74kon & 89/2012 Sb. Novy ob&ansky zakonik. Ustav prava a pravni védy, 2014, § 971 - 975
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Zatizeni ZDVOP se snazi uspokojit zakladni Zivotni potieby ditéte, jeho ubytovani, zajistit
psychologickou a zdravotnickou péci. Dale zajist'uje vychovnou péci, volnocasové aktivity,

pomoc s piipravou do $koly a dalsi naleZitosti spojené s timto druhem zafizeni.?°

Tento typ institucionalni vychovy uvadim ptfedev§im proto, ze v mé praxi jsem m¢éla
moznost kratkou dobu v tomto zatizeni pasobit. Chci trochu zminit pocity a chovani téchto
deti.

Chlapec ve veéku 13 let nechtél obyvat spolecnou domacnost se svoji matkou, sourozenci
a predevsim s matéinym partnerem. Sdm se domluvil na pfislusném organu Socidln¢ - pravni
ochrany déti. Odtud uz putoval do naseho zafizeni, kde stravil celkem asi 2 mésice.
V prvnich dnech byl velmi spokojeny - mél sviij pokojic¢ek, kde mél klid a mohl si srovnat
svoji situaci. | pfes pocatecni odmitdni navstévy celé rodiny, nakonec sam chtél vidét
maminku i sourozence. Chtél ukazat vSem to, co V rodin¢ nevidéli, ze je situace pro néj
nepiijatelna a je tfeba ji fesit. Velmi bylo vidét, Ze je na jedné strané rad, ze se od rodiny
dostal, ale na druhou stranu stale ocekaval navstévy a komunikaci s maminkou. Velice se
na mamku zlobil, ale i pfesto ji potteboval.

Dalsim ptipadem jsou tfi malé déti - sourozenci. Ktefi se dostali do zafizeni na vlastni Zadost
rodi¢i, nez si vytesi své nepfiznivé rodinné poméry. Nejmladsi ro¢ni chlapec byl hned
pritulny ke vSem ,,tetdm*. Jeho reakce na tento stav byla takova, Ze se tésil velké oblibé jidla.
I kdyZ byl maly, tak i on potfeboval vyjadfit své pocity ze stradani po rodicich, ktefi ho
opustili. Ttiletd hol¢icka si velmi uvédomovala, Ze je bez rodict. Nahle ji n€kdo vedle ni
chybél, 1 kdyz ji doma nevénovali dostateCnou péci, piece jen jeji pouto na rodice bylo velkeé,
které se nezpietrha béhem chvile. Nejstarsi ¢tyflety chlapec se snazil stale mladsi sourozence
ochranovat. Pfi navstévé rodicii se zachoval tak, ze si jich nevSimal a hrél si dle své potieby.
Dokonce na tatinka kticel, aby odesel, Ze ho nechce vidét.

Pro v8echny déti, které se stanou takzvané ze dne na den opusténé, je nastala situace velmi
naro¢na a vibec ne jednoducha. Stejné tak i1 pro pracovnika, ktery jim mé doc¢asné¢ nahradit

cit, lasku a pocit jistoty.

20 Kubickova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011, s. 64
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DalS§imi institucemi, kam se ,,opusténé“ déti dostavaji, jsou zarizeni ustavni nebo

ochranné vychovy:

o Kojenecké ustavy a Detské domovy pro deti do tri let - snahou Ceské legislativy je
postupné zruSeni této institucionalni vychovy a plné nahrazeni systémem néahradni
rodinné péce. V tomto je nyni pravné nastavena Pirechodna péstounské péce a nasledné
Péstounska péce dlouhodoba. Velkou snahou je tedy namotivovat péstouny pro vykon
tohoto povolani - respektive poslani.

e Diagnosticke ustavy, Détské domovy, Détské domovy se skolou, Vychovné ustavy.

e Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim - Kde jsou v zafizeni socialnich sluzeb

umistény i déti se zdravotnim postizenim, u kterych byla natizena ustavni vychova.

Co vsak viechny tyto déti nejvic potiebuji? Piedevsim jistotu ve vztahu ke svym lidem.?

Zivot v zafizeni je pro déti t&Zko piijatelny z diivodu, Ze jsou odebrany od rodiny a kontakt
s ni je omezen nebo zastaven. Déti potiebuji byt v kontaktu s blizkymi - rodinou, kamarady.??
Déti touzi a potiebuji nékam patfit. Proces emociondlni vazby je pfirozené snazsi
a nezbytnéjsi v raném véku. Pokud neni naplnéna emocionalni vazba u déti zhruba do deseti
let, dochazi k ur¢itému zlomu upevnéni piijatych vzorct chovani. Pfichazeji i dalsi problémy
a déti se vice uzaviraji do sebe. Toto v§e znemoziuje navazani kontaktu s ditétem a docileni

adekvatniho pfilnuti a navazani davéry.

Snahou je vénovat péci a vychovu opusténym détem jiz v raném veéku, aby se tak zabranilo
jejich propadnuti do sita socialniho systému.

Pokud mluvime o détech dospivajicich a jejich vychové mimo svoji rodinu, velky vyznam
ma emociondlni podpora blizkého c¢lovéka, kterd davd divod pro respektovani reZzimu
a pravidel pro déti v tomto vyvojovém obdobi.?®

Institucionalni vychova bude vzdy krok pozadu za nahradni rodinnou vychovou. Divody
pobytu déti v ustavni vychove se prezkoumavaji. Zjist'uje se, zda divody této vychovy stale

trvaji nebo jestli neni mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou péci.

2L Matgjeek, Z., Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2003, s. 9

22 Kubickova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011, s. 13

23 Kubickova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011,5.6-7
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2 NAHRADNI RODINNA PECE A JEJI FORMY

Rodina ma pro piiznivy vyvoj ditéte nezastupitelnou roli. Kdyz se ale rodina stane
Z nejraznéjsich divoda nefunkéni a vychovu ditéte nedokaze zabezpecit, je tieba détem
zajistit ndhradni rodinnou péci. Jedna se o nekolektivni rodinnou péci o nezletilé déti.?*

Do nahradni rodinné péce déti prechazeji z Gstavni vychovy nebo ty, kterym vlastni rodice
zemieli. Tyto opusténé déti nepoznaly zcela fungujici rodinu a jsou hodnoceny jako
ohrozené, protoze pro sviij dalsi vyvoj potiebuji zvySenou péci i pozornost.

Déti nepoznaly dostatecné rodinné zazemi a v disledku nejisté vazby k blizkému ¢lovéku,
pottebuji zvySenou pomoc s piejitim od nejisté vazby k jisté vazb€ nahradnich rodici.
Dalsi kapitoly pfiblizi Nahradni rodinnou péci od jejiho vyvoje, pies jednotlivé formy

k definici péstounské rodiny.

2.1 Problematika Nahradni rodinné péce

Ptijeti ciziho ditéte do rodiny vychazi z bio psychické tendence - schopnosti chranit své déti,

ale i jakékoliv jiné déti. Tato schopnost je dina matkam, ale i muzim.?®

Néhradni rodinna péée ma svoji davnou historii, ktera se odvijela uz do dob Starého Rima,
pres stiedovék az po soucasnost. Situace pfijeti ciziho ditéte do rodiny se odvijela dle
aktualniho nastaveni tehdejsi spole¢nosti. Hodnota détského zivota nebyla vysoka, protoze
dit¢ nebylo hodnoceno jako dospély Clovek, ktery byl diky své pracovni sile velkym
pfinosem. Pfijimat dité za vlastni mohl do rodiny nejprve pouze muz, protoze byl zivitelem
rodiny a tudiz m¢l 1 vétsi prava nez Zena.

Opusténé déti, které prichazely do nové rodiny, byly vétSinou odlozeny, a to na takovém
misté, kde mély nejveétsi Sanci piezit. Prikladem jsou kostely a torny. Torny byly schranky
zabudované ve zdi, kam mohly matky své dité tajné umistit. Déti byly vétSinou zdravé
a neproblematické, vétSinou od neprovdanych matek z venkova. Tyto déti byly pak pfijaty -
osvojeny do nové rodiny. Jednalo se ¢asto 0 rodinu s vy$sim spole¢enskym postavenim. Roli

zde hralo zajisténi majetkovych prav i naslednika rodu rodiny. Zajem byl tedy pouze

%4 Nozitova, J., Nahradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 11 - 12
%5 Matgjéek, Z., a kol., Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 15



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 23

ze strany osvojitele, ne ditéte. Vztah pfijatého ditéte a osvojitele byl podobny jako mezi
rodicem a vlastnim ditétem.

Ve vys8i spolecnosti se objevovaly také placené kojné, jinym oznacenim to byly
opatrovnice, chiivy, péstounky.?®

Institut kojnych byl znam uz ve starovéku - Recku i Rimé&. Kojné se shromazd’ovaly
a za uplatu nabizely své sluzby manzelkam z bohatych rodin. U Zeny z vyssi spolecnosti
neslo dohromady vysoké spolecenské postaveni a t€hotenstvi a ndsledné pak samotné kojeni
ditcte.

Kojné ve sttedovéku byly sluzebné u panského dvora. Déti se jim svéfovaly na venkov, kde
o né pecovaly. Zpravidla se jednalo o pé¢i na dva roky a potom se déti vracely zpatky
K rodiné. Problém byl ale v tom, Ze tuto pé¢i déti n€kdy neptezily. Hlavnim divodem bylo
zanedbavani péce o tyto svétené déti.

Tento institut kojnych byl velmi kritizovan, protoze odporoval pfirozenosti i tehdejsi vife
v Boha. Déti byly jednak odsazeny od mléka svych matek a vychovany jinde. Déti tak
prechazely z jednoho prostiedi do druhého. Nasledkem byla psychicka deprivace
a traumatizace. Ve vedlo k naslednému nedostate¢nému pfijeti ditéte zp&t do rodiny.?’
Novy postoj k détem prineslo az Kfest'anstvi, které se pro opusténé bezpravné déti dovolava
milosrdenstvi - lasky k bliznimu svému. Na zdklad¢ této myslenky se zacaly ztizovat pro
opusténé déti nalezince a utulky. V dneSni dobé jim muzeme pfisoudit nazev détského
domova. Tyto déti byly pfedevs§im vyuzivany jako levna pracovni sila a zily z almuzny,
kterou pro sebe a nalezinec ziskaly. Svym statusem opusténého ditéte budily v lidech potfebu
Jim poméhat a nepfimo tak obohacovat samotné nalezince a jejich zakladatele.

Dilezitym meznikem bylo 18. stoleti a Osvicenstvi, kdy se nahradni péce o déti zaméiuje
nejen na zachranu opusténych déti, ale také na jejich vychovu.

Nalezince byly plné déti, které mnohdy prechazely do nahradnich rodin s placenou
péstounskou péci. V této rodiné déti zistavaly do 6 - ti let. Rodina ziskavala plat na péci
o dité ze sirotich fond. Po tomto véku mohly déti v rodiné¢ zlstat, ale péstouni uz
neziskavali zadny piispévek na jejich péci. Proto pro né byl dalsi zastdvkou klaster a nakonec
domovska obec, kde se o né piihlasila néjaka rodiny. Ukolem této rodiny bylo zajistit pro
dité skolu, femeslo, praci. Skute¢nost byla ale jina - dé€ti si vétSinou na Zivobyti vyd¢lavaly

zebrotou. Déti mohly putovat k osvojitelim - byt adoptovany, ale zadjemcti o né bylo malo.

% Nozitova, J., Nahradni rodinna péce. Praha: Linde, 2012, s. 27
2 Matgjéek, Z., a kol., Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 25 - 26
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V obdobi prvni republiky v Ceské Republice vznikd systém péée o mladez, osifelou
1 opusténou. Existovaly sirotcince a détské domovy, které byly ureny k docasnému
,o0zdravnému* pobytu. Jednalo se o predchiidce dnesnich diagnostickych ustavi pro déti.
Odtud se déti dostaly zpét do ptivodni rodiny - po vyfeSeni neptiznivé Zivotné situace nebo
do néhradni rodiny prostiednictvim osvojeni nebo pestounstvi. Pokud vSak nebylo nalezeno
7adné vhodné fedeni, tak tyto opusténé a ohrozené déti v zafizenich ziistaly.?

Po 2. Svétové valce v Ceskych zemich dochazi ke zruseni dobrovolnych spolkt, které se
o déti staraly. Nalezince se piejmenovaly na ustavy péce o dite. K moci se dostala
komunisticka ideologie, kterd upiednostiovala péci tstavni pied rodinnou. Z toho vyplyva,
ze déti byly umistovany do péce kolektivni. Velmi ztidka se dité dostalo do rodiny - stalo
se tomu jen tak, kdyz byl zaru¢en vSestranny rozvoj ditéte. Bylo tedy mozné jen osvojeni
ditéte a porucnictvi. Péstounskéd péce byla zruSena, zachovana byla jen péstounskd péce
ptibuzenska.

V soucasnosti dochazi k sanaci rodiny. Jedna se o socialni praci, ktera vede k napravé
i celkové obnové Spatné socialni a Zivotni situaci rodiny.

Po uvolnéni spolecenskych pomért souvisejicich s revoluci v ¢eskych zemich po roce 1989
dochézi ke zménam rodinného souZiti. Zacalo se objevovat mnoho faktoru, které maji vliv
na rodinny zivot, jako zvySujici se v€k prvorodic¢ek, neplodnost, nezdrava Zivotosprava,
stres, budovani vlastni kariéry, nezvladani vychovy déti apod.?®

Z toho plyne, ze se objevuje spousta ohrozenych a opusténych déti a je nutno jejich Zivotni
situaci fesit.

Doslo k fad¢é zmén v pravnich ptedpisech upravujici nahradni rodinnou péci. A do poptedi
se dostal hlavné zajem ditéte. Zakladni charakteristika nahradni rodinné péce je takova,
ze dit¢ je vychovavano lidmi, jimZ se nenarodilo.

wMa - li tedy byt dnes dité umisténo mimo vlastni rodinu, nejde uz; zdaleka o néjaké

administrativni poukazovini, ale o prdci odbornou a velice odpovédnou.“*°

28 Matéjéek, Z., a kol., Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 16 - 30
2 Nozitova, J., Nahradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 32 - 33
30 Matéjéek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, s. 22
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2.2 Formy nahradni rodinné péce

Jak uz bylo zminéno v prvni kapitole, opusténé déti se dostavaji do institutu nahradni
vychovy. Jednu cast tvoii vychova tstavni a druhou nahradni rodinna vychova. U Ceské
populace existuje povédomi, ze déti ziji v ustavu a rodiny, které jim chtéji pomoci, si je pak

mohou vzit domt. Je vSak tfeba rozlisit jednotlivé formy nahradni rodinné péce.

Formy nahradni rodinné péce:

e Svéfeni ditéte do péce jiné osoby.

e Porucenstvi.

e Péstounska péce.

e Osvojeni.
Minuly spolecensky systém vychovu déti spise kolektivizoval, nynéj$i spole¢nost se snazi
0 individualni vychovu opusténych déti.3! Tato teze je patrna i v téchto uvedenych forméach

nahradni rodinné péce.

SVERENI DITETE DO PECE JINE FYZICKE OSOBY

K této moZnosti dochdzi tehdy, kdyZ se Zadny z rodicti nebo poru¢nik nemtizou o dité starat.
Toto natfizeni musi vychéazet ze zajmu ditéte. Tato forma ma piednost pied ustavni péci.
Osoba, kterd bude o dit¢ peCovat, musi skytat zaruky fddné péce a souhlasit se svéfenim
ditéte do osobni péce a mit trvalé bydli§té na uzemi Ceské republiky.

Osobou, kterd o dit¢ bude peCovat, mize byt osoba ptibuznd nebo ditéti blizka nebo také ta,
kterou urc¢i soud a vymezi ji povinnosti a prava.

O této skutec¢nosti vzdy rozhoduje soud. Rodi¢tim zlstava vyzivovaci povinnost - S ohledem
na jejich moznosti, schopnosti, majetkové pomery. Pecujici osoba miiZze s touto ¢astkou
nakladat ve prospéch ditéte. Diivodem pro takovéto feSeni mize byt napiiklad nemoc rodici,

jejich vykon trestu odnéti svobody nebo pobyt v cizing.*?

% Svejcar, J., a kol., Péce o dité. Praha: NUGA, 2003, s. 334
32 74akon & 89/2012 Sb. Novy obéansky zakonik. Ustav prava a pravni védy, 2014, § 953 - 957
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PORUCENSTVI

Poruc¢nik je ditéti urCen soudem a to za ptredpokladu, ze rodice ditéte zemieli nebo byli
zbaveni rodiCovskych prav nebo nemayji zptisobilost k pravnim tkontm.

Pokud se jednd o déti, kterym rodic¢e zemfeli, tak porucenstvi vykonava organ socialnépravni
ochrany déti - jako vetejny porucnik. Je tomu tak do doby, nez soud poru¢nika jmenuje nebo
dokud se neujme své funkce sam porucnik.

Soud porucnika do této funkce musi jmenovat. Zpravidla se jedna o osobu ptibuznou nebo
blizkou rodin¢ i ditéti. Sami rodi¢e mohou poruc¢nika i navrhnout. Pokud se nenajde vhodna
osoba z téchto moznosti, tak se hleda jina vhodna osoba. Poru¢nikem se mohou stat i dvé
0soby - musi byt ale manzelé.

Poru¢nikem se muze stat osoba, jez je schopna svoji funkci fadné€ vykonévat a osobné o dité
pecovat. Za svoji pé¢i o dit€¢ mu nalezi hmotné zabezpeCeni - jako pé&stounovi. Prava
a povinnosti poru¢nika jsou obdobna jako u rodi¢e. Vyzivovaci povinnost poru¢nik k ditéti
nema.

Kazd¢ dilezité rozhodnuti, které se tyka svéteného ditéte, musi rozhodnout soud. V béZnych
zalezitostech rozhoduje porucnik - dle stanovenych prav a povinnosti. Poru¢nik podava
soudu zpravy o ditéti a jeho vychové, Ucty spravy jméni - minimalné jednou rocné.
Co se tyka spravy jméni - pokud je jeho fizeni slozité, je moZzné na tuto funkci jmenovat
opatrovnika, ktery bude majetkové zélezitosti spravovat.

Porucenstvi zanikd, kdyz rodi¢ ditéte nabude rodiCovskou odpovédnost a miize
ji 1 vykonavat. Zanikéd dale svépravnosti ditéte nebo jeho osvojenim. Poruc¢nickd funkce

kon¢i poruénikovou smrti nebo rozhodnutim soudu.*

PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce nastane za predpokladu, ze o dit€é nemlze pecovat zadny z rodici
a ani poru¢nik. Tato forma ma prednost pied ustavni vychovou.

Jednou z moznosti je péstounska péce na prechodnou dobu. Tito péstouni pomahaji
pfi vytvoreni zakladni vztahové vazby ditéte a osoby blizké. Déti se v tomto piipadé
nedostanou do vychovy ustavni, kde je mnohem slozitéjsi nékdy praktické nemozné navazat

citovy k druhé osob¢.

38 74kon & 89/2012 Sb. Novy ob&ansky zakonik. Ustav prava a pravni védy, 2014, § 928 - 942



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 27

Smyslem je kratkodoba péce o dit¢ v rodinném prostiedi od proskolenych péstount,
aby bylo zaji§téno pravo na rodinny zivot.3*
Dals§im smyslem je:

- pomoci détem prekonat ndro¢nou zivotni situaci;

- poskytnout ptivodnim rodi¢iim ¢as a prostor k vyieseni jejich nepfiznivé zivotni
situace, kdy se nemohou starat o své déti. Jednd se nejcastéji o déti mladych
nezralych matek, déti drogove zavislych matek, které pottebuji Cas na doléceni, déti
z dlouhodobé nefunkénich rodin - které jsou svédky domaciho nésili, zneuzivani,
fyzického a psychického tyrani.®

- zajistit diagnostiku, terapii a progndzu vyvoje déti.

Dité je do pestounské rodiny na pfechodnou dobu umisténo vzdy se souhlasem biologickych
rodi¢t. Tato péstounska rodina s biologickou rodinou spolupracuje a je zachovana moznost
navratu ditéte do své pivodni rodiny.%’

Od ptechodnych péstound se déti dostavaji zpét do pivodni rodiny, do dlouhodobé

péstounské péce nebo jsou adoptovany - 0svojeny.

Péstounstvi

O péstounskeé péci vzdy rozhoduje soud. Urci dobu, po kterou trva prekazka branici rodi¢im
V péci o své déti. Dité se mize vratit zpét do biologické rodiny, pokud je to v zdjmu ditéte
arodi¢ prokaze, ze je schopny se o dité postarat.

Biologickym rodi¢iim ziistdvaji prava a povinnosti rodicovské odpovédnosti - vyjimkou jsou
prava a povinnosti, které jsou soudem urceny péstouniim. VyZivovaci povinnost nalezi
rodi¢im, s ohledem na jejich moZnosti, schopnosti a majetkové poméry. Péstoun rozhoduje
Vv béznych zélezitostech ditéte, o podstatnych zménach musi informovat zdkonné zastupce -
rodice. Pokud je i v tomto problém, tak soud mlZe upravit prava a povinnosti péstouna.
Pé&stoun musi mit trvalé bydliité v Ceské republice, se svéfenim ditéte do péstounské péce

musi souhlasit a zarucit se osobni fadnou vychovou ve prospéch ditéte.

34 Zakon ¢. 401/2012 Sb. - Novela zakona &. 359/1999 Sb. O socialné - pravni ochrang déti

3 Gabriel, Z., Novak, T., Psychologické poradenstvi v Nahradni rodinné péci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 55

3 Kubickova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011, s. 80

37 Gabriel, Z., Novék, T., Psychologické poradenstvi v Nahradni rodinné péci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 54
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Péstounem se muze stat i jedna osoba, se souhlasem druhého manzela. Souhlasu neni tieba,
pokud druhy manzel neni pln¢ svépravny. Muze byt spoleéna péstounska péée manzeld.
Pti pfipadu smrti jednoho z péstounti, zistava dit¢ u poziistalého péstouna. Péstouny se
mohou stat 1 prarodice ditéte.

Biologicti rodic¢e maji pravo se s ditétem osobné a pravidelné stykat. Péstoun ma povinnost
udrzovat, prohlubovat soundlezitost ditéte a jeho rodicl, piibuznymi i osobami blizkymi.
Pokud je to vSak v rozporu se zajmem ditéte, soud tuto situaci upravi a stanovi jinak.
Péstounska péfe muze byt zrusena na navrh péstouna, ditéte, rodici - pokud dojde
K podstatné zmén¢ pomért nebo neshodé mezi vSemi zucastnénymi.

Nejpozdéji péstounska péce zanika dnem zletilosti svéfeného ditéte nebo nabytim jeho

svépravnosti.*

OSVOJENI

Jinym terminem pro tento pojem je adopce. Jedna se o déti tzv. pravné volné, coZ znamena,
ze rodice musi dat k osvojeni souhlas. Matka mtze dat souhlas nejdiive 6 tydnil po narozeni
ditéte. Otec muze souhlas dat hned po narozeni ditéte. Odvolat se proti tomuto souhlasu
muzou rodi¢e do 3 mésicti, ode dne kdy byl souhlas dan. Lze ho uplatnit i po uplynuti této
doby - pokud dit¢ nebylo jeste¢ pfedano osvojiteli. O mozném i nemozném souhlasu
ve zvlastnich piipadech rozhoduje soud. Pokud je ditéti alesponi 12 let, vyZaduje se i1 jeho
souhlas s osvojenim. Jinak souhlas dava opatrovnik - organ socialnépravni ochrany déti,
ktery je ditéti urCen, nez se pravné vyiesi jeho situace.

Mezi osvojitelem a osvojencem vznika vztah, jaky je mezi rodicem a ditétem, nebo existuji

zaklady takového vztahu,®

,, Osvojitel ma vuci osvojenému ditéti rodicovskou zodpovédnost, vyZivovaci povinnost

a dalsi pravni zavazky, ale i naroky. “®

Osvojitel nebo osvojitelé se zapisuji do matriky jako rodi¢/rodice. Z této informace vyplyva,
Ze osvojitele se mize stat 1 jen jeden z manzeld. Je tomu napiiklad pii1 osvojeni nevlastniho

ditéte - ze strany manzela ¢i manzelky.

38 Zakon ¢ 89/2012 Sb. Novy ob&ansky zakonik. I:Jstav prava a pravni védy, 2014, § 958 - 970
39 Zakon ¢ 89/2012 Sb. Novy obéansky zakonik. Ustav prava a pravni védy, 2014, § 794 - 822
4 Nozitova, 1., Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 13
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Rozdil mezi vékem ditéte a osvojitelem musi byt alesponi 16 let. Pokud ale soud na navrh
opatrovnika urci, Ze osvojeni je v souladu se zajmy ditéte, tak mtze byt rozdil i mensi.
Samotné osvojeni stoji nejblize piirozené rodin€. Pfi osvojeni jsou dany podminky
pro vytvofeni normalnich rodinnych vztahi - s hloubkou, trvalosti a perspektivou.*
Rodina, ktera nejcastéji usiluje o osvojeni ditéte je:

- bezdétna,

- rodina s jednim ditétem, ktera si pieje pro své dité dalsiho sourozence,

- rodina, které dité zemielo,

- rodina, ktera nechce zasahy ptivodni rodiny do vychovy osvojenych déti.*?
Osvojovany jsou z vétSinou malé déti, otazkou v tomto piipadé formy nahradni rodinné péce

zlstava, zda ma dité znat, odkud pochazi jeho kofeny a jeho prava identita.

Posledni formu nahradni rodinné péce tato kapitola uzavira nazorem:

,, Adoptivni rodice se nesmi stavet bezohledné na misto genetickych rodicu a tyto prehlizet,
zamlcovat diteti jeho piivod nebo ho ocernovat. Dite bez puvodu je nemyslitelné. Je pravée
bezpodminecné nutné prave k tomuto piivodu prihlizet: zemé, ze které pochazi, historie této

zemé, tamni tradice, lidové umeni, basnicky, barva kiize ditéte, tézky osud jeho rodicii. «43

2.3 Opatrovnicka - Péstounska rodina

Nazev celé prace ma podtitul socialni status péstounskych a opatrovnickych rodin.

Jak je zminéno v prvni kapitole, rodina mé velky vliv na vyvoj jedince a vytvaii stabilni
a bezpecny prostor, ktery ma vliv na socializaci a vychovu.

Mezi aspekty, které maji na formovani vliv, patii vzdjemné vztahy mezi rodici, prarodici,
a dalsimi sourozenci. Materialni vybavenost rodiny a socio - kulturni stanoviska,
jako je vzdélanost rodici a spoleenské misto celé rodiny.

Vsechny tyto aspekty ovlivituji chovani a prozivani ditéte. Tyto skutecnosti je tieba rozvijet
ale i chranit.**

Opusteéné dit¢ do nové rodiny pfichdzi zranitelné, zmatené, vydésené. To stejné by se dalo
fici 1 o jeho pecovatelich. Nahradni pecujici rodice musi zvladnout piipravu pfijeti nového

ditéte. Ne kazdy je schopen vychovavat a peCovat o nového ,,ciziho* ¢lena.

41 Matgjeek, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 185 - 187

42 Zezulova, D., Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 17 - 18

4 Prekop, J., Jak byt dobrym rodicem - Kriipéje vychovnych moudrosti. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 34
4 Prochazka, M., Socidlni pedagogika. Praha: Grada publishing, 2012, s. 102
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Opatrovnicka rodina

Tento pojem ve spojitosti s nahradni rodinnou péc¢i nase legislativa neuvadi. V zakoné
je uvedeno pouze opatrovnictvi, které je uréeno k ochrané prav a zajmu nezletilého ditéte.
Opatrovnik je jmenovan ditéti, pokud hrozi stiet zajmi ditéte a dalsi osoby na stran¢ druhé.
Ten potom jedna v zajmu ditéte a na jeho popud miize byt zahajeno fizeni. Opatrovnikem je
zpravidla jmenovan organ socidln¢ - pravni ochrany déti, ktery tuhle funkci pfijmout musi.
Jedna se o situace, ve kterych rodice dit¢ nemtizou zastupovat - napiiklad pfi fizeni o péci
nezletilého ditéte, pii osvojeni, dédickém fizeni apod.

Soud vzdy stanovi ucel, pro ktery je opatrovnik stanoven a vymezi tak rozsah jeho prav
a povinnosti, kterd by spravné nélezela rodicim. Opatrovnikem miiZze byt jmenovéna
i fyzicka osoba, ktera spravuje majetek ditéte. A to tehdy, hrozi - li ohrozeni majetkovych
prav ditéte.

Tato osoba musi s funkci souhlasit, byt zptisobild k pravnim ukonim a zarucovat fadny
vykon této funkce ve prospéch ditéte. Pokud se vhodna osoba nenajde, tak funkci pfijima
organ socialné pravni ochrany déti.

Déle je soudné urcen opatrovnik v ptipad¢, kdy doslo k omezeni rodi¢ovské odpoveédnosti -
rodi¢ tyto funkce plynouci z odpovédnosti nevykonaval. Pak je opatrovnicka funkce dilezita
pfi fizeni tykajici se osvojeni, kde uz v tomto ptipadé neni nutny souhlas rodi¢t, ale jen
opatrovnika.*®

Vyznam slova ,,opatrovat® se miiZe volné definovat i jako péce, starost a ochrana nékoho
blizkého nebo bezbranného. S nadsdzkou se dda vict, Ze vSechny rodiny - béZné i nahradni

- opatruji své Cleny.

Péstounska rodina

Tato rodina si musi uvédomit, ze nemuize nikdy zastoupit rodinu ptivodni. M4 vSak ke svym
détem velkou opatrovnickou a vychovnou zodpovédnost.

Vedle biologické potteby mit dité, u této rodiny existuje jest¢ potieba psychologicka.
Tedy tendence uspokojit potiebu nékoho chranit a zahrnout ho laskou a citem.

Dité je piijato do péstounské péce, ne zcela za své, a z tohoto ditvodu je na strané péstounti

ponékud voln&jsi pouto.*® Aviak miize byt pro dit€ mnohem jist&jsi a pevnéjsi nez v piivodni

45 Z4akon & 89/2012 Sb. Novy ob¢ansky zakonik. Ustav prava a pravni védy, 2014, § 943 - 952
4 Matgjcek, Z., Dytrych, Z., Neviastni rodice a nevlastni déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 65 - 66
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roding. Ptijaté dité, se musi citit bezpecné a toto bezpeci péstounska rodina musi ditéti
zajistit.

Hlavni podstatou péstounské rodiny je jeji postoj svého vitahu k ditéti. Statusem
péstounska rodina se zavazuji, Ze jejich postoj bude spolehlivy, pratelsky, pozorny

a empaticky.

Hlavni postoje pestounské rodiny k opusténym détem:

e Spolehlivost

Pecovatelé, ktefi vychovavaji pfijaté déti, na sobé nemohou dat poznat své negativni postoje
K pivodni rodiné. Musi pusobit jako vyrovnané osoby, protoze tyto déti maji nejisté
piipoutani k dal§im osobam. Ukolem rodiny je zaji§téni takového prostredi, kde se bude ditd
citit bezpecné a navaze citové pouto.

e Pozornost

K ditéti pecovatelska rodina bude piistupovat jako k jedinecné osobnosti, které si budou
hlavné vazit a respektovat jeji Zivotni pfib&h. Péstouni se musi o dit€ a jeho prozivani
zajimat. Tento postoj je zpravidla opétovan diivérou ze strany ditéte.

o Pratelstvi

Na péstounské rodin€ je vytvoftit si k ditéti pratelsky ptistup. Déti potiebuji citit lasku
a radost spojenou s odhodlanim postarat se o né a jejich blaho.

e Empatie

Na pecovatelich je, aby se vcitili do situace déti, které se rozhodli vychovavat a opatrovat.
Tento krok je pro rodinu velmi naroény a zni€ujici, z toho diivodu pecovatelé potiebu;i
podporu ostatnich ¢lent v rodiné pro své citové bezpeci.*’

Jednotlivé postoje je ve vychove tieba prolinat a stile si uvédomovat, z jakého divodu
se peéstounské poslani vykonava. Z lasky k détem, pomoci a uspokojeni biologické
a psychologické potieby.

Tyto postoje musi byt reflektovany i do rodiny, kde péstouni jsou prarodice ditéte.
Péstounska péce ze strany prarodict byva nékdy problém v piemife lasky a shovivavosti.
Pé&stouni - prarodice maji také sklony k extrémnimu pfistupu k biologickym rodic¢im.
Rodinné zazemi to muize ovlivnit vzhledem k jejich spolecné zivotni historii spojené

se silnym emoc¢nim podtextem.

47 Cairns, K., Bezpecnd vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem. Praha: Portal, 2013, s. 81 - 82
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V téchto piipadech mlze dojit k upirani kontaktu déti se svymi biologickymi rodi¢i. Nebo
naopak muze dojit k omlouvani prohfeskid puvodni rodiny. Prarodice také mnohdy
nevnimaji nezajem biologickych rodict o své déti.*8

Péstounska rodina se definuje tedy jako prostiedi, kde dité ziska pocit jistoty, uvédomi
si svoji identitu a je to pro n¢&j dalsi start jeho zivotnich udalosti.

wDobra rodina dava kaZdému, kdo do ni patii, pocit bezpecného zdazemi. 69

48 Gabriel, Z., Novak, T., Psychologické poradenstvi v Nahradni rodinné péci. Praha: Grada Publishing, 2008,
S. 48
49 Matousek, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi (Slon), 2003, s. 10
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3 PRUBEH PRIJETI DITETE DO PESTOUNSKE PECE

Opusténé a ohrozené déti, o které se rodi¢e nemohou z nejriznéjSich divoda starat,
a vyrustat tak ve vlastni roding, fesi vzdy soud, ktery rozhoduje o optimalni formé nahradni
vychovy. Organu SPO z tohoto rozhodnuti plyne fada povinnosti. Jako je v tomto piipadé

popisovaného problému kapitoly - zprostfedkovani péstounské péce.>

,, Toto zprostiedkovani ma nekolik fazi, které spocivaji:
e ve vyhledavani deti, které mohou byt svéreny do péstounské péce;
o ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se péstouny;
e odborné priprave budoucich péstounui k prijeti ditete do rodiny;,
e vevyberu urcité osoby vhodné stat se péstounem urcitého ditéte, jemuz se péstounska

péce zprostiedkovavd, a V zajisténi osobniho sezndmeni se ditéte s touto osobou. !

Zadost o péstounskou pééi si zajemci podavaji, dle mista trvalého bydlisté, u obecniho Gfadu
obce s rozifenou pisobnosti. Utad ma svij vlastni formulat, ktery zajemci vyplni. Cela
zélezitost je pak posouzena, zda ma zadatel predpoklady pro piijeti ditéte. V ptipadé
kladného schvaleni nastava doba ¢ekani na nabidku ditste. %2

Hlavnim tkolem celého procesu je zajistit détem co nejlepsi ndhradni rodinnou péci, aby
z nich byli lidé, ktefi jsou piinosem ve spole¢ném snazeni a praci. Péstouni do své rodiny
ptijimaji déti, jejichz vychova predstavuje urcita rizika a zvlastni vychovné naroky. Pro tyto

opusténé déti tak neni vhodna kolektivni vychova.*

%0 Novotna, V., Fejt, V., Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2009,
s. 109

51 Bubleov4, V., Frantikova, J., Vranova, L., Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha:
Stiedisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 2

52 Gabriel, Z., Novék, T., Psychologické poradenstvi v Nahradni rodinné péci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s.74-79

53 Langmeier, J., Mat&jéek, Z., Psychicka deprivace v détstvi, Praha: Karolinum, 2011, s. 344 - 347
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3.1 Pozadavky kladené na péstounské rodice

Ustfednim motivem stat se péstounskou rodinou vychézi z uspokojovani psychickych potieb
rodi¢e a v tomto piipadé i Zadatele. Radime sem:

e Potiebu stimulace, neboli zasobeni podnéty

Vychazi z tendence, aby nebyl zivot pro ¢lovéka nudny a prazdny. Dité se stane piedmétem
vychovného ptlisobeni rodi¢e. Podnéty, které dit€ piinadSi, jsou neopakovatelné
a neziskatelné.

e Smysl

Rodic€ se v souziti s ditétem stava zkuSenéj$im - coz naplituje jeho smysl, smér a cil. Proziva
radosti i starosti, uspéchy i netispéchy, zklamani a hrdost apod.

e Zivotni jistota

Rodice détem poskytuji pocit jistoty a hluboké citové pouto. Z této potieby plyne, Ze rodice
touzi po zéaruce vlastni zivotni bezpecnosti a svého citového uspokojeni.

e |dentita viastniho ,,ja “

Dité ptinasi spole¢enskou hodnost svym rodi¢tim - je jedno zda vlastnim nebo nédhradnim.
e Zivotni perspektiva

Ptichod déti pfinasi starosti, ale 1 radosti. Jejich naplihovani umoZznuje uspokojeni osobniho
béhu Zivota rodicil a stale néjaké zaméefeni do budoucnosti, zkratka se porad néco planuje
a vyhlizi.>*

K piijeti ditéte do péstounské péce by mélo predchazet zamysleni o vyzralosti pro tuto
rodicovskou roli. Dtlezitym faktem je, Ze mnoho rodin se stava péstouny i z divodu vlastni
si uvédomit jesté pred podanim samotné Zadosti o zprostfedkovani péstounské péce.>
Jednim z pozadavk péstount je, Ze:

., Maji psychicky prijmout jak dite, tak i sami sebe jakozto jeho nové (byt nevlastni) rodinné

vychovatele. “*®

54 Matgjéek, Z., a kol., Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 56 - 58

% Gabriel, Z., Novék, T., Psychologické poradenstvi v Nahradni rodinné péci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 71

% Mat&jéek, Z., Dytrych, Z., Neviastni rodice a neviastni déti. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 66
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Kazdy zadatel o péstounskou i pfechodnou péstounskou péci musi absolvovat piipravny
kurz, ktery slouzi mimo jiné i jako prevence selhavani NRP. Soucasti je individualni ptiprava
i pfiprava ve spole¢nych skupinach zadatelti o riizné formy nahradni rodinné péce. Cilem je,

aby se budouci péstoun zamyslel nad celkovou motivaci.

Zajemci o péstounstvi na prechodnou dobu musi ptipravit sebe i celou rodinu na ptichod
ditéte 1 nasledné odlouceni a piedani do jiného prostiedi. Ocekava se od nich porozuméni
pottebam biologické rodiny. A hlavné se musi pfipravit na navrat ditéte do ptivodni rodiny
nebo piijeti ditéte do klasické péstounské péce a své nasledné odloudeni od ditéte.>’

Tento institut se snazi vyhledavat tento typ péstount. Cilem je neumistovat déti
do kojeneckych ustavi a pozdéji 1 starSich déti do détskych domov, ale pravé do takovéto
nahradni rodiny, kterd ditéti poskytne pocit bezpeci a lasky. Nevyhodou je, Ze dité je v rodiné
kratkou dobu - star$i déti kolem tfi let budou mit ztizené podminky pro navazovani dalsich
vztaht, protoze uz v tomto véku vnimaji zalezitosti, které se kolem nich déji. Oproti tomu
dité¢ mladsi si jeSté nestaci zcela navyknout na osobu, kterd ho v tomto obdobi vychovava.
Uvédomuje si jen lasku, cit, naklonnost, kterou pro svoji psychologickou stranku potiebuje.
I tento péstoun se musi ptizptsobit brzkému odchodu ditéte a moznému piichodu jiného
a na druhou stranu se mize stat, Ze pobyt ditéte se bude protahovat z divodu zcela
nevytesené situace pivodni rodiny. Vychazim z informaci ziskanych pii svém osobnim
kontaktu s rodinou, ktera je péstouny na prechodnou dobu. Pro déti je cela teze myslena
dobfe, ale stale jesté nejsou vyfeSena vSechna uskali, ktera je tieba pfi vykonu tohoto poslani

vnimat a ztotoziovat Se S nimi.

5 Vranova, a kol., Priprava pro budouci nahradni rodice - Metodika. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce,
0.s.,2012,s.24
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Ptipravu musi vSichni zadatelé o nahradni rodinnou péci absolvovat povinng.
Obrazek €. 1

Diagram vicestupiiové piipravy pro zajemce o nékterou z forem NRP®

Zakladni pFipravny ku
(povinna pfipraya

Pozadavkem je absolvovani vstupni schiizky. Pohovor vede socidlni pracovnice, ktera pak
zajemce po celou dobu pfipravy provazi. Zajemci musi ocekavat jisty typ otazek, na které
odpovidaji.

Nejcastéji sdéluji svij vek, vzdélani, pracovni pozice, bytovou situaci a zdravotni stav.
Tématem je také vlastni minulost - naptiklad traumaticka zkusSenost z détstvi, tragédie imrti
Vv roding.

Dalsi otazky smétuji k jejich motivaci pro péstounstvi, a pro¢ si zrovna vybrali tuto formu
NRP a jaké déti jsou ochotni ptijmout do své rodiny.

Pracovnice se také informuje o détech, které rodina uz vychovava. Jaké s nimi maji vztahy,
jaké jsou jejich potieby, vek, zdravotni stav apod. Pfipraveni musi byt i na otazku, kdo
o jejich timyslu péstounstvi vi a jaké na toto téma byly reakce. A co ofekavaji od pfijeti
,ciziho* ditéte. Jakeé citi obavy a naopak na co se t&si.

Po absolvovani tohoto kola pfichazi na fadu teoreticka pitiprava, kterd probiha ve skupinach,
formou: prednasek, besed, prebirani situaci formou roli, projekci, imaginaci, individualniho
poradenstvi, kontaktu s rodici, kteti maji praxi s nahradni péc¢i o déti.

Vsichni budouci péstouni musi znat problematiku socidlnépravni ochrany déti, i dalsi formy

NRP a orientovat se v systému socialniho zabezpeceni nahradnich rodin.

%8 Vranov4, a kol., Pfiprava pro budouct ndhradni rodice - Metodika. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce,
0.s.,2012,s.12
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vvvvvv

NejdilezitéjSim pozadavkem pro péstounské rodi¢e je =znalost psychologickych
a zdravotnich aspektd vV NRP, které jim pomtizou orientovat se v potfebach svych budoucich
piijatych déti.

Rodicée se musi seznamit:

s problematikou déti, které no NRP prichazeji a znat jejich zékladni psychické potieby;

mit ponéti o genetickych a zdravotnich problémech, které dité¢ ovliviuji;

nastudovat si psychické deprivace a projevy, které u déti mohou nastat;

mit povédomi o attachmentu a jeho poruchach;

ziskat informace o adaptaci piijatého ditéte a jak s nim navazat komunikaci - nejlépe
se poradit s rodinami, které uz nahradnimi rodici jsou;

e zamyslet se nad ptipravou ptichodu ditéte;

¢ musi oCekéavat nejriznéjsi reakce okoli na ndhradni rodicovstvi;

¢ piijmout identitu ndhradniho rodice 1 identitu ditéte - porozumét jeho individualité;

e doptedu se zamyslet nad tim, jak fict ditéti pravdu o tom, ze se u nich nenarodilo;

e pozadavkem je i prace s minulosti ditéte - celého jeho ptibehu;

e mit povédomi o psychologii déti v ndhradni rodinné péci;

e co znamena dité se specifickymi potfebami;

e a jakd je vychova déti v nové nahradni rodiné — ta je se sice neli$i od vychovy v bézné
roding, ale péstoun musi byt pfipraveny na nckteré faze, které se neobejdou bez odborné

rady nebo pomoci.

Péstoun si musi pFipustit, Ze s pFijetim ditéte zafina nova Zivotni etapa a vnimat tak
rozdilnost rodiny versus rodiny nahradni.

Cely tento proces je zakoncen zavére¢nou schiizkou, ktera slouzi k sebereflexi a zhodnoceni
vlastni pfipravenosti stat se nahradnim rodi¢em. V tento moment mohou zdjemci definovat,
jakeé dité by chtéli a byli ochotni k sobé ptijmout.

Néhradni rodi¢e nikdy nemulZou tusit, jaké jejich dit¢ bude. Pfedpokladem je nechat

Mu narok na naplnéni jeho potieb, hnévu, Zalu nad tim, ¢emu se mu nedostavalo.>®

5 Vranova, a kol., Priprava pro budouci nahradni rodice - Metodika. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce,
0.s.,2012,s.11- 24
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3.2 Uskali prichodu ditéte do nové rodiny

Déti prichdzejici do nové rodiny vypadaji, Ze jsou na prvni pohled v poiradku, ale
ve skutecnosti tomu tak neni. Témto détem jde o jedinou véc - vSe prezit. Prozivaji zoufalstvi
a extrémni opusténost. Nahradni rodie tak musi byt pfipraveni na nejriznéj$i mozné
problémy, které déti provazeji a mohou ovlivnit jejich spole¢né souziti.

Prichazejici déti nemaji vytvofeny vztah k jedné osobé, a tak je pro né vstup do nového
prostfedi velkou nezndmou, od které nevédi, co maji a mohou ocekavat.

Pecujici rodina musi mit n¢jaké povédomi o nejriznéjsich uskalich, které budou chovani
a prozivani ditéte provazet.®

Déti si s sebou prinasi svoji vlastni minulost, ktera je miiZze provazet po celou dobu
u pecujici rodiny. Pro opusténé déti neni jednoduché adaptovat se na novou rodinu a rodina
od nich zase nemuze ocekavat plné brzké pfilnuti. I kdyz ho nové rodina ptijima s velkym
nadsSenim a zahrnuje ho laskou a citovymi projevy, tak takové dit¢ bude stale oekavat své
vlastni selhani nebo selhani ostatnich kolem sebe. Hodné¢ déti ptichdzejici do nahradniho

rodicovstvi vyriistalo bez poznani matetské a rodicovské lasky.

Jednou ze skutecnosti, kterou si déti pamatuji je traumaticky zazitek, ktery si ¢as od Casu
najde cestu k opétovnému pripomenuti. Takovym zazitkem mize byt jednorazova udalost,
ktera ma negativni dlouhodoby vliv na jeho dal$i vyvoj. Nejcastéjsi situaci je téZky konflikt
mezi rodi¢i nebo necitelné odebirani ditéte z ptivodni rodiny.®

U déti vystavenym traumatim pak dochazi k disociaci - rozstépeni. Podstatou je oddéleni
osobnosti od stavi, které vyvolavaji prozité trauma. Proces umozni vzpominky, pocity,
bolest potlacit, ale rozhodné se nejednd o vyhodny prostiedek vyrovnani s touto situaci.
Znovuproziti traumatu po odmlce miZe byt jesté vice traumatizujici. Je tfeba se s traumatem
vyrovnat védomé, tedy najit silu hlavné v sob¢ a osob¢, které mtzou déti diveérovat. Hodné
déti je v téhle situaci odolna a dokaze relativné normalné fungovat. Dle odbornikt se diive
nebo Castéji ale objevi symptomy, které tento stav vyrazn€ naru$i. Jednim z nich
je posttraumaticka stresova porucha - PTSP, ktera vSak diky resilienci, tedy vnitinimu
nastaveni osobnosti, nemusi nastat. Tohle celé je ovlivnéno vnéj§imi faktory, jako je prave

podpora okoli v podobé navazani diivérného vztahu s dal$imi osobami.®?

80 Zezulova, D., Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 21 - 22
81 Vymétal, J., Uzkost a strach u déti. Praha: Portal, 2004, s. 68
62 Casopis Psychologie - Dnes, €. 2. Praha: Portal 2015, s. 46
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Posttraumatické stavy se objevuji s odstupem ¢asu, vyjimecné i za n¢kolik let, proto je tieba
byt pfipraven reagovat na toto nebezpeci.

Priznaky PTSP jsou rozdéleny do ctyr skupin:

1. ,, Dotirajici vzpominky a sny,

2. Ztrata pozitivnich emoci;

3. Vyhybani se;

4. ZvySend psychicka a télesnd vzrusivost. “®3

Déti, které nestihnou navazat vztah s osobou blizkou, maji dal§i negativni zkuSenosti
se vztahy. Pozdéji v obdobi dospélosti se pak objevuji vyrazné nedostatky v citovém Zzivote.
Tato citovad deprivace dokaze uz v raném détstvi ¢lovéka poznamenat na cely zivot. Pokud

jsou vytvoteny optimalni vychovné podminky, 1ze deprivaci ¢astené zmirnit.

Opusténé a ohrozené déti trpi déle uzkosti. Jde o projevy tisnivého napéti, které je vyvolano
nejistotou a ohrozenim. Tyto stavy mizou, ale i nemusi mit konkrétni podobu. Jsou vSak
zaptiCinény velice silnym a negativnim prozitkem. Pokud se tyto stavy nejistoty a ohrozeni
opakuji ¢asto, pak se jedna o uzkostnost. V tomto piipadé déti vnimaji nebezpeci ve zvysené
mife a z toho plyne, Ze v§e neznamé, je pro né nebezpecné.

K nejcastéjSim projevim patii stydlivost pfed vice lidmi, nesmélost. V krajnim piipade
se miize projevit neurotickym mutismem - nemluvnosti.

Opakem byva i agresivita, kterd prameni z izkostnych stavti. Déti se snazi ublizovat ostatnim
détem, aby piekonaly svoji hlubokou nejistotu a dodaly si tim znacné sebevédomi.

Castou reakci déti je také asty uiték do své vlastni fantazie, kde jsou sami pro sebe hrdinové.
Jinou reakci je zase ptecitlivélost, kdy déti placi pi kazdé ptilezitosti, 1 kdyz se nejedna
0 nijak dramatickou situaci.

Déti provazeji pii uzkostech nepfiméefené silné a trvalé strachy. DéEti se boji tmy, prostord,
vysek, cizich lidi apod. VSe je reakci na ztratu kontroly nad vnéj$im svétem.

Ztrata jistoty déti pii odlouceni od pivodni rodiny se projevuje apatii, skleslosti, odtazitosti.
Zpravidla plati: ,, Mirnd izkost povzbuzuje, silnd vizkost vsak blokuje. %

Pecujici rodice si musi dat pozor i na pfiliSné Ipéni déti na jejich osobé, aby tento stav

zavislosti neprerostl az do patologickych f4zi.%

83 Prasko, J., a kol., Stop traumatickym vzpominkdam. Praha: Portal, 2003, s. 32
84 Matéjéek, Z., Prvnich 6 let ve vivoji a vychové ditéte. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 111
8 Matgjéek, Z., Dytrych, Z., Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994, s. 87 - 88
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Na novych pecujicich rodicich je, aby pomohly détem piekonavat a vyrovnat se s vyse

uvedenymi stavy. P¥i pomoci se musi vychazet z konkrétni vyvojové urovné déti.

Pri pomoci zvladnout uzkost déti doporucuje detsky psycholog Zdenek Matéjcek principy:

e Princip poznani

Péstoun a dité spolecnymi silami musi zjistit, co strach a tzkost vyvolava. Péstoun se vzdy
snazi ditéti plné naslouchat a nechat ho popsat, pojmenovat, nakreslit obavy, které¢ citi.
Strach ma konkrétni pficinu, u uzkosti je pfi¢ina vétSinou neurcitd. Samotné popsani pocitli
muze ve vysledku prozivané emoce zeslabit.

e Princip konani

Jde o aktivitu ditéte, kdy se dité snaZi situaci s dopomoci fesit a ne se ji vyhybat nebo
ji odkladat. Timto vyhybacim jednanim se miiZze uzkost a strach zvySovat a upeviiovat. D¢Eti
maji tendenci pfiklanét se k druhé varianté. Je na pecujici roding, aby tyto stavy ocekavala
a snazila se na n¢ adekvatné reagovat. Upozornujicim projevem miize byt zlobeni, uték
do nemoci apod.

Velkym ukolem pro pecujici rodinu je byt jednak pfipraveni na tyto situace a také na né¢ umet

reagovat.

Vhodné je 7idit se ndsledujicimi zdasadami, kterymi pomohou détem prekonat uzkost
a nadmerny strach:

e Dodat détem pocit bezpeci a jistoty

V praxi se o¢ekava, ze rodice ptijimaji déti i s jejich nedostatky a obavami, a o to vice je
tteba jim projevovat vétsi ndklonnost. Piijjemné miZze byt pfituleni, obejmuti, pohlazeni -
déti pak pociti, Ze je mate radi, coz je dobré pro poskytnuti pocitu bezpeci a jistoty, kterou
déti pro své proZivani potrebuyji.

e ZvySovat sebevédomi a sebediiveru deti

Sebevédomi a sebedivéry u deéti posili situace, kdy jsou uspésné a dostanou pochvalu.
Vhodné je povzbuzovani, podporovani v ¢innostech, které tyto déti bavi a maji je rady.

o Primé prekonani uzkosti a strachu

Pokud se zjisti ditivody uzkosti a strachu a pojmenuji se, tak se s nimi mtze pracovat. Je vSak
velmi dilezita aktivita a spoluprace déti. Je se tieba ale vyvarovat nadmérnému
ochranitelstvi déti, protoze takova reakce ze strany pecujicich rodici je spiSe demobilizujici

a pfekonani problému tak brzdi.
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e Zhodnotit vysledky a snahu déti
Kazdé¢ tsili je na konci vyhodnoceno. Nesmi chybét pochvala détem za snahu a spolupraci.
I kdyZ se nedojde k pozadovanému cili, tak je tfeba hledat jinou cestu. Je na zvazeni kazdé

rodiny s piijatym ditétem, aby cestu hledala sama nebo se poradila s odbornikem.%®

Cim je dité mladsi, tim je také krat3i i jeho minulost. I kdyZ se jedna o miminko, které si nic
nepamatuje, opak je pravdou. Jedna se o momenty, které jako prvni formovaly osobnost
ditéte - naptiklad genetické dispozice, prabéh tchotenstvi a samotného porodu, doba
nez pteslo do nahradni rodiny. Takto malé déti si pamatuji vice, nez davaji najevo, neumi

o tom viak vypravét.®’

Miminka, ktera nenavazala citové pouto, nedokazi reagovat na stres. Tento stav se projevuje
disociaci - tedy dalsim odolavanim adaptaci nebo nadmérnym rozrusenim. Miizeme se tak
setkat s détmi, které placou neustale nebo s témi, které neplacou nikdy. Dal§im znakem je
prudkd reakce na néjaky podnét, opakem neni z4dné reakce na vyrazny podnét. Mnoho
miminek ma ztuhlé a napjaté svaly, jiné jsou zase vla€né a nekoordinované. Setkat
se muzeme i s prazdnym pohledem na jedno misto nebo S vyhybanim na jakykoliv dotyk.
Stres tak uz v raném détstvi ovliviiuje chovani a formovani kazdého cloveka, proto

je dilezité navazat citové pouto co nejdrive.

U batolat, ktera se uz aktivné zapoji do svého prostfedi a maji potiebu regulace stresu,
se objevuje i potfeba regulovat impulzy. Dé&ti S nenaplnénou citovou vazbou nedokazi
prozivat reintegracni (opétovné) zahanbeni. Stud se pak stava zakladnim prvkem jejich
vnitini identity. Tyto déti pak obtiZzné vyjadiuji vlastni potieby, zdkladni pudy nebo vrozené
afekty. Je-li zahanbeni reintegracni - zdrojem obnoveni narusené vazby je momentalni
bolest. Pokud je zahanbeni dezintegracni - touho je ukryt se. Tyto déti nedokazi casto odlisit
skute¢nost od fantazie. SnaZi se neustéle lidem lhat a vymyslet si, a tak se pfed nimi skryvat.
Vse jsou obranné mechanismy, pomoci kterych se snazi ovladat nebo presunout bolest

ze svého zahanbeni. Opakem jsou u jinych stavy, kdy se snazi byt za kazdou cenu ujistény,

ze jsou opravdu tak nesnesitelné, za jaké se povazuji.

8 Vymétal, J., Uzkost a strach u déti. Praha: Portal, 2004, s. 158 - 161
7 Matéjéek, Z., a kol., Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 114
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Starsi déti, které maji narusené citové prilnuti, se snazi ze vsech sil zlstat vérné samy sobé
a zustat 1 soucasti spolecnosti. Mnohdy se ale hodné odliSuji od norem a pak je jejich snazeni
velmi ztizené. Jejich chovani je povazovano za extrémni nebo bizarni, protoze nedokazi
adekvatné regulovat sviij stres ani impulzy. Maji tak velky problém bavit se S ostatnimi,
neciti empatii, neumi vyjadrit své emoce.

Vsechny tyto déti s nenaplnénymi potfebami vazby neznaji divéru a nemaji schopnost
nékomu véiit. Paradoxné maji nejmensi duvéru k lidem zndmym, naopak ndhodné znamé

vnimaji jako nejlepsi piatele. Proto nové pecovatel pro sebe mohou povazovat jako hrozbu.®

Dulezité je po ptichodu ditéte do nové rodiny zlistat sam sebou a zachovat si autenticitu:

o Nebyt dokonaly - je dobré, kdyz déti védi, ze 1 dosp€li dokazi udélat hloupost. Nasledné
se si ji musi pfiznat a omluvit se za ni.

e Naladit se na potreby ditete - to znamena pochopit jeho chovani vychazejici z deprivace
a naladit se na jeho potieby.

e Vérit v dite - déti si mysli, Ze budou zklamany nebo, Ze neustdle zklamavaji. Je tfeba jim
proto predevSim véfit.

e Divat se na dité s laskou - je t&€zké nezareagovat na nékteré momenty - naptiklad se jedna
o rozzlobeni na dit¢, kdyZ néco provede. Piijaté déti maji problém CcCist emoce
a tak sklouzavaji do neadekvatnich reakci. Jen to, Ze se na né nékdo zlobi, pro né¢ mize
znamenat, Ze uZ ho nikdo nema rad. Vse plyne z nedostate¢ného pfilnuti k matei'ské osobé¢.
Ale navazovanim duvéry mezi ditétem a pecujicim rodicem lze tyto momenty v budoucnu

zvladnout.%®

3.3 Adaptace prijatych déti v nové rodiné

Pecujici rodina, pro kterou je vybréno ,,opusténé dité, uz vétSinou néjaké déti ma - vlastni,
ptijaté nebo adoptované, které vyrtstaji v rodin€ od rané¢ho détstvi.
Jako prvni je tfeba ,vlastni déti“ pfipravit na pifichod nového clena. Seznamit

je s problematikou nahradniho rodicovstvi a imyslu vychovavat dalsi ,,cizi® déti.

88 Cairns, K., Bezpecna vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem. Praha: Portal, 2013, s. 71 - 75
8 Zezulova, D., Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 74 - 75
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Na tento ptichod ditéte je tfeba pfipravit déti, ale i popitipadée prarodice. U nich se doporucuje
absolvovat né&jaké pripravné kurzy tykajici se nahradniho rodiovstvi. I z jejich strany
se ocekava zajisténi bezpeci a jistoty pfijatym détem. Jde také o vyjasnéni postojti viici celé
problematice nahradniho rodi¢ovstvi a tendence vychovavat ,,cizi* déti.
Adaptace déti v nové rodiné je opravdu obtiznd. Prvnim krokem je navazani vztahu mezi
ditétem a péstounem a nasledné porozuméni problémiim ditéte.”™
Opatrujici rodice si vytvaii rodicovské postoje za podilu zkuSenosti od druhych déti,
sourozencti, kamaradt, jinych peéujicich rodin apod.”
Jestlize se kolem ditéte doposud stfidalo mnoho osob, je do urCit¢ miry jeho proces
dusevniho formovani naruSen. Déti jsou vystaveny nesouvislym a nesrozumitelnym
roztii§ténym obraziim, které neumi uspotadat a zatadit do svého svéta.”
S ptichodem ditéte do nové rodiny se tedy ocekava podpora a pomoc od dalsich ¢lent rodiny,
kteti budou vzory pro ptijaté déti. Je potiebné, aby sourozenci, prarodice, stry¢koveé, teticky,
netefe, synovci a jini ptibuzni ptijali dit€¢ zcela za své a tim s nim navazali ddvéryhodny
vztah, ktery se pak bude odraZet v jejich dalsi Zivotni spolupraci.
Piijeti nového ¢lena ptinasi samoziejmeé zmény v usporadani vztahl v rodin€. To znamena,
ze vznikaji nové vazby.
NejcCastéjsi zaméteni spociva na vztahu:

e rodic a prijaté dite,

e prijaté deti a nove prijaty clen;

o viastni a nové prijaté deti.
Z téchto nejrizngjSich kombinaci mohou plynout radostné udalosti, ale také celd fada
problémt, které se ale ocCekavaji, protoze kazdy novy ¢len v rodin€ vzdy pifinese nové
aspekty, na které je tfeba v dany moment reagovat a respektovat je. VZzdy dojde ke zménam
ve vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
Kritickym meznikem je pfijeti ditéte v obdobi dospivani. Pro né&j je to etapa hledani sama
sebe a 0 to naro¢néjsi je adaptace na novou rodinu. V tomto obdobi, kdy je dité jiz clenem
pecujici rodiny se ukaze jak silna je vazba mezi jednotlivymi ¢leny. Pokud je vytvoten

zdravy a naplnény vztah, tak jsou problémy feSitelné ku prospéchu obou stran.

0 Zezulova, D., Péstounskad péce a adopce. Praha: Portél, 2012, s. 37
I Matgjeek, Z., Pokorna, M., Karger, P., Rodiciim na nejhezéi cestu. Jinoany: H a H, 2004, s. 37
72 Prekopova, J., Schweizerova, Ch., Déti jsou hosté, kteri hledaji cestu. Praha: Portal, 2003, s. 21
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Obdobi puberty a rané adolescence se miize mezi péstouny a vSemi jejich détmi objevit zast,
nenavist, odpor - které byly v niz§im véku zvladatelné. Nastane ale moment, kdy dité chce
mit prava jako dospé€li, ale jest€ neni zraly pro zvladani jeho povinnosti. Péstouni se tak
stavaji naraznikovou zénou pro své prijaté déti.

Uskalim je i vztah pé&stount: - prarodi¢t a jejich vlastnich piijatych déti - vnoucat. Prarodice
krom¢ role prarodi¢ovské musi plnit i roli rodi¢ovskou. VéEtSinou tento stiet zajmi ma vliv
op¢t na obdobi dospivani. Prarodice jsou velmi zainteresovani v rodinnych vztazich, které

znesnadiiuji zvladnuti traumatickych zkusenosti a citovych deprivaci déti.

Pro snadnéjsi adaptaci novych déti mezi déti jiz v rodiné zijici je tfeba vymezit situace,
V nichz budou jasné vymezeny role déti. Hranice v tomto ptipadé musi udrzovat dospéli.
Vsem détem je ponechana volnost v jejich rozhodovani, patfiéné vhodna k jejich véku,

povaze a rozhodovani musi byt sou¢inné s moznostmi rodiny.

Hlavnim cilem tohoto modelu je zajistit détem, které uz v rodiné bydli, pocit jistoty. Stavajici
déti vii¢i novym détem mohou z jejich pfitomnosti pocitovat ohroZeni jejich bezpeci
a jistoty, kterou si v roding uz ziskaly.

Ujasnéni pravidel a ritudlti v rodiné je tikolem pro rodice. Pfichazejici déti si velmi hlidaji
to, na co by mohly mit narok a srovnavaji stav u ostatnich déti. Pro ptedejiti téchto stavl

a vztahli mezi ¢leny rodiny se vyzaduje piipravenost rodicti a jejich déti.”

8 Kubickova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011, s. 102 - 103
4 Zezulova, D., Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 27 - 29
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4 ASISTOVANY KONTAKT

Piijaté déti si do novych nahradnich rodin - piredev§im péstounskych, s sebou prinasi
i soucast své minulosti, kterou nelze jen tak prerusit, odstfihnout nebo vymazat. S timto
problémem Uzce souvisi téma asistovanych kontakti, které jsou dilezité pro opusténé déti
V péstounské péci.

Do péstounskych rodin se dostdvaji déti, které uz maji n¢jaké povédomi o pivodni roding.
I kdyz by se k pecujici rodiné dostalo malické dite, i tak si pozdéji uvédomi, ze bylo
do rodiny pfijato a citi, ze mu chybi n&jaka ¢ast ze svého ,,ja“.”

Déti, které¢ musely do¢asné nebo trvale opustit rodinné prostiedi z divodu, které byly v jejich
nejlep$im zajmu, maji pravo znat své rodice, i mit pravo na jejich pééi - tak jak se uvadi
v Umluvé o pravech ditéte.

Pivodni rodina, ktera se z nejruznéjSich divodi o své déti nemulze starat, ma pravo
na vzdjemny kontakt se svymi détmi, pokud tohle setkani neni ohrozujici pro jeho vyvo;.
Pokud tedy nemaji moznost vyristat ve své ptivodni rodin€, méli by mit moznost byt s nimi
v kontaktu a poznat je.

Asistovany kontakt je pfilezitosti poznat sam sebe a svoji piivodni rodinu. Jinak by ditéti
chybély informace o tom, odkud pochazi a jaké jsou jeho kotfeny. Pokud tohle neni mozné,

je na péstounovi, aby mu pomohl utfidit vzpominky a naucit se na né reagovat.

4.1 Dilezitost osobni identity prijatého ditéte

Déti v péstounské péci nemaji pfiznivy start do zivota, proto je dilezité poznat sam sebe
a dozvedét se o sobé€ co nejvice informaci.

Momenty ze Zivota opusténych déti, které maji piivod uz v samém prenatalnim vyvoji
az po zanedbavani jejich potieb, mliizeme definovat jako Spatné zachazeni a odmitani péce
ze strany puvodni rodiny. Dé&ti si tak nesou pocity viny vlastniho selhani a citi zlost

a nenavist.

5 Kubic¢kova, H., Dité - Rodina - Instituce aneb jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011, s. 95
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Pokud détem nikdo nevysvétli, ze maji své misto v zivoté, miize se prohlubovat jejich citova
deprivace, uzkosti, traumatické zazitky. Pro péstouny je velkym tkolem vyvratit détem
presvédceni, Ze nikam nepatfi.

Bolest, ktera byla témto détem zplisobena, nemusela byt zamérna, dokonce o ni dlouhou
dobu nemusela pivodni rodina védét. Pro péstounskou rodinu je tak mnohdy tézké
podporovat déti v setkavani s jejich biologickymi rodici a ptibuznymi. Otazky na ptivodni
rodinu ze strany pfijatych déti vSak nesmi zustat vylouceny a je tieba se s nimi naudit
pracovat.’®

»Potireba pozitivni identity je jednou ze zdakladnich psychickych potieb, které musi byt

uspokojovany v ndlezité miie a ve vhodné dobé, ma - li se lidskd osobnost vyvijet zdravé.“’’

Identita je naSe ,,ja* a odpovida na otdzku, kdo jsem a jaké misto zaujimam ve spolecnosti.
Identitu utvafi tzv. tfi zrcadla:
e zrcadlo tvari nasich blizkych - které ndm ukazuje, jak nas vidi naSi blizci
a ti na kterych nam zalezi dnes. Dozvidame se o sob¢ z jejich reakci a vyrazi, zda
jsme jim lhostejni, budime v nich obdiv, uznani, odmitani, pohrdani apod.
e zrcadlo, do kterého se sami divame - ptame se kdo jsme, vidime na sob¢ nedostatky
a prednosti.
e Vnitini zrcadlo - kde se dovidame néco o sobé. Niterni svét ma vSak svoje vlastni
pravidla a specifika a je mnohdy obtizné svoji vnitini fe¢ a vnimani pteloZit do feci

mluvené &i psané.’®

Opusténé déti maji v ndhradni rodinné péci problém se svoji identitou a maji tak zhorSené
podminky pro orientaci ve svém Zivote.

Identita ditéte ma institucionalizované znaky - jméno, ptijmeni, Cislo ob¢anského pasu,
jmennou piezdivku, vyznacuje se i narodnosti, statni ptislusnosti apod.

Ddle identitu tvori piivod a Zivotni historie osobnosti. Tyto skutecnosti ovliviuji zajem
spolecnosti a také jeji hodnoceni.

Nasledkem tohoto zjisténi je dité v péstounské péci tzv. ostie sledovano a vystaveno vétSimu

zajmu svého okoli.”

® Butulovd, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,
s.4-5

" Matéjéek, Z., a kol., Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 67

8 Matéjéek, Z., a kol., Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 62 - 63

® Matéjéek, Z., a kol., Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 67 - 69
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Néhradni rodi¢e nebudou nikdy totéz co rodice biologicti a déti si tak musi vytvofit identitu
od nich odlisnou. Jde o slozity psychologicky proces, kdy si déti musi uvédomit, komu
se narodili a kdo je pak diky neptizni osudu vychovava.

Hlavni divody budovani identity opusténého ditéte v ndhradni rodinné péci - v péstounskych
rodinéch:

e Pozitivni piijeti svého vlastniho ,,ja“ - jde o zakladni psychickou potfebu pfijeti
sama sebe. Cilem je uvédomit si svoji vlastni hodnotu a posilit sebevédomi a ziskat
V sob¢ pocit sebeucty.

e Pozitivni piijeti spole¢nosti - pii posilovani vlastni identity dité navazuje 1épe
divérné vztahy s dal$imi lidmi. Déti izkostné, které si prosly nelehkym Zzivotnim
obdobim, maji tendence stranit se a mit strach z cizich 1idi.2%Je tieba déti stale
motivovat a celou jejich situaci s nimi fesit a reagovat na ni.

o QOdlisné etnikum ditéte - nahradni rodina musi znat historii, kulturu, informace

o ptvodu opusténého ditéte, které k sobé piijali.

., Kazde dité citi hluboko ve svém srdci, zZe potrebuje od svych rodicii jistotu,

ale taky dirvéru, viastné celou jejich lasku. “®?

Na nahradnich rodi€ich je, aby se identita u pfijatych déti zacala budovat v¢as, s ohledem na
vyvojovou etapu. Proces musi byt citlivy a srozumitelny.

Osvédcenou moznosti pfiblizit détem jejich plivod je tzv. Kniha Zivota. Jedna se
0 dokument, ktery patii jen ditéti. Po odchodu z ptivodni rodiny je to pro néj vzpominka,
kterou si miize dennodenné pfipominat.

Zpravidla obsahuje datum narozeni - sebe i ostatnich ¢lent rodiny, fotografie ptivodniho
bydlisté, rodicli, sourozenctl, pratel. Popis oblibenych mist, telefonni Cisla na své ptibuzné
apod. Do této knihy si opusSténé dit¢ zapisuje informace dle svého vlastniho uvéazeni.
Je to pro n&j velkym piinosem, protoze je to ¢ast jeho vlastniho ,,ja%, kterou mize mit stale

u sebe a miize mu pomahat prekonévat nejriznéjsi nastrahy v jeho dal§im osobnim zivoté.

80 Matgjeek, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996, s. 128

81 Butulova, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,
5.5-6

82 Prekop, J., Jak byt dobrym rodicem - Kriipéje vychovnych moudrosti. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 23
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Pokud do nové rodiny ptichazi dité, které nemélo moznost si knihu vytvofit nebo ziskat

néjaké fotografie z minulosti, tak si mtize knihu vypsat fiktivné. Opét je to zase pomticka,

jak uchopit vlastni identitu.®®

4.2 Cilové skupiny, zasady a obecné podminky asistovanych kontakti

Asistované kontakty se zamétuji na setkavani ditéte v pestounské péci se svoji ptivodni

rodinou. Tyto kontakty probihaji na zdkladé pozadavku péstountl, ditéte a biologickych

rodic¢l, za domluveni podminek, které musi vSechny strany respektovat.

Mezi cilové skupiny téchto kontaktii Fadime:

Dite sverené do nahradni rodinné péce - predevsim se jedna o déti v péstounské péci.
Tyto déti se dostavaji zpravidla do ndhradni rodiny uz ve véku, kdy si mnoho udalosti
pamatuji nebo je uréitym zplisobem na zéklad¢€ prozitého traumatu vnimayji.

Rodiny, které maji svérené dité v nahradni rodinné péci - pestounské, porucenské
nebo se jedna o déti svéiené do péce jiné fyzické osoby, nez jsou rodice a také rodiny,
které¢ maji déti osvojené. VSechny tyto rodiny mizou pozadat a iniciovat kontakty
S puvodni rodinou. Pokud by ovSem kontakty nemély Spatny vliv na vyvoj jim
svétenych déti.

Osoby, které maji zdajem o kontakt s ditétem - v tomto piipadé o setkdni mizou

pozadat piibuzni ditéte nebo jeho blizci a kamaradi.®*

K zdsadam sluzby Asistované kontakty radime:

Zajem ditéte o setkani s piivodni rodinou_- Setkdni by nemélo probéhnout za kazdou
cenu. Musi se vzdy vychéazet z aktualniho psychického rozpolozeni ditéte a brat
ohledy na jeho potieby. Nikdy by nemélo setkani probéhnout nuceng. Dité miiZe chtit
rodi¢e poznat, ale nemusi byt pro tento krok jest¢ dostatecné vyzralé a kontakt

by mohl byt pro n&j velkou zat&7i.8

8 Butulov4, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,

s. 44

8 Butulova, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,

s. 14 -

15

8 Zezulova, D., Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 118
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e Bezpeci - Pro uskutecnéni kontaktl se doporucuje neutrdlni misto, které bude
uzpusobeni, tak aby se v ném dite i osoby, se kterymi se chce setkat, citilo v bezpeci.
Tento pocit pomlize navodit i pfitomnost pracovnika, ktery kontakt facilituje a dba
na spravné dodrzovani pravidel.

e Motivovanost wuzivatelu - Pied probéhnutim kontaktu probihaji schiizky
s biologickymi i péstounskymi rodinami. Pracovnik se snazi, aby péstouni pochopili
a prijali dalezitost minulosti ditéte a uznali, Ze je setkani s ptivodni rodinou pro dité
dilezité. U biologickych rodict se pracovnik snazi probrat o¢ekavani, predstavy
a obavy, které citi a mlizou celou situaci ovlivnit. Dtlezité pro n¢ je uvédomit si,
co je hlavnim cilem asistovaného kontaktu mezi nim a ditétem.

e Dodrzovani sjednanych pravidel - Pied uskute¢nénim je se zajemci sepsana Dohoda
o asistovaném kontaktu, kterd vymezuje naroky vSech stran, dle kterych se musi fidit,
aby setkani probéhlo v co nejlep$im zajmu vSech stran.

e Spoluprace s orgdanem socidlné pravni ochrany déti - OSPOD - S kontakty které
iniciuje péstounskd nebo biologickd rodina musi souhlasit poskytovatel téchto
kontaktli, zajemci i OSPOD. Tento organ zvazi vhodnost setkani, zda nebude
ohroZovat vyvoj ditéte. Nadale je pak ve spojeni s pracovnikem sluzby, ktery je
u kontaktli pfitomen o dosavadnim stavu a vlivu na samotné dité, které¢ho se cela
zalezitost tyka.

e Nestrannd pozice pracovnika poskytovatele sluzby - Pracovnik je pii kontaktu
pfedevsim pozorovatelem jejich jednani. V§echny momenty nastalé momenty se pak
snazi rozebrat na svych spole¢nych schiizkach.

o Individualni pristup - S kazdou rodinou je jednéano dle jejich rodinné situace. Cela
spoluprace vychazi z pfedem stanovenych pravidel mezi poskytovatele a z4jemci.
Ptihlizeno je také k celkové rozpolozeni ditéte a jeho psychickych mozZnosti.
Ke kazdému piipadu je pfistupovano individualné.

e Dobrovolnost - VSechny kontakty musi vychazet z vlastniho rozhodnuti pfedevsim
ditéte, ale i jeho péstountl a pivodnich rodi¢t. Nikdo do kontaktii nemtiZe byt nucen.

Na kazdém je jeho osobni zvazeni, zda chce setkéni realizovat.
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e Zameéreni na silné a slabé stranky - U kazdého ze zicastnénych se zvazuje, do jaké
miry je schopen cely pribéh kontaktli zvladnout. Opét vSe vychazi ze schiizek
s jednotlivymi tcastniky, kde se proberou mozné situace, které mohou nastat a dale

jaké je na né moznost reakce ku prosp&chu vsem.%

Uvedené zasady jsou doplnéné o strucny popis, ktery je inspirovan z mych vlastnich
zkuSenosti pfi realizaci asistovanych kontaktii béhem mé profese pracovnika v socidlnich

sluzbach zajist'ujici setkani mezi péstouny a biologickymi rodici a jejich détmi.

Mezi obecné podminky pro uskutecneéni asistovaného kontaktu patri:

. Uzavreni Dohody - Smlouvy o sluzbé Asistovaného kontaktu

V tomto dokumentu jsou obsazeny zpravidla idaje: o formé Asistovaného kontaktu
(osobni, pisemnd apod.) Obsahuje déle misto, misto realizace priubéznych schiizek,
kde bude kontakt probihat, idaje o misté, kde budou probihat jednotliva setkani
vSech zajemct - urCend mistnost nebo prosttedi mimo vyznaCeny areal.
Cas a frekvence setkavani. V zavéru je podpis za¢astnénych stran, které se dohodly
na podminkach spolupréce.

e  Spoluprace s OSPOD

Jak jiz bylo uvedeno v zéasadach sluzby, je tato podminka nezbytna a dulezita
k realizaci spoluprace.

o Micenlivost
Pracovnici sluzby 1 pracovnici orgdnu socidlné¢ pravni ochrany déti jsou vazani
mlcenlivosti.

e  Pritomnost osob u Asistovaného kontaktu

U asistovaného kontaktu se zOCastiiuji vSichni zajemci vcetné pracovnika
poskytovatele sluzby. Pfi prvnim setkani nebo dle potfeby je pfitomen i pracovnik
OSPODu. Péstouni mohou byt pfitomni, ale pokud si to situace jiz vyzaduje,

tak nechévaji prostor jen pro dité¢ a biologické rodice.

8 Butulova, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,
s. 15
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o  Sjednavani kontaktu

Sjednavani asistovanych kontaktl zalezi na pracovnikovi nebo dale na pracovnikovi
OSPOD. Vse vyplyvé z predem stanovenych podminek ve smlouveé. Vzdy prihlizi
k ¢asovym moznostem vSech zacastnénych. Dal§im podnétem je také samoziejmée

motivace k dal§im setkavanim od vech zajemci.®’

Vsichni zajemci jsou také pouceni o moznostech ukonceni kontakti a néslednému

vypovézeni vzajemné dohody o této sluzbé.

4.3 Pribéh asistovanych kontakti

Setkavani déti v péstounské péci s biologickymi rodi¢i ma pozitivni vliv na jeho

vyvoj - predevS§im na pochopeni vlastni identity.

Kontakt musi probihat dle pravidel, ujednanych podminek, akceptovat vyvojové a psychické

zvlastnosti déti.

Pracovnik, ktery zacne pracovat s rodinami biologickymi, musi K celé zaleZitosti pfistupovat

velmi citlivée.

e Hlavni jeho prace spociva pfedevsim v zajmu ditéte a jeho rodici.

e Snazi se, aby méla piivodni rodina zajem zaclenit se do zivota ditéte Zijici v ndhradni
rodinné péci, jinak z n€j mizou byt Gplné vytazeni.

e Vysvétluje biologickym rodi¢im rozdil mezi ,,péstounem* a ,rodi¢em®. Nedojte tak
k soupefeni mezi obéma rodinami.

e Kontakt piivodni rodiny, péstounti a déti je popsan, vysvétlen a je zcela jasny pro vSechny

strany.%®

Na zacatku celého procesu setkavani se musi posoudit, jaky bude mit kontakt vliv

na emocionalni a socialni vyvoj ditéte.

8 Butulov4, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,
s.15-37

8 Vrtbovska, P., Formanek, O., Jsem ndhradni tdta, jsem nahradni mama - priivodce pro péstouny a osvojitele.
Praha: Natama, 2006, s. 24



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 52

Podminkami pro asistovany kontakt jsou:
e Vyhodnotit situaci a stanovit typ kontaktu - osobni, pisemny, sdileny spole¢né
S pivodni i péstounskou rodinou.
e [nformovanost vSech zucastnenych stran.
o Vyjasnit si cil, ucel setkavani
e Sepsat smlouvu a upozornit na situace, pti kterych miize dojit k poruseni a preruseni
spoluprace.®
Po stanoveni podminek a vyplnéni potfebnych dokument se stanova termin setkani.

Nasleduje pak pripravny rozhovor s ditétem, ktery je adekvatni k jeho rozumovym

a vyvojovym schopnostem, déle s biologickymi rodi¢i a péstouny.

Pri realizaci kontaktu se vSichni setkani na neutralnim misté v prostorach uréenym k setkani.
Pracovnik vSechny ucastniky mezi sebou seznami. Pokud je tieba tak pracovnik do kontaktu
vhodné zasahuje. Naptiklad nabidne rodicim vhodné hry nebo sdim nadnese néjakou otazku,

kterou uz pak déti a plivodni rodice rozvinou a pokracuji ve svém hovoru a jednani.

Pro prirozenéjsi priitbéh asistovaného kontaktu se v tomto pripadé miize jako nastroj pouzit.
Kniha Ziveta, kterou si spolecné muzou sestavovat nebo dopliovat. Vzdy je dobré
se k tématim uvedenym v knize vracet a vysvétlovat si dulezité udalosti, které ovlivnily
jejich Zivoty.

Dal$im nastrojem jsou piibéhy rodin, kdy pomoci uz prozitych kontaktl seznamime déti
1 rodice s moZznostmi pribéhu i reakci vSech zucastnénych. I pfi samotném kontaktu tohle
1ze pfipominat a tim za¢astnéné motivovat.

Urcité je vhodné zapojit hru, ktera usnadnuje komunikaci mezi ditétem a rodi¢em.

Dale mlizeme zatadit vytvarné tvoreni - jako napiiklad kresleni obrazki, vyroba déareckt
mezi sebou. Pracovnik jim c¢innost po pfedchozi domluvé nachystd nebo se vychdzi
Z materiall jiz pfipravenych.

Vhodnym nastrojem je 1 hudba a pisnicky. Pracovnik pfichystd do mistnosti materidly
s tfikadly, pohadkami, pisnickami apod. Je to vhodny prostfedek pro odbourdni blokace,

strachu v komunikaci.

8 Vrtbovska, P., Kucharka od Natamy - pribéhy z praxe a metodické listy pro moderni praci v oboru NRP.
Praha: Natama, 2011, s. 75
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Na zaver setkani probiha zhodnoceni, které vede s pfitomnymi pracovnik poskytovatele
sluzby o asistovaném kontaktu. Podrobnéjsi informace si vSichni piedaji na spolecné
schlizce, kterou iniciuje poskytovatel sluzby nebo pracovnici organu socialn€ pravni ochrany
déti. Pracovnik pfitomny pii kontaktech podava ptislusnému organu SPOD priubézné zpravy
o pribéhu setkani. Pti schizkach se te$i postichy, nazory, pfipominky péstounskych
1 biologickych rodin. Dité se miize zGcastnit v piipad¢, ze si to situace zada a je to vhodné
S ohledem na jeho v€k a rozumové schopnosti. Pokud jsou kontakty bezproblémové,
tak pracovnik miize asistovat jen u predavani ditéte mezi rodinami.

Sluzba je tedy hodnocena péstouny, biologickymi rodici, ditétem a poskytovatelem sluzby.
Zhodnoceni se provadi dle aktualni potteby nebo stanovenych terminti uvedenych v dohodé
o poskytovani této sluzby asistovanych kontakti. Muze tak dojit k pfehodnoceni pribehu
sluzby, pokud to situace vyzaduje - jsou pak upraveny podminky ve vzajemné dohodg,
tak aby to vyhovovalo viem zaéastnénym stranam.*

Pracovnik pusobi jako medidtor mezi rodi¢i a péstouny, kterym se snazi usnadnit pripravu

a prubéh setkani. Naslouchd rodi¢lim, aby posilil vztah mezi ditétem a rodi¢em. Péstouniim

se snazi pomoci pfi navazani vztahu s rodi€i a zpracovat jejich predsudky a reakce.

Ditéti v péstounské péci vznika slozitd vztahova sit, kterou je tfeba mu pomoci upeviiovat

a orientovat se v ni.*?

KaZdy vitah ma neobycejny vyznam, nebot’ jenom vitahem ke své rodiné dostava dité

vv 7

Sanci poznat lidskost - nejvy$si formu lasky.*?

% Butulova, B., a spoluautoti, Manudl sluzby Asistovany kontakt. Sdruzeni péstounskych rodin - Nadace Sirius,
s.31-39

91 Matousek, O., Pazlarova, H., Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2014, s. 58

92 Prekop, J., Jak byt dobrym rodicem - Kriipéje vychovnych moudrosti. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 25
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1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM TYKAJICI SE PROBLEMATIKY ASISTOVANYCH
KONTAKTU

Diplomova préce je zamétend predevsim na péstounské rodiny, které se rozhodly k sobé
pfijmout déti, které se ocitly bez domova, lasky, citu a pocitu jistoty. Souc¢asti nahradni
rodiny i piijatych déti bude vzdy povédomi o rodin€ ptivodni - biologické.

Vyzkumna ¢ast této prace se bude zaméfovat na ob¢ rodiny, které maji k ditéti v péstounské
péci vazbu. Hlavnim tématem vyzkumu jsou proto asistované kontakty a jejich smysl

pro identitu ditéte i samotnych rodicii - péstounskych a biologickych.

Pro tuto ¢ast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum metodou rozhovorii, mezi péstounskymi
a biologickymi rodinami. Tento postup jsem zvolila z divodu moznosti zpracovat nazory
a pocity téchto rodin, se kterymi diky své praci spolupracuji a miizu tak proniknout hloubéji

do problematiky nahradniho rodicovstvi a tiskali péstounské péce.

Soucasti prace je také zminka o #zv. Knize Zivota, kterd by méla pomoci pfijatym détem
s jejich identitou v péstounskeé roding, ale i v jinych formach nahradni rodinné péce.

Tuto knihu - album, nelze jen tak zakoupit. Pro kazdé dité je to velmi individualni vlastni
vzpominka, kterou si vyrobi kazdy sdm nebo za pomoci svych ,,rodic¢i*.

Pii své profesi se setkavam s détmi, které jsou ovlivnény nepfiznivou Zivotni situaci, a feSime
S nimi mnoho problémi. Oslovila jsem tyto déti s tématem péstounské péce a jiZ zmitiovanou
,.knihou Zivota“. Spole¢né jsme vytvofili nahled, co by si déti v knize ptedstavovaly - jak by
asi mohla vypadat. V zadani tématu bylo, Ze nikomu z déti nezbyla zadna fotografie
Z ptivodni rodiny, a proto si déti musely své vzpominky na plivodni rodinu nakreslit dle své
fantazie. Déti mély urceny vek asi 10 let a od své ptivodni rodiny odesly ve véku 8 let.

V ptiloze P | je k nahlédnuti vzor ,,Knihy zivota* déti hledajici svoji vlastni identitu

- vzpominku na piivodni rodinu.

5.1 Cil a metodologie vyzkumné prace

Hlavnim cilem diplomové prdce je pribliZit systém nahradni rodinné vychovy opusténych
déti a jejich umist’ovani piedevsim do péstounskych rodin. Tento systém byl popsan
Vv teoretické Casti prace.

Dalsim cilem je piibliZit vyznam setkdvani svéirenych déti s biologickymi rodici. Tento cil

bude vyhodnocen na konci vyzkumné ¢ésti prace.
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Diléi cile, tvoii otazky: zda ma smysl setkavani ditéte s biologickou rodinou, dle nazoru

péstounskych i biologickych rodict.

Ve vyzkumné Casti se snaZim pomoci metody rozhovoru s rodinami potvrdit nebo vyvradtit

tato tvrzeni:

o Setkavani s piivodni rodinou maji pro déti v péstounské peci smysl a jsou pro né
prospésnée.

o Kontakty ditéte s puvodni rodinou iniciuji prevazné biologicti rodice.

Hlavnimi vyzkumnymi otazkami, na které chci zjistit odpovédi, jsou:

o Ma asistovany kontakt mezi ditétem v péstounské péci a biologickymi rodici pozitivni
vliv na pochopeni jeho pravé identity?

e Pripravuji péstounské rodiny svérené déti na moznosti kontaktii s piivodni rodinou?

o Vysvetluji pestouni pri vychové sverenym détem oslovovani jich samotnych i biologickych
rodicu?

e Presahuje iniciativa o asistované kontakty ze strany biologickych rodicii?

Pii planovani cile vychazim z vychodiska, kdy dit¢ v ndhradni rodinné péci vi, Ze bylo
umisténo do nové rodiny a béhem Zivota v ni je s touto skute¢nosti postupné seznamovano.
Kazdé dit¢ ma mit pravo na vychovu svého rodice, ale jsou situace, kdy to z nejriznéjsich
divodl neni mozné. Témto détem ale nesmi byt zakdzana moznost znat sviij ptivod, své
rodi¢e a byt s nimi v kontaktu. Je tedy tfeba déti seznamovat s jejich minulosti, aby

se ve svém zivoté dokazaly 1épe orientovat.

Metodologie diplomové prdace je postavena na kvalitativnim vyzkumu, ktery se soustied’uje
na subjektivni prozivani zkoumanych osob. Vyzkum provadim na malé skupiné
respondentl. Jednd se o Ctyfi rodiny péstounské a Ctyfi rodiny biologické. Vychazim
z moznosti pfimého kontaktu s rodinou nahradni i ptivodni, kde se upfednostiiuje zachovani
rodinnych vztahl a pravé identity ditéte, vyuZivajici sluzbu asistovanych kontakti.

K otazkam urcenym péstounskym rodinam se vyjadfily jesté dalsi ¢tyfi rodiny, u dvou z nich
ale pfim¢é kontakty s puvodni rodinou neprobihaji. Dalsi dvé rodiny se s ptvodni rodinou
né¢jakym zplisobem stykaji, ale nebylo mozné tyto biologické rodi¢e kontaktovat Nazory

a postoje téchto dalsich rodin jsem v praktické ¢asti také zohlednila.
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Pouzitou metodou v této praci je rozhovor s péstouny a biologickymi rodic¢i déti.
Péstounskd rodina vychovava dité/déti, o které se jejich rodina z nejriznéjSich divoda
nemuze starat.

Biologicka rodina je pro dité rodinou piivodni, kterda ma narok na setkavani s ditétem, pokud

to ov§em neni pro dité ohrozujici.

Rozhovory probihaly pied uskutecnénim asistovanych kontaktli mezi rodici a jejich détmi.
Dotazované rodiny byly pfedem seznameny s ucelem rozhovort, potiebnych k vyzkumu
smyslu asistovanych kontaktli déti s pivodni rodinou do diplomové prace zabyvajici se
opusténymi détmi v nahradni rodinné péci.

Tyto rodiny mezi sebou uz absolvovaly né€kolik setkani, proto pro né nebylo prostiedi
1 pracovnice nezndmé. Mohu tedy potvrdit, Ze se respondenti pfi dotazovani vice otevieli
a odpovidali dle svych moznosti dostate¢né a pravdivé. Rodiny souhlasily se stru¢nou
charakteristikou, pro¢ se staly péstounskymi. Biologické rodiny uvedly divody, které jim
znemoznuji vychovavat své déti. VSechny dotazované rodiny byly ubezpeceny, ze bude
uvedeno jen urené jméno jejich rodiny a nikde nebude uvedeny jejich osobni udaje.

Dalsi rodiny odpovidaly na domluvenych schiizkdch mimo sluzbu asistovanych kontaktt.
U rozhovort $lo hlavné o odkryti postojl, ndzorii popisovan¢ho problému setkavani déti

Vv péstounské péci s jejich ptivodni rodinou.

Pro rozhovory byly predem sestaveny strukturované (uzavrené) otdzky, které byly pro
péstounské a biologické rodiny odlisné, ale postihujici celkovou problematiku asistovanych
kontaktti. Rozdil byl z divodu lepsi komunikace s biologickou rodinou, pro kterou bylo
nutné sestavit otazky jednodussi, aby na né¢ mohly odpovédét dle svych aktudlnich moznosti.
Z rozhovort byl pofizen zapis a v posledni fadé¢ byly odpovédi vyhodnoceny dle cila

a vyzkumnych otazek.
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Otazky pro péstounské rodiny:

1. Jak prozivate roli péstounti? Je to pro vas naro¢né, ocekavali jste néco jin¢ho, ma to pro
vas n¢jaky zvlastni smysl?
2. Jak bylo z vaseho pohledu dité ptipraveno na prechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo svuij ptibéh. Védélo, co se stalo a co bude nasledovat dal?

3. Jak vnimate ptichod ditéte k vam? Co dité€ proZzivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla na ném

znat emocni zmeéna?

4. Jak vas dité¢ oslovuje? Ucili jste ho néjaky zptsob, nebo jste to nechali zcela na ném?

vvvvv

vvvvv

jak to budete v budoucnu fesit?

6. Jak vnimate moznosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dit¢ prosp&€$né nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na ndhradni péstounskou

rodinu?

7. Jak vnimate reakce a pocity ditéte po setkani s biologickou rodinou? Je napiiklad citové

zmatené, st'astné?
8. Jsou z vaseho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro n&j prospésné?

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje realny zajem plivodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavani nebo je to opacné?

10. Pfi moZnosti, kdyz kontakty ditéte s piivodni rodinou viibec neprobihaji a vase dit€ bude
chtit ptivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, ze tento kontakt neni mozny, protoze

biologicka rodina nejevi viibec Zadny zajem? Nebo jak jste na tuto situaci ptipraveni?
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Otazky pro biologické rodiny

1. Jak vnimate zivot svého ditéte v péstounské péci? Myslim tim, zda se ma dobfie a je

to celé pro n¢j v nahradni rodiné prospésné?

2. Davate sami podnét k setkdvani s ditétem nebo Cekate na vyzvu ditéte, pestouna,

OSPODu?

3. Jaké to pro vas je, kdyZ se setkate se svym ditétem? Bojite se, placete, tésite se, jaké jsou

vase pocity?

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si ptejete, aby vam fikalo? Kdyz vés dité neoslovuje ,,mami*

»tati®, ¢im myslite, ze je to zptisobeno?

5. Jak Casto se chcete setkavat s vasim ditétem? Jak by vam to vyhovovalo?

5.2 Rozhovory s rodinami
Rozhovory s péstounskymi rodinami

Rodina pani Marie

Stat se péstouny manzele oslovil nabor v televizi. Rodina vychovava v péstounské péci jednu
hol¢icku Katu ve v€ku 3 let a své dalsi vlastni déti. Pfijata dcera se do jejich rodiny dostala

proto, Ze jeji vlastni rodiCe se o ni nezvladli postarat.

vr 7

1. Jak proZivdte roli péstounii? Je to pro vds ndrocné, ocekdvali jste néco jiného, ma

to pro vds néjaky zvldstni smysl|?

Na tuto otazka rodina odpovédéla tak, ze si nepiipadaji jako péstouni. K péstounstvi se
rozhodli nahle pfi sledovani dokumentu v televizi. Hned pak zacali studovat vSe, co to obnasi
a rozhodli se tak udélat néjaké holcicce pékny Zivot a pomoci ji. To, Ze se o ni staraji
anahrazuji ji jeji biologickou rodinu, pfili§ neprozivaji. Dcera do jejich rodiny zapadla velice
rychle a ani jim nepfijde, Ze u nich od narozeni nebydli. Mala je dle jejich slov jako jejich.

Od péstounstvi nic neocekavali, nez je stavajici stav. Jediné na co nebyli pfipraveni byl styk

s biologickymi rodici, s tim se museli naucit pracovat.
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2. Jak bylo z vaseho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Védélo, co se stalo a co bude ndsledovat dal?

Odpovéd’ byla takova, ze kdyz k nim holcicka pfisla, méla pouze dva roky a nemohla tak
byt pfipravend na jeji dalsi osud. Pii prvnim setkani novym rodi¢im nevéiila, ale velice
rychle si na né zvykla. Pii pfechodu do jejich rodiny byla jiz v dobrém rozpolozeni, ze
péstouni nejsou cizi lidé a nebala se jich. Jeji minulost budou péstouni fesit, ale az bude ve

vhodném véku.

3. Jak vnimadte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Ze slov péstount zaznélo, ze kdyz si malou ptivezli poprvé domd, tak na ni nepozorovali
néjaké zvlastni psychické ¢i emocni zmény. Malou si jeli vyzvednout vSichni, tedy cela
rodina. Hned s ni jeli nakupovat, z pocatku se bala sednout do nakupniho voziku, neznala
to, ale pak se ji to zalibilo. Pii pfijezdu domu, kde se jen porozhlédla, musela jit spinkat
po obédé. To bylo jeding, ¢eho se bala. V postylce plakala a natahovala ru¢icky. Péstounka
ji pochovala a sedla si k ni na zidli a hol¢i¢ka v klidu usnula. Zadny dalsi stres uz nebyl, ani
pfi no¢nim uspavani, uz neplakala a v klidu usnula. Doma u péstounti si zvykla prakticky
okamzité a bez problému. Vlastni dva synové péstounti Kat'u vzali ihned do party a hrali
Si S ni.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si prejete, aby vam ¥ikalo? Kdy? vas dité neoslovuje

4

wmami* ,tati® ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

Kat'a péstouny zacala oslovovat ,,mamo* a ,,tato* sama od sebe. Pfi prebirani z kojeneckého
ustavu jesté mluvit neumeéla, ale béhem prvnich par dni zacala po pestounech a sourozencich
slova opakovat a velice rychle se rozmluvila, dokonce zagala tvofit i véty. Zadné oslovovani
ji nikdo neucil, ale jelikoZ neustale slySela od klukt, jak rodice oslovuji, tak si to sama
ptfebrala. Mezi péstouny a biologickymi rodi¢i probiha pravidelny kontakt, péstouni se tak
rozhodli malou naucit, Ze oni jsou mama 1 a tata 1 a biologicti jsou mama 2 a tata 2 nebo

také méama Alena a tata Petr. Pro¢ mé dvoje rodice a jeji sourozenci ne, ji vysvétli az pozdéji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 61

5. Mluvite s ditétem o jeho pitvodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavite otizky na ném samotném? Pokud je dité je§té malé, madte

piedstavu, jak to budete v budoucnu iesit?

Péstouni s malou Kat'ou o rodi¢ich nehovoti. Vzdy tyden pied schtizkou ji na toto setkani
ptipravi, ale situaci v rodiné netesi. Co se tyka predstav, jak budou s malou biologické rodice
resit, maji asi takové, ze si budou vykladat, pro¢ nemutze byt u nich. Piivodni rodice se o ni
neumi postarat a nezvladli by starost o ni. Sama péstounka fekla, Ze po té co vSe o matce vi,
bude pro ni velice obtizné mluvit o biologické matce v kladnych vétach. Nejdiive tedy malé

vysvétli diivody a pak to zfejmeé nechaji na jeji otazky.

6. Jak vnimdte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?

Osobni nazor péstound nebyl kladny ke schiizkam s biologickymi rodi¢i. KatuSce to nic
nepiinasi, je na ni mozné pozorovat to, Ze se neté€si na své biologické rodice, ale na to, Ze je
sttedem pozornosti u biologického taty a zejména ji zajima to, jaké sladkosti ji otec pfiveze.
Schiizky probihaji jednou za mésic a v soucasné dob¢ jednou za dva mésice, 1 piesto vSak
mald o svém tatovi nemluvi a o matce uz vubec ne. O tatovi promluvila jen dvakrat, ze ji
privezl hracku. K biologickym rodictim se tedy Kéta jinak nevyjadiuje, a kdyby je dle slov
péstount nevidéla, tak ji to vitbec nevadi. Po schlizkdch mala odjizdi obcCas rozlozena, ke
konci schiizky uZ stejné chodi vice k péstountim a mazli se s nimi.

Péstouni se dale vyjadfili takto: ,, Domnivdame se, Ze by v této oblasti mélo byt zdkladem to,
co chce dite, nikoliv biologicti rodice ci péstounsky rodice. Celkove v této nahradni rodinné
péci by meli vsichni sledovat zdajem ditéte a jeho touhy a ne to, po cem touzi biologicti rodice.
Nedomnivame se, ze zrovna biologicti rodice by méli stat v pozici, kdy si oni budou diktovat
podminky. Spravne by se mélo divat jen na nazory deéti, kteri prave celou situaci odnesli
nejvice a nejhure, i kdyz se jim v nahradni rodiné libi.

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkdni s biologickou rodinou? Je napiiklad citové

zmatené, St'astné?

Odpovédi na tuto otdzku bylo, Ze se u malé Kati emoce stiidaji. Po setkdni je obvykle
unavend. Péstounka na ni sleduje i to, Ze je zmatend, kdyz se setkani uiCastni 1 biologicka
matka. Nez si Kata na setkani zvykla, tak se péstounti po schiizce drzela za ruce a nesméli

nikam odejit z o€i, protoze méla strach. Po dvou letech schlizek si mala uz zvykla, nebyva
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uz nervozni, ale vypada to, ze v hlavi¢ce zmatek ma. Setkani ale nekomentuje a s nikym

o ném nemluvi.
8. Jsou z vaSeho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?

Z pohledu péstounti nejsou schiizky pro Kat'u v souc¢asné dob¢ prospésné. Nechape, proc se
tomu tak dé¢je a jesté neni ve véku, kdyby ji byli péstouni schopni vysvétlit vSe tak, aby to

pochopila a nebyla z toho nest’astna.

9. Mdte snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavdani nebo je to opacné?

Schiizky navrhuji péstouni po dohodé¢ se socidlni pracovnici. Kdyz je biologicky otec
pracovné mimo uzemi republiky, nechdvaji datum setkdni na ném. Sam pak péstouny
kontaktuje s terminem, ktery mu vyhovuje. Matka schiizky sama nenavrhuje a ¢asto se také

Z téchto setkani omlouva a nedostavi se né.

10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s piivodni rodinou vitbec neprobihaji a vase dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZny, protoZe

biologickd rodina nejevi vitbec Zadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

Péstouni odpovedéli tak, ze by byli radi, kdyby biologické rodina nejevila zajem a oni pak
nemuseli kontakty s ptivodni rodinou absolvovat, protoze v nich nevidi Zadny ptinos.

Pokud by se dostali do situace, kdy by styk utichl, a mala by chtéla ptiivodni rodinu poznat,
snazili by se pfes socialni pracovnici ziskat jejich fotky a informace o nich. Nikdy by
Jji neseznamovali s problémy, které biologi¢ti rodi¢e maji, jako jsou drogové ¢i alkoholové
zavislosti, asocialni schopnosti, nizka hladina IQ. Popsali by ji rodice, jak vypadaji, kde Ziji

a dalsi informace by ji sd¢€lili vzdy s ohledem k véku a situaci.

Rodina pani Marcely

Spolecné s manzelem se stali péstouny proto, ze chtéli poskytnout domov a péci ditéti.
Uz maji jednoho syna v adopci, tak maji zkuSenosti. V péstounské péci maji jednoho syna
Pavlika, ktery ma 8,5 roku. O Pavlika se jeho biologicka rodina nemtlize starat, protoze

nemaji socidlni podminky pro vychovu.
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1. Jak proZivite roli péstounii? Je to pro vdas ndrocné, ocekavali jste néco jiného, ma
to pro vas néjaky zvldastni smysl?

Byt péstouny podle pani Marcely je naro¢né, ale sdé€lila mi, Ze rozhodujici je, nemit zaddna
ocekavani a brat véci tak, jak jsou.

2. Jak bylo z vaseho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Védélo, co se stalo a co bude ndsledovat dal?

Pani Marcela odpovédéla, ze jejich dité bylo pfipraveno jen ¢asteéné, a informace o puvodni

rodiné mu sdélili sami.

3. Jak vnimdte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Tato rodina na Pavlikovi vnimala socidlni navyky, ale nemél emocné dané reakce na riizné

situace.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam Fikalo? Kdyz? vas dité neoslovuje
wmami“ ,tati“, ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

Oslovovani péstounska rodina nechala na Pavlikovi. Sdm je zacal viceméné oslovovat

4 13 4 (13
,,mamo™, ,tato”.

5. Mluvite s ditétem o jeho pitvodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavdte otizky na ném samotném? Pokud je dité je§té malé, madte

predstavu, jak to budete v budoucnu iesit?

O plvodni rodin€ si ndhradni rodina s Pavlikem povida i se setkavaji. Predstavu, jak déle

situaci budou fesit, nemaji, uvidi teprve, co bude.

6. Jak vnimadte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou
rodinu?

Odpovédi bylo, Ze pro dité je to urcité prospésné kvili jeho identité.

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkdni s biologickou rodinou? Je napiiklad citové

zmatené, St’astne?

Pani Marcela na tuto otazku odpovédéla, ze Pavlik je rad, Ze druhou mamku vidi. Péstounka

se dale vyjadrila, Ze je ale nutné, aby kontakty byly pravidelné.
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8. Jsou z vaseho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodineu pro néj prospésné?
Odpovéd’ znéla: ,, Ano, jsou.

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda u? existuje redlny zdajem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavani nebo je to opacné?

V tomto pfipad¢ se péstounska rodina snazi kontakty navrhovat a dodrzovat, ale druhd strana

MocC ne.

10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s puivodni rodinou viibec neprobihaji a vaSe dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZzny, protoZe

biologicka rodina nejevi vitbec Zadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

Na otazku pani Marcela odpovédéla, Ze na tuto situaci jejich rodina neni viibec pripravena.

Rodina pani Bary

Pani Bara se spole¢né s manzelem stali péstouny diky jejich zivotnimu postoji a situaci jejich
pribuzné a také moznosti nabidnout své zkuSenosti pfi vychové. V péstounské péci maji tii
déti, ve véku 4, 10 a 10 let. Mezi problémy, které se vyskytly v plivodni roding, patfil

alkoholismus a $patna péce rodict o déti.

1. Jak proZivdte roli péstounii? Je to pro vds ndrocné, ocekdvali jste néco jiného, ma

to pro vas néjaky zvldastni smysl?

Péstounka na prvni otazku odpovédéla, Ze se snazi détem ukazat, co je v zivoté dalezité,
co je dobré, co je Spatné. Také se snazi ukazat, jak jsou dilezité vztahy v rodiné a v Kolektivu.
U¢i déti ptijimat pomoc, znat hodnotu véci a nést disledky za své chovani a ¢iny. Pani Béra
vychovava piijaté déti jiz od svych 23 let a nenapada ji, jak to d€lat jinak. Je pfipravena na

to, Ze vzdy nastanou situace, které ji zaskoci a které neceka.

2. Jak bylo z vaseho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Veédélo, co se stalo a co bude ndsledovat dal?

Jeji prvni déti prichazely vétSinou od rodiny alkoholikii. U téchto déti byl prechod klidny
a bylo viditelné, ze se détem ulevilo. Déti, které do rodiny ptijali z détskych domovi, byly
vétSinou prili§ malé. Tety z domovi tyto déti dle slov péstounky ptipravily na ptrechod dobfe.

O plivodni rodiné déti péstouni sdélovali informace postupné ve spojitosti s jejich v€kem.
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3. Jak vnimdte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Pfichod ditéte do své rodiny péstouni popsali tak, ze nékteré déti ptisli pfimo k nim a tento
piechod byl pozvolny - stejné to bylo i s ndvratem do piivodni rodiny. Déti z détského
domova byly ale zakfiknuté a asi tfi mésice jim trvalo, nez si na rodinu a jeji zptisob Zivota

zvykly a nasledné zlobily beze strachu z vraceni do détského domova.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si prejete, aby vam ¥ikalo? KdyZ vas dité neoslovuje

wmami* ,tati®, ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

Péstounka mi odpovédéla, ze starSi déti je oslovovali kiestnim jménem. DéEti mladsi, které
byly na novou rodinu pfipravovany v détském domové, je dodnes oslovuji ,,mami* a , tati

a nemaji s tim problém.

5. Mluvite s ditétem o jeho piivodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavite otizky na ném samotném? Pokud je dité jesté malé, mdte

predstavu, jak to budete v budoucnu resit?

Pani Béra s manZelem s détmi o rodicich, sourozencich mluvi a probira s nimi, po kom maji
svoji povahu, o¢i apod. Spole¢né vzpominaji na situace, které zazili z prazdnin a navstév
u svych rodict. Tyto hovory o pivodni rodiné péstouni berou jako béznou soucast svého
zivota. Déti méely vzdy znét pravdu o své rodin€, ovSem podanou v mife, které rozumi, aby
se necitily spoluzodpovédni za jeji situaci nebo necitily stud za jeji chovani. Jejich ptivodni
rodina je jejich soucasti, i kdyz vzdalenou a ona je soucasti jich. Déti se své rodiny nesmi
bat.

Pani Bara vzdy se zplisobem Zivota piivodni rodiny nesouhlasi. Tuto informaci o ni mizou
déti 1 védet, ale rozhodné rodinu nesoudi a nespini. O biologické rodiné mluvi s respektem,
1 kdyz se ji nelibi, co tfeba mama déti fekla nebo udélala, ale byl to jeji rozhodnuti. Sama

by Vv jejich situaci jednala urcité jinak, ale v jejich situaci nebyla.

6. Jak vnimdte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?

Rodina vnima kontakty malého ditéte s ptivodni rodinou jako velmi stresujici. Dité se v nich
Spatn¢ orientuje, zvlasté kdyz jedna z rodin nepékné hovoii o rodin¢ druhé. Je tedy toho

nazoru, ze s kazdou rodinou by méli pracovat odbornici, nez vibec k n&jakému kontaktu
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dojde. Pokud se jedna o déti starsi, které uz maji urcity rozhled a svlij ndzor, tak jsou tyto

setkani spiSe pfinosem, ale urcité by mely probihat v rozsahu, ktery dité preferuje.

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkdni s biologickou rodinou? Je napiiklad citové

zmatené, St’astneé?

Péstouni vnimaji z reakci ditéte, ze je po setkani s plivodni rodinou zmatené a znovu
se ubezpecuje o vztazich. Dit¢ zkousi hranice, doptava se na situace a zkouma reakce na
bézné véci.

8. Jsou z vaSeho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?

K této otazce pristupuji tak, ze ne vzdy je to pro néj prospésné. Musi se predevsim k témto

kontaktim pfistupovat citlivé a s ohledem na konkrétni rodinu, dité a situaci.

9. Mdte snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavdani nebo je to opacné?

Snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou ma tato péstounska rodina podle momentalni
situace, potieby a zdjmu ditéte. VétSinou ale cekaji na zdjem plvodni rodiny. VétSinou
prob&hne kontakt i pfes nezdjem bio rodiny, aby si péstouni nemysleli, Ze zdjem neni.
Dusledek je pak takovy, ze si déti ale kontakt neuziji tak, jako kdyz zajem vyjde ptimo od
rodiny.

10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s piivodni rodinou vitbec neprobihaji a vase dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZny, protoZe

biologickd rodina nejevi vitbec Zadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

Rodina by to vysvétlila takto: ,, Neni to proto, Ze by mamince na tobé nezalezelo, nebo Ze by
té neméla rada, jen ti nemiize dat to, co by chtéla a co by si predstavovala. Je ji to neprijemné
0 tom s tebou mluvit, trochu se za svoji situaci stydi. Mysli na tebe, az bude moct a bude mit

¢

dost sily, treba se ozve.*

Rodina pani Véry

Pani Véra s manZelem maji ve spolecné ,,piibuzenské™ péstounské péci vnucku Natalku,
ktera ma 5 let. Stat se péstouny je pfimély okolnosti., jako neschopnost syna, tak i jeho

partnerky samostatn¢ se postarat s o své dité. Partnefi se rozesli a divodem nemoznosti péce
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o dceru byla jednak zavislost na hrach, ve spojitosti s uzivanim drog a hlavné nezdjem péce

na strané matky.

1. Jak proZivate roli péstounui? Je to pro vds ndarocné, ocCekavali jste néco jiného,

md to pro vas néjaky zvlastni smysil?

Tito prarodice roli péstounti prozivaji zatim dobte, a pokud to ptijde, tak se chtéji o vaoucku

fadné postarat.

2. Jak bylo z vaseho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Védélo, co se stalo a co bude nasledovat dal?

Odpovédi bylo, ze s prichodem vnucky do jejich domacnosti nebyly prakticky zadné

problémy, nebot’ se o vnucku starali od 1,5 - 2 let, tak uz na n¢ byla zvykla.

3. Jak vnimadte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Prarodic¢e odpovédéli, ze prichod byl bezproblémovy, protoze na n¢ byla zvykla a nic
zvlastniho se na ni neprojevovalo. Natalka ale hodné& ptilnula ke svému tatovi a bylo na ni

znat, Ze ji chybi, coz dava najevo i v soucasné dob¢. O svou matku zajem neprojevuje.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? Kdy? vas dité neoslovuje
wmami“ tati“, cim myslite, Ze je to zpiisobeno? (U této otazky jsem se prarodicu dotazovala

pouze prvni ¢asti otazky)

Natalka znala sv¢é prarodic¢e uz odmalicka, tak je vnima jako babicku a dédecka a tak je také

oslovuje.

5. Mluvite s ditétem o jeho pivodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavite otizky na ném samotném? Pokud je dité jesté malé, mdte

Ppredstavu, jak to budete v budoucnu resit?

Pé&stouni - prarodice s Natalkou o jeji rodiné samoziejmé mluvi, protoZe se s nimi styka
a sama vi, Ze existuji. Zminili se také, ze jak uz diive uvedli, tak Natdlka preferuje pouze
svého otce, ktery ji schazi a na kterého ¢asto vzpomina.

PrarodiCe Natalce tekli, Ze az bude starsi a bude véci 1épe chépat, tak ji sdé€li, pro¢€ se o ni

staraji a vychovavaji ji.
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6. Jak vnimdte moznosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?

Rodina moznosti kontaktu vnima jako prospésné. Natalka sama vi, Ze pestouni jsou pro ni
pouze babicka s dédeckem. Sami nemaji za cil soustfedit se jen na nahradni péstounskou
rodinu. V budoucnu bude pak zalezet na tom, jestli néktery z rodi¢i projevi zajem

se o Natalku trvale postarat.

7. Jak vnimate reakce a pocity ditéte po setkani s biologickou rodinou? Je napiiklad citové
zmatené, St'astne?

Dle slov pani Véry je Natalka po setkani s otcem vzdy $t'astna a veseld. Je na ni vidét, ze se
Kontakt s matkou se uskute¢fiuje jen prostiednictvim socialni péce - tedy sluzbou
asistovanych kontaktd. Péstouni na vnucce vidi, Ze o kontakt moc nestoji. Natalka toto

setkani potom nekomentuje a 0 matce vitbec nemluvi a ani si na ni nevzpomene.
8. Jsou z vaseho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?

Rodina pani Véry uvedla, Zze Natalka se s biologickou rodinou styka a vidi v tom, ze je
to pro ni prospéSné. Natdlka vi, Ze rodice existuji a péstouni jsou pro ni jen babickou

a dédecCkem.

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavdani nebo je to opacné?

Pani Véra s manzelem jsou se svym synem v kontaktu. Syn mé z4jem se s dcerou stykat a
nechavaji to na ném, kdy si ji chce vzit a vidét ji. S matkou vnucky bliz§i kontakt nemaji,
protoze ¢asto méni bydlisté a z divodu toho, Ze o ni vnucka nejevi zdjem, tak se v tomto

ohledu moc neangazuji.

10. Pii moZnosti, kdyZ kontakty ditéte s pivodni rodinou viibec neprobihaji a vase dité
bude chtit pitvodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, e tento kontakt neni mozny, protoZe

biologickd rodina nejevi vitbec Zdadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

Tato situace u péstound neni, tak se na ni nepfipravuji.
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Rozhovory s rodinami, které nevyuZivaji sluZbu asistovanych kontakti

Rodina pani Edity

Rodinu pani Edity pfiméla stat se péstouny moznost nékomu pomoci. V péstounské péci
maji dvé déti ve veéku 4 a 6 let. Déti se k nim dostaly z diivodu nemoznosti rodi¢t se o né

postarat.

1. Jak proZivate roli péstounu? Je to pro vds ndarocné, ocCekavali jste néco jiného,
md to pro vas néjaky zvlastni smysl?

Svoji roli péstount rodina proziva dle ocekavani po skoleni péstound.

2. Jak bylo z vasSeho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,
zda znalo sviij piibéh. Védélo, co se stalo a co bude nasledovat dal?

Péstounka se vyjadfila, ze déti byly na ptichod pfipraveni pekné uz od profesionélnich
pestountl.

3. Jak vnimdte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Ptichod déti tato rodina vnimala dobfe. Détem chvilku trvalo, neZ se zabydlely, ale jinak

zadny vyrazny problém nenastal.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si prejete, aby vam ¥ikalo? Kdy? vas dité neoslovuje
wmami* ,tati®, ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

Déti péstouny oslovuji ,,mamo* a ,,tato*.

5. Mluvite s ditétem o jeho pivodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavite otatky na ném samotném? Pokud je dité jesté malé, mdte
priedstavu, jak to budete v budoucnu resit?

Odpovédi bylo, ze ano, ale jen malo, protoze jejich déti jsou jest¢ hodné malé, aby
to dokazaly pochopit.

6. Jak vnimadte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro

dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?

Déti z této rodiny se stykaji s babickami. Tato setkani jsou dle péstounky Edity pro déti

urcité dobré.
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7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkani s biologickou rodinou? Je napviklad citové

zmatené, St'astné?

Pani Edita na détech po setkani nic zvlastniho nepozoruje, nijak je to neovliviiyje.

8. Jsou z vaSeho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?
Odpovéd’ znéla: ,, Ano, je to diilezité je znat.

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkdvdani nebo je to opacné?
V piipad¢ této rodiny kontakty s ptivodni rodinou vyvoldva OSPOD.

10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s piivodni rodinou vitbec neprobihaji a vase dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZny, protoZe

biologickd rodina nejevi vitbec Zddny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

Na tuto otazku pani Edita neznala odpovéd’, nikdy nad tim neptemyslela.

Rodina pani Mily

Pani Mila je pfibuzenskou péstounkou. V péci ma svoji vnucku, ktera ma 7 let. O malou
Karolinu se nemé¢l kdo postarat, tak se této role ujala jeji babicka. V ptivodni rodiné méla

Karolinka Spatné podminky k rozvoji a vychové, i podminky k bydleni byly velmi zavazné.
1. Jak proZivdte roli péstounu? Je to pro vds ndrocné, oCekdvali jste néco jiného,
md to pro vds néjaky zvlastni smysl?

Tato role je pro pani Milu naro¢né z divodu jejiho véku, kdy uz vSe nezvlada tak, jak by
chtéla.

2. Jak bylo z vasSeho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Védeélo, co se stalo a co bude nasledovat dal?

V této rodin¢ je Karolinka asi 2 roky, tak uz si nékteré udalosti z ptivodni rodiny pamatuje

a celou situaci, ktera se kolem ni déje vnima.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 71

3. Jak vnimdte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Karolinka byvala u své babicky Casto, protoze rodi¢e s ni bydleli ve stejné vesnici.
Od babicky hodné utikala k rodi¢im. Po nastéhovani Karolinky k babi¢ce natrvalo,

a po odchodu rodici, bylo na ni znéat, Ze se ji hodné styska.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? Kdy? vas dité neoslovuje
wmami“ ,tati* ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno? (U této otazky jsem se prarodict dotazovala

pouze prvni Casti otazky)
,,Jsem babicka, tak mi tak i Fika.

5. Mluvite s ditétem o jeho pitvodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechdavite otizky na ném samotném? Pokud je dité jesté malé, madte

piedstavu, jak to budete v budoucnu iesit?

«

Odpovéd’ znéla: ,, Ano mluvime, ale co bude dal, nevime.

6. Jak vnimdte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na ndahradni péstounskou

rodinu?

Pani Mila se na tuto otdzku k piipadnému styku ditéte se svymi rodi¢i vyjadrila, Ze otec
Karolinky ji jen rozmazluje a nevychovava ji. Matka ma nového ptitele a ke kontaktim s jeji

dcerou neni péstounka vitbec naklonéna.

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkani s biologickou rodinou? Je napviklad citové
zmatené, St’astné?

«

., Nékdy je stastna, nekdy ale spis zmatena.
8. Jsou z vaseho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?
., Jsou k nicemu. *

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda u? existuje redlny zdajem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat
terminy setkavani nebo je to opacné?

‘

., Snahu nemam. ¢
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10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s piivodni rodinou vitbec neprobihaji a vaSe dité
bude chtit pitvodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZny, protoZe

biologicka rodina nejevi vithec Zadny zajem? Nebo jak jste na tuto situaci pripraveni?

Pani Mila to vnima tak, ze kdyz doted’ nemé matka o své dit¢ zajem, tak se tim nehodla

zabyvat. O otci vi, Ze ten se moc setkdvat nemize, protoze je nemocny.

Rodina pani Pavly

Pani Pavla se stala péstounkou, protoze méla podminky pro vychovu déti. V péstounské péci
ma tii déti ve véku 7, 9 a 11 let. Déti se k ni dostaly z divodu toho, Ze se o né jejich rodina

nestarala, matka zemfela a otcové déti jsou neznami.

1. Jak proZivdte roli péstounu? Je to pro vds ndrocné, ocekdvali jste néco jiného,

md to pro vds néjaky zvlastni smysl?

Pani Pavla se stard o déti své sestry a dle svych slov jim ddva domov, péci, aby z nich néco

bylo.

2. Jak bylo z vasSeho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Védélo, co se stalo a co bude ndsledovat dal?

Tyto déti na pfichod do nové rodiny pfipraveny nebyly, protoze na Umrti své matky

se rozhodné pfipravit nemohly.

3. Jak vnimadte p¥ichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla
na ném zndt emocéni zména?

3

., Déti nemély zakladni hygienické navyky a byly nevychované.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? Kdy? vas dité neoslovuje

wmami* tati“, ¢im myslite, Ze je to zpitsobeno? (U této otazky jsem se prarodicii dotazovala

rowr

pouze prvni Casti otazky)

‘

,,Iél'kajz' mi teto. ¢
5. Mluvite s ditétem o jeho pitvodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti povidate o jeho

rodiné nebo nechavite otizky na ném samotném? Pokud je dité jesté malé, madte

piedstavu, jak to budete v budoucnu iesit?

Pani Pavla o ptivodni rodiné détem nékdy vypravi, ale jen kdyz se zeptaji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 73

6. Jak vnimadte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?
,,Neni to dobre.

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkdni s biologickou rodinou? Je napiiklad citové
zmatené, St’astné?
(V tomto rozhovoru byla tato otazky vynechéna).

8. Jsou z vaSeho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?
Pani Pavla tuto otazku nedokazala posoudit.

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkdvdani nebo je to opacné?
(V tomto rozhovoru byla tato otazky vynechéna).

10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s piivodni rodinou vitbec neprobihaji a vase dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni mozny, protoZe

biologicka rodina nejevi viibec Zadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

,, Vase matka neznala vase otce, nemiizu je najit, protoze je nemdte v rodném listé. Asi to

pro vas neni dilezité. *

Rodina pana Lumira

Jeho rodina se stala péstounskou z ditvodu pomoci nékomu a mit velkou rodinu. Ve své péci
maji tfi déti ve véku 4, 11 a 12 let. Pivodni rodina se o n€ nebyla schopna postarat.

1. Jak proZivdte roli péstounu? Je to pro vds ndrocné, ocekdvali jste néco jiného,
md to pro vds néjaky zvlastni smysl?

Role péstouna je pro pana Lumira naro¢nd, ale nic jiného neocekaval. Smysl to ma pro n¢j

takovy, ze mize nékomu pomoci a sdm mit velkou rodinu, jak uz se zminil v Givodu.
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2. Jak bylo z vaseho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Veédélo, co se stalo a co bude ndsledovat dal?

Déti, které do rodiny pana Lumira piisly, byly vzdy velmi malé, asi kolem 2 let. Nyni jsou

uz vetsi, tak byly seznameny s celou jejich situaci a védi tak vse co bylo a co bude.

3. Jak vnimadte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla
na ném zndt emocéni zména?

Déti byly v nové roding nejdiive ustrasené a jejich chovani bylo rozpacité. S postupem Casu
se v§e dostalo do pohody a déti jsou vyrovnané.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam Fikalo? Kdyz? vas dité neoslovuje
wmami“ ,tati“, ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

“

,, Déti nas zacaly samy oslovovat mami a tati.

5. Mluvite s ditétem o jeho piivodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavite otizky na ném samotném? Pokud je dité je§té malé, madte

predstavu, jak to budete v budoucnu iesit?

Déti u pana Lumira svoje biologické rodice i pfibuzné znaji osobn¢. Nahradni rodina s détmi

o jejich piivodu mluvi.

6. Jak vnimdte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?
., Nevim, zda je to prospésné, ale déti maji pravo znat svoji rodinu a mély by ji tedy poznat. *

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkdni s biologickou rodinou? Je napviklad citové

zmatené, St’astné?
V soucasné dobé¢ tyto deti uz svoji situaci chapou a jsou Stastné, ze je to tak, jak to nyni je.
8. Jsou z vaseho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?

., Ne.”
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9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavani nebo je to opacné?

,,Z nasi strany byla snaha nékolik let a setkani probihala, ale ted’ uz rodice nemaji zajem,

kdyz k nim dojde, tak jednou za dva roky.

10. Pii moZnosti, kdy? kontakty ditéte s piivodni rodinou vitbec neprobihaji a vase dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZny, protoZe

biologicka rodina nejevi vitbec Zadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci pFipraveni?

Na tuto otazku pan Lumir odpovédél, ze odpoveéd’ nema.

Rozhovory s biologickymi rodinami

Rodina pana Petra

Dcera pana Petra Kat'a (3 roky) je umisténa v nahradni péstounské rodiné pani Marie. Pan
Petr 1 jeho partnerka se nedokazali o svoji dceru postarat. Diivod komentoval slovy: ,, Mel
jsem blbou Zenskou, tak nam Katu vzali. “ Péstounskou péci chape tak, Ze se tam ma dcera
dobie a je to lepsi nez n&jaky Ustav. Sam pan Petr je rad, Ze se mize s dcerou vidét.

Do Klokanku, kam byla Kata nejdiive umisténa, se snazil jezdit kazdy tyden.

1. Jak vnimadte Zivot svého ditéte v péstounské péci? Myslim tim, zda se ma dobie a je

to celé pro néj v nahradni rodiné prospésné?

Pan Petr nad touto otdzkou chvili pfemyslel a pak mi sdélil, ze je lepsi, kdyz je dcera

u péstountl, tam se ma dobie a méa vSechno. Domluvil se tak 1 s péstouny, Ze ji jim necha.

2. Davdte sam podnét k setkdavani s ditétem nebo Cekdte na vyzvu ditéte, péstouna,

OSPODuU?

Z této odpovédi jsem se doveédela, ze pan Petr sdm kontaktuje péstouny, kdy se sejdou. Pokud

je to mozné, tak se schazi kazdy mésic.

3. Jaké to pro vas je, kdy? se setkdte se svym ditétem? Bojite se, pldcete, téSite se, jaké jsou

vase pocity?

Dostala se mi odpovéd’: ,, Moc se na ni vzdycky tesim.
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4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? Kdyz? vas dité neoslovuje

wmami“ tati®, ¢im myslite, Ze je to zpusobeno?
Dcera Kata pana Petra oslovuje ,,tati®.
5. Jak casto se chceete setkdvat s vasim ditétem? Jak by vam to vyhovovalo?

,, Potkavame se jednou za mésic. Jsem zdaleka a nemiizu jezdit kazdy tyden, tak kdyz je to za
mésic, tak to jde. Ted’ je to podle prace a penez, ale jednou za mésic. Mozna az bude mald

vetsi, tak si ji treba budu brat na vikend. Pak se budu s péstouny domlouvat “.

Rodina pani Dity

Déti pani Dity jsou umisténé v détském domové a jeden syn Pavlik (8,5 roku) je v péstounské
péci nadhradni rodiny pani Marcely. Pani Dita pfiSla o bydleni a néasledn¢ se rozesla
s partnerem. M¢la velké dluhy a neméla tak moznost mit své déti v péci.

Samotnou péstounskou péci chape jako jinou rodinu, ktera se stara o déti. Na to jak se citi,

‘

kdyz své déti nema u sebe, mi odpovédéla: ,, Nevim.

1. Jak vnimadte Zivot svého ditéte v péstounské péci? Myslim tim, zda se ma dobre a je

to celé pro néj v nahradni rodiné prospésné?
Pani Dita situaci syna tak, Ze se o n€ho stard n&jaka rodina.

2. Davdte sam podnét k setkdavani s ditétem nebo Cekdte na vyzvu ditéte, péstouna,

OSPODu?
Na tuto otazku zaznéla odpovéd’: ,, Zarizuje to pracovnice, az rekne. “

3. Jaké to pro vas je, kdyZ se setkdte se svym ditétem? Bojite se, placete, tésite se, jaké jsou
vase pocity?

Odpovédi bylo: ,, Dobry. “

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? Kdyz? vas dité neoslovuje
wmami* ,tati“, ¢cim myslite, Ze je to zpiisobeno?

,, Rika mi mami.

5. Jak Casto se chcete setkdavat s vaSim ditétem? Jak by vam to vyhovovalo?

., Vyhovuje mi to, jak to je, az se rekne
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Rodina p. Jany

Dité¢ pani Jany Séra (4 roky) je v péstounské péci rodiny pani Bary. Pani Jana se nemohla
o dceru starat, protoze neméla podminky pro vychovu ditéte. V dané obdobi od ni odesel
partner a nestaral se, co bude s rodinou dal.

Péstounskou péci chape tak, ze je to pro dité lepsi nez néjaky ,.kojenak™, kde by nedostala
zadnou lasku. V odpovédi vychdzela i ze své zkuSenosti, protoze sama si prosla pobyty
v détskych domovech.

Své pocity, ze nemize mit dceru u sebe, shrnula v odpovédi: ,,Je mi to lito, vim,

Ze na to nemam.

1. Jak vnimadte Zivot svého ditéte v péstounské péci? Myslim tim, zda se ma dobre a je

to celé pro néj v nahradni rodiné prospésné?

Pani Jana tuto otdzku vnima tak, Ze je to jen do urcitého v€ku Sarinky. Vzdy tady pro ni

bude a je s ni v kontaktu.

2. Davdte sam podnét k setkdavani s ditétem nebo Cekdte na vyzvu ditéte, péstouna,

OSPODu?
Domlouvani setkani rodiny pani Jany, rodiny pani Bary a Sarinky domlouva OSPOD.

3. Jaké to pro vas je, kdyZ se setkdte se svym ditétem? Bojite se, pldacete, tésite se, jaké jsou
vase pocity?

‘

Odpoveéd’ znéla: ,, Tésim se a pokazdé placu.
4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? Kdyz? vas dité neoslovuje
wmami* ,tati“, ¢cim myslite, Ze je to zpiisobeno?

., Rekne mi mami a da mi pusu, je to pro me velké stésti. Mala vypada dobre a vim, Ze mé

3

neodsuzuje.
5. Jak Casto se chcete setkavat s vasim ditétem? Jak by vam to vyhovovalo?

Kdyby mélo byt na pani Jang, tak by chtéla Saru vidét tteba kazdy mésic nebo i cely vikend.
Péstounskd rodina bydli daleko, tak to zatim neni moZné. V soufasné dobé& kontakty

probihaji jednou za rok.
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Rodina p. Moniky

Pani Monika ma svoji dceru Natalku v péstounské péc¢i u pani Véry - jedna se o rodinu otce
ditéte. Natalka ji byla odebréna, protoze neméla zdzemi pro dité, bydlela na ubytovné,
protoze ji partner prohral v§echny véci automatech.

Péstounskou péci Monika chépe tak, Ze jind rodina se stara o dit¢.

Pti vyjadieni pocitl, jak se v celé nastalé situaci sama citi, odpovedéla: ,, Blbe, byla jsem

na ubytovné a ted’ jsem v bytée. Malou bych chtéla videt alespon 1x, 2x mésicne.

1. Jak vnimadte Zivot svého ditéte v péstounské péci? Myslim tim, zda se ma dobie a je
to celé pro néj v nahradni rodiné prospésné?

Pani Monika Zivot Natalky v péstounské péci vnima dobfe, vi, Ze je o ni postarané.

2. Davdate sam podnét k setkdavani s ditétem nebo Cekdte na vyzvu ditéte, péstouna,

OSPODu?

Monika odpovédéla: ,, Davala jsem, ale vidime se malo. Nevim, k cemu to je, nevidely jsme

¢

se uz tri mésice. Péstouni nemaji cas a neozyvaji se.
3. Jaké to pro vis je, kdy? se setkdte se svym ditétem? Bojite se, placete, tésite se, jaké jsou
vase pocity?

Pro Moniku je to naro¢né, protoZze od ni nechce Natédlka odejit. Nejhor§i moment pro

ni nastavad v momenté, kdy se malé ptd, kdy se zase spolu uvidi.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si piejete, aby vam ¥ikalo? KdyZ vas dité neoslovuje
wmami* ,tati“, ¢cim myslite, Ze je to zpiisobeno?

., Mamko, mi rika.
5. Jak Casto se chcete setkdavat s vaSim ditétem? Jak by vam to vyhovovalo?

,, Urcité castéji. 3x za rok je to docela blbé, je to vse na prd. Kdyz uz jsem se dala dohromady,

tak se stejne nevidame, protoze péstouni nemaji c¢as. Chtéla bych domluvit treba i vikendy.
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5.3 Analyza a interpretace vysledki

Péstounské rodiny se snazily na otazky odpovidat rozsahleji, mély tendence vysvétlit vse
kolem nahradni péce, co nejlépe a srozumitelné. Pti rozhovoru s nimi panovala uvolnéna
atmosféra a péstouni mohli vyjadfit své nazory a postoje. Nekteii z nich u nékterych otdzek
odpovidali stroze, ale dle svého osobniho postoje, co nejlépe k dané problematice, ktera byla
V otdzce uvedena.

U rozhovort s biologickymi rodinami bylo nutné odpovédi vice shrnovat a reflektovat.
Vétsina odpovedi byla velmi strohd. Z jejich odpovédi se dal snadno vycist postoj ke svym
détem a jejich zivotni situaci. Tyto rodiny uz znam del$i dobu, a proto bylo jednodussi jejich

odpovédi posoudit.

Odpovédi od péstounskych rodin srovnané po jednotlivvch otazkach:

1. Jak proZivite roli péstounit? Je to pro vdas ndrocné, oCekavali jste néco jiného, ma

to pro vas néjaky zvldastni smysl?

Dotazované péstounské rodiny se v odpovédich nejcastéji shodovaly na tom, Ze je pro né

péstounska vychova déti naroc¢na. Jednak z divodu zvladani situaci, které s sebou tato role

cen

nese. Piibuzensti péstouni vidi naro¢nost vicéi svému veéku, jiz jim vSe nejde tak, jak by si
predstavovali. Co se tyka ocekavani, tak péstouni rad¢ji Zadna nemély, vzdy se najde néco,
na co nemuzou nikdy ptipravit. Situaci spojenou s nahradnim rodi¢ovstvim na né pusobi tak,
jak se na ni ptipravovali pii proskolovani péstounti. Rodiny piijimaji svoji roli jako poslani

nékomu pomoci, poskytnout domov, ukazat co je v Zivoté spravné a co ne.

2. Jak bylo z vasSeho pohledu dité piipraveno na piechod do nové rodiny? Myslim tim,

zda znalo sviij piibéh. Védélo, co se stalo a co bude ndsledovat dal?

Rodi¢e odpoveédéli, ze kdyz k nim piisly déti, které byly jesté malé, tak nemohly byt
dostate¢né pfipravené na situaci spojenou s prechodem do nové rodiny a nemohly rozumét
informacim o piivodni rodin€. Starsi déti byly pfipraveny vzdy ¢astecné. Tyto déti jiz znaly
sveé biologické rodice a udalosti s nimi spojené si pamatovaly. Na pé&stounech ale spociva
ukol postupné déti s jejich situaci dale seznamovat. V jednom ptipad¢ matka déti zemiela.
Tyto déti nemohly byt v zadném piipad¢ pfipravené na situaci spojenou s jejich pfichodem

do nahradni rodiny i s moznostmi co bude dal.
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3. Jak vnimdte piichod ditéte k vam? Co dité proZivalo, jaké bylo jeho chovani. Byla

na ném zndt emocni zména?

Vétsina rodict popisuje piichod ditéte jako bezproblémovy. DéEti byly zpocatku zakiiknuté,
ustrasené, tesknivé, vystrasené, zlobivé, ale jakmile se zabydlely, tak si na novou situaci
privykly. U déti, které byly bez emoci, neznaly hygienické navyky, byly nevychované, mé¢la

adaptace delsi prub¢h, ale vse se podatilo zvladnout.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si prejete, aby vam ¥ikalo? KdyZ vas dité neoslovuje

wmami* ,tati®, ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

Déti zacaly nahradni rodic¢e samovolné oslovovat ,,mami* a ,tati*“. Zptisob oslovovani rodice
nechali na détech. U jedné rodiny se star$i déti rozhodly oslovovat péstouny jejich kiestnimi
jmény. U piibuzenskych péstounii je oslovovani ,babicko®, ,dédecku. Pokud déti

vychovava déti jejich vlastni teta, tak ji tak 1 oslovuyji.

5. Mluvite s ditétem o jeho pivodni rodiné? Myslim tim, zda sami ditéti poviddte o jeho
rodiné nebo nechavite otizky na ném samotném? Pokud je dité je§té malé, madte

Ppredstavu, jak to budete v budoucnu resit?

Péstounské rodiny s pfijatymi détmi o jejich pivodni rodin€ mluvi a vzpominaji na ni. Pfi
sdélovani informaci zalezi ale na véku ditéte a okolnosti, které k jejich piivodu patii. Déti
jsou mnohdy malé, aby zaleZitosti kolem své osoby chapaly. Péstouni jsou pfipraveni détem
informace o biologické rodin¢ predat s respektem a probrat s nimi otazky, na které budou
chtit znat néjakou odpoveéd’. Déti si pak musi samy urcit, jak budou k faktim ptistupovat.
Na otazku, jak tedy budou fesit, co bude v budoucnu, neumi rodiny ptesné¢ odpoveédet - vse

bude vychazet z individualni situace.

6. Jak vnimdte moZnosti kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou? Myslite, Ze je to pro
dité prospésné nebo by se jeho pozornost méla soustiedit jen na nahradni péstounskou

rodinu?

Nahradni rodice se vyjadiovali dle svych zkuSenosti ze setkdvani s piivodnimi rodinami.
V ptipadé€, Ze u nich kontakty neprobihaji, tak se vyjadfili jen dle svého osobniho nazoru.
Z osmi dotazovanych péstounskych rodin dvé odpovédely striktné, ze tato setkavani nejsou
pro déti dobra. Jeden z nazort byl takovy, ze v prvni fad¢€ se ma brat ohled na dité, které si
ma samo urcit, zda se s biologickymi rodi¢i chce stykat. Dalsi rodina uvedla, Ze kontakty

déti stresuji a ty se pak Spatn€ orientuji ve vztazich kolem sebe. Nazor na tuto otazky byl
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i takovy, Ze pfi pohledu péstounky na zivot bio rodi¢ii si neni jista, k ¢emu by setkévani baly
pro dité dobra. Tti rodiny kontakty shledavaji jako prospe€sné, jsou totiz dilezita pro identitu
déti. V dalsim ndzoru péstouna zaznélo, ze nevi, zda jsou kontakty prospesné, ale déti maji

pravo své rodice poznat a setkavat se s nimi.

7. Jak vnimadte reakce a pocity ditéte po setkani s biologickou rodinou? Je napviklad citové

zmatené, St’astné?

Vétsina rodict uvedla, Ze déti jsou po setkdni s bio rodici zmatené a stiidaji se u nich rtizné
emoce. Déti mivaji zpocatku strach a kontroluji si pfitomnost ndhradnich rodict, jindy jsou
Stastné a zaroven zmatené. Dvé rodiny se vyjadrily, ze déti jsou rady se setkani, svoji situaci
chapou a dokazi své city zpracovat. Jedna rodina neodpovédéla, protoze z divodu smrti

matky ditéte zddné kontakty probihat nemtizou.
8. Jsou z vaSeho pohledu kontakty ditéte s biologickou rodinou pro néj prospésné?

Tti rodiny zastavaji nazor, ze tyto kontakty pro déti nejsou prospésné. Jedna rodina uvadi,
ze zélezi vzdy na konkrétni situaci mezi ditétem a rodinou, takZe kontakty nejsou vzdy pro
déti idealni. Tti rodiny setkdvani vidi jako prosp€Sné pro své piijaté déti a jedna rodina tuto

zaleZitost neumeéla posoudit.

9. Mate snahu iniciovat kontakty s biologickou rodinou vy sami - jako péstouni? Myslim
tim, zda uz existuje redlny zdjem pitvodni rodiny o kontakt, tak se snaZite vice vy navrhovat

terminy setkavdani nebo je to opacné?

Kontakty iniciuji pracovnice OSPOD a dle odpovédi, ve stejné mife i sami péstouni. Nékteré
péstounské rodiny cekaji, az biologicka rodina da sama podnét. V téchto ptipadech se i stava,

7e snahu nema zadna rodina.

10. Pii moZnosti, kdyZ kontakty ditéte s pivodni rodinou viibec neprobihaji a vase dité
bude chtit piivodni rodinu poznat, jak mu vysvétlite, Ze tento kontakt neni moZzny, protoZe

biologickd rodina nejevi vitbec Zadny zdjem? Nebo jak jste na tuto situaci piipraveni?

Jednou z reakci byla odpoveéd’, Ze by byl nejlepsi, kdyby ptivodni rodina o dité nejevila zadny
zajem. Tato rodina déale uvedla, ze kdyZ by museli sami détem vysvétlit udalosti kolem
ptuvodni rodiny, tak by kontaktovali socidlni pracovnici, pfes kterou by dohledali tfeba
néjaké fotografie nebo popis, kde a jak rodice Ziji. O problémech biologické rodiny by

s ditétem nikdy nemluvili. Informace o rodin¢€ by sdélovali dle véku a situace.
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Dalsi rodina by détem vysvétlila, Ze s plivodni rodinou nejsou proto, ze je neméli rodice radi,
ale nemtzou jim poskytnout to, co by pottebovaly a také se za celou situaci stydi.

Tyto rodiny maji trochu pfedstavu, jak by postupovaly. Mezi dalSimi rodinami zaznély
nazory, ze na tohle viibec nejsou piipraveni anebo nad timto problémem jesté vibec
nepiremyslely a nemély tak co odpovédét. Nazor byl i takovy, Ze pokud jesté zadjem o ptivodni

rodinu nenastal, tak neni tfeba se touto otazkou zabyvat.

Odpovédi od biologickych rodin srovnané po jednotlivych otazkach:

1. Jak vnimadte Zivot svého ditéte v péstounské péci? Myslim tim, zda se ma dobie a je
to celé pro néj v nahradni rodiné prospésné?

Biologické rodiny péstounskou péci vnimaji tak, Ze se jejich déti maji u jinych rodict dobte
a maji tam vSe, co potfebuji a je o n€ postarano. Jedna maminka tuto péci svého ditéte bere

jen na urcitou dobu, jako matka je tady pro své dité stale ona.

2. Davate sami podnét k setkdavani s ditétem nebo Cekdte na vyzvu ditéte, péstouna,

OSPODuU?

Z odpovédi vyplynulo, Ze podnéty ke schiizkam vyvolavaji pracovnici OSPOD. Biologicti
rodice pak maji moznost vyjadfit k termintim, kdy a jak se jim to hodi. Z odpovédi Slo
usoudit, ze puvodni rodi¢e svd potvrzeni schizek vnimaji tak, ze dali sami podnét

ke schizce.

3. Jaké to pro vas je, kdy? se setkdte se svym ditétem? Bojite se, pldacete, téSite se, jaké jsou
vase pocity?

Biologicti rodice se na kontakt se svymi détmi t&Si, citi se dobte. Jejich stavy provazi plac¢

a strach z toho, co ditéti odpoveédét, kdyz se zepta, kdy bude dalsi setkani.

4. Jak vas dité oslovuje nebo jak si prejete, aby vam ¥ikalo? KdyZ vas dité neoslovuje

wmami“  tati®, ¢im myslite, Ze je to zpusobeno?
Déti v péstounské péci své bio rodice oslovuji ,,mami*, , tati*.
5. Jak Casto se chcete setkavat s vaSim ditétem? Jak by vam to vyhovovalo?

Z odpovédi vyplynulo, ze tito rodice své dité vidi asi 1x za mésic. Své odpovédi odiivodnili

vvvvvv
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také finan¢ni situace, ktera jim neumoznuje pravidelnéjsi navstévy. Vsichni by své déti ale

chtéli vidat Castéji. Jsou presvédceni, ze az jejich déti budou vétsi, tak to bude vse jednodussi.

Z hlavnich vvzkumnych otazek vyplyva:

e Ma asistovany kontakt mezi ditétem v péstounské péci a biologickymi rodici pozitivni
vliv na pochopeni jeho pravé identity?

Péstounské rodiny se ve vétSi mire priklani k nazoru, Ze tato setkini nejsou pro déti
viibec prospésna a jsou k ni¢emu. Predev§im malé déti nechapou udalosti a vztahy
kolem sebe a jsou ze samotnych kontaktii zmatené a vystrasSené. Kazdé dité ma pravo
své rodice poznat, ale hlavni zdjem by mél vychazet z prani a potieb déti, nikoliv

od péstount, biologickych rodic¢u nebo socialnich pracovniki.
o Pripravuji péstounské rodiny svérené déti na moznosti kontaktii S piivodni rodinou?

Pokud neni zajem ditéte a jeho ptivodni rodiny navstévovat se, tak péstounské rodiny
nad moZnostmi kontakti mezi nimi nepiemysli. Péstouni détem informace o biologické
rodiné sdéluji, mluvi s nimi o nich, ale ¢astéji ¢ekaji, az se déti za¢nou ptat, protoZe
chtéji znat odpovédi na néjaké otazky tykajici se jejich minulosti.

Tohle téma je velmi citlivé, protoZe pro samotné péstouny neni jednoduché navazovat
vztahy s biologickymi rodici déti. Péstouni se sami musi vyrovnavat s mozZnosti, Ze
od nich prijaté dité miZe odejit a vratit se do piivodni rodiny. Spousta péstounii
nemiiZe informace o bio rodiné zpracovat a to téziSi jsou pro né tyto kontakty

S minulosti neprijemné.

o Vysvetluji péstouni pri  vychové svérenym détem oslovovani jich samotnych
| biologickych rodici?
Dotazovani péstouni svym svéfenym détem oslovovani nevysvétlovali, vZdy vyplynulo
od samotnych déti. Déti péstouny oslovuji ,,mami“ a ,tati“. Pokud se jedna
o péstounstvi pribuzenské, tak ziistalo oslovovani piivodni, jako ,,babicka“, ,teta*.
V jedné rodiné starsi déti zvolily oslovovani péstouni ki‘estnimi jmény.
o Presahuje iniciativa o asistované kontakty ze strany biologickych rodicii?
Iniciativa setkavani déti a biologickych rodi¢i plyne z vétSi ¢asti od pracovniki

OSPOD. Péstounské rodiny ¢asto ¢ekaji na zajem piivodni rodiny. Biologicti rodice se
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podnéty snazi davat, ale pii odmitnuti péstouny, napriklad z diivodu toho, Ze zrovna
V dany termin nemaji moZnost setkani uskutecnit, tak se stahnou do ustrani a ¢ekaji

zase, neZ je vyzvou nahradni rodiny.

Na otdzku, dil¢iho cile, zda setkavani ditéte s biologickou rodinou ma smysl, se péstounské
rodiny vyjadrily, Ze tyto kontakty nejsou pro deti prospésné a zadny smysl v nich nevidi. Déti
sice maji pravo znat sviij puvod a biologickou rodinu, ale angazovanost ma vychazet jen
od nich samotnych. Setkavani se uskutecnuji hlavné z divodu, aby si dité uvédomilo svoji
identitu a néjak ji mohlo prijmout, ale urcité na prvnim misté ma byt zajem ditéte.

Biologické rodiny se na setkani tési, je jim lito, Ze s detmi nemiizou byt trvale, ale na druhou
stranu je na nich videt mala aktivita celou situaci zménit. Do jisté miry se da usoudit, Ze jim
jejich stav vyhovuje. Setkdvani se svymi détmi pro bio rodice ma smysl takovy, ze diky nim
mohou své déti jednou za cas videt. Mnohdy jim tohle staci k uspokojeni jejich rodicovskych

kompetenci.

Analyzou odpovédi na stanovené otazky se podaiilo odpovédét na stanovend tvrzeni takto:

e Setkdavani s puvodni rodinou maji pro déti v péstounské péci smysl a jsou pro né
Prospésné.

Toto tvrzeni se zcela nepotvrdilo. Vétsina dotazovanych péstounskych rodin setkavani deti

S puvodni rodinou vinima zaporné a jako stresujici. Nejlepsi by bylo, kdyby biologicka rodina

o déti nejevila Zadny zdajem. Nékteré nahradni rodiny se k tvrzeni priklani, ale byly v mensiné.
o Kontakty ditéte s pitvodni rodinou iniciuji prevazné biologicti rodice.

Toto tvrzeni se nepotvrdilo. Z odpovédi vyplynulo, Ze kontakty iniciuji pfevazné pracovnici
OSPOD.

Péstounské rodiny setkavani iniciuji, jen pokud dité projevi potiebu se s nimi setkat.
Biologické rodiny maji n¢kdy pocit, Ze kontakty urcuji, ale vétSinou potvrzuji jen terminy
nabidnuté socidlni pracovnici nebo p&stouny. Tito rodice ¢astéji vyckavaji, az je ke kontaktu

n¢kdo vyzve.
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Zaver vyzkumu zabyvajiciho se problematikou vyznamu asistovanych kontaktii déti

S jejich pivodni rodinou:

Cilem prace je vysvétlit viznam setkdvani svéienych déti s biologickou rodinou. Hlavni
smysl v téchto kontaktech spociva ve znovunalezeni a upevnéni identity ditéte. Tato
myslenka je pfedem déna a je na ni kladen duraz pfi proskolovani péstounskych rodin,
protoze péstounstvi je chadpano jako doCasna nédhradni péce a existuje zde moznost navratu
ditéte do rodiny plvodni. U pfijatych déti se predpoklada, Ze si Zivotni udalosti spojené

1413

S jejich osobou pamatuji nebo alespon citi, ze jim chybi kousek svého ,,ja*. Z obecného
pohledu na vyznam setkavani déti s pivodnimi rodici se jevi kontakty jako velmi uzitecné
a pomahajici pfi orientaci ve své osobg.

Ze zjisténych odpovédi a nazor od osob zainteresovanych v této problematice vyplynulo,
ze kontakty s pivodnimi rodi¢i neplsobi na déti kladn¢€ a pozbyvaji tedy svlij vyznam
v upeviovani identity ditéte. Samotné déti jsou mnohdy moc malé, aby chapaly udalosti
spojené s jejich osobou. Péstounské rodiny na smysl pohlizi tak, ze hlavni slovo by mély mit
samotné déti, které si urci, zda chtéji svoji piivodni rodinu poznat a popiipadé se s ni
pii zajmu biologickych rodici stykat. Nékteré nahradni rodiny v kontaktech smysl vidi, ale
jen z divodu piijatého doporuceni, ze déti si setkavanim upeviuji svoji identitu. Biologické
rodiny, pokud maji o své déti zajem, se k setkavani stavi kladné, protoze je to mnohdy jedina
moznost neztratit s ditétem kontakt a uspokojit své rodicovské kompetence.

Z nézorl tedy vyplynulo, Ze zmiflované asistované kontakty ptijatych déti s plivodni rodinou
svilj vyznam ve vEtsi mife pozbyvaji a ztézuji citova prozivani déti i nahradnich rodica, kteti
musi déti seznamovat s jejich minulosti a prozivat s nimi udalosti spojené s jejich mnohdy

nepiijemnou minulosti.
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ZAVER
V diplomové praci jsem se vénovala opusténym détem v nahradni rodinné péci, s podtitulem

opatrovnickych a péstounskych rodin.

V tvodu préce jsem popsala, jaké jsou hlavni potieby déti, co v zivoté pro svij zdravy vyvoj
potiebuji. Zaklad tvofi citové pripoutani k osobg, ktera je ditéti nejblizsi a poskytuje mu cit,
lasku, pocit bezpeéi a Zivotni jistotu. Pfi nedostatku tohoto citu dochazi u déti ke stradani,
které se projevi v jeho vyvoji a prozivani.

Zpusob zivota rodiny ovliviiuje fungovani celé rodiny a jejich déti. Priblizila jsem
nejriznéjsi divody nemoznosti péce o déti, které se diky Spatné situaci staly urcitym
zpusobem opusténé. Pojem ,,opusténé dité“ ve spojitosti s nahradni rodinnou pééi, definuji
jako dité&, které se ocitlo mimo vlastni rodinu bez svého zapticinéni. Uvadim 1 dalsi aspekty
opusténosti, i kdyz dité ve své rodin¢ zlstava.

Opusténé déti se ze své puvodni rodiny dostavaji do instituci, které se snazi vénovat jejich
vychove. V soucasné dobé€ je tento zplisob vychovy velmi probiran, protoze se do poptedi
dostava snaha zrusit kolektivni vychovu déti od narozeni do tii let a vizi do budoucna je
1 zruseni détskych domovt pro déti starSi. Dle mého nazoru je tato mySlenka dobra, ale urcité
Ji nelze uskutecnit ze dne na den. Pfed celkovou proménou systému je tedy jesté spousta
prekazek a usili.

Hlavni myslenkou je vychovavat déti v rodinném prostiedi, prace tedy uvedla a ptiblizila
hlavni formy této péce. PiedevSim piedstavuji péstounskou péci a jeji tskali. Péstounska
péce se snazi zachovat vztahy ditéte s jeho piivodni rodinou. Déti se mizou s bio rodici
setkavat samostatné nebo za pomoci sluzby asistovaného kontaktu, ktera pracuje se vSemi
na odborné trovni.

Cilem vyzkumné ¢asti této prace bylo odpoveédét, zda ma setkavani ditéte s jeho plivodni
rodinou vyznam a je mu ku prospéchu. Z nazoru péstount se podatilo zjistit, ze ve vetsi mite
vyznam a smysl kontaktli nepocit’uji, protoze déti jsou pak jesté vice zmatené v jejich nastalé
Zivotni situaci. Zakladem mé vzdy byt pfedevSim zajem ditéte. To znamend, zbytecné dité
nestresovat a neplést ho vztahy kolem sebe, kterym tfeba jeSté nemtize rozumét. Kontakty
se doporucuji z divodu, aby se dit¢ ztotoznilo se svoji pravou identitou. Myslenka je to
pckna, ale dle mého usudku si musi samo dité urcit, jak se k udalostem ve svém Zzivoté
postavi.

Biologicti rodi¢e smysl v setkavani s jejich détmi v nahradni péci vidi pozitivng, i kdyz je to

pro n¢ mnohdy velka psychicka a citova zatéz. Nelze jen tak piejit jejich z4jmy, které se
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mnohdy jevi jen jako z n&jakych zistnych imysli. Pfi rozhovorech bylo znat, ze tyto rodice
jejich stav trapi. Pivodni rodina nemiva velkou motivaci k znovuziskani déti do své péce
a Casto tento boj sama vzdava. Postoje biologické rodiny by v tomto ptfipadé nemély byt
urcité opomijeny.

Z mého pohledu by mély byt asistované kontakty doporucovany, ale mélo by se vzdy
vychézet z nazoru a ptéani ditcte.

Préci jsem zpracovala z diivodu osobniho z4jmu o tuto problematiku, protoze v soucasné
dobé ptichdzim do kontaktu s ndhradnimi i biologickymi rodinami a zajimaly mne jejich
nazory a postoje k celé problematice nahradniho rodicovstvi.

Pfinosem jsou pro mne hlavné osobni prozitky rodin i déti, které se ocitly v péstounské forme
nahradni rodinné péce. Neni jednoduché k sobé ptijmout dité a pfipravit se zarovei i na jeho
mozny odchod zpét k pivodnim rodic¢im a fesit s nimi i1 otazky jejich ptivodu a udalosti,

které se u nich v minulosti odehraly.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

FOD

NRP

PTSP

OSPOD

SPO

SPOD

ZDVOP

Fond ohrozenych déti

Néhradni rodinna péce
Posttraumaticka stresova porucha
Organ socialné pravni ochrany déti
Sociéln¢ pravni ochrana

Socialn¢ pravni ochrana déti

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
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OBRAZEK I. - Diagram vicestupiiové piipravy pro zajemce o nékterou z forem NRP, s. 34
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