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ABSTRAKT

Bakalatska prace se v teoretické Casti zabyva rizikovym chovanim. V této oblasti se zam¢-
fuje na rizikové chovani na internetu, konkrétné na kyberSikanu, sexting, kybergrooming
a kyberstalking. Charakterizuje prostiedi, kde se rizikové chovani odehrava — internet, pre-
devsim socidlni sit¢ a elektronickou komunikaci. Tato ¢ast prace je mimo jiné zameéfena
na obdobi dospivani a s nim spojenymi vyvojovymi zménami a ukoly. Cilem praktické
Casti je zjistit vyskyt rizikového chovani dospivajicich na internetu a dale zjistit,

zda v tomto vyskytu existuji rozdily v zavislosti na pohlavi a véku.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, pubescence, adolescence, kybersikana, sexting, kybergro-

oming, kyberstalking, internet, socialni sit’, elektronickd komunikace

ABSTRACT

The bachelor thesis tackles risk behavior in its theoretical part. In this area it focuses
on risk behavior on the internet, like cyberbullying, sexting, cybergrooming and cyberstal-
king. It characterizes the environment where risk behavior takes place - the internet
and mainly the social networks and electronic communication. This area of thesis is also
focused on adolescence and developmental changes and challenges linked to it. The aim
of the practical part is to find out the prevalence of risk behavior of adolescents on the in-

ternet and to find out whether there are gender and age differences.

Keywords: risk behavior, pubescence, adolescence, cyberbullying, sexting, cybergroo-

ming, cyberstalking, internet, social network, electronic communication
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UvVOD

Téma rizikového chovani na internetu jsme si zvolili predev§im kvuli jeho aktualnosti
a zavaznosti, ktera jest¢ zcela nevstoupila do povédomi nasi populace, ale je tieba si ji
uvédomit a upozornit na ni. Pfedev§im na problémy spojené s rizikovym chovanim dospi-
vajicich. Rizikové chovani k obdobi dospivani, které s sebou nese spoustu zmén ve vSech
oblastech Zivota, neodmyslitelné patii. Dospivani je také povazovano za nejnachylné;si

obdobi, kdy jedinci tihnou K riznym formam rizikového chovani.

V dnesni dobg, at’ chceme nebo nechceme, jsme dennodenné obklopovani masmédii, ktera
nas do velké miry ovliviluji. PfedevSim internet, ktery zazil nejvétsi rozmach v prvnich
letech 21. stoleti, se stal kazdodenni zaleZitosti a mezi dospivajicimi jedni¢kou
mezi masmédii. MoZnosti, které internet nabizi svym uZivateliim, jsou v dneSnim svété
zkratka nenahraditelné. S rostouci vybavenosti domacnosti modernimi technologiemi, po-
CitaCovou gramotnosti lidi a ted’ jiz i neomezenymi moznostmi piipojeni k internetu,
se rizikové chovani dospivajicich a nejen jich ptfesouvé do prostiedi internetu. Pro mladé
lidi je pfipojeni k internetu a pohybovani se v tomto prostiedi, tzv. surfovani, jako napros-
tou samoziejmost, ale Casto si neuvédomuji rizika, kterd jsou s uzivanim internetu spojena.
Tato nevédomost, ¢i nedostate¢na opatrnost a neinformovanost jsou ¢asto shledavany jako
jedny z pfi¢in vzniku rizikového chovani na internetu. Mezi dalsi pficiny také povazujeme

napiiklad pocit anonymity, ktery je internetem utvaren.

Problematikou rizikového chovani na internetu se v Ceské Republice v soudasnosti usilov-
né zabyva Mgr. Kamil Kopecky, Ph. D., ktery je vedoucim Centra prevence rizikové virtu-
alni komunikace, pficemZ toto centrum je realizdtorem jednoho z nejvétSich ceskych pro-
jektl zaméfenych na rizikové chovani na internetu, E-bezpeci. Kopecky plsobi spole¢né
s Mgr. Veronikou Krej¢i, ktera je dalsi vyznamnou osobnosti zabyvajici se danou proble-
matikou, na Univerzité Palackého v Olomouci. Mezi vyznamné zahrani¢ni osobnosti zaby-
vajici se touto problematikou jsou napiiklad Justin W. Patchin, Ph.D. a Sameer Hinduja,
Ph.D., ktefi spole¢né pracuji na odbornych publikacich a ¢lancich a jsou zakladateli pro-

jektu The Cyberbullying Research Center.

Vyse uvedené informace poukazuji na souvislosti socidlni pedagogiky s vybranym téma-
tem bakalafské prace. Jednim z aktudlnich témat socidlni pedagogiky je pravé plsobeni
zminénych masmédii na vychovny proces. Socialni pedagogika by méla uvazit pozitivni

a negativni dasledky plynouci z kazdodenniho vlivu masmédii na jedince a najit ideélni
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moznosti vychovy v souvislosti s timto vSudypfitomnym pasobenim. Pfedmétem socialni
pedagogiky je primarni, sekundarni a terciarni prevence, ktera se tyka predchazeni vzniku,
rozvoje a pretrvani rizikového chovani a v neposledni fad¢ také predchazeni zdravotnim

a socidlnim potizim v dasledku tohoto chovéani.

Z téchto diivodi je dulezité mit povédomi o rozsifeni rizikového chovani na internetu, ma-

povat jeho vyskyt a vénovat mu zna¢nou pozornost v oblasti prevence.
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. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI DOSPIVAJICIiCH

V odborné literatufe se mizeme setkat s mnoha pojmy, které vymezuji takové formy cho-
vani dospivajicich, které¢ jsou kulturou a spole¢nosti, v niz jedinci ziji, neakceptovany
a jsou Casto dokonce zakazany. Spolecensky nepftijatelné chovani dospivajicich je pojme-
novano nazvy jako: problémové chovani, abnormdlni chovani, maladaptivni chovani, de-
likventni chovani, antisocialni chovani, rizikové chovani aj. (Dolejs, 2010, s. 15-16) Acko-
liv v8echny vySe zminéné pojmy maji sviij vyznam, V kontextu nasi bakalaiské prace bu-

deme pracovat s pojmem rizikové chovani.

Dle Macka, Sirticka a Sirackové (2007, s. 477) je rizikové chovani ,,socialni konstrukt
shrnujici rozmanité formy chovani, které nemuseji byt nutné taxativné vymezeny. Jsou
vSak identifikovany jako ty, které zplsobuji zdravotni, socialni nebo psychologické ohro-
zeni jedince samotného anebo jeho socialniho okoli, pficemz ohrozeni miize byt redlné,

nebo predpokladané.*

Rizikové chovani je takové chovani, kvili kterému dochazi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, vychovnych, socidlnich a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky
a Zapletalova In: Siric¢kova In: Miovsky a Bartik, 2010, s. 23). Pojmem rizikové chovéni
nahrazujeme dosud pouZivany pojem socialné patologické jevy. (Sirtickova In: Miovsky

a Bartik., 2010, s. 23)

Za rizikové chovani povazujeme jakykoli ¢in nebo aktivitu jedince, jez miZe mit za nasle-
dek smrt, zranéni, trvalé nasledky nebo jiné snizeni kvality Zivota riskujiciho nebo dalSich
jedinct, tak jako naruSeni vztahii, psychického zdravi, nebo i hmotné Skody. Tyto ¢iny

provadi jednotlivec sam nebo ve skupiné s dal§imi. (Cveckova et al., 2010, s. 5)

V nejuzsim pojeti do rizikového chovani nejcastéji zafazujeme: Sikanu a nasili ve $kolach
vcetné dalSich forem extrémné agresivniho jednani, zaskoléctvi, rizikové sexualni chovani,
zavislostni chovani (adiktologie), rasismus a xenofobii, negativni pisobeni sekt, extrémné
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave. V pojeti SirS§im pak k témto typtim pfifazu-
jeme dva typy, a to spektrum poruch piijmu potravy a okruh poruch a problémii spojenych
se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte, jez jsou velkymi ohnisky pro preventivni
préaci, ale nemiizeme je jednoznaéné zafadit do konceptu rizikového chovani. (Sirtickova

In: Miovsky a Bartik, 2010, s. 23-24)
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Rizikové chovani je ovliviiovano riznymi faktory. Tyto faktory délime na ochranné a ri-
zikové. Ochranné faktory mohou vyvazovat ptisobeni rizikovych faktori a maji ochranny
vliv neptimy, kdy oslabuji ptsobeni rizikovych faktorti a pfimy. (Csémy a Hamanova,
2014, s. 35-36)

Faktory ovliviiujici rizikové chovani jsou rozdéleny na individualni, rodinné a spolecenské.
Mezi individualni faktory rizikové fadime zanedbavani a zneuzivani v détstvi, poruchy
chovani, malad sebedlivéra a sebelcta, chronické nemoci a handicap, Spatny Skolni pro-
spech, ale také pratelé s problémovym chovanim, ptisluSnost k minoritam a dalsi. Naopak
mezi individualni faktory ochranné patii schopnost vyrovnani se s negativnimi zkuse-
nostmi z détstvi, vysoka inteligence, sebetcta a sebedtivéra, socialni dovednosti, schopnost

sebekontroly, vhodni ptatelé, aj.

Rodinné faktory rizikové jsou napiiklad vyznamna ztrita a dlouhodobé konflikty
v roding, nedostate¢na komunikace v rodiné, chronicky nemocni rodi¢e, dysfunkéni rodina,
prilis autoritativni nebo liberalni vychova, nizky nebo velmi vysoky socioekonomicky sta-
tus rodiny atd. Mezi rodinné faktory ochranné patii dobré rodinné vztahy a oteviena ko-
munikace mezi ¢leny rodiny, podpora a pfijimani dospivajiciho, orientace rodiny i na jiné
nez konzumni hodnoty, dobry socioekonomicky status rodiny (socioekonomicky nejméné
rizikova je stfedni socidlni tfida).

Pod spolecenské faktory rizikové spada napiiklad chudoba ve spole¢nosti a nezaméstna-
nost, negativni vzory v okoli a komunita, v niz je snadné dostupnost drog, pfilezitost k ne-
legalnim Cinnostem a dal$i. Na druhé strané k spole¢enskym faktorim ochrannym zafa-
zujeme kvalitni Skoly, pozitivni vzory ve spolecnosti, dobrd okolni komunita, vytvareni

piilezitosti pro mladez, silna socialni kontrola aj. (Csémy a Hamanova, 2014, s. 36-37)

V souvislosti s dospivanim vzniklo oznaceni syndrom rizikového chovani v dospivani.
PriCemz toto oznaceni chapeme jako soubor piiznaki, které vznikaji na stejné bazi. Dle
Jessora (In: Csémy a Hamanova, 2014, s. 33) syndrom rizikového chovani v dospivani ma
v kontextu s psychosocialnim vyvojem dospivajiciho urcitou funkci. Poskytuje mu pozi-
tivni satisfakci v jeho vyvojovych nesnazich a napomaha mu s feSenim osobnich problémi

nebo nahrazuje néco dilezitého, co dospivajici aktualng postrada.
Jessor (1991) uvadi, Ze rozséhlé vyzkumy prokazaly, ze rizikové chovani dospivajicich je
zdmerné, instrumentalni a funkcni a cilené. AvSak tyto cile jsou ustfedni a charakteristické

pro spravny psychosocialni vyvoj dospivajiciho.
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Z vyvojové perspektivy je jednou z funkci rizikového chovani funkce socializace. Rizikové
chovani ma v obdobi dospivani formu vyvojové pfiméreného experimentovani a explorac-
niho chovani. Rizikové chovani pak usnadnuje utvareni sebepojeti a socializaci. Rizikové
chovani také pomaha dospivajicim definovat a rozvijet jejich vlastni identitu a podtrhuje
jejich oddéleni od rodi¢u (Carr-Gregg, 2010, s. 45). V procesu formovani identity mize
rizikové chovani usnadnit vyjadieni osobniho stylu a byt vnimano jako symbol nezavislos-
ti. Dale o rizikovém chovani mizeme uvazovat jako o projevu nedostate¢né, neschopnosti
¢1 nevyzralosti zvladat problémy a plnit tikoly spojené s vyvojem. Konkrétni rizikové cho-
vani se miiZze stat nastrojem pro zvladani ur¢itého problému, ¢imz se muze stat nebezpec-

né. (Sira¢kova In: Miovsky a Bartik, 2010, s. 33-34)

Rizikové chovéni povazujeme za podstatny znak dospivani, a to z divodu, Ze velké cast
dospivajicich ma s rizikovym chovanim néjakou konkrétni zkuSenost, dale pak Cetnost
a mira rizikového chovéani, které¢ se v obdobi dospivani zvysuji, pfiCemz v pozdé&jsich fa-
zich vyvoje se projevy rizikového chovani zmiriuji ¢ dochazi k jejich odeznivani. (Sirtig-

kova In: Miovsky a Bartik, 2010, s. 32)

1.1 Vybrané rizikové chovani na internetu

S rostouci urovni pocitacovych dovednosti a celkovému rozsiteni internetu se v poslednich

letech rizikové chovani dospivajicich v hojné mife pfesouva do prostfedi internetu.

Mezi rizikové chovani na internetu fadime kyberSikanu (forma psychické Sikany pro-
stfednictvim informacnich a komunikaénich technologii), kybergrooming (manipulativni
internetova komunikace, kterd sméfuje k osobnimu setkani s obéti), kyberstalking (nebez-
pecné pronasledovani s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii), sexting (ri-
zikové sdileni a Sifeni materiali se sexudlnim obsahem), happy slapping (natdceni videa
fyzického utoku, které je posléze §ifeno na internetu) rizika socialnich siti, hoax a spam
(Sifeni poplasnych a nevyzadanych zprav), zneuziti osobnich tdaji v prostiedi elektronic-
kych médii, phishing a pharming (itoky v ramci internetového bankovnictvi), socialni in-
zenyrstvi (vytvoreni faleSné identity za ucelem podvodu nebo trestné Cinnosti v prostredi

internetu) a dalsi. (E-bezpeci, 2008-2015)

V ramci bakalafské prace se zamétujeme v kontextu s dospivajicimi na ¢tyfi konkrétni
druhy rizikového chovani na internetu, a to na kybersikanu, kybergrooming, kyberstalking

a sexting.
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Déti a mladez se mezi sebou Sikanuji po celé generace, nicméné posledni generace je
schopna vyuzivat technologie a rozsifit tak sviij rozsah poskozeni. Tento jev se nazyva
kyberneticka Sikana neboli kybersikana a mizeme ho definovat jako umyslné a opakuji-
ci se chovani, jehoZz cilem je ubliZit obéti, a to pomoci pocitacti, mobilnich telefonu a dal-

Sich elektronickych zatizeni. (Hinduja a Patchin, 2014, s. 2)

Kopecky (2013, s. 7) definuje kybersikanu jako formu agrese, jez je realizovana pomoci

informacnich a komunikacnich technologii na jedinci ¢i skuping.

Kybersikana je specifickou formou klasické Sikany. Diky vlastnostem virtudlni reality,
a tim jaké nabizi néstroje k ubliZovani, se méni povaha celého prubéhu Sikanovani. Kyber-
Sikana se od klasické Sikany lisi tim, Ze agresor mize byt zcela v anonymité a obét” se ni-
kdy nemusi dozvédét, kdo jim je. Agresor si svoji obét’ mize vybrat zamérn€ a znét ji, ale
také si ji miiZze vybrat jen ndhodné, naptiklad jen podle telefonniho ¢isla a v zivoté se s ni
nesetkat. Pachatelé jsou skryti za smySlenymi pfezdivkami, emailovymi adresami a skry-
tymi Cisly a anonymita jim poskytuje bezpecné zazemi pro stupiiovani agrese, kterou by si

v konfrontaci ,,tvafi v tvar nedovolili. (Kavalir, 2009, s. 16)

Dalsi odliSnosti je, Ze Sikanovéani ve virtualnim svété je jako vir, coz znamend, Ze velké
mnozstvi lidi (ve Skole, v sousedstvi, ve mésté€, ale dokonce 1 ve svété) mize byt zapojeno
do Sikanovani, a to tfeba i neimyslné. Informace o incidentu mtze kdokoli zjistit pomoci
nékolika stiskli klavesnice nebo dotykové obrazovky. Z ¢ehoz vyplyva, ze okruh potencio-

nalnich obéti, pachatelti a svédku je neomezeny. (Hinduja a Patchin, 2014, s. 3)

Na rozdil od Sikany klasické se pred tou kybernetickou neni mozné schovat, jelikoz agresor
a ob&t nemusi byt fyzicky na stejném misté. Diky rozSifeni a snadné dostupnosti komu-
nikacnich technologii nds miize kdykoliv dostihnout. Na jakémkoli misté¢ a v jakémkoli
case. KyberSikana ma pro agresora vyhodu v tom, Ze na rozdil od opakujicich se fyzickych
setkani u klasické Sikany muze jednorazove vyvésit na web jedinou fotku obéti, a od té

doby muze byt Sifena mezi ostatni a kdokoli si ji mize zkopirovat a disponovat s ni. (Ka-

valir, 2009, s. 16)

Kybersikanu, tak jako klasickou Sikanu délime na pfimou a nepiimou. PFimou kybersika-
nu dale délime na fyzickou, coz je naptiklad imysIné pofizovani intimnich ¢i jinych foto-
grafii a videi obéti a jejich umistovani na internet; verbalni, pod kterou spadaji urdzlivé
a vyhruzné e-maily a neverbalni, jeZ je napiiklad posilani vyhruznych a obscénnich ob-

razkli. Nepfimou Sikanu délime na socidlni, verbalni a podvadéni vydavanim se za né-
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koho jiného, falesné nahliSeni zavadného obsahu ¢i chovani. Za nepfimou socialni
kybersikanu povazujeme napiiklad vylucovani jedince z online skupiny. Mezi nep¥imou
verbalni kybersSikanu patii naptiklad zvefejnéni soukromé konverzace ¢i informace a Siie-

ni pomluv na internetu. (Muller, 2014, s. 23)

Vysledky mnoha studii, jejichz tématem je kyberSikana pfinesly zjisténi, ze prave
mezi détmi na zékladnich Skolach a dospivajicimi se toto rizikové chovani objevuje nejcas-
t&ji, tudiz jsou nejrizikovéjsi skupinou (Panacek, 2013, s. 105-106). Napiiklad Panacek
(In: Slosar, 2011, s. 142-143, 146, 149) upozoriiuje na rozvoj kyberikany piedev§im
na stfednich Skolach. V roce 2011 byl proveden vyzkum kyberSikany a souvisejicich jevil
na péti vybranych Ostravskych stfednich Skolach, pricemz za obét’ kyberSikany se oznacilo
85 (8,46 %) respondentt z 1005, ktefi odpoveédéli na tuto ¢ast dotazniku, pficemz vyznam-

né vice obéti bylo mezi divkami (11,07 %) nez mezi chlapci (5,51 %).

Muller (2014, s. 101) uvadi, ze z vyzkumii zaméfujicich se na kyberSikanu vyplyva,
ze 42 % d¢éti se setkalo s kybersSikanou na internetu. Pocet ptipadt kyberSikany stale roste

a v nékterych ptipadech dokonce vede k nasili ¢i dokonce k sebevrazdam. Dle novych zjis-

wewr

Druhym nami vybranym rizikovym chovanim na internetu je Kybergrooming.

,»lermin kybergrooming oznacuje chovani uzivatelii internetu (predatorti, kybergroomeri),
které ma v obéti vyvolat faleSnou duvéru a piimeét ji k osobni schiizce. Vysledkem této
schiizky mtze byt sexudlni zneuZiti, fyzické nasili na obé&ti, zneuZiti obéti pro détskou pro-
stituci, k vyrobé détské pornografie apod.© (Kopecky, 2010, s. 3) Pojem kybergrooming se

prakticky pouziva vyhradné ve spojeni se sexualnim nasilim (Maskova et al., 2012, s. 4).

Kybergrooming je druhem psychické manipulace, ktera je realizovana pomoci internetu,
ale také mobilnich telefond a dalsich technologii. Je vazan na synchronni a asynchronni
komunikacni nastroje. V poslednich letech se nejcastéji jednd o socidlni sité, vefejny chat,
instant messengery (napi. 1CQ), VolIP (napt. Skype) a internetové seznamky. (Kopecky
a Krejc¢i, 2010, s. 14)

Psychicka manipulace v ramci kybergroomingu je obvykle dlouhodoba. Trva priblizné
od 3 mésict po dobu az n€kolika let. Doba trvani je pfitom zavisla na zplisobu manipulace

a na davetivosti obéti. (Kopecky, 2010, s. 3)
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Obéti kybergroomingu muze byt kterykoli dospivajici nebo dité. Vice ohrozeni jsou vSak
dospivajici, kteti jsou cilovou skupinou naSeho vyzkumu. Pfi¢emz jde ¢astéji o divky nez
o chlapce. Za rizikovou skupinu déale povazujeme dospivajici, ktefi travi mnoho volného
¢asu na internetu nebo také dospivajici, ktefi jsou osaméli, maji nedostatek sebediavéry

a snizenou sebetctu, stradaji nedostatkem lasky a pozornosti apod. (Maskova et al., 2012,
5. 9)

Naopak uto¢nikem kybergroomingu mohou byt uzivatelé jak s nizkym tak i vysokym soci-
alni statutem, ktefi tvoii heterogenni skupinu. V tad¢ ptipadi obét pachatele zna. Mezi
kybergroomery dle vyzkumi pfevazuji osoby, které prozatim trestany nebyly, ale vyskytuji
se mezi nimi i recidivisté, ktefi jiz za sexudlni utoky proti détem a mladistvym odsouzeni
byli. Kybergroomefi €asto utvareji sité, ve kterych spolupracuji, naptiklad na tnosech déti

a mladistvych. (Kopecky a Krejéi, 2010, s. 15)

Prabéh kybergroomingu prochazi ¢tyfmi zakladnimi etapami — piiprava kontaktu, kontakt
S obéti, pfiprava na osobni setkani, osobni setkani. Béhem téchto etap utocnik vyuziva riz-

né techniky a postupy manipulace. (Kopecky, 2010, s. 4)

V etapé pripravy kontaktu si Gto¢nik pfipravuje podminky pro realizovani manipulace
obéti. Jednim z nejcastéjSich postupti kybergroomera je vytvoreni falesné identity, kdy
o0 sobé& ato¢nik uvadi 17ivé osobni udaje. Utoénici jsou zpravidla star$i neZ obéti, proto si
dle potieby upravuji vék a svoji novou identitu dopliiuji o odpovidajici fotografie. FalesSna
identita Uto¢nika ma dvé¢ zékladni formy — statickou a dynamickou. Dals$i variantou je fa-
lesna autorita, kdy uto¢nik nevystupuje jako osoba fyzicka, ale jak piedstavitel firmy, pfi-
¢emZ nabizi svym obétem n¢jaky uzitek, coz je pro obé€ti velikym lakadlem. (Kopecky

a Krejc¢i, 2010, s. 15-16)

Druhou etapou manipulace je kontakt s obéti, kdy utoc¢nik navazuje kontakt s obéti a snazi
se vybudovat a prohloubit virtudlni vztah. V této etap€ se uto¢nik snazi ziskat co nejvice
informaci o obéti, nejen osobni udaje, jakou jsou jméno a vek, ale také jméno Skoly, kterou
obét’ navstévuje, zajmy a zaliba apod. Tyto tidaje pak uto¢nikovi slouzi k vytvoieni profilu
obéti, které si uto€nici velmi Casto vytvareji. Jednim z charakteristickych rysii chovani
utocnika je tzv. mirroring (efekt zrcadleni), kdy uto¢nik napodobuje obét. Pokud obét
utocnikovi napise, ze ma néjaké problémy a citi se Spatné, kybergroomer odpovi, ze ji zce-
la chape a Ze ma podobné problémy. Nabizi ji, Ze se mu mize kdykoliv a s ¢imkoliv svéfit.

Timto Uto¢nik navozuje u obéti pocit pratelstvi a ditvéry. DalSim prostfedkem manipulace
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je vabeni a uplaceni obéti vV podobé rtiznych uplatki a darkd, napf. dobijeni kreditu, penize,

mobilni telefony a dalsi. (Kopecky a Krejéi, 2010, s. 16-18)

Tieti etapou manipulace je pFiprava na osobni setkani. Uto¢nik jiz ma diskriminujici
informace a osobni udaje ob¢ti a planuje s obéti osobni setkani. V této etapé se utocnik
snazi pomoci riznych technik manipulace pfekonat vékovy rozdil mezi sebou a obéti.
V ramci této techniky vznikaji smyslené historky, jako napt. Ze na schiizce obét’ vyzvedne
star$i osoba, tieba tatinek nebo star§i sourozenec. Dal$i moznosti je, ze obét po vyzvani
na setkani schiizku odmitne a Gto¢nik ji zaéne vydirat. Utoénik vyhroZuje, Ze zvefejni rtiz-
né kompromitujici materidly, od zaslani nahych fotografii rodin€, po rozmisténi téchto

fotografii v okoli bydlisté nebo sdileni na internetu. (Kopecky a Krejéi, 2010, s. 18-19)

Osobni setkani Uto¢nika s obéti je posledni etapou kybergroomingu, pfi€emz je praveé
osobni schiizka hlavnim cilem snahy Uto¢nika a ukonceni ptedchézejicich etap. V ramci
osobniho setkani mohou pokracovat manipulace. Prvni schiizka miize byt zcela nevinna
a diky ni Gto¢nik muze prohloubit vztah s obéti darkem. Obét tak miize ziskat dojem,
ze uto¢nik neni nebezpecny a k Gtoku miize dojit aZz po nékolika schiizkdch. Sexudlni
¢i fyzicky atok apod. ma pro obét’ neskutecné nésledky, a to v oblasti fyzické a predevsim
psychické. Obét’ dokonce muiize byt donucena k opakovanym schlizkdm, na kterych ttoky
pokracuji, a to pokud ma tGto¢nik dostatek G¢innych nastrojii pro manipulaci s obé&ti. (Ko-

pecky a Krejéi, 2010, s. 19)

Dal$im konkrétnim rizikovym chovanim na internetu, které jsme vybrali pro ucely bakalaf-

ské prace je kyberstalking.

Kyberstalking je opakované, dlouhodobé, stupiiované a systematické obtéZovani,
které mize mit fadu rdznych podob a rtiznou intenzitu a je provadéno s vyuzitim infor-
macnich a komunikaénich technologii. Utoénik rozesild obéti riizné zpravy pomoci instant
messengertl, chatu, prostiednictvim VoIP technologii, socialnich siti apod. Utoénik se sna-

Zi u obéti vyvolat pocit strachu. (Kopecky a Krej¢i, 2010, s. 24)

Kyberstalking je stalking digitalni, ktery probiha na dalku, Gto¢nik nikdy nevstupuje
do osobniho kontaktu s obéti a obvykle se neuchyluje k fyzickému nasili. (Maskova et al.,
2012, s. 14)

U kyberstalkingu existuje typologie uto¢nikii, ktera je zavisla na vztahu mezi ito¢nikem
a obéti. Prvni z nich je, kdyZ obét’ titocnika osobné zna a vi, Ze on je osobou, kterd ji pro-

nasleduje, druhy je, kdyz obét’ utocnika znd, ale nevi, Ze on je tou osobou, ktera ji prona-
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sleduje a v poslednim typu jde o obét, ktera Gto¢nika osobné nezna. Rozpoznat ito¢nika
neni vibec snadné nékdy az nemozné, kybestalker se mize jevit jako spole¢ensky normal-
ni ¢lovek, bez jakéhokoliv naznaku, ze napt. nékoho obtézuje. (Kopecky a Krej¢i, 2010, s.
24) Pachateli kyberstalkingu jsou pievazné muzi a obéti jsou &ast&ji zeny. Utoénik svym
jednanim ventiluje své momentalni emoce a v pozadi téchto soustavnych a agresivnich
¢ind se skryva ovladava myslenka, umanuty umysl, zamér nebo dokonce i blud. (Maskova

etal., 2012, s. 15)

Kyberstalking se vyznacuje urcitymi projevy chovani uto¢nika. Jednim z téchto projevi
jsou opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat ob&t’. Utocnik se pokousi o kontakt
S obéti pomoci e-maild, zasilanim vzkazl na ICQ, Skype, chatu a jinych sluzbach interne-
tu. Obsah t&chto zprav miize byt piijemny, ale také urazejici a zastrasujici. Utoénik také
muze ze zaCatku posilat zpravy piijemné se snahou ziskat odpovéd’ ¢i kontakt obéti a po-
stupné posilat zpravy nevkusné, urdzejici a zastraSujici. V ramci snahy o kontaktovani obé-
ti je utoénik schopen vyuzivat vyhrozovani, vydirani apod. Dal§im projevem je demon-
strovani moci a sily uto¢nika. Utoénik dava ve svych projevech diiraz na vyhrizky,
které v obéti budi strach a obavy. Vyjimkou nejsou ani vyhruzky smrti obéti nebo vyhro-
zovani fyzickym Gitokem na jeji blizké. Utoénik zpravidla vyuziva rizné druhy vyhruzek,
které zaklada na poznatcich o obéti, jako naptiklad vim, kde jsi a co d€las, vidim t¢€ atd.
Dale existuje varianta, kdy se uto¢nik vydava za obét’. Predstira, Ze se mu obét’ za néco
msti, vefejné demonstruje, jak se pro daného cloveéka obétuje a co pro néj vSechno dela
a podobné. Snazi se tak ziskat vefejnost na svoji stranu. Posledni projevem je snaha po-
Skodit reputaci obéti, kdy se uto¢nik snazi obét’ ocCernit, naptiklad Sifenim dezinformaci
o obéti. Kyberstalker mtize vytvofit faleSnou stranku na internetu ¢i blog o obéti a praveé
tam zvefejiiovat nepravdivé informace o obéti. Tyto informace dale §iii pfes chat, ICQ,

Skype, e-mail, socialni sit¢ a dalsi. (Kopecky a Krejéi, 2010, s. 24-25)

V ramci této kapitoly se jako s poslednim druhem rizikového chovani na internetu setka-

vame s pojmem sexting.

Jedna se 0 pomérn€ novy fenomén, ktery souvisi s vyuzivanim komunikaé¢nich a informac-
nich technologii détmi, dospivajicimi, ale dokonce i dospélymi, se nazyva sexting, cesky
sextovani. Slovo sexting vzniklo jako sloZenina ze slov sex a textovani. Sexting je elektro-
nické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem. Tyto zpravy,

fotografie ¢i videa jsou pozd¢ji zvefejfiovany na internetu, a to pfedevsim pokud dojde
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k ukon¢eni vztahu mezi osobami. S prvnimi pfipady sextingu jsme se setkali uz v roce

2005. (Kopecky, 2009a)

Zahranicni literatura vymezuje pojem sexting jako pfijimani a odesilani fotografii a videi
se sexualni tématikou pomoci mobilniho telefonu. Nejcastéji je tento termin pouzivan
s udalostmi, kdy si dospivajici sami vytvoii svoji nahou nebo ¢astecné svleCenou fotogra-
fii a distribuuji ji pomoci mobilniho telefonu, i kdyZ je to mozné i ptes socialni sit¢, e-mail,
chat, apod. Fotografie jsou Casto posilany partnerim, ale obcas se dostanou do nesprav-
nych rukou a pravé diky tomu, je toto chovani problémem. Zatimco vefejnost se nejvice
znepokojuje timto rizikovym chovanim u dospivajicich, existuji dikazy, ze je toto chovani

objevuje i u dospélé Casti populace. (Hinduja a Patchin, 2010, s. 1)

Dle Kopeckého (2013, s. 48) se sexting projevuje ve dvou zdkladnich formach,
a to v podob¢ umist’ovani vlastnich fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem na internet

a v podobg rozesilani téchto materiali jinym osobam.

S rozesilanim a sdilenim vlastnich fotek a videi se sexualnim obsahem pfichazeji velka
rizika. Tyto materialy poskytujeme potencionalnimu Gto¢nikovi, tudiz mu davame prostor
pro jejich zneuziti, materidly mohou na internetu byt i nékolik let a ocitat se na pornogra-
fickych webech. Sifitel sextingu a jeho rodina mohou byt poskozeni na dobré povésti
a divéryhodnosti nebo se Sifitel sextingu miize stat pachatelem trestného ¢inu. (Maskova et

al., 2012, s. 12)

Motivace k sebeprezentaci s vyuzitim sextingu je pomérné slozita. Dospivajici se pomoci
sextingu snazi upoutat pozornost v diisledku nedostatku pozornosti, provokuji s cilem
adrenalinového prozitku, vyrovnavaji se s vlastni sexualitou, domnivaji se, Ze je to moder-

ni

a dé€laji to 1 ostatni nebo si Casto neuvédomuyji ptislusna rizika. (Maskova et al., 2012, s. 13)

Sexting je Casto prostiedkem pro vydirdni v rdmci kybergroomingu a podporuje Sifeni por-

nografie déti a mladistvych, které je celosvétoveé zakazano (Kopecky, 2009a).

1.2 Projekty zamérené na rizikové chovani na internetu

V ramci prevence a mapovani vyskytu rizikového chovani na internetu a dalSich rizik spo-
jenych s internetem vznikaji rizné projekty. Tyto projekty jsou realizovany pod zaStitou
slozek statu, jako je napiiklad Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy nebo se jedna

o projekty realizované krajem (Kraje pro bezpecny internet), méstem ¢i Skolou a dalSimi.
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Jeden z nejvétsich celorepublikovych projektti zamétenych na prevenci, vyzkum, interven-
ci a osvéetu rizikového chovani na internetu a souvisejici fenomény je E-bezpeci. Tento
projekt realizuje Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého ve spolupraci s dal§imi institucemi. Mezi hlavni partnery projektu
patii Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, Ministerstvo vnitra
Ceské republiky, Policie Ceské republiky, Seznam.cz, Google a dal$i. Cinnosti projektu
E-bezpeci jsou terénni prace s neriiznéj$imi cilovymi skupinami, realizace preventivnich
vzdélavacich akci, pfednaSkova cinnost, realizace pravidelnych celorepublikovych vy-
zkumnych Setfeni zamétena na rizikovou komunikaci v online prostiedi, provozovani onli-
ne poradny atd. Mezi cilové skupiny projektu patii Zaci a studenti zdkladnich a stfenich
Skol, ucitelé a preventisté rizikového chovani, metodici prevence, policisté, vychovatelé,

rodice a dalsi. (E-bezpeci, 2008-2015)

V ramci celé Evropy existuje nadnarodni vyzkumna sit' EU Kids Online, ktera je koordi-
novana fakultou médii a komunikaci, London School of Economics and Political Science.
Tato vyzkumna sit’ byla financovana Evropskou komisi a jejim cilem je koordinovat a ini-
ciovat vyzkumna Setfeni. Tyto vyzkumy jsou zaméfené na to, jak déti vyuzivaji nova mé-
dia se zaméfenim na rizika a bezpecnost. Do tohoto projektu je zapojeno 33 zemi vcéetné

Ceské republiky. (EU Kids Online, 2014)

Diky vySe uvedenym skute€nostem muiZeme fici, Ze rizikové chovani je jednim z pojmi,
ktery vymezuje takové chovani, které s sebou nese ohrozeni jedince, skupiny ¢i celé spo-
le¢nosti v riznorodych oblastech zivota. Takovéto chovani je ovliviiovano riznymi vnéj-
§imi a vnitfnimi vlivy. Mezi tyto vlivy mizeme zatadit pravé ochranné a rizikové faktory,
ni. Rizikové chovani je povaZovano za jeden z podstatnych znakli dospivani, s ¢im souvisi
Jessorova teorie syndromu rizikového chovani v dospivani (In: Csémy a Hamanova, 2014,
s. 33), ale také vyvojové podminéné explora¢ni chovani a experimentovani v tomto obdo-
bi. Dale také souvisi s pfirozenym vyvojem v obdobi dospivani, pfedevs§im v oblasti sebe-
pojeti, procesu formovani identity a socializace. Rizikové chovani se objevuje také
s vyvojovymi ukoly, které jedinec neni schopen zvladnout a timto chovanim mutze pouka-

zovat na tyto potiZe a problémy.
Rizikové chovani na internetu se stalo fenoménem na zacatku 21. stoleti, a to predevsSim
diky lepsi dostupnosti informacnich technologii, rozsifenim pokryti signdlu internetového

pfipojeni arozvoji pocitacové gramotnosti lidi. Pfesun populace k monitoriim pocitaci,
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tabletim a smartphoniim zapficinil i plynuly pfechod rizikového chovani do virtudlniho

prostiedi, internetu.

Jelikoz se rizikové chovani na internetu stale rozsifuje, stalo se jednim z aktudlnich a za-
vaznych témat socialni pedagogiky. Toto rozsifeni se také stalo divodem pro vznik fady
projektii zaméfenych na prevenci tohoto chovani (napf. vyse uvedené). A to od nejmensich

projektd v ramci jedné skoly az po projekty na celosvétové trovni.
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2 INTERNET JAKO PROSTREDI RIZIKOVEHO CHOVANI

Jelikoz se v ramci bakalafské prace zabyvame rizikovym chovanim na internetu, je napros-

tou nezbytnosti, abychom si specifika internetu jako prostiedi rizikového chovani vymezili.

Lupa¢ a Sladek (2008) uvadi, ze pravé dospivajici jsou nejcastejsi uzivatel¢ internetu
v Ceské republice, pficemz Sevéikova (2014, s. 21) odhaduje, Ze v soudasnosti pouZiva

internet 95 % dospivajicich.

Internet je celosvétova pocitacova sit’, ktera se sklada z mnoha dil¢ich siti. Nabizi mnoho
riznych sluzeb, z nichz nejdilezitéjsi jsou elektronicka posta (e-mail) a World Wide Web
(www). (Winkler, 2009, s. 170) Internet je dnes uUstiedni platformou novych médii. Ma
digitalni podstatu, pocitacové zpracovani a je interaktivni. Prostfednictvim internetu mo-
hou nova média ziskavat nekone¢né mnozstvi po¢tu podob. (Pavlicek, 2010, s. 48) Internet
nezajistuje spolehlivé pfipojeni, ani kvalitu pfenosu a jeho nejvétsim problémem je bez-

pecnost (Vitovsky, 2004, s. 124).

Internet je technicky zcela nové médium, které se od vSech dosavadnich médii podstatné
li$i. Neni tzv. masovym médiem v existujicim slova smyslu, jelikoZ umoziuje uzivateli
individudlni a svobodny vybér zdrojl. Internet byl primarné vytvofen pro vyménu infor-
maci, ale postupné s jeho vyuzivanim vzniklo plno dalSich funkci. Mlzeme fici, Ze internet
zastavd funkce vSech elektronickych médii — na internetu si miZeme pustit film
nebo serial, podobné jako v televizi, mizeme telefonovat, precist si knihu a poslouchat
hudbu ¢i radio. V sou€asnosti ma vétSina periodického tisku 1 svoji internetovou verzi nebo
existuji Cisté internetové noviny a magaziny. Dilezitym informa¢nim zdrojem jsou specia-
lizované informacni stranky rtiznych ufadd, Gstavi a instituci. Zcela novy informacni typ
jsou osobni stranky tzv. blogy, které jsou plné amatérské tvorby nejriznéjsiho druhu. Spe-
cifickou funkci internetu jsou dalkové provozované sluzby, predev§im komunikacni,
do kterych spadd popularni elektronickd poSta a SMS zpravy, ale také elektronické ban-
kovnictvi, elektronické nakupovani a dals§i. Zastoupeni jednotlivych funkci je zavislé
na celkovém pouzivani internetu a na stupni vyvoje informaéni spole¢nosti. (Musil, 2008,

s. 34-35)

Internet se stal fenoménem, ktery vice a vice zasahuje do zivota nejen dospivajicich,
ale 1 ostatnich lidi. Dospivajici v dnesni dob¢ vSak vice nez diive vyrustaji s pfilezitostmi
byt stale pfipojeni k internetu dle svych potieb. S dostupnosti internetu roste i jeho potieba

a vliv na soukromi dospivajicich. Dospivajici vyuzivaji tento komunikaéni prostfedek jako
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nastroj umoznujici kontakt se vzdalenymi prateli, hledani ptatel novych a partnera, ale také
k zabav¢é. Diky internetu maji dospivajici snadny pfistup k informacim a mize slouzit
k rozvoji komunikaénich dovednosti a byva vyuzivan K praci do $koly atd. (Smahel a Ko-
neény In: Macek, 2012, s. 161) Internet je mistem, kde se hodn¢ lidi chova odli$né nez
Vv realném zivoté, coz ma jak pozitivni, tak i negativni disledky (Hulanova, 2012, s. 21).
Zasluhou rostouci urovné pocitacovych dovednosti, celkovému rozsifeni internetu a pocitu
anonymity muze jedinec nabyvat dojmu, Ze nad jeho chovanim neni zadna vnéjsi kontrola.
Internet umoziuje pomérné snadno Sifit libovolné informace, které jen malokdy podléhaji
cenzufe ¢i vécné kontrole spravnosti. Diky tomu vznika velky prostor k §ifeni zamérnych
dezinformaci o podstaté véci a dezinformaci, jejichz cilem je ovliviiovani postojii jinych
uzivatelil k sobé samému za ucelem zvyseni vlastni hodnoty ¢i prestize nebo jinym kon-

krétnim uZzivatelim, respektive skupinam. Internet nam napiiklad dovoluje zvyraznit dobré

vlastnosti nasi osobnosti a potlacovat ty, za které se stydime. (Kone¢ny, 2011, s. 38)

2.1 Vybrané socialni sité

Socialni sité poskytuji dospivajicim novou formu komunikace. Je to z velké €asti neregu-
lovatelné prostiedi, které muze dospivajicim nabizet mnoho pozitivnich pfilezitosti,
ale také problému. V online prostfedi socidlnich siti mize dojit k vylouceni osoby ze se-
znamu ,,ptatel, vyhroZzovani, vytvoreni faleSné¢ho profilu, zneuzivani informaci a fotogra-

fii atd. Toto vSechno patii do forem rizikové chovani na internetu. (Holla, 2013, s. 8, 26)

Pojem socialni sit’” ma mnoho vyznamu a pouzival se jiZ mnoho let pfed vznikem interne-
tu. V roce 1954 ho definoval sociolog J. A. Barnes, pfi¢emz se jednalo o sociologicky ter-
min, ktery slouZil k popisu rtiznych socidlnich skupin a komunit spojenych pomoci spolec¢-
nych zélib, ptatelstvi, sexudlni orientace, ndbozenské pfislusnosti aj. (Pavlicek, 2010, s.

126)

,V socialni siti dochazi ke vzajemnému ovliviiovani a obohacovani celé skupi-
ny/komunity. Kazdy jedinec se jiz narozenim stava ¢lenem jisté socialni skupiny. Skupi-
nova pftislusnost jej provazi po cely Zivot, projevuje se v jeho citech, chovani a mysleni.
Diky tomu, ze Clovék nezije sam, ale vzdy je zéavisly na jinych osobéch, dochézi

k formovani jeho psychiky a Zivota obecné.* (Pavlicek, 2010, s. 126-127)

Pojmem socidlni sit¢ nazyvame internetové projekty, které jsou zaméteny na sdileni in-

formaci, fotografii a dalSich osobnich tidaji uzivateld a prezentovani téchto uzivatelli po-
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moci jejich profili, dévaji moznost navazani socidlnich vztahli s ostatnimi uzivateli,
a to pomoci fady zajimavych nastroja, online her, komunikaénich foér, chatu a diskusnich
skupin, jsou prostorem pro interaktivni zabavu a virtualni reprezentaci lidské spole¢nosti.

(Kopecky, 2009b)

V soucasnosti oznacujeme socidlni sité jako weby druhé generace. Socidlni sit’ je dynamic-
ky web, ve kterém se zaregistrovany uzivatel aktivné podili na tvorbé jeho obsahu. (To-

man, 2011, s. 74)

Socialni sit€¢ umoziuji snadné spojeni s ostatnimi uzivateli s moznosti sdileni fotografii.
Pokud na nich uzivatelé nedodrzujici bezpe¢nostni pravidla, mohou se pak stat nastrojem
Kk rozsifovani pomluv. Tlak na jedince od okoli z hlediska popularity diky mnozstvi ,,pia-
tel mize vést uzivatele k tomu, Ze si ptidaji do seznamu ,,pratel” ¢lovéka, kterého neznaji

a tim mu poskytnou pfistup k osobnim udajim a fotografiim. (Rogers, 2011, s. 34)

Na socialnich sitich je velice jednoduché vytvorit faleSny profil a kontaktovat obéti Sikany
pod cizi identitou, coz agresorim umoziuje sledovat svoji obét, ale zaroven byt

v anonymité. (Rogers, 2011, s. 34)

Mezi nejoblibenéjsi celosvétové socialni sité patii Facebook, Twitter, Myspace a Google+.
Zcela nejoblibengjsi socialni sit’ Facebook vznikl v roce 2004 a pivodné byl urceny jako
sit’ pro studenty Harvardské univerzity (Burian, 2014, s. 84). Tato socialni sit’ ma Siroké
spektrum vyuZiti, jako naptiklad tvorbu vlastnich sociélnich siti a podsiti, komunikaci mezi
uzivateli, sdileni multimedialnich dat vSech druhti, navazovani a udrzovani vztahi, zabavu.
Facebook si ziskal na ¢eském internetovém trhu uz v roce 2010 pies dva miliony uZivatell
(Dé&dicek, 2010, s. 17). Jedinec, ktery se chce na Facebook pfihlasit, se zaregistruje
na Uvodni strance, kde vyplni zdkladni informace, jako je jméno, heslo, e-mail, pohlavi,
datum narozeni, zaméstnani a volba zemé. Uet na Facebooku je aktivovan pomoci
e-mailu. Profil se obvykle dopliuje fotografii uzivatele. Timto je profil kompletni a uziva-
tel mizZe zacit hledat ,,pratelé* na Facebooku a sdm byt na ném byt k dispozici ostatnim
uzivatelim, ktefi hledaji ,,pratelé” se stejnymi zdjmy. Mezi zékladni funkce Facebooku
patii: textové zpravy, odkazy, fotografie a videa, tzv. Zed’ (O je na ni, vidi vSichni ,,prate-
1¢%), Zpravy (mezi vybranymi ,,pfateli), Udalosti a ,,Stouchnuti“, Stronky a Skupiny.
(Toman, 2011, s. 74)

Dalsi oblibena a zaroven druhad nejpouzivangjsi socialni sit’ na svét€¢ je Myspace, ktera

vznikla v roce 2003 (Burian, 2014, s. 84). Myspace se zaméfuje na filmy, hudbu, hry
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a riznd témata k diskuzim tykajicich se aktualniho déni ve svété filmu, hudby, ale také
televize. Dalo by se fici, ze Myspace se snazi propojit veskeré kulturni déni mezi lidmi
Vv realném case. Profil na této socialni siti na rozdil od Facebooku zcela upravitelny, diky
¢emuz ziskava na osobitosti. Navic umoziuje prehravani hudby a tvorbu playlisti. My-
space se obecné oznacuje jako ,,alternativni a ,,kreativni“ sit’ pro mladé. (Pavlicek, 2010,

s. 153)

Dalsim oblibenym poskytovatelem socialni sité je Twitter, ktery vznikl v roce 2006 (Buri-
an, 2014, s. 84). Twitter je mobilni socialni sit’ a mikroblogovaci sluzba, kde si kazdy uzi-
vatel piSe sviij osobni blog (Pavlicek, 2010, s. 145). Cilem Twitteru je umoznit uzivatelim
psat a zasilat své texty a Cist texty, které jsou zasilany ostatnimi uzivateli. Maximalni délka
téchto textl je 140 znakl a jsou oznacovany jako ,.tweety. Tyto texty se pti zaslani zobra-
zi na profilu uzivatele a na strankach odbératelll, jez jsou k profilu pfifazeni. Twitter je
na rozdil od Facebooku jednoducha sluzba, kterou si uzivatel vytvoii podle svych piedstav,
napiiklad jako variaci na ¢teni médii a blogg, ale samoziejmé ho lze vyuzivat jako konver-
zacni nastroj podobny Facebooku. Tim, Ze je pocet znakil v textu omezeny, jsou uzivatelé
nuceni popisovat opravdu jen to podstatné a zbyte¢né informace si nechavaji pro sebe. To-
to je jeden z divodi pro¢ néktefi jedinci davaji prednost Twitteru pted Facebookem, ktery

je pomérn¢ zahlcen statusy uzivatelli, skupinami a strankami. (Toman, 2011, s. 75-76)

Socialni sit’ Google+ vznikl v roce 2011 jako obdoba Facebooku. Hlavni rozdil mezi témi-
to sitémi spociva Vv nastaveni sdileni pfes tzv. kruhy, do kterych mé uzivatel moZnost roz-
délit jednotlivé osoby a sdilet jisté véci jen s t€émi uZivateli, pro které je to pifinosem,
nebo se jich to jakkoliv tyka. (Burian, 2014, s. 84) Tato socialni sit’ na podzim roku 2014
prekrocil dvoumiliardovou hranici registrovanych uzivatell, ale nejpouzivanégjsi socidlni
siti je stale Facebook. Google+ se zaméfuje predev§im na uZivatele, kteti vyuzivaji mobilni
telefony. Mobilni operacni systém Android, ktery je zpracovany pravé spolecnosti Google
poskytuje uzivatelim dvé uzitecné sluzby. Prvni z nich je automatické ukladani fotografii
do ,,cloudu® od Google - Photos. Tato aplikace umoziuje snadné spravovani fotografii,
jejich upravu a tvorbu kolazi. Druha sluzba je Hangouts, kterd zvlada textovani, telefono-

vani, posilani obrazkl a propojuje pocitac, tablet i mobilni telefon. (Kasik, 2014)

Mezi nejvétsi ¢eské socialni sité fadime Libimseti.cz, Lide.cz a Spoluzaci.cz. Socialni sit’
Spoluzaci.cz slouzi k vytvateni tzv. tfid. V jednotlivych tfidach uzivatelé mohou sdilet
S ostatnimi uzivateli studijni materialy a navzajem mezi sebou komunikovat. Lide.cz a Li-

bimseti.cz slouzi primarn¢ ke komunikaci a seznameni. (Docekal, 2009)
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2.2 Vybrané nastroje elektronické komunikace

Nastroje elektronické komunikace jsou ¢astym prostfedim internetu, kde se vyskytuje rizi-
kové chovani dospivajicich. Z tohoto diivodu se vénujeme elektronické komunikaci a jejim

specifikiim v ramci tématu bakalarské prace.

Zakladni druh elektronické komunikace je komunikace internetova, kterd je vazana na plat-
formu pocitacové sité. Internetova komunikace je tzv. online komunikace, kterou dale
muzeme délit na komunikaci synchronni a asynchronni. Synchronni komunikace je reali-
zovana v realném cCase a oba komunikanti jsou pfitomni komunika¢ni situaci. Naopak
asynchronni komunikace je komunikaci bez odezvy v realném case. (Kopecky, 2007, s.

21, 23)

Jednoducha komunikace je asi hlavnim podstatnym znakem internetu, jeZ ho odliSuje
od ostatnich médii. Néklady na internetovou komunikaci jsou velice nizké, mozna i nulo-
vé. Diky relativni uzivatelské jednoduchosti a ekonomické dostupnosti se internet stal nej-
pouzivanéj$im komunikaénich médiem soucasnosti. Mezi nejrozsitenéjsi nastroje inter-
netové komunikace patii Elektronicka posta, Voice over Internet Protocol, Instant messa-
ging a Chat. (Pavlicek, 2010, s. 50) Elektronicka komunikace je netizena, hromadna, ano-
nymni, ¢asové a mistné¢ neomezend, zavisla na technologickém zabezpeceni a pocitatove
gramotnosti komunikujicich. Zakladnim prostfedkem elektronické komunikace je psany
jazyk, pfi€emZ v mensi mife je vyuZzivan i jazyk mluveny. UZivatelé ¢asto nahrazuji never-
balni komunikaci riznymi symboly a ikonami a jsou ve zprosttedkovaném socidlnim kon-

taktu. (Kopecky, 2007, s. 9-10)

Stale nejpouzivangj$im komunikaénim nastrojem internetu je elektronicka posta neboli
e-mail. E-mail byl revoluénim vynalezem, ktery umoznil poprvé v historii lidstva rychlou
komunikaci na velké vzdalenosti, a to prakticky zadarmo. (Pavli¢ek, 2010, s. 50) E-mail je
zakladni komunikacni nastroj 21. Stoleti, ktery poskytuje efektivni synchronni komunikaci.
E-mail jako sluzba je poskytovana jako software, pficemz klasickym postovnim klientem
je Microsoft Outlook, nebo i jako tzv. webmail, kdy je poStovni klient umistén na Interne-
tu. Mezi poskytovatele webmailu patii naptiklad seznam.cz, email.cz, gmail.com a dalsi.
(Kopecky, 2007, s. 23)

Voice over Internet Protocol (zkracené¢ VolIP) je technologie pfenosu digitalizovaného
hlasu a videa pomoci pocitacové sit€¢ nebo jiného média. Jasnou vyhodou je velmi nizka

cena, ale Casto jsou zcela zdarma. VolP je vyuzivan pro telefonovani ¢i video pomoci in-
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ternetu, intranetu a jiné¢ho datového spojeni. Mezi nejpouzivanéjsi programy, které umoz-
nuji vyuziti této technologie, patii Skype a Google Talk. Tyto programy maji i jiné komu-
nika¢ni funkce neZ telefonovani a video, a to napfiklad chat a e-mail. (Pavli¢ek, 2010, s.

51)

Instant messaging (zkracené IM) je nastroj internetové komunikace, ktery na rozdil
od e-mailu slouzi k bezprostiedni komunikaci. Mezi nejznaméjsi programy Instant messe-
gingu patii MSN Messenger, Messenger a v Ceské republice stale popularni 1CQ. Diky
témto programiim mize uzivatel sledovat dostupnost svych zaregistrovanych piatel
¢i znamych a dle potfeby jim psat zpravy, diskutovat, posilat rizné soubory, ale také ko-
munikovat audiovizualné. Jejich primarni vyhoda je na rozdil od e-mailu odeslani a piijeti

zprav v realném case. (Pavlicek, 2010, s. 52)

Nejrozsitengj$im internetovym synchronnim komunika¢nim nastrojem je chat. Chat je
pro uzivatele zajimavy zejména diky anonymité, ktera v diskutérech vyvolava ohromny
komunikacni potencial. Zakladni obménou chatu je textova diskuze, ktera vyuziva speci-
ficky jazyk. V textu je objevuji riizné symboly, a to pfedev§im emotikony. Pro chatovéani
muzeme uzivat pocitaCové programy, ale v soucasnosti jsou chaty realizovany piimo
v prostfedi webovych stranek, napt. www.xchat.cz. Diky chatim mohou uzivatelé vytvaret
rizné virtudlni komunity a socidlni vazby a navazovat pratelské i partnerské vztahy. Chaty
nabizeji piilezitost mezilidského kontaktu z domova, kavarny ¢i Skoly a podstatnym zpt-
sobem ho ovliviiuji. Realizované vyzkumy zabyvajici se vlivem chatu na jedince poskytuji
rozporuplné vysledky, tudiZ chat nelze oznacit jako pozitivné ¢i negativné pusobici nastroj.
Pozitivné pisobici vliv mizeme napiiklad oznacit chat projektu chat.linkabezpeci.cz,
ktery je zaméfen na tvorbu bezpecného prostredi. Tento chat je vytvotfen pro déti a mladez
do 18 let, kteti se nachazeji v obtiZznych zivotnich situacich a potiebuji si o téchto situacich

a problémech s nékym anonymné promluvit. (Kopecky, 2007, s. 41-43)

Rozmanitost prostfedi internetu nabizi nespocetné mnozstvi podnétt, které mizou byt vy-
uzité, respektive zneuzité k rizikovému chovani. (Holla, 2013, s. 99) Z vySe uvedenych
skutecnosti vyplyva, Ze prostfedi internetu ma mnoho podob a poskytuje ndm velké mnoz-
stvi sluzeb, at’ uz se jedna o socialni sit¢ nebo nastroje elektronické komunikace ¢i obecné
o webové stranky, které jsou zakladnim pilifem a podstatou internetového prostiedi. Soci-
alni sité jsou v poslednich letech na vzestupu, pficemz mezi dospivajicimi je stale nejobli-
bengjsi Facebook. Co se tyce elektronické komunikace asynchronni, celkové nejdéle a nej-

Castéji pouzivanym nastrojem je e-mail, ktery povazujeme za revolucni vynalez 20. stoleti.
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V ramci synchronni elektronické komunikace na internetu jsou stale oblibené konkrétni
softwary jako je Skype, ICQ, ale také chatové mistnosti s riznymi webovymi sidly. Inter-
net poskytuje dospivajicim a nejen jim, urcitou miru a pocit anonymity, diky ¢emuz se
stava idealnim prostfedim pro rizikové chovani. Zavérem muzeme zkonstatovat, Ze internet
ma nekoneéné mnoho zpisobl vyuziti a postupem casu se stal béznou soucasti naseho

kazdodenniho zivota.
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3 OBDOBI DOSPiVANI VE VZTAHU K RIZIKOVEMU CHOVANI

V obdobi dospivani mlady jedinec prochdzi vyznamnymi zménami, diky kterym se stava
zranitelnym. Z toho divodu jsou dospivajici povazovani za jednu z nejohrozenéjsich sku-
pin nasi populace. Cast dospivajicich pfejima nevhodny Zivotni styl, ktery je povazovan
za rizikovy. V soucasnosti u dospivajicich pozorujeme zietelny nardst rozlicnych forem
rizikového chovani. (Markova, 2008) V souvislosti s timto trendem u dospivajicich vznikl
pojem ,,syndrom rizikového chovani* a s nim spojené faktory ovliviujici rizikové chovani,

které jsme charakterizovali v kapitole ¢. 1 Rizikové chovani dospivajicich.

Obdobi dospivani miizeme charakterizovat jako dobu, kterd zacina ptiblizn¢ jedenactym
rokem zivota a kon¢i rokem dvacatym. V zahranicni literatute se setkdvame s odliSnou
veékovou hranici, jez je pro chlapce 13 az 23 let a pro divky 12 az 21 let (Corsini, 2002, s.
21). V obdobi dospivani dochazi ke komplexnim proménam osobnosti v somatické, psy-
chické i socidlni oblasti. Ve vét§iné piipadi jsou zmény primarné podminény biologicky,
ale vzdy na n¢ ve velké mife piisobi i1 socialni a psychické faktory, se kterymi jsou
Vv interakci. Dospivani je specificka Zivotni etapa, jez ma svij subjektivni a objektivni vy-
znam a charakteristické znaky v ramci Zivotniho cyklu. Jedna se o obdobi Zivota, kdy se
jedinec zabyva hleddnim a ptehodnocovanim a v némz ma zdolat vlastni proménu, vytvofit
si pro sebe uspokojivou, vice zralou verzi vlastni identity a dovrs$it ptijatelného socialniho

postaveni ve spole¢nosti. (Vagnerova, 2012, s. 367)

Délka etapy dospivani ve srovnani s minulosti nartsta, diive zacind a pozdéji konci,

ato v prvni fadé z psychosocialniho aspektu (Vagnerova, 2012, s. 367).

Béhem dospivani jde predevSim o ptipravu dospivajiciho na roli, kterou bude hrat
Vv dospélosti. Jednd se o vyvojovou fazi, jez se odehrdva mezi détstvim a ranou dospélosti.
Dle Vasutové (Vasutova, Panacek et al., 2013, s. 9) d€lime dospivani na ranou, stiedni
a pozdni adolescenci. Zatimco dle Cacky (2002, s. 13) Ize dospivéani délit na tfi vyvojové
etapy, které nazyvame prepuberta, puberta a adolescence, nebo na dvé na sebe navazujici
obdobi, a to pubescenci a adolescenci. V pedagogicko-psychologickém pojeti se jedinci

vV obdobi dospivani téz oznacuji jako mladez (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 12)

Pro obdobi dospivani je charakteristickd rozdilnd akcelerace vyvoje, a to nejen mezi div-
kami a chlapci, ale i u stejného pohlavi. Z hlediska fyziologickych a psychickych zmén
v zavislosti na pohlavi se setkdvame, ze pravé u divek tyto zmény nastivaji diive nez

u chlapct. Ale 1 u stejného pohlavi mizeme pozorovat odliSnosti v hranici nastupu jednot-
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livych fazi vyvoje, tudiz se u stejné starych déti mizeme setkat s riznou fyzickou a psy-
chickou vyspélosti. Proménlivost nastupu a prabéh dospivani jsou tedy zietelné.
V poslednim stoleti se vyvoj a rust u déti urychlil a zmény fyzického charakteru nastupuji
dfive. Tento trend nazyvame sekularni akcelerace. (Binarova In: Simi¢kova-Cizkova,

2008, s. 101)

r~r

V obdobi dospivani si je jedinec hledd a utvafi vlastni identitu, pficemz se V ramci tohoto
obdobi jedna o zakladni vyvejovy tikol (Sobotkova, 2014, s. 31). Identitu definujeme jako
vymezeni sebe sama jako jedince, ktery se odliSuje od ostatnich, ale existuje v kontextu
vztahtll s ostatnimi. Soucasti identity v obdobi dospivani jsou piedevsim vztahy k urcitym
lidem nebo skupinam, do nichz dospivajici patii a citi se jimi byt akceptovan. Pomoci téch-
to vztahi se jedinec v obdobi dospivani vymezuje jak pozitivné, tak negativné. V procesu
rozvoje vlastni identity je dilezity prozitek skupinové identity, protoZe ¢im se identifikace
jedince se skupinou hlubsi, tim je dospivajici konformnéjsi k jejim normam a hodnotam.
Takovou skupinou muze byt i skupina v ramci socialnich siti, které podporuji propojovani
kontakti mezi dospivajicimi a vzajemnymi spojenimi vytvareji sit’ vztahti (Holla, 2013,
s. 27). Konformita a oddanost k vrstevnické skupiné vystihuje potiebu opory dospivajiciho
v prubehu osamostatiiovani, kterou ziskéva jinde nez v rodin€. V ptipadé, ze se dospivaji-
cimu dostava této opory od skupiny, nemusi byt zodpovédny za své chovani, protoze ho
skupina zbavuje individudlni zodpovédnosti. Kvuli tomu se dospivajici projevuji Casto
nekonformné, nékdy az agresivné a asocialné. (Vagnerova, 2012, s. 458-459) Vrstevnické
skupiny maji na dospivajiciho pozitivni vliv, ale také vedou k rizikovému chovéni a vrs-
tevnicka skupina je dle Hollé (2013, s. 53) tudiz povazovana za faktor ovlivijici rizikové
chovani na internetu. Online komunikace do znacné miry ovliviiuje interakci vrstevnik,
které se vice odehravaji v prostiedi internetu, pficemz dulezitou tlohu v rozvijeni vztahi
a z4jmu vrstevnikd sehravaji socidlni sité, chaty, atd. Internet tak mlZe byt ohroZenim

pro vrstevniky, ktefi ho zneuzivaji k poskozeni svych vrstevnik.

Dospivajici ¢asto vyuZzivaji internet jako prostfedek pro hledani a experimentovani s vlast-
ni identitou. V ramci své virtudlni identity naptiklad zvyraziuji jen urcité vlastnosti a rysy
své osobnosti a povazuji to za urcitou formu zébavy. Dospivani je obdobim, v némz je
jedinec plny idedld a v podstaté hled4 idedlni podobu sebe sama, coz se odrazi v chovani
dospivajicich v prostfedi internetu — dospivajici si chtéji zkusit, jaké je to byt idedlem
a touzi se stat takovymi, jaci jsou v prostfedi internetu i v realném zivoté. Naopak se mu-

zeme se setkat sfenoménem ,opravdového“ ja, kdy se dospivajici domnivaji,
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ze v prostiedi internetu mohou projevit své pravé, nezatizené komplexy a rolemi s redlného
zivota. Dalsi jev spojeny s prostiedim internetu se tyka pocitu dospivajiciho, kdy se pomo-
ci internetu stava ,,novym ¢lovékem* a pocituje svobodu a nezavislost. (Smahel, 2003,

s. 52-53, 55, 61-63)

Vyse uvedené chovani dospivajicich v prostiedi internetu je ovlivnéno zékladni proménou,
kterou je mira anonymity. Dospivajici vnimaji prostfedni internetu jako prostredi bez za-
vazkl, zabran, ale také jako prostiedi 1zi a pretvarky, coz se odrazi na jejich chovani
Vv tomto prostiedi. Na druhou stranu berou prostfedi internetu jako prostiedi odreagovani
a zabavy a prostfedi §t&sti, které jim dava napiiklad pocit sounaleZitosti. (Smahel, 2003,

5. 27, 30-31, 33)

Cela faze dospivani je protkana fadou rizikovych faktorii. Casto se setkavame se selhanim
pfi napliiovani jednotlivych roli, které jsou spjaty s obdobim dospivani a se selhdnim do-
spivajiciho v utvareni a udrzovani dobrych vztah s vrstevniky. Dusledkem téchto selhani
muze byt odmitnuti vrstevnickou skupinou, které mize vést k rizikovému chovani, socialni
izolaci nebo k pfijimani norem antisocialnich vrstevnickych skupin. Charakteristickym
ptikladem jsou problémy kratkodobého, ale i dlouhodobého charakteru, ve vztahu
k opa¢nému pohlavi. Neschopnost utvofit a udrzet partnersky vztah, coz mize byt spojeno
I s poruchami identifikace sexualni. Typicky je také nedostatecny vyvoj vlastni identity,
vnitini zmatek, ale také citova dezorientace, kterd vede k pocitim bezmocnosti a ménécen-

nosti. Disledkem se opét muze stat rizikové chovani. (Kraus In: Kraus et al., 2006, s. 13)

Dospivani je obdobi zivota, v némz jsou sklony experimentovat s rizikem povazovany
za normalni zplsob vyvoje jedince, avSak pokud je takové chovani v pfechodném trvani
a v omezené mife, kterd jesté neznamena ohrozeni dospivajiciho. V poslednich dekadach
se vSak zvySuje pocet dospivajicich, ktefi pfijimaji rizikovy zplsob Zivota, jehoz nasledky

je ohrozuji, ale dokonce i poskozuji. (Csémy a Hamanova, 2014, s. 32-33)

3.1 Specifika pubescence v kontextu vyvojovych zmén v oblasti soma-
tické, socialni a psychické
V ramci bakalaiské prace charakterizujeme zvlast’ pubescenci a adolescenci, a to zejména,

protoze mezi témito dvéma obdobimi vznika z hlediska vyvojovych zmén mnoho odlisnos-

ti. Zamétili jsme se na tyto dvé obdobi z hlediska vyvojovych zmén v oblasti somatické,
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socialni a psychické, a to pfedevsim proto, Zze pravé vyvojové zmény v téchto oblastech,

spole¢né s vnéj$imi faktory, podminujici rizikové chovani dospivajicich (Markova, 2008).

Pubescenci Casové zatazujeme mezi jedenacty a patnacty rok zivota. Za nejnapadnéjsi
zménu povazujeme télesné dospivani, které je spojeno s dozravanim pohlavnich orgéant, tj.
pubertou. V této souvislosti nastava zména zevnéjSku jedince, ktera se stane podnétem
pro zménu sebepojeti, ale i chovani okoli. Biologické zrani je stimulem pro dal$i zmény.
Jedna se o proces, ktery mé i psychosocialni dasledky. Z hlediska celkového vyvoje do-
chazi ke zmén¢ zpusobu mysleni, kdy je dospivajici schopen uvazovat abstraktné. Hormo-
nalni promény zase stimuluji emoéni prozivani. Toto prozivani ma rizné vykyvy, jez maji
subjektivni 1 objektivni dopad a mohou ovliviiovat mysleni dospivajiciho. Pubescent se
zacina osamostatiiovat od rodi¢ii. Pro toto obdobi jsou dulezité pratelské vztahy a prvni
lasky. Pubescenti se mezi vrstevniky snazi najit n€ékoho, komu by mohli divéfovat a s kym
by mohli sdilet své pocity. Touha po takovém vztahu se objevuje uz na zac¢atku pubescen-
ce. Duvérny vztah je dilezitou emocni vazbou, ale slouzi i jako kontext pro sebepoznéni
jedince a jako zdroj opory pro zvladani jakychkoli problémt, se kterymi se pubescent po-

tykéd v rdmci vyvojovych zmén. (Vagnerova, 2012, s. 369, 431)

Ve fazi pubescence se méni vztahy s lidmi, jak s dospélymi, tak i s vrstevniky. Toto obdobi
je fazi experimentovani s riznymi rolemi a vztahy. Pubescent odmita formalni nadfazenost
autorit, jako jsou rodice nebo ucitelé, kritizuje je a sam ma z4jem stat se autoritou. Kriticky
postoj k sobé samému byva mnohem vétsi, ale jedna se pouze o vnitini zalezitost jedince
a v&di o ném nanejvys nejblizsi pratelé. Toto chovani je typickym znakem dospivani.

(Vagnerova, 2012, s. 396)

V obdobi pubescence jsou v ramci socializace, ktera postupné vede k individualizaci
a osamostatnéni, dilezité vrstevnické skupiny. Vrstevnické vztahy jsou v obdobi pubes-
cence charakteristické proménlivosti, hledanim a experimentovanim, které miZe vést
Kk napéti. Pubescenti na rozdil od adolescent maji vice konflikt jak se ¢leny vlastni sku-
piny, tak i s témi, které do jejich skupiny nepatii. ZkusSenosti v ramci vrstevnické skupiny
pfispivaji K tolik dulezitému rozvoji vlastni identity kazdého jedince. (Vagnerova, 2012,
S. 429-430)

Pubescenci déale délime na fazi prepuberty neboli prvni pubertalni fazi a fazi vlastni puber-

ty neboli druhou pubertalni fazi. (Langmeier, 2006, s. 143).
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Faze prepuberty zacind pifedevsim objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znak
a kon¢i nastupem menarche u divek a prvni poluci semene u chlapct. U divek trva tato
faze ptiblizné od 11 do 13 let a u chlapcti je proces fyzického vyvoje posunut asi o 1-2
roky pozdéji (Langmeier, 2006, s. 143). Soucasn¢ s vyvojem sekundarnich pohlavnich
znakl prichazi zvySeny zajem o vrstevniky opacného pohlavi a ke zménam, které se tykaji
vyvoje kognitivnich procest (Vasutova, 2013, s. 9). Ve fazi prepuberty vznikaji v ramci
vrstevnickych vztahi malé neformalni skupiny, neboli party a jsou div¢i nebo chlapecké.
Charakteristickd je pro n¢ silna vnitini soudrznost a pfima kazdodenni komunikace. Tyto
skupiny maji povétSinou tfi az deset Clenil a jednu viid¢i osobnost. (Dunphy, 1963, Macek,

2003, Vasutova, 2010 In: Vasutova, 2013, s. 86)

Z hlediska psychosexudlniho vyvoje, ktery je pro nas dilezity kvili chapani své sexuality,
vyrovnani se s ni a se souvislosti se sextingem, je v tomto obdobi charakteristicka poticba
autonomie a soukromi. Divky v interakci s chlapci ¢asto ptsobi spise v roli vychovatelky,

coz na chlapce nékdy pusobi jako obtézujici a agresivné to odmitaji. (Weiss, 2010, s. 99)

Fazi vlastni puberty vymezujeme mezi tfinactym a patnactym rokem Zivota jedince. Faze
nastupuje po fazi prepuberty a trva do dosazeni schopnosti reprodukce (Langmeier, 2006,
S. 143). Socialnim pfedélem je konec Skolni dochdzky a vymezeni profesniho sméru.
V tomto obdobi se objevuje potieba odliSovat se od svého okoli a nastava hledani osobni

identity, tedy vlastni jedine¢nosti a svého ja. (Vasutova, 2013, s. 9)

Proces vytvafeni vlastni identity neboli individuace ma v obdobi pubescence dvé faze.
Prvni z nich je faze diferenciace. V této fazi se pubescent zacina vice zaméfovat na sebe
a porovnava se S ostatnimi. Méni se vztah k dospélym, pficemz se pubescent neztotoziiuje
primarn¢ se svymi rodici, které doposud povazoval za svij vzor. Kritizuje je, neuznava
jejich nazory a hodnoty, chce se od nich odlisit. Svymi rodiéi je zklaman a snazi se s timto
pocitem vyrovnat. Druhou fazi je faze experimentace, kdy pubescenti experimentuji
s vlastni emancipaci. Odmitaji byt podiizeni dospélym a postupem cCasu se vice vazi
na svoje vrstevniky. Setkavaji se s pocitem vSemocnosti, a tudiz je nemtiZze nic ohrozit.
Odmitaji rady a varovani rodicu, ale také manipulaci se svoji budoucnosti. Jedna se o ob-
dobi pubescence, kdy je dospivajicimi odmitdno zcela vSechno. (Josselson In: Véagnerova,

2012, s. 462)

Pro obdobi vlastni puberty jsou charakteristické zmény, jejichZ tviircem je pravé sam do-

spivajici (Vasutova, 2013, s. 9). Z hlediska psychosexualniho vyvoje se s nastupem hor-
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monu stane prozivani téla opét primarnim. Sexuélni chovani je ovlivnéno télesnym vyvo-
jem a stava se zbrklym, bezmyslenkovitych a obecné rizikovym chovanim. Toto obdobi je
fazi aktivniho psychosexualniho vyvoje. (Weiss, 2010, s. 99) Ve fazi vlastni puberty se
v ramci vrstevnickych vztahli zacCinaji navazovat kontakty mezi chlapeckymi a divcimi
skupinami, diky kterym vznikaji uskupeni vétsiho charakteru (15 az 30 ¢&leni). Clenové
organizuji rizné spolecné aktivity, napiiklad oslavy narozenin, navstévy klubt, vecirka
a diskoték, ale i1 skupinové vylety. Pfi vSech téchto aktivitach je pro dospivajici hlavnim
cilem vzijemny kontakt, vCetné toho intimniho. Tyto vzdjemné kontakty jsou casto
mezi Cleny dale komentovany a rozebirany do detaild. (Dunphy, 1963, Macek, 2003, Va-
Sutova, 2010 In: Vasutova, 2013, s. 86)

3.2 Specifika adolescence v kontextu vyvojovych zmén v oblasti soma-
ticke, socialni a psychické

Adolescence je druhym pfiirozené navazujicim obdobim dospivani na pubescenci, které jiz
neni tak bouflivé, ale stale se v jeho ramci dospivajici potykaji s nedokoncenymi vyvojo-

vymi ukoly a vykyvy v riznych oblastech vyvoje.

Adolescence trva zhruba od patnacti do dvaceti let, kdy zejména v oblasti socialni a psy-
chické pocitame s urcitou individudlni variabilitou (Vagnerova, 2012, s. 370). Nekteti au-
tofi, jako naptiklad Langmeier (2006, s. 143) a Vasutova (2013, s. 9) vymezuji toto obdobi
az do 22 let.

V tomto obdobi se z divodu ptechodu ze zakladni Skoly na stiedni Skolu, gymnazium
nebo Skolu ucebnich obord rychle méni postaveni dospivajiciho ve spole€nosti a zasadné
se meéni sebepojeti. Télesny rist je nerovnomérny a pozorujeme vyznamné odliSujici se
télesnou stavbu divek a chlapcii — zaoblovani postavy u divek, vykreslovani svaloviny
u chlapct. (Langmeier, 2006, s. 143-144) Celkov¢ télesny vyvoj v tomto obdobi jiz neni
tak prudky, jako v obdobi pubescence. Nicméné adolescent dba o sviij vzhled ve zna¢né
mife a porovnava se s vrstevniky, pfipadné s aktudlnim standardem atraktivity. Sebeveé-
domi a identita dospivajiciho jsou ve velké mife ovliviilovany, a to pokud jeho té€lo odpo-
vida nebo naopak neodpovida idedlu krasy. Télové schéma také pomaha pii zaclenéni do-
spivajiciho do spole¢nosti a navazovani kontakti zejména s opa¢nym pohlavim. (Vagnero-

v4, 2012, s. 375)
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Adolescence je zaméiena na formovani identity (Vagnerova, 2012, s. 371). Dospivajici
roli ditéte jiz odmitaji, ale ve vztahu k dospé€losti maji velice rozporuplny vztah. Se svétem
dospélych ptichazi urcita privilegia, kterd jsou pro dospivajiciho lakadlem, ale na druhou
stranu adolescenti asto odmitaji odpovédnost a zptisob Zivota dospélych. (Cap a Mares,
2001, s. 236). Vyznamnou slozkou identity adolescenta jsou Zenské a muzské role. Pro divky
role matky a ulohou, jez pfichazi s dnes$ni spolecnosti, byt emancipovand zena, rovnocenna
muzi. Chlapci se nemusi zamétovat na akceptaci muzstvi, ale pouze na to, jakym muzem jsou.
(Ri¢an, 2006, s. 236) Nové role jsou spojené s vys$si prestizi, nez jakou mély role détské.
Emancipace z vazanosti na rodinu je vétSinou dokonCena a vztahy s rodiCi se stabilizuji

a zklidnuji. (Vagnerova, 2012, s. 371)

Proces vytvareni vlastni identity v obdobi adolescence navazuje na faze procesu, které jsme si
vymezili v kapitole Pubescence. Prvni faze je faze postupné stabilizace, kdy dochazi
Kk postupné stabilizaci vztahti s rodi¢i. To je signalem, ze adolescent dosahl jisté samostatnosti.
Osvojil se podstatné zralejsi zpisoby mysleni a chovani a tudiz uz nemé potfebu davat najevo
demonstrativnimi projevy odpor vuci ostatnim. Pozitivni vysledek této faze je utvoreni novych
pravidel souziti, které jsou zpravidla méné¢ konfliktni a klidné&jsi. V této fazi, ale mize dochazet
K riznym vykyvim, kdy dospivajici kolisa mezi odmitanim a zpétnym pfijimanim vazby
na rodinu. V zavéru této faze vsak adolescent najde zpusob, jak vychazet s rodici, ale pfitom si
udrzet samostatnost. Adolescent ma v této dob¢ jasnéjsi predstavu o tom, kym je a kym by se
chtél stat. Druha faze vytvareni identity je nazyvana fazi psychického osamostatnéni. Jedna
se o dosazeni absolutni samostatnosti a utvoteni vlastni identity, kterd stvrzuje jedinecnost
osobnosti prakticky dospélého ¢loveka a soucasné ho upln¢€ nevytrhne z predeslych vazeb.
Takova identita dava jeho existenci jisty fad a smysl. (Josselson In: Vagnerova, 2012, s. 462-

463)

Z hlediska psychosexualniho vyvoje adolescenta, ktery je dualezity v souvislosti s riziko-
vym chovanim na internetu - sextingem, se dospivajicimu zpomali rust, nastoli se hormo-
nalni rovnovaha a sekundarni pohlavni jsou jiz zaclenény v té€lesném obrazu. Sexudlni
odezvy jsou dosahovany masturbaci, ale i partnerskym sexem. Partnerské vztahy se zacina-
Ji rozvijet a sexualni uspokojeni je jejich béZnou soucasti. Dospivajicimu dozrava schop-
nost intimity a touhy vytvofit si divérné poutu s jinou osobou. (Weiss, 2010, s. 99) Part-
nerské vztahy jsou pak zdkladem pro vznik novych heterosexualnich skupin. VéEtsi skupiny
se rozpadavaji a malé skupiny setrvavaji, ale na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary. (Dun-

phy, 1963, Macek, 2003, Vasutova, 2010 In: Vasutova, 2013, s. 86)
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Dulezitou zménou v adolescenci je aktivnéjsi pFistup K seberealizaci, ale také uvédoméni
si moznosti ovladat sviij zivot. Adolescenti usiluji 0 zmény v rtiznych oblastech a snazi se
je prosazovat, zkouseji hledat hranice svych moznosti, a to pomoci rtiznych alternativnich
metod. Adolescenti n¢kdy jednaji 1 hodné extrémné a jejich experimentovani s riznymi
variantami chovani a zptisoby vymezeni povazujeme za uzitecné, ale miize byt i riskantni.

(Vagnerova, 2012, s. 371)

Z kapitoly tykajici se obdobi dospivani vyplyva, Ze se jedna o jednu z nejvyznamnéjsSich
etap zivota z hlediska vyvoje. Dospivajici se v této fazi setkava se spoustou zmén
v riznych oblastech vyvoje, ale také se zménami tykajici se postaveni ve spolecnosti
a podobng. Jedinec je postaven pred spoustu vyzev spojenymi jak s vyvojovymi ukoly,
ale také s vyzvou tykajici se pfipravy na Zivot dospélych a s nim spojené piekdzky a pro-
blémy. V etapé dospivani mohou vSechny tyto zmény, pozadavky a ukoly ptlisobit jako
nepiekonatelné a mohou v dospivajicim vyvolavat pocity neustalého tlaku, strachu, obav
Z neuspéchu a podobné negativni emoce, které mohou vést k rizikovému chovani. Mezi
dalsi faktory, jez vedou k rizikovému chovani, naptiklad patifi neschopnost vytvofit a udr-
zet vztahy rtizného charakteru v procesu socializace nebo skutec¢né selhani v plnéni vyvo-

jovych ukolu ¢i neschopnost pfizplsobit se vSudypiitomnym zménam.

Dospivani jsme vymezili z hlediska dvou na sebe navazujicich fazi, a to z divodu, ze se
tyto dvé faze lisi naplni vyvojovych tkold, ale také ve schopnostech, zralosti dospivajiciho
apod. Toto spole¢né s rozdilnym nastupem dospivani v zévislosti na pohlavi a sekundéarni
akceleraci je pro nas dulezité v rdmci naSeho vyzkumu, kde zkoumame rizikové chovani

na internetu v zavislosti na pohlavi a véku.

Jelikoz jsou soucasni dospivajici skupinou, kterd nejvice vyuziva sluzeb internetu a jsou
stale ,,online®, pfesouva se rizikové chovani na internet. S timto souvisi také plnéni nékte-
rych vyvojovych ukolt, jako je napiiklad formovani identity a ndsledné experimentovani
S ni v prostiedi internetu.

Zavérem muzeme fici, ze jakékoliv forma rizikového chovani ma u kazdého jedince
Vv obdobi dospivani své misto. Zalezi predev§im na ném, na prostiedi, kterym je obklopen

a pusobeni socialni pedagogiky, jestli a v jaké mife se u n¢j toto chovani projevi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE CASTI PRACE

V praktické c¢asti bakalarské prace vymezujeme vyzkumné otdzky, hypotézy a hlavni
a dil¢i cile prace, kterych chceme ve vyzkumu dosahnout. Popisujeme zde vybér a slozeni

vyzkumného souboru, metodu sbéru dat a metodu zpracovani dat.

4.1 Vyzkumny cil

Nasim hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit vyskyt rizikového chovani dospivajicich

na internetu.
Diléi vyzkumné cile jsou:

e Zjistit, zda se rizikové chovani dospivajicich na internetu lisi v zavislosti na pohla-

vi.

e Zjistit, zda se rizikové chovani dospivajicich na internetu lisi v zavislosti na véku.
4.2 Vyzkumné otazky
V praktické casti bakalafské prace se pokusime odpoveédét na nasledujici vyzkumné otaz-
ky:
VOL1: Jaky je vyskyt rizikového chovani dospivajicich na internetu?

VO2: Lisi se vyskyt rizikového chovani na internetu u dospivajicich v zavislosti na pohla-

vi?

VO3: Lisi se vyskyt rizikového chovani na internetu u dospivajicich v zavislosti na véku?

4.3 Hypotézy

Hypotézy jsme stanovili na zdkladé€ studia odborné literatury a skutecnosti, jeZ jsou uvede-
ny Vv teoretické ¢asti bakalaiské prace. Predpokladame, ze rizikové chovani na internetu je

Vv obdobi dospivani zavislé na véku a pohlavi jedince.
H1: Mezi vyskytem rizikového chovani na internetu u chlapcii a divek existuje rozdil.

H2: Mezi vyskytem rizikového chovani na internetu u pubescenti a adolescentil existuje

rozdil.
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4.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme si v ramci kvantitativni strategie vyzkumu zvolili dotaznikové
Setfeni. Dle Chrasky (2007, s. 164) tato metoda sbéru dat umoziuje pomérné rychlé a efek-

tivni shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentt.

Dotaznik je tvofen 26 polozkami. Sklada se z uzavienych (strukturovanych) polozek, pfi-
¢emz se jedna o polozky jak dichotomickeg, tak polytomické. V dotazniku jsou také filtrac-

ni otazky a prostor, kde se respondenti mohli vyjadfit k tématu bakalatské prace.

Jelikoz jsme dotazniky rozdédvali na zakladni i stfedni Skole, rozhodli jsme se pro dvé verze
dotaznikd. Verze jsou od sebe rozdilné z hlediska tykéani a vykani respondentim. V pfiloze

je uvedena pouze jedna z verzi.

Pro leps$i navratnost dotaznikli jsme uptednostnili tisténou podobu, osobni distribuci a kon-

takt pfed dotazniky vytvofenymi v prostiedi internetu.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci bakalarské prace jsme zvolili pro vyzkumné ucely zamérny vybér vyzkumného
souboru. Zvolili jsme jednu zékladni a jednu stiedni $kolu, kde nebylo uskute¢néno Skoleni
pedagogli vV ramci projektu E-Bezpeci. Vyzkumnym souborem pro nds byli dospivajici,
konkrétné¢ od 11 do 20 let veéku. Jednalo se o dospivajici ze zdkladni a stfedni Skoly
v Ttebici.

Velikost vybérového vyzkumného souboru jsme stanovili na 180 oslovenych respondentt.
Ziskali jsme respondenty z 6. aZ 9. ro¢niku zékladni Skoly a 1. aZ 4. ro¢niku Skoly stfedni.
ukazaly, ze 23 respondentti nevyplnilo dotaznik dostate¢né a dotazniky od téchto respon-
denti musely byt vyfazeny z naseho vyzkumu. V praktické Casti prace tedy celkem pracu-

jeme se 157 dotazniky.

4.6 Metoda zpracovani dat

Data, které jsme ziskali pomoci dotaznikového Setfeni, jsme nejprve vyhodnocovali pomo-
ci metody carkovani a nasledné prenesli do seSitu programu MS Excel. V tomto programu

jsme data nasledné analyzovali a vyhodnotili pomoci tabulek a grafi.
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny v logické posloupnosti dle sestaveného do-
tazniku. Pfi¢emZ prvnich nékolik polozek zjistuje demografické udaje o respondentovi,
dale také intenzitu a konkrétni prostiedi traveni ¢asu na internetu. Dalsi otazky jsou rozdé-

leny do ¢tyt oblasti dle konkrétniho rizikového chovani na internetu.

5.1 Analyza dat

Na zaklad¢ ziskanych dat jsme sestavili tabulky s absolutnimi ¢etnostmi, které jsme na-
sledné ptevedli na relativni Cetnosti a pro lepsi piehlednost znazornili pomoci grafii. Grafy
vypovidaji odpovédi vsech dospivajicich bez ohledu na pohlavi ¢i vék. Pripadné odlisnosti
v odpovédich v zavislosti na pohlavi a véku jsme vyjadfili slovné v popisech jednotlivych

grafli.

Tabulka €. 1: Pohlavi a vék respondentt

Pohlavi/Vék Pubescenti(11-15) Adolescenti (16-20)

Celkem 71 86 157

Dotaznik byl vyplnén celkem 157 dospivajicimi. Vyplnilo ho celkem 96 Zen (37 pubescen-
th a 59 adolescentd) a 61 muzt (34 pubescentd a 27 adolescentl). V pubescentnim véku
vyplnilo dotaznik 71 respondentt a ve véku adolescentnim 86 respondentti. Graf ¢. 1 zna-

zornuje tyto ¢etnosti procentualné.

Graf ¢. 1: Vysledky polozek ¢. 1 a2
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Graf ¢. 2: Vysledky polozky €. 3
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Tteti poloZzka dotazniku mapovala, jak Casto travi dospivajici svilj Cas na internetu. Nejcas-

t&j8i odpovedi vSech respondentl bylo denné (89 %). Tuto odpovéd’ jako nejcastéjsi ozna-

¢ili v8ichni. U adolescentnich Zen se jednalo o 98 %, u adolescentnich muzt o 96 %, u pu-

bescentnich zen o 76 % a u pubescentnich muzi o 82 %. Rozdily vznikly u ostatnich od-

povédi, kdy se u adolescentl na rozdil od pubescentii neobjevila Zadna odpovéd’ 1x tydné a

1x do mésice a méné.

Graf ¢. 3: Vysledky polozky ¢. 4
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Polozka ¢tvrtd nas informuje, kolik hodin respondenti stravi na internetu za den. Nejvice

respondentl (35 %) odpovédélo, Ze 1-2 hodiny denné. Tato odpovéd byla také nejcastéjsi
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odpovédi pubescentnich zen (49 %) a pubescentnich muzi (41 %). U adolescentt Se stala

nejcastejs$i odpoved’ 2-4 hodiny, pfi¢emz u Zen se jednalo o 37 % a u muzt o 41 %.

Graf ¢. 4: Vysledky polozky €. 5
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Pata polozka nam tika, kde respondenti nejcastéji travi sviij ¢as. V této poloZzce méli dospi-

vajici moznost zvolit vice moZnosti jak jednu, avSak maximalng tfi. Nej€ast&j$i odpoveédi

je zde socialni sit’ (32 %), ktera také zvitézila u vSech Zen (adolescentni 38 %, pubescentni

31 %) a adolescentnich muzi (35 %). Pubescentni muzi volili jako nejcastéjs$i moznost

komunikaéni program (22 %).

Graf €. 5: Vysledky polozky ¢. 6
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Polozka ¢islo Sest zjistovala, zda dospivajici maji svlij Gcet na socidlni siti. Diky této otaz-

ce jsme si potvrdili, Ze socialni sité jsou u dospivajicich velmi popularni a sviij ucet u nich
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ma 95 % vSech respondentl. Pfi¢emz tento Gcet maji vSichni adolescenti (100 %). U pu-

bescentl se vyskytly nepatrné rozdily, Zzeny (95 %) a muzi (82 %).

Graf ¢. 6: Vysledky podotazky polozky €. 6
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Na tuto podotazku odpovidali pouze respondenti, kteti ve vySe uvedené polozce zodpove-

déli ,,ano* (95 %). Podotazka nam zjistovala, na kterych socialnich sitich maji dospivajici

zalozené své uzivatelské ucty. Pocet zaskrtnutych odpovédi zde nebyl omezen. Z grafu

mizeme vycist, Ze celkové nejoblibenéjsi socialni siti je Facebook, ktery se objevil jako

nejcastejs$i odpoved u vSech respondentli bez ohledu na pohlavi a vék.

Oblast kybersikana: polozky ¢. 7-13

Graf €. 7: Vysledky polozky ¢. 7
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Sedma polozka mapovala vyskyt verbalnich utoki v ramci kybersikany. S t€émito Gtoky se
setkalo jiz 36 % vSech respondentli. Nejvice obéti téchto ttoki bylo mezi pubescentnimi
muzi (47 %). Na druhém misté byly adolescentni Zeny (39 %), dale pak pubescentni zeny
(32 %) a adolescentni muzi (22 %).

Graf ¢. 8: Vysledky polozky €. 8

Si¥il nékdo pomoci internetu fotografii, ktera t&
ponizila?

M ano
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Diky osmé polozce dotazniku, jsme zjistili, kolik respondentll bylo na internetu ponizeno
prostiednictvim fotografie. Celkové se jednalo o 13 % dospivajicich. Nejvice se vSak jed-
nalo o adolescentni Zeny (17 %), dale pak o pubescentni muze (12 %), adolescentni muze

(11 %) a pubescentni Zeny (8 %).

Graf ¢. 9: Vysledky polozky ¢. 9

SiFil nékdo pomoci internetu video nahravku, ktera té
ponizila?
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Polozka devata zjistovala, zda se dospivajici setkali s utoky pomoci video nahréavek.

S témito utoky se celkove setkaly 4 % dospivajicich. Nejcastéji to byli adolescentni muzi,
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u kterych se jednalo o 7 %, na druhém misté to byly adolescentni Zeny (5 %) a na misté

ttetim pubescentni muzi (3 %). Pubescentni zeny s touto konkrétni formou kyberSikany

nemaji zddnou zkuSenost.

Graf ¢. 10: Vysledky polozky €. 10
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Desata polozka mapovala, zda se dospivajici setkali s vydiranim na internetu. Celkové bylo

vydirano 5 % dospivajicich, pficemz nejcastéji se jednalo o pubescentni zeny (11 %). Za

nimi pak byli pubescentni muzi (6 %), adolescentni muzi (4 %) a nejméné mély

s vydiranim zku$enost adolescentni zeny (2 %).

Graf ¢. 11: Vysledky polozky ¢. 11

VyhroZoval ti nékdo pomoci internetu?
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Diky polozce jedenact jsme zjistili, kolik respondentti pocitilo na vlastni kiizi vyhrozovani

na internetu. Bylo to celkem 9 % dospivajicich. S touto formou kybersikany se z hlediska

pohlavi a veéku setkali vSichni dospivajici. Adolescentni muzi (15%), pubescentni Zeny

(11 %), pubescentni muzi (9 %) a adolescentni Zeny (5 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

47

Graf ¢. 12: Vysledky polozky €. 12 a podotazky polozky €. 7
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Dvanacta spole¢né s podotazkou sedmé polozky zkoumala, kde se Gtoky v ramci kybersi-

kany odehravaji. V této poloZzce méli dospivajici mozZnost zvolit vice moZnosti. Nejcasté)si

odpovédi zde byla socidlni sit, kterou oznailo 47 % dospivajicich, ktefi méli

s kyberSikanou zkuSenost. Socidlni sit’ byla také nejcastéj$i odpovédi u adolescentnich

muzl (62 %) a u adolescentnich (58 %) a pubescentnich (52 %) Zen. Pubescentni muzi

nejcastéji oznacovali odpoveéd’ jiné (31 %).

Graf ¢. 13: Vysledky polozky €. 13
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Ttinacta otazka nam mapovala, u kolika dospivajicich doslo k priniku na internetové ucty.

Takovou zkusenost mélo 31 % respondentl. K priiniku na cet nejcasteji doslo u ado-
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lescentnich Zen (37 %). Druzi byli adolescentni muzi (33 %), tfeti pubescentni muzi

(30 %). Nejméné zkuSenosti s prunikem na ucet mély pubescentni Zeny (19 %).

Graf ¢. 14: Vysledky podotazky polozky ¢. 13
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Na tuto otazku odpovidali pouze ti dospivajici, kterym se n¢kdo dostal do internetovych
uctl a mapuje, kolik respondentll se setkalo s jejich zneuzitim. Vice byly zneuzity ucty

pubescentt (Zeny 43 %, muzi 30 %) a neZ adolescentti (zeny 14 %, muzi 11 %).
Oblast sexting: polozky ¢. 14-18

Graf ¢. 15: Vysledky polozky ¢. 14

Umistil/-a jsi nékdy na internet svoji fotografii, na které
jsi ¢astecné svleCeny/-a?

M ano
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Prvni polozka v oblasti sexting zjistovala, kolik respondenti nékdy umistilo na internet

svoji fotografii, na které jsou ¢astecné svleceni. Takovouto fotografii sdilelo na internetu
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18% dospivajicich. Cast&ji viak Zeny (adolescentni 22%, pubescentni 19%) nez muZi (pu-

bescentni 18%, adolescentni 7%).

Graf ¢. 16: Vysledky polozky €. 15

Unmistil/-a jsi nékdy na internet svoji fotografii, na které
jsi aplné nahy/-a?
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Polozka patnact mapovala, zda dospivajici n€kdy umistili na internet svoji zcela nahou
fotografii. Takto ucinilo pouze jedno procento vSech dotazanych, jehoz zastupci byli pouze

pubescentni muzi (3 %).

Graf ¢. 17: Vysledky polozky €. 16

Poslal/-a jsi nékdy nékomu svoji fotografii, na které jsi
¢astecné svleceny/-a?

M ano

H ne

Sestnacta polozka zkoumala rozesilani svych ¢aste¢nd svleCenych fotografii. V ramci
vSech respondent takto ucinilo 33 %. Takovéto fotografie posilali vice Zeny (adolescentni

51 %, pubescentni 24 %) nez muzi (adolescentni 22 %, pubescentni 21 %).
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Graf ¢. 18: Vysledky polozky €. 17

Poslal/-a jsi nékdy nékomu svoji fotografii, na které jsi
uplné nahy/-a?
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Polozka sedmnact nam pomohla zjistit, kolik respondentii né¢kdy nékomu poslalo svoji

uplné nahou fotografii. Celkové takto ucinilo 6 % vSech dotdzanych, pficemz nejcastéji Slo

o adolescentni zeny (8 %). Dale takto ucinili pubescenti (muzi 9 %, Zeny 3 %). Ado-

lescentni muzi nikdy nikomu svoji zcela nahou fotografii neposlali.

Graf ¢. 19: Vysledky polozky ¢. 18
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Posledni polozka v oblasti sexting byla zaméfena na ndzor dospivajicich na riziko spojené

s rozesilanim a zvetejniovanim fotografii, kde jsou ¢astecné ¢i zcela nazi. Odpovéd’ ,,ano*

uvedlo 77 % vsech dotazanych. Nazor, Ze rozesilani a zvetejnovani téchto fotografii je

riskantni, byl zji$tén u vSech zen (adolescentni 97 %, pubescentni 95 %) a adolescentnich

muzil (85 %). Naopak pubescentni muzi se spiSe kloni k nazoru, Ze se nejedna o riskantni

¢in. Odpovéd’ ,,ano* udalo pouze 18 %.
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Oblast kybergrooming: polozky ¢. 19-22

Graf ¢. 20: Vysledky polozky ¢. 19
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Prvni polozka v oblasti kybergrooming se ptala na to, jestli by dospivajici §li na schiizku s

¢lovékem, se kterym si piSi na internetu, ale kterého osobné nezdaji. Na takovou schiizku

by Slo 18 % dospivajicich. Nejcastéji takto odpovidali pubescentni muzi (35 %). Dale pak

vSechny Zeny (obé vékové kategorie shodné 14 %). Nejméné dospivajicich by na takovou

schtizku §lo z fad adolescentnich muzi (11 %).

Graf ¢. 21: Vysledky polozky €. 20

Rekl/a bys nékomu o takové schiizce?

M ano

M ne

Polozka dvacet zjistovala, jestli by se dospivajici o takové schtizce s ¢lovékem z internetu

nekomu svétili. Odpoved’ ,,ano* oznacilo 84 % dotdzanych. Z hlediska pohlavi a véku by

se Casteji sverily zeny (adolescentni 95 %, pubescentni 86 %) nez muzi (pubescentni 76 %,

adolescentni 67 %).
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Graf ¢. 22: Vysledky podotazky polozky €. 20
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Na tuto podotazku odpovidali pouze respondenti, ktefi by se o takové schlizce n¢komu
zminili. V této poloZce méli dospivajici moznost zvolit vice moZnosti. Nejcastéji by to
bylo svym kamaradim, sourozenci (53 %). Tato odpovéd’ byla nejcastéjsi u vSech ado-
lescentl (muzi 59 %, zeny 56 %) a u pubescentnich zen (59 %). Pubescentni muzi by se
nejcastéji svétili rodicim (50 %).

Graf ¢. 23: Vysledky polozky ¢. 21

Pozval té nékdy tviij internetovy kamarad, kterého
neznas$ osobné na schiizku?

M ano

M ne

Jednadvacata polozka zjistovala, zda byli dospivajici pozvani ¢lovékem z internetu na
0sobni schiizku. Takovéto pozvéani obdrzelo 51 % respondentii. Castéji Zeny (adolescentni

71 %, pubescentni 59 %) nez muzi (pubescentni 29 %, adolescentni 22 %).
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Graf ¢. 24: Vysledky podotazky polozky ¢. 21

Sel/sla jsi na ni?
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Na tuto podotazku odpovidali pouze respondenti, ktefi nékdy byli pozvani na osobni
schiizku s ¢lov€kem z internetu. ZjiStovala, kolik z nich na takové setkani opravdu §lo a
vysledkem je 54 %. Z hlediska pohlavi a véku se takovych schlizek zacastnilo 90 % pu-
bescentnich muzt, 60 % adolescentnich Zzen, 50 % adolescentnich muzd a 27 % pu-

bescentnich Zen.

Graf ¢. 25: Vysledky polozky €. 22

Povazuje$ osobni schiizku s lidmi z internetu, které
neznas osobné, za riskantni?

M ano

M ne

Dvaadvacata polozka pomohla objasnit, jak dospivajici vnimaji schizky s lidmi
z internetu. 86 % vsech respondentl tyto schiizky povazuje za riskantni. Odpovéd’ ,,ano* se

procentudlné objevovala vice u vSech respondentii bez ohledu na pohlavi a vék.
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Oblast kyberstalking: polozKky ¢. 23-26

Graf ¢. 26: Vysledky polozky €. 23

Psal ti nékdy nékdo prostiednictvim internetu zpravy, i
kdyz jsi o to nestal/-a?
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Prvni otazka v oblasti kyberstalking byla zaméfena na nevyzadané zpravy na internetu.

Takové to zpravy obdrzelo 83 % vSech dospivajicich, pfiCemZ se Castéji jednalo o Zeny

(adolescentni 95 %, pubescentni 86 %) nez o muze (pubescentni 74 %, adolescentni 70 %).

Graf ¢. 27: Vysledky podotazky polozky ¢. 23
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Na tuto podotazku odpovidali pouze respondenti, kterym nékdo né€kdy psal nevyzadané

zpravy na internetu. V této polozce méli dospivajici moznost zvolit vice moznosti. Dospi-

vajici nej€astéji tyto zpravy obdrZeli na socidlni siti (46 %). Tato odpovéd’ se objevila jako

nejcastéjsi u vSech dotazanych bez ohledu na pohlavi a vek.
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Graf ¢. 28: Vysledky polozky ¢. 24

Obtézovalo té to?
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Na polozku ¢tytiadvacet odpovidali také pouze respondenti, jimz nékdo nékdy psal zpravy,
o které nestali. Polozka mapuje, zda se dospivajici citili témito zpravami byt obtéZovani.
Odpovéd’ ,,ano* uvedlo 69 % respondenttl, pfi¢emZ obtéZovany se témito zpravami citily
vice Zeny (adolescentni 93 %, pubescentni 62,5 %) nez muzi (pubescentni 40 %, ado-

lescentni 53 %).

Graf ¢. 29: Vysledky polozky €. 25

Svéril/-a by ses nékomu, kdyby té nékdo obtéZoval na
internetu?

M ano
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Polozka pétadvacet zjistovala, jestli by se dospivajici nékomu svéfili o tom, Ze je na inter-
netu nékdo obtézuje. Odpoved’ ,,ano* zde oznacilo 89 % dotazanych. Tato odpoveéd’ pro-

centualné pievazovala u vSech respondentli bez ohledu na pohlavi a vék.
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Graf ¢. 30: Vysledky podotazky polozky €. 25
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Na tuto podotazku odpovidali pouze ti respondenti, kteti by se s tim, Ze je n€kdo obtéZzuje
na internetu, n€komu svéfili. V této poloZce méli dospivajici moznost zvolit vice moZnosti.
Nejcastéji by se dospivajici svétili kamaradium, sourozenci (53 %). Tuto odpoveéd’ zvolily
jako nejcastéjsi vSechny zeny (adolescentni 60 %, pubescentni 53 %) a adolescentni muzi

(52 %). U pubescentnich muzu byla nejéastéjsi odpoveéd’ ,,rodicim* (50 %).

Graf ¢. 31: Vysledky polozky €. 26

PovaZuje§ takové chovani za nebezpecné?
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Posledni poloZzka dotazniku ndm pomohla zjistit, zda dospivajici povazuji chovani spojené
s kybergroomingem za nebezpecné. Odpoveéd’ ,,ano* oznacilo 78 % respondentd. Tato od-

povéd procentualné prevazovala u vSech dotdzanych a to bez ohledu na pohlavi a vék.
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5.2 Ovéreni hypotéz

Hypotézy jsme ovétovali pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyipolni a kontingenc-
ni tabulku. Ze sestavenych tabulek Cetnosti jsme vypocitali hodnoty chi-kvadratu a stupné

volnosti. Poté jsme hodnotu chi-kvadratu porovnavali s kritickymi hodnotami.

H1o: Mezi vyskytem rizikového chovani na internetu u chlapct a divek neexistuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

H1A: Mezi vyskytem rizikového chovani na internetu u chlapct a divek existuje statisticky

vyznamny rozdil.

H20: Mezi vyskytem rizikového chovani na internetu u pubescentl a adolescentli neexistu-

je statisticky vyznamny rozdil.

H2a: Mezi vyskytem rizikového chovani na internetu u pubescentd a adolescentil existuje

statisticky vyznamny rozdil.

5.2.1 Ovéieni hypotéz v oblasti kybersikana

V oblasti tykajici se kyberSikany jsme pracovali s hypotézami v ramci kategorie, ktera je
tvofena polozkami ¢. 7-11. Pfedpokladame, ze pokud respondent odpovédél alespoii na
jednu z téchto otazek ano, tak se u néj toto rizikové chovani na internetu vyskytuje. Tento
predpoklad je stanoven na zakladé teoretické Casti prace (viz kapitola 1.1 Vybrané rizikové
chovani na internetu). Hypotézy k této kategorii jsme ovéfovali pomoci testu nezavislosti

chi-kvadrat pro Ctyipolni tabulku.

V této oblasti je pro nas pro ovéfeni hypotéz diilezita 1 poloZzka €. 13, kterd nemohla byt
zatazena do kategorie a musi byt proto vyhodnocena samostatn¢. Pro tuto polozku ovetu-

jeme hypotézy pomoci testu nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
Ovéreni hypotézy H1
H1lo: Mezi vyskytem kyberSikany u chlapct a divek neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H1a: Mezi vyskytem kyberSikany u chlapcti a divek existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka &. 2: Ctyfpolni tabulka — KybersikanaH1

Pohlavi/Kybersikana ‘ Ano ‘ N[ Celkem
Zeny 43 53 96
Muzi 24 37 61
Celkem 67 90 157

Vypodet x2 pro étyfpolni tabulku:

(ad — bc)?

2 — .
(a+b)-(a+c)y-(b+d)-(c+4d)

X

x? =0,450442

Pfi stupni volnosti f =1 a hladiné vyznamnosti 0,05 je kritick4d hodnota testovaného krité-

ria:

x2005(1) = 3,841

x% =0,450442 < x20,05 (1) = 3,841

Testové kritérium x? je mensi nez kriticka hodnota. P¥ijimame nulovou hypotézu:

H1lo: Mezi vyskytem kyberSikany u chlapci a divek neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka €. 3: Kontingen¢ni tabulka — KybersikanaH 1

;"y‘l‘)‘;_vgi’kana Ano (P)‘ o ‘(P-O)’/O‘ Ne (P)‘ O  (P-Oy/O Nevim(®) O  (P-Op/O Celkem (P)
Jena 29 [29,35032|0,00418| 41 |4157962|0,00808 | 26 |2507006|0,034495| 96
Muz 19 [18,64968]0,00658 | 27 [26420380,012716| 15 |15920940,054287| 61
Celkem 48 48 [001076| 68 | 68 |0020796| 41 41 [o0s8781| 157

Vypod&et x? pro kontingenéni tabulku:

2= z (P —0)?
0
x?=0,120339

Pfi stupni volnosti f = 2 a hladin€é vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota testovaného krité-

ria:

x20,05(2) =5,991
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x%=0,120339 < x%0,05 (2) =5,991
Testové kritérium x? je mensi nez kriticka hodnota. P¥ijimame nulovou hypotézu:

Hlo: Mezi vyskytem KkyberSikany u chlapcu a divek neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.
Ovéreni hypotézy H2

H20: Mezi vyskytem kyberSikany U pubescentll a adolescentii neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil.

H2a: Mezi vyskytem kyberSikany U pubescentl a adolescentil existuje statisticky vyznam-

ny rozdil.

Tabulka &. 4: Ctyfpolni tabulka — KybersikanaH2

Vék/Kybersikana Ano Ne ‘ Celkem
Pubescent 32 39 71
Adolescent 35 51 86
Celkem 67 90 157

Vypodet x2 pro étyfpolni tabulku:

x%=0,31696

x%=0,31696 < x2005 (1) = 3,841

Testové kritérium x? je mensi nez kriticka hodnota. P¥ijimame nulovou hypotézu:

H20: Mezi vyskytem kyberSikany u pubescentii a adolescentii neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka €. 5: Kontingen¢ni tabulka — KyberSikanaH2

Vék/
Kybersikana
Pubescent 17 21,70701 | 1,02068 | 35 |30,75159]0,586928 19 18,5414 1 0,011343 71

Adolescent 31 |26,29299|0,84265 | 33 |37,24841|0,484557 22 22,4586 | 0,009364 86
Celkem 48 48 1,86333 | 68 68 1,071485 41 41 | 0,020707 157

Ano (P) o) (P-0)Y0 Ne (P) o) (P-0y/0 Nevim(P) O  (P-0)/O Celkem (P)

Vypodet x? pro kontingenéni tabulku:

2= z(P—OO)2
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x?% =2,955527

Pti stupni volnosti f =2 a hladiné vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota testovaného krité-
ria:

x20,05(2) =5,991

x% =2,955527 < x20,05 (2) =5,991

Testové kritérium x? je mensi nez kriticka hodnota. P¥ijimame nulovou hypotézu:
H20: Mezi vyskytem kyberSikany u pubescentii a adolescentii neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.

5.2.2 Ovéreni hypotéz v oblasti sexting

V oblasti, kterd se tyka sextingu jsme ovétovali hypotézy v ramci celé kategorie. Tato ka-
tegorie je tvofena polozkami ¢. 14-17, pfiCemz ptredpokladame, Ze pokud respondent od-
povédél alesponi na jednu z téchto otazek ano, tak je provozovatelem sextingu. Tuto premi-
su jsme stanovili na zaklad¢ teoretické Casti prace (viz kapitola 1.1 Vybrané rizikové cho-
vani na internetu). Hypotézy v této oblasti ovéfujeme pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat
pro Ctyfpolni tabulku.

Ovéreni hypotézy H1

H1o: Mezi vyskytem sextingu u chlapct a divek neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H1a: Mezi vyskytem sextingu u chlapct a divek existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka &. 6: Ctyfpolni tabulka — SextingH1

Pohlavi/Sexting Ano Ne ‘ Celkem
Zeny 44 52 96
Muzi 15 46 61
Celkem 59 98 157

Vypoéet x2 pro &tyfpolni tabulku:

(ad — bc)?

2:n.(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

X

x% =7,17565
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Pti stupni volnosti f =1 a hladin¢ vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota testovaného krité-

ria:

x2005 (1) = 3,841

x% =7,17565 > x20,05 (1) = 3,841

Testové kritérium x? je vétsi nez kriticka hodnota. PFijimame alternativni hypotézu:
H1a: Mezi vyskytem sextingu u chlapci a divek existuje statisticky vyznamny rozdil.
Ovéreni hypotézy H2

H20: Mezi vyskytem sextingu u pubescentl a adolescenti neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

H2A: Mezi vyskytem sextingu u pubescentti a adolescentil existuje statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka &. 7: Ctyfpolni tabulka — SextingH2

Vék/Sexting ‘ Ano Ne Celkem
Pubescent 20 51 71
Adolescent 39 47 86
Celkem 59 98 157

Vypocet x2 pro étyfpolni tabulku:

x% =5,102364

x% =5,102364 > x2005 (1) = 3,841

Testové kritérium x? je vétSi nez kriticka hodnota. P¥ijimame alternativni hypotézu:
H2A: Mezi vyskytem sextingu u pubescentii a adolescentii existuje statisticky vy-
znamny rozdil.

5.2.3 Ovéreni hypotéz v oblasti kybergrooming

V oblasti kybergrooming ovéfujeme hypotézy pouze na polozce €. 21. Tuto polozku jsme
pro ovéfeni zvolili na zakladé teoretické Casti prace (viz kapitola 1.1 Vybrané rizikové
chovani na internetu). Hypotézy v této oblasti podrobime testu nezavislosti chi-kvadrat pro

Ctyipolni tabulku.
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Ovéreni hypotézy H1

H1o: Mezi vyskytem kybergroomingu u chlapct a divek neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

H1a: Mezi vyskytem kybergroomingu u chlapci a divek existuje statisticky vyznamny

rozdil

Tabulka &. 8: Ctyfpolni tabulka — KybergroomingH1

Pohlavi/Kybergrooming ‘ Ano Ne Celkem
Zena 64 32 96
Muz 16 45 61
Celkem 80 77 157

Vypocéet x?2 pro étyfpolni tabulku:

(ad — bc)?

2=n.(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

x? = 24,40514

Pfi stupni volnosti f = 1 a hladin€é vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota testovaného krité-
ria:

x%005 (1) = 3,841

x% =24,40514 > x%005 (1) = 3,841

Testové kritérium x? je vétsi nez kriticka hodnota. PFijimame alternativni hypotézu:

H1a: Mezi vyskytem kybergroomingu u chlapci a divek existuje statisticky vyznamny

rozdil.
Ovéreni hypotézy H2

H20: Mezi vyskytem Kybergroomingu u pubescenti a adolescentli neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

H2a: Mezi vyskytem kybergroomingu u pubescentti a adolescentd existuje statisticky vy-

znamny rozdil.
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Tabulka &. 9: Ctyfpolni tabulka — KybergroomingH2

Vék/Kybergrooming Celkem
Pubescent 32 39 71
Adolescent 48 38 86
Celkem 80 77 157

Vypodet x2 pro étyfpolni tabulku:

x% =1,872947

x% =1,872947 < x%005 (1) = 3,841

Testové kritérium x? je mensi neZ kriticka hodnota. P¥ijimame nulovou hypotézu:
H2A: Mezi vyskytem kybergroomingu u pubescentii a adolescentii neexistuje statis-
ticky vyznamny rozdil.

5.2.4 Ovéreni hypotéz v oblasti kyberstalking

Hypotézy v oblasti kyberstalking ovéfujeme na polozce €. 24. Na tuto polozku odpovidali
,»ano“ respondenti, ktefi se V prostfedi internetu citili obtéZovani jinymi uZivateli. Tyto
respondenty povazujeme za Ucastniky kyberstalkingu. Respondenty, ktefi se takto necitili
nebo ty, ktefi v ramci filtrace na tuto polozku neodpovidali, za i¢astniky kyberstalkingu
nepovazujeme. Pro ovéteni hypotéz pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni

tabulku.
Ovéreni hypotézy H1

Hlo: Mezi vyskytem kyberstalkingu u chlapcu a divek neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

H1a: Mezi vyskytem kyberstalkingu u chlapct a divek existuje statisticky vyznamny roz-
dil.

Tabulka &. 10: Ctyfpolni tabulka — KyberstalkingH1

Pohlavi/Kyberstalking ‘ Ano ‘ Ne ‘ Celkem
Zena 71 25 96
Muz 20 41 61

Celkem 91 66 157
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Vypodet x2 pro étyfpolni tabulku:

L (ad — bc)?
“Matb) - (ato) (b+d)-(c+d)

2

x? =25,94823

Pti stupni volnosti f = 1 a hladiné vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota testovaného krité-
ria:

x2005 (1) = 3,841

x% =25,94823 > x20,05 (1) = 3,841

Testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota. Prijimame alternativni hypotézu:

H1a: Mezi vyskytem kyberstalkingu u chlapci a divek existuje statisticky vyznamny

rozdil.
Ovéreni hypotézy H2

H20: Mezi vyskytem Kkyberstalkingu u pubescentti a adolescentti neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil.

H2a: Mezi vyskytem kyberstalkingu u pubescentti a adolescentll existuje statisticky vy-

znamny rozdil.

Tabulka ¢. 11: Ctyfpolni tabulka — KyberstalkingH2

Vék/Kyberstalking Ano ‘ Ne Celkem
Pubescent 30 41 71
Adolescent 61 25 86
Celkem 91 66 157

Vypodet x2 pro étyfpolni tabulku:

x% =13,68628

x? =13,68628 > x20,05 (1) = 3,841

Testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota. Prijimame alternativni hypotézu:

H2a: Mezi vyskytem Kyberstalkingu u pubescentii a adolescentii existuje statisticky

vyznamny rozdil.
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Pro lepsi piehlednost uvadime tabulku, kterd uvadi vysledky vSech testovanych hypotéz.

Tabulka €. 12: Hypotézy - shrnuti

Oblast/Hypotéza Fid H
H1lo Hla H20 H2a
) v X v X
Kybersikana
v X v X
Sexting X v/ X v
Kybergrooming X 4 v X
Kyberstalking X v X v
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6 INTERPRETACE DAT A DISKUZE

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit vyskyt rizikového chovani dospivajicich
na internetu a cili dil¢imi bylo zjistit, zda se vyskyt tohoto chovani 1i§i v zavislosti na po-

hlavi a véku.

V této kapitole bakalaiské prace odpovime na naSe vyzkumné otazky. Interpretaci dat dale
obohatime dopliujicimi informacemi ziskanymi pomoci dotazniku a diskuzi.

U dospivajicich jsme mimo jiné jako dopliujici informaci zjistovali, jak Casto travi svij
Cas na internetu a kolik hodin na internetu stravi za den. Nejéastéjs$i odpovédi bylo, Ze do-
spivajici travi svlj ¢as na internetu denné, pficemz takto odpovédélo 89 % respondentl
a prevazné stravi na internetu 1-2 hodiny za den. Tyto ziskané informace mohou potvrzo-

vat odhad Sevéikové (2014, s. 21), Ze v soudasnosti pouzivé internet 95 % dospivajicich.

Dale jsme zjistovali, kde na internetu respondenti pievazné travi svij Cas. Dospivajici
velmi Casto travi svij ¢as v prostiedi socialnich siti, pficemz Holla (2013, s. 8, 26) uvadi,
ze vonline prostiedi socialnich siti muze dojit k vylouceni osoby ze seznamu ,,piatel”,
vyhrozovani, vytvofeni faleSné¢ho profilu, zneuzivani informaci a fotografii atd. Tudiz mu-
Zeme fici, ze socidlni sité jsou obzvlasté nebezpecnym prostiedim pro §ifeni a rozvoj rizi-

kového chovani.

Dle Buriana (2014, s. 84) je zcela nejoblibenéjsi socialni sit’” Facebook. Jeho tvrzeni mu-
zeme potvrdit vysledky naseho vyzkumu, kde jsme zjistovali, na kterych socidlnich sitich

maji dospivajicich ucty a ,,Facebook* byla nejcastéjsi uvadéna odpoved’.
VO1: Jaky je vyskyt rizikového chovani dospivajicich na internetu?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky:

e (. 7-13 — oblast kyberSikana
e (. 14-17 — oblast sexting

[ ]
[@X3

. 19-21 — oblast kybergrooming
e (. 23-25 - oblast kyberstalking

Oblast kybersSikana

Muller (2014, s. 23) déli kyberSikanu na pfimou a nepfimou. Piimou kyberSikanu dale déli
na verbalni, pod kterou naptiklad spadaji urdzlivé zpravy a fyzickou, coz je naptiklad umy-

slné pofizovani fotografii a jejich umistovani na internet. V nasem vyzkumu se Vv oblasti
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kybersikana dospivajici vice setkavali pravé sptimou kyberSikanou, konktrétné
s verbalnimi utoky (36 %). Dale pak s prinikem na internetové ucty (31 %), Sifenim poni-
zujicich fotografii (13 %), vyhrozovanim (9 %) a vydiranim (5 %). Nejméné se u dospiva-
jicich vyskytovalo $ifeni ponizujicich video nahravek (4 %). V ramci praniku na ucet,
se setkalo pfimo se zneuzitim svych uctd 21 % dospivajicich, kterym se nékdo dostal
do internetovych ucti. Pokud se zamétime na prostredi, kde se kyberSikana nejvice vysky-

tuje, jsou to jednoznac¢né socialni site.
Oblast sexting

Maskova (2012, s. 12) uvadi, ze s rozesilanim a sdilenim vlastnich fotek a videi se sexual-
nim obsahem pfichazeji velka rizika. Tato rizika, jak jsme v nasem vyzkumu zjistili, pod-
stoupilo zna¢né mnozstvi dospivajicich. V oblasti sexting jsme zjistili, Ze dospivajici nej-
Castéji n€komu posilaji své fotografie, na kterych jsou ¢aste¢né svleceni, takto ucinilo 33
% ze vSech dospivajicich. Dale pak tyto fotografie sdileli na internetu (18 %). Zcela nahou

fotografii nékdy nékomu zaslalo 6 %, ale na internetu ji umistilo pouze 1 % respondentt.
Oblast kybergrooming

V této oblasti jsme zjiSt'ovali, kolik dospivajicich by eventualné §lo na schiizku s ¢lov€kem
Z internetu, kterého neznaji. Téchto dospivajicich by bylo 18 %, pti¢emz o takové schiizce
by se nékomu svétilo 84 % dospivajicich. Také nas zajimalo, komu by se konkrétné dospi-
vajici svétili a nejcastéji se jednalo o kamarady a sourozence. Obecné se 51 % respondentil
setkalo s pokusem o pozvani na osobni schizku, pficemz vice jak polovina z nich

na schiizku opravdu §la.
Oblast kyberstalking

Kopecky a Krejci (2010, s. 24-25) uvadi, Ze kyberstalking se vyznacuje ur€itymi projevy
chovani Utoc¢nika, ptfi¢emz jednim z téchto projevi jsou opakované a dlouhodobé pokusy
kontaktovat obét’. V oblasti tykajici se kyberstalkingu jsme zaznamenali, ze 83 % dospiva-
jicich nékdy obdrzelo na internetu zpravy, o které nestali. Z téchto respondentti 69 % pro-
cent uvedlo, ze je tyto zpravy obtézovaly. Diky t€émto informacim bychom mohli konstato-
vat, ze praveé dospivajici, ktefi se citili obtézovani, mohou byt potencionalnimi obét'mi ky-

berstalkingu.

Nejcastéji byly zpravy zasilany na socialnich sitich (46 %). Pokud se zaméfime na to,

zda by se dospivajici nékomu svéiili, kdyby je nékdo obtéZoval na internetu, takto by uci-
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nilo 89 % respondentl. Tito dospivajici by se svétili nejcastéji opét svym kamaradim

a sourozencum.

VO2: Lisi se vyskyt rizikového chovani na internetu u dospivajicich v zavislosti

na pohlavi?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky:

e (. 7-13 —oblast kybersikana
e (. 14-17 — oblast sexting

e (.21 - oblast kybergrooming
e (.24 —oblast kyberstalking

V oblasti kyberSikana jsme pomoci ¢tyfpolni a kontingencni tabulky pfijali nulové hypoté-
zy a tudiZz v tomto konkrétnim rizikovém chovéni na internetu neexistuji statisticky vy-
znamné rozdily v zavislosti na pohlavi. Na druhé strané Panaéek (In: Slosar, 2011, s. 142-
143, 146, 149) zminuje vyzkum kyberSikany a souvisejicich jevu, ktery byl proveden
na péti vybranych Ostravskych Skolach, a ktery zjistil vyznamny rozdil ve vyskytu kyber-
Sikany v zavislosti na pohlavi. Vyznamné vice obéti bylo Zenského pohlavi. S témito vy-
sledky mizeme vsak souhlasit v oblastech sexting, kybergrooming a kyberstalking,
kde jsme piijali alternativni hypotézy, coz znamena, ze ve vyskytu rizikového chovani
na internetu u dospivajicich existuji statisticky vyznamné rozdily v zavislosti na pohlavi.
Vysledky naseho a vySe zminéného vyzkumu maji protikladné vysledky, tudiz nemiizeme
jednoznaéné fici, ze se vyskyt kyberSikany 1i§i nebo neli$i v zavislosti na pohlavi.

U sextingu, kybergroomingu a kyberstalkingu, byl vyskyt byl vzdy vyssi u zenského po-
hlavi. O vyznamnych rozdilech v zavislosti na pohlavi u obéti kybergroomingu se zminiuje

Maskova (2012, s. 9), ktera uvadi, Ze Cast&jsi obé&ti jsou divky nez chlapci.
VO3: Lisi se vyskyt rizikového chovani na internetu u dospivajicich v zavislosti
na véku?

K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky:

e (. 7-13 — oblast kyberSikana
e (. 14-17 — oblast sexting

e (.21 - oblast kybergrooming
e (.24 —oblast kyberstalking
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V oblasti tykajici se kyberSikany jsme v obou ptipadech ovéfeni hypotéz ptijali nulovou
hypotézu. Z ¢ehoz vyplyva, ze mezi vyskytem kyberSikany u pubescenti a adolescentli

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
Nulovou hypotézu jsme také ptijali u ovéieni hypotézy v oblasti kybergrooming.

V oblastech tykajicich se sextingu a kyberstalkingu jsme potvrdili alternativni hypotézy,
ze mezi vyskytem sextingu a kyberstalkingu na internetu u pubescentti a adolescent exis-

tuje statisticky vyznamny rozdil.

Vzhledem Kk vySe uvedenému mutizeme konstatovat, ze vyskyt rizikového chovani na inter-
netu u dospivajicich se 1isi v zavislosti na véku, pfi¢emz vyssi vyskyt sextingu a kyberstal-

kingu by zjistén vzdy u adolescentd.

Dale bychom chtéli zminit, jak dospivajici vidi rizikové chovani na internetu. Konkrétné

sexting, kybergrooming a kyberstalking. K nimz se vztahuji polozky ¢. 18, 22 a 26.

O rozesilani a umistovani na internet svych ¢asteéné svleCenych ¢i uplné¢ nahych si 77 %
procent dospivajicich mysli, Ze je riskantni. 86 % respondentii povazuje osobni schiizku
s ¢loveékem, kterého znaji pouze z internetu za riskantni. 78 % respondentd povazuje cho-

vani obtézovani na internetu za nebezpecné.

Toto zjisténi je zajimavé z hlediska nami vyzkoumaného vyskytu rizikového chovani
na internetu. Diky nému miizeme souhlasit s vysledky rozsadhlych vyzkumu, které¢ uvadi
Jessor (1991), ze rizikové chovani dospivajicich je zamérné, instrumentalni, funkéni a cile-
né.

Zaveérem bychom chtéli upozornit na prostedi socidlnich siti, které bylo nej€astéjSim pro-
sttedim rizikového chovani ve vSech oblastech naSeho vyzkumu. Toto zjisténi je pravdeé-
podobné podminéno tim, ze praveé socidlni sit€ jsou mezi soucasnou generaci dospivajicich

natolik oblibené, Ze zde travi vétsinu svého Casu.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ zjisténych dat a vzhledem k prudce rozvijejicimu se fenoménu bychom v prvé
fad¢ doporucili ve vyzkumu pokracovat a rozsifit jej. Toto rozSiteni by se mé¢lo tykat pie-
devsim zjisténi konkrétnich pficin rizikového chovani dospivajicich na internetu. Déle se
také zaméfit na ozfejmeéni motivl dospivajicich vedoucich k tomuto chovani. A to primar-
né z toho duvodu, ze si dospivajici uvédomuji rizika tohoto chovani a piesto se jim dobro-
voln¢ vystavuji. Piicemz toto zjisténi koresponduje s teoretickou ¢asti prace, konkrétné
s teorii syndromu rizikového chovani v dospivani, ale také vyvojové podminénému chova-

ni v dospivani.

Jak vyplyva z vyzkumu, rizikové chovani dospivajicich na internetu se stdva velkym pro-
blémem. Proto bychom doporucili v rdmci Skol posilit preventivni programy konkrétné
zamétené na problematiku rizikového chovani na internetu. Tyto programy by vzhledem
problematice mohli byt zafazeny napiiklad do pifedmétu zaklady spolecenskych véd
na stfednich Skoldch a vychova ke zdravi na 2. stupni zdkladnich Skol. Téma bezpecnosti
Vv prostfedi internetu by mohlo byt také zahrnuto v pfedmétech tykajicich se informacnich

technologii.

Déle bychom doporucili mapovani tohoto chovani, jehoz vysledky by slouzily jako zdroj
informaci, ale také jako zpétna vazba preventivniho programu. Vzhledem k rozdilim vy-
skytu tohoto chovani v zavislosti na v€ku a pohlavi, bychom mohli cilit tyto programy
S pfihlédnutim pravé na tyto dvé proménné. V praxi by to znamenalo, Ze pokud provedeme
mapovani vyskytu rizikového chovani na internetu a zjistime, Ze napiiklad pravé Zeny nej-
Castéji provozuji sexting, zamétime toto téma praveé na né a nejen z hlediska primarni pre-
vence, ale také prevence sekundarni, abychom zabranili rozSifovani tohoto konkrétniho

rizikového chovani.

Tyto preventivni programy by byly zajistovany skolnim metodikem prevence ve spolupra-
ci s vychovnych poradcem a celym pedagogickym sborem. Dulezita je také spoluprace
s rodici a i pro né pfipravit napiiklad p¥iruéky vénujici se tomuto chovéani. Skola by mohla
spolupracovat s jinymi $kolami, naptiklad v ramci kraje. Podilet se na celorepublikovych
projektech zamétenych na rizikové chovani na internetu. Dale také nabizet spoustu mimo-
skolnich aktivit, které by byly pro dospivajici atraktivni, byly lakavé k vyzkouseni a pod-

nécovaly k zdravému zivotnimu stylu.
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ZAVER

V bakalatské praci jsme se zabyvali problematikou rizikového chovani na internetu z po-
hledu dospivajicich. Toto téma jsme si zvolili pfedevs§im z divodu jeho aktudlnosti, zavaz-
nosti a dale také potieby upozornit na n¢j. Souvislost se socidlni pedagogikou nachazime
predevsim v tom, ze se praveé ona zabyva prevenci, ktera k rizikovému chovani neodmysli-
teln¢ patii. Problematika rizikového chovani na internetu také izce souvisi s pisobenim

masmédii na vychovny proces, kter¢ je aktualné feSenym tématem socidlni pedagogiky.

Cilem prace tedy bylo zjistit vyskyt rizikového chovani dospivajicich na internetu a dale

pak zjistit, zda se vyskyt tohoto chovani 1isi v z&vislosti na pohlavi a véku.

V teoretické Casti prace jsme vymezili rizikové chovéani dospivajicich a v rdmci néj vybra-
né rizikové chovani na internetu, dale pak prostiedi internetu se zaméfenim na socialni sité
a elektronickou komunikaci a v neposledni fad¢ obdobi dospivani ve vztahu k rizikovému

chovani.

V praktické ¢asti jsme pomoci metody dotaznikového Setieni ziskali informace o vyskytu
rizikového chovani dospivajicich na internetu, které jsme nasledné zanalyzovali a interpre-
tovali. V této Casti prace jsme také ovéfrovali vécné hypotézy, které vSak nemuzeme zobec-
nit na celé rizikové chovani na internetu, protoze nebyly potvrzeny u vSech zkoumanych
oblasti. AvSak muiZeme fici, Ze vyskyt tohoto chovani na internetu se li$i v zavislosti

na pohlavi a véku s ohledem na konkrétni rizikové chovani na internetu.

Dle vysledkt naseho vyzkumu musime zkonstatovat, ze rizikové chovéni je opravdu alar-
mujicim problémem, ktery by spolecnost méla vzit na védomi a vénovat mu svoji pozor-
nost. Muller (2014, s. 101) dokonce uvadi, ze dle novych zjisténi se kyberSikana stava za-

vic nebezpecnéjsi a my bychom méli na toto zjiSténi brat zietel.

Dnesni spole¢nost modernich a informacnich technologii, pro kterou se stal internet
masmédiem cislo jedna, sama o sob¢ prispéla k ptesunu rizikového chovéani do tohoto pro-
stiedi. Jestlize se dennodenné pohybuje v prostfedi internetu za riiznymi tcely, je vice nez
logické, ze se tak stalo. Protoze rizikové chovani je tam, kde jsou lidé. A kde jsou lidé,

tam je socialni pedagogika...
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj.  Ajiné.

Apod. A podobné.

Atd. A tak déle.

Napt. Naptiklad.

S. Strana.

Tzv. Takzvany.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili Zaci, jmenuji se Martina Borska a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského stu-
dia oboru socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Rada bych vas
pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude pouZit pouze pro potieby vy-
zkumu v ramci mé bakalaiské prace na téma ,,Problematika rizikového chovani na
internetu z pohledu dospivajicich. Dotaznik je zcela anonymni. V dotazniku neexis-
tuje ani Spatna ani spravna odpovéd’. Prosim vas o pravdivé vyplnéni otazek. Své od-

povédi zakrouZzkujte.
Piredem dékuji za vyplnéni a pieji krasny den

Martina Borska.

1. Kolik je ti let?
e 11-15
e 16-20

2. Pohlavi?
e 7ena

e muz

3. Jak casto travis sviij ¢as na internetu?

e denné
e 3xtydné
o Ixtydné

e 1x do mésice a méné

4. Kolik hodin stravi$ na internetu za den?
e méné jak 1 hodinu
e 1-2 hodiny
e 3-4 hodiny
e vice jak 4 hodiny

5. Kde na internetu prevazné travis svij ¢as? Muzes vybrat maximalné 3 nejcastej-
$1 moznosti

socialni sit’

e-mail

chat

komunikacni program (napt. ICQ, Skype)



e Dlog

e diskusni forum
e online hry

e jiné

6. Mas sviij ucet na socialni siti?
e Ano
Na které? Muzes vybrat vice moznosti

Facebook
Myspace
Twitter
Google+
Libimseti.cz
Spoluzaci.cz
Lide.cz

jiné

O O O 0O 0O 0O O O

e Ne

7. Ublizil ti nékdo slovné prostiednictvim internetu, napr. té poniZoval, urazel,
zesmésnoval nebo té jinak slovné ztrapiioval?
e Ano
Jaky prostiedek k tomu byl pouZzit? Muzes vybrat vice moznosti
socialni sit’
e-mail
chat
komunikac¢ni program (napt. ICQ, Skype)
jiné (napft. online hry, blog, diskusni forum)

o O O O O

e Ne

8. Sikil nékdo pomoci internetu fotografii, ktera t& ponizila?
e Ano
e Ne

9. Si¥il nékdo pomoci internetu video nahravku, ktera t& ponizila?
e Ano
e Ne

10. Vydiral té nékdo pomoci internetu?
e Ano
e Ne



11. Vyhrozoval ti nékdo pomoci internetu?
e Ano
e Ne

12. Pokud jsi alespoi na jednu otazku ¢. 8 — 11 odpovédél/-a ano, jaky prostiedek
k tomu byl pouzit? Mizes vybrat vice moznosti

socialni sit’

e-mail

chat

komunikac¢ni program (napt. ICQ, Skype)

jiné (napf. online hry, blog, diskusni férum)

13. Dostal se nékdo bez tvého svoleni do tvého elektronického uétu (napi. do emai-
lového actu, actu k chatu, socialni siti apod.)?

e AnNo
Zneuzil nékdo tvij ucet?
o Ano
o Ne
o Nevim
e Ne
e Nevim

14. Umistil/-a jsi nékdy na internet svoji fotografii, na které jsi ¢astecné svleceny/-
a?
e Ano
e Ne

15. Umistil/-a jsi nékdy na internet svoji fotografii, na kter¢ jsi uplné nahy/-a?
e Ano
e Ne

16. Poslal/-a jsi nékdy nékomu svoji fotografii, na které jsi ¢aste¢né svle¢eny/-a?
e Ano
e Ne

17. Poslal/-a jsi nékdy nékomu svoji fotografii, na které jsi uplné nahy/-a?
e Ano
e Ne

18. Myslis, Ze miiZe byt odesilani nebo zverejiiovani takovychto fotografii, na kte-
rych jsi ¢astecné svleCeny/-a nebo nahy/-a, riskantni?
e AnNO
e Ne



19. Pokud by té kamarad, se kterym si piSeS§ na internetu, ale kterého neznas
osobné, pozadal o schiizku, Sel/Sla bys na ni?

e Ano
e Ne
e Nevim

20. Rekl/a bys nékomu o takové schiizce?

e Ano
Komu bys o takové schiizce Fekl/-a? Muzes vybrat vice moznosti
o rodicim
o ucitelim a jinym dospélym
o kamaradim, sourozenci
o jiné
e Ne

21. Pozval té nékdy tviij internetovy kamarad, kterého neznas osobné na schiiz-
ku?

e Ano
Sel/Sla jsi na ni?
o Ano
o Ne
e Ne

22. Povazujes osobni schiizku s lidmi z internetu, které neznas osobné, za riskant-
ni?
e Ano
e Ne

23. Psal ti nékdy nékdo prostirednictvim internetu zpravy, i kdyz jsi o to nestal/-a?
e Ano
Jaky prostiredek byl k tomu pouzit? Mazes vybrat vice moznosti
socialni sit’
e-mail
chat
komunikac¢ni program (napt. ICQ, Skype)
Jiné (napf. online hry, blog, diskusni forum)

0O O O O O

e Ne (pokud ne, pokracuj na otazku ¢. 25)

24. Obtézovalo té to?
e Ano
e Ne



25. Svéril/-a by ses nékomu, kdyby té nékdo obtéZoval na internetu?
e Ano
Komu by ses svéril/-a? Muzes vybrat vice moznosti
o rodicum
o ucitelim a jinym dospélym
o kamaradiim, sourozenci
o jiné

e Ne

26. PovaZujesS takové chovani za nebezpecné?
e Ano
e Ne

Zde je prostor, kde se muzZes$ vyjadiit k tématu:



