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ABSTRAKT

Bakalarska prace zkouma, jak zaci 8. a 9. tfid zdkladnich skol a gymnazia v Kyjoveé
travi svlj volny cas. Teoretickd Cast obsahuje 3 hlavni kapitoly nazvané nasledovné:
Fenomén volny ¢as. Volny Cas jako prevence vzniku socidlné patologického chovani.
Instituce pecujici o volny cas pubescentl. Cilem praktické casti, ktera je zaloZena na
dotaznikovém Setfeni, bude zjistit upfednostnované zplsoby traveni volného ¢asu mezi
mladymi obyvateli Kyjova. Posoudit osobni spokojenost respondenti s moznostmi traveni

volného ¢asu v Kyjové a také vyslechnout jejich ptani a navrhy ke zlepseni v této oblasti.
Kli¢ova slova:

Volny ¢as, pedagogika volného ¢asu, pubescence, prevence, socialné patologické chovani

ABSTRACT

The bachelor thesis analyses how eight- and nine graders in Kyjov spend their
leisure time. The theoretical part comprises three chapters: The leisure time phenomenon;
Leisure time as a prevention of social-pathological behavior; Institutions taking care
of pubescent leisure time. The aim of the practical part (based on a questionnaire survey)
is to ascertain favorite leisure time activities among young residents of Kyjov; assess their
satisfaction with leisure time activity possibilities in Kyjov and to summarize their sugges-

tions for improvements regarding leisure time activities.
Keywords:

Leisure time, Leisure education, Pubescence, Prevention, Socially pathological behavior
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UvVOD

Moznosti, jak travit volny c¢as, je opravdu nespocet. Volny cas se da travit
jak zptisobem aktivnim, tak i pasivnim. Zpisobem, ktery jedince néjak obohacuje, rozviji
jeho dovednosti a pozitivné formuje celou jeho osobnost. Ale také nesmime zapominat
na skutecnost, Ze tento Cas se da travit v prostfedi nepiili§ podnétném a nevhodném.
Zpusobem, ktery ¢lovéka nijak neobohacuje a v hor§im piipadé v ném dokonce podnécuje

chovani nepiizptsobivé, agresivni a spole¢ensky nezadouci.

V dnes$ni dob¢ existuje neptfeberné mnozstvi lakadel a moznosti, jak travit volny
¢as. Pfedev§im pro mladsi jedince je obtizné se V této pestré nabidce viibec zorientovat
a pochopit, které ¢innosti jsou pro né opravdu vhodné a které jiz méné. Je velmi dulezité
najit jakousi rovnovahu mezi trdvenim volného Casu aktivnim, nebo jinak osobnost

rozvijejicim zptisobem a oddechem.

Praveé z téchto diivodli nesmime zapominat na skutecnost, Ze zpusoby, kterymi déti
a mladez travi volny cCas, zasluhuji zvySenou pozornost i v soucasné dobé. Nezastupitelnou
roli hraje samoziejmé rodina. Pravé v ni si jedinec utvafi zékladni ndvyky a uci se hospoda-
fit a nakladat s volnym ¢asem. AvsSak podstatnou roli hraje i ¢innost odborné vyskolenych
pedagogt a celych zafizeni, jejichZ poslanim je pravé o volny Cas déti a mladeze pecovat.
Jejich ukolem je nejen odbornym zplisobem rozvijet osobnost kazdého jedince a predcha-
zet vzniku projevi socialné patologického chovani, ale také napravovat chyby, které mohly

vzniknout z divodu nespravné, na podnéty chudé nebo nedostateéné vychovy v roding.

Tato prace si klade za cil zmapovat zptisoby, kterymi Zaci 8. a 9. tfid ZS v Kyjové
travi svij volny ¢as. DalSim cilem prace je posoudit atraktivitu zafizeni a sdruzeni pecuji-
cich o volny cas déti a mladeze a také osobni spokojenost respondentli s nabidkou moZznos-
ti volnoc¢asového vyziti v Kyjové. Ziskané informace poslouzi, jako zpétna vazba napiiklad

pro sportovni komisi mésta Kyjova.

V nasledujicich kapitolach si nejdiive vymezime pojem volny ¢as a shrneme jeho
historicky vyvoj. Podivame se na hlavni funkce pedagogického ovliviiovani volného casu.
Vymezime si projevy socialné patologického chovani a jeho prevenci. Nebude chybét
ani vycet vybranych zafizeni a sdruZeni, pecujicich o volny €as déti a mladeze. Prakticka
¢ast bude prostiednictvim dotaznikové Setfeni zkoumat jak zaci 8. a 9 tfid zékladnich Skol

a gymnazia v Kyjove travi sviij volny cas.
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. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN VOLNY CAS

Slovni spojeni volny ¢as miize ve vétsSin€ lidi vyvolavat pfijemné predstavy.
Obvykle si pojem volny ¢as spojujeme s aktivitami, které délame dobrovolné, nebo s t€mi
chvilemi, jezZ ndm pfinaSeji uvolnéni a radost. Je to obvykle Cas, ktery mame sami pro sebe

nebo chvile, které travime s t€émi nejbliz§imi lidmi v nasem Zzivot¢.

,Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétSinou velmi piijemné predstavy.
Modry hluboky prostor, bila kiidla ptakt, svoboda pohybu, poklid.* (Pavkova et al., 2002,
s. 9) I toto kratké, témetr az umelecké, definovani volného casu vyjadiuje krasu, kterou
Vv sobé volné chvile mohou skryvat. AvSak na Gvod je potieba si viibec pojem volny Cas
definovat. Jak uz byva pravidlem, ani v definovani tohoto slovniho spojeni nepanuje mezi

rliznymi autory naprosta shoda.

Naptiklad Hofbauer (2004, s. 13) jej vymezuje takto: ,,Volny Cas je ¢as, kdy clovék
nevykona ¢innosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby
prace a z nutnosti zachovavat a rozvijet sviij Zivot™. Jini autofi definuji volny Cas takto:
,Cas, s kterym ¢lovék muize nakladat podle svého uvaZeni a na zikladé svych zajmu.
Volny c¢as je doba, ktera zlstane z 24 hodin po odeéteni ¢asu vénovanému praci, péci
o0 rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vCetné spanku).” (Pricha, Walterova

a Mares§ 1995, s. 255)

Pro lepsi ptedstavu, co vSe vilbec pojem volny Cas zahrnuje, se podivime na vyme-
zeni podle Pavkové, Hajka, Hofbauera a kol. (2002, s. 13), ktefi pod pojem volny cas
seskupuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zabavné, také nejriiznéjsi zdjmové cinnosti,
z4yjmoveé vzdelavani, dobrovolnou spolecensky prospé€Snou Cinnost a nezapominaji ani
na Casové ztraty, které¢ vySe zminé€né Cinnosti pfindsi. Dale zdlraziuji, Ze z pohledu déti
a mladych lidi nelze do volného ¢asu zapocitavat chvile, které vénuji vyucovani ani ¢innos-
tem s nim souvisejicim. TaktéZ se do volnych chvil nedé fadit ¢as vénovany zakladni péci
o zevnéjSek, sebeobsluze, povinnostem, které mé jedinec udélené v ramci chodu rodiny

¢i domdcnosti, chvile stravené ve vychovnych zafizenich a jiné Casové ztraty.

Podstatnym rysem volného Casu a znakem, ktery jej odliSuje od jinych chvil v Zivoté
cloveéka, je podle Hofbauera (2004, s. 13 - 18) jeho dobrovolny charakter. Jedinec se
volnocasovych aktivit zucastiiuje dobrovolné, na zakladé¢ svobodného rozhodnuti. Diky

skutecnosti, Ze do téchto ¢innosti neni jedinec nikym nucen, pfindseji mu uvolnéni, pocit
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spokojenosti a radosti. Dobrovolna ucast také obvykle zjednodusuje moznost aktivné
zapojovat ucastniky do pribéhu samotnych volnocasovych Ccinnosti, coz napoméha
snadnéj$imu formovani osobnosti vychovavaného. Cilem vychovy prostiednictvim aktivit
volného Casu je osvojeni si nové dovednosti, znalosti ¢i kompetence. Navic tyto aktivity
mohou vést jedince ke zdravému zivotnimu stylu, K vefejné prospéSnému chovani,
nebo dokonce vzbudit v jedinci hluboky zajem o urCitou problematiku, ktera se mize
Vv budoucnu stat jeho povolanim. Vychova k volnému ¢asu napomahd jedinci vyuzivat

obsahu volnoc¢asovych ¢innosti k dal§imu rozvoji osobnosti.

Jak Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. (2002, s. 13) upozoriiuji, z vychovnych diivodi
je zadouci pedagogicky ovliviiovat volny Cas déti a mladeze. A to ptredevsim z diivodu
nedostate¢ného mnozstvi zkuSenosti, které mladi zatim maji a tim padem se nedokazou
orientovat ve vSech oblastech z4jmovych Cinnosti. Déti a mladez potiebuji, aby vedeni
jejich volného ¢asu bylo nenasilné, citlivé, pestré a pfitazlivé a zaroven, aby samotna tcast

na téchto aktivitach byla dobrovolna.

Z vySe uvedenych definic volného casu a pozadavkl, které jsou kladeny na
pedagogické ovliviiovani této oblasti Ize vyvodit jakési obecné poslani ¢innosti. ,,Poslanim
pedagogiky volného ¢asu je uschopriovat déti a mladé lidi k tomu, aby se za pomoci
dospélych a pozdé&ji i samostatné ucili vhodné aktivity a realiza¢ni zptisoby spravné volit a
zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socialniho okoli, spole¢nosti

a ptirody.“ (Hofbauer, 2004, s. 18)

1.1 Pocatky pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

Ze starSich pisemnych zaznam, které se jen vyjimecné zminovaly o dennim rezimu
tehdejSich lidi 1ze vycist, Ze pojem volny cas jesté na konci stfedovéku a na zacatku novo-
véku témét neznali. Drtivou vétSinu dne travili praci, aby uzivili sebe a rodinu. Obvykle
jim nezbyval €as na nic jiného nez na praci, dalsi povinnosti spojené se starosti o rodinu
¢1 domécnost a na spanek. 1 déti obvykle vétSinu dne pracovaly, kdyz pomdahaly rodi¢im.
Popiipadé si hraly spolu s ostatnimi détmi, takze o pedagogickém ovliviiovani volného

¢asu nemuzeme hovofit. (Pavkova, Hajek, Hofbauer et al., 2002, s. 18 — 20)

Pocatky vychovy ve volném ¢ase jsou podle Pavkové, Hajka, Hofbauera a kol. (2002,

s. 21) spojeny s proménou Zivotniho zptsobu lidi a s promé€nami pracovnich povinnosti
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obyvatel. NejpodstatnéjSim faktorem, ktery napomohl ke vzniku volného casu v zivoté
pracujicich, bylo zkraceni pracovni doby. K této proméné samoziejmé nedoslo ze dne na
den, ale obecné€ se hovofi o ¢asovém horizontu 17. az 19. stoleti, béhem kterého doslo
K postupnému zkraceni pracovni doby. Tim padem se lidem naskytla moznost vyuzivat

svlij volny cas k regeneraci sil, rozvoji zajmu, nebo jiné ¢innosti.

,V souvislosti s pevnou pracovni dobou a s tim, ze se lidé stale vice ptesouvali za
praci do mést, vznikal problém, kam s détmi po skonceni vyuky a jak kompenzovat teézky
zivot délnika a délnic. Problematika traveni volného Casu se stavala stale aktudlnéjsi a ve
spole¢nosti se zacala objevovat rizna zafizeni, kterd se vénovala otdzce vyuzivani volného

¢asu.” (Janis, 2009, s. 9)

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 27) tento historicky vyvoj pfinesl pro ¢lovéka a jeho
volny ¢as zasadni zmény. Vyznamné se proménila skladba zivotniho rezimu jedince.
Mnozstvi Casu vénovaného zakladnim Zivotnim potiebam se ustalilo na 40 % casu. Podil
doby stravené praci byl zredukovan skoro na ¢tvrtinu doby ptivodni. Naopak podil volného
Casu v Zivoté jedince se vice neZ ztrojnasobil. V disledku téchto zmén zaujal volny cas
svym rozsahem v zivoté jedince pfedni misto, druhé misto pfipadd zakladnim Zzivotnim

potiebam jedince, zatimco se pracovni povinnosti dostavaji aZz na misto posledni.

Konec 18. a celé 19. stoleti byva oznaCovano, jako obdobi nejbohat$i na osobnosti
v oboru pedagogiky volného Casu. Velky piinos méla vychovna ¢innost J. J. Pestalozziho

a Giovanniho Bosca.

Nejvétsim Pestalozziho po€inem v oblasti vychovy déti a mladeZe, nejen ve volném
Case, je zajisté vybudovani statku Neuhof, kde vychovéval chudé déti. Poté byl povéien
fizenim vychovy osifelych a zebravych déti ve Stanzu. (Pfadka, 2002, s. 32 - 33)

Giovanni Bosco pecoval piedevsim o chudé chlapce z Turina a okoli. Jeho vychova
v prevenci. Naopak odmital trestani vychovavanych. Vyzdvihuje dulezitost vzdjemné
pomoci a pomoci bliznimu, ktera je zakladem kazn€ a sebevychovy. Hlavnim poslanim
vychovatele je byt chlapciim stale k dispozici, u€it chlapce, vychovavat je a ptipravovat pro

Zivot a praci, kterou se budou v budoucnu zivit. (Pradka, 2002, s. 33 — 37)

Postupné se zacala formovat sdruzeni pecujici o volny Cas déti a mladeze, jako So-

kol, sdruzeni kiestanskych muzi a zen YMCA (YWCA). Dale skautské hnuti zalozené
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v USA. Trampské hnuti a dalsi. AvSak podrobnéji se historickému vyvoji a popisu vybra-

nych sdruzeni budeme vénovat v samostatné podkapitole.

Na zaveér je zajisté na misté uvést definici samotného pojmu pedagogické ovliviiova-
ni volného casu. Podle Vazanského (2001, s. 86) se pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
V prvni fadé snazi opakované jedinci zajistovat piedpoklady pro jeho optimalni rist, uceni,

VyVoj a existenci.

»Pedagogické ovlivitovani volného Casu by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potifeby novych dojmd, seberealiza-
ce, socialnich kontaktl, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a jistoty.
Cinnosti ve volném ¢ase konané na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym
zpusobem motivované a usmériiované poskytuji ptilezitost pro rozvoj vsSech stranek
0sobnosti télesnych a dusevnich vlastnosti i socialnich vztahi.* (Pavkova, Hajek, Hofbauer

etal., 2002, s. 17)

1.2 Pohledy na vychovu ve volném case

Pohledy na vychovu ve volném Case se 1isi. Nékteti autofi v této souvislosti specifi-
kuji hlediska souvisejici s volnym ¢asem. Problematiku volného ¢asu ovliviiuji predevsim
tato: hledisko ekonomické, sociologické, politické, zdravotné — hygienické, pedagogické

a psychologické.

Ekonomické hledisko ptedstavuje podle Pavkové, Héajka, Hofbauera a kol. (2002, s.
15 - 16) predevSim mnozstvi prostfedki, které spolecnost investuje do zatizeni volného
Casu. Nesmime opomenout ani rozmach komeréniho odvétvi volného casu. Primysl
volného Casu se v posledni dobé stal velmi dobie prosperujicim odvétvim. Hledisko socio-
logické zkouma, jak ¢innosti ve volném Case ovliviji, popiipad€ utvaii mezilidské vztahy
a zdali tyto aktivity pfispivaji ke kultivaci vztahii mezi jedinci. Pti ¢innostech volného ¢asu
dochazi k utvareni formalnich i neformalnich skupin, kterych se jedinec stava soucasti
a které jej ovlivituji. Nelze zapominat ani na nezastupitelnou roli rodiny, kdy rodice slouzi

jako vzory pro déti a to jak pozitivni, tak i negativni.

I Hofbaeur zdlraziuje tlohu rodiny. Pravé rodina uc¢i déti zakladnim néavyktm,
jak volny cas travit a jak s nim nakladat. ,,Rodina pro dit€¢ i mladého ¢lovéka zlstava

nadale prvnim prostfedim, které pro jejich volny ¢as vytvaii (¢i ma vytvaret) podminky:
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hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani Zivotnich cilti. Je dalezité¢ takové uspora-
dani rodiny, které détem poskytuje dostatek Casu a vytvaii podminky pro spoluucast
na jeho planovani a prozivani. Podstatné je zajisténi financnich a hmotnych potieb, zejmé-
na individudlniho vybaveni a placenych sluzeb, informace a podnéty pro ucast v dalSich

prostiedich mimo rodinu.* (Hofbauer, 2004, s. 61)

Politické hledisko podle Pavkové, Héjka, Hofbauera a kol. (2002, s. 16) urcuje,
do jaké miry bude stat zasahovat do volného Casu svych obyvatel. Zdali bude stat vénovat
patiicnou pozornost zatizenim pro ovliviiovani volného ¢asu. Mezi hlavni tkoly statu patii
spoluticast na zaklddani a financovéni zafizeni pro volny cas, vytvafeni podminek pro
uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze, ptiprava profesiondlnich i dobrovolnych
pedagogl pro volno¢asovou cinnost a také ochrana pted nepfiméienou komercionalizaci
nékterych zafizeni, pecujicich o volny Cas déti a mladeze. Jak dodava Vazansky (2001, s.
46): ,,Volnocasovou politiku zabezpecuje Cast politiky spolecnosti, orientovand na zékladni
lidskou potiebu seberealizace a sebeaktualizace a na pribézné poskytovani smyslu zivota.
Prvotadym ukolem spolecnosti je rozvoj vnéjSich ramceii pro subjektivné piijatelny a uspo-
kojivy zivot uvnitf socidlnich vztahii. To znamena, ze lidem je tfeba v praci i ve volném
Case béhem vSedniho dne i v pribéhu volna poskytnout Sanci K nalezeni sebe sama,
k neodcizeni se. Na zakladé akceptovanych socialnich povinnosti a v souladu s nadiaze-
nymi ekonomickymi i ekologickymi cili se musi humanné a na okolni svét orientovana
politika volného Casu formulovat jako podpora kvality zivota. Cesta vede zlepSenim
podminek a situaci volného Casu pro lidi vSech vrstev v rdmci potiebami vyhranénych

zafizeni a neporuSeného Zivotniho prostiedi.*

Zdravotné — hygienicky pohled podle Pavkové, Hajka, Hofbauera a kol. (2002, s. 17)
zajistuje, aby vyuZzivani volného Casu podporovalo zdravy télesny i dusevni vyvoj jedince.
Naptiklad je podstatné naucit déti a mladez spravnému uspofaddani denniho rezimu,
hygien¢ prostiedi i socialnich vztahi, hygien¢ dusevniho Zivota apod. Vyuzivani volného
¢asu spravnym zplisobem se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu clovéka. Poslednim
hlediskem, které je nutno vzit v potaz v souvislosti s problematikou volného ¢asu déti
a mladeze je pedagogické a psychologické hledisko. To v prvni fadé klade diraz na respek-
tovani individuélnich zvlastnosti kazdého clov€ka. Volnocasové ¢innosti by mély piispivat

k uspokojovani biologickych i psychickych potieb jedince.
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1.3 Funkce volného ¢asu

Mezi funkce, které ma vychova ve volném case napliovat, patii: vychovné — vzdéla-

vaci funkce, zdravotni funkce, socialni funkce a funkce preventivni.

Vychovné vzdelavaci funkce klade diraz predevSim na usmériiovani, kultivaci
a uspokojovani zajmul a potieb vychovavanych. Zamétfuje se na osvojeni si zadoucich
moralnich vlastnosti a postojl. ,,Prostfednictvim pestrych a zajimavych Cinnosti se déti
motivuji k spolecensky Zadoucimu vyuzivani volného ¢asu, k ziskavani novych védomosti,
dovednosti i navykl a tim i k rozvoji poznavacich procest a k celozivotnimu vzdélavani.
Uspéchy v v zajmovych Ginnostech piinaeji pocit uspokojeni, piilezitost k seberealizaci

a pfiméfenému sebehodnoceni.” (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al., 2002, s. 39 - 40)

Zdravotni funkce vede déti a mladeZ nejen ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vyznamnou roli zdravotni funkce spatiuje Hofbauer také v péci o volny ¢as déti a mladeze
trpici ur¢itym zdravotnim znevyhodnénim. Zatizeni volného ¢asu tak vychazeji vstiic indi-
vidualnim potifebam jednotlivych Uc¢astnikii, svoje pusobeni pfizpusobuji jejich stavu
a moznostem. ZvySenou pozornost veénuji individudlnim terapeutickym pfistuplim.
,»V téchto souvislostech se hovoii o lécebné rekreaci, kterd zahrnuje 1é¢ebné postupy
rekreacni aktivity osob nemocnych. Jejim vychozim cilem je 1éCit, zlepSovat fungovani
organismu, omezovat i vylu¢ovat disledky nemoci.” (Hofbauer, 2004, s. 95) U zdravotni
funkce vychovy ve volném Case nelze opomenout dilezitost pohybové a sportovni ¢innosti,
ktera kompenzuje hodiny vyseddvani ve Skole nebo doma u pocitace ¢i televize. Zatizeni
zajiStujici stravu mohou vést déti a mladez ke spravné Zivotospravé a k dodrZovani
zakladnich hygienickych navykd. Velky vyznam ma i estetické, hygienicky nezavadné
a dostatecn¢ prostorné prostiedi, ve kterém se volnoCasové Ccinnosti odehravaji.
V neposledni fad¢ je kladen dlraz na bezpe€nost prace pii vykondvani téchto Cinnosti.

(Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al., 2002, s. 40)

Socialni funkce vychovy ve volném Case nezapomina ani na terénni socidlni praci.
Ta, mimo jiné, vénuje pozornost tomu, jak travi volny ¢as mladi lidé, ktefi jsou socialné
ohrozeni nebo negativnim vliviim jiz podléhaji. Pravé ucinné vychovné zhodnocovani
volného Casu je nejlepsi prevenci vzniku problémd, jako je drogova zavislost, bezdomo-
vectvi, prostituce nebo kriminalita. Naopak nedostatek téchto preventivnich, volnocaso-

vych programi miize vést ke vzniku socialn¢ patologickych jevli v chovani mladeze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Poslanim zafizeni volného Casu je pfipravovat a poskytovat dostatecnou nabidku volnoca-

sovych ¢innosti pro takto ohrozené osoby. (Hofbauer, 2004, s. 95 — 96)

Jak upozoriiuje Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova a kol. (2002, s. 40 — 41) za socialni
funkci je povazovana i odlehCovaci sluzba pro rodice, kteti se v dob¢, kdy se déti ucastni
organizovanych aktivit ve volném case, mohou vénovat svym povinnostem. DalSim
poslanim nejen volnocasovych zafizeni je vyrovnavani rozdili mezi détmi, které vznikaji
na zakladé raznych materidlnich 1 psychologickych podminek v jednotlivych rodinéch.
Celou socialni funkci prostupuje snaha o vytvareni bohatych a bezproblémovym socialnich
vztahil mezi ucastniky navzdjem. Neopomenutelnou soucasti socialni funkce vychovy je
i nacvik komunikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci a nauka o pravidlech

spolecenského chovani.

Posledni funkci pedagogiky volného Casu je zajisténi prevence vzniku socialné
patologického chovéani. MiiZe jit o prevenci primarni, sekundéarni i terciarni. Problematice

prevence se vSak budeme podrobnéji vénovat az ve druhé kapitole.
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2 VOLNY CAS JAKO PREVENCE VZNIKU SOCIALNE -
PATOLOGICKEHO CHOVANI

vvvvvv

patologického chovéni. Pravé smysluplnym vyuzitim volného ¢asu mu lze bud’ uplné
predchazet, nebo alespon zmirfiovat jeho dopad na jedince i na celou spole¢nost. V tvodu
druhé kapitoly si nejdiive vymezime samotny pojem prevence a uvedeme si, jak lze

prevenci delit.

Kraus (2008, s. 148) specifikuje takzvanou socialni prevenci. Ta podle n¢j predstavuje
pfedchazeni a ochranu pfed potenciondlnimi socidlné patologickymi jevy. Samotnou

prevenci rozdéluje na primarni, sekundarni a terciarni.

,»PI1 primarni prevenci se snazime piredejit socidlné deviantnimu jednani v situacich
a prostfedich, kde jesté¢ dany jev nenastal. Pfi sekundarni prevenci plisobime na osoby,
které jsou z hlediska socialni patologie rizikové nebo se jiz deviantniho chovani dopustily.
Terciarni prevenci rozumime snahu o zabranéni recidivé (napi. rozdavani sterilnich

injek¢nich stiikacek drogove zavislym).“ (Kraus, 2008, s. 148)

Jak zminuji Urban, Dubsky a Bajura (2012, s. 70 - 71) prevence je nejefektivnéjSim
zpiisobem boje proti vzniku socialné patologickych projevli v chovéani. Za nejucinnéjsi
povazuje v oblasti prevence socialné strukturdlni zmény ve smyslu socidlniho inzenyrstvi.
To vychdzi z kombinace poznatki empirickych vyzkumi, sociologickych, pravnich
a ekonomickych teorii. Socialni inzenyrstvi usiluje o odstranéni socialnich problému

a 0 odstranéni toho, co nazyvame socialni patologii.

Kraus (2008, s. 148) jmenuje také dalsi kritéria, podle kterych lze socidlni prevenci
délit. Podle rozsahu definuje prevenci plo$nou, ta je aplikovana v rdmci celé spolecnosti.
Prevenci skupinovou, ktera se zaméfuje na vybrané skupiny (napiiklad mladez). A prevenci
individudlni, zamétenou na konkrétniho jedince. Dal§im uzivanym zplisobem c¢lenéni je
rozdéleni prevence na specifickou a nespecifickou. Pficemz specifickd se tyka jednotlivych
deviaci (prevence Sikany, kriminality). Zatimco nespecifickd prevence je pojimana
jako snaha o celkové formovani osobnosti ke zdravému Zivotnimu stylu a k dosaZeni
zdravé osobnosti jedince, ktera bude schopna sama odolavat nejriizn€j$Sim negativnim
vlivim, ohroZenim a nastraham. A pravé nespecificka prevence se prolina celym procesem

vychovného piisobeni na déti a mladez.
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2.1 Projevy socialné - patologického chovani

Ondrejkovi¢ a kol. (2009, s. 22) definuje socialni patologii, jako souhrnny pojem
oznacujici nezdravé, nenormalni a spoleCensky nezadouci jevy. Patfi sem 1 sankciované
formy chovani deviantniho a v neposledni fadé také studium vzniku jejich pficin
a existence. Jiny pohled piidavaji Urban, Dubsky a Bajura (2012, s. 69): ,,Socialni patolo-
gie je oznaCenim pro vSechny nenormdlni nebo vSeobecné nezddouci spolecenské jevy.
Zahrnuje vSechny sankciované formy a podoby deviantniho chovani a studium pficin jejich
vzniku. Stanovovani, co je patologické, se odviji od pojeti normality akceptovaného danou

spole¢nosti.*

Ve vyse zminénych definicich pojmu socidlni patologie se shodné objevuji pojmy
deviantni a nenormdlni (abnormélni) chovéni. Proto je na misté si tyto pojmy, Uzce

souvisejici se socialni patologii, struéné definovat.

Sociélni deviaci popisuje Ondrejkovi¢ a kol. (2009, s. 32 — 34) jako podtiidu chovani
a zaroven termin, ktery oznacuje odchylku od spole¢nosti o¢ekavaného, standardizovaného
a institucionalizovaného chovani, které predepisuje socialni norma platnd v urcité
spole¢nosti, skupiné apod. Centralnim pojmem se proto v oblasti teorii socialni deviace
stava chovani. To ma dva protip6ly chovani konformni a chovani odchylujici se od norem
(deviantni). Fischer a Skoda (2009, s. 14 — 15) vysvétluji socialni deviaci takto:,,Socialni
deviace je definovana jako zpusob jednani, které neni konformni vii¢i spolecenské norme,
jez je akceptovana vétSinovou populaci. Za socidlni deviaci je povazovano narusSeni
jakékoliv socialni normy. To znamena nejen takové normy, jejiz poruSeni mize byt moral-
né nebo pravnim zplisobem sankciovano. Socidlni deviaci tedy nelze ztotoZnovat napiiklad
s kriminalitou, ta je pouze jednou ze socidln¢ deviantnich forem chovani. Deviace
je obecné definovana, jako kterakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce. Na rozdil
od socialni patologie je pojem deviace hodnotové neutrdlni. V literatufe se mizeme setkat

s rozliSenim deviantnich zpiisobli chovani na deviaci pozitivni a deviaci negativni*

Jak uvadi Vagnerova (2002, s. 19 - 21) rozliSeni toho, co je normdlni a co uz je
odchylkou, je velice slozité. Toto hodnoceni zavisi na pouzitém meéfitku 1 teoretickém
pfistupu. Hranice mezi normalnim a abnormalnim chovanim nelze pfesné ur¢it, jelikoz se
meéni v ¢ase a v zavislosti na sociokulturnim kontextu. Vagnerova proto vymezuje né€kolik

pojeti normality. Norma se na zaklad¢ statistického pojeti normality ztotoziuje s hodnotou
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S nejvyssi Cetnosti v populaci. Dalsi pojeti normality se nazyva funk¢ni. Jedna se o pojeti,
kdy je za norméalni povazovano to, co umoznuje optimalni fungovani jedince. Toto pojeti
souvisi s pragmatickym pristupem, ktery za normalni (zadouci) povazuje takovy projev,
ktery vede k potiebnému efektu. Sociokulturni pojeti normality povazuje za normdlni to,
co je ve spolecnosti a kulture obvyklé.

24

typy socialn¢é patologickych projevii chovani. Konkrétné pouzijeme upravené déleni podle

Fischera a Skody (2009).

2.1.1 Agresivita a nasili, delikvence a kriminalita

Podle Fischera a Skody (2009, s. 46) miizeme z hlediska socialni patologie za
agresivni povazovat takové chovani, které vede k porusovani socialnich norem. Chovani
omezujici prava a naruSujici integritu socidlniho okoli. Agresivita je tedy oznaceni
tendence k Gito¢nému a nasilnému jednani vici jiné osob¢. Agrese oznacuje samotny projev
takového jednani. Pojem nasili pak byva v sociologii pouzivan pouze pro oznaceni
lidského jednani a chovéni. Vagnerova (2002, s. 266) toto chovani vymezuje takto:
»Agresivni chovani je obvykle prostfedkem, jak dosdhnout uspokojeni, kterému stoji
Vv cesté piekazky. Agresivni jednani byva stimulovano prozitkem hnévu, vzteku, ktery je

spojen s uvédoménim zatéze.* (Vagnerova, 2002, s. 266)

Piiginy agresivity a nasili mizeme podle Fischera a Skody (2009, s. 50 — 51) rozdg-
lit na vrozené (biologické) a ziskané (socialni). Jednim z biologickych faktort je u muza
zvysena hladina testosteronu. Dale pfedpoklady k agresivité mohou souviset s funkci CNS.
Vyssi tendence k agresivnimu jednani mize mit spojitost s urazem nebo onemocnénim,
s dysfunkci serotoninergniho systému apod. Druhou pfi¢inu vzniku agresivniho jedndni,
tedy socialni (ziskanou) vysvétluje Vagnerova (2002, s. 267) takto: ,,Sklon k agresivnimu
chovani se rozviji uenim, neni tedy zavisly jen na dédi¢nosti, ale i na vlivech prostredi.
Déje se tak jiz v roding, jednak pozitivnim posilovanim agresivnich postoji ditéte (dité si
potvrzuje uzite¢nost agresivniho chovani — néco tim ziskalo a nikdo je za n€¢ nepotrestal),
a ucenim napodobou (dité déla to, co vidi u ostatnich lidi, zejména téch, ktefi jsou pro né
vyznamni). Jak je ziejmé, posilovani agresivnich tendenci je ve znaéné mife zavislé
na rodicich, na jejich hodnotovém systému, stylu vychovy i jejich preferovaném zptsobu

chovani.«
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Podle Fischera a Skody (2009, s. 53 — 55) je agresivita a nasili zéaleZitosti
jak jednotlivci, tak spolecnosti jako celku. Spolecenské klima se proto na jeho vzniku
a rozvoji zna¢nou mirou podili. Za zvlast neptiznivy lze povazovat vliv médii, kterd casto
zprostiedkovavaji kontakt s nasilnymi jevy. Vysledky vyzkumi, zkoumajicich vliv pravi-
prezentaci nasili détskému publiku. U déti toto nésili zasahuje do vyvoje jejich, teprve se
tvofici, osobnosti. Casté sledovani nasili miize vést déti ke zvédavosti a pozdgji dokonce
k zalibé v nasili. Jedinec se stava citové otupélym, ztraci soucit s obéti a snadnéji schvalu-
je nasili nebo se dokonce stava nasilnikem. Vagnerova (2002, s. 267) dodava:
»Symbolicky prezentované nasili mize slouzit k odreagovani napéti a agresivity, ale miize
jej zéroven stimulovat a aktivizovat. Naptiklad dospé€ly ¢lovék se sledovanim thrilleru
odreaguje. Avsak dité, které hute diferencuje symbolickou rovinu od reality, bude vnimat
ptibéh jako soucast skute¢nosti. Proto se miize snadnéji identifikovat s agresorem a zkusit
ndco podobného.“ Specifickym typem agresivniho chovéani je podle Fischera a Skody
(2009, s. 55 — 56) vandalizmus. Ten je charakterizovan, jako logicky nezduvodnitelné
poskozovani a niceni vefejného a soukromého majetku, které pachateli nepfinasi zadny
zisk. Vandalizmus byva Casto spojovan s Zivotnim stylem skupin dospivajicich a byva
doprovazen konzumaci alkoholu nebo drog. Hlavni znak tohoto chovani spociva v jeho

iracionalitg.

,Delikvence je chovani, které se tykd nejen kriminality. Zahrnuje také ciny,
které nejsou jinak trestné. Patii sem napfiklad pfestupky, dale trestna ¢innost osob ve vé€ku
mladSim nez 15 let, kdy nelze trest z diivodu véku ulozit. Velmi €asto byva delikvence
pouzivana v souvislosti s nepfijatelnym chovanim déti a mladeze. (Fischer a Skoda, 2009,
s. 156) ,,Kriminalitu povazujeme za druh odlisného chovani, které je nepiipustné a sankci-
ované trestnim pravem. Vé&da zabyvajici se kriminalitou se nazyva kriminologie. Je to
osobitd védni disciplina, kterd se zabyva kriminalitou jako socidlnim jevem, v€etné pficin,
otazek, jak je mozné kriminalit¢ predchdzet (prevenci) a otdzkami zkoumajici obéti

trestnych ¢int “ (Ondrejkovi€ et al., 2009, s. 188)

Pti¢iny vzniku, popiipadé rozvoje kriminality a delikvence déli Fischer (2009, s.
157 — 159) na biologicke, psychické a socialni. Mezi biologické faktory patii naptiklad
pohlavi. Muzi se kriminality a delikventniho chovani dopoustéji Castéji nez zeny. Dalsim

faktorem je v€k. Tohoto chovéani se obvykle dopousti mladi lidé ve véku do 26 Ilet.
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Mezi biologické faktory dale patii vrozené dispozice k ur¢itym zplusoblim reagovani, rané
poruchy a poskozeni CNS, poruchy chovdni a emoci nebo hyperkinetické poruchy.
Psychické poruchy zkoumaji tirovent mentalnich schopnosti jedince. Obecné lze tvrdit, ze
kriminalniho chovani se castéji dopoustéji jedinci, jejichz rozumové schopnosti jsou nizsi
a osoby siln¢ temperamentni. Mnoho delikventl také trpi disocidlni poruchou osobnosti,
poruchami emocionality nebo sexualni preference. Ze socialnich faktord stojicich za vzni-
kem kriminality je nutno zdaraznit ulohu rodiny. Chovani rodi¢a se stava vzorem. Dal$im
socialnim faktorem je puasobeni vrstevnickych skupin, dosazend turoven vzdé€lani

a postaveni jedince ve spolecnosti.

2.1.2 Zneuzivani psychoaktivnich latek

»Za psychoaktivni latku se povazuje kazdd latka, ktera ovliviiuje psychickou
¢innost. Nékteré psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost.” (Mald a Pavlovsky, 2002 cit.
podle Fischer a Skoda, 2009, s. 88) Vagnerova (2002, s. 301 — 302) uvadi piiklady psycho-
aktivnich latek. Jednéd se naptiiklad o alkohol, opiaty, kanabinoidy sedativa a hypnotika,
stimulancia, halucinogeny nebo rozpoustédla. Podle Fischera a Skody (2009, s. 88)
je navykovou latkou kazda chemicka latka, ktera méni psychicky stav a na kterou se mutze
vytvofit ndvyk a zavislost. Existuji dva zékladni typy zavislosti. Fyzické zavislost se proje-
Vuje nepfijemnymi télesnymi stavy (tfes, poceni, kieCe, prijem) pii vysazeni, nebo pii
prudkém sniZzeni pravidelné davky. Psychickd zavislost pfedstavuje silnou touhu

po opétovném navozeni piijemnych dusevnich stavii.

Motivace kuzivani psychoaktivnich latek je rdzna. ,Potfeba vyfesit problémy,
uniknout stresovym situacim a frustraci, uvolnit zabrany. Potieba dosdhnout uspokojeni
nebo slasti, kterd neni nijak dosaZzitelnd, resp. neni b&Zné dostupnd. Potfeba uniknout
stereotypu, nud¢, ziskat inspiraci. Potfeba socialni konformity, uchovani socialnich vztaht,
potieba byt akceptovan skupinou nebo subkulturou, v niz uzivani drogy patii k standardiim

chovani.” (Vagnerova, 2002, s. 288)

Fischer a Skoda (2009, s. 92) rozdéluji $kodlivé uginky psychoaktivnich latek
do 4 kategorii. Prvni kategorii jsou akutni ¢i kratkodobé stavy. Tedy stavy nasledujici ihned
po poziti psychoaktivni latky. Ty lze popsat jako pfechodné promény ve fyziologickych,
behavioralnich a psychickych funkcich. Druhou kategorii jsou chronicka zdravotni postize-

ni, vznikajici dlouhodobéj§im uzivanim psychoaktivnich latek. Jedna se naptiklad o jaterni
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cirhézu, rozedmu plic apod. Treti kategorii jsou akutni socialni disledky, které jsou
bezprostiedni reakei spolec¢nosti na jedince zneuzivajici psychoaktivni latky. Patfi sem
napfiklad ukonceni vztahu s partnerem, zatCeni apod. Posledni kategorii jsou chronické
socialni dusledky. Ty jsou spojeny s profesnimi a rodinnymi problémy, které mohou vést
az k rozpadu rodiny nebo profesniho zivota jedince. Zvlasté u dospivajicich jedinct je pro-
to velice dulezitd vcasna prevence drogové zavislosti. Tu Ondrejkovi¢ a kol
(2009, s. 283 — 284) rozdéluje do tii arovni. Prvni rovina (primarni prevence) ma za ukol
vytvaiet optimalni podminky pro zdravy vyvoj déti v prostiedi Skoly a Skolskych zafizeni.
Druha rovina (sekundarni prevence) je realizovana ve smyslu odborné prace s osobami
s poruchami psychosocidlniho vyvoje a s poruchami chovani. Za pomoci preventivnich
programill a opatieni, jejichZ cilem je zabranit zafixovani socialné patologického chovani.
Nezbytna je také spoluprace pfisluSného zatfizeni s rodinou dospivajiciho jedince. Tteti
rovina (terciarni prevence) je realizovana v podobé komplexni, odborné péce o osoby
se zavaznymi poruchami chovani a asocialnim vyvojem. U osob, kterym byla nafizena

ustavni vychova, reedukacni nebo terapeuticky ptistup.

2.1.3 Suicidalni jednani, navykové a impulzivni poruchy

»Pod pojmem suicidalni jednani rozumime Cinnosti, které souvisi se suicidalni
aktem, a to bez ohledu na to ¢i uz dojde krealizaci sebevrazdy nebo ne. Proto
K suicidalnimu jednani fadime vSechny suicidalni napady a fantazijni ptedstavy zabyvajici
se mySlenkami na suicidium, pfipravu suicidalniho aktu, suicidalni vyhruzky, upozornéni
na suicidalni zdmér az po suicidalni pokus a dokonale suicidium. Samotna sebevrazda

je vlastnim imyslnym usmrcenim.* (Ondrejkovi€ et al., 2009, s. 364)

Urban, Dubsky a Bajura (2012, s. 193 — 195) uvadé&ji ¢lenéni sebevrazd, podle
skute¢nosti, kterou je toto jednani motivovano. Obvykle se jedna o afektogenni reakci
na tizivou situaci (stres). Tato situace se jedinci zd4d bezvychodnd, ztraci smysl Zzivota.
MtZe jit napiiklad o zniceni Zivotnich hodnot, nedostatek lasky nebo porozuméni. Tzv.
bilan¢ni sebevrazdy jsou Unikem z neteSitelné zivotni situace. Obvykle se jednd o osoby
nevylécitelné nemocné nebo trpici. Dale o osoby existen¢né a jinak postizené, bez dalSich
zivotnich perspektiv. Jejich sebevrazda byva zplsobena pocity krajni beznadégje,
ménécennosti nebo pocity nesnesitelnosti vlastni existence. Existuji také piipady neveédo-

mych sebevrazd. Kdy se jedna o piipady autodestruktivnich reakci, které jsou provedeny
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napf. formou nevysvétlitelné autohavarie apod. Ritualizované sebevrazdy jsou obvykle
spjaty s orientalnimi kulturami a naboZenstvimi. Unikové sebevrazdy jsou obvykle
vyvolany strachem ze smrti, nesnesitelnou bolesti, strachem z testu apod. Jako specifickou
oblast vymezuje Ondrejkovi¢ a kol. (2009, s. 360) sebevrazednost dospivajici mladeze.
Pticiny byvaji ¢asto velmi subjektivni, vyplyvajici z nespravného zhodnoceni realné zivotni
situace. Motivem sebevrazdy dospivajicich byvaji obvykle problémy v interpersonalnich
vztazich. Naptiklad konflikty v rodin€, rozchody, smrt rodice (rodi¢i), vyrazna zmeéna

rodinného prostiedi, socialni izolace ditéte, neuspéchy ve skole nebo zklamani v lasce.

Jak uvadi Vagnerova (2002, s. 310) navykové a impulzivni poruchy jsou jinak
bézné, Casto i socialné zadouci ¢innosti, které se vSak vymknou jedincové kontrole a méni
se v patologickou variantu. Patii sem napiiklad patologické hracstvi, patologické zakladani
pozart (pyromanie), patologické kradeni (kleptomanie), trichotillomanie (zfetelny ubytek
vlasti z diivodu jejich vySkubavéni) a jiné ndvykové a impulzivni poruchy. Pro navykové
a impulzivni poruchy lze, podle Fischera a Skody (2009, s. 126), vysledovat spoleéné
charakteristiky, které je umoznuji oddélit od jinych poruch. Jedna se o neschopnost odolat
pokuseni, piestoze si jedinec uvédomuje, Ze je jeho jednani nezaddouci. Jedinec si je védom
nariistajici napéti pted provedenim Cinu, avsSak toto napéti 1ze odstranit pouze vykonanim
¢inu. Toto jednani je spojeno s pocitem vzruSeni, uvolnéni a uspokojeni v dob¢ realizace
¢inu.

Konkrétné patologické hracstvi vymezuji Urban, Dubsky a Bajura (2012, s. 168)
takto: ,,Pro patologické hracstvi jsou charakteristické casté, opakované epizody hracstvi,
které¢ dominuji v zivoté jedince a vedou k poSkozeni socialnich, materidlnich a rodinnych
hodnot a mnohdy Kk rozsahlému zadluzeni.“ Podil na vzniku této zavislosti pfipisuje
Smolik (1996 cit. podle Vagnerova 2002, s. 311) zejména témto faktorim: ,,Na vzniku
chorobné zavislosti na hie se mohou podilet zejména nasledujici faktory. Stresova situace,
ktera zvySuje riziko unikové aktivity (v tomto pfipadé hrani). Nabidka hry jako spoustéci
podnét ve formé hracich automatii, hrac¢ské skupiny apod. Osobnostni vlastnosti,
které¢ piredstavuji jakousi obecnou predispozici k hracstvi: extroverze, mensi zabrany,
narcistické rysy, nedostatek spolehlivého vztahu, nedostatek empatie a nedtivéra™ (Smolik,
1996 cit. podle Vagnerova 2002, s. 311) Mezi socialni disledky zavislosti na hie patii
napiiklad ohroZeni profesni role z divodu zmény chovani hrace, ztraty motivace

a nasledného zhorSeni vykonu, které doprovazi kazdou zavislost. Zavislost na hie mize
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vést k naruseni mezilidskych vztaht, jelikoz potieba hrat se stava hodnotnéjsi nez citovy
vztah. Cilem 1é¢by patologického hracstvi je uplna abstinence, jinak se gambler zavislosti

nikdy nezbavi. (Vagnerova, 2002, s. 313)

2.1.4 Socialné patologické jevy spojené s prostifedim rodiny

.,V nekterych piipadech se rodina sama o sobé mlze stat zatézi. Mize se tak stat
1 zdrojem vzniku a rozvoje rtiznych socialn¢ psychickych problémi a naslednych socidlné
patologickych jevii. Mize dojit k vaznému naruseni psychosocidlniho vyvoje a fungovani
vSech jejich c¢lentl, zejména ale déti. Jevi, které mohou negativné ptisobit je cela fada.
Z hlediska orientacni rodiny se jedna o: problém dysfunkce az afunkce rodiny, zvlasté po-
kud je spojen s psychickou deprivaci. Problém anomalnich osobnosti rodi¢u, kdy se rodice
rodiny, nahradnich rodi¢ti, ndhradni vychovy az vychovy ustavni. Problematika tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).“ (Fischer a Skoda, 2009, s. 140)

Syndrom CAN definuje Ondrejkovi¢ a kol. (2009, s. 147) jako soubor ptiznak,
které se obvykle objevuji v disledku timysIlného ublizovani ditéti ze strany jeho vychovate-
I4. Toto ublizovani mlze zahrnovat télesné a psychické tyrani, zanedbavani a sexudlni
zneuzivani. Vagnerova (2002, s. 321) specifikuje zanedbavani ditéte, jako nedostate¢nou
aktivitu rodicll a omezeni interakce rodi¢i s ditétem. Coz muze vést k deprivaci citové
(stradani v oblasti citovych potieb ditéte) a deprivaci sociokulturni (nedostatek podnétl
nutnych k rozvoji schopnosti ditéte). Fyzické tyrani oznacuje jako zneuziti fyzické sily
dospélého viici ditéti. Psychické tyrani se projevuje nepifiméfenou kritikou ditéte,
jeho ponizovanim a citovym vydiranim. Sexualni zneuzivani Vagnerova definuje jako
zneuziti moci nad ditétem pro sexudlni uspokojeni dospélého, které poskozuje dité

jak v oblasti psychické, tak dusevni.

»ZkuSenost s tyranim a zneuzivanim se projevi zménou vztahu k sobé samému
i k ostatnim lidem. Tato zkuSenost se projevi i v dospélosti. Tyrané déti se s vySsi pravdé-
podobnosti stavaji tyrajicimi rodi¢i. Sexudalni zneuzivani ovlivni vztah k sexualité
a zpusob zvladnuti partnerské role. Postoj Siroké vetejnosti k nasili paAchanému na détech

je negativni, ale prevazné pasivni.*“ (Vagnerova, 2002, s. 354)
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3 INSTITUCE PECUJICI O VOLNY CAS PUBESCENTU

V tvodu tieti kapitoly si vymezime obdobi rané adolescence (pubescence) z pohledu
vyvojové psychologie. ,,Dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti.
Za poslednich sto let se ve vyspélych zemich obdobi dospivani rozsifilo obéma sméry.
Urychlil se nastup dospivani (v souvislosti s tzv. sekularni akceleraci — celkovym urychlo-
vanim rdstu a vyvoje) a soucasn¢ se s vétsimi naroky na vzdélavani a dosazeni ekonomické
nezavislosti oddalil nastup plné dospélosti.* (Skorunkova, 2013, s. 106) Vagnerova (2008,
s. 323) zahrnuje do obdobi rané¢ adolescence, téZ oznacované jako pubescence, jedince
ve véku 11 — 15 let. Jedna se o prvni polovinu obdobi dospivani, avSak je nutné mit
na védomi individudlnost vyvoje kazdého jedince. V této fazi vyvoje dochazi jednak
k proménam fyziologickym, tak ke zménam v prozivani, chovani nebo mysleni dospivaji-
ciho chlapce nebo divky. Kern a kol. (2000, s. 177) doplnuje: ,,S poc¢atkem pohlavniho
dozravéni se v dospivajicich zacinaji odehravat télesné zmény, jejichZ novost a intenzita

maji vliv na psychické prozivani.*

Jak uvadi Vagnerova (2008, s. 323) nejviditelnéj§i zménou je dospivani télesné,
spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s télesnym dozravanim dochazi k celkové
proméné zevnéjsku dospivajiciho, coz vede mé zméné sebepojeti jedince 1 reakci okoli.
Skorunkova (2013, s. 107) dodava: ,,V pubescenci vzriusta vyznam zevnéjsku. Dospivajici
zamé&fuji pozornost na vlastni vzhled, o némz ¢asto pochybuyji, pteji si vypadat jinak, 1épe,
zalezi jim na télesné atraktivité. T€lesné zmény vSak probihaji mimo volni kontrolu

pubescenta, ktery se stdva pouze jejich pozorovatelem a musi se s nimi né¢jak vyporadat.*

Déle podle Vagnerové (2008, s. 323) dochdzi v ramci vyvoje jedince ke zméné
zpasobu mysleni. Dospivajici jedinec ziskava schopnost uvazovat abstraktné a to dokonce
o realné neexistujicich variantach. Skorunkova (2013, s. 107 — 108) spatfuje rozdil
v mySleni prepubertdlnich Skolakli a pubescentii v tom, Ze mlad$i déti poznavaji svét
jednoduse takovy, jaky je. Naopak pubescenti dokdzou uvazovat o tom, jaky by svét mohl,
nebo mél byt. V mysleni pubescenta se nové objevuje kriti¢nost, tim padem se nazory
th byvaji obvykle radikalni, bez ochoty najit kompromis. Dalsi podstatnou zménou
v mysleni dospivajiciho jedince je orientace na budoucnost. Pubescenti jiz uvazuji o své
vlastni budoucnosti. Z velké casti sni o tom, ¢eho by chtéli v Zivot¢ dosahnout,

jak by chtéli svij zivot prozit apod.
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Proménou prochazi emoc¢ni prozivani pubescentl a také jejich vztah k rodi¢tim, vrs-
tevnikiim a okoli, jako celku. ,,Hormonalni promény stimuluji zmény emo¢niho prozivani,
jehoz vykyvy mohou upoutavat pozornost a ovliviiovat aktudlni hodnoceni dospivajiciho.
Pubescent se zacind osamostatiiovat z vazanosti na rodice, zna¢ny vyznam pro né¢ho maji
vrstevnici, s nimiz se ztotoziuje. Pro toto obdobi je dilezité piatelstvi, ale i prvni l1asky,
pocatecni experimentace s partnerskymi vztahy. StarSi pubescenti usiluji o odliSeni vlastni
skupiny od déti 1 dospélych a tuto potiebu svému okoli signalizuji prostfednictvim upravy

zevngjSku, specifického zivotniho stylu, zajm1, hodnot apod.© (Vagnerova, 2008, s. 323)

Hlavni problém dospivajiciho jedince spatiuje Kern a kol. (2000, s. 177 — 178) v tzv.
socialni nezakotvenosti. Tu vysvétluje jako stav, kdy se pubescent jiz neciti byt ditétem,
avsak jest¢ nemuze byt povazovan za dospé€lého. Jedinec totiz jesté neni ekonomicky nezé-
visly (povolani, piijmy). Pubescent si proto klade otazky. Kdo jsem? Jak mé vidi druzi?
Tato situace vyvolava v jedinci pocit nejistoty. Nejistota zpisobuje kolisani sebehodnoceni
pubescenta, ktery se pohybuje mezi extrémné euforickym ocekavanim a depresivnim
podcenovanim sebe sama. V souvislosti s nejistotou a socialni nezakotvenosti, kterou
dospivajici jedinci prochazeji, vznikaji konflikty pubescentii srodi¢i. Ty vedou
K postupnému distancovani se dospivajicich od rodi¢i nebo jinych dosavadnich autorit.
Pubescenti se proto rad¢ji zatazuji do vrstevnickych skupin, kde jsou vnimani, jako dospé-
li. Skorunkova (2013, s. 109) se dale zaméfuje na pocit nejistoty, ktery se u pubescentt
objevuje: ,,Z pociti nejistoty vyplyva pubertalni vztahovacnost. Projevuje se piecitlivélosti
na jakékoli reakce jinych lidi, které pubescent muize zkreslené vnimat, jako kritické.
Casto sta¢i, aby dospély nemél &as, nepovazoval problém dospivajiciho za dilezity

¢i hloupé Zertoval a dospivajici to povazuje za neptatelsky postoj viici sobg.*

Végnerova (2008, s. 324) krom¢ potieby jistoty pocituje dospivajici jedinec takeé
zvysSenou potiebu citové akceptace. Obecnégji byva nazyvana, jako potieba piijatelné pozice
ve svété. V obdobi dospivani jiz jedinec neni akceptovan bez ohledu na své chovani.
Svou pozici si musi zaslouzit. Pfijeti a respekt druhych si musi vydobyt svymi ¢iny nebo
chovanim. Skorunkova (2013, s. 112 — 113) dopliuje: ,,Dospivajici ma silnou potiebu
pratelstvi, touha po divérném vztahu s pfitelem se objevuje na pocatku puberty. Pratelsky
vztah poskytuje urcity druh emocni vazby, jistoty a bezpe¢i. Umoznuje divérné sdilet
rizné pocity, ndzory, zkuSenosti i tajemstvi. Obdobi pubescence (Vagnerova 2008, s. 346)

oznacuje, jako fazi experimentovani s riznymi mezilidskymi vztahy. Pubescent se odmita
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podiidit formalnim autoritam, jako jsou rodice, ucitelé ve skole apod. Nazory a rozhodnuti
téchto formalnich autorit, jiz bezmyslenkovité nepfijima za pravdivé, ale naopak o nich
premysli, pochybuje a diskutuje. Avsak toto pochybovani nelze vysvétlovat jako snahu
pubescenta utocit, nebo autoritu zlikvidovat. Dospivajici pravé uspéSnou snahou logicky

argumentovat a oponovat autorité dosahuje pocitu jistoty, Ze se ji dokdze vyrovnat.

Od rodiny se pubescent zac¢ind postupné¢ distancovat, ta ptesto zlstava dilezitym so-
cialnim zazemim. Vztah dospivajiciho s rodi¢em se stava vice partnerskym. Rodi¢ obvykle
prestavé plnit roli silné nadiazené autority. Skola se stava dilezitou z hlediska budouciho
socialniho zatfazeni, na zéklad€ Skolni uspéSnosti zdka se rozhoduje o jeho budoucim
studiu. Volnocasové instituce napomahaji socidlnimu zatazeni pubescenta. Zaroven rozviji
jeho schopnosti a dovednosti. Velmi dilezitou ulohou volno¢asovych zatizeni je v tomto
obdobi moznost kompenzace negativniho vlivu rodiny, Skolni netispésnosti nebo okolniho
prostiedi. (Vagnerova, 2008, s. 347) A pravé jednotliva sdruzeni a zatizeni pecujici o volny

¢as (nejen) pubescenti si pfiblizime v nasledujici podkapitole.

3.1 Sdruzeni a zaiizeni pecujici o volny ¢as déti a mladeZe

Béhem 19. stoleti vykrystalizovaly dva hlavni typy sdruzeni pecujicich o volny ¢as.
Jak uvadi Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. (2002, s. 21) jednalo se bud’ o aktivity a zatize-
ni s jednozna¢nym uréenim pro dospé€le, které jen Cast své pozornosti vénovali détem
a mladezi. Jednalo se naptiklad o organizaci Sokol, jina t€lovychovné sdruzeni, knihovny,
loutkovéa divadlo a nesmime zapomenout ani na sdruzeni dé€lnickych spolki. Druhym
typem byla zafizeni a sdruzeni zaméfena pouze na déti a mladez. V Anglii se jednalo na-
ptiklad o sdruzeni kiestanskych muzi a zen YMCA (YWCA). Dale skautské hnuti zaloze-
né v USA. Trampské hnuti a dalS$i. Vznik jednotlivych sdruzeni upfesiiuje Jani$
(2009, s. 9 — 10): roku 1844 zalozil Georg Williams organizaci YMCA. Roku 1862 zalozil
Miroslav Tyr§ vyznamnou organizaci Sokol. Roku 1902 zalozil Ernst Thompson Seton

tzv. lesni moudrost (Woodcraft). Robert Badden Powell ve stejné dob¢ zaklada skauting.

V mezivéale¢nych letech vznikly dva zakladni modely uspotfadani volného casu déti
a mladeze. V zemich zapadni a severni Evropy se jednalo o rozvoj dosavadnich typt
sdruzeni a =zafizeni volného casu, za drobné, ne vSak dominantni pomoci statu.
Druhym modelem byla sdruZzeni a zafizeni volného casu déti a mladeZe v Sovétském

svazu. Zde jejich vznik i chod pfimo ovliviioval stat a za jejich pomoci tak §ifil politickou
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ideologii. Po druh¢ svétové valce pokracoval vyvoj zafizeni volného ¢asu ve stejnych kole-
jich, jak v modelu zapadnim, tak vychodnim. V sedmdesatych a osmdesatych letech docha-
zi v zédpadoevropskych zemich k rustu zivotnich problémi mladé generace. Jednalo
se o nezaméstnanost, drogovou zavislost, klesajici zdjem mladych lidi o Cclenstvi
ve sdruzenich apod. V devadesatych letech 20. stoleti prob¢hla transformace postkomunis-
tickych zemi, coz se do praxe vychovy déti a mladeze ve volném case promitlo v nékolika
smérech. Hlavnim znakem modernich hnuti déti a mladeze se stala pluralita. Pionyrska
organizace se stala jen jednou z mnoha. Svou c¢innost obnovila sdruzeni, jako Junak,
YMCA, Ceska tabornicka unie nebo Juvena, Také vznikla nova sdruZeni, naptiklad Duha.
Domy pionyri a mladeze se pfeménily v domy déti a mladeze. Tim padem se uvolnily
z jednotné statni ideologie. Navic se zapadni i vychodni Evropa zacala sjednocovat v praxi

i vychodiscich vychovy ve volném cCase. (Pavkova, Hajek, Hofbauer et al., 2002, s. 22-27)

3.1.1 Skauting (Junak) a Sokol

Zakladatelem skautingu je anglicky vojak a dustojnik Baden Powel, ktery slouzil
Vv koloniich (Indie a Afrika) v obdobi vlady kralovny Viktorie. Roku 1909 vydava knihu-
Skauting pro chlapce a stavi se do Cela rychle se rozristajiciho sdruzeni. Vydava casopis,
organizuje letni tabory a postupné vznikaji tato sdruzeni v dal§ich zemich. Do Cech piived]
skauting po roce 1910 prazsky stiedoskolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik a vydava
knihu — Zaklady junactvi (Junak — Cesky skaut). V knize je rozpracovana koncepce
skautingu. Ta zahrnuje ¢innosti jako je zZivot v piirod€, orientace v terénu, signalizovani,
uméni pozorovat. Dalsi Cast je vénovana tadbofeni, véetné organizace tdborového Zivota
a vafeni, pokyny a navody pro péstovani zdravi a télesné zdatnosti, prvni pomoc, télocvik,
sport a junacké hry. V zavérecné kapitole knihy jsou rozvedeny ctnosti a povinnosti junéka.
Koncepce ma veést k vychoveé spoleCensky a mravné zdatného mladého muze, ktery je tak

vybaven predpoklady k uspésnému vedeni zivota. (Pradka, 2002, s. 52 — 53)

,»Poslanim Jundka je pisobit na ¢leny a vést je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti
tak, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vic¢i bliznim, spole¢nosti, vlasti. Jednim
z dulezitych principi skautingu je druzinovy systém — vychovné pisobeni probihda v malé
skupiné péti az deseti déti vedenych dospivajicim radcem jen o malo starSim nez déti.
Tento systém vyuziva velkého vlivu vrstevnické skupiny a pozitivnich vzort vékove

blizkych vedoucich.” (Hofbauer et al., 2002, s. 143 — 144)
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Nejdelsi tradici ma v oblasti télovychovnych a sportovnich organizaci na naSem
uzemi Sokol. Jeho zakladatelem je Miroslav TyrS. Usiloval o harmonicky rozvoj télesné,
duSevni i moralni stranky osobnosti déti, mladeze i dospélych. Sokol se mimo télesnych

cviceni vénuje také vzdélavaci a osvétové ¢innosti. (Hofbauer et al., 2002, s. 145)

3.1.2 Skolni kluby

Skolni kluby jsou $kolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani zaki jedné nebo vice
Skol. Rozdil mezi skolni druzinou a Skolnim klubem je ve véku ucastnikti, odlisné naplni
a jinych formach &innosti, které jsou zde provozovany. Skolni kluby navitévuji Zaci
2. stupn& ZS a odpovidajicich roéniku viceletym gymnazii. Poptipadé zaci 1. Stupné ZS,
ktefi nebyli pfijati k pravidelné denni dochdzce do druziny. ,,Pocet Skolnich klubi po celé
sledované obdobi mirn¢ narasta; v roce 2012/13 existovalo 526 (mezirocné o 3 vice)

$kolnich klubt, které navstévovalo 44,9 tis. zaka.« (MSMT, 2015)

Ve skolnim klubu jsou uskute¢iiovany cinnosti odpocinkové (hra, Cetba), rekreacni
(pohybové hry, rekreacni sportovani), zajmové, sebeobsluzné (upeviovani kulturnich
navyki), vetejné prospésné (ochrana zivotniho prostfedi), apod. Kazdodenni Einnosti
ve Skolnich klubech vedou zaky k napliiovani volného ¢asu hodnotnym zptsobem a také
uspokojuji jejich potfeby a ptani. Skolni kluby mohou fungovat bud’, jako soudast zakladni
Skoly a vtomto piipadé jsou fizeny feditelem Skoly, ktery pak urcuje vedouciho
vychovatele. Nebo jako samostatné zafizeni, v jehoZ cele stoji feditel zafizeni a jeho
poradnim organem je pedagogicka rada sloZzena z vychovatel. Vychovatel podnécuje Cleny
Klubu k aktivnimu zapojeni se do Cinnosti, k samostatnosti a tvofivosti pfi promysleni
obsahu cCinnosti. Vychovatel pracujici ve Skolnim klubu by mél mit Siroké vSeobecné
vzdélani a orientovat se v oblastech, které déti zajimaji. Byt specialistou v ur€ité zajmové
oblasti, aby v této oblasti dokazal vést zajmovy utvar pro déti s hlubsim zajmem. Mé&l by
byt empaticky, komunikativni a odolny vici zatéZovym situacim. Dobrého vychovatele
prace s détmi t¢Si, dokdze déti pfiméfené¢ motivovat a ma dostatecné organizacni

a manazerské schopnosti. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al., 2002, s. 114 — 121)

3.1.3 Strediska volného ¢asu

»Stfediska volného casu jsou rovnéz Skolskymi zafizenimi, jejich posldnim

je motivovat, podporovat a vést déti, zéky, studenty, mladez, ale 1 dospélé k rozvoji
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osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména
smysluplnému vyuzivani volného Casu, a to Sirokou nabidkou c¢innosti v bezpecném
prostiedi, s profesionalnim tymem pedagogii. Cinnost stiedisek volného asu se uskute¢iu-
je ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zamétfuje na konkrétni oblast
z4jmového vzdelavani. Strediska nabizeji aktivni vyuziti volného Casu vSem vékovym
skupinam déti a mladeze a organizuji ¢innosti i pro dospélé ¢i seniory. Organizuji pravi-
delné zajmové tvary pro stalou skupinu ucastniki (tzv. krouzky), podileji se na organizaci
soutézi a prehlidek déti a zakt, a dale organizuji oteviené dlouhodobé i jednorazové
aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce, tabory, spontanni aktivity, oteviené kluby, vyukové
programy pro Skoly navazujici na prifezova témata Skolnich vzdélavacich programd,
adaptacni programy v ramci prevence socialné patologickych jevi a fadu dalSich ¢innosti.*

(MSMT, 2015)

Mezi strediska volného Casu patii domy déti a mlddeze (DDM) a tzv. stanice
zajmovych Cinnosti. Ztizovateli DDM mohou byt Skolsky utad, obec, cirkev, soukromy
nebo jiny subjekt. Cinnosti organizované ve stfediscich volného ¢asu mizeme rozdélit
na pravidelnou zajmovou ¢innost, zajmovou ¢innost piilezitostnou a nabidku spontannich
aktivit. Pravidelna zajmova ¢innost zahrnuje napiiklad krouzky. Krouzek je zajmovy utvar,
jehoz ¢innost sméfuje k vnitinimu obohaceni ¢lent (rybarsky, ctenaisky krouzek). Zajmova
¢innost prilezitostnd zahrnuje nabidku organizovanych pfileZitostnych nebo cyklickych
akci. Mohou sem patfit napiiklad turnaje, ptehlidky, vylety, z4jezdy, exkurze apod.
Specifickou formou pfiilezitostné ¢innosti jsou piiméstské tabory. Ty funguji, jako nabidka
fady akci pro déti v ur€itém cyklu a jejich poslanim je v neposledni fad¢ odlehceni
zamé&stnanym rodi¢lim v dobé prazdnin. Nabidka spontannich aktivit je nabidka ¢innosti,
které¢ jsou ovliviiovany pedagogy nepiimo. Tyto Cinnosti mohou vyuZivat jednotlivci
1 skupiny, dle jejich momentalniho zdjmu. Spontdnni ¢innosti nemaji pevné stanoveny
zacatek ani konec, jsou vymezeny pouze provozni dobou zatizeni. Pfikladem mohou byt
détské herny, Citarny, sportovisté, posilovny apod. Velice dulezitd je také prazdninova
tdborova Cinnost. Jednd se o organizovanou c¢innost s détmi a mladezi v dobé
dlouhodobého volna, obvykle v obdobi letnich pradzdnin. Doba trvani tdbora je rizna,

minimalné 5 dni. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al., 2002, s. 121 — 124)
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3.2 Moznosti volnocasového vyziti v Kyjové

Pro sportovni vyziti Siroké vetejnosti v Kyjoveé slouzi predevsim meéstsky stadion.
V soucasné dob¢ se v prostorach méstského stadionu nachézi fotbalové hiiste, vicetcelové
htisté s asfaltovym povrchem, atleticka drdha, volejbalové kurty, basketbalovd hala,
kuzelna, fit park pro seniory a budova se Satnami. Areal méstského stadionu vyuzivaji pro
svou ¢innost sportovni kluby TJ Jiskra Kyjov, FC Kyjov 1919, Atleticky klub Kyjov,
Slovacky bézecky klub Kyjov, hokejbalovy klub a dale pak skoly v ramci vyuky télesné
vychovy a také vefejnost. K dalsim kyjovskym sportovistim patii koupalisté v Kyjové
a Bohuslavicich, areal fotbalového htisté s umélym povrchem, tenisové kurty, skatepark,

baseballové hiisté a jezdecky klub Slavia v Kyjové-Borsove. (Mésto Kyjov, 2015)

Dim déti a mladeze Kyjov je Skolské zafizeni, které organizuje volnocasové
aktivity ur¢ené nejen pro déti a dospivajici, ale také pro dospélé. Jedna se o prispévkovou
organizaci mésta Kyjova. Kromé pravidelnych zajmovych ¢innosti (zajmovych krouzki)
a prilezitostnych akci (soutéze, turnaje, zavody, prehlidky, pobytové akce, zajezdy) porada
také tabory (letni, zimni, zahrani¢ni a pfimé&stské), kurzy pro dospé€lé (keramika pro dospé-
1¢, vytvarné vikendy) a zajist'uje taktéz dopravni vychovu pro zéky 2. a 4. tfid zakladnich
Skol v Kyjové. Nabidka zajmovych krouzki je rozdélena do n€kolika oblasti. Mezi krouzky
zamefené na tanec patii: krouzek tanecné pohybovy, mazoretky, btiSni tance, hip hop
a zumba. Déle jsou nabizeny tyto hudebni krouzky: hra na klavir, hra na keyboard, hra
na zobcovou flétnu a hra na kytaru. Mezi krouzky se sportovnim zaméfenim patii:
sportovni aerobic, Sachy, badminton, basketbal, micové hry, vybijend, bowling, squash
a florbal. Mezi tvofivé zdjmové krouzky patii: keramika, vytvarny krouzek, krouzek
malicek, plastikovi modelafi, papirovi modelafi a rukodélné prace s dievem. Mezi dalsi
zgyimove krouzky, které DDM Kyjov zajistuje, patii: joga, krouzek anglictiny a rybaisky
krouzek. (Domecek Kyjov, 2015)

Dlouholetou tradici ma v Kyjové zakladni umélecka Skola. Ta byla zalozena roku
1953 a jejim zfizovatelem je obec. V soucasnosti funguji v kyjovské ZUS &tyii obory
- hudebni, tanecni, vytvarny a dramaticky. V rdmci hudebniho oboru se vyucuje hra
na klavir a keyboard, hra na varhany, housle, violu, kontrabas a kytaru. Déle se vyucuje hra
na dechové nastroje. Cilem vyuky v ramci tane¢niho oboru je kultura pohybu, zalozena
na spravném a vzpiimeném drZzeni téla. Pfi praci s nejmlad$imi détmi se vyucuje predevs§im

tane¢ni praprava, u téch starSich je pak pozornost vénovana zédkladim klasického, lidového
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1 soucasné¢ho tance. Cilem vytvarného oboru je rozvoj vytvarnych vloh ditéte
a také vychova k Sir§imu nazirani na okolni svét. Soucésti dramatického oboru jsou fecova
cviGeni, verbalni hry, hry v roli, prace s textem, zaklady loutkoherectvi a podobné. (ZUS

Kyjov, 2015)

V Kyjové pusobi také nékolik sportovnich klubti a télovychovnych jednotek.
Nejvetsi organizaci tohoto druhu je Télovychovna jednota Jiskra Kyjov se sidlem
Vv prostorach méstského stadionu. Sdruzuje oddily basketbalu, turistiky, juda, kuzelek,
lyZovani, stolniho tenisu, baseballu, karate, $achu a také Cesky svaz rekrea¢niho sportu,
oddé¢leni sportovet se zrakovym a sluchovym postizenim. Mezi dalsi sportovni kluby
v Kyjové patii: Atleticky klub Kyjov, fotbalovy klub FC Kyjov, HBK Kyjov — oddil
hokejbalu, florbalovy klub — FBC Dragons Kyjov, Slovacky bézecky klub, Aeroklub
Kyjov, AVZO CR SdruZeni technickych &innosti, Karate klub Kyjov, Gymnasticky
a tane¢ni klub Kyjov, Tenisovy klub Kyjov, Télocviéna jednota Sokol Kyjov, Cykloklub
Kyjov a Motoclub Kyjov. (Mésto Kyjov, 2015)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA A METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU

Prakticka cast prace se zaméfuje na problematiku traveni volného ¢asu u zaka 8. a 9.
tfid zékladnich skol v Kyjové. Davodi pro volbu tohoto tématu bylo hned nékolik. Sdm
jsem v détstvi néktera zafizeni pro traveni volné¢ho Casu v Kyjové navstévoval a pozdéji
jsem 1 nékteré zajmové krouzky vedl. Tato zkuSenost mi pfinesla mnoho pozitivnich zku-
Senosti a i v budoucnu bych se oblasti vedeni volného ¢asu déti a mladeze rad vénoval.
Proto jsem chtél prozkoumat, jak mladi obyvatelé Kyjova a okoli travi sviij volny ¢as. Zda-
li respondenti navstévuji néktera zafizeni pro traveni volné¢ho casu. Jak jsou s nabidkou
moznosti volnoCasového vyziti v Kyjoveé spokojeni a jakd pfani nebo pozadavky v této
oblasti maji. Na zaklad¢ téchto zjisténi jsem se pokusil zhodnotit soucasny stav nabidky

volnoc¢asového vyziti v Kyjové z pohledu respondentti a navrhnout opatieni pro zlepseni.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak zaci 8. a 9. tfid zékladnich Skol a Zaci tercii a kvart
viceletého gymnazia v Kyjové travi svij volny ¢as. Dale jsme zjist'ovali, zdali respondenti
navstévuji nektera zatizeni a sdruzeni pecujici o volny Cas déti a mladeze. Také jsme se
zam¢tili na osobni spokojenost respondentt s tim, jak travi volny ¢as i jejich spokojenost s
nabizenymi moznostmi volno€asového vyziti v Kyjové. V neposledni fad€ jsme se zajimali

o nedostatky, které v oblasti moznosti volnocasového vyziti v Kyjové respondenti spatiuji.

411 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil:

Identifikovat upfednostiiované zplisoby traveni volného ¢asu mezi zaky 8. a 9 t¥id ZS v

Kyjové.

Vedlejsi vyzkumné cile:

Ur¢it osoby, se kterymi Zaci 8. a 9. tfid ZS v Kyjové travi volny &as a ¢innosti, kterym se
s t€émito osobami vénuji.

Posoudit atraktivitu zafizeni pecujicich o volny Cas pubescentt a také atraktivitu jednotli-

vych zajmovych krouzki (¢innosti) z pohledu zaki 8. a 9. t¥id ZS v Kyjové.
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Posoudit osobni spokojenost ki 8. a 9. tiid ZS s moZnostmi volno¢asového vyziti

v Kyjové.

4.1.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zptisobem travi zaci 8. a 9. tiid ZS volny ¢as?

Vedlej$i vyzkumné otazky:

S kym Zaci 8. a 9. tiid ZS v Kyjové nejéast&ji travi volny ¢as a jakym ¢innostem se s témito
0sobami vénuji?

Jakd je atraktivita zafizeni pecujicich o volny €as pubescentli a jednotlivych zajmovych

krouzki (&innosti) z pohledu zakt 8. a 9. tid ZS v Kyjové?

Jaka je osobni spokojenost zakdi 8. a 9. tiid ZS smoZnostmi volnodasového vyziti

v Kyjové?

4.2 Druh vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkumnou strategii,
ktera je zaloZena na dotaznikovém Setfeni. Dotaznik zkoumal, jak zaci 8. a 9. tiid zaklad-
nich skol a gymnazia v Kyjové travi svij volny ¢as. Dotaznik jsme zvolili z toho duvodu,
ze umoznuje ziskani relativné velkého mnozstvi informaci od mnoha respondentt za krat-
kou dobu. Zarovent zarucuje respondentliim anonymitu, coz vyluuje moznost zamlceni

nékterych skutecnosti, z divodu obav jedince o své soukromi.

4.3 Vyzkumny vzorek a zpiisob vybéru vzorku

Jak néazev prace napovida, vyzkum byl proveden na zakladnich Skolach a na vicele-
tém gymnaziu v Kyjové. Konkrétné byl zaméten na zaky 8. a 9. tiid zakladnich Skol a zaky
tercii a kvart na viceletém gymnaziu. Pfiblizn¢ tedy hovoiime o v€kovém rozmezi respon-
dentt od 13 do 15 let. Jednim z divodu volby této vékové kategorie byla skute¢nost, Ze
pravé mladi lidé tohoto veéku Casto pocituji ve svém volném casu nudu. Mivaji problém
nalézt, pro né atraktivni, moznosti volno¢asového vyziti a snadno mohou tuto situaci kom-

penzovat chovanim rizikovym a jak pro né&, tak pro spolecnost Skodlivym. Navic respon-
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denti této v€kové kategorie mohou poskytnout zajimavé napady pro zlepSeni v oblasti vol-
nocasového vyziti v Kyjové pro mladé. Zpisob vybéru vyzkumného souboru byl tedy sta-

noven na dostupny.

4.4 Dotaznik

Predvyzkum

Pfed samotnou distribuci dotaznikd do Skol byl proveden kratky predvyzkum. Do-
tazniky byly ptfedlozeny péti piibuznym osobam v pfiblizné stejném véku, jako byl vék
respondentli. Vyplnéni dotazniku jim zabralo asi 5 minut. VSem otdzkdm v dotazniku po-
rozuméli bez nejmensich obtizi. Pozitivné byla hodnocena stru¢nost a srozumitelnost do-

tazniku a také ukazka spravného vyplnéni tabulek vztahujicich se k otdzkam cislo 3, 4 a 5.
Tvorba a distribuce dotazniku

Pti tvorbé dotazniku bylo nutno pfizpasobit formulaci jednotlivych otazek v dotaz-
niku veékové kategorii respondentti. Ty byly proto vymezeny co nejsrozumitelnéji a nej-
struénéji. K otazkam ¢islo 3, 4 a 5 byla vytvorena ukazka spravného vyplnéni, pro snadnéj-
i pochopeni zaddni. Snazili jsme se vyhybat jakymkoliv osobnim, nebo jinak citlivym
otazkam, které¢ by mohly respondenta odradit od Gplného vyplnéni dotazniku. Dal$im cilem
bylo vytvofit dotaznik tak, aby byl pro respondenty piehledny, srozumitelny a jeho vyplné-
ni bylo pohodIné a Casové nenarocné. To se ve vétSing tfid podatilo. Bohuzel se vyskytl
problém s pochopenim otazky cislo 6, kterou nespravné vyplnilo asi 25 respondentt, a pro-
to byla z vyzkumu vyfazena. Pfi¢inou bude pravdépodobné absence ukazky spravného vy-
plnéni otdzky a moZznd také nepiesné¢ podané instrukce zadavajicim ulitelem v jedné ze
tiid.

V prvni polovin€¢ mésice bfezna 2015 probihala samotna distribuce dotaznikd do
Skol. Dotaznik vyplnilo 107 respondentti, avSak tfi dotazniky nebyly kompletné vyplnéné a
musely byt vyfazeny. Proto pfi interpretaci vysledkli vychazime z celkového poctu 104
respondentl. Na pfani jednotlivych §kol jsem se zadavani dotazniku ve tfidach ptimo net-
castnil. Dotaznik byl zakim ptedlozen K vyplnéni samotnymi uciteli v dobé vyucovani.
Zadavajici ucitelé obdrzeli tisténé instrukce k zadani a vyplnéni dotazniku. Dotaznik byl
formulovan jasné a stru¢né, tak aby jeho vyplnovani trvalo asi 5 minut. Respondentiim byla

v uvodu zaru¢ena anonymita a byli ujisténi, Ze zadna jejich odpovéd’ neni $patna.
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Obsah dotazniku

V dotazniku jsme vyuzili pfedev§im polouzavienych otazek, nekteré otazky byly uza-
viené. Zavérecna otazka byla oteviend. PIné znéni dotazniku lze dohledat v ptilohach této

préce (viz. Ptiloha L.).
Pro zpichlednéni obsahu dotazniku si uvedeme jeho rozdéleni do Ctyf ¢asti.

Prvni cast dotazniku se zameéfila na zjisStovani zakladnich udaji o respondentech.

Konkrétné bylo zjistovano pohlavi a vék respondentl (otazky Cislo 1 a 2).

Dalsi ¢ast dotazniku zkoumala, jak Zaci 8 a. 9. t¥id ZS v Kyjové travi sviij volny &as.
Presnéji jsme se ptali, kolik volného Casu travi respondenti s rodici, se sourozenci a s ka-
marady (kamarddkami). Jakym cinnostem se vénuji s rodi€i, se sourozenci a s kamarady
(kamaradkami). Kolik volného ¢asu obvykle travi u pocitace, u televize, sportovanim, pro-

chazkami, sebevzdélavanim, ¢etbou a tvofivou ¢innosti (Otazky ¢islo 3, 4, 5 a 6).

Treti Cast dotazniku se pak zaméfila na respondenty a jejich zdjem o sdruzeni
a zafizeni pecujici o volny ¢as déti a mladeze. Konkrétné zjistuje, zdali respondenti nékte-
ré volno€asové krouzky (¢innosti) pravidelné navstévuji. Jakého jsou tyto zajmoveé krouzky
zaméfeni. Kdo krouzky organizuje. Kdo je k témto krouzkim pfivedl. A také zkouma,
zdali by si respondenti prali navstévovat néktery krouzek (Cinnost), ktery v souc¢asné dobé

nenavstévuji, nebo ktery v Kyjove ani neexistuje. (otazky ¢islo 7, 8, 9, 10, 11 a 12).

Zavérena Cast dotazniku zkoumala osobni spokojenost respondentit s moznostmi vol-
nocasového vyziti v Kyjove. Respondenti zde mohli vyjadfit, do jaké miry jsou spokojeni
se zptisobem, kterym travi volny Cas, pfipadné uvést diivody, které jim v trdveni volného
Casu, podle jejich pfedstav brani. Na zavér mohli vyjadrit svou spokojenost nebo nespoko-
jenost s poskytovanymi moznostmi volnoc¢asového vyziti v Kyjov€. Napsat, co jim

v oblasti nabidky volnocasového vyziti v Kyjové schazi apod. (otazky ¢islo 13, 14 a 15).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Vysledky vyzkumu byly pro snadnéjsi orientaci v praci rozdéleny do ¢tyf spolu
souvisejicich oddilt, podle jednotlivych zkoumanych oblasti. Nutno dodat, Ze pracujeme

s celkovym poctem 104 dotaznikd.

5.1 Zakladni udaje o respondentech

Otazka Cislo 1: Jaké je VaSe pohlavi?

60%
Q,
50% - 49%
0
40% -
0% B Zena
-
20% -
10% B Muz
0%

Zena Musz

Graf 1 — Pohlavi respondentii

Komentar: Z celkového poctu 104 respondentti vyplnilo dotaznik 51 % Zen a 49 % muzd.

Otazka cislo 2: Jaky je Vas vék?
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o 279
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Graf 2 — Vek respondentit
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Komentar: Vékové rozlozeni skupiny respondentti odpovida obvyklému véku zaka 8. a 9.
tfid zakladnich Skol. Nejvétsi zastoupeni ma vék 14 let, ktery uvedlo 59 % respondentd.
Dale 27 % respondentti uvedlo vék 15 let, 13 % respondentl bylo ve véku 13 let a pouhd 2

% dotazovanych uvedla vek 16 let.

5.2 Volny ¢as respondentii

Otazka ¢islo 3: Kolik volného ¢asu travite S uvedenymi osobami?

Tato otazka se skladala ze tfi podotazek. Respondenti byli postupné dotazovani na mnoz-
stvi volného Casu, které travi s rodici (otazka 3.1), se sourozenci (otazka 3.2) a s kamarady

(otazka 3.3).

Otazka ¢&islo 3.1: Kolik volného ¢asu travite s rodici?

50% W 5h denné a vice

0
40% 33% M 4h - 2h denné

30% Alespon 1h denné

20% | Nékolik hodin tydné

10%

W Méné nez hodinu tydné

0% 5 4dny
’ W Zadny

Graf 3 — Volny cas traveny s rodici
Komentar: Celych 39 % s rodic¢i travi dvé az ¢tyfi hodiny volného casu denné, 27 % re-
spondentt travi s rodi¢i dokonce pét hodin denné a vice. Alespoii jednu hodinu denné travi
srodi¢i ve volném cCase 25 % respondentii. Jen 7 % respondent zvolilo odpovéd’, Ze
s rodici travi pouze ne€kolik hodin tydné. Moznosti, Ze respondenti s rodi¢i travi méné nez

hodinu tydné&, nebo Ze s rodi¢i netravi Zadny cas, zvolilo vzdy jen 1 % dotazanych.
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Otazka ¢islo 3.2: Kolik volného ¢asu travite se sourozenci?

50% W 5hdenné a vice

40% W 4h-2h denné

30%
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20% M Nékolik hodin tydné
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Graf 4 — Volny cas traveny se sourozenci
Komentar: Nejcastéji respondenti travi se sourozenci dvé az Ctyfi hodiny denné, K této
moznosti Se priklonilo 27 % dotazanych. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze respondenti
se sourozenci travi jen n€kolik hodin tydné, pro tuto moznost se vyslovilo 22 % responden-
ti. Variantu pét hodin denné a vice zvolilo rovnych 20 % respondenti. MozZnost, Ze se
sourozenci netravi zadny cas, zvolilo 10 % dotazanych, ve vétSiné piipadl tuto moznost
zvolili pravdépodobné respondenti, kteti sourozence nemaji. Pouhé 4 % dotazanych travi

se sourozenci mén¢ nez hodinu tydné.

Otazka ¢islo 3.3: Kolik volného ¢asu travite s kamaradkami (kamarady)?
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Graf 5 — Volny cas traveny s kamarddkami (kamarddy)
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Komentar: Pét hodin volného casu denné a vice travi s kamaradkami (kamarady) celych
45 % dotazanych. Moznost dvé az ¢tyfi hodiny zvolilo 29 % respondentti. Shodné 13 %
respondentil zvolilo moZnost alespoti 1 hodinu denné a moznost nékolik hodin tydng&. Zad-
ny z respondentll nezvolil z moznosti, Ze s kamarady travi méné nez hodinu volného Casu
tydné, nebo Ze s kamarady netravi zadny volny cas.

Otéazka Cislo 4: Kterym ¢innostem se s uvedenymi osobami ve volném case vénujete?

(moznost vice odpovédi)

Tato otdzka byla opét rozdélena do tii podotazek. Respondenti byli postupné dotazovani na
to, kterym Cinnostem se ve volném case vénuji s rodici (otazka 4.1), se sourozenci (4.2) a
kterym s kamaradkami, kamarady (4.3). Respondenti mohli, zvolil libovolny pocet ¢innos-
ti.

Otazka Cislo 4.1: Kterym ¢innostem se vénujete ve volném case s rodici?

30% 77%
69%
70%
60%
0% 43% M Sport
40% m Vylety, prochazky
30% - 2 Povidame si
20% - mTV/PC
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Graf 6 — Cinnosti ve volném case s rodici

Komentar: S rodi€i si ve volném ¢ase 77 % respondentii rado povida. Celych 69 % respon-
denti chodi s rodi¢i na vylety a prochazky, 43 % dotazanych travi volny ¢as s rodici u tele-
vize nebo pocitace. Na kulturni akce chodi s rodi¢i 34% respondentti, 27 % dotazanych se
vénuje ve volném case s rodici sportu. Vzdélavaci akce navstévuje s rodici 19 % respon-
dentll. MoZnost, Ze se respondenti S rodici ve volném ¢ase nevénuji ni¢emu, nezvolil Zadny

Z dotazanych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka cislo 4.2: Kterym ¢innostem se vénujete ve volném case se sourozenci?
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Graf 7 — Cinnosti ve volném case se sourozenci

Komentar: Se sourozenci si 69 % respondentt rado povida. U televize a pocitace travi svij
volny ¢as se sourozenci 64 % dotdzanych. Sportu se spole¢né se sourozenci vénuje 40 %
dotazanych, 38 % respondentii chodi se sourozenci na vylety a prochazky. Kulturni akce
spolecné se sourozenci navstévuje 33 % dotazanych. Piesné 12 % respondenti zvolilo
moznost, ze se sourozenci nepodnika zddnou Cinnost. Ve vétsiné pripada se bude jednat o
respondenty, ktefi sourozence nemaji. Vzdélavaci akce navstévuje spole¢né se sourozenci

jen 10% dotazanych.

Otazka ¢islo 4.3: Kterym ¢innostem se vénujete ve volném case s kamarady?
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Graf 8 — Cinnosti ve volném case s kamarddy (kamardadkami)
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Komentar: S kamaradkami (kamarady) si respondenti ve volném Case nejcastéji povidaji,
pro tuto moznost se vyslovilo celkem 87 % respondentd. Déle 66 % respondentt travi vol-
ny ¢as s kamarady u televize a pocitace, 61 % respondentil navstévuje spole¢né s kamarady
kulturni akce. Sportu se spole¢né s kamarady vénuje 59 % dotazanych a 55 % respondentil
chodi s kamarady na vylety a prochazky. Vzd¢lavaci akce navstévuje, spolecné s kamarady,
20 % respondenti. Nikdo z dotdzanych nezvolil odpovéd’, ze s kamarddy ve volném cCase

nic nepodnika. Nutno dodat, ze i v této otdzce mohli respondenti volit vice odpovédi.
Otazka ¢islo 5: Kolik volného ¢asu travite nasledujicimi aktivitami?

Tato otdzka byla rozd€lena na 7 podotazek. Respondenti byli postupné dotazovani na to,

kolik ¢asu vénuji jednotlivym ¢innostem.

Otézka ¢islo 5.1: Kolik volného ¢asu travite u pocitace?
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Graf 9 — Volny cas traveny u pocitace
Komentar: U pocitace nejCasteji travi respondenti dvé az Ctyfi hodiny denné, pro tuto moz-
nost se vyslovilo 44 % respondentti. MozZnost alesponl jednu hodinu denné zvolilo piesné
30% dotazanych, 15 % respondentli u pocitace travi par hodin tydné. P&t hodin denné a
vice travi u pocita¢e pouhych 8 % respondentl. Jen 3 % dotdzanych uvedlo, Ze u pocitace
travi méné nez hodinu tydné. Nikdo z respondentti nezvolil moznost, Ze u pocitace netravi

zadny cas.
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Otazka ¢islo 5.2: Kolik volného ¢asu travite u televize?
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Graf 10 — Volny cas traveny u televize

Komentar: U televize travi respondenti nejcastéji alespont jednu hodinu denné, pro tuto
moznost se vyslovilo 46 % dotazanych, dale 23 % respondentti uvedlo, Ze u televize travi
jen par hodin tydné. Dvé az ¢tyii hodiny denné travi u televize 14 % respondentti, 10 %
dotazanych sleduje televizi méné nez hodinu tydné. Televizi viibec nesleduje 5 % respon-

dentl a pouhd 2% dotazanych travi u televize 5 hodin denné a vice.

Otazka ¢islo 5.3: Kolik volného ¢asu vénujete sportovani?
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Graf 11 — Volny cas vénovany sportovani
Komentar: NejCastéji se respondenti vénuji sportovani ve volném c¢ase par hodin tydné,
tuto moznost zvolilo 38 % dotazanych. Alespon jednu hodinu denné sportuje 28 % dotaza-

nych, 19 % respondentti se vénuje sportovnim aktivitdim dokonce dvé az ¢tyifi hodiny den-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

né. Méné nez hodinu tydné se sportu vénuje 8 % dotazanych. Sportovani se vilbec nevénuje

5 % respondentl a naopak 3 % dotdzanych sportuje 5 hodin denné¢ a vice.

Otazka cislo 5.4: Kolik volného ¢asu vénujete chozeni na prochazky apod.?
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Graf 12 — Volny cas vénovany chozeni na prochdzky apod.

Komentar: Prochazkdm se ve volném cCase respondenti nejcastéji vénuji par hodin tydné,
tuto moZnost zvolilo celkem 42 % dotdzanych. Mén¢ nez hodinu tydné stravi na prochaz-
kach 23 % respondentt, dale 15 % dotazanych zvolilo moznost, Ze na prochazkach stravi
alespon jednu hodinu denné. Dvé az ¢tyfi hodiny denné stravi na prochazkach 11 % dota-
zanych, naopak 7 % respondentd na prochdzky ve volném case nechodi. Pét hodin denn¢ a

vice travi na prochazkach 2 % dotazanych.
Otazka ¢islo 5.5: Kolik volného ¢asu vénujete sebevzdélavani?
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Graf 13 — Volny cas vénovany sebevzdeélavaini
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Komentar: Sebevzdélavani se 38 % respondentd vénuje alespoil jednu hodinu denné.
Shodné¢ 22 % respondentli se sebevzdélavani vénuje dvé az Ctyii hodiny denné¢ anebo par
hodin tydné¢. Sebevzdélavani se viibec nevénuje 8 % dotdzanych. Méné nez hodinu tydné
se sebevzdélavani vénuje 5 % respondentl, taktéz 5 % dotazanych se sebevzdélavani

veénuje pet hodin denné a vice.

Otazka ¢islo 5.6: Kolik volného ¢asu vénujete cetbé?
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Graf 14 — Volny cas vénovany cetbé

Komentar: Cetbé se nejvice respondentii vénuje méné nez hodinu tydné, tuto moznost zvo-
lilo 31 % dotazanych. Par hodin tydné vénuje Cetbé 27 % respondentt, alesponl jednu hodi-
nu denn¢ pak 22 % dotazanych. Celkem 11 % dotazovanych se ¢etbé nevénuje vubec. Dvé

az ¢tyfi hodiny denné si ¢te 9 % respondentti a pét hodin a vice pouhé 1% dotazovanych.
Otazka ¢islo 5.7: Kolik volného ¢asu vénujete tvorivé ¢innosti (vyrabéni, kresleni)?
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Graf 15 — Volny cas vénovany tvorivé cinnosti
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Komentar: Tvorivé Cinnosti se respondenti nejcastéji vénuji méné nez hodinu tydné,
tuto moznost zvolilo 29 % respondentd. Tvofivé Cinnosti se viibec nevénuje 26 % dotaza-
nych. Par hodin tydné se ji vénuje 25 % respondentii. Shodné 10 % dotazanych zvolilo
moznost, ze se tvorfivé ¢innosti vénuje alespon jednu hodinu tydné a dvé az ¢tyfi hodiny

denné. Pouha 2 % travi tvotfivou ¢innosti pt hodin denné a vice.

Otazka Cislo 6 byla vyfazena (viz. 4. kapitola).

5.3 Respondenti a instituce pecujici o volny ¢as déti a mladeze

Otazka cislo 7: Souhlasite s tvrzenim, Ze nabidka moZnosti volno¢asového vyziti v Ky-

jové je dostatecné pestra a pro Vas zajimava?
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Graf 16 — Ndzor na pestrost nabidky volnocasového vyziti v Kyjove

Komentar: S tvrzenim, Ze nabidka moZnosti volnocasového vyziti v Kyjove je dostatecné
pestra a pro respondenty zajimava spise souhlasilo 35 % dotazanych. S timto tvrzenim na-
opak 26 % dotazanych spise nesouhlasilo. Téméf ¢tvrtina, piesnéji 22 % dotazanych, zvoli-
lo odpovéd’ nevim. Pravdépodobné tuto moZznost ¢asto volili Zaci, ktefi piimo v Kyjové
nebydli a pouze tu navstévuji Skolu. A také respondenti, kteti krouzky nenavstévuji, nebo
se 0 volnocasové déni v Kyjove pftili§ nezajimaji. Celych 16 % respondentii s tvrzenim
urcité souhlasilo a dobrou vizitkou pro mésto Kyjov je zajisté to, ze s timto tvrzenim ur€ité

nesouhlasilo pouhé 1 % respondentt.
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Otazka cislo 8: NavStévujete pravidelné néktery zajmovy krouzek, nebo jinou zajmo-

vou ¢innost, mimo vyucéovani?
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Graf 17 — Zdjem o volnocasové krouzky (¢innosti)

Komentar: Témét tii Ctvrtiny, konkrétné 74 %, respondentl pravidelné navstévuje zdjmové

krouzky, nebo jiné zajmové Cinnosti. Jen 26 % zadné zdjmové krouzky ve volném case

nenavstévuje.

Na otazky cislo 9, 10 a 11 odpovidali pouze respondenti, kteri u 8. otazky odpovedeli Ano.

Otazka cislo 9: Jakého je tento zdjmovy krouZek (krouzky) zaméreni? (moZnost vice

odpovedi)
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Graf 18 — Zaméreni zajmovych krouzkii, které respondenti navstévuji
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Komentar: Nejvétsi popularité se t€§i zajmové krouzky se sportovnim zameétenim,
ty navstévuje 61 % dotadzanych. Druhé nejoblibenéjsi jsou krouzky hudebni a pévecké, tém
se vénuje 32 % respondentll. Vytvarné krouzky navstévuje 18 % dotazovanych, tane¢ni
krouzky se t€si oblibé asi 10 % respondentti. Moznost jiné zvolilo celkem 9 % dotadzanych.
K moznosti jiné mohli respondenti dopsat, jakého je krouzek, ktery navstévuji zaméieni.
Ale obvykle se zde nachazely spiSe nazvy konkrétnich vzdélavacich a sportovnich ¢innosti.

Ostatni zamé&feni se netési piili§ velké navstévnosti. Vzdélavaci (6 %), pracovni a kutilské

(5 %), turistické (4 %).

Otazka cislo 10: Kdo tyto zajmové krouzky organizuje? (moZnost vice odpovédi)
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Graf 19 — Nejnavstévovanéjsi zarizeni pro traveni volného casu v Kyjové

Komentar: Nejnavstévovangj$im zafizenim pro traveni volného €asu je Zakladni umélecka
Skola Kyjov, tu navstévuje 30 % dotazanych. Druhy v potadi je Dim déti a mladeze Kyjov,
jehoz krouzky navstévuje 16 % respondentt, TJ Jiskra Kyjov se té§i piizni 12 %
dotazanych a fotbalu se v klubu FC Kyjov vénuje 9 % respondentii. Dalsi zafizeni
pro traveni volného €asu navstévuji maximalne 4 % respondentii. Mezi né patii naptiklad:
Skola, kterou respondenti navstévuji (4 %), Narodopisny soubor Kyjovanek (3 %),
TJ Sokol Kyjov (3 %), Atleticky klub Kyjov (3 %), Tenisovy klub Kyjov (3 %),
Junak (3 %) atd.
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Otazka ¢islo 11: Kdo Vas k tomuto krouzku (krouzkam) piivedl? (moznost vice odpo-

vedi)
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Graf 20 — Osoby, které respondenty privedly K zajmovym krouzkiim
Komentadr: Nejcastéji respondenty k zdjmovym krouzktm, které navstévuji, ptivedli rodi-
¢e, tuto moznost zvolilo 57 % respondentli. Kamaradi piivedli ke krouzkiim
40 % dotazanych. Ve 26 % ptipadi si zdjmovy krouzek nasli sami respondenti. Pouhych
10 % respondentt uvedlo, Ze je k zajmovym krouzkiim ptivedli sourozenci. MozZnost, Ze je
ke krouzkim ptivedl nékdo jiny, zvolilo 6 % dotazanych. Mezi osoby uvedené v odpovédi

jiné patii: pfibuzenstvo, trenér, babicka, sestienice a pfitel.

Otazka cislo 12: Kdybyste si mohli vybrat jeden krouZzek, ktery byste chtéli nav§tévo-

vat, jakého by byl zaméreni? (krouzZek, do kterého ted’ nechodite)
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Graf 21 — Krouzky, které by si respondenti prali navstévovat
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Komentar: V této otazce meli respondenti moznost vyjadfit sva ptani a specifikovat jakym
smérem zaméfené krouzky by si ptali navstévovat. M¢li volit z krouzkt, které v souCasné
dobé nenavstévuji. Dale respondenti mohli upiesnit, o ktery konkrétni krouzek by méli
zajem Pro zptehlednéni textu je nasledujici vyhodnoceni otazky rozdéleno do odstavcu.
V kazdém odstavci je okomentovano jedno zaméfeni krouzka (sportovni, tane¢ni atd.)

a jsou k nému vypsany konkrétni krouzky, které by si respondenti ptali navstévovat.

Respondenti nejcastéji volili krouzky se sportovnim zaméfenim a to konkrétné v 36 % pii-
padech. Mezi konkrétni krouzky se sportovni tématikou, které by si respondenti piali na-
v§tévovat, patii: plavani, atletika, fotbal, basketbal, florbal, workout, airsoft, lukostielba,

Serm, beachvoleyball, hokej atd.

V 19 % pfiipadech si respondenti nevybrali zddny dal$i krouzek, ktery v soucasné dobé
nenavstévuji.
Do hudebnich a péveckych krouzku by rado chodilo 12 % dotazovanych. Mezi konkrétni

hudebni a pévecké krouzky, které by si respondenti ptali navstévovat, patii: hra na kytaru

a na klavir, tvorba hudby, hra na violoncello, hra na bubny a karaoke.

Vzdélavaci krouzky by rado zacalo navstévovat 11 % respondentti. Mezi konkrétni vzdéla-
vaci krouzky, které by si respondenti pfali navstévovat, patii predev§im cizi jazyky. O cizi
jazyky byl mezi respondenty opravdu znaény zajem. Konkrétné o italStinu, SpanélStinu,
francouzstinu, latinsky jazyk apod. Dale pak respondenti projevili zdjem o vzdélavaci
krouzky zaméfené na praktické vyuziti chemie, biologie a fyziky a také o krouzek

matematiky.

Tanecni krouzky by rado zacalo navstévovat 10 % dotdzanych. Mezi konkrétni tanecni
krouzky, které by si respondenti ptali navStévovat, patii: balet, electro swing, hip hop,

narodopisny soubor Kyjovanek, skupinovy tanec a street dance.

Do vytvarnych krouzkii by se rddo piihlasilo 5 % respondenti. Mezi konkrétni vytvarné
krouzky, které by si respondenti prali navstévovat, patii: fotografovani, malba a vytvarna

vychova.
Do pracovnich (kutilskych), turistickych a jinych krouzkii by se rada ptihlasila shodné
3% respondentd. Mezi konkrétni krouzky jiného zaméteni patiil predevSim krouzek

zaméieny na informacni technologie a na v§eobecnou praci s pocitacem.
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5.4 Osobni spokojenost respondentii s moZnostmi traveni volného ¢asu

Otazka ¢islo 13: Chtéli byste zménit zpiisob, kterym sviij volny Cas travite?
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Graf 22 — Osobni spokojenost respondentii se zpiisobem, kterym travi volny cas

Komentar: Vice nez polovina respondentl (59 %) je se zpisobem, kterym travi volny c¢as
spokojena a nechce tento zplisob ménit. Zpiisob, kterym trdvi svilij volny ¢as, by naopak
rddo zménilo 28 % dotazanych, 13 % respondentd nevi, zdali by chtélo zpisob,

kterym travi svlij volny ¢as zmenit.

Otazka Cislo 14: Co nebo kdo Vam, podle Vas, brani v tom travit volny ¢as zpisobem,

kterym byste chtéli? (moZnost vice odpovédi)
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Graf 23 - Prekazky, které brani respondentim travit volny cas podle predstav

Komentar: Hned 43 % respondentl je se zptisobem, kterym travi volny Cas spokojeno.

Mezi hlavni prekazky, které respondentim brani travit volny c¢as zpisobem,
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kterym by chtéli, patéi zaneprazdnénost respondenti (29 %) a jejich lenost (28 %). Nedo-
state¢na nabidka volno¢asovych aktivit brani 15 % respondentiim v tom travit volny c¢as
zpasobem, kterym by chtéli, 10 % respondentli nevi jak zménit zpisob, kterym sviij volny
Cas travi. Nedostatek finan¢nich prostfedkd brani 9 % respondenttli vV tom travit volny cas
podle jejich predstav, dale 8 % dotazanych uvedlo, Ze jim v traveni volného casu,
dle vlastnich pfedstav brani rodice, prarodi¢e apod. Moznost, ze piekazky bréanici
respondentim travit volny €as k jejich spokojenost jsou jiné, zvolila 3 % dot4dzanych.
Konkrétné se jedna o problémy v komunikaci s ostatnimi zajemci o volno¢asovou ¢innost.

Nebo tézkosti pti hledani shody na piesném case, ktery by vyhovoval vSem zdjemctim.
Otazka cCislo 15: Jaky je Vas osobni nazor na moZnosti volno¢asového vyziti v Kyjové?

V zavére¢né (oteviené) otdzce dotazniku dostali respondenti prostor okomentovat
a zhodnotit moznosti volno¢asového vyziti v Kyjoveé. Vyjadrit se k tomu jaké moznosti
volnocasového vyziti jim v Kyjové schézi, se kterymi moznostmi volnocasového vyziti

jsou v Kyjove spokojeni, a se kterymi naopak spokojeni nejsou.

Komentar: Na uvod vyhodnocovani této otazky je nutno zdiraznit, Ze vétSina respondentl
je snabidkou moznosti volnoCasového vyziti v Kyjové spokojena. Taktéz panuje
vSeobecna spokojenost s urovni krouzki i jejich mnozstvim. Pro jednodussi orientaci
v nasledujicim textu, bude komentat dale rozdélen do dvou kategorii. Prvni ¢ast v bodech
shrne pozitiva, ktera respondenti v moznostech volnocasového vyziti v Kyjové spatiuji
a druha cast shrne v bodech naopak negativa a navrhy ke zlepseni v této oblasti, z pohledu

respondentu.
Pozitiva

- Jak jiZ bylo zminéno, pozitivni hodnoceni moznosti volno€asového vyziti v Kyjové mezi
respondenty pievazovalo. Respondenti casto jednoduse uvadéli, ze jsou v Kyjové
s nabidkou volnocasovych moZnosti spokojeni a Ze jim nabidka v této oblasti pfijde

zajimava a dostate¢né pestra.

- Konkrétni pochvalu sklidila ¢innost basketbalového klubu TJ Jiskra Kyjov a také hokej-
balového klubu HBK Kyjov.

- Respondenti ocenili moznost pravidelné sportovat v aredlu meéstského stadionu,

o ktery je dobie postarano a je postupné rekonstruovan.
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- Pozitivné je vnimana také moznost navstévovat posilovny, kino nebo ¢ajovnu v Kyjové.

- Pozitivné jsou hodnoceny akce poradané Domem kultury Kyjov a také ¢innost Zakladni

umeélecké skoly Kyjov.
- Ocenéno bylo vybudovani nové cyklostezky z Kyjova do Bohuslavic.

- V neposledni fad¢ vyjadiili respondenti spokojenost s moznosti vyuzivat prostory skolni

télocvicny v odpolednich hodinach pro sportovni ¢innost.
Negativa, poZzadavky a navrhy ke zlepSeni

- Nejvetsi kritiku od respondentt sklidila absence krytého bazénu (aquaparku) v Kyjove.
Respondenti pozaduji jeho vybudovani pfimo v Kyjov€. S moZnosti dojizdét na kryty

bazén do okolnich mést a vesnic nesouhlasi, podle jejich slov jim to za to nestoji.

- Druhy pozadavek se vztahuje k nutnosti rekonstrukce letniho koupalisté. To je,

podle respondentt, ve Spatném stavu.

- Dale se opakuje pozadavek respondentd na vybudovani ledové plochy s chladicim
zafizenim, nebo v idedlnim ptipad€, samotného zimniho stadionu. K tomuto pozadavku
nutno ptidat ndzor respondenta, ktery nesouhlasi s moznosti vybudovéni ledové plochy

s chladicim zatizenim na misté soucasného hokejbalového hiisté na méstském stadionu.

- Soucasny skatepark je, dle respondentil, zastaraly, nikdo se o n¢j nestard a Casto se zde
shromazd’uji osoby, z jinych dtvodu, nez je sport. To respondenty odrazuje od moznosti

skatepark vyuzivat.

- Respondenti pozaduji vyménu sedacek v king, soucasné sedacky jim ptijdou staré a velmi

nepohodIné.

- Opakuje se taktéz zadost respondenti o obnoveni ¢innosti Klubu 596, ptipadné vzniku
nového klubu nebo diskotéky pro mladé. S tim souvisi také poZadavek respondentd,
ktefi by si pfali v Kyjové vétsi mnoZzstvi kulturnich akei a hudebnich koncertii atraktivnich

pro mladé publikum.

- Respondenti taktéZ upozoriiuji na malou nabidku volnocasovych €innosti a zajmovych
krouzkd pro mladé ve v€ku 13 — 20 let. Dle jejich nazoru je vétSina nabizenych aktivit

ve volném c¢ase orientovana na mensi déti do 12 let.
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- Dal8i zadost respondentli sméfuje k vybudovani vetejné piistupného, a Vv idealnim
ptipad¢, bezplatného volnocasového centra. Kam by se respondenti mohli pfijit zabavit,
aniz by toto centrum museli n¢jak pravidelné navstévovat a zavazné se k i€asti na této ¢in-
nosti ptihlasovat. S tim souvisi pozadavek respondenta, ktery by uvital celodenné oteviené
a vefejn¢ pristupné velké hiisté na fotbal, popiipadé haly pro veifejnost, o kterou by bylo
dostateén¢ postarano. V neposledni tfadé se objevil pozadavek na vybudovani zafizeni,

které by slouzilo k aktivitam pro veifejnost béhem zimniho obdobi.

- Respondenti by uvitali workoutové hfisté v Kyjové. Dobrou zpravou je, ze toto hiiste

by mélo byt v blizké dobé v Kyjoveé opravdu otevieno.

- Dalsi pozadavky respondentl se jiz vztahuji spiSe ke konkrétnim zajmovym krouzkim
a jinym volno€asovym aktivitdim. Respondenti by uvitali vét§i vybér zajmovych krouzkt
pro mladez. Mezi zajmové krouzky, které by respondenti v Kyjové uvitali, patii: krouzek
volejbalu a beachvoleyballu, krouzek fotografovani a tzv. pfehazované. Dale matematicky
krouzek, krouzek lukostielby, krouzek motokrosu, cyklokrosu, krouzek informacnich tech-

nologii a krouzky zamétené na vyuku cizich jazyka (italStina, francouzstina, Spanélstina).
- Respondenti by uvitali vznik plaveckého oddilu nebo oddilu baseballu.
- Také jsou pro rozsifeni nabidky vyuky rliznych druhti bojového uméni.

- Oblast tanecnich krouzkl by se méla v Kyjove, dle respondentl, rozsifit a jeji Groven
také zkvalitnit. Respondenti by v souvislosti s tane¢nimi krouzky taktéz uvitali vznik

tane¢niho studia v Kyjové.
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6 SHRNUTI

Hlavim cilem této prace bylo zjistit, jakym zpisobem Zéci 8. a 9. tfid zakladnich
Skol v Kyjové travi svlij volny ¢as. Da se fici, Ze respondenti travi sviij volny ¢as pomérné
pestie. Jejich zajmy jsou typické pro veékovou kategorii pubescentti a také odpovidaji
trendim soucasné doby. Pasivni zplsob traveni volného ¢asu pieci jen pfevazuje, ale neda
se tvrdit, Ze by se jednalo o né&jak drastickou ptfevahu oproti aktivnimu zptsobu traveni
volného €asu. Nejvice volného €asu travi respondenti u pocitace. Témet polovina (44%)
z nich u pocitace travi dvé az Ctyfi hodiny volného ¢ase denné. Celkem 82% respondentti
travi u pocitace minimalné hodinu volného ¢asu denné. Dobrou zpravou je fakt, ze druhou
nejcastéj$i Cinnosti, které se ve volném case, minimalné hodinu denné vénuje 65%
dotdzanych, je sebevzdélavani. Az tfeti misto obsadilo v obvyklé denni naplni volného
Casu respondentl sledovani televize. Z toho mizeme usuzovat, ze sledovani televize jiz
neni pro generaci dospivajicich tak atraktivni, zvIasté v porovnédni s pocitacem. I piesto
si celkem 62% respondentti najde minimalné hodinu volného ¢asu denné, ktery sledovani
televize vénuji. Piesné polovina dotazanych uvedla, ze sportovnim aktivitam vénuje denné
alespont hodinu volného ¢asu. Pozitivnim zjisténim je zajisté skutecnost, ze celkem 88%
respondentll se vénuje sportovnim aktivitim minimalné nckolik hodin za tyden. Horsi
situace jiz nastava v otazce popularity Cetby pro dospivajici generaci. Denné si volny ¢as
k ¢etbé vyhradi jen jeden ze tii (konkrétné 32%) dotazanych. Naopak 42% respondenti
po knize, nebo jiné Cetbe, sdhne ménckrat, nez jednou za tyden. Piedposledni misto
v zebficku kazdodennich volnocasovych aktivit obsadilo chozeni na prochazky, vylety
apod. Na prochazku se kazdy den vyda ve volném cCase jen 28% dotazanych. Avsak je tfeba
dodat, Ze alespoil n¢kolik hodin za tyden se této Cinnosti vénuje celych 70% respondentt,
coz je zajisté potéSujici. Neyjméne volného casu veénuji respondenti tvofivé cCinnosti,
jako je napfiiklad kresleni, ru¢ni prace apod. Této €innosti se denné vénuje ve volném case
22% dotazanych. Naopak 54% dotazanych uvedlo, ze se této Cinnosti nevénuje viibec,

nebo méné nez hodinu tydné.

Prvnim dil¢im cilem préace bylo zjistit, S kym respondenti travi volny ¢as a jakym
¢innostem se s t€émito osobami vénuji. Nejvice volného €asu travi respondenti s kamarady
a kamaradkami. Témét polovina z nich (45%) stravi v pfitomnosti ptatel 5 hodin volného
casu denné a vice. Kazdy z respondentti travi s pfateli miniméalné né€kolik hodin volného

Casu tydné. S prateli si respondenti nejradéji povidaji, travi spoleény cas u televize
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a pocitace, navstévuji kulturni akce a také radi sportuji a chodi na prochazky. Vsem pravé
jmenovanym ¢innostem se s prateli ve volném cCase vénuje vice jak polovina dotazanych.
Po pratelich travi respondenti nejvice volného ¢asu s rodici. Nejcastéji s nimi travi 2 az 4
hodiny volného ¢asu denné (39%). S rodici si respondenti obvykle ve volném ¢ase povidaji
a chodi na spolecné prochazky a vylety. Ostatnim ¢innostem se s rodi¢i vénuje vzdy méné
nez polovina dotazanych. Nejvice se odpovédi respondentd rozchazeli u otazky, kolik
volného Casu travi se sourozenci. Nejcastéji volenou moznosti byly taktéz dvé az Ctyii
hodiny denné, ale pro tuto moznost se vyslovilo jen 27% dotdzanych. Hned 22%
respondentli uvedlo, Ze se sourozenci travi jen par hodin volného casu tydné. Se
sourozenci si respondenti ve volném case obvykle povidaji a travi spole¢ny Cas u televize
a pocitace. Ostatnim ¢innostem, se spole¢n¢ se sourozenci, vénuje vzdy mén¢ nez polovina

dotazanych.

Druhym dil¢im cilem prace bylo posoudit atraktivitu sdruzeni nebo zafizeni pecuji-
cich o volny ¢as pubescentt a také atraktivitu jednotlivych zajmovych krouzka (Einnosti),
Z pohledu respondentii. Na uvod je tfeba fici, Ze zafizeni pro trdveni volného ¢asu jsou re-
spondenty hojné vyuzivana. Tti Ctvrtiny (74%) z nich pravidelné navstévuji zajmovy krou-
zek, nebo jinou zajmovou c¢innost. Nejnavstévovangj§im zafizenim pro traveni volného
Casu je Zakladni umélecka skola Kyjov. Dalsimi v pofadi jsou Dim déti a mladeze Kyjov,
TJ Jiskra Kyjov a fotbalovy klub FC Kyjov. Co se tyce obliby zdjmovych krouzki, podle
jejich zaméfeni, zde s piehledem vladnou zajmové Cinnosti se sportovnim zaméfenim.
Mezi konkrétnimi sporty, kterym se respondenti nejcastéji vénuji, patii basketbal, fotbal,
atletika a tenis. Dal§imi v pofadi jsou, podle zaméteni, zajmové krouzky S hudebnim
a péveckym zaméfenim, dale pak zajmové krouzky vytvarné a tane¢ni. S tématem atrakti-
vity zajmovych ¢innosti tizce souvisi také zjisténi, Ze k zajmovym krouzktm respondenty
nejcastéji privedli rodice a to ve vice nez poloviné piipadd. Dal§imi osobami, které maji
vliv na rozhodovani pii vybéru zajmovych krouzkd, jsou kamaradi a kamaradky. Asi ¢tvr-
tina respondentd si pak zajmovy krouzek nasla a vybrala sama. Posledni otazka, jejimz
cilem bylo prozkoumat atraktivitu zatizeni pro traveni volného Casu, se zabyvala pfanim
respondentti, kterd v rdmci nabidky zajmovych krouzkii maji. Respondenti by si nejcastéji
prali navstévovat zajmové krouzky se sportovnim zaméfenim. Dale pak zdjmové krouzky
hudebni a pévecké, vzdelavaci a tanecni. Mezi konkrétni zajmové krouzky se sportovnim

zametfenim, které by si respondenti piali navstévovat, patii: krouzek atletiky, florbalu,
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fotbalu, plavani, cyklokrosu, Sermu, hokeje, lukostielby, workoutu a beachvoleyballu.
Ze zajmovych krouzkii s hudebnim a péveckym zaméfenim by si respondenti piali
navs§tévovat piedev§im krouzek hry na kytaru, na bubny, na klavir nebo na violonchelo.
Dale pak krouzek tvofeni hudby a karaoke. Mezi konkrétné poptavané zajmové krouzky
se zam¢efenim na vzdelavani patii predevSim vyuka cizich jazyka (Spanélstina, italStina,
francouzstina a latinsky jazyk), dale pak krouzky zaméfené na praktické vyuziti chemie,
fyziky a biologie, a také krouzek matematiky. Mezi konkrétni krouzky s tane¢nim
zamé&fenim, které by respondenti radi navstévovali, patii krouzek baletu, hip hopu, street

dance, skupinového tance a electro swing.

Poslednim dil¢im cilem této prace bylo posoudit osobni spokojenost respondentil
S moznostmi volnoCasového vyziti v Kyjové. V¢EtSina respondentli je se zpiisobem,
kterym travi svij volny ¢as, spokojena. Ti, ktefi se zpusobem kterym travi volny cas,
nejsou spokojeni, spatfuji nejéastéjs$i piekazky v osobni zaneprazdnénosti a lenosti.
Jen 15% respondenttli vini z nemoznosti travit volny ¢as, podle svych predstav, nedostatec-
nou nabidku volnocasovych aktivit v Kyjové. Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze jsou
s nabidkou volno¢asového vyziti v Kyjové spokojeni. Ze jim nabidka zdjmovych krouzk
a jinych volnocasovych ¢innosti piijde dostatecné zajimava a pestra. Nejvétsi chvalu sklidi-
la moznost pravidelné sportovat v arealu méstského stadionu, o ktery je dobie postarano
a je postupné rekonstruovan. Respondenti ocenili ¢innost basketbalového klubu TJ Jiskra
Kyjov, hokejbalového klubu HBK Kyjov a také ¢innost Zakladni umélecké skoly Kyjov
a Domu kultury Kyjov. V neposledni fadé byla vyzdvihnuta ¢innost posiloven, ¢ajovny
a pochvalu sklidilo 1 vybudovani cyklostezky z Kyjova do Bohuslavic. Co se nedostatkli
Z pohledu respondentti, absence krytého plaveckého bazénu (aquaparku) v Kyjoveé. Taktéz
letni koupalisté v Kyjovée by si, podle respondentil, zaslouzilo zdsadni opravu a moderniza-
ci. Dale by si respondenti piali, aby byla v Kyjové vybudovana ledova plocha s chladicim
zafizenim, nebo pfimo zimni stadion. Skatepark by si taktéz zaslouzil modernizaci, lepsi
péci a dozor. Respondenti by taktéz uvitali obnoveni ¢innosti Klubu 596, nebo otevieni
jiného klubu (diskotéky), kde by zarovent mohly byt pofddany koncerty a jiné kulturni akce,
atraktivni pfedev§im pro mladé publikum. Respondenti by také ocenili vyménu sedacek
v kin€. Ty soucasné se jim jevi zastaralé a velice nepohodIné. Co se nabidky zajmovych

krouzkl tyc€e, respondenti upozoriiuji na nedostatek krouzki zamétenych predevsSim
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na dospivajici ve véku od 13 do 20 let. Respondenti by dale uvitali vznik plaveckého
oddilu nebo oddilu baseballu. Také jsou pro rozsifeni nabidky vyuky riznych druhti
bojového uméni. Oblast tane¢nich krouzkd by se méla v Kyjoveé, dle respondentt, rozsifit
a jeji uroven také zkvalitnit. Respondenti by v souvislosti s tane¢nimi krouzky taktéz

uvitali vznik tanec¢niho studia v Kyjové.
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ZAVER

Na zéklad¢ zjisténych informaci mizeme konstatovat, Ze respondenti travi svij
volny ¢as pomérné pestie. Jejich zajmy jsou typické pro vékovou kategorii pubescentt
a také odpovidaji trendiim soucasné doby. Ve volném case respondentti se obvykle najde
misto, jak pro odpocinek pasivniho charakteru, tak pro Ccinnosti aktivni povahy.
Mnoho volného ¢asu respondenti travi u pocitace a televize, ale dobrou zpravou je, ze se
mladi obyvatelé Kyjova a okoli pravidelné vénuji také sebevzd€lavani a sportovnim
aktivitam. Jak uz u v€kové kategorie pubescentii byva pravidlem, nejvice volného Casu
travi se svymi vrstevniky. Skala &innosti, kterym se respondenti s pfateli ve volném &ase
vénuji, je opravdu Sirokd. Od povidani si, pfes spole¢ny Cas traveny u televize a pocitace,

az po sportovni aktivity a navstévu kulturnich akci. Pomérné zna¢né mnozstvi volného

.....

Moznost navstévovat instituce pecujici o volny ¢as déti a mladeze je pro mladé
obyvatele Kyjova stale atraktivni a pravidelné ji vyuzivaji téi ze ¢tyf dotazanych. Nejvétsi
oblibé se t&8i zajmové krouzky zaméfené na sportovni aktivity, dale pak krouzky
s tématikou hudebni, péveckou, vytvarnou a tane¢ni. Respondenti nejcastéji navstévuji
Zakladni uméleckou skolu Kyjov, Dim déti a mlddeze Kyjov, basketbalovy klub TJ Jiskra
Kyjov a fotbalovy klub FC Kyjov. K zajmovym ¢innostem respondenty nejcastéji privedli

rodi¢e a kamaradi (kamaradky).

S kvalitou i pestrosti poskytovanych moznosti volnocasového vyziti v Kyjové
prevlada mezi respondenty spokojenost. AvSak k Uplné spokojenosti v této oblasti schazi
respondentim piedev§im kryty bazén (aquapark) piimo v Kyjoveé. Taktéz letni koupaliste
v Kyjové by si, podle respondentli, zaslouzilo zasadni opravu a modernizaci. Déle by si
respondenti piali, aby byla v Kyjové vybudovana ledova plocha s chladicim zatizenim,
nebo pfimo zimni stadion. Respondenti by taktéZ uvitali otevieni klubu (diskotéky), kde by
zaroven mohly byt pofadany koncerty a jiné kulturni akce, atraktivni pfedev§im pro mladé
publikum. Co se nabidky zajmovych krouzku tyce, respondenti upozoriuji na nedostatek
krouzkd zaméfenych na dospivajici jedince ve véku od 13 do 20 let. Dulezitym tkolem
se tak jevi pravé nutnost zajistit spokojenost téch dospivajicich obyvatel Kyjova,

ktefi v soucasném stavu shledavaji nedostatky.
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PRILOHA P 1 - DOTAZNIK

Mili respondenti,

jsem studentem oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Chtél bych
Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Ten zkoumd, jak zaci 8. a 9. t¥id ZS a gymna-
zia v Kyjové travi sviyj volny ¢as. Tento vyzkum je soucasti mé bakalaiské prace. Ziskané
udaje pomohou Iépe zhodnotit silné i slabé stranky nabidky volnocasového vyziti v Kyjove
z pohledu Vas, mladych obyvatel Kyjova a okoli. Tim padem mohou piispét k Vasi vétsi
spokojenosti v této oblasti.

Dotaznik je naprosto anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere asi 5 minut. Zadna Vase od-

wrw

povéd neni Spatna. U kazdé otazky zakrouzkujte (zak¥izkujte) jednu odpovéd® (neni-li
uvedeno jinak).

Dékuji Vam za Gplné vyplnéni dotazniku, Pavel Berka.
1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Zzena

b) muz

2. Uvedte Vasvék: .............

Vv

V nasledujicich tabulkach (otazky cislo 3, 4, 5) zakiizkujte v kazdém radku jednu moz-
Nost. (neni-li uvedena moznost vice odpovedi).

Ukazka vyplnéné tabulky: Kolik casu travite s uvedenymi osobami:

3h 2h 1h

S rodici X

Se sourozenci X

3. Kolik volného ¢asu travite s uvedenymi osobami? V kazdém fadku zaktizkujte jednu
moznost.

5hdenng | 4h—2h Alespoit | Par hodin | Méné nez Zadny
a vice denné 1lhdenng¢ | tydné hodinu tydné

S rodici

Se

sourozenci

S kamarady /

kamaradkami




4. Kterym ¢innostem se S uvedenymi osobami ve volném cCase vénujete? V kazdém fadku
zakrizkujte libovolny pocet ¢innosti (moZnost vice odpovédi).

Moznost ,, Nic “ zvolte jen V pripadé, Ze se s touto osobou nevénujete Zdadné cinnosti.

(TV =televize, PC = pocitac)

Vzdélavaci akce | Kulturni, spolecen-
Sport Vylety, Povida- TV | (ptednasky, ské akce (kino, Nic
prochazky me si [ PC | vystavy...) koncert...)

S

rodici

Se

sourozenci

S

kamarady

5. Kolik volného ¢asu travite nasledujicimi aktivitami. V kazdém fadku zakiizkujte jednu

Moznost.

4h —2h
denné

5h denné
a vice

Alespon
1h denné

Par hodin
tydné

Méne¢ nez
hodinu tydné

Zadny

Pocitac

Televize

Sportovani

Prochazky apod.

Sebevzdélavani

Cetba

Tvofiva ¢innost
(vyrabéni, kresleni)

6. O¢islujte nasledujici ¢innosti v tabulce (1 -6) podle toho, jak ¢asto se jim na po¢itaci

vénujete.

1 = nejcastéji,

6 = nejméné ¢asto

Vzdelavani se, ukoly do skoly apod.

Hrani her

Poslech hudby

Sledovani filmd, seriald, videi

Chatovani s ptateli, socidlni sit¢ apod.

Cteni zprav, ¢lankt, vyhledavani informaci




7. Souhlasite s tvrzenim, ze nabidka moznosti volnocasového vyziti v Kyjove je dostatecné
pestra a pro Vas zajimava?

a) urcité ano
b) spiSe ano
¢) nevim

d) spise ne

e) urcité ne

8. NavS§tévujete pravidelné néktery zajmovy krouzek, nebo jinou zdjmovou ¢innost, mimo
vyucovani?

a) Ano
b) Ne

Pokud jste zvolili odpovéd’,, Ne“, prejdete k otazce ¢. 12

9. Jakého je tento zajmovy krouZek (krouzky) zaméreni? (moZnost vice odpovédi)
a) sportovni

b) tane¢ni

¢) hudebni / pévecké

d) vytvarné

e) vzdelavaci

f) pracovni / kutilské / technické

) turistické

h) jiné (doplnte jake).............coooiiiini



10. Kdo tyto zajmové krouzky organizuje? (moznost vice odpovédi)
a) Narodopisny soubor Kyjovanek

b) Zékladni umélecka skola Kyjov

¢) Dim déti a mladeze Kyjov

d) Skola, kterou navtévuji

e) TJ Jiskra Kyjov

f) TJ Sokol Kyjov

g) Atleticky klub Kyjov

h) Fotbalovy klub FC Kyjov

ch) Gymnasticky a tane¢ni klub Kyjov

i) Karate klub Kyjov

j) AVZO CR Sdruzeni technickych &innosti
k) Cykloklub Kyjov

1) Tenisovy klub Kyjov

m) HBK Kyjov — oddil hokejbalu

n) Nevim

0) Jiné (uved’te nazev) ......................

11. Kdo Vas k tomuto krouzku (krouzkim) privedl? (moZnost vice odpovédi)
a) rodice

b) sourozenci

c¢) kamaradi / kamaradky

d) naSel jsem si ho sam

e) jiné (uved’te kdo).......................l.



12. Kdybyste si mohli vybrat jeden krouZek, ktery byste chtéli navstévovat, jakého by byl
zameieni? (krouzek, do kterého ted’ nechodite)

Pokud vite presné, dopliite za odpovéd’ i presny ndzev krouzku. Napr. sportovni - fotbal.
a) SPOTtOVI cvvveeeeiieeeiiee et

b) tanelni .......ccceeeeveevcieeeieeeeeee

) hudebni / péveckeé ...........coveunnnen.

d) vytvarné .........cccceeeviieeiiieeeeeeen

€) vZdelavaci .......cccceeveeeciieeereeee,

f) pracovni / kutilské / technické ....................

€) turisticke ........ocoeeiiiiiiiiees

h zadné

ch) jiné (uved'te jaké) .........ccocuuee..e.

13. Chtéli byste zménit zpiisob, kterym svilj volny ¢as travite?
a) ano

b) ne

¢) nevim

14. Co nebo kdo Vam, podle Vas, brani v tom travit volny ¢as zpisobem, kterym byste
chtéli? (mozZnost vice odpovédi)

a) nedostate¢na nabidka volno¢asovych aktivit

b) zakazuji mi to rodice, prarodice nebo nékdo jiny

¢) nemame dostatek financi na zaplaceni krouzkt a jinych volnoc¢asovych ¢innosti
d) nestiham, mam mnoho jinych povinnosti

e) jsem liny/a

f) nevim jak zménit zplsob, kterym travim volny ¢as

g) se zpusobem, kterym travim volny cas, jsem spokojen/a

h) jiné (uved'te jaké) ...,



15. Na zavér Vas poprosim o vyjadieni Vaseho osobniho nazoru na moznosti volno¢aso-
vého vyziti v Kyjové. Pro inspiraci mizete zodpoveédét nékteré z téchto otazek:

Schazi Vam v Kyjové nékteré moznosti volnoCasového vyziti (krouzky, kulturni akce,
koncerty, sportoviste, vzdélavaci nebo jiné zdjmové ¢innosti apod.)?

Se kterymi poskytovanymi moznostmi volnoc¢asovych aktivit jste v Kyjové spokojeni a se
kterymi naopak ne (vybaveni, dostupnost sportovist a jinych volnocCasovych zafizeni
apod.)?

De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku a pteji hezky den.



