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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou, ktera se svym ptivodem stale fadi mezi
nové fenomény. V praci si davame za cil komplexné popsat problematiku stalkingu
a kyberstalkingu. V teoretické ¢asti se zabyvame vymezenim zakladni terminologie, ktera
nas bude v pribéhu prace provazet. Zamétime se také na historii dané problematiky
a Clenéni pachatelti podle raznych autorti. Teoreticka ¢ast je zakonCena pravni upravou
a moznostmi obrany. V praktické ¢asti chceme zjistit, jaké znalosti a zkuSenosti maji

s danou problematikou adolescenti.

Prace si klade za cil poukazat na skuteCnost, Ze i novy fenomén mize byt

pro dnesni adolescenty nebezpecim.

Klicova slova: stalking, kyberstalking, adolescent, obét stalkingu a kyberstalkingu,
pachatel stalkingu a kyberstalkingu

ABSTRACT

The thesis deals with the matters, which still ranks among the new phenomenon
with its native. We give for the aim at this work to comprehensively decribe the matters of
stalking and cyber-stalking. In the theoretical part we deal with definying of the basic
terminology that will accompany us during this work. We will also focus on the history of
this matters, structuring of offenders according the different authors and the theoretical part
is finished by the legal regulations and the possibilities for defense. In the practical part we
want to find out what knowledge and experience have adolescents with this matters .

The importance of the work it to point out how also the new phenomenon can be a

danger for today’s adolelescents.

Keywords: stalking, cyber-stalking, adolescents, victim of stalking and cyber-stalking,
offender of stalking and cyber-stalking
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UvVOD

Pojem stalking vznikl v 90. letech 20. stoleti v USA v ramci klinickych studii
Meloye a Gotharda. Do ¢eského pravniho fadu se dostal az s ucinnosti nového trestniho
zakoniku vroce 2010, a to jako novy trestny c¢in oznaeny jako ,nebezpecné

rec
1.

prondsledovan

Volbu tohoto tématu ovlivnila aktualnost problému. Dne$ni adolescenti travi stale
vice svého volného Casu vyuzivanim moderni komunikacni technologie, ktera zaroven
ovliviiuje vniméni partnerskych vztahti. VétSina z nich nedokéze rozlisit, co je normalni
(tedy byt neustale v kontaktu s druhym) a co mutze byt vnimano jako protizakonné -
ve smyslu nebezpe¢ného pronésledovéni. V §irSim pohledu mizeme fict, ze kyberprostor
je soucasti socidlniho prostiedi, dnesniho mladého ¢lovéka. Druhym divodem pro volbu
tohoto tématu je skuteCnost, Zze spousta adolescenti zvefejituje své soukromi
prostfednictvim raznych socidlnich siti a mnohdy si neuvédomuji rizika s timto spojena.
Vyzkumné Setieni BKB ukazuje, Ze typickym pronasledovatelem je svobodny muz mezi

21-60 lety rizného vzdé¢lani, pracujici nebo nezaméstnany.

Diplomova prace bude rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickou Cast
rozClenime do nékolika kapitol. V prvni kapitole se budeme zabyvat vymezenim
zakladnich pojmd, jako je stalking, kyberstalking, adolescenti, kyberprostor. Ve druhé
kapitole se budeme vénovat historii stalkingu, zakladnim projevim a znakim stalkingu
a kyberstalkingu a typologii stalkerd. Treti kapitola se zabyva obétmi stalkingu, dopady
na n¢ a moznostmi pomoci. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva pravni legislativou

nebezpecného pronasledovani.

Vyzkumna cast bude provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu, technikou
rozhovort. Respondenty budou tvofit adolescenti, ktefi muZzou a nemusi mit Zadnou
zkuSenost se stalkingem nebo kyberstalkingem. Cilem prace je zjistit a popsat, jaka jsou

rizika stalkingu a kyberstalkingu z pohledu adolescenti.

Téma diplomové prace je zaméfeno na aktudlni problematiku, protoze dne$ni
generace vyrustd v dob¢, ktera je plna nastrah v podobé riznych komunikacnich

technologii a socialnich siti.

Zamérem této prace je poukdzat na rozdilnost vnimani této problematiky

u adolescentt. Zjisténé poznatky nam pomuzou zduraznit, jak je dilezité brat toto téma
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vazné, nepodceniovat ho a predevsim poskytnout adolescentim K dané problematice CO

nejvice informaci.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Zijeme v dobé, ktera je hodné moderni a pokrokova. Nas i nase déti obklopuji rizné
moderni technologie. Bohuzel tyto technologie sebou pfinaseji mnoha rizika. S t€mito
riziky je spojen fakt, ze nase déti sice velice dobte ovladaji moderni technologie, ale nejsou
si vzdy védomy nebezpeci, které je stémito technologiemi spojeno. Dale musime
konstatovat, ze naSe déti jsou v téchto technologiich mnohdy mnohem obratnéjsi nez my.
Smutnym faktem bohuzel je, Ze néktefi rodice pro své pracovni vytizeni nevénuji svym
détem tolik pozornosti, kolik by méli, a tim padem nemaji prehled o aktivitich svych
potomki. Je proto nutné dfive, nez se zacneme podrobné touto problematikou zabyvat,

seznamit se vSemi pojmy, které nas budou celou dobu doprovazet.

1.1 Stalking

Stalking je vyraz, ktery miiZzeme volné pieloZit jako pronasledovani nebo slidéni.
V CR neméame pro tento pojem vymezeny jednotny vyznam. Rozumime tim chovéni, které
zahrnuje opakované a perzistentni pokusy o navazani nevyzadanych kontaktd ¢i
komunikace, kterd vzbuzuje v obéti diskomfort nebo obavy. Stalkerstvi je casto
doprovazeno silnym agresivnim nabojem. Toto chovani je pojimano jako jedna z forem
nasilného chovani, kterd vzdy musi zahrnovat poruSeni primarni sféry Zivota obéti.
Definice hovoii také o zloc¢inu formou vyuZiti moci a vzbuzovani strachu, ktery vychazi
z pachatelovy touhy po kontrole, a ktery se velmi podoba znasilnéni. (Tamova, 2007 in.
Hulanova, 2012, s. 69)

Cirtkova a Vitousova (2007, s. 115) v knize Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych
¢ind K pojmu stalking uvadi, Ze se jedna o anglicky vyraz, ktery pivodné oznacoval v feci
lovet stopovani lovené zvéte, az k jejimu usStvani. V kriminologickém smyslu vSak
stalking znamenda umysIné, zlovolné pronésledovani a obtéZzovani jiné osoby, které vede
ke snizovani kvality Zivota této osoby a ohrozuje jeji bezpecnost. Podstatou této podoby
agrese je systematické (tj. opakujici se a dlouhodobé) a excesivni (tj. z normy vybocujici)

obtézovani a prondsledovani urcité osoby nevyzadanymi projevy zdjmu ¢i pozornosti.

Buskottova (2008, s. 46) o stalkingu hovoii jako o podobé nasili, ktera byla dlouhou
dobu opomijena. Mezi hlavni znaky patii posedlost, fixace znamého nebo neznamého
pachatele na urcitou osobu. Tuto pak obtézuje systematicky a Uporné¢ nevyzadanou

a nechténou pozornosti. Pachatel pronasleduje vyhlidnutou obét’ dopisy, telefonicky, SMS
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zpravami ¢i vtirdnim se do jeji blizkosti. Pronasledovani mtze byt motivovano tdajnym

nebo skute¢nym obdivem ¢i laskou, anebo také zlobou a nenavisti.

Pokud shrneme vSechny nami uvedené¢ definice, miZzeme z nich vytvofit jednu
jedinou, z které budeme Vv této praci vychdzet. Stalking mizeme struéné definovat jako
dlouhodobé, opakované pronasledovani nebo slidéni urcité osoby. Pachatel pfi svém
jednani narusuje soukromi Zzivota své ob¢€ti a snazi se mit tuto osobu co nejvice
pod kontrolou. Chovani stalkera je stupiujici, velmi intenzivni, mnohdy az agresivni.
Velmi dikladné problematiku stalkingu popisuje Richard Pachman ve svém romanu

Kdokoliv.

Graf ¢. 1 Pocet ohlaseni nebezpecného prondsledovani (stalkingu) na BKB a PCR

537 535

600

400

200

2014

mBKB mPCR

Predchozi graf nam zobrazuje pocet zjiSténych piipadii nebezpecného pronasledovani

podle statistik z roku 2010-2014, které zvetejnily BKB a PCR.

1.2 Kyberstalking

Hulanova (2012, s. 209) uvadi, ze kyberstalking (cyberstalking) je jednani,

pii kterém jeden uzivatel vyuziva elektronickych zatfizeni k obtéZovani jiného uzivatele.

(Ellison, 1999 in. Hulanova, 2012, s. 70) kyberstalking ma nékolik podob.

Klasifikujeme ho podle toho, jaky typ elektronické komunikace pachatel pouziva
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Kk pronasledovani obéti, a také podle toho, do jaké miry je komunikace vefejna nebo

soukromd. Dale mizeme kyberstalking rozd¢lit na pfimy nebo nepfimy.

» Piimy kyberstalking zahrnuje pouzivani mobilnich telefonti a e-maili
pro odesilani zprav, které ve svém obsahu vyjadiuji nenavist, nemravnost,
hrozbu nebo zastraSovani obéti.

» Nepiimy kyberstalking zahrnuje pouzivani internetu k zobrazovani zprav
plnych nenavisti a vyhrozovani, nebo je pouzivan k Sifeni nepravdivych fam
o obéti. Ty mohou byt zvefejnény na webovych strankach, v mistnostech

chatu, na diskuznich ,,forech®, nebo jinym podobnym zptisobem.

Dle Docekala a Eckertové (2013, s. 67) se jedna o dlouhodobé pronasledovani
a omezovani, pfi¢emz zpocatku se mize jednat o opakované projevy piizné, které mohou
vyustit ve vyhroZovani. Ke svému jedndni pachatel vyuziva internet (e-maily, socidlni sit¢)
a mobilni telefon (telefondty, SMS). Pozornost pachatele mize byt sméfovana také

na rodinu obéti, jeji pribuzné a pratele.

V knize Promény Sikany ve svété novych médii mizeme najit, ze kyberstalking se
preklada jako sledovani, slidéni nebo pronasledovani obéti a jejich blizkych, kdy pachatel
ke svému jednani vyuziva moderni ICT prostiedky. Kyberstalking spo¢iva v opakovaném
zasilani vyhruZznych zprav, véetné vydirani. Formy zprav zasilanych obéti jsou velmi
zranujici nebo extrémné Uto¢né. V nékterych piipadech se agresor muze uchylit
I k pomluvam obéti za ucelem zniCeni jejich pratelskych vztahii, nebo jeji reputace.

(Vasutova, 2010, s. 87)

Srovnanim vSech uvedenych definic zjistime, Ze kyberstalking jako takovy je
synonymem definice stalkingu. Mezi stejné znaky mizeme fadit dlouhodobé,
systematické, opakované prondsledovani obéti nebo taky blizkych obéti, pfi kterém
dochazi k naruseni soukromi a pachatel se snazi vzbudit v obéti obavy o sebe nebo své
blizké. Rozdilnost miizeme vidét ve zpisobu pronasledovani, kdy u kyberstalkingu se jako
nastroj pouzivaji ruzné moderni technologie. Kyberstalking fadime také mezi jednu

z forem kybersikany.

Dale muzeme fict, Ze pokud porovndme definice stalkingu a kyberstalkingu, jsou
prakticky stejné. Rozdil miizeme vidét pouze ve zplisobu, kterym je prondsledovani
provadéno. Stalking jako takovy je provadén za pomoci vyhledavani osobniho kontaktu

S obéti, pachatel na svou obét ¢eka pred domem nebo pied jejim zaméstnanim apod.
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U kyberstalkingu je prondsledovani provadéno pomoci riznych komunikacnich
prosttedkli, timto zplisobem prondsledovani je pachatel schopen zachovat si vétsi
anonymitu. Ostatni znaky jsou pro oba typy pronasledovani stejné. Ackoliv jsou oba pojmy
prakticky stejné, bylo potieba si je vymezit zvlast, abychom mezi nimi vidéli nepatrny

rozdil.

1.3 Fale$Sné myty o stalkingu

V této Casti prace jsme si vymezili, co ve skutecnosti stalking je. Je také nutné
seznamit Se S tim, na co si dat pozor, abychom mylné nesoudili. V odborné literatuie se na
dané téma mnozi studie, vyzkumy i odborné ¢lanky. V nepoucené laické, ale i odborné
vetejnosti vSak o problému stalkingu vznikaji uréité mylné ptedstavy, kterym bychom se
meli vyvarovat a méli bychom mit o nich pfehled. Tyto falesné myty mohou pfitom
adekvatni jednani policie a justice s obéti ztézovat, nebo dokonce vést k chybnym

postuptim v piipadu. Dle Cirtkové (2008, s. 57-59) mizeme rozlidovat tyto typy myti:
% Mytus ¢. 1: Pronasledovani je nemoc

Tento mytus ndm ftika, ze prondsledovani musi vzdy byt ptfiznakem zavazné psychické
poruchy, nejcastéji pak erotomanie, a ze pronasledovatel neni schopen vzhledem
ke zjevnym duSevnim problémuim (psychopatologickym) vést normalni zZivot. Podle tohoto
mytu by takovy ¢lovék mél vybocovat z normy i1 svym napadnym Zivotnim stylem. Pokud

tomu tak neni, nemiiZe se jednat ani o umanutého pronasledovatele.

Takto popsana tivaha je mylna, dokonce velmi nebezpecna. Podcenuji se tim relativné
nenapadni a zdravé socialné inteligentni pronasledovatelé. Tito pachatelé¢ jsou v bézném
zivoté pratelSti a pfizpisobivi. V oficidlnim, formélnim jednani dovedou imponovat
zdéanlivou korektnosti. Obéti pak nikdo nevéfi. Ve skutecnosti tak plati, Ze pronasledovani

muze, ale také nemusi byt, spojeno s duSevni poruchou.

7

*» Mytus ¢. 2: Pronasledovani je motivovano (erotickou) touhou po kontaktu

Puvodné byl stalking spojovan predevsim s erotickou posedlosti urcitym objektem. Do této
pfedstavy zapadaly jednak ptipady skute¢né erotomanie, jednak odmitnuti partnefi, ktefi
se necht¢ji smifit s ukoncenim vztahu. Tyto ob¢ varianty policie 1 justice davaly za vinu
obéti, kdy pfi¢inou mélo byt nevhodné chovani nebo také provokace. Obét byla
odkazovana na civilni soudy nebo také na psychiatry. Dnes je ndzor o neSkodné milostné

podstaté prondsledovani povazovan za piekonany a pfipoustéji se 1 jiné typy motivace.
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Navic je pronasledovani povazovano za tak zavaznou situaci, Ze je vzdy nutné¢ zkoumat

miru ohrozeni obéti.
¢ Mytus €. 3: Nebezpecny pachatel je jen cizi neznama osoba

Tento mytus se opira o nepodlozenou predstavu, ze nebezpeci fyzického ttoku hrozi obéti
od ciziho neznamého pachatele, ktery kona anonymné. Tam, kde se obét’ i pachatel dobie
znaji a jsou dokonce v kontaktu, byva riziko pro obét’ podcenovano. Popsanym zpiisobem

uvazuje Casto laické vetejnost, ale také profesionalové.

Ve skutecnosti ptfedstavuje pronasledovani byvalym partnerem jednu z nejvétSich
podskupin tohoto deliktu, ktera je navic relativné zna¢né zatiZzena rizikem fyzického
napadani obéti. VyluCovat tedy tuto variantu z nebezpecného pronasledovani je zcela
zavadgjici a z hlediska prevence zlo€inu pfimo osudné. Obecné plati, Ze Zeny byvaji
obtézovany spiSe muzem, ktery neskryva svou identitu. MuZi naopak byvaji Castéji

pronasledovani anonymni osobou.
% Mytus ¢. 4: Konfrontace pachatele a obéti je dobrou strategii iFeSeni

Tento mytus vychazi ze situace, kdy se v poslednich letech prosazuji postupy, pti kterych
se uplatiluji mediacni strategie, tedy ,,narovnani konfliktu* mezi pachatelem a jeho obéti.
V praxi se objevily navrhy vyzkouset tento postup i u ptipadi pronasledovani. Podle
soucasného stavu se vSak jedna o naprostou chybnou strategii, nebot’ kazdy kontakt mezi
pronésledovatelem a jeho obéti ptizivuje pachatelovu posedlost, a vede proto
Kk prodluzovani obtézujiciho chovani.

R/

¢ Mytus ¢. 5: Zakazy pribliZit se a vyhledavat kontakt s obéti jsou vZdy uc¢inné

Ochranna opatieni, ktera nafizuji pachateli, aby upustil od konkrétniho jednani (nesmi
vyhledavat jakykoliv kontakt s obéti), maji za cil chranit ob&t a zajistit ji soukromi.
Ackoliv jsou tato opatfeni povazovana za velmi uzite¢na, v nekterych piipadech se mizou
minout uc¢inkem, nebo dokonce kratkodobé vystupnovat agresi pachatele. To ovSem neni
divodem k jejich nepouziti ¢i odmitani. Je ovSem potieba vc€as informovat obét
0 eventualnim riziku spojeném s pravnim postupem vuci pachateli a poradit ji, jak mize

1épe zajistit svou bezpecnost ¢i jaké alternativni kroky by mohla podniknout.
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1.4 Kyberprostor

Jinym nazvem taky cyberspace, je oznaceni pro virtualni svét, ktery vytvaii moderni
technologie (pocitac¢, telekomunikaéni sit’, aj.). Kyberprostor je tedy prostor, ktery se nam
otevira ve chvili, kdy pomoci internetovych siti vstupujeme do on-line prosttedi, ve kterém

neexistuji geografické ani kulturni hranice. (Hulanova, 2012, s. 27)

John Barlow, zakladatel ElectronicFrontierFoundation, povazuje za Kyberprostor
existujici pocitacové sité¢ a vlastné veskeré telekomunikacni sité. Pfikladem kyberprostoru
mohou byt systémy virtudlni reality a dal$i druhy virtudlnich a pocitacem simulovanych
prostiedi. V neposledni fad¢ zde také zahrnuje rizné pocitacové hry a zejména internet.

(Jirovsky, 2007, s. 16)

Kyberprostorem nebo taky kybernetickym prostorem (vychazi z anglického terminu
cyberspace) rozumime komunikaéni prosttedi, ve kterém byva vyuzivana nova média,
resp. pocitacova a digitalni sitova média. Termin kyberprostor pouzil poprvé na pocatku
osmdesatych let minulého stoleti americky prozaik William Gibson. (Vasutova, 2010,
s. 13)

Kyberprostor je pro nas virtudlni svét, ve kterém jsou uzivany rizné pocitacové,
telekomunikacni a digitalni sité. Vyhodou pro pachatele je, Ze mize zlstat v anonymité
a nepotiebuje zadné specialni schopnosti. Plusem je také lehka dostupnost vSech vyse

zminovanych siti a snadny pfistup k obéti.

Porovnanim vySe uvedenych definic mizeme vyvodit zavér, Ze kyberprostorem
muzeme nazvat virtualni svét, ve kterém jsou uzivany rizné pocitacové, telekomunikacni

a digitalni site, a ve kterém pachatel mize vystupovat anonymne.

1.5 Adolescent

Obdobi adolescence je dulezitym obdobim pro vytvareni vlastni identity. Je ramovano
desatymi a dvacatymi narozeninami jedince. Jedna se tedy o dlouhou fazi pfechodu mezi
détskym vékem a dospélosti. Pro blizsi analyzu 1ze v dospivani vymezit ranou adolescenci
¢ili pubescenci, jedna se o obdobi mezi 10. a 15. rokem véku, a pozdni adolescenci, tedy
dobu od 15. do 20. roku. Toto rozdéleni vychazi zejména z odliSnosti vyvojovych tkold,

které v prubehu téchto etap jedinci plni. (Krématova, 2012, s. 77)
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Kohoutek (2000, s. 151) adolescenci neboli dospivani ve své knize vymezil dvéma
skupinami. V uzs$im slova smyslu, toto obdobi fadime do obdobi od konce puberty
do dospélosti, tedy od 15 do 21 rokd. V $ir§im slova smyslu chapeme adolescenci jako

obdobi od puberty do dospélosti, tedy od 10 do 21 rokad.

Viagnerova (2000, s. 253) adolescenci vymezuje jako druhou fazi relativné dlouhého
useku dospivani. Toto obdobi trva pfiblizné¢ od 15 do 20 let surcitou individualni
variabilitou (zejména v oblasti psychické a socidlni, vzacnéji i somatické). Adolescence je
biologicky ohrani¢ena pohlavnim dozranim, pfedevsim je vSak dobou komplexnéjsi

psychosocialni promény, meéni se osobnost dospivajiciho i jeho socidlni pozice.

VSichni nami uvedeni autofi obdobi adolescence vymezuji vékovou hranici
od 15 do 20 roku zivota lidského jedince. Dale definice vypovidaji o tom, Ze toto obdobi

je velmi dilezité, nebot’ dochazi k utvareni vlastni identity a pohlavnimu dozréavani.
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2 PRONASLEDOVANI JAKO NOVODOBY FENOMEN SOUCASNE
SPOLECNOSTI

Stalking a kyberstalking jako takovy stale patii mezi nové obory, aspon co se tyce
Ceské republiky. Vypovida o tom i samostatny fakt, Ze nejvétsi Gast literatury je psana
v anglickém jazyce a jen malo autori se zabyva studiem této problematiky. Mezi autory,
ktefi se touto problematikou zabyvaji u nas, mizeme zafadit Ludmilu Cirtkovou, ktera

vydala nejvice publikaci, ve kterych se na toto téma zaméiuje.

2.1 Historie stalkingu

Nemizeme fict, Ze problematika stalkingu je stara jako lidstvo samo. Z pohledu
psychiatrie se tento jev zkouma jiz od 18. stoleti. Stalking se stal pfedmétem psychiatrie
v souvislosti S vyzkumem erotomanie. V oblasti trestné pravniho prava se o stalking
zadinaji odbornici zajimat az ve 2. poloviné 20. stoleti v souvislosti s ptipadem J. W.
Hinckleyho, ktery 30. 3. 1981 spachal atentat na 40. prezidenta spojenych stati Ronalda
Wilsona Reagana. Atentatnik chtél svym jednanim upoutat pozornost herecky Jodie Foster
(e-bezpeci, 2009).

Po atentatu na R. Reagana byl americky forenzni psychiatr Park Dietz povéfen
zpracovanim studie., Prvni vyzkumnik fenoménu stalking mé¢l za ukol zjistit, zda se
v dopisech adresovanych osobam z vefejného Zivota daji zjistit varovné signaly svédcici

0 budoucim nasili ze strany pronasledovatele.(Cirtkova, 2014, s. 55)

Za prikopnika stalkingu mizeme povazovat stat Kalifornii, kde byl v roce 1990
stalking poprvé oznacen za trestny ¢in. Impulzem Kk tomuto kroku byla vrazda herecky
Rebeccy Schaeffer, kterou zavrazdil obdivovatel ve dvetich jejiho domu poté, co ji spatfil
vV milostné scén¢ v jednom filmu. Od okamziku zvefejnéni také vzrostlo procento
ohlaSenych piipadl. VéEtsina vyzkumnych praci, zabyvajicich se riznymi typy stalkingu,
osobnostmi pachatell a poSkozenych, prevenci a kriminologickymi aspekty takového

jednani, pochazi pravé z USA. (Kopecky, 2010, s. 3)

V 90. letech minulého stoleti se o stalkingu mluvilo hlavné v souvislosti
S pronasledovanim a obtézovanim celebrit. Nové prazkumy vSak prokdzaly, zZe
pronasledovani se ve skutecnosti netyka jen celebrit, ale Ze timto problémem jsou nejvice
postizeni oby¢ejni lidé. Ceské studie naznaduji, Ze zhruba 2 az 8% obyvatel se stava obéti

tohoto deliktu. Tyka se to pfevazné Zen. Zeny jsou obecné téméf étyfikrat vice obtézovany
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a sledovany nez muzi. Pachateli stalkingu jsou ve vétsin€ ptipadt byvali partnefi, manzelé
nebo milenci. Pouhych 25 % vSech piipadl tvoii pachatelé, které obét’ neznala osobné.
Pronasledovatelé jsou vétSinou muzi. V 90 % vSech piipadt byli pachatelé pravé oni.

(Buskotte, 2000, s. 47-48)

Stalking jako takovy byl zakotven v pravnim fadu CR teprve 1. ledna 2010, jedna se
tedy vcelku o novy fenomén. Do té doby nebyl stalking znam ani jako pojem, ani jako
trestny ¢in. V praxi to znamenalo, ze pokud dochazelo k pronasledovani, mohl
kyberstalking naplnit znaky trestného ¢inu pouze s dalSimi projevy utoc¢nika. Z obCansko-
pravniho pohledu se mohlo jednat o porusovani prava na ochranu osobnosti. Z pohledu
trestniho se mohlo napf. jednat o trestny ¢in omezovani osobni svobody (eventudlné
0 poruSovani domovni svobody), napft. tyrani osoby zijici ve spolecném byté nebo domég.
Neékteré z uvedenych trestnych ¢init mohou byt stalkingem doprovazeny, avsak stalking

jako takovy trestny nebyl. Naproti tomu USA ma stalking zakotven v pravnim fadu jako
trestny €in jiz od roku 1990. (Hulanova, 2012, s. 72)

2.2 Jak poznat stalking a kyberstalking

Vzhledem ktomu, ze stalking a kyberstalking patii mezi velmi zavaznou
problematiku, jejiz nasledky mohou byt az smrtelné, je dulezité si fict, na co bychom si

méli dat v Zivoté pozor, abychom se nemuseli timto problémem zabyvat.

2.2.1 Zakladni projevy stalkingu a kyberstalkingu

Kopecky (2010, s. 3-4) ve své studii uvadi 5 zakladnich projevil stalkingu
a kyberstakingu.

V prvé fadé sem patii opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat ob&t pomoci
dopist, e-mailt, telefonatt, SMS zprav, zasilanim vzkazt na ICQ, Skype, riznymi druhy
chatu, zasilanim rtiznych zasilek s darky. Obsah téchto zprav miiZze byt ptijemny az vesely,
ale v neposledni fad¢ také urazejici a zastraSujici. Vyjimkou netvoii zpravy, které jsou
puvodné piijemné, snazici se ziskat si kontakt s obéti nebo odpovéd’, nasledné se tyto
zpravy stavaji urazejicimi, nevkusnymi ¢i zastraSujicimi. Pachatel pfi svém jednani
vyuziva velkou Skalu citl, kterymi ptsobi na obét’.

Na druhé misto fadime demonstrovani moci a sily stalkera. Stalker svym projevem
dava diraz na pfimé ¢i nepiimé vyhruzky, které pak v obétech budi strach a obavy. Do této

kategorie spadd zejména fyzické pronasledovani osoby po cest¢ do prace, na nakup,
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prondsledovani autem. Vyjimkou zde nejsou ani vyhrizky pfimého nésili (i zabitim).
V ptipadé¢ sadistického prondsledovatele, ktery se snazi podrobné a zcela kontrolovat zivot
obéti, je riziko napadeni véetné usmrceni obéti podstatné vyssi. Takto pronasledovany
jedinec pak byva Casto obéti sexudlné motivované vrazdy. V oblasti elektronickych médii
se stalker vétSinou omezuje na rizné druhy vyhruzek, které se opiraji o poznatky obéti.
Stalker nemusi vyhrozovat pouze obéti, ale miize také vyhrozovat fyzickym utokem na jeji

blizké.

V piipad¢, kdy prozatimni pokusy stalkera selhavaji, nastava doba, kdy pachatel
uskuteCnuje svoje vyhrizky. Pachatel tedy poskozuje nebo ni¢i majetek, provadi fyzicky
utok na obét’ nebo jeji blizké. Jsou zaznamendny i ptipady, kdy stalker obéti ponicil

automobil, rozbil okna bytu nebo zabil domaci zvite.

Dalsi projevem muze byt situace, kdy se stalker vydava za obét. Pfedstird, Zze se mu
obét’ msti, miiZze na obét’ podat i trestni ozndmeni. Vefejné demonstruje, co vSe pro daného
Cloveéka déla, jakym zplisobem se pro néj ob&tuje. Timto se snazi obratit vefejné minéni

na svou stranu.

Mezi posledni projev fadime snahy stalkera vramci stalkingu/kyberstalkingu
ocernit ob&t, napiiklad Sifenim nepravdivych informaci v okoli obé&ti (prace, rodina,
pratelé, soused¢). Kybesrtalking se naptiklad projevuje tak, Ze uto¢nik vytvofi faleSnou
internetovou stranku nebo blog, kde o obéti zvefejiiuje nepravdivé informace ve snaze
snizit jeji divéryhodnost, reputaci. Tyto informace $ifi synchronnimi i asynchronnimi

komunika¢nimi kandly (chat, ICQ, Skype, e-mail, Wikipedie, socialni sité aj.).

Tab. ¢. 1 Cetnost vyskytu forem stalkingu podle Vosse

Chovani stalkera Cetnost vyskytu
Telefonuje obéti 85%
Potuluje se v jeji blizkosti 68%
Pokousi se ji kontaktovat ptes tfeti osoby 65%
Vyptavani se na ni v jejim prostiedi 55%
Postava pred jejim domem 54%
Zasila ji dopisy 50%
Zasila SMS 47%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Sleduje obét’ 44%

Posila ji darky 43%

Beze slova postava (vysedava) v jeji blizkosti 39%
Zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35%
Zasila ji e-maily 35%

Pronasleduje ji autem 35%

Ni¢i jeji majetek 26%

Vnika do jejiho bytu 18%

Zasila ji Sokujici pfedméty 13%
Objednava zbozi ¢i sluzby jménem obéti 10%

2.2.2 Znaky stalkingu a kyberstalkingu

Abychom mohli nalezité rozpoznat, kdy se jedna o stalking a kyberstalking, je dulezité
vést peclivou evidenci vSech projevil, které obét vnima jako pronasledovani. Odbor
bezpec¢nostni politiky Ministerstva vnitra proto vydal stanovisko odboru bezpecnosti
politiky k n€kterym problémim spojenym s vykladem skutkové podstaty nebezpecného
prondsledovani, ve kterém se také zamctfuje na znaky, které skute¢né nasvédCuji tomu,

ze se jedna o dany problém. Patii zde:

» Aktivity udajného stalkera jsou jednostranné, tj. dochazi k nim i pfesto, ze obét’
jednoznacné, srozumitelné¢ a jasné¢ odmitla nabidky pronasledovatele a nastolila
pozadavek na ukon€eni nevyzadanych aktivit.

» Kaktivitdim udajného pronasledovatele dochazi i piesto, ze potenciondlni obéet
uplatnila strategii ,,nulové reakce® (tj. nijak nereaguje na pokusy o kontakt).

» Chovani stalkera ma raz uceleného a jednotného procesu, ktery pfipomina program.
Jednotlivé aktivity stalkera na sebe navazuji, zapadaji do sebe, fetézi se.
Pronésledovatel se napt. odvolava na sva predchazejici ozndmeni, jimi odivodiuje
nasledujici akce (protoze obét’ néco udélala/neudélala, musi on nyni pokracovat).

» V nevyzaddanych pokusech o kontakt jsou patrné motivy a cile, které
prondsledovatel sleduje. Jeho postup lez tedy vyhodnotit jako zdmérny, umyslny

a specificky motivovany.
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» Dochazi ke stupniovani aktivit stalkera z hlediska frekvence jejich vyskytu ¢i
Z hlediska jejich zdvaznosti. Napi. ptivodné psal pronasledovatel ,,jen* obéti, nyni
obtézuje jiz dalsi rodinné ptislusniky. Ptrikladem eskalace miize byt i st€hovani
stalkingu z privatu do pracovniho Zivota obéti. Mnoho stalkertu se snazi deklasovat

svoji obét’ 1 na pracovisti a zkomplikovat ¢i znicit jeji pracovni kariéru.

2.3 Typologie stalkeru a kyberstalkeri

Vétsina forenzné zamétenych studii usiluje o utfidéni psychologie pronasledovatelii
do urcitych typu. K tomuto tfidéni se uziva rlznych kritérii, napf. podle typu obéti
(celebrita, byvaly partner), predchazejiciho vztahu k obéti (ano-ne), motivaci a osobnosti
pronasledovatele (psychopaticka ¢i psychoticka). V roce 1993 zkombinoval uvedena

kritéria Holmes a roz¢lenil pronasledovatele do Sesti zakladnich skupin:

= pronasledovatel celebrit (,,celebrity stalker*)

» pronasledovatel ex-partnera (,,domesticstalker*)

» pronasledovatel politiku (,,politicalstalker)

» pronasledovatel zvasné (,luststalker), vjehoz chovani je v prvnim planu
zvyraznéna sexualni motivace a podle modnich vlivi se stéhuje od obéti k obéti

= prondsledovatel ze ziStné motivace (,,hit stalker*), ktery netrpi Zadnou psychickou
poruchou — vyhlédnutou obét’ pronasleduje uceloveé a hrozi ji i fyzickym nasilim,
aby od ni nebo tieti osoby ziskal penize

= prondsledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (,,Jove-scornedstalker*)

Vzhledem k tomu, Ze kyberstalking je novy, t¢éméf nezmapovany fenomén, neni znama
ani typologie kyberstalkerti. K ur€ovani typu pachatele se vychazi z typologie stalkert
neboli taky off-line stalkerd. (Hulanova, 2012, s. 73)

2.3.1 Typologie podle Zony

Michael Zona spole¢né s kolegy rozdélil pachatele na tifi zakladni kategorie, které

vychézi ze vztahu mezi obéti a pachatelem. Pozdé&ji byla ptidana jeste ctvrta.

» Prosta posedlost (Simpleobsessional) - jedna se o ptipad, kdy mezi sebou pachatel
a obét’ méli predchozi vztah. Motivaci zde miiZze byt posedlost po obnoveni jiZ
zaniklého vztahu, nebo pomsta, kterda ma za cil znepfijemnit zivot byvalému

blizkému pfiteli ¢i partnerovi.
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» Milujici posedlost (Love obsessional) - jednda se o obéti a pachatele
bez ptedchoziho vzajemného vztahu. Pachatel své obéti poznava prostiednictvim
médii nebo na internetu. Pachatelé mohou trpét duSevni poruchou, jako je
schizofrenie nebo bipolarni porucha osobnosti. Mezi nejznaméjsi typy patii
pronasledovatelé¢ znamych osobnosti, oznaCovany pojmem ,,syndrom posedlého
fanouska®.

» Erotomanie (Erotomanic) - tato kategorie se od milujici posedlosti li§i v tom,
ze stalker trpi bludy, Ze ho obé&t bezmezné miluje. Podle vyzkumi existuje urcita
asymetrie mezi vzorci erotomanie u muzi a zen. Muzi jsou zasaZeni erotomanii
ve vSech vékovych kategoriich, zatimco zeny jsou postizeny erotomanii ke konci
fertility, tedy ve v€ku kolem cCtyficitky a vySe. Musime vSak zminit, Ze stavajici
studie vychdzely z poznatkl ziskanych u specifické skupiny pachateli, kteti diky
svému jednani uvizli v rukou justice.

» Syndrom fale$né viktimizace (FalseVictimisation Syndrome) jsou dva typy
faleSnych obéti:

1) piedstavuji obéti, které svou viktimizaci pouze piedstiraji, motivaci
muze byt pomsta, touha ¢i pfani ziskat pozornost, alibi, materialni ¢i
finan¢ni vyhody. Na své jednani pohliZeji redlné a védi, Ze klamou.

2) na strané druhé stoji obéti, které ztratily kontakt s realitou, nebo je toto
spojeni v urcitém ohledu naruseno, o své viktimizaci jsou subjektivné

presvédceni, dilezitou roli zde sehravaji rizné psychické poruchy.

2.3.2 Typologie s ohledem na rizikovost pro obét’

Jedna se o jednu z nej€astéji pouzivanych typologii pronasledovateli, kterd vychazi
z posouzeni rizika pro obét. Uvedena typologie je v interakci surCitymi diagndézami
duSevnich poruch. V praxi vSak muize pachatel vykazovat smiSené charakteristiky.

(Cirtkova a Vitousova, 2007, s. 119-120)

» Odmitnuty pronasledovatel (RejectedStalker) — jedna se o pachatele, ktery
se dopousti pronasledovani v disledku roz€arovani a roztrpéeni z ukonceného
vztahu. Nemusi jit vyhradn€ o vztah intimni, ale miiZze zde spadat taky vztah
rodinny, pracovni ¢i obchodni, ale taky vztah terapeuticky. Prondsledovani mize

byt v dasledku touhy obnovit vztah nebo se muize jednat o odplatu, revans
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za odmitnuti. Stalking je u téchto pachatelti kompletné ¢i alesponi z ¢asti substituci,
nahrazkou za ukonceny vztah.

> Hledad intimity (IntimacySeeker) — tento typ osoby touzi po vztahu s ¢lovékem,
ktery ho zaujal a u kterého piedpoklada, ze bude city opétovat. Odmitnuti ze strany
obéti neakceptuji, odmitaji tomu uvéfit. Odmitnuti reinterpretuji, piekrucuji
a vysvétluji si ho pozitivné. Tito pronasledovatelé primarné neusiluji o sexualni
vztah. Jako obéti jsou vybrany vétSinou cizi osoby nebo osoby povrchné znamé.
Z jejich tad se rekrutuje vétSina pronasledovatelti celebrit.

» Nekompetentni napadnik (IncompetentSuitor) — tento typ pachatele chce tak
jako vSichni ostatni néjaky pomér, ale nehleda intimitu ani opétovny vztah, nybrz
hled4 jednoduse feceno rande nebo sexudlni schizku. Do této skupiny tadime
osoby socidlné¢ a interpersondlné madalo zptlsobilé. Tyto osoby zaZzivaji jasna
odmitnuti, vzdaji to, ale bohuzel se upnou na né¢koho jiného.

» Zlostny pronasledovatel (ResentfulStalker) — tato osobnost uporné pronasleduje
svoji obét’ kvili skuteénému ¢i domnélému zranéni, ijmé, kterou mu pfivodila
obét’. Tito pachatelé vynikaji ve vyhroZovani a zastraSovani. Jejich ter¢ mize byt
individualni nebo skupinovy. Domnivaji se, Ze je ob&t poskodila. Pachatelé ziji
V predstavé, Ze jsou sami obéti a tim padem jsou v pravu.

» Predatorsky pronasledovatel (PredatoryStalker) — cilem je uto¢né, obvykle
sexualné agresivni chovani. Pachatel se vyznaCuje systemati¢nosti v postupech.
Pronésledovatelé¢ si sbiraji veskeré informace o ob¢ti, fantaziruji o utoku, casto se
dopousti 1 voyeuristickych aktivit. Tyto ¢asti stalkingu probihaji obvykle skryté
a subtiln€, protoze pronasledovatel nechce vystrasit obét’ pied findlnim utokem.
Kochaji se postupnym odhalovanim identity svoji obéti. Tato skupina je malo
pocetnd a vzacna; nutno dodat, Ze li¢ené vzorce chovani se vyskytuji i u nékterych

sexudlnich partnerd.
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Tab. ¢. 2 Rizikovost prondsledovani podle typu pachatele

Odmitnuty Hledad Nekompetentni Zlostny Predatorsky
Domény rizika | Pronisledovatel intimity napadnik pronasledovatel | Pronasledovatel
Riziko
Napadeni Vysoké Nizké Nizké Nizké vysoké
VyhroZovani Vysoké Moderované Vysoké Vysoké nizké
Perzistence Moderované Vysoké Nizké Moderované Nizké
Psychické a
socialni )
« i Vysoké Moderované Nizké Vysoké Vysoké

poskozovani
obéti
Opakovani )

o L Vysoké Nizké Vysoké Moderované Vysoké
vici nové obéti

Stejnou typologii, jakou uvadi Cirtkova, uvadi také Buskottova. Uvedenou typologii
mizeme taky ptirovnat ktypologii Boona a Sheridan, kterou fadime zatim mezi
nejznamgj$i. Tato typologie vychazi z detailni analyzy 124 piipadd pronasledovani
a prihlizi ke skutecnosti, Ze néktefi autofi akceptuji policejni opatieni, zatimco jini nikoliv,
a Ze néktera pronasledovani jsou vice a jind méné nebezpecnd Jejich deleni je nasledujici

(Cirtkova, 2008, s. 73-75):

» pronasledovani ex-partnerem

= prondsledovani umanutym (poblaznénym) obdivovatelem, v odborné literatuie
je tento typ taky ozna¢ovan nekompetentnim napadnikem

* fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

= sadisticky pronasledovatel

Pokud porovndme nami zminované typologie, miZzeme fict, Ze ackoliv ma kazdy autor
své vlastni ¢lenéni pachateld, jsou si ¢lenéni v mnohém podobna. Za tuto skute¢nost mutize
patrné 1 fakt, ze stalking 1 kyberstalking spadd pod velmi mladou problematiku a neni k ni
mnoho znamo. Autofi uvedenych typologii provadéji vlastni analyzy, na zéklad¢ kterych si
vytvari své typologie, diky ¢emuz pak dochédzi ke vzniku urcité podobnosti. Do dnesni
doby nebylo mozné vytvofit jednu ucelenou typologii, ktera by vSechny autory shrnula

dohromady, a vytvotila tim jednu jedinou typologii, ktera by byla vychozi pro vSechny.
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2.4 Typologie pachatelii podle forenzni psychologie

Typologii pachatelti jako takovou muzeme d¢lit také z hlediska forenzni psychologie.
Tanam ftika, ze psychologie osobnosti pachatele se zabyva popisem a vykladem
psychickych charakteristik a zvlaStnostmi jedincii, ktefi jiz spachali n&jaky trestny cin.
Zabyva se zejména otdzkami, jaké duSevni pochody predchazeji trestné cinnosti.
Ve 20. stoleti se objevovaly ndzory, Ze se zlocinci podstatné odlisuji. Od téchto tendenci se
vsak jiz upustilo. Dle novych poznatkll se odliSuji pouze tim, Ze jejich jednéni bylo

shledano kriminalnim. Zakladni déleni pachatelt (Matouskova, 2013, s. 110-111):
» Socializovany typ

Socializovany typ se nijak zvlast' neli$i od vétSiny lidi. Nemaji Zadné specifické
mysSlenkové pochody, proZivani, primarni ani sekundarni poteby. Spachany trestny ¢in je
ojedinélym ptipadem a lze k nému snadno nalézt motiv. S pachatelem tohoto typu lze

snadno navazat kontakt.
» Neuroticky typ

Charakteristické jsou rizné¢ velké neurotické poruchy, které volné prechazeji
i do kriminalniho jednani. S timto typem pachatele se setkavame nejcastéji u mladistvych
feSici rodinny konflikt. Pro komunikaci s takovym pachatelem je potieba zejména pozitivni

atmosféra s diirazem na kladné stranky osoby pachatele.
» Psychopaticky typ

Charakteristickou vlastnosti je zvlastni a nepfehlédnutelny zpiisob chovani a jednani.
Nejcastéji se objevuje porucha disocidlni. Pachatelé tohoto typu nedokazou navazat hlubsi

mezilidské vztahy, nemaji schopnost empatie a ¢asto svadéji své potize na okoli.

Sem také fadime emocné nestabilni, histrionskou, schizoidni a smiSenou poruchou
osobnosti. Tento typ neni problém rozpoznat, nejvétsim problémem je komunikace s nim,
a to 1 pro odborniky. Nelze u nich uplatnit apelaci na moralni chovani, svédomi nebo
pocity viny. V odborné literatuie se objevuji spekulace o piecenovani psychopatie.

Dlivodem patrné je, ze znalci si nedovedou vysvétlit spachani nékterych zavaznych ¢int.

» Mentalné nedostatecny typ

cv v

N4
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lidmi s podprimérmym 1Q. Tento typ pachatele lze snadno rozpoznat. Byva nachylny

k ovlivnitelnosti a pfivlastiiovani nazort, coz mize vést az k nepravdivému doznani.
» Psychoticky typ

Jedna se o typ pachatele, ktery v dobé spachani trestného Cinu trpi duSevni chorobou.
Takovy trestny ¢in je obvykle ndpadny svou nesrozumitelnosti, az bizarnosti pro ostatni
a také motivace byva nepochopitelna. Takovy pachatel, prokaze-li se jeho nepiicetnost

na zéklad¢ znaleckého posudku, byva vyvinén.

Mezi dalsi déleni pachateli s pohledu forenzni psychologie patii déleni od I. Rode
a S. Scheld. Ti rozdélili pachatele do nasledujicich kategorii (Matouskova, 2013, s. 111-
112):

» Afektivni pachatelé

K vykonani tohoto trestného ¢inu dochazi v dob¢, ktera nastala po konfliktu, casto
po velmi emociondlni situaci. Ve vétsiné€ pripadi se jedna o vztahové delikty, u kterych

neni velkd pravdépodobnost opakovani, a pachatel neni oznacen za nebezpecného.
» Deviantni pachatelé

Své utoky zamétuji na nezndmé osoby a lze u nich usuzovat velkou nebezpecnost.
» Racionalni pachatelé

Tyto pachatele fadime mezi ty s nejvétsi nebezpecnosti. Jejich jednani neni spontanni, sviij
¢in maji promysleny i s dusledky. Zpravidla se jedna o ¢Ciny, které skytaji pro pachatele

néjaky finan¢ni ¢i materilni uzitek.

Jak mizeme vidé€t, posuzovani pachatell je opravdu slozitou problematikou, nebot
Skala typt pachateli je opravdu Sirokd a jednoho pachatele miizeme zatadit hned
do ne€kolika kategorii. Uz v piedchozi Casti kapitoly jsme zjistili, Ze typologie pachatell
stalkingu a kyberstalkingu podle riznych autort jsou si v mnohém podobné. Mizeme fict,
Zze 1 pokud srovname typologii stalkert a kyberstalkerti s typologii podle forenzni

psychologie, najdeme v urcitych ptipadech drobné podobnosti.
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3 OBETI STALKINGU A KYBERSTALKINGU

Vzhledem k tomu, Ze informace k obétem pronasledovani jsou pomérné rozsahlé,
rozhodli jsme se, ze celou kapitolu vénujeme informacim o obétech. V této kapitole se
budeme zabyvat vS§im, co se tykd obéti, sezndmime se s typologii, dopady na obét), ale
V neposledni fadé taky s tim, jak by se méla obét branit, nebo jak ji lze v pfipadé¢

pronasledovani pomoct.

3.1 Typologie obéti

V této Casti se budeme zabyvat problematikou, kdo vSechno se muze stat ob¢ti nasi
problematiky z hlediska psychologie. Podivame se, co nam uvadi literatura k ob&étem

stalkingu a kyberstalkingu.

3.1.1 Viktimologie o obéti

Viktimologie je relativné novou vé&dni disciplinou a rozviji se jako nauka o obétech.
Viktimologie zkouma obéti TC a dava si za cil zjistit, jakou roli hraje obé&t v motivaci
pachatele a jakym zptasobem se ,,spolupodili na interakci v priibdhu TC. (Cirtkova, 2000,
s. 179)

Soucasny zajem o viktimologickou problematiku je logickym vysvétlenim urcitych
pochybnosti o pfiméfeném postaveni obéti v systému spravedlnosti trestniho prava.
V dobé, kdy se vyvijela spolecnost, ztracela obét’ své plvodni postaveni a dostala se
z aktivniho prvku v uplatiiovani spravedlnosti do t€¢ miry, ze se témet ocitla na vedlejsi

koleji. (Cirtkova, 2004, s. 111)

Badatelsky z4jem se soustfed’uje na poznani viktimogennich situaci. Ty nam fikaji,
Ze jsou mista a asové okamziky, se kterymi je spojeno velké riziko ohroZeni. Jestlize se
takovym mistim nevyhybame, zvySuje se tim pravdépodobnost, ze se staneme obéti
uritych trestnych ¢ind. Obecné milzeme fict, Ze viktimogenni lokality jsou pfiznac¢né

nasledujicimi momenty: (Cirtkové, 2000, s. 180)

» Lezi v blizkosti velkych lokalit s levnymi obecnymi byty, ve kterych bydli velké
mnozstvi svobodnych, nezaméstnanych muzu starSich 15 let.

» Jsou spojeny hustou siti vefejnych dopravnich prostiedkii anebo jsou témito
prostiedky snadno dostupné.

» Nejsou protkany sousedskymi vztahy a vazbami.
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» Jsou socidlné¢ nepiehledné, nelze snadno rozpoznat domaci lidi od vetielct
a cizincu.
» V pravidelném rytmu jsou opustény svymi uzivateli (pfes den lokality bydleni

a vecer administrativni a spravni lokality).

Tyto viktimogenni lokality jsou vysledkem empirickych vyzkumt, které nam tikaji, ze
vyskyt kriminality se soustfed’uje do méstskych casti s typickou levnou vystavbou, kde ziji
socialné slabé rodiny s mnoha détmi. Cetni autofi poukazuji na to, Ze pravé z téchto rodin
pochézi nemald Cast pachateli a soucasné 1 obéti. Psychologie obéti postupuje ve vyzkumu
viktimogennich faktora jesté o kousek dale. Dopliiuje jejich vycet o mozné zdroje rizik,
ktera jsou spojena s individualnimi zvlastnostmi clovéka. V ramci psychologického

pristupu se bé&zné rozlisuji tfi skupiny viktimogennich faktort (Cirtkova, 2000, s. 181):

» Socialni (tj. profese, socialni vrstva, pozice v roding, napf. nejstar$i a nejmladsi
dité, styl rodinné vychovy, patologie v rodin¢)

» Osobnostni (tj. konstelace osobnostnich vlastnosti, kterd ¢ini jedince nachylnym
k roli obéti, nikoli v$ak univerzalné, nybrz pro konkrétni typ delikt, napf.
podvodu, znasilnéni)

» Behavioralni (tj. rizikové chovani, napf. vyhleddvani viktimogennich lokalit,

provokujici jednani)

Netik a kol. (1997, s. 87) ndm v knize popisuji obéti podle Von Hentiga (1941), ktery
obéti popisuje jako depresivni, sadistické, uzaviené, psychicky inhibované, znudéné,
normalni, lehkomyslné, dale osamélé, staré, mladé a osoby zenského pohlavi. Lamborn
(1981) jej doplnuje jesté o obéti, kterymi jsou imigranti nebo méststi obyvatelé. Posledni
zminéné kategorie nelze ovSem fadit mezi uzite€né, nebot’ jsou natolik Siroké, Ze odrazeji

spiSe stav kriminality nez specifické vlastnosti obéti.

Fattah (1967, in. Netik, Netikova a Hajek, 1997, s. 87-88) rozlisil 5 kategorii obéti

trestného ¢inu:

» Nezucastnéna obet. tato obét nepfispiva svym chovanim ke spachani deliktu,
k pachateli i deliktu méa odmitavy postoj a projevuje vici nim az vyrazny odpor.

» Latentni ¢i predisponovana obét: z téchto fad pochazeji osoby, které nazyvame
chronické, tito jedinci maji zvySeny sklon k viktimizaci at’ vlivem urcitych ryst

osobnosti nebo zvlastni nachylnosti.
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» Provokujici obet: ta vzniku deliktu napomaha svym chovanim tim, Ze sama
stimuluje pachatele, nebo umoziuje vznik vhodné situace.

» Zucastnéna osoba:. ob&ét svym pozitivnim postojem k poruSeni prava spolupiisobi
pii vzniku deliktu

> Falesna obét” neni skuteénou obéti.

3.1.2 Obéti stalkingu

vvvvvv

dobach vysadou spiSe prominentli ze show-businessu nebo politiky. Cetnost vyskytu
excesivniho, systematického prondsledovani neni pfesné zndma. Odhaduje se, zZe

minimalné 2 az 8 % obyvatel se stava obéti tohoto deliktu.

Kopecky (2010, s. 7) zase ve své studii uvadi, Zze podle organizace BKB se obéti
stalkingu muize stat kdokoliv bez ohledu na v€k, pohlavi, socialni postaveni, kulturni
zazemi, vzhled nebo sexualni orientaci. Markéta Vitousova, ktera je prezidentkou
organizace BKB, vysvétluje, ze podle statistik ,, patii mezi nejcastéjsi obéti pronasledovani
lidé, kteti jsou svobodni, Ziji bez partnera nebo jsou kratce po rozchodu“. Podle

celosvétovych vyzkumi se obét'mi stalkingu stalo ptfiblizné 10% populace.

S tvrzenim Kopeckého se shoduje i Citkova (2008, s. 82-83), ktera jeho tvrzeni
dopliuje jesté o tvrzeni Jurtela (2007), ktery ,,/ikd, Ze u obéti se casto vyskytuje sklon
K submisi a pasivnimu podrobovani se ve vztazich, takze je pro né obtiznéjsi jednoznacné

a presvedcive sdeélit ex-partnerovi nebo napadnikovi, Ze o kontakt nemaji zajem*.

3.1.3 Obéti kyberstalkingu

Ackoliv se miize kazdy, kdo pouzivd rizné moderni technologie, stit obéti
kyberstalkingu, existuje jen malé mnozstvi vyzkumi na toto téma. Ze studii, které byly
uskutecnény, byly sestaveny ndsledujici charakteristiky obéti stalkingu (Krémétova, 2012,
s. 103-104):

» ve vétsiné pripadli jsou obétmi Zeny, ale na druhou stranu, muzi jsou online
pronasledovani Zenami Castéji, nez kdy pied tim v offline prostiedi

» nejohrozengjsi jsou lidé, ktefi jsou na internetu novi

» Z pohledu rodinného stavu je nejvétsi ¢ast obéti svobodna
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» ve veétsing piipadi zacina obtézovani prostiednictvim e-maill, na dal$im misté jsou
virtualni nasténky pro vzkazy na socidlnich sitich, chat a rizné webové stranky,
az po knihy hostd, viry a blogy

» skoro polovina online stalkerti jsou neznamé osoby; pokud je totoznost znama,
ve vétsing pripadl se jedna o byvalou divérnou znamost obéti

» u veétsiny pripadi dochazi ke stupfiovani obtézovani a s velkou pravdépodobnosti
se muze obtézovani piesunout offline

» nezletilé déti jsou ohrozeny kyberstalkingem ze strany jejich vrstevniki,

Vv takovychto piipadech mluvime o kybersikané

Celou tuhle cast mizeme shrnout do nékolika vét. Z pohledu literatury o obétech
stalkingu a kyberstalkingu mizeme fict, Ze obéti se muze stat kdokoliv, at’ uZ muz nebo
Zena. Samoziejmé CastéjSimi obét'mi v obou pfipadech jsou Zeny, a to zejména svobodné.
Dalsim dulezitym poznatkem je fakt, Ze on-line pronasledovani se mize zménit v offline

pronasledovani.

Z hlediska psychologie muzeme fict, Ze nelze plné souhlasit S pozndnim
o0 viktimogennich lokalitach, alespoii co se tyce nasi problematiky. Pronasledovani jako
takové byvalo diive zjistovano hlavné u prominentii show-byznysu nebo politikti. Tudiz
nezapada do tvrzeni, ze kriminalita se soustfed’'uje do méstskych casti s typickou levnou
vystavbou, kde Ziji socialn¢ slabé rodiny s mnoha détmi. Dovolujeme si také nesouhlasit
s popisem obéti Von Hentiga, nebot’ jeho popis neodpovidd vlastnostem obé&ti podle

literatury o obétech stalkingu a kyberstalkingu.

3.2 Dopady na obét’

Fiedler mluvi o spirdle stalkingu, kterd obsahuje tfi faze. V prvni fazi se projevuje
vlastni aktivita stalkera (zaslani SMS, telefonat aj.), toto v obé&ti vyvolava ulek a strach,
a prindsi ji znacny stres. Po tom, co toto odezniva, otevira se druha faze. Tato faze piinasi
obéti urcité uklidnéni, obét’ se z otfesu vzpamatovava. Druhé stadium vSak netrva nikdy
dlouho a zdhy prechazi do faze treti, ve které dominuji nepiijemnd ocekavani a obavy

z dalsi akce stalkera. (Cirtkova, 2008, s. 83)

Studie o obétech stalkingu se objevuji koncem minulého stoleti. Jejich podrobnou
studii publikovali koncem 90. let minulého stoleti australsti autoii M. Pathé a P. Mullen.

Tito analyzovali idaje od sta pacientek z psychiatrické 1é¢ebny, které byly vystaveny
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pronasledovani po dobu alespon jednoho mésice, a to vice jak jednim zptsobem. I kdyz
ve vétsing piipadi Slo o mirnou variantu stalkingu, vétSina obéti musela piistoupit
k velkym zméndm ve svém zivotnim stylu. Jednalo se o zkraceni pracovni doby, zména
bydlisté, utajovani telefonnich Cisel a poStovnich adres. U obéti se objevovaly stiznosti
na psychosomatické problémy. Bézné se objevovaly stavy deprese a v 83 % piipadu tézké
stavy uzkosti. Jedna Ctvrtina obéti vazné piemyslela o sebevrazde, nebo se o ni pokusila.
U poloviny zkoumaného vzorku se projevily symptomy posttraumatické stresové poruchy.

(Cirtkova, 2008, s. 85)

V americké studii dospél D. M. Hall (1998) k zavéru, ze stalking zptisobuje negativni
osobnostni zmény, které se projevuji narustem podeziravosti a strachu, a poklesem daveéry
druhym. Toto potvrzuji i studie, které pti vyzkumu pouzivaly standardizované diagnostické

nastroje. (Cirtkova, 2008, s. 85)

Muzeme tedy fict, ze pronasledovani poskozuje obét’ v socidlni, pracovni i psychické
oblasti. Ve vyzkumech (Wondrak 2004, in. Cirtkova a Vitousova 2007, s.122) jsou

evidovany nasledujici reakce obéti stalkingu:

» 53 % obéti voli zmény na pracovisti
> 39 % obéti se uchyluje ke zménam bydliste
» 25 % obéti myslelo nékdy na sebevrazdu

» 15 % obéti zaziva konflikty v socialnim okoli

Pro obéti stalkingu je nesmirné obtizné udrzet bézny zivotni styl. Jejich pozornost a
obezfetnost je vystupiiovana do extrému, redukuji své socialni kontakty, pfestavaji
vychéazet ven. U nékterych ptipadi mize dojit ke ztroskotani stabilnich partnerskych
vztahl. Dopady stalkingu zavisi na délce a konkrétnim typu prondsledovani. Prozivani

ujmy také ovliviiuje vztah obéti a pronasledovatele.

Tab. ¢. 3 Dopady stalkingu na obet

Disledky stalkingu %

Zadné dtsledky 0-2
Panika 11-30
Bolesti hlavy 14-35
Zaludeéni potize 34-43
Deprese 28-48
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Vztek, podrazdénost, agrese 30-66
Nedtvéra vici ostatnim 38-66
Poruchy spanku, nocni mtry 41-67
Nervozita, lekavost 0-70
Strach 43-71

Pocit vnitiniho neklidu 54-81
Pracovni neschopnost 17-23

3.3 Pomoc obétem stalkingu a kyberstalkingu

Nalézt a poskytnout obétem pronasledovani Gcelnou pomoc, a tim stopnout chovani
pronasledovatele, neni snadnou zalezitosti. V takovém ptipad¢ je zapotiebi spoluprace vice
instituci najednou. Ze zahrani¢i je zndmo, ze vySetfovani stalkingovych kauz neni jen
zalezitosti policie, ale je zapotifebi uzkd spoluprace s odborniky ztad psychiatri,
psychologti, ale také mediacni a probacni sluzby. Terapie pro zmirnéni traumatizace je
vhodna az po ukonéeni ptipadu. Do doby, kdy stalking existuje, je dulezita podpora, ktera
by méla obsahovat (Cirtkova a Vitousova, 2007, s. 122-124):

» Informovani o podstaté stalkingu a jeho pachatelich

Podporu porozuméni obéti vlastnim reakcim a ptiznakiim
Normalizaci ptiznakil a potiZi (obéti maji strach, Ze se zblazni)
Odbouravani pociti viny (hlavné u ex-partner stalkingu)

Préci s Castym pocitem obéti, Ze je nikdo nebere vazné

Restabilizaci pocitu identity, sebecitu

vV V.V V V VY

Obnoveni iluze kontroly (jasné poselstvi i svét je do urcité miry nejisté misto)

Mezi dalsi zakladni doporudeni, ktera mohou zlepsit situaci obéti, patfi (Cirtkova

a Vitousova, 2007, s. 124-125):
1. PreruSeni kontaktui:

Okamzité a uplné pteruseni kontakti s pronasledovatelem; obét’ by méla respektovat

strategii nulové reakce.
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2. Vyhledavani informaci

Obét’ by se méla v pocatcich pronasledovani informovat, jakym zpisobem se branit a jak
situaci fesSit. Pro takové informace se muze obratit na razné psychologické a obCanské
poradny pro obéti TC, nebo také psychiatricka zatizeni, soudy, mediaéni a probaéni sluzbu,

socialni pracovniky na utadech.
3. Prosazeni zranitelnosti obéti

Pro posouzeni zranitelnosti se pouziva systém zakladnich otazek, kterymi lze zranitelnost
obéti zjistovat (kladné odpovédi pfitom signalizuji zvySenou zranitelnost). Podle systému

odpovédi se pak posuzuje, zda je pachatel schopen splnit své hrozby.
4. Rozhovor s pronasledovatelem

Takovou pomoc je mozné realizovat v ptipadé, kdy je pachatel znamou osobou.
K rozhovoru dochédzi pomoci vhodné a kompetentni tfeti osoby. Rozhovor miize byt
prvnim krokem ke stopnuti nevhodného chovéni, ale na druhou stranu jsou znamy i
ptipady, kdy rozhovor s agresorem zvysil jeho destruktivni imysly. Za kompetentni osobu
povazujeme takovou, ktera neni v blizkém vztahu k obéti. Optimalnim ptipadem je takovy,
kdy nabizi ur¢itou Sanci agresorovi ke zméné. MiiZze své pocity a svij pohled na véc
ventilovat. To, Ze tfeti osoba projevi pfiméfeny zdjem o jeho Zzivotni situaci, zvySuje

vyhlidky na tspéch tohoto opatteni.
5. Shromazdéni dokumentace a uchovavani diikazi o pronasledovani

Vzdy je potfeba, aby obét’ uchovavala veskeré diikazy o pronasledovani (dopisy, SMS,
zaznamy telefoni aj.). Zaznamy jsou pak prospé$né pro poradce, ktery posuzuje
nebezpecnost pronasledovani. Diikazy jsou také dulezité pro policii v ptipade, kdy se obét’

rozhodne podat trestni oznadmeni.

Tak jako u nés existuji organizace na pomoc obétem trestnych €ind, jako tfeba Bily
kruh bezpec¢i, Intervencni centra, Rosa — centrum aj. neziskové organizace, také
v zahrani¢i, konkrétné v Americe, byla vroce 1997 ziizena dobrovolnicka organizace
WHO@ (Working to halt on-line abuse). Jedna se o organizaci v boji proti on-line
obtézovani prostrednictvim vzdélavani obéti. Prezidentka této organizace je Jayne
Hitchcock, kterd je expertem na kyberSikanu a pocitaCovou kriminalitu a pravidelné

pfednasi na rtiznych semindfich. Dobrovolnici této organizace pracuji s lidmi, kteii
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Vv soucasné dob¢ prozivaji on-line obtézovani, a radi ostatnim, jak zabranit obtézovani nebo

minimalizovat jeho dopady. (WHO@, 1997)

3.3.1 Jak by se méla branit obét’

Vzhledem Kk tomu, ze pronasledovani je velmi zavazna problematika, ktera muize
mit az smrtelné nasledky, méla by i obét’ znat zdkladni informace 0 tom, jak se mize branit

sama, aby co nejvice zmirnila dopady pronasledovani na sebe sama.

Kopecky (2010, s. 14) ve své studii uvadi, ze moznosti obrany pied stalkingem

muzeme rozdélit na dvé skupiny:

a) Privatni obrana

b) Institucionalni obrana
Privatni mozZnosti obrany:

1. Pterusit veskeré osobni kontakty s pronédsledovatelem (neodpovidat na telefonaty,
nereagovat na SMS, neschazet se), jelikoz jakykoliv kontakt s uto¢nikem muze vést
Kk prohloubeni zajmu o obét.

2. Vyhybat se mistim mozného setkani, zménit své navyky.

3. Snazit se projevy pronasledovani evidovat a zdokumentovat (= schovavat si
dikazy), informovat své blizké o pronasledovani a totoznosti uto¢nika.

4. Vyhledat pomoc.

5. Mimo domov se pohybovat s dalsi osobou — ¢lenem rodiny ¢i jinou divéryhodnou
osobou.

6. Nosit u sebe legalni prostfedky pro svou obranu (pepfovy sprej, alarm). Nosit
u sebe mobilni telefon pro ptipad ptivolani pomoci.

7. Nezvetejiovat své osobni tdaje (telefonni Cislo, adresu). Kontakty na sebe davat

jen lidem, kterym duvéiujeme.
K institucionalnim moZnostem patii:

1. Kontaktovat odborné instituce: Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz), nebo jiné
organizace na pomoc obétem trestnych ¢intl.

2. Kontaktovat Policii CR.


http://www.bkb.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4 PRAVNI UPRAVA STALKINGU

V posledni kapitole naSi prace se zaméfime na pravni vymezeni stalkingu
a kyberstalkingu, a dale si zvetfejnime par piipadi nebezpecného pronasledovani, abychom
si ukazali, jak bylo dulezité provést ipravu pravniho sytému a nebezpecné pronasledovani

do néj zahrnout.

4.1 Pravni uprava do 31. 12. 2009

Jak uz bylo zminovano, do roku 2010 nebylo nebezpecné pronésledovani jako takové
podle trestniho zakona trestné stihatelné. Mulzeme fict, se jednd o paradox, nebot
nebezpecné prondsledovani ma na ob&t’ enormni negativni dopady a jeho nebezpecnost je
realné podstatné vyssi, nez je tomu u fady banalnich, ale ptitom rutinné stithanych trestnych
¢ind. Ackoliv Spehovani ¢i pronasledovani bylo mozné podle trestniho prava stihat jen
obtizn¢, nemuzeme fict, Ze to neslo vibec. Bylo to mozné za piedpokladu, ze jednani
pachatele dosahne vyssiho stupné spoleCenské nebezpe€nosti a naplni tak skutkovou

podstatu nékterého z trestnych ¢int. (Baranek, 2011, s. 21)

V ptipadég, Ze jednani bylo niZ§iho stupné spolecenské nebezpecnosti, bylo mozné

osobu stihat alespon za piestupkové jednani.

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

Ptestupkem se podle tohoto zakona mysli ,,zavinéné jednani, které porusuje nebo
ohroZuje zdjem spolecnosti a je za prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném
zdkoné, nejde-li o jiny spravny delikt postiZitelny podle zvldstnich pravnich predpisu anebo

o trestny ¢in*".

Déle zakon tika, ze k odpovédnosti za prestupkové jednani ,.postaci zavinéni
Z nedbalosti, nestanovi-li zdkon jinak*. Vyjimku z ptestupkového jednani maji osoby
mladsi patnact let, nebot’ za pfestupek neni odpovédny ten, kdo ,, v dobé spachani nemohl
rozpoznat, ze jde o poruSeni nebo ohrozZeni zdjmu chranéného zdakonem, nebo nemohl
ovladat své jednani. Toto vSak neplati v ptipad¢€, kdy se osoba do stavu nepticetnosti

ptivedla pozitim alkoholu nebo uzitim jiné navykové latky.
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V piipadé, kdy pronasledovani nenapliiovalo skutkovou podstatu nékterého
z trestnych ¢ind, bylo mozné ho kvalifikovat asponn jako prestupek proti obCanskému

souziti nebo majetku.

Piestupek proti obéanskému souziti § 49 odst. 1 pism. ¢ ) z. ¢. 200/1990 Sb.

~Prestupku se dopusti ten, kdo umysiné narusi obcanské souziti vyhrozovanim
ujmou na zdravi, drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku,

schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim®.

Piestupek proti majetku § 50 odst. 1 pism. a) z. ¢. 200/1990 Sb.

~Prestupku se dopusti ten, kdo umysiné zpiisobi Skodu na cizim majetku kradezi,
zproneverou, podvodem nebo znicenim ¢i poskozenim véci z takového majetku, nebo se o

takové jednani pokusi‘.

Prestupky projednavaji spravni organy na zdékladé ozndmeni statnich organt,
organli policie nebo obce, ale 1 pravnickych osob nebo obcanil, pokud se nejedna
0 prestupky, které se projedndvaji pouze na navrh postizené osoby. Mistné ptislusny organ
k projednani ptestupku je ten, v jehoz obvodu k nému doslo. Véc mize byt i postoupena
vécné prislusSnému orgéanu, v jehoz tizemnim obvodu se pachatel zdrzuje nebo pracuje.
Pokud sprévni orgdn véc neodlozi, ani neshledd diivod pro postoupeni véci jinému organu,

zahdji fizeni o pfestupku bezodkladné, nejpozdéji do 60 dnti. (Baranek, 2011, s. 24)

V piipadé, kdy jednani dosahovalo vysSiho stupné spolecenské nebezpecnosti,
takZe napliovalo skutkovou podstatu nekteré¢ho z trestnych ¢ind, mohlo byt jednani

spojené se stalkingem feSeno podle trestniho zakona.

Zikon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

V souvislosti s pachanim stalkingu se pachatel do roku 2010 mohl dopustit téchto
trestnych Cinli. Trestnym ¢inem podle tohoto zdkona se rozumi ,,cin, ktery je nebezpecny

pro spolecnost a jehoz znaky jsou uvedeny v tomto zakoné*.
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Trestné ¢iny hrubé narusujici ob¢anské souZziti

§ 197 a Vzbuzeni divodné obavy

§ 202 Vytrznictvi

§ 206 Pomluva

§ 209 Poskozovani cizich prav
Trestné ¢iny proti rodiné a mladezi

§ 215 Tyréani svétené osoby

§ 215 a Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé
Trestné ¢iny proti svobodé a lidské distojnosti

§ 231 Omezovani osobni svobody

§ 232 Zbaveni osobni svobody

§ 235 Vydiréani

§ 237 Utisk

§ 238 Porusovani domovni svobody

§ 239 Umyslné poruseni dopravovanych zprav

§ 240 Umyslné prozrazeni nebo vyuziti tajemstvi dopravovanych zprav

§ 241 Znésilnéni

4.2 Pravni uprava od 1. 1. 2010

Vzhledem k tomu, ze stalking se staval stale Castéjsim problémem, byla provedena
novela trestniho zakona a nebezpetné pronasledovani bylo zahrnuto jako samostatny
trestny ¢in. K tomuto doslo 1. 1. 2010, kdy nabyl G¢innosti zakon ¢. 40/2009 Sb. neboli
TZ.

Ve vySe zmitlovaném zdkoné je nebezpecné pronasledovani vymezeno v § 354

a zni takto:
(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou jemu nebo jeho osobam

blizkym,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostiednictvim prostiedkt elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota, nebo

e) zneuZije jeho osobnich idaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
0 zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem ¢innosti.

a) (2) Odnétim svobody na Sest mé&sict az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo t€hotné Zené
b) se zbrani, nebo

€) nejméné se dvéma osobami

Vzhledem k tomu, Ze ma nebezpe¢né pronasledovani nizkou trestni sazbu, nelze ho
kvalifikovat jako zvlast zavazny zloc¢in, a tim padem je vylouceno pouziti odposlechu
podle trestniho tadu, ktery by umoznil shromazdit dostatek dikazi o jednani pachatele.
Odposlech a zaznam neni mozné provést ani se souhlasem uzivatele stanice, nebot’ se
nejednd o trestny €in, ktery je uveden ve vyctu trestnych ¢ina v § 88 odst. 5 trestniho fadu.

Naopak u trestného ¢inu nebezpe¢ného vyhrozovani je tento postup umoznén. (Bardnek,
2011, s. 36)

Ackoliv od roku 2010 je nebezpecné pronasledovani zahrnuto do ¢eského pravniho
systému, neni vylouceno, ze jednani, které je disledkem pronasledovani, by nebylo mozné
postihnout v ramci jiné skutkové podstaty, a to i V mozném soub€hu s trestnym ¢inem
nebezpecné pronasledovani. Jednd se o skutkové podstaty trestnych ¢inti, jako je napf.
pomluva § 184 TZ, porusovani domovni svobody § 178 TZ, omezovani osobni svobody

§ 171 TZ a tady dalsich. (Baranek, 2011, s. 37-38)

V rakouském trestnim zakoniku je nebezpecné prondsledovani zakotveno v § 107a a uvadi,
ze trestného Cinu nebezpecného prondsledovani se dopousti ten, kdo po del§i dobu

nepfipustné zhorSuje zptisob zivota jiné osoby tim, ze:
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vyhledava jeji blizkost,

kontaktuje ji pomoci telekomunikacnich nebo jinych komunikaénich prostiedkt

nebo prostiednictvim tieti osoby,

za pouziti jejich osobnich idajii pro ni objedna zbozi nebo sluzby,

za pouziti jejich osobnich idaji dovede tieti osobu k tomu, Ze s obé&ti navaze

kontakt.

lisi podle jednotlivych zemi.

Obdobné zni § 238 némeckého trestniho zdkona. Definice i trestni sazby stalkingu se

Pichled trestnich sazeb za pronasledovani obéti podle Jurtela (2007, in. Cirtkova, 2008, s.

60):

SRN az 5 let (v ptipadé zpiisobeni smrti 10 let)
Australie (Victoria) az 10 let

Kanada az 10 let

Velka Britanie az 5 let

Australie (New South Wales) az 5 let
USA (Massachusetts) az 5 let
Holandsko az 3 roky

Belgie az 2 roky

Rakousko az 1 rok

Irsko az 1 rok

Japonsko az 1 rok

Norsko 6 mésicti

Dansko 6 mésict

4.3 Ochrana osob dle pravni legislativy

Pravni legislativa ma nckolik moznosti, jak poskytnout obétem ucinnou ochranu

pred pachateli stalkingu. Neékteré ochrany poskytuje pfimo policie sama, o jinych

rozhoduje soud. Ve vétsing ptipadid si ovSem musi obét sama zazddat o poskytnuti

ochrany.
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Zakon ¢&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky

Pokud je divodna obava, ze by osoba mohla byt vazné¢ ohroZena na Zzivoté, je

mozné ji dle tohoto zakona poskytnout kratkodobou ochranu.
Kratkodoba ochrana § 50 z. ¢. 273/2008 Sb.
Pod timto pojmem se rozumi:

a) Fyzicka ochrana
b) Docasna zména pobytu 0soby

c) Pouziti zabezpeCovaci techniky nebo poradensko-preventivni ¢innost

Policie poskytne osobé ochranu v ptipad¢, kdy ,,0s0bé hrozi ujma na zdravi nebo jiné
vazné nebezpeci, avsak nelze ji poskytnout zvlastni ochranu osob. Kratkodobd ochrana
0sob se v odivodnénych pripadech poskytne také osobam blizkym osobé, které ziejmé
hrozi ujma na zdravi nebo jiné vaziné nebezpeci. Kratkodobou ochranu lze poskytnout

pouze osobam v pripade, kdy s tim souhlasi osoba, které ma byt poskytnuta®.
Formy kratkodobé ochrany:

» Fyzickou ochranou, kterou se rozumi ochrana bezpecnosti osoby, zajisténim
fyzické ptitomnosti policisty v mistech, kde existuje zavazné riziko osobé, které je
poskytnuta kratkodobd ochrana, nebo odvraceni bezprostiedné hroziciho utoku
na zivot nebo zdravi osoby.

» Docasnd zména pobytu osoby, kterd spocivd v pfemisténi osoby, které je
poskytnuta kratkodobd ochrana, na misto, které bylo policii vyhodnoceno jako
misto bezpecné z hlediska hroziciho nebezpeci, nebo které je pod kontrolou policie.

» Pouziti bezpecnostni techniky.

» Poradensko-preventivni ¢innost, kterou je souhrn opatieni a doporuc¢eni sméfujicich
k odvraceni rizika osobé poskytované navrhovatelem, posuzovatelem nebo

provadéjicim subjektem. (Baranek, 2011, s. 28)

Ackoliv v zékon€ neni nikde stanovena lhita, po kterou se kratkodobd ochrana
poskytuje, v praxi je to vétSinou na dobu 60 kalendainich dni. Je-li to potieba, lhitu lze

prodlouzit. Ukoncit ji 1ze za téchto piedpokladu:

» Pominou-li davody, pro které bylo rozhodnuti vydano.
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» Jestlize osoba, které je poskytnuta kratkodoba ochrana, jedna nebo jednala takovym
zpuisobem, ze formy kratkodobé ochrany jsou neti¢inné.

» Uplynutim lhity.

» Pocatkem poskytovani zvlastni ochrany. (Baranek, 2011, s. 29)

Zakon ¢. 99/1963 S., Obcansky soudni Fad

Druhou moznosti, jak pomoct obétem, je, Ze v ptipadé, kdy je osoba vaznym
zpusobem ohrozena na zivoté, zdravi, svobod¢ nebo lidské distojnosti, mize pozadat soud,
ktery je mistné pfislusny jejimu bydlisti, o vydani pfedbézného opatfeni podle § 76b
obcanského soudniho tadu. V piipad¢€, kdy jsou splnény podminky, vyda predseda senatu

predbézné opatieni, které uklada pachateli aby:

> se zdrzel setkani s navrhovatelem,

» se zdrzel nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zptisobem.

Predbézné opatieni se vydava na dobu jednoho mésice a lze ho prodlouzit maximalné
na dobu jednoho roku. Ugelem piedb&zného opatieni je, aby osoba upustila od svého proti-
pravniho jednani. V ptipadé, kdy se pachatel dopusti poruseni povinnosti vyplyvajicich
z piedb&zného opatieni, dopousti se tak TC mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti a vykazani

podle § 337 TZ. (Baranek, 2011, s. 30)

ZiakKon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik

Obcansky zakonik jako takovy neni primarni ochranou pted stalkingem. Tento
zakon upravuje majetkové vztahy fyzickych ¢i pravnickych osob, a vztahy vyplyvajici
z prava na ochranu osob. Obcansky zakonik lze vyuzit v dob€, kdy osoba nevi, jak se
branit pomluvam, 1zim nebo také, kdy ex-partner nebo ex-pfitel $ifi na internetu v riznych
seznamkach ¢i nabidkdch erotickych sluzeb intimni fotografie obéti, ptipadné
I s telefonnim kontaktem nebo adresou. Z ustanoveni vyplyva, ze fyzicka osoba ma pravo
se domahat, aby bylo upusténo od neopravnénych zéasahii do prava na ochranu jeji
osobnosti, aby byly odstranény nasledky téchto zésahti a aby ji bylo dano pfiméiené

zadostiucinéni. (Baranek, 2011, s. 31)

Stejné jako predbézné opatieni i obcansko-pravni ochrana vyzaduje navrh dotcené

osoby pfislusnému soudu.
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4.4 Pripady z Ceské republiky

Abychom si ukazali, jak dulezité bylo provést novelizaci trestniho zédkona a zavést
nebezpecné prondsledovani do pravniho systému, Uvedeme si dva priklady stalkingu

z Ceské republiky. Oba dva piipady se staly jesté pred novelizaci trestniho zakona.
Pripad ¢. 1 Petr Hanus$

Petr Hanu$ je sadisticky stalker, ktery vice nez dva roky v obdobi 2005-2007
pronasledoval svou kolegyni Michaelu Mali¢kou. Hanus svoji obéti psal vyhruzné e-maily,
SMS, $pehoval ji, fyzicky ji napadal, znicil ji automobil. Mali¢ka jeho jednani nahlasila
na policii. Protoze v té dob¢ neexistoval trestny ¢in nebezpecné prondsledovani (stalking),
Hanu$ byl odsouzen za trestny ¢in ndsili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
ke 250 hodinam vetejné prospésnych praci. Pro jejich nenaplnéni mu byl trest zménén

na 125 dnu vézeni.

Néstup trestu si ale Hanu§ odlozil kvtli Spatnému psychickému stavu. Malicka
na agresora opakované upozoriovala policii, piib&h zvetejnila, pfespavala u kamaradek,

nechala si odposlouchévat telefony, ale marn¢.

Hanus si na ni pockal v noci z 16. na 17. ¢ervence 2007 pted jejim domem a ubil ji

¢tyikilovou vétvi. Odsouzen byl Kk trestu odnéti svobody na 15 let za vrazdu.

Ptipad vynat ze studie Mgr. Kamila Kopeckého, Ph. D. (2010, s. 8).

Piipad €. 2 Michal Ulom

V kvétnu 2003 zattocil na lékaie Karla Hynka v ordinaci jeho pacient Michal
Ulom. Psychiatr ho 1é¢il od roku 1995 s diagndézou pedofilni sadismus (pedofil
s homosexualnimi sklony a sadistickymi rysy). Lékaie navstévoval proto, ze nebyl schopen
navazat normalni sexualni kontakt. Hynek mu navrhl kastraci. Ulom to odmitl, oznacil

psychiatra za ,,ztélesnéni vSeho zla“ a zacal jej pronasledovat.

Psal na ng stiznosti, zaal mu telefonovat a vyhroZzovat. Planoval, ze zabije
nahodné 21 lidi vmetru ¢i 10 déti ve Skole, aby si pry spolecnost vSimla, jak trpi.
VyhroZoval 1 lékatov€ devadesatileté matce. Michal Ulom psychiatra Karla Hynka

prondsledoval pfiblizné rok a pul.
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Po dlouhodobém pronasledovani Michal Ulom na psychiatra fyzicky zautocil.
V jeho ordinaci ho napadl macetou, rozdrtil mu ruce (jednu z nich témét amputoval)

a rozsekl lebku.

Pachatel byl oznafen za duSevné nepficetného a byl umistén na psychiatrii
v Kosmonosich. Kriminalist¢ na zékladé¢ stanoviska odbornikii navrhli statnimu
zastupitelstvi zastavit Ulomovo trestni stihani. Podle nazort znalct nebyl ve chvili utoku

za své jednani odpovédny.

V roce 2005 byla Ulomovi uloZena ochranna sexuologicka 1écba tistavni formou.

Pfipad vynat ze studie Mgr. Kamila Kopeckého, Ph. D. (2010, s. 9-10).
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PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se obecné zaobirali tim, jak je stalking
a kyberstalking definovan v odborné literatufe. Vymezili jsme si, kdo je pachatel a kdo
obét’. V praktické casti se budeme zabyvat tim, jaky pohled na stalking a kyberstalking
maji adolescenti. Vyzkum je proveden metodou kvalitativniho vyzkumu za pomoci
rozhovort. Pred zapocCetim vyzkumu jsme si stanovili podminky a cile, za kterych bude

vyzkum provaden.
5.1 Cil vyzkumu
Cilem prace je zjistit a popsat, jaka jsou rizika stalkingu a kyberstalkingu z pohledu

adolescentt.

5.2 Formulace vyzkumnych otazek

Vyzkumné otdzky vramci kvalitativniho vyzkumu plni dvé zdkladni funkce.
Pomahaji vyzkum zaostfit tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili,
a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést. V neposledni fadé¢ tvoii vyzkumné otazky jadro
kazdého projektu. (Svaficek a Sed'ova, 2007, s. 69)

Pro nas vyzkum byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka
Jak vnimaji adolescenti rizika stalkingu a kyberstalkingu?
Diléi vyzkumné otazky
1. Jaké vyuziti ma internet v Zivoté adolescentti?

2. Jak vnimaji adolescenti moznosti prondsledovani?

3. Jaké strategie voli adolescenti, aby zabranili pronasledovani?

5.3 Metoda vyzkumu a sbéru dat

Jak uz bylo zminovéano, jako metoda vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Kwvalitativni pfistup je vzhledem ke stanovenému cili prace vyhodnéjsi, nebot’ za pomoci
ného mizeme zjistit, ,jak lidi chdpou, prozivaji a vytvireji socidlni realitu® (Svaticek

a Sedova, 2007, s. 17).
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Nasim hlavnim zdmérem je zejména zjistit, jak konkrétn¢ adolescenti popisuji stalking
a kyberstalking. Pro tento zamér je tedy nejvyhodnéjsi pouzit techniku hloubkového
nestrukturovaného rozhovoru, U které vychazime na jednu stranu z ptredem piichystanych
otazek, na stranu druhou pokladame otazky, které vznikaji v reakci na odpovédi

respondentd.

Rozhovor jako takovy fadime mezi nejcastéji pouzivanou metodu v ramci
kvalitativniho vyzkumu, a muzeme ho definovat jako nestandardizované dotazovani
jednoho ucastnika vyzkumu, zpravidla jednim badatelem, pomoci nékolika otevienych

otazek. (Svaficek a Sed’ova, 2007, s. 159)

5.3.1 Metody analyzy dat

Pti analyze dat vychdzime z principi teoretické tematické analyzy. Jedna se
0 analyzu, kterd vychédzi z metody zakotvené teorie. Rozdil nachdzime ve stanovovani
zavéri, kdy u tematické analyzy nestanovujeme nové teorie, nybrz hledame

a identifikujeme spole¢né vzory (témata) v dané problematice.

Kusak (2012, s. 54-56) udava, jak postupovat v piipadé zpracovani, kdy je nejdiive
nutné zaznamenat si prvotni napady, které ndm vyplynou z procteni vSech rozhovort
s respondenty. Dalsi faze, ktera ptichazi, pak spoc¢iva v utvoieni prvotnich kodu, které je
pro piehlednost nejlepsi si barevné oznacit. Tyto kody pak rozdélime do jednotlivych
témat, ktera jsou zastfeSena konkrétnim tématem. Pti zpracovani je dulezité dbat
na spravné rozdéleni kodu do jednotlivych témat, ale také na pojmenovéani témat.
Poslednim krokem pfii zpracovani rozhovorii je selekce uUryvkil rozhovorl, které jsou

propojeny s postiehy vyzkumnika.

Tab. ¢. 4 Usporadani téemat a kodu

Kategorie Podkategorie Kod

- Sociélni sité

- Spojeni s kamarady
o uro - Pomitcka do skol
Zpitisoby vyuzivani Y
) , - Zdroj informaci
internetu u adolescentti

- Zahrani¢ni informace
- Komické historky

- Uspora penéz
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Vyuziti volného ¢asu

Negativné pocitované
situace z pohledu

adolescentt

Popis osoby na druhé strané
Vetejné ponizovani
Veftejné feSeni problémi
Obtézujici lidi

Kybersikana

Nadavky

Naschvaly

Dusledek jednani

Ponauceni

Osoby ohrozené

prondsledovanim

Snadné obéti

Malé déti

Socialné slabi

Osoby s nevyspélou
rozpoznavaci schopnosti

Snadno ovladatelni

Byvalé ptitelkyné

Mladi lidé

Atraktivni lidé

Osoby, kter¢é se neboji
komunikace s cizimi

Osoby ve finan¢ni tisni

Osoby vyhybajici se
odpovédnosti

Problémové osoby

Teenagefi

Osoby, které mizou

byt pronasledovatelé

Byvali partnefi

Zarlivi ex-partnefi

Byvali manzelé

Cizi osoba
Sila skupiny
Psychicka stranka

Druh psychického onemocnéni
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Co stoji na poc¢atku

Fyzické nasili

Ukonceni vztahu

Ptedchozi rozepie

Zarlivost

Zavist

Neschopnost smifit se

s realitou

Popis pribéhu

pronasledovani

Sledovani

Zjisténi pohybu osoby
Zamérné vyhledavani
fyzického kontaktu

Sledovani ¢innosti osoby
Vyhledavani kontaktu s 0sobou

Pokus o navazani fyzického
kontaktu

Veftejné naruSeni soukromi
Zajem o druhou osobu
Vybirani si svoji obéti

SMS

Opakované pokusy o navazani
komunikace

Ve dne v noci

S emailem

Vyhrozovani

Jednani, které prekracuje bézny
zpusob Zivota

Psychicky natlak
Prostfednictvim internetu
Obtézovani

Psychické tyrani

Psychicka Sikana
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- Svéfeni se diveéryhodné osobé
- Zablokovani ¢isla

- Ukonceni komunikace

- Konkrétni jednani
Nazor adolescentl na - Zjistit pronasledovatele
mozné feseni problému - Snaha vyfesit situaci sama

- Vyfesit situaci
- Upusténi od jednani
- Neuspokojeni potieb

- Rozmluva pies druhou osobu

- ZhorSeni prospéchu
Dopad na psychickou - Sebeposkozovani
stranku - Pocit nejistoty

- Porucha soustiedéni

- Ztrata soukromi
- Zasahovani do intimity
- Strach o zivot

- Strach

Dopad pronasledovani

na obéti
- Ublizeni na zdravi

- Zlehcovani situace

- Snaha byt nad véci

- Zachovani si rovnovahy

- Dopad na psychickou stranku
- Nepfijemny pocit

- Smrt
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Rady adolescentt

vrstevnikim

Nedostatecna prevence
Uvédomovani si soucasné
situace

Nezajem o soucasné problémy
Nejistota v preventivnich
aktivitach skoly

Prevence pied vznikem
problému

Vyhybani se rizikovym
situacim

Zjistovani si informaci o dané
osobé

Nenavazovéani komunikace

S cizi osobou

Vyuzivéani spojeni pies soc. sité
Vyhybani se konfliktnim
situacim

Vyhybani se nediivéryhodnym
osobam

Uvédomeénti si nasledkti

Zajem o problematiku
Prevence ve Skole

Odstup od podivnych lidi
Ptemyslet o svém jednani
Nepftipousteni si skutecnosti
Neptedchazeni rizikovym
situacim

Jednani az s vyskytem situace
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Nazor adolescentt na

sebe a své okoli

Vztah adolescent

s 0sobami

Zajisténi psychické podpory
Ochota poradit

Blizky vztah

Snaha pomoct

Vzéijemna diivéra
Psychické podpora
Duvéryhodné osoby
Dutvéryhodny vztah

Cast¢jsi traveni volného Casu

Zajem rodicl o

adolescenty

Casové vytizeni

Nezajem
Nekontrolovatelnost
Spoléhani se na druhé
Upusténi od odpovédnosti
Snaha o kontrolu

Strach o druhé

Nemoznost kontroly traveni

volného ¢asu

Jak se hodnoti

adolescenti

Ptipisovani si dospé&losti
Odpovédnost za své jednani

Délani se ménécennym

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran metodou zdmérného vybéru. Tento vybér se

uskuteciuje na zaklad¢ uréeni relevantnich znakd, tj. téch znaka zdkladniho souboru, které

jsou dulezité. Pfitom se vyzkumnik opird o pedagogickou teorii, své zkuSenosti, védomosti

a usudek. (Gavora, 200, s. 64)

Cilovou skupinou pro tuto diplomovou praci jsou adolescenti, tedy osoby ve véku

od 15 do 20 let, u kterych jsme dopiedu nevéd¢li, zda maji, nebo nemaji jakoukoliv

zkuSenost se stalkingem a kyberstalkingem. VSichni ndmi osloveni respondenti jsou

studenti stfednich Skol a to jak maturitniho, tak 1 u¢ebniho oboru. Vyzkumny soubor tvoii

6 respondentt - 1 chlapec a 5 divek. Celkem bylo osloveno 6 respondentd, pficemz vSichni
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byli seznameni s tim, Ze rozhovor bude nahravan na diktafon, a dobrovolné souhlasili
S podstoupenim rozhovorti. Vyzkumny soubor tvofi 5 osob, které autorka znala, a jedna

osoba, ktera byla zprostfedkovana pies kolegyni v praci.

Sle¢na Alena (R1): Alena je devatenactileta studentka maturitniho ro¢niku na
gymnaziu. Pfi rozhovoru pisobila klidnym a vyrovnanym dojmem. Ackoliv jeji mluvnické
vyjadfovani bylo velmi rychlé, nepusobila dojmem, ze by duvodem byla touha mit
rozhovor rychle za sebou. Jedna se o spiS o bézny zpisob vyjadiovani. Alena si
pii vyjadfovani pomahala riznymi gestikulacemi. Odpovédi tohoto respondenta se ve vétsi
mife shoduji sudaji, kter¢ se dozvime v literatufe. Ackoliv se respondent misty
v rozhovoru zadrhaval, je vidét, Ze ma o problematice piehled. A je si védom rizik, které

s pronasledovanim souvisi.

Sle¢na Lucie (R2): Lucie je Sestnactileta studentka stiedni Skoly dostihového sportu
ajezdectvi. Béhem rozhovoru byla lehce nervozni, coz se snazila zakryt svym
rozveselenym vyrazem ve tvaii. Odpovédi Lucie byly sice struéné, ale o to plynulejsi.
Ackoliv nemd z4dné osobni zkuSenosti s pronasledovanim a dalo by se fict, Ze o této
problematice slySela poprvé, muzeme konstatovat, Zze ma urcitou predstavivost o tom, o jak
zédvaznou problematiku jde, jak vazné nésledky mlzou byt a jak by se mél Clovek

zachovat.

Sleéna MiSa (R3): Misa je sedmndctileta studentka Stiedni Skoly veterinarni. Misa
byla béhem celého rozhovoru zna¢né nervézni. Vypovidd o tom i intonace hlasu
pfi vyjadfovani. MiSiny informace byly hodné strucné a téméf kazdou vétu zacinala
slovem ,nevim®, coz budilo dojem, Ze ma strach odpovidat, aby nefekla néco Spatné
a nebyla za neznalou osobu. Na odpovédi bylo velmi problematické navazat néjakou jinou
otazkou, ktera by nebyla predem piipravend. Celkové budila dojem, ze chce mit rozhovor
rychle za sebou. Déle jesté miizeme fict, Ze oproti rozhovoru se slecnou Barborou si Misa

neni védoma, o jak zdvaznou problematiku se jedna.

Student Lojza (R4): Lojza je sedmnactilety student Stifedni Skoly polytechnické.
Respondent byl béhem celého rozhovoru klidny, mluvil pomalu a plynule. Odpovidal
podle svych zkusSenosti, kdy se domnival, Ze popisuje pronédsledovéni, ale ve skutecnosti se
jednalo o Sikanu, kterou si proSel na zékladni Skole. Vzhledem k tomu, Ze se jedna

0 chlapce, ackoliv mluvil o nepfijemné situaci, kterou si proSel, snazil se odpovidat tak,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

aby budil dojem, Ze to vlastné nic nebylo a zddnym zpisobem se ho Sikana nedotkla. Jeho

odpovédi pattily k tém nejobsahlejsim.

Sle¢na Barbora (RS): Barbora je Sestnactileta studentka Stfedni Skoly veterinarni,
stejné jako MiSa. O Barbofe muzeme fict, Ze je na svij veék celkem hodné rozumoveé
vyspéla. Rozhovor s ni se vzhledem k obsahu odpovédi fadi mezi ty nejlepsi. Patrné za to
muze i fakt, Ze se o danou problematiku zajimala a méla i néjakou zkuSenost. Barbora
stejné jako Alena si je védoma rizik spojenych s problematikou a vi, jak by se méla

zachovat, pokud by se s problémem opé&tovné setkala.

Sle¢na Tereza (R6): Tereza je osmnactileta studentka Stfedni zdravotnické Skoly.
Tereza byla béhem celého rozhovoru klidnd, ackoliv se jednalo o respondenta, ktery byl
zprostiedkovany a prvni osobni kontakt byl az pfi rozhovoru. Pisobila velmi pratelskym
dojmem. Velmi piekvapivé bylo, Ze se vV rozhovoru déla ménécennou a sama pfiznala, Ze

vzhledem ke své pratelské a oteviené povaze miize byt snadnou obéti.

5.5 Realizace vyzkumu

Na pocatku naSeho vyzkumu jsme si stanovili vyzkumné otazky, na zdkladé kterych
jsme si potom ptipravili otazky pro rozhovor. Nasledovalo provedeni piedvyzkumu neboli
pilotaze.

Pod pojmem piedvyzkum se dle Kutnohorské (2009, s. 53) skryva ovétovani postupd,
které budeme pouzivat pifi realizaci vyzkumu. Piedvyzkumem provéiujeme postupy
na menSim vzorku respondentii a ovefujeme si tak techniky a vlastnosti jejich pouziti.
Predvyzkumem si provéfujeme uvodni projekt. Vysledkl predvyzkumu miizeme vyuzit

ke zkvalitnéni vlastnosti ptipravy vyzkumu.

V nasem piedvyzkumu byl proveden jeden zkuSebni rozhovor s o0slovenym
respondentem. Po provedeni rozhovoru doslo ke transkripci, zpracovani a analyze
rozhovoru, kdy bylo zjiS§téno, Ze otazky jsou postaveny srozumitelnym zplisobem a neni
potfeba je upravit, ale je potfeba vice reagovat na odpovédi respondentli. Vzhledem
Ktomu, ze otazky nebylo potieba upravovat, byl rozhovor pouzit do celkového

vyhodnoceni vyzkumu. Nasledné bylo pfistoupeno k dalsim rozhovortim.

Rozhovory byly realizovany v mésici tnor aZ bfezen 2015. Se vSemi respondenty byl
navazan telefonicky kontakt, byli seznameni se zakladnimi informacemi tykajicimi se

vyzkumu, a byl na né vznesen dotaz, zda jsou ochotni rozhovor podstoupit. Respondenti
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ochotné souhlasili. Pfi osobnim setkani jsme pied samotnym rozhovorem respondenty
seznamili S podrobnymi informacemi a cilem naSeho vyzkumu. Rozhory s adolescenty
byly provedeny v domacim prostiedi, v misté, kde travi sviij volny ¢as a v jednom piipadé
v kavarné. Respondenty jsme sami nechali, at’ si vyberou misto setkani, protoze je dulezitg,
aby se pii rozhovoru citili dobfe a nebyli v kiec¢i. Na zacatku probehlo kratké seznameni.
Nasledné jsme respondentovi vysvétlili zdmér a cil prace. Respondenti také byli seznameni
s etickymi zasadami a anonymitou, kterd bude v ramci provadéni rozhovorti dodrzena, poté
jsme provedli samotny rozhovor. VeSkeré rozhovory byly nahravany na diktafon.
Po provedeni rozhovorti jsme provedli doslovnou transkripci, kterd je uvedena na konci
prace v piiloze PII-PVIIL. Po provedeni transkripce jsme provedli zpracovani rozhovord,
analyzu a jejich interpretaci. Vysledky vyzkumu a celkové shrnuti uvadime v dal$i Casti

nasi prace.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Jak uz bylo vySe zminéno, vyhodnoceni vyzkumu provadime za pomoci kodovani.
Jednotlivé koédy jsme vytvorili porovnanim vypovédi u respondentti, kdy odpovédi
podobného vyznamu dostaly stejny kod, tyto kody jsme pak zastfeSili vhodnym tématem.
Jednotliva témata i podtémata spolu musi vzajemné souviset, aby nam pak dala dohromady

odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

6.1 Zpisoby vyuzivani internetu u adolescentii

Kody, které fadime do tohoto tématu, vznikly podle toho, jak adolescenti odpovidali
na otdzky: Jakym zplsobem adolescenti vyuZzivaji internet a piipadné jaké vyhody pro né
internet ma. U vétSiny respondentli se setkdvame se shodnou odpovédi, kdy internet je
pro n¢ vyhodny v tom, ze maji spojeni s kamarady, a to zejména za pomoci facebooku.
Za jednu z nejvyznamné&jsich odpovédi povazujeme odpovéd’ sle¢ny Terezy (R6), ktera
na otazku, jakym zpisobem nejastéji vyuziva internet, odpovédéla: ,,Pouzivam hodné
facebook, ze si viastné pisu se znamyma kamaradama, prijde mi to dobré viici téem, Ze ten
facebook neni zpoplatnény, takze zbytecne neutracim penize.“ U této odpovédi tim padem
ziskavame jesté jeden zajimavy pohled, kdy respondentka nevidi ve facebooku jen spojeni
s kamarady, ale také usporu penéz. Ostatni odpovédi byly podobného razu, naptiklad
sle¢na Alena (R1) na tutéz otdzku odpovédéla takto: ,,Previzné na facebook, ... spojeni s
kamarady. “A sleCny Lucie (R2), kterd na otazku, jaké vyhody ma internet, odpovédéla:
»wlak hlavne, Ze se miizu spojit a ostatnima lidma.* Déle adolescenti nejCasteji uvadeli, ze
internet jim slouzi jako pomicka do Skoly nebo zdroj informaci, na druhou stranu se
v n¢kterych pfipadech objevilo uvédomeéni, Ze vZdy nelze povazovat internet
za duvéryhodny zdroj. Jako piiklad odpovéd’ sle¢ny Aleny (R1): ,,vyhledavini informaci

do skoly..., co potiebuju, co nevim, co si potiebuju néjakym zpusobem objasnit.

Student Lojza (R4) ma podobny nazor, v jeho odpovédi vsak vidime, Ze internetu
nelze vzdy vétit: ,,Toz, Ze si tam miizu najit nékteré veci, ale zas na tom internetu se nedd
moc verit.*

Ostatni kédy svou cCetnosti vyskytu nebyly tak dilezité. Jednalo se spise
0 jednotlivé nazory na riizné zplsoby, jak adolescenti vyuzivaji internet. Spojitost tématu
S hlavnim tématem vidime zejména v tom, Ze je nutné poukédzat na to, Ze adolescenti

opravdu vyuzivaji internet k vyplnéni svého volného casu, a tim padem se fadi mezi
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rizikovou skupinu, kterda mulze patfit mezi nejohrozenéjsi skupiny, co se tyce

kyberstalkingu.

6.2 Negativné pocit’ované situace u adolescentii

Vramci tohoto tématu byly zjistény kody, které vypovidaji o tom, co
pro adolescenty znamend nepfijemna situace, a zda maji néjakou vlastni zkuSenost.
Povazujeme to v praci za dilezité, nebot’ pro kazdého znamena slovo nepiijemné néco
jiného. A pied samotnym zapocetim rozhovoru jsme nevédéli, zda si respondent néjakou
nepiijemnou situaci prosel nebo nikoli. Dva z nasich zkoumanych respondentti uvedli, ze si
nepiijemnou situaci zazili pfi komunikaci na vefejném chatu. Tyto vypovédi povazujeme
V ramci tohoto tématu jako nejzajimavéjsi. Sle¢na Alena (R1) na otazku, jestli se setkala
s n&jakou nepfijemnou situaci na internetu, odpovédéla: ,,Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem
poslala fotky...Néjakému muZi v uvozovkdch na druhé strané“...(tato Cast pro nds
znamena kod popis osoby na druhé strang),, bylo to na verejném chatu, ty fotky byly potom
pouzity na pornostrankdch” (vtéto casti pak spatiujeme kod dusledek jednani).
Z odpovédi sleény Aleny jsme dostali jiz zminované kody, které nas jen utvrzuji v naSem
presvédceni, jak je dulezit¢ dbat na to, jakym zplsobem travi adolescenti sviij Cas,
abychom co nejvice zamezili situacim, které by mohly mit mnohem horsi nasledky.
Pro sle¢nu Alenu (R1) tato zkuSenost znamenala ponauceni, kdy je to stejny ndzev i pro

kod odpoveédi jestli situaci n&jak fesila: ,,Ne, akorat si od té doby davam pozor.

Sle¢na Barbora (R5) popisuje podobnou zkuSenost, kdy na stejnou otazku
odpovédéla takto: ,,Kdyz jsem hrdla on-line hry, tak tam byl? Typicky muz, ktery se mé,
ptal, jestli jsem holka nebo kluk a jakoze pak mé vyzyval, abych sla s nim ven a takové.” Na
rozdil od slecny Aleny si Barbora zachovala chladnou hlavu a komunikaci sama ukonc¢ila.

Ale ptiznava, ze to v ni vyvolalo strach.

U ostatnich respondentti jsme v jejich vypovédich nezaznamenali setkani se
s néCim nepiijemnym. Uvadéli pouze své subjektivni ndzory na to, co je nepifijemné. Mezi
ty nejmén¢ zavazné muzeme zaradit odpovéd’, kterd je ukryta pod kédem vetejné feseni
problému. S tim jsme se setkali u sle¢ny Lucie (R2), ktera nema zadnou osobni zkuSenost,
ale jako nejhorsi situaci, kterou si néjak zaZzila na internetu, oznacila: ,,No tak, kdyz se tam
treba zacnou hadat nebo nejhorsi uplne, no hlavne ty hadky,...”“. Naopak mezi nejvice
rizikové situace mizeme zatfadit odpovéd’ Lojzy (R4), ktery uvedl: ,,7o je kybersikana Ze?

Pres ten internet zZe? Tak s tim bych se nechtél setkat.*“ Ostatni kody, které byly vytvoteny,
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souvisi s hlavnimi kody, kdy v ramci kyberSikany mize dochazet k vefejnému ponizovani,
nadavkam a riznym naschvalim. Z téchto odpovédi jsme si udé€lali zavér, ze kazdy ¢loveék

je ochoten snést situace, které¢ maji riizny stupen nebezpecnosti.

6.3 Osoby ohroZené pronasledovanim

Muzeme fict, ze vEtsi ¢ast odpoveédi respondentii se shoduje s uvedou teorii, podle
které se obéti pronasledovani miize stat opravdu kdokoliv bez ohledu na vék, socialni
postaveni, sexualni orientaci. U nékterych odpovédi se vSak mizeme dostat do diskuze,
zda by opravdu osoby, které se skryvaji pod urCitymi koédy, mohly byt ob&étmi
pronasledovani, nebo zda se jedna o pfiznaky jiné problematiky. Nikde nemame dokazano,
ze by tito lidé nemohli byt obétmi. Tyto osoby mame ukryty pod kodem osoby vyhybajici
se odpovédnosti, tyto kody byly ziskdny z odpovédi Lojzy (R4), ktery uvedl na otazku,
koho se muze pronasledovani tykat: ,,Lidi treba, co nevim, nékde treba dluzija penize
a nechce zaplatit a jakozZe, kdyz je maji a nechce zaplatit, tak myslim, Ze tihle lidi. “Jedna se
opravdu o ptiklad, kdy mizeme polemizovat, zda tento typ osob patii mezi potencionalni
obéti, nebot’ se musime zamyslet nad tim, kdo by mohl byt pronasledovatel. Literatura
tétmét ve vSech ptipadech popisuje prondsledovatele stalkingu jako osobu, ktera

pronasleduje v souvislosti s narusenim néjaké emocionalni stranky.

Zbytek kodu, které byly vytvoreny, vychazi prevazné piimo z odpovédi respondent,
nebylo tedy potieba pro né hledat n€jaka specialni pojmenovani. Je dulezité, ze adolescenti
neuvedli jako obéti pouze dospélé osoby nebo popularni osoby. Tato skutecnost
signalizuje, ze jsou si védomi, ze i oni sami se mizou stat obét'mi pronasledovani. Jen tak
pro zajimavost uvadime par piikladi i s kody: Sle€na Barbora (RS) uvedla tento popis
osob: ,,Ur¢ité mladych lidi, jako je tifeba kolem 10-12“ (mladi 1idé), ,,ti, co jesté nedokdzi
odhadnout tu situaci, co ztoho, co by ztoho mohlo byt“ (osoby s nevyspélou
rozpoznavaci schopnosti), , atraktivni lidé“ (atraktivni lidé) a ,lidé, co maji slabsi

povahu“ (snadné obéti).
S podobnou vypoveédi se setkavame 1 u slecny Terezy (R6): ,,Tak ja si myslim, Ze
Vtéto dobé uplné kazdého, od malého ditéte, .... po teenagery, ... po néjakého

padesatnika* (dospéla osoba).

Muzeme tedy fict, ze adolescenti jsou schopni spravné popsat osoby, kterych se

muze pronasledovani tykat.
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6.4 Osoby, které miZou byt pronasledovateli

Toto téma vzniklo spojenim kodt, pod kterymi adolescenti popisuji osoby, které
muzou byt pronasledovateli. Stejné jako u vySe zminované kategorie, i u této mizeme fict,
ze adolescenti vypovidali ve shodé s literaturou. Mezi osoby, které se mohou stat
pronasledovateli, adolescenti spravné zatadili byvalé partnery, cizi osoby, a také spravné
uréili, ze pronasledovani svym zpusobem muze souviset s psychickou strankou, tedy
S psychickym onemocnénim. V tomto pfipadé nebudeme uvadét ani zadné uryvky
z rozhovoru, nebot’ samotné kody jsou ve vétsi mife odpovéd’'mi a nebylo potieba pro né
hledat né&jaky jiny ndzev. Vyjimku spatiujeme pouze v odpovédi Lojzy (R4), ktery
odpovédél, ze pronasledovani je zaleZitosti, které provadi skupina osob: ,,T7eba dva lidi
nebo néjaka partia“. Tento popis vznikl patrné z vlastni zkuSenosti, jelikoz respondent se
rozhovofil 0 tom, kdy se stal dle vlastniho nazoru obéti pronasledovani, ale ve skute¢nosti
se jednalo o Sikanu, kterou si prozil na zékladni Skole. Toto jediné tvrzeni se odklani
od literatury, nebot’ z veskeré dostupné literatury vyplyva, ze pronasledovani je zalezitosti

jedné osoby.

6.5 Co stoji na pocatku

V réamci provadéni rozhovort, kdy jsme se respondentli dotazovali, co si predstavuji
pod pojmem pronasledovani, jsme se dostali také K situacim, které samotnému
pronasledovani mizou piedchazet. Adolescenti uvedli situace, které jsme ukryli do téchto
kodd, a pokud bychom je sefadili, vypadalo by to asi takhle: Zarlivost, zavist, fyzické
nasili, pfedchozi rozepie, které vedou k ukonéeni vztahu, a nasledné jednani, kdy se
doty¢na osoba neni schopna smifit s realitou. Jen pro zajimavost mizeme uvést odpoveéd’
sle¢ny Aleny (R1): ,,Kluk potom se nemiize smirit s tim, zZe slecna si nasla nékoho jiného
nebo, uz s nim nechce byt, tak podle mé to potom obcas resi tim jako, Ze ju jako

pronasleduji.*

Sle¢na Tereza (R6) udava jinou zajimavou vypovéd, kterd vychézi ze zkuSenosti jeji
kamaradky, jez si v soucasné dobé pronasledovanim prochazi: ,, No, no, tak on ju vilastné

mlatil v tom vztahu, a ona se vlastné S nim potom rozesla, jednou, kdyz ju zmlatil, ... “.

Pokud si precteme nasledujici vypovédi, spatiujeme znaky chovani, které bychom
mohli pfirovnat k odmitnutému pronasledovateli, jehoz najdeme v typologii, kterou uvadi

Cirtkova, nebo pak v typologii podle Zona pod nazvem prosta posedlost. Pokud si
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pfecteme obé tyto typologie, vidime v tom zna¢nou souvislost s odpovéd'mi respondenti.
Ob¢ nadmi zminované typologie vychazi z predchoziho ukonceni vztahu. Motivaci

pachatele je obnoveni zaniklého vztahu nebo pomsta.

6.6 Popis pribéhu pronasledovani

V této casti se konecné¢ dostavame ke shrnuti jedné z Casti samotného jadra
problému. Respondenti jako takovi uvedli opravdu velkou s$kalu zpisobl, jakym
pronasledovani probiha. Dale jsme se taky setkali se dvéma vlastnimi zku$enostmi, které
respondenti uvedli. Prvni respondent, ktery se s pronasledovanim setkal, byl Lojza (R4),
ktery nam na otazku, jestli se s pronasledovanim setkal, odpovédé€l: ,,Toz to bylo jeste
na zdakladce a (odkaslani) néjak jsme se tam s kamardadama pohadali a oni se shodli,
JjakoZe vétsina jakoze tych kamosii, se shodla, Ze prosté mi budou délat naschvaly a takové,
ze zacdtku jsem to bral, jakoZe srandu, a potom, uz jsem prave, Ze uz jsem to vycitil, jakozZe
prosté uz to prekracuje ty meze a kdesi cosi, tak furt jakoze chodili za mnou, jakoze
nejezdili za mnou primo domii, ale kdyz jsem byl treba ve Slusovicich a tak, tak za mnou
chodili, obtezovali mé a takto, kdekoliv jsem prisel tak tam byli aj oni, a necitil jsem se tam
jakoze néjak extra dobre.” Pokud si piecteme vypoveéd Lojzy, zjistime, ze on to citi jako
pronasledovani, ale ve skutecnosti se nejednd o pronasledovani, ale spiSe o Sikanu.
V rozhovoru sice mizeme spatfovat drobné stejné ptiznaky s nasi problematikou, ale
odklon vidime v dal$i jeho odpovédi (R4): ... ale jenom treba, ze prisli, kopli mi do
lavice, nebo do pouzdra...“ Posledni véc, kterd nas od tématu odklonila, byl fakt, kdy
respondent uvedl, Ze to samo piestalo. To bude vSak probrano az v dalsi ¢asti. Z tohoto
hlediska miizeme fict, Ze se opravdu nejednalo o pronasledovani, nebot’ pronésledovani je
zpravidla provadéno jednotliveem, nikoli skupinou osob. A nikdy samo nepfestane, vzdy

musi osoba vynalozit snahu pro vyfesSeni situace.

Sjinou vypovédi se setkavame u respondentky Barbory (RS5), ktera vypovédéla
takto: ,,Je diim, kde neméli plot a nechavali si to délat od néejakého esiturka, ale byl to, jako
cech, ale meél problémy s tou cestinou, a my jsme s kamaradkou to bylo v lété to jsme hodné
chodivali, jezdili autobusem treba do vedlejsich vesnic apod.. A on se do mé jaksi
zakoukal, furt mé pozoroval, kdyz jsme treba 5li, tak normalné odhodil kolecka a Sel, sel za
nama a jednou mi prinesl proste, utrhnuty, utrhnuty karafiat, nebo to a vekl ty jsi krasna. A
ja rvikam hmm to je super. Ne. JakozZe bylo mi to strasné neprijemné a pak jsem dostala i

strach, pak jsem to rekla, doma. A doma to s nim vlastné vyresili a dopadlo to tak, Ze do
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tydne ten muz zmizel...” Tuto odpovéd bychom mohli povazovat za typicky ptiklad
prondsledovani. Podle dostupnych informaci bychom mohli jednani pfirovnat
k nekompetentnimu napadnikovi. V pfipad¢, kdy by osoba spravné nezareagovala
anezacala celou situaci feSit, bychom nejspi§ mohli spatfovat jiné znaky, ale v tomhle

ptipad¢ nejlépe sedi tento typ.

Celkové vSak mlzeme fict, ze Cetnost vyskytu jednotlivych koda byla na stejné
urovni. V rozhovorech nebyl zjistén néjaky vyrazny vyskyt jednoho kodu, nebot’ témér
kazdy respondent uvedl néco jiného. Zaroven vSak miizeme fict, ze ackoliv si vétSina
Z nich pronasledovanim neprosla, dokézali v celku spravné popsat jednotlivé zplsoby,
jakymi muze dochdzet k pronésledovani. Mezi nejlepsi odpovédi respondentli mizeme
zatadit vypoveéd sleCny Aleny (R1), ktera na otazku, jakym zplsobem si mysli, Ze miize
pronasledovani probihat, odpovédéla: ,, .... Tak urcite esemeskama, kdyz treba nékomu ddate
cislo, tak ... Ze vam potom stdle vypisuje, vyvolava, nedda vam pokoj ve dne v noci. To samé
S emailem, bych rekla .... To samé v realném Zivote, zZe si najde primo, kde bydlite, kam
chodite do skoly.... Anebo, co délate za prdci. A pak vas tam obtézuje nebo jako hledd vas

6

tam.

Urcitou podobnost miizeme spatfovat také v odpovédi respondentky Lucie (R2):
,,No, Ze néekd, nekoho prosté furt prondsleduje, furt ho sleduje jakoze, co ten clovéek déla,

vola mu treba, porad pise mu nebo takhle.

6.7 Nazor adolescentii na mozné reSeni problémii

Jako nejcastéj$i zplisob, jakym by respondenti feSili pronédsledovani, uvadeli kod
svéteni se divéryhodné osobé. Mizeme fict, Ze se jedna o spravny zplsob jednani, nebot’
Vv piipad¢ pronasledovani Ize tento krok povazovat za zaklad. Nasledoval pak zpusob, ktery
mame ukryty pod kodem konkrétni jedndni. Za timto kodem jsme schovali odpovédi, které
vyjadfovaly jednani zajit na policii. Mezi méné ucinné miizeme zafadit odpovédi pod kody
ukonceni komunikace nebo zablokovani ¢isla. Pro ukézku uvadime odpovéd slecny
Barbory (R5), kterd by situaci na samém pocatku, kdy by se jes$t€¢ nemuselo jednat

o stalking, fesila takto: ,,Tak jakoZe, to vypnout a dadl uz se s tim clovékem nekontaktovat.

S podobnou odpoveédi se setkavame také v piipadé slecny Aleny (R1), ktera

odpovédéla takto: ,,Minimalne zablokovani cisla, at' uz svého nebo bud ménou, nebo
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zablokovanim vlastné té (zamysleni) jak se tomu rika, te ...... toho spojeni mezi téma

lidmi... "

Toto feSeni mize byt nedostatetné ucinné, jelikoZz jsou znamy piipady, kdy byl
pronasledovatel schopen si opakované zajistit telefonni ¢islo, emailovou adresu, nebo
jakykoliv jiny zptsob pro navazani offline komunikace. V pfipad¢, kdy se jedna o cloveka,
ktery je znaly pocitacové technologie, mize dojit Kk nabourani se do rtiznych Gctu, a tim

padem by zablokovani ¢isla nebo ukonceni komunikace bylo zcela neticinné.

Za zcela Spatny zpisob feSeni povazujeme odpoveéd slecny Misi (R3), kterad
odpovédéla takto: ,, ... Tak zjistit, kdo to je néjak to vyresit. Ja nevim.“ A nésledovala tato
odpoveéd’: Tak kdybych védela, kdo to je tak bych jako se s tim ¢lovekem néjak pobavila
prosté, pro¢ to déla (smich).“Tento zplUsob feSeni problémi nepovazujeme zcela
za spravny, nebot nikdy nevime, jak se doty¢na osoba zachova. I v literatufe je
doporucovano, aby kontakt probihal pies tfeti osobu a to nejlépe takovou, kterd neni

V zadném vztahu s pronasledovanou osobou.

Respondent Lojza (R4), ktery se ndm v rozhovoru svéfil, Ze se s prondsledovanim
setkal, nevolil také nejlepSi zplisoby feSeni. V piipadé€, kdy by se jednalo o skutecné
pronasledovani, nemusela by situace skoncit tim, Ze by problém sam zmizel. Ve vypovedi
respondenta spatiujeme zlehcovani situace, a to v odpovédi: ,,..Ze zacatku jsem to bral

jakoze, srandu,...*

Zavérem muzeme fict, Ze vétSina respondentli je schopna spravné v dané situaci
zareagovat, aby se tak vyhnula pfipadnym dalSim problémim, které by mohly nastat

v piipad¢, kdy by se rozhodli situaci fesit sami.

6.8 Dopady pronasledovani na obéti

vvvvv

Do tohoto tématu jsme zatadili kody, které nam n¢jakym zpisobem vyjadiuji, co vSechno
muze pronasledovani zpisobit. Neboli samotnad rizika pronésledovani. Stejné jako
Vv pfedchozich ¢astech, i tady miZzeme konstatovat, ze vétsSina respondentii uvadéla spravna
rizika. U mnohych z nich nebylo potteba hledat specidlni pojmenovani, nebot’ tvoii kod
samotny. Mezi kody, které svou Cetnosti vyskytu patfily mezi nejcastéjsi, mizeme zaradit
vyhrozovani, dale pak strach nebo také strach o Zivot. Stejn¢ jako v predchozich ptipadech,

1 tady miZeme zafadit mezi jednu z nejlepSich odpovédi vypovéd slecny Aleny (R1).
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Z jejich odpovédi jsme dostali hned nékolik kodud, jako je naptiklad strach o zivot,
psychicky natlak, vyhrozovani, nebo také jednani, které¢ prekraCuje bézny zplisob zivota.
Alena (R1) nam uvedla tyto skuteCnosti:,, (zamysleni) Tak muze uz to byt potom, takovy
Jjakoze fakt strach, tFeba i o Zivot, Ze trebas obcas oni zacnou vyhrozovat, ze ...., Ze to neni
jako uplné v ramci normalnich mezi, Ze prosté zacnou potom vyhrozovat, Ze pokud se

«

nevrati, tak néco udélaji, takze kolikrat se ten dotycny pak boji o sviyj zivot viastni.

Druha, vcelku vystizna odpovéd’, je sleény Lucie (R2), ktera uvedla toto: ,,Tak urcité
psychicka stranka miize byt néjak uplné vadna, muze se néco stat urcite, nebo

sebeposkozovani se ten clovek, se pak ten clovek miize sebeposkozovat, ...

Ve vypovédich se setkavame také s nazorem, Ze pii prondsledovani dochazi
K naruseni soukromi, hrozi ubliZzeni na zdravi nebo smrt, v ptipadé, kdy se jedna o osobu,
ktera jesté dochazi do Skoly, mize dojit k poruse soustfedéni nebo ke zhorSeni prospéchu.

Muzeme tedy fict, ze vétSina uvedenych rizik souhlasi s tim, co uvadi literatura.

U jednoho respondenta jsme se vSak setkali s vypovéd'mi, které by v ptfipadé¢
pronasledovani patrné nenastaly. Jiz diive zminovany respondent Lojza (R4), ktery
v rozhovoru vypovidal o své zkuSenosti s prondsledovanim, ale ve skutecnosti to byla
Sikana, vypoveédél toto: ,, Ze zacatku jsem to bral, jakoze sranduy,... ", ,, ...jd jsem to potom

I3

uz, jakoze potom uz hodil za hlavu, ...*, ,, ... toz nebylo to zas nijak, jakoze extra veliké... *
(tyto Casti jsme o kodovali jako zlehCovani situace), ,,...jd jsem nevim jako, mé prisli
smésni, Ze ja jsem je néjak nevnimal, ..., ,, Ze bych z toho byl tFeba néjak strasné psychicky
nékde jinde.* (pro tyto véty jsme urcili kod snaha byt nad véci). Z t€chto odpovédi je
patrné, Ze se v nas respondent snazil vzbudit dojem, Ze tato nepfijemna skutecnost pro néj
nic neznamenala. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o muze téméf dospélého véku, mizeme to
povaZovat za samoziejmost, nebot’ se nechtél patrné¢ shodit. Ve skutecnosti si vSak ve své

vypovedi 1 protifeil: ,,.. az potom uz mé jako to dokazalo jakoze uz nasrat,..” Z této

odpovédi je pro nas patrné, ze urcity dopad to na jeho psychickou stranku mélo.

6.9 Rady adolescentii vrstevnikiim

V ramci naseho vyzkumu jsme se nezajimali jen o to, jakym zpisobem adolescenti
vnimaji pronasledovani. Mimo jiné nas taky zajimalo, jestli néjakym zpisobem
predchazeji tomu, aby se s néjakou nepiijemnou situaci setkali. A také, zda je ve Skolach

dostate¢na prevence. V ramci odpovédi bylo zjisténo velké mnozstvi zpiisobii, kterymi se
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adolescenti snazi vyhnout n&jakym problémum. Mezi nejcastéj$i odpovédi patiily kody
nenavazovani komunikace s cizi osobou a zji§tovani informaci o dané osob¢. Ostatni kddy
byly svou cetnosti vyskytu na stejné urovni, ale jen pro zajimavost mizeme uvést
naptiklad vyhybani se konfliktnim situacim, odstup od podivnych lidi, vyuzivani spojeni
pfes socialni site.

Nejvice nas vSak zaujaly odpovédi, ve kterych respondenti odpovidali na dotaz, zda
se n¢kdy o tuto problematiku zajimali, nebo jestli o ni n¢kdy slyseli. U vétSiny respondentti
jsme se setkali s odpovédi, Zze o této problematice nikdy neslySeli, ani se 0 ni nezajimali,
jelikoz k tomu nebyl divod, a o problematiku by se zacali zajimat az v ptipad¢, kdy by se
s ni setkali. Pouze v jednom ptipad¢ byl zjistén zajem, a to u sleény Barbory (R5), ktera
vypovédéla: ,, Jednou jsem na to délala prezentaci, takze ano. “ V této vypovédi spatfujeme

vlastni zajem o problematiku.

V jednom pfipade jsme se setkali i s vypovéedi, kterou jsme nazvali nepiipousténi si
situace, bylo to u slecny Misi (R3), ktera ndm na otazku, jestli si mysli, ze by to mohlo
potkat i ji, odpovédéla: ,, Tak jako teoreticky by mohlo, ale.” Kdy slovo ale zna¢i uréitou

vahavost u respondenta, ze konkrétné ji se néco podobného v praxi stat nemuize.

Dalsi skutecnosti, ktera nas piekvapila, bylo, Ze vétSina respondent shodné uvedla,
Ze o problematice pronasledovani nikdy neslySela ani ve Skole. Pouze ve dvou piipadech
respondenti uvedli, Zze tato problematika byla ve Skole probirdna. Setkame se s tim
u vypovédi slecny Aleny (R1), kterd uvedla: ,,Je mozné, Ze na zakladni skole. “A déle pak
,, o néco skrz to, ze vlastné malé deCka, Ze tak aby,..“ (tuto €ast jsme pojmenovali jako
pripisovani si dospélosti, coz bude probrano v posledni casti) ,,...Kdyz je rodice pusti
na internet, tak aby prosté nezachazeli do néjakych..., kdyz uz si s néekym pisou, tak aby
nezachazeli do néjakych podrobnosti nebo aby se nedostali do problémii sami jako
takhle.“ V tomhle ptipad¢ uréitym zptisobem spatfujeme prevenci pied vznikem problému

ze strany Skoly.

Druhym respondentem, ktery uvedl, Ze se s prevenci ve Skole setkal, byla sle¢na
Barbora (R5), ktera vypovédéla: ,, Ano tam nam to vstépovali do hlavy, co chvila*.
Z téchto poznatkl nam pak vyplyva ur€ité doporuceni pro praxi, kterému se

budeme vénovat az v zaveru prace.
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6.10 Nazor adolescentu na sebe a své okoli

V posledni ¢asti se budeme zabyvat hned nckolika zalezitostmi, které souvisi se
vztahovou strankou adolescentii a s nazorem adolescentii na sebe sama. V piipadé, kdy
jsme se respondentd doptavali, jakym zplisobem by se zachovali, kdyby se
s pronasledovanim setkali, vétsina z nich uvedla, Ze by se nékomu svétila - kod sveteni se
divéryhodné osobé, kdy za diavéryhodnou osobu adolescenti povazuji rodi¢e, dobrou
kamaradku nebo kamarada. Tato ¢ast byla do prace vloZzena zamérn¢, nebot’ - jak je znamo
- v€k adolescentll patii mezi bouflivéjsi obdobi, béhem kterého nemaji nekteti adolescenti
zrovna nejlepsi vztahy srodi¢i. Proto jsme chtéli zjistit, jak je to v pifipadé naSich

respondentul.

S ptekvapenim miiZeme fict, Ze vétSina respondentd uvedla, ze by se svéfili rodicim.
Ptiklad mizeme uvést u respondenta Lojzy (R4), ktery uvedl: ,, Tak kazdopdadne bych se

asi nejdriv o tom promluvil, jakozZe s rodinou tieba, aby o tom védéli.

Podobnou vypovéd nam uvedla i sle€na Alena (R1): ,,Urcité za rodicema. Protoze jim
verim, v tomhle jim vérim.

Ve dvou ptipadech nam respondenti uvedli, Ze by se svétili kamaradce. Z odpoveédi
také ale vyplynulo, Ze by takto neucinili z divoda Spatného vztahu s rodiéi, ale spiSe proto,
ze s kamaradkou travi vice Casu. Setkavame se s tim u vypovédi sleény Lucky (R2): ,, Tak
protoze k ni mam bliz, nez k rodicum.* ,,No tak protoze s ni jsem viastné kazdy den skoro
furt a s rodicema moc né, ze jo rodice treba viastné ani domit moc nejezdim, no tak s ni

Jjsem viastné furt.

S podobnou vypovedi se setkdvame 1 u slecny Terezy (R6): ,, Protoze jsou mé tak

Nejblizsi. Asi.* ,, Anebo vim, zZe proste by mi s tim poradili, Ze by se mi snazili pomoct.

Déle jsme v na$i praci u respondentll zjiStovali miru zajmu rodict o to, jakym
zpusobem travi sviij ¢as na internetu, nebo volny ¢as celkové. Divodem byla snaha zjistit,
jaky zajem rodiCe projevuji o své déti. Celkové miZeme fict, Ze vétSina respondent
uvedla, Ze rodic¢e se nijak nezajimaji. Pouze v jednom ptipadé bylo zjisténo, Ze rodice se
zajimaji o to, jakym zplisobem travi jejich dité ¢as. Mezi nejzajimavejsi odpoved’ fadime
sle¢nu Tereza (R6), z jejiz vypoveédi vyvstala jesté jedna zajimava skutecnost, a to, ze se

Vv zivote rodict d€la ménécennou: ,, Asi bych rekla, Ze moznd i ten nezdjem, Ze tieba maji
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taky hrozné svojich starosti, Ze uz na takové tady ty dejme tomu blbosti, da se Fict, jim

¢

prosté nezbude cas, na takove ty, ménée dilezité veci.

Ve dvou piipadech jsme se setkali s tim, Zze si respondenti piipisovali dospé€lost,
bylo to usle¢ny Aleny (R1): ,, DFiv, driiv jo, ted’ uz ani moc ne. Skrz to, Ze vlastné jsem
plnoleta. Takze je to moje riziko, na moji starost, . Z jeji odpovédi je patrné, ze dosazeni
plnoletosti pro ni znamena automaticky i dospélost. Nicmén¢ z hlediska zdkona se osoba,
ktera doséhla plnoletosti, stava osobou dospé€lou, ale z hlediska psychického vyvoje tomu

tak neni.

U sle¢ny Lucie (R2): ,,..kdyz jsem byla mladsi, ale ted’ uz néjak ne.* Jeji odpoveéd
rovnéz budi dojem, ze si svym zplisobem pfiipisuje dospélost, ale v mensi mife nez
respondentka Alena (R1). Sleéna Lucie (R2) dale uvedla, Ze jeji rodi¢e nemaji ani moc
velkou moznost kontroly, nebot’ vétSinu svého Casu travi na interndtu: ,,No tak hlavné
proto, zZe skoro nejsem viibec doma, Ze jo, jsem furt na intru, nebo pryc, no a tak asi mi vic

veri. “Ale zaroven potvrzuje, ze ma s rodi¢i davéryhodny vztah.

U sleény Barbory (R5) se setkavame ponéckud s jinou odpovédi: ,, Od té doby, co
mam pritele, tak se o takové véci nestaraji, protoze maj takovy ten pocit, zZe jsem v bezpeci
s nim.“ U této odpovedi se setkdvame se situaci, kdy rodice upousti od své odpovédnosti
a spoléhaji na druhé. Domnivaji se, ze jejich Sestnactiletd dcera je diky svému partnerovi

V bezpeci a tudiZ neni potieba projevovat zajem o to, jakym zptisobem travi svlij volny cas.

Celkové miiZzeme fict, Ze vztah rodicl s adolescenty je zaloZen na vzajemné divéfe.
Nicméné zajem rodicih o zplsob traveni volného casu jejich déti lze oznacit
pracovni vytiZzeni rodicl je mnohdy opravdu znacné, a tim padem jim nezbyva tolik Casu,
kolik by chtéli dat svym détem. V jiném ptipadé¢ se patrné jedna o to, Ze adolescenti netravi

pfili§ mnoho ¢asu doma, a tak nezbyva rodi¢lim nic jiného, nez svym détem véfit.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Veskeré kody, které jsme =ziskali zrozhovori, byly rozdéleny do témat.
U nékterych hlavnich témat bylo potfeba vytvofit jest¢ podkategorie, a to z divodu
vyskytu nékolika koéda, které maji podobny vyznam. Jednotlivd podtémata pak byla

nasledné komplexné popsana.

O prvnim tématu s nazvem zptisob vyuziti internetu u adolescentii mizeme fict, ze
vSichni adolescenti vyuzivaji internet prakticky stejnym zpusobem. Diky internetu maji
moznost Se za pomoci ruznych socialnich siti spojit s kamarady, dokonce zadarmo. Dalsi
vyhodu, kterou adolescentim internet poskytuje, je zdroj informaci nebo také pomucka
do skoly, v neposledni fadé také moznost vyhledavani obleCeni nebo aut. Diky témto
zjiSténim patii nasSi respondenti mezi rizikové skupiny, které se muzou kdykoliv

s pronasledovanim setkat, a jsou pro nas tedy vyuzitelnymi respondenty.

V druhém tématu jsme vysvétlovali, co se skryva pod tématem negativné
pocitované situace z pohledu adolescentii. Ugelem otazek, které nam vytvoiily kody, bylo
zjistit, zda respondenti maji né€jakou nepiijemnou zkuSenost, protoze tato skute¢nost ndm
pred zapocetim samotné¢ho rozhovoru zndma nebyla. Pokud bylo zjisténo, Ze respondenti
nemaji zadnou zkusenost, bylo pro nas dulezité zjistit, jaka je hranice toho, co jsou ochotni
snést. Z odpovédi respondentil bylo zjiSténo, Ze dva respondenti se s nepiijemnou situaci
setkali. V jednom ptipadé se jednalo o zvefejnéni fotek nezndmou osobou na strankach pro
dospéle, z ¢ehoz pro respondentku vyvstalo ponauceni, a ve druhém ptipad€ se jednalo
0 pokus navéazat néjaky bliz§i vztah. Dale bylo zjisténo né€kolik situaci, kdy mezi
nadavky, naschvaly, aZ po vefejné feSeni problém, které mizeme povazovat za nejméné
zavazné. Jak jiz bylo zminéno v samotném tématu, kazdd osoba je ochotna snést néco

jiného. Néktefi snesou vice zavazné situace a jini méné zavazné situace.

V nésledujicim tématu jsme se zabyvali tim, koho ndm respondenti uvedli jako
osoby ohrozené pronasledovanim. Pokud shrneme veSkeré dostupné informace, které jsme
ziskali, mizeme fict, Ze respondenti vypovidaji ve shod¢ stim, co uvadi literatura.
Respondenti uvedli riizné osoby, které se mizou s pronasledovanim setkat — struc¢n¢ feceno
se muze jednat prakticky o kohokoliv, od malého ditéte, pies teenagera az k dospé€lé osobg.
Zaroven jsme se dostali do diskuze, zda nékteré osoby, které¢ nam adolescenti uvedli jako

mozné potencionalni obéti, by opravdu mohly byt obétmi. Ze zdroji, z kterych bylo
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Vramci této prace Cerpano, se tyto osoby jevi spiSe jako potenciondlni obéti jinych
trestnych ¢int, ale vyloucit je také nemizeme. Celkové lze fict, ze adolescenti jsou schopni
spravné popsat osoby, které mizou byt prondsledované, ale kdybychom méli posuzovat

Z hlediska jejich vypovédi jednotlivce, pak nemtizeme takto zobecniovat

V ramci tématu tykajiciho se osob, které mtizou byt pronasledovateli, respondenti
shodné vypovidali s tim, co ndm uvadi literatura. Mnozstvi kodu, které byly zjistény, neni
tak rozsahlé jako u jinych témat, ale bylo dostacujici. Pronasledovateli dle adolescenta
muzou byt byvali partnefi, psychicky nemocné 0soby nebo cizi osoby. V jednom ptipadé
bylo zjisténo pouze odliSeni od literatury, kdy respondent uvedl odpovéd ukrytou
za kodem sila skupiny. Toto jediné nepatii mezi mozné pronasledovatele, protoze literatura
hovoti vzdy jenom o jedinci. Tento chybny tsudek vznikl patrné z vlastni zkuSenosti
osoby, kdy si respondent prosel zkuSenosti, kterou popisuje jako prondsledovani, ale jedna

se o Sikanu.

Co stoji na pocatku? Z odpovédi respondentd bylo vytvoreno téma, které vzniklo,
aniz by to bylo nas$im zamérem. Nemuzeme ale fict, ze by snasSi problematikou
nesouviselo. A tak jsme se dostali k situacim, které pronasledovani zpusobuji. Respondenti
uvedli zarlivost, zavist, predchozi rozepte, kterd miize vést k ukonceni vztahu a nasledné
neschopnosti partnera smifit se s realitou. Mizeme fict, Ze respondenti uvedli patrné
nejcastéjsi zptisob, ktery k pronasledovani vede. Jak bylo zminéno v teoretické casti, diive
bylo pronasledovani vysadou prominenti neboli celebrit. V dnesni dobé se s tim muze
setkat kdokoliv. A mezi nejcastéjsi piipady patii situace, kdy mezi partnery dojde
k ukonceni vztahu a jeden z nich pak touzi tento vztah obnovit, ackoliv druha osoba toto

neopétuje.

Popis prubéhu prondsledovani - nyni se konecné dostavdme k jednomu z hlavnich
jader problémil. Respondenti vyslovili svlij nazor, jakymi zpiisoby mlzZe pronasledovani
probihat. Vzhledem k tomu, kolik k6édi bylo v tomhle ptipade zjisténo, Cetnost vyskytu
kodi byla na stejné Grovni. Celkem pozitivné musime hodnotit odpoveédi respondentt,
protoze uvedli snad vSechny moZzné zpiisoby, kterymi dochazi k pronésledovani. Byly taky
zjiStény dva piipady pronasledovani, kdy jeden uz byl zminén vyse, a dle naSeho nézoru se
nejednalo o prondsledovani. Ve druhém ptfipadé o pronasledovani hovofit miizeme
a situaci pfirovnali k nekompetentnimu napadnikovi. Celkové lze fict, ze respondenti,
ackoliv zkuSenosti s pronasledovanim nemaji, dokazali spravné uvést piiklady, jakymi

muze k pronasledovani dochazet.
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Co se ty¢e nazoru adolescentd na mozné feSeni problému, pii provadéni rozhovort
bylo zjisténo témét u vsSech respondentl, Zze by se v prvé tadé svérili néjaké pro né
diveéryhodné osobé. Pozitivné musime hodnotit fakt, ze vétsi ¢ast respondentli by se svérila
svym rodi¢tim, protoze s Nimi maji davéryhodny vztah. Pouze ve dvou piipadech by se
respondenti svérili néjaké kamaradce, a to z toho divodu, ze k ni maji bliz nez k rodi¢im.
Tento fakt pak dopliiovala skute¢nost, ze rodice jsou tfeba hodné ¢asové vytizeni, nebo se
jednalo o situaci, kdy doty¢na travi vétSinu ¢asu na internatu a doma se moc nevyskytuje.
Tim padem je pro ni kamaradka ze Skoly, Se kterou travi kazdy den, mnohem bliz.
Negativné vSak musime hodnotit vypoveéd’, ve které respondentka uvadi, ze by si zkusila
zjistit, kdo ji pronasleduje, a v ptipad¢, ze by se jednalo o znamou osobu, zKusila by si s ni
promluvit a situaci vyfesit sama. Vzhledem k tomu, Ze i literatura uvadi, aby k rozhovorum
dochazelo prostrednictvim tfeti osoby, ktera neni v zddném vztahu s obéti, povazujeme

toto feSeni za Spatny zpisob.

Stejn¢ jako u predchozich témat, i Vv piipadé dopadli prondsledovani na obéti
muzeme fict, ze respondenti uvedli celkem velkou skalu toho, co mize pronasledovani
zpusobit. Za nejhorsi nasledek musime samoziejmé oznacit smrt, ktera byla uvedena, poté
ublizeni na zdravi a strach - at” uz celkovy nebo Cisté o zivot. Nasledoval by dopad
na psychickou stranku, ktera mize mit vliv na zhorSeni prospéchu, poruchu soustiedéni,
sebeposkozovani a pocit nejistoty. Nasledky se shoduji s tim, co uvadi literatura, takze
respondenti jsou si i pfes svou nezku$enost védomi moznych rizik. V jednom piipadé jsme
vSak zjistili chovéni, které neodpovidalo tomu, jak by se dotycny v pfipad¢ setkdni
s pronasledovanim zachoval. Jedna se o kody snaha byt nad véci a zachovani si rovnovahy.
Ale jak uz bylo fe¢eno v popisu samotného tématu tak pficinou vSeho je patrné to, Ze toto
nam vypoveédél chlapec, ktery je témét plnolety a béhem rozhovoru se snazil vzbudit

dojem, Ze tato zkuSenost pro néj nic neznamenala.

Dale jsme se zaméfili na to, co by adolescenti poradili svym vrstevnikim. Pokud
celkové shrneme veSkeré odpovédi, které ndm uvadeji respondenti, musime pozitivné
hodnotit snahu respondentti nenavazovat komunikaci s cizimi osobami. A v ptipadé, kdy
jim né&jaka neznama osoba napise, snazi se zjistit informace o tom, o jakou osobu se jedna.
Do pozitivnich aspekti mizeme zatadit také vyhybani se konfliktnim a rizikovym situacim
- odstup od podivnych lidi a taky fakt, kdy se adolescenti snazi pfemyslet o svém jednani.

vvvvvv

nejevi zajem o souCasné problémy. A urcity zajem by projevili az v ptipadé, kdy by se
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snéjakou situaci setkali. Pouze v jediném piipadé bylo zjisténo, Ze se respondentka
0 problematiku zajimala, coz je zcelkového poctu Sesti osob velmi malo. Druhym
negativnim zjisténim je dle respondenti nedostate¢né provadéni prevence ve $kolach.
Z celkového poctu Sesti respondentii byla pouze ve dvou piipadech zjiSténa néjaka
preventivni aktivita. Ostatni respondenti uvedli, ze ve Skole vzdycky slySeli pouze
0 drogach a Sikan¢, ale nikdy o problematice pronasledovani. Tim vznikd doporuceni

pro praxi, které bude probrano v nasledujici kapitole.

V ¢asti mapujici nazor adolescentli na sebe sama a své okoli jsme zjistovali hned tii
aspekty. V prvé fad¢ jsme zkoumali vztah adolescentii s divéryhodnymi osobami. Tady
muzeme udélat celkovy zavér, ze za diaveéryhodnou osobu povazuji adolescenti rodi¢e nebo
kamaradku, se kterou maji duvérny vztah a mizou si byt jisti, ze se setkaji s ochotou
poradit, se snahou pomoct. V druhém piipadé jsme zjistovali zajem rodi¢l o adolescenty.
Tento aspekt musime hodnotit spiSe negativné, nebot jsme se setkali s odpovéd’'mi
respondenttl, Ze rodiCe spis nejevi zdjem 0 to, jakym zplisobem travi sviij volny ¢as a ¢as
na internetu. V uritych piipadech za to muze skute¢nost, ze rodi¢e jsou pfili§ Casové
vytizeni, nebo také to, Ze adolescenti netravi ptili§ mnoho ¢asu doma, a tim padem nemaji
takovou moznost kontroly. V jednom piipadé jsme se setkali také s tim, Ze rodice upousti
od své odpovédnosti a spoléhaji se na druhé. A v jednom piipad¢ také bylo zjisténo, Ze

rodiCe projevuji zdjem o svého potomka a snazi se ho n¢jakym zptisobem kontrolovat.

Celkové muzeme fict, ze vzhledem k mnozstvi témat, ktera vznikla, je vhodnéjsi
shrnout kazdé téma zvlast. Pokud bychom se zaméfili na cil nasi prace, bylo jim zjistit
apopsat, jaka jsou rizika stalkingu a kyberstalkigu z pohledu adolescenti. Celkové
muzeme fict, Ze rizika, ktera uvadi respondenti, se shoduji ve vétsi mife s tim, co uvadi
literatura. Dale mizeme fict, Zze vé&tSi Cast respondenti ma piedstavu o tom, jakym
zpusobem by situaci feSili. Rozdil vidime také v rozumové vyspélosti adolescentli, kdy
jsme mohli pozorovat znaény rozdil u respondentky Barbory, ktera je v Sestnacti letech
schopnd mnohem lépe popsat problematiku pronasledovani, nez respondentka Misa, ktera

ve svych sedmnacti letech nema o této problematice témét Zadnou predstavu.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkt, které jsme ziskali zpracovanim praktické casti, mizeme predlozit
nasledujici doporuCeni pro praxi. Vzhledem ktomu, Ze byla odhalena nedostatecna
prevence ze strany $koly, bylo by vhodné, aby Skola do preventivnich aktivit vice zafadila
problematiku pronasledovani. Zejména z toho divodu, ze dnes$ni mladez travi stale vice
Casu na internetu a vSichni nejsou schopni rozeznat, co je spravné a co Spatné. Vzhledem
k tomu, Ze na zakladni Skole jedname s détmi mladsi vékové kategorie, m¢ly by byt
preventivni aktivity vedeny néjakou zabavnou formou, ktera by zaroven vedla k motivaci

se o danou problematiku vice zajimat.

Prevence by se mohla objevit i v medialnich prostfedcich. Z vlastni znalosti muZzeme

fict, ze média jako takova se do preventivnich aktivit moc nezapojuji.

Nejenom $kola, ale také rodice by se méli zamyslet sami nad sebou, a i pfesto, ze jsou
mnohdy hodné Casové vytizeni, vénovat trochu ¢asu svym détem a vice se zajimat o to,
jakym zptsobem travi svij volny Cas a zejména pak Cas na internetu. Méli by se zkusit
najit néjaky zpiisob, jakym by kontrolovali internetové stranky, které déti navstévuji, nebo
s kym se schéazeji. Mizeme fict, Zze ze strany rodicl neni uplné¢ vhodné domnivat se, Ze
pokud ma jejich dcera pfitele, je v bezpe¢i a nemiize se ji nic stat. Mnohdy muze pro mladé
lidi znamenat ohroZeni pravé ¢lovek, se kterym maji intimni vztah.

Co se tyCe samotného vyzkumu, urCité by bylo dobré rozsifit jej jesté o dalsi
respondenty, abychom mohli dojit k podrobnéjsim informacim nez tém, které se nam

podatilo ziskat.

Vysledky naSeho vyzkumu, které poukazuji na mezery v povédomi adolescenti

0 problémech soucasné spolecnosti, by mohly byt pouzity jako motivace pro ucitele.
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ZAVER

V nasi diplomové praci jsme se zabyvali stalkingem a kyberstalkingem z pohledu
adolescentti. V teoretické Casti jsme komplexné probrali problematiku pronasledovani.
V praktické casti byli pfedmétem z&jmu adolescenti, ktefi nam za pomoci rozhovort
odpovidali na otazky, které se tykaly pronasledovani. Pro préaci jsme si zdmérn¢ vybrali
respondenty ve véku 15-20 let, nebot’ patii mezi osoby, které jsou nejvice pronasledovanim
ohroZeny. Jiz béhem provadéni rozhovorh jsme mohli vidét vyrazné rozdily v odpovédich.
Transkripci rozhovorti a naslednym kédovanim byly zjistény odliSnosti ve znalostech dané
problematiky, které jsou zapfi¢inény rozumovym vyvojem jednotlivych respondentt. Svij

podil na znalostech problematiky u respondentt maji také rodice a Skola.

MiZzeme fict, Ze i pro nas tato prace znamenala urcity ptinos. Rozsitili jsme si své
znalosti v dané problematice, jelikoz mnohé informace byly pro nas taky nové. Za novou
zkuSenost povazujeme i kvalitativni vyzkum, ktery jsme zpracovavali poprvé, a jsme si

védomi naSich nedostatk, které vyplyvaji z nasi nezkuSenosti.

Cilem hlavni vyzkumné otazky bylo zjistit, jak vnimaji adolescenti rizika stalkingu
a kyberstalkingu. Mizeme fict, Ze vnimani adolescentl se odviji podle toho, jaké maji
respondenti zkuSenosti, znalosti a jakym zpisobem jsou rozumoveé vyspéli. Lze fict, Ze
veétsi ¢ast respondentll vnima rizika spravné tak, jak je uvadi literatura, a mensi ¢ast si je
spiSe viibec neuvédomuje, nebot’ si nejsou vibec jisti tim, co pfesné¢ pronasledovani

znamena.
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Graf &. 1 Podet ohlageni nebezpeéného pronasledovani (stalkingu) na BKB a PCR
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PRILOHA P I: UKAZKA KODOVANI

Pomucka do $koly:

R1:... Anebo vyhledévani informaci do Skoly..., co potfebuju, co nevim, co si potiebuji

néjakym zplsobem objasnit.
R3:... A potom néco do skoly.

R6: ..Tteba néjaké potiebné véci k ucent,...

Popis osoby na druhé strané:

R1:... N¢jakému muzi v uvozovkach na druhé strang,...
RS5: ... Typicky, typicky muz, ..

Svéfeni se duvéryhodné osobé:

R1:... Tak urcité obratit se na n€ékoho komu véri. Nékomu to fict, nebo n€komu se svérit

S tim.
R2:... No tak urcité bych to n€komu fekla, asi tieba,...
R3: ... Tak ja bych se asi poradila jakoze.

R4:... Tak kazdopadné bych se asi nejdiiv o tom promluvil, jakoze s rodinou tfeba, aby o

tom védéli,. ..
RS5:... Ur¢ité bych to fekla doma,...

R6:... Asi bych se svéfila,...



PRILOHA P II: TRANSKRIPCE ROZHOVORU (R1)

28.2.2015v 12:20 h., SluSovice

Moje diplomova prace je na téma stalking a kyberstalking z pohledu adolescentt.
Rozhovor, ktery budu nahravat je anonymni, a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény.

Souhlasis s tim to rozhovorem?
R1: Jasné.

T: Super.

T: Takze. Jak se jmenujes?

R1: Alena

T: Kolik je ti let?

R1: Devatenact, ted’ v bifeznu bude.
T: Jakou skolu studujes?

R1: Gymnazium, maturitni ro¢nik.
T: Super.

T: Takze. Jakym zplsobem vyuZzivas internet?

R1: .... PfevaZzné na facebook, .... Spojeni s kamarady, .... A Nebo vyhleddvani informaci

do skoly..., co potiebuju, co nevim, co si potiebuji néjakym zptisobem objasnit.
T: (ptitakdni)
T: Setkala ses nékdy s n€jakou nepfijemnou situaci na internetu, kterou bys musela fesit?

R1: (pfitakéni). Kdyz jsem byla mladsi tak jsem poslala fotky .... N&akému muzi
vV uvozovkach na druhé strané ..... bylo to na vefejném chatu..... ty fotky byly potom

pouzity na pornostrankach.
T: (pfitakani) a fesila si to potom néjak, néjakym zplsobem s rodi¢ema, nebo takhle?

R1: Mamka se to pak dozvédéla z prace, ale jestli jsme to néjak fesili. Ne, akorat si od té

doby ddvam pozor.

T: (ptitakéni). A kdyz se tekne. ...Co se ti vybavi, kdyz se fekne pronésledovéani?



R1: ....(dlouhd pomlka), Ze mé n€kdo sleduje, ze nemam svoje soukromi, Ze nemam....
Nemam takové to svoje..... to svoje intimno a né¢kdo mi do né¢ho jak kdyby ..... zasahuje

n¢jakym zplsobem, zZe potrad jakoze mé n¢kdo jak kdyby sleduje jako v tom, co délam.
T: (pfitakani) A jakym zpiisobem si myslis, Ze to pronasledovani mtize probihat?

R1: .... Tak urcit¢ esemeskama, kdyz tfeba nékomu date Cislo, tak...ze vdm potom stéle
vypisuje, vyvolava, nedd vam pokoj ve dne v noci. To samé s emailem, bych fekla..... To
samé v realném Zivoté, ze si najde ptimo, kde bydlite, kam chodite do skoly .... A nebo, co

délate za praci. A pak vas tam obtéZuje nebo jako hleda vés tam.

T: (pritakani)

R1: Asi takhle bych to fekla.

T: A slySela jsi tfebas o této problematice nékdy ve Skole v rdmci n&jaké prevence, nebo?
R1: Je mozné, ze na zakladni Skole.

T: Ze jste méli jako né&jaky...

R1: no néco skrz to, ze vlastné malé détska, ze tak aby,.... KdyZ je rodi¢e pusti na internet,

tak aby prosté nezachazeli do n&jakych..., kdyZ uz si s nékym piSou, tak aby nezachazeli

do néjakych podrobnosti nebo aby se nedostali do problému sami jako takhle.
T: Zajimala ses n€kdy o tuto problematiku tfebas?

R1: (zamitnuti) ne

T: Nee

R1: Ne

T: A koho si myslis, ze tak miize vSechno pronésledovani potkat?

R1: Tak urcité néjaké byvalé ptitelkyné, bych tfekla. Né&jaci Zarlivi ex-ptitelové, nebo
manzelové byvali a pak pubertaci klasika bych fekla. Prosté je néjaky vztah mezi holkou a
klukem jsou nactileti dejme tomu a .... Kluk potom se nemutze smifit s tim, ze sle¢na si
nasla n¢koho jiného nebo, Ze uz s nim nechce byt, tak podle mé to potom obcas fesi tim

jako, ze ju jako pronasleduji.
T: A s jakymi riziky si myslis, Ze to prondsledovani miiZze byt spojeno?

R1: ( zamysleni) Tak mlze to uz byt potom, takovy jakoze fakt strach, tfeba i o Zivot, Ze

tteba obCas oni za¢nou vyhrozovat, Ze ..... Ze, to neni jako uplné ... v rdmci normdlnich



mezi. Ze prost¢ zacnou potom vyhrozovat, ze pokud se nevrati, tak néco udélaji, takze

kolikrat se ten doty¢ny pak boji o sviij zivot vlastni.

T: (ptitakani) A kdyz si myslis, Ze se n¢kdo s tim pronasledovani setkd, co si myslis, Ze je

pro n¢ho tak nejdilezitéjsi, aby .... (zamysleni) aby vlastné, nebo co si myslis, ze je

vvvvvv

T: Obét.
R1: Obét.

R1: Tak urcité obratit se na nékoho komu véfi. Nékomu to fict, nebo nékomu se svérit
s tim. Dobré kamaradce, dobrému kamaradovi, rodi¢im a néjakym zplusobem to fesit.
Minimalné zablokovani ¢isla, at’ uZz svého bud ménou, nebo zablokovanim vlastné té
(zamysleni) jak se tomu fika, té...... toho spojeni mezi t¢éma dvéma lidma, lidmi
...... (zamysSleni) Asi oznamit tfeba i Policii pokud by to bylo pak uz v néjakém horSim
stadiu. Kdy uz by fakt doslo tfeba i na vyhruzky nebo na to sledovani, ze uz by fakt .....

pronasledoval vylozenég, Ze by za ni chodil nebo takhle.

T: (pfitakani) A kdyby tfebas ty ses s tim setkalas, tak za kym by si s tim prvni §la?
R1: Urcité za rodicema.

T: Urcité za rodi¢ema.

R1: Urcité za rodiCema. Protoze jim véfim, v tomhle jim véfim. A navic s tim pracuji, da
se fict a ..... a maji s tim zkuSenostmi skrz, skrz tfebas zeny jakoze v domacnosti jako

obcané.

T: (pfitakani) A setkala si se tiebas uz osobné nékdy tot’ s touto problematikou jako s tim

pronasledovanim, Ze by tiebas nékdo v tvém okoli nebo ty byla pfimo .... ?

R1:Ja osobné ne, ale vim, Ze vim, Ze néjaka holka ze zékladky s tim méla problém.
T:Jo

R1: ze tam, Ze tam néco bylo, ze jako se to n¢jak fesilo potom.

T: (ptfitakani) A co d¢€las tiebas proto, aby ses s timto nesetkala s timto problémem?

R1: Vyhybam se vefejnym ..... vefejnymchatum, kdyz uZz tak pouze ptes facebook .....

vétsinou jenom s prateli, nebo kdyz uz si mé teda ptida né€kdo novy tak jak to tam jde, tak



....... Nejdiiv mu pisu z kama ho zndm, nebo ...... kdo to je ten doty¢ny, abych viibec
veédéla. A ....... (zamysleni) nevim urcité jako ...... spis, ja konkrétné spis si popovidam
s ¢lovékem osobné nez pres internet, pies telefon.

T: A zajimaji se tiebas rodie o to, jakym zplusobem travi§ svlij volny Cas na internetu,
nebo takhle ptaji se t€ nebo spis jako mate ...... ?

R1: Dtiv, dfiv jo, ted’ uz, ted’ uz ani moc ne. Skrz to, ze vlastné jsem plnoleta. Takze je to
na moje riziko, na moji starost, ale, ale ...... kdyz bych m¢la jakykoliv problém nebo
cokoliv tak vim, Ze se na n€ muzu obratit.

T: Jo. Super. Takze ja si myslim, ze to by mohlo byt asi tak vSecko.

R1: Tak jo tak parada.



PRILOHA P III: TRANSKRIPCE ROZHOVORU (R2)
9. 3.2015v 16:30 h., Vizovice

Moje diplomova prace je na téma stalking a kyberstalking z pohledu adolescentt.
Rozhovor, ktery budu nahravat je anonymni, a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény.

Souhlasis s tim to rozhovorem?

R2: Jojo. Souhlasim.

T: Super.

T: Takze. Jak se jmenujes?

R2: Lucka.

T: Kolik je ti let?

R2: 16

T: Jakou skolu studujes?

R2: Stredni Skolu dostihového sportu a jezdectvi.

T: Super. TakZe jakym zplsobem nejcastéji vyuzivas internet.

R2: ee Tak hlavné k facebooku, a n€jakym tém socidlnim sitim, a kdyz si tam potiebuju

néco najit.
T: Dobre. A jakeé si myslis, Ze internet ma vyhody tak jako pro Vas pro mladé?

R2: Tak hlavnég, Ze se mizeme spojit s ostatnima lidma, ve volném cCase jakoZe zabit s tim

nudu a takhle.

T: Jo. Dobfte. A setkala si ses tiebas nékdy s néjakou nepiijemnou situaci na internetu?
R2: Jo urcité jo. Tak n¢jaké ponizovani verejné. A takhle to tam je furt vlastné.

T: Jo. A jak bys tfeba popsala takovou nejhorsi situaci, kterou jsi tam tak néjak zazila?

R2: No tak kdyZ se tam tfeba zacnou hadat nebo nejhorsi tipln€, no hlavné ty hadky, zZe jo

protoZze (nedokoncena véta).

T: Dobfte. Tteba setkala si se nevim, Ze by sis s n€kym psala nebo, ze by sis z nékym psala

on tiebas ti potom poslala bys mu néjaké fotky nebo takhle, jako takhle to spi§ myslim?



R2: No to jakoze, j& kdyz mi n€kdo napise hlavné nékdo koho neznam tak ho vétSinou bud’
bloknu, nebo néco a ze bych si z n€kym, kdo mi prosté s kym si pisu, nebo takhle tak to né

to se mi snad jésté nestalo.
T: To se ti nestalo jésté jako uplné€ spis jenom tady ty hadky a tady toto.
R2: Noo ty hadky to.

T: Dobte. A tfebas je néjaka uplné situace se, kterou bys nechtéla vibec, na internetu

setkat?

R2: Noo tak asi hlavné ty fotky, kdyz si nékdo posila, tak to je jakoze fakt takovy, kdyz se

pak nevim jak to mam fict.
T: Tak tekni, co té napadne.

R2: Noo jako, kdyz si ty fotky tfeba néjak tam posilaji a pak tfeba nékdo zvetejni tu fotku,
kterou nechtél, ale zas chapu, Ze ten Clovek prosté nemél posilat tu fotku tomu ¢lovekovi,

kdyz nechtél, aby ji nékdo vidél.
T: Jo super. A co se ti vybavi, kdyz se fekne pronasledovani?

R2: No, ze n€kdo, n€koho prosté furt pronasleduje, furt ho sleduje jakoze, co ten clovek

déla, vola mu tieba, potad piSe mu nebo takhle.

T: ehm. Jo. A jakym zptsobem si myslis, Ze to tak nejéastéji probiha to pronasledovani?
R2: No asi tim telefonem, esemeskama, facebookem.

T:ehm. A co si mysliS, ze tfebas fyzicky kontakt, dochazi k néjakému takhle nebo?

R2: No tak pak si ho mize samoziejmé¢ ten Clovek, jakoZze najit toho druhého a jeho

pronasledovat jakoze, Ze ho mlze n¢kde sledovat nebo tak.
T: Jo. A zajimala ses tfebas n¢kdy o problematiku pronasledovani nebo takhle?

R2: Jenom na ty filmy jsem se néjaké koukala nebo takhle, ale Ze bych se o to zajimala to

ne.
T: A pro¢ ses tiebas o to nezajimala?

R2: Tak protoze se mi to nikdy nestalo (smich) a doufam, Ze se mi to ani nestane jako

(smich).

T: Takze vice méné, protoZe nebyl zatim divod tak?



R2: Noo.
T: Takhle. A koho si tak myslis, ze by se prondsledovani mohlo tykat?

R2: Noo. Tak téch slabsich, nebo prost¢ lidi, ktefi si to nechaji libit jako, nebo nechaji libit,
prosté ktefi si to, ktefi si to prosté nechaji, ktefi si prosté piSou s ostatnima lidma nebo to,

které neznaji.

T: A kdybys. A mysli§, ze by se to ticbas mohlo stat i tobé jakoze, ze by té€ nékdo

pronasledoval?

R2: Jako urc€ité by se mi to mohlo stat, ze tfeba n&jaky byvaly (smich) ptitel nebo nékdo

(smich).
T: No super.

R2: (smich), ale to snad ne (smich).

vvvvvv

pro ty lidi, ktefi se s tim s touto problematikou setkali?

R2: No hlavné ta psychicka stranka, ja bych se tfeba osobn¢ strasné bala (smich), kdyby

m¢ né€kdo pronasledoval.
T: Jasné. A co si myslis, Ze by tak méli udélat nebo jak bys ty zareagovala kdybys?

R2: No tak urcité bych to nékomu fekla, asi tieba, a kdyz uz by to fakt jako vedlo k n¢jaké
té hranici, jakoze pfi, které by se mi néco mohlo stidt nebo tak, tak bych to nahlasila

policajtim.

T: A kdyZ by to tiebas jeSté nebyla ta hranice a ty by ses rozhodla nékomu svéfit, tak za

kym by si tak $la?

R2: Asi za nejlepSi kamaradkou, a pak asi no tak jako ja bych to zrovna fekla asi vSem

(smich), ale (smich).

T: (smich) A proc tieba za tou kamaradkou pro¢ né za rodi¢ema?
R2: Tak protoZe k ni mam bliz, nez k rodi¢tim.

T: Mas bliz ke kamaradce nez k rodicim jo?

R2: Jo.



T: A pro¢ tfebas. Cim je to zplisobeno, Ze jako ma$ takhle bliz ke kamarddce nez

k rodi¢um?

R2: No tak protoze s ni jsem vlastné¢ kazdy den skoro furt a s rodicema moc né, ze jo,

rodice tfeba vlastn¢ ani domil moc nejezdim, no tak s ni jsem vlastné furt.

T: ehm. A tiebas setkala si se ty tfebas uz s pronasledovanim, nebo nékdo v tvém okoli?
R2: Ty jo to asi to si ne, Zze by nékdo vylozené nékoho prondsledoval.

T: Nevis o tom jo?

R2: nn. Ttebas, Ze by n€koho furt otravoval, ze by mu psal, nebo to tak to jo, ale Ze by

nékoho sledoval to asi ne.
T: Ze by to zaslo, aZ za takové hranice? To?
R2: To snad ne.

T: To snad ne. A kdyz si vezmes. Kdyz uz vi§ tfeba zhruba, co to je to pronéasledovani.

Jaké rizika si myslis, ze s tim miizou byt spojeny s tim pronasledovanim?

R2: Tak urcité psychicka stranka miize byt néjak uplné vadna, mize se néco stat urcité,
nebo sebeposkozovani se ten clovek, se pak ten Clovek muizZe sebeposkozovat, to je ta

psychicka asi, nevim co jeste.

T: Jo super jako. Toto je v pohodé¢. A tiebas, kdyZ se zeptam, co dé€las ty tiebas ty proto,
aby ses nesetkala snéjakym problémem tady na internetu, nebo tady s tim

pronasledovanim?

R2: Tak urcité kdyz mi nékdo napiSe, jakoze fakt koho neznam tak tomu okamzité¢ bud’ mu
napiSu, prosté, Ze se nechci seznamit nebo to, a kdyZ je to tfeba n&jaky kamarad, tak to se

mi jeSte fakt nestalo, ze by mé nékdo to prondsledoval.

T: Ale jako myslim to tfebas néjaka prevence, nebo néco jakoze tfebas jesté néco dalsiho
krom toho, Ze tfebas, krom toho jak vlastné fikalas, Ze kdyz ti napiSe n¢kdo cizi, tak Ze mu,

Ze to vlastné nepfijmes, tak néco jiného? Davas si tiebas jesté néjak vic pozor nebo néco?

R2: No tak tteba, kdyz mé volaji neznamé cCisla nebo takhle, tak to tfeba vemu a zeptam se
jako, kdo mi vola nebo to, ale kdyZ vidim jakoze, Ze je tam fakt Gpln¢ neznamé cislo,

jakoze ani to ¢islo neni ukazané, tak to radsi nevemu, radsi to tieba tipnu. Nebo to.



T: Jo dobie. A zajimaji se tiebas rodice o to, jakym zpisobem travi§ svlij volny ¢as na

internetu a takhle?

R2: Tak ted’ uz ne, diiv se o hod jakoze zajimali, kdyz jsem byla mladsi, ale ted’ uz néjak

ne.
T: A ¢im si myslis, Ze je to zptsobeno, ze ted’ uz tfebas to trosku upadlo?

R2: No tak hlavné proto, ze skoro nejsem viibec doma, ze jo, jsem furt na intru, nebo pry¢,
no a tak asi mi vic véfi, nez kdyz jsem byla mala, nez mi tfeba bylo pred dvou rukama

nebo takhle. Tak uréité to je jiny ted’, nez to bylo tehdy.

T: ehm. Super a je tiebas néco, co bys chtéla k tomuto dodat k tomuto tématu nebo takhle?
R2: eem. Tak asi nic zajimavého. Nevim.

T: Nic zajimavého.

R2: Ne.

T: A néco, na co tfebas by ses ty chtéla zoptat?

R2: A jakoze asi, asi ne (smich).

T: Asi ne?

R2: Ne.

T: Dobré. Tak jo. Super. Tak jo D&kuyji.

R2: Tak jo.



PRILOHA P IV: TRANSKRIPCE ROZHOVORU (R3)
14, 3. 2015 v 8:17 h., SluSovice

Moje diplomova prace je na téma stalking a kyberstalking z pohledu adolescentt.
Rozhovor, ktery budu nahravat je anonymni, a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény.

Souhlasis s tim to rozhovorem?

R3: Ano.

T: Takze. Jak se jmenujes?

R3: Misa.

T: Kolik je ti let?

R3: 17

T:A jakou skolu studujes?

T: Dobte. Super. Takze jakym zplisobem nejcastéji vyuzivas internet?

R3: Internet? Tak asi facebook a takové ty stranky a potom néco do Skoly.

T: Néco do skoly?

R3: No.

T: A jakeé si myslis, Ze pro tebe ma internet vyhody?

R3: Tak hlavné se dozvim skoro vSechno, co potiebuju. Nebo takhle si prosté néco najit.
T: ehm. A jesté néjaké jiné moznosti té napadaji?

R3:......... No asi ne.

T: A setkala ses n¢kdy s néjakou nepfijemnou situaci na internetu, kterou bys musela tesit?
R3: ehm. Myslim, Ze ne.

T: Nevis o zadné, tiebas takhle.

R3: em.

T: A je tiebas néjaka situace, se kterou by ses nechtéla viibec setkat?

R3: No tak ja nevim. Tak kolikrat tieba jakoZe né&jaci lidi nebo takhle vis, co tfeba na

facebooku, nebo tak, ale n¢jak sem se s tim nesetkala.



T: Nesetkala ses vibec jo?
R3:em.
T: A co se ti vybavi, kdyz se fekne pronasledovani?

R3: Tak nevim, kdyz n€kdo cizi néjak prosté se zajima o nékoho jiného. Nebo takhle. J&

nevim. (smich)

T: Jako neboj se toho jo. Fakt prosté¢ fekni, co t€ napadne.

R3: No tak fakt, asi ja nevim. Prost¢.

T: Myslis, ze se to spiS tyka, jakoze cizich osob?

R3: No tak jakoze spis cizich. No tak ani nemusi byt cizi.

T: A ted si predstav, ze tiebas. Myslis, Ze to tiebas mlize potkat tebe jako?
R3: Tak jako teoreticky by mohlo, ale.

T: A kdo myslis, Ze tfebas by té tak mohl pronasledovat?

R3: Jéé. Ja nevim. No takhle se zndmych nikdo. Doufam. (smich)

T: (smich) A zajimala ses tiebas nékdy o téma pronésledovani nebo takhle?
R3:........ Né¢ jenom kdyZ jdu nékam po tmé, tak se bojim (smich)

T: (smich) Jasné. Ttrebas ve Skole nebo takhle neméli jste néco, jako jak jsou rizné ty

prednésky o drogach a takhle?

R3: Jo. No to jo. Jako na zakladce.

T: A pfimo tfebas o tom pronésledovani jako vam net..?

R3: To myslim, Ze ne. Spi$ jsme mivali takové ty drogy a takové.

T: Ty zakladni takové?

R3: No.

T: A s jakymi riziky si myslis, Ze to pronasledovani mliZe byt asi tak spojeno?
R3: Tak tfeba prosté zavist, zarlivost nebo takhle.

T: ehm. A kdyZ tam mas tu zarlivost, tak kdyz feklas zarlivost tak kdo si myslis, Ze by

mohl tak zarlit na nékoho?

R3: Tak nevim, kdyz je tfeba néjaky par, pak se rozejdou nebo to jakoze.



T: Noo. Super.
R3: Jo.

T: ehm. Jo. Jako s timhle to asi tak nejvic jako souvisi, ze prosté toto. A mysli$ si, co si

myslis, ze kdyz teda ten ¢lovék, kdyz ho potka to prondsledovani, tak co pro ného asi je tak

vvvvvv

R3: Jakoze ten, ten co je pronasledovany?

T: ehm.

R3: ... Tak zjistit, kdo to je n&jak to vyfesit. J4 nevim.
T: Ngjak to vyfesit.

R3: No.

T: A jak by ses tieba zachovalas ty, kdyby tebe to potkalo, tak jak by ses ty zachovala, co

bys udélala jako prvni?

R3: Tak kdybych védela, kdo to je tak bych jako se s tim clovék néjak to pobavila prosté,

proc¢ to d€la (smich).
T: Jako, Ze by ses piimo ty s nim pobavila?
R3: No (smich)

T: A kdyz by to tfebas neslo, jakoZe prosté on by v tom pokracoval, tak jak bys potom,
jaky by tiebas byl tviij dalsi krok?

R3: .... No tak nevim. Tak j& bych se asi poradila jakoZze.

T: Nékomu by ses jako svétila?

R3: No.

T: A za kym by si tak asi $la?

R3: .... No tak nevim, rodina, kdmosky, a jako nevim, jako zalezi na tom, co by mi fekli.

T: Jo super. Jako v klidu. Fakt neboj se. A setkala ses ty tfebas, nebo n¢kdo v tvém okoli

S pronasledovanim?
R3: ... Nee

T: Nevis o nikom jo, nebo takhle?



R3: Nee
T: A co tiebas d¢€las proto, aby ses s pronasledovanim, nebo s né¢im podobnym nesetkala?

R3: Nevim tak ja se tfeba jakoze nerada haddm s lidma, nebo tak jakoze se vzdycky

snazim vyjit v pohodé, takze jako.

T: Jo. A zajimaji se tfebas rodice o to, co délas ve svém volném Ccase, jak travi§ cas na

internetu, nebo néco?

R3: To ne. To ani n¢jak.

T: To ani ne?

R3: Ne.(smich)

T: A pro€ si myslis, Ze tfebas se nezajimaji jako?

R3: Janevim, tak .......... nevim, tak na$i mi celkem véii vis jak.

T: Jo, Ze prosté maji v tobé daveéru?

R3: Jo, a ze kdyz prosté feknu, Ze nékam jdu, tak tam spim no tak jako.
T: Jo prosté¢ mate takovou vzajemnou duveéru?

R3: Jo.

T: Dobfte. Super. A je tiebas néco ty na, co by ses ty chtéla zeptat ohledné pronéasledovéani?
R3: No asi ne. (smich)

T: Né&. Dobré super v pohodé€. Tak diky moc.



PRILOHA P V: TRANSKRIPCE ROZHOVORU (R4)
14. 3. 2015 v 11:22 h., VSemina

Moje diplomova prace je na téma stalking a kyberstalking z pohledu adolescentt.
Rozhovor, ktery budu nahravat je anonymni, a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény.

Souhlasis s tim to rozhovorem?

R4: Jo.

T: Super. Takze Jak se jmenujes?

R4: Lojza.

T: Kolik je ti let?

R4: 17

T: Jakou skolu studujes?

R4: Stiedni primyslovou skolu polytechnickou ve Zliné€.

T: Dobre. Takze kdyz se t& zeptam, jakym zplsobem nej¢astéji vyuzivas internet?
R4: No toz v telefonu hlavné, skoro potad.

T: V telefonu? A co se tyce tfeba aplikaci, nebo takhle?

R4: Facebook, Messenger, youtube.

T: Youtube? A jakeé si mysli§, Ze pro tebe ma internet vyhody?

R4: Toz, Ze si tam muzu najit nékteré veci, ale zas na tom internetu se nedd moc véfit.
T: Neda se vétit?

R4: No.

T: A co se ty¢e vyhledavani véci, tak jaké véci tak nejCasteji hledas?

R4: Toz véci, hadry.

T: Hadry?

R4: Pfevazné hadry, toz ted’ka auta.

T: Ehm. Dobfe. A setkal 1 si se tiebas nékdy s né¢jakou nepfijemnou situaci na internetu?

R4: Nepftijemnou. Jak nepiijemnou?



T: Nevim. Tiebas jak je rtizna napiiklad Sikana a takhle, jako co se tyce téchto véci jako

tak?
R4: Ze bych to nasel?
T: N¢, Ze by tiebas ses s tim jako ty piimo setkal, ze by tfebas nékdo t€ ptimo, takhle?

R4: Zatim ne. Toz to bylo, jakoze spi$ jako s kamarddama mezi sebou jakoze takhle po

facebooku a jinac.
T: Spis jako takové hasteteni? Jo?
R4: No, no, no. Ale jinac, jakoZze takto, Ze by po mé takto jako, n¢kdo Sel tak to né.

T: To né. A je tfebas n&jaka situace piimo, se kterou by ses nechtél setkat na tom

internetu?

R4: No toz, nechtél bych se setkat, to co jsem vidél, jakoze na tom internetu, co se tam

nekdy jakoze odehrava, tak nechtél bych.
T: A Konkrétn¢ ttebas mysli§ co? Nebo néjaky piriklad?

R4: No toz. To je kyberSikana ze? Pies ten internet Ze? No tak s tim bych se nechtél setkat.
Jakoze takto. Ty nadavky, Ze mi dé€laji naschvaly pies internet, a takové, zvetejiuji moje

fotky a takové to bych nechtél, jakoze toto.

T: A ve tvém okoli setkal se s tim tfebas nékdo? Pfimo?

R4: .... (po broukdvani) Myslim, Ze ne.

T: myslis, ze ne. A co se ti vybavi, kdyz se fekne pronasledovani?

R4: ..... TozZ to bude také néco se Sikanou, si myslim.

T: No upln¢ to nesouvisi.

R4: Toz né jakoZe zvétsi Casti, ale spiS§ z mensi ¢asti.

T: Z menSi Casti. A jak bys to tfeba popsal to prondsledovani, jakym stylem si myslis, Ze to
muze probihat?

R4: Toz nevim. Ttfeba dva lidi nebo né&jaka partia, tfeba na jednoho cloveka, ze ho
pronasledujou, délaji mu naschvaly a kde si cosi a furt ho vlastné nevim obtézuji, potad si
ho n¢kde najdou a kdekoliv, kde je tak prosté tam tfeba dojedou, délaji mu naschvaly,

prosté zjistuji si o ném vSechno mozné, takhle asi, tak bych si to néjak predstavil.



T: ehm. A zajimal ses tieba n¢kdy o tuto problematiku pronasledovani, nebo takhle?
R4: em, em, N¢&jak mé to nebralo toto.

T: Nebralo té to jo?

R4:em

T: ehm. A tiebas ve skole nem¢li jste néco?

R4: Tady toto? Ne. Ve skole ne. My jsme méli ve skole vzdycky se Sikanou, ale jakoze

pronasledovani nam tam nic netikali o tom.

T: Neftikali vam viibec nic jo?

R4: Vibec.

T: A koho si myslis, ze se tak mtize pronasledovani tykat? Koho to miize potkat?

R4: ......... Toz takovy lidi tfeba, co nevim, n¢kde tieba dluzija penize a nechce zaplatit a
jakoze kdyZ je maji a nechce zaplatit, tak myslim, Ze tihle lidi, nebo potom tieba lidi, ktefti
maji problémy s nékteryma a potom tifeba néjakych tych slabych jakoze ogard, prosté
kteti jsou, prosté chudi a takovi, ktefi prosté nezvladnou nic, tak ti samoziejme ti silnéjsi,

Ze si s nim budou, jakoZe délat tu srandu, takZe je budou timhle pronésledovat.
T:Jo. A s jakymi riziky si myslis, ze to miiZe byt tfebas spojeno to pronasledovani?
R4: ..... Riziky?

T: no. Co si, co st myslis, jako? Jaky nasledek to tfebas muize mit na toho clovéka to

pronasledovani?

R4: Myslim, Ze by se z toho mohl i psychicky zhroutit.

T: ehm. Super. A eeeekk a setkal si se pfimo ty tfebas s pronasledovanim, nebo takhle?
R4: No jedenkrat jo.

T: Jedenkrat jo? A jakym zptsobem to probihalo? Jestli mizes fict teda?

R4: Toz bylo to jesté na zakladce a (odkaslani) néjak jsme se tam s kamarddama pohadali a
oni se shodli, jakoze vétSina jakoze tych kamostl, se shodla, ze prosté¢ mi budou délat
naschvaly a takové, ze zacatku jsem to bral, jakoze srandu, a potom, uz jsem prave, ze uz
jsem to vycitil, jakoZe prosté uz to prekraCuje ty meze a kdesi cosi, tak furt jakoze chodili

za mnou, jakoZe nejezdili za mnou pfimo domi, ale kdyZ jsem byl tieba ve SluSovicich a



tak, tak za mnou chodili, obtézovali m¢ a takto, kdekoliv jsem pfiSel tak tam byli aj oni, a

necitil jsem se tam jakoze néjak extra dobfe.
T: A jakym zptsobem jsi to fesil, aby vlastné to prestalo?

R4: Toz tesil? Je to ptestalo potom bavit hlavné, a ja jsem to potom uz, jakoze potom uz
hodil za hlavu, ja jsem nevim jako, mé pfisli smésni, Ze ja jsem je néjak nevnimal, kdesi
cosi, jakoze nemlatili mé to ne, ale jenom tieba, ze pfisli, kopli mi do lavice, nebo do
pouzdra toz to ja jsem bral, jakoZe bokem a jind€ oni pak se na to asi vykaslali a uz je to asi
také nebavilo, protoze z toho nic neméli podle mé, jakoZe ja jsem to bral celkem v pohodé,
az potom uz m¢ jako to dokdzalo jakoze uz nasrat a ve Skole jsem nemohl udélat nic ze?

Maximalng, ze bych zasel za ucitelkou, ale toz to ja jsem zas nechtgl.

T: Jo. TakZes nebyl nikomu ses s tim tfebas jako takhle nesvéfil? Myslis si, Ze k tomu

nebyl jako diivod takhle jo? Ze to jesté nebylo?

R4: Toz nebylo to zas nijak, jakoZe extra veliké. Ze bych z toho byl tieba n&jak straing
psychicky nékde jinde.

setkaji, jak mé&li zareagovat?

R4: Toz ja nevim. Kdyby mé nékdo prondsledoval, necitil bych se nijak, tak kazdopadné
bych se asi nejdiiv o tom promluvil, jakoZe s rodinou tfeba, aby o tom vé&d¢li, a potom

bych obvolal zndmé to mozna4, ale aZ naposled, ale asi policii bych kontaktoval.
T: ehm. A eee kdyz by ses své&fil rodiné, pro¢ tiebas zrovna roding?
R4: TozZ k nim méam asi nejvétsi daveéru.

T: Mas k nim nejvétsi divéru? A co délas tfebas tedkom proto, aby ses pfimo s tim

pronasledovanim nesetkal?

R4: Toz vyhybam se. Snazim se vyhybat néjakym problémim. Mezi n¢jakyma lidma, kteti
mi uz pfijdou od pohledu jakoze takovi? Jinaci, jakoze znam se S lidma jakoze, ktefi maji
n¢jak tady toto jakoze délaji , ale to jsou mezi sebou, a uz mi jakoze nckolikrat nabizeli,
jakoze praci, ze nékde toto, toto, jakoze vypomoc, zZe za to dostanu penize, ale ja jsem
tikal, Ze ne, Ze prosté. Ze zacatku to bylo hodné¢ lakavé, protoze za to byly, jakoze dobré
penize, ale potom jsem si zas uvédomil, to Ze se mlze stat cokoliv, miZou jsi m¢ tfeba

nektefi ti ogafi najit, miizou dolézt sem do bardku a (pohvizdovani oznaceni pro loupeni).



T: Jasné

R4: Ze ja jsem, jakoze fikal, chlapi Ze jo bézte si délat, co chcete, ale jakoZe jinag.
T: Jasné

R4: Ja se s nima zndm setkdvam se s nima, ale ze bych toto, to ne.

T: Takze vyhybas se n¢jaké, takové té konfliktni spolec¢nosti.

R4: No, no, no.

T: A zajimaji se tfebas rodice o to, jakym zplisobem travi§ svilj ¢as na internetu, nebo

néco?

R4: Toz na internetu? Na internetu, ani ne. Ja to mam hlavné v mobilu, takze na pocitac

nechodim moc, skoro vibec. Takze to asi ne.

T: A celkové jako tfebas, co délas ve svém volném case?
R4: No toz. Jo ptaji se.

T: Maji o tebe strach, zajem?

R4: Jojo. Toz, kdyZ nékam hlavné jedu.

T: ehm. Dobfte. Super. A je tfebas néco, na co by ses ty chtél zeptat?

T: Nebo tieba néco, co by jsi chtél k tomu dodat jako, co tfebas, co nebylo zminéno nebo

tak?
R4: TozZ jak by se to tak feSilo zhruba? KdyZ n¢kdo sleduje nékoho?

T: KdyZ n€kdo n€koho sleduje. Tak urcité je dulezité se n€komu svéfit, netutlat to v sobe.
A tu situaci ur€ité néjakym zplsobem zacit feSit. Jo. Zalezi na tom, jakym zpiisobem to
pronasledovani probiha, protoze muze probihat v nékolika kategoriich, nejde jenom o
fyzické, ale mize to byt pfes mobil, pfes ty facebooky a takhle takze urcité néjakym
zpiisobem to zacit fesit a nenechévat to plynout jako. A kdyz by to uz vlastné piekracovalo
néjaké takové ty meze, kdy by ten pachatel nechtél nebo ten pronésledovatel spis, nechtél
prosté toho nechat, tak opravdu to ozndmit i na tu policii nebat se toho. A utnout to za v

Casu, protoze ty nasledky potom muzou byt opravdu znacné.

R4: ehm.



T: Nejde vlastné jen o psychickou stranku, mlize tam jit i o zivot, o zdravi. A takhle.
T: Jo. Super. Tak dékuju moc.

R4: (za mumlani)



PRILOHA P VI: TRANSKRIPCE ROZHOVORU (R5)
15. 3. 2015 v 14:48 h., Slusovice

Tak moje diplomova prace je na téma stalking a kyberstalking z pohledu adolescentu.
Rozhovor, ktery budu nahravat je anonymni, a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény.

Souhlasis s tim to rozhovorem?

R5: Ano.

T: Jak se jmenujes?

R5: Barbora.

T: Kolik je ti let?

R5: 16.

T: Jakou Skolu studujes?

RS5: Tauferovu stfedni veterinarni.

T: Jo. Super. Takze jakym zpiisobem nejcastéji vyuzivas internet?

RS: Na internetu chodim na facebook, youtubko a maximalné jesté n&jaké aktuality k tomu
T: Aktuality. A jaké si myslis, Ze tfebas pro tebe ma v dne$ni dobé& internet vyhody?
RS: Zdroj informaci

T: Zdroj informaci? A jaké informace tam tak nejcastéji vyhledavas?

RS: Co se dgje v zahranici, néjaké komické pfib&hy, prosté na ztratu casu.

T: Na ztratu Casu (smich). A je tfebas néjaka nepiijemna situace, se kterou ses na internetu

setkala?

R5: eem. Jednou, kdyZ jsem hrala on-line hry, tak tam byl? Typicky, typicky muz, ktery se
mé, ptal, jako jestli jsem holka, nebo kluk a jakoZe pak mé vyzyval, abych §la s nim ven a

takové. Prosté tiplné€ klasicky ptibéh.
T: Jo a jak jsi tu situaci fesila nebo?

R5: eem. Ja jsem to né&jak tak extra nebrala, ja jsem vypla? Tu hru, jakoZe byla jsem z toho

celkem roztepana, ale uz jsem to nijak netesila.

T: Jo. Takze uz potom vlastné nesetkala ses s nim, nebo takhle?



R5: Ne viibec.

T: Prosté s to, jak kdyby zamitla?

RS5: Ano.

T: ehm. A co se ti vybavi, kdyz se fekne pronésledovani?

R5: Strach? Strach.

T: A jakym zptisobem si myslis, Ze to pronasledovani asi tak probihd?

R5: eem. Ta osoba si vyhlidne svou obét, leze ji do soukromi, az to té osobé pfijde
nepiijemné, za¢ne mit strach a nékdy to mize prerlst aj troSku vic, kdyZ je pronasledovani,

ze to muze klidn€ skoncit aj tou smrti.

T: ehm. A zajimala ses tiebas n¢kdy o problematiku pronasledovani, nebo takhle?
R5: Jednou jsem na to délala prezentaci, takze ano. (smich)

T: (smich) Dobfe. A tfebas. A kde sis tiebas, ziskavalas informace, kdyz?

R5: eu. Z ¢lanku na internetu, z blogt, tfebas z bleski a takové.

T: ehm. A jako ve Skole tfebas jste slySeli? A ve Skole pted tim tfebas n¢kdy slySelas o této

problematice nebo tak?

RS: ehm. Ano tam nam to vstépovali do hlavy, co chvila.
T: Jo. To se teda divim. (smich)

R5: (smich)

T: A eee jakym eee s jakymi riziky si myslis, ze jeSté muze byt jinak to pronasledovani

spojeno, krom téch, cos tieba uvedla?

R5: Miize to mit znacny, znacny, eee (smich) nevim, jak to mam fict? Eee. Znacny prosté

pro vysledky ve Skole, ja nevim, jak to mam fict?
T: Zkus to néjak popsat.

R5: Ta osoba dostane strach, a nesoustfedi se na dlilezité véci jako je tfebas studovani a

takové.
T: Jo. Takze zhorSeni prospéchu.

R5: Ano. (smich)



T: (smich) A koho si myslis, ze se prondsledovani miize tak tykat, jako? Koho to muze

potkat?

R5: Urcit¢ mladych lidi, jako je tfeba kolem 10-12, ti co jeSté nedokazi, odhadnou tu
situaci, co z toho, co by z toho mohlo byt, atraktivni lidé, a lidé co maji slabsi, slabsi

povahu.
T: Slabsi povahu?

R5: Ze se doka, Ze se, eee Ze jsou snadno ovladatelni.

vvvvvv

pronasledovani setkaji? Jak by tiebas méli zareagovat a takhle?

R5: Ze zacatku by to neméli, kdyz by to bylo jenom tfeba na tom internetu, jak jsem to
zminovala ve svoji roli, tak jakoze, to vypnout a dal uz se s tim ¢lovékem nekontaktovat,
ale kdyZz uz by to pterostlo ve stalking, ze by ten clovek uz prondsledoval, tak to s nékym

tesit. Policie apod.

T: A kdyby tiebas ty se s tim setkalas, tak jakym zplisobem bys to tfebas fesila?
RS: (povzdech) Urcité bych to fekla doma, ...

T: ehm.

RS5: Vlastné se mi to stalo.

T:Jo.

RS5: Mam popsat ptibeh? (smich)

T: No jestli jako, to nebude pro tebe problém tak klidné¢ mzes?

RS: eee U nés, u nds ve vesnici mame zastavku u cesty a naproti cesty, je diim, kde neméli
plot a nechavali si to délat od né&jakého esiturka, ale byl to, jako ¢ech, ale mél problémy
Z tou CeStinou, a my jsme s kamaradkou to bylo v Iété to jsme hodné chodivali, jezdili
autobusem tifeba do vedlejSich vesnic apod.. A on se do mé jaksi zakoukal, furt meé
pozoroval, kdyz jsme tieba $li, tak normaln€¢ odhodil kolecka a Sel, Sel za ndma a jednou
mi pfinesl prosté, utrhnuty, utrhnuty karafiat, nebo to a fekl ty jsi krasna. A ja fikdm hmm
to je super. Ne. Jakoze bylo mi to straSn¢ neptijemné a pak jsem dostala i strach, pak jsem
to fekla, doma. A doma to s nim vlastné vyiesili a dopadlo to tak, ze do tydne ten muz

zmizel a jesté ukradl doma u téch lidi, co byl ubytovany televizi a penize.



T: ehm. A jakym. A nevi§ ndhodu, jakym zpisobem to tiebas vasi fesili, jestli to nékde

hlasili nebo takhle nebo?

R5: Oni si to vyiesili slovné. Mezi ¢tyfma o¢ima.
T: Vyfesili si to vlastné S nim pfimo slovné.

R5: ehm.

T: ehm. Super. A tfebas, od té doby, co d€las proto, aby ses tiebas s timhle tim problémem

nesetkala, nebo takhle?

RS: eem. Urcité se vyhybam lidem, ktefi mi, ktefi na mé tfeba sloné reaguji jinak nez

normalni lidi, takze uz to n¢jak, potom poznam.

T: Jo. A tiebas ted’kom, tys vlastné, zajimas se, zajimaji se tiebas rodice od té doby, nebo
zajimaji se celkové rodice o to jakym zplisobem, vyuzivas ¢as na internetu, svlij volny c¢as

a takhle?

R5: Od té doby, co mam pritele, tak se o takové véci nestaraji, protoze maj takovy ten

pocit, ze jsem v bezpeci s nim.

T: Jo. Takze maji vlastné ditvéru v toho, ze mas nékoho jak kdyby ochrance, nebo takhle.
RS: Ano, Ze uzZ by se mi to nestalo.

T: Jo. Super. Tak jo dékuju moc. Je tiebas néco, co ty byschtéla jesté dodat, nebo tak.
R5: Ne. Ja st myslim, Ze k tomu je to vSecko.

T: Nebo na, co by ses chtéla zeptat?

RS:....... (smich) Ted’ mé¢ momentaln€ nic nenapada.

T: Dobte. Tak jo. Tak dékuju moc.



PRILOHA P VII: TRANSKRIPCE ROZHOVORU (R6)
29. 3. 2015 v 14:21 h., Zlin

Moje diplomova prace je na téma stalking a kyberstalking z pohledu adolescentt.
Rozhovor, ktery budu nahravat je anonymni, a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény.

Souhlasis s tim to rozhovorem?

R6: Ano.

T: Jak se jmenujes?

R6: Tereza

T: Kolik je ti let?

R6: 18

T: Jakou Skolu studujes?

R6: Stfedni zdravotnickou skolu ve Zling

T: Dobfte. Takze jakym zplisobem nejcastéji vyuzivas internet?

R6: ......... eeeee néco tam vyhledavam, tfeba néjaké pottebné véci k uceni, nebo
pouzivam hodné facebook, ze si vlastné piSu se zndmyma s kamarddama, pfijde mi to

dobré vici tém, ze ten facebook neni zpoplatnény, takze zbyteéné neutracim penize.
T: Jasné. A jaké jinci dalsi vyhody tiebas pro tebe ma ten internet?

R6: Ze tam jsou viechny véci, Ze si tam mizu vyhledat cokoliv.

T: A veéfis vSeckym tém vécem, co tam jsou nebo?

R6: Tak samoziejmé nekteré jsou neobjektivni, nekteré jsou vic objektivni. To je podle

téch stranek, kdo to jak pise a jak které no.

T: A stalo se ti, Ze by ses setkala n€kdy s néjakou nepiijemnou situaci na internetu, kterou

bys musela néjak fesit nebo?

R6: eee M¢& diky bohu ne, nejsem si védoma.

T: A nékomu jinému? Znas néjaky piipad?

R6: Neznam piimo pies internet, ale znam tieba pies telefon, nebo...

T: Jo.



R6: Pies internet pfimo ne. VétSinou si to tieba z téch facebookovych tieba ptatel odstrani,

takze pfes ten internet neni takova moznost.

T: Jo.

R6: Nez jak ptes ten telefon.

T: ehm. A je tfebas né&jaka situace se, kterou by ses nechtéla jako takhle setkat?

R6: (zasmani) Tak urcité bych nechtéla, aby mé pres to nékdo otravoval, ale tam tfeba na
tom facebooku se to d4 jednoduse zablokovat nebo odstranit s pratel, ale to je s tim takze je
to asponl trochu tak jako zajisténé, Ze aspon malo, ale Ze tiebas ti lidi, kdyby chtéli tak by si

nasli moznosti, ale je to aspoi trochu tim omezené.
T: Jasn€. A co se ti vybavi, kdyz se fekne pojem pronasledovani?

R6: Pronasledovani? (pozasmani)eeeh Psani esemesek ve smyslu vim, kde jsi, vim, co
deélas, nebo tieba do facebooku aj klidné, prosté¢ takové eee tomu cElovékovi prosté

sledovani porad mu tikat, ze vim, kde jsi, vim, co délas.

T: Jo. Myslis, Ze ptitom prondsledovani je to jenom takhle pfesto nebo dochazi aj néjak

k tomu sledovani?

R6: ...... Tak to je urcité o té psychice toho ¢lovéka, co to déld, jak bych fekla psychicky

nemocny moc je.

T: Jo. Myslis, ze to teda souvisi s psychickou strankou jakoze?

R6: ehm. Urcité

T: Dobfe. A s jakymi riziky si myslis, Ze to prondsledovani je tak spojeno?
R6: Tak myslim, Ze urcité ubliZeni na zdravi, jako je tam ta moZnost podle mé¢.
T: A slySela si tiebas nékdy o této problematice?

R6: ....... Ehm. Aj jo, aj ne. Jakoze tfeba kamaradku, ted’ka byvaly pronasleduje, takze

ano.
T: Ehm.

R6: Ale Ze bych se tieba do toho néjak zapojovala, tak to zas ne, jako slySela jsem o tom
tteba od kamaradek, nebo od znamych, ale ja tfeba jako sama ne, nebo s tim vlastni

zkuSenosti nemam.



T: Kdyz tikas, ta kamaradka, ze ju vlastné ted’ byvaly pronasleduje, tak vi§ k tomu néco

konkrétniho nebo?

R6: No, no, tak on ju vlastné¢ mlatil v tom vztahu, a ona se vlastné s nim potom rozesla,
jednou, kdyz ju zmlatil, a od toho ji piSe vyhruzné esemesky, ze vi, kde je, Ze ju zabije, a

tak v tom smyslu. Ze se tieba boji chodit dom, protoze vi, kde bydlela a to.
T: Jo. A jakym zpiisobem to tfebas ta kamaradka fesi, jestli vi§?

R6: Nevim.

T: Nevis jo?

R6: Spis tim, Ze je vystresovana, ze se boji. Jako myslim, ze takhlens, tak to jakoze nijak

netesi jako to.

T: A kdyZ by ses tiebas ty, s tim setkalas, tak jakym zptisobem bys to tak tesila?
R6: J& bych $la urcité nékam na policii.

T: Urcité bys §la na polici?

R6: ehm. Hned.

T: Hnedka na policii?

R6: ehm.

T: Nebo by ses prvni nékomu svétila?

R6: Asi prvni bych se svéfila, ale 100% jako za tim amyslem, Ze bych §la pak hnedka na
policii, jako mozné bych to poieSila vii¢i tomu, ze bych tfeba byla vystresovana, nebo to,

vSechno. Ale ten podklad, Ze bych §la pak hnedka na polcii.

T: A kdyz bys §la za n€kym se svéfit, tak za kym by si tak prvné §la?
R6: Za kamaradkama.

T: Za kamaradkama?

R6: ehm.

T: A proc tieba zrovna za kamaraddkama?

R6: Protoze jsou pro mé tak nejblizsi. Asi.

T: Jsou nejbliZsi.



R6: Anebo, vim, Ze prosté by mi s tim poradili, Ze by se mi snazili s tim pomoct.
T: A koho si tak myslis, Ze vSecko miize pronasledovani potkat?

R6: ....... Tak ja si myslim, Ze v této dobé upln¢ kazdého, od malého ditéte, ktery sleduje
n¢jaky uchyl, po teenagery, kdy né&jaky mlady kluk tam holce vyhrozuje, po néjakého
padesatnika, co si najde néjakou obét.

setkaji?
R6: Tak ur¢ité to psychicky ustat.
T: Psychicky ustat?

R6: ehm. Psychicky ustat a podporu né€jakou pottebujou, jestli by jim nékdo poradil, aby

veédeli tieba, Ze v tom nejsou sami.

T: Jo. A co d¢las tiebas proto, aby ses s tim pronasledovanim nesetkala nebo takhle?
R6: Nooo. (smich) ...... To nevim, to asi nic.

T: Asi nic?

R6: Asi nic.

T: Tak urcité je néco, co by se tak dalo fict?

R6: Nevim, ja jsem asi hrozné pratelska, hrozné oteviena, takze, kdyz si to vezmu z tohoto

pohledu, tak vim, Ze jim jak kdyby nahravam, da se fict.
T:Jo.

R6: N¢, Ze bych néco proti tomu délala, to spis az kdyby to pfislo, tak bych to asi fesila, ale
tak jako pro, abych to piedesla, nedélam.

T: A ty, vlastn¢ kdyz jesté tedkom studuje$, zajimaji se tiebas rodice o to, jakym

zpusobem vyuzivas svlij volny ¢as na internetu, nebo celkove jak vyuzivas sviij volny ¢as?

R6: ehm. Noooo. Tak ja zase az tak moc na tom internetu nejsu, protoze vlastné chodim do
té Skoly, potom vlastné jesté sportuju, takze ja vlastné chodim na tréninky a jesté obcas
chodim na brigady, takZe takové hodn€ mam malo toho casu doma aj na uceni celkove,
nebo na ten internet, tam stravim nevim, tak dvé hodiny tfeba denné¢ ten vecer a nijak se

teda nezajimaji. Akorat mi tfeba nadavaji, ze suna facebooku, Ze bych se méla jit ucit, kdyz



tam jdou okolo, ale to tfeba mam piepnuté, ze tam mam oboje dvoje. Ale jinak to vibec

nijak nefesi. Jaké stranky prochazim nebo to. To ne.
T: A ¢im si myslis, Ze to je tak zplisobeno, Ze t€ tfebas nijak nehlidaji, jako Ze ti nechavaji,
jak kdyby dalo by se fict takovou volnou ruku?

R6: . Ehm. Noooo.

T: Jako mysli§ si, ze tiebas je to nezajem, nebo ze spis, jako mate prosté takovou

vzajemnou daveru, Ze ti prosté veéii ze asi ..?

R6: Asi bych tekla, Ze moznd 1 ten nezdjem, Ze tieba maji taky hrozné svojich starosti, zZe
uz na takové tady tyto dejme tomu blbosti, da se fict jim prosté nezbude ¢as na takové ty,
mén¢ dulezité véci.

T: Jo.

R6: Ze toho maji hrozné moc no.

T: ehm. Dobte. Super. A je tfebas néco, na co by ses ty chtéla zoptat?

R6: ............ 00000 Nevim, tfeba jaks fikala, jestlinéco délam, jakoze doptedu, aby
jakoZze ta kyberSikana, nebo tohlens to nestdvalo. Tak tfeba, co bych méla délat, ze mé

tieba viibec nenapada jako tak?

T: Jo. No jestli tiebas, kdyz ti napiSe nékdo cizi, tak jestli mu to bloknes, anebo jestli s nim
navazes, n€jaky, né¢jakou tu komunikaci, nebo takhle. JakoZe spi§ nenavazovat, asi vztah.
Jako zabranit tomu nejde, pokud bude§ mét pftitele, ktery prosté neunese to, Ze se s nim
rozeslas, tak tomu samoziejmé nijakym zplisobem nezabranis, ale jde o to, Ze vlastné ta
osoba muze byt i cizi, takZe jestli tfebas, navazuje§ 1 vztah, kdyz ti poSle nékdo cizi,
néjakou komunikaci, nebo takhle, jako spi$ z tohohle hlediska to je. Jakoze fakt kdyby to

byl nékdo zndmy tak tomu opravdu nijak nezabranis.

R6: ehm.

T: A néco tiebas, co bys chtéla jesté dodat? Co tfebas nebylo feeno, nebo tak?
R6: To nevim (smich),

T: (smich)

R6: Nevim.

T: Ne.



R6: Podle mé to bylo tak shrnuté, osobné mé nic nenapada.

T: Jo. Super. Tak jo dékuju moc.



PRILOHA P VIII: SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU (R2)

PISEMNY SOUHLAS RODICU S PROVEDENIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Ja niZe podepsany/4 souhlasim s tim, aby se moje dcera zugastnila vyzkumného rozhovoru na
téma Stalking a kyberstalking z pohledu adolescentli. Byl/a jsem sezndmena se viemi
skute¢nostmi, které souvisi s provedenim rozhovoru, a souhlasim se zvefejnénim tdaju.

Podpis rodice



PRILOHA P IX: SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU (R3)

PISEMNY SOUHLAS RODICU S PROVEDEN{M VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Ja niZe podepsany/a souhlasim s tim, aby se moje dcera zi¢astnila vyzkumného rozhovoru na
téma Stalking a kyberstalking z pohledu adolescenti. Byl/a jsem seznamena se viemi
skutecnostmi, které souvisi s provedenim rozhovoru, a souhlasim se zvefejnénim tdaju.

Hsayenh /// !
v . Jusayens . /{7/{%/4&%/

Podpis rodice




PRILOHA P X: SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU (R5)

PISEMNY SOUHLAS RODICU S PROVEDENIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Ja niZe podepsany/4 souhlasim s tim, aby se moje dcera zG¢astnila vyzkumného rozhovoru na
téma Stalking a kyberstalking z pohledu adolescentl. Byl/a jsem seznimena se vSemi
skutecnostmi, které souvisi s provedenim rozhovoru, a souhlasim se zvetejnénim udajt.

Podpis rodice



