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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva ovdovénim a vyrovnanim se s zivotnimi zménami, jez s sebou
tato specificka zivotni situace vdové seniorského véku piinasi. Teoreticka Cast obsahuje
objasnéni charakteristik ovdovéni ve stafi, dale je zaméfena na ztratu, zarmutek a truchlent,
jakozto zakladni pojmy, které s problematikou ovdovéni velmi uzce souvisi. V neposledni
fad¢ prace poukazuje na dusledky a dopady ovdovéni na zivot pozlstalé Zeny, a to
v oblasti fyzické, psychické, socialni, ale i duchovni. Podrobnéji je pak vénovana
pozornost problematice adaptace na tuto zivotni situaci, kde je kladen diraz také
na poradenstvi pro poztstalé. Navazujici prakticka cast obsahuje metodiku vyzkumu, jehoz
hlavnim cilem je zjistit, jak se ovdové€ld Zena vyrovnava se smrti svého manzela, jak tuto
tézkou zivotni situaci zvladd a jaky vliv mélo ovdovéni na biologickou, psychickou,

socialni, ale 1 spiritudlni stranku zivota ovdovélé zeny.

Kli¢ova slova: ovdovéni, vdovy, seniorsky vek, ztrata, zarmutek, truchleni, adaptace

ABSTRACT

This thesis deals with widowhood and coping with the life changes that bring specific life
situations for senior age widow. The theoretical part includes clarifying the characteristics
of widowhood in old age, is focused on loss, grief and bereavement, as the basic concepts
which are very closely related to these problems. Finally, the thesis points out the
consequences and impact on the lives of widowed women in the physical, mental, social
and spiritual sphere. More detailed attention is then paid to the issue of adaptation to this
situation, where the emphasis is placed on counseling for survivors. Following practical
part includes research methodology, which main aim is to determine how the widowed
woman copes with the death of her husband, how she handles this difficult life situation
and the impact of widowhood on biological, psychological, social and also the spiritual

side of widowed women's life.

Keywords: widowhood, widows, old age, loss, grief, mourning, adaptation
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UvVOD

Tato prace se zabyva ovdovénim jako specifickou zivotni situaci, ktera méa na Zivot
pozustalého partnera nezanedbatelny vliv. Zasahuje jej po strance biologické, psychické,
socialni i spiritudlni. Ovdovéni znamena zasadni zménu zivotni situace, kterd se kona
béhem relativné kratké doby, ale ma trvalé nasledky v rozséhlych oblastech Zivota ¢lovéka.

To vyzaduje rozvoj novych zivotnich navyka nebo zptsobti zvladani této nelehké udalosti.

V souvislosti s piibyvajicim vékem, zmenSujicim se okruhem blizkych lidi a snizujici se
schopnosti adaptability na nové situace, je ovdoveéni udalosti, jez klade vysoké naroky
na schopnost zvladat zatéz. Ztrata manzelského partnera je zkuSenost velmi bolestna
a pro mnoho lidi natolik tryzniva, Ze se s ni nedokdZou vyrovnat. Prozitek vdovstvi je
bezesporu velmi individudlni a utvafeny mnoha rGznymi okolnostmi, které ovliviuji
jedince v prub&hu celého zivota. Rovnéz s sebou mize nést potencial rozvoje osobnostnich
stranek, kterych si ovdovély jedinec doposud nebyl védom, a které se vSak
Vv psychologickych vyzkumech seniorti jevi jako vyznamné charakteristiky uspéSného

starnuti.

Je také nutné konstatovat, ze toto téma dosud stoji spiSe na okraji védeckého zajmu
Ceskych sociologli, psychologt, socialnich pracovnikl, ale i psychiatri, teologt aj.
Problematice ovdovéni neni v Ceském kulturnim prostiedi dosud vénovéana zadna
odpovidajici ucelend publikace. Informace jsou rozttist€ény v odbornych monografiich, jez
Jsou primarné zaméfeny na stafi, kvalitu zivota seniord, nebo se vénuji tématu smrti v celé
jeji sifi apod. Téma ovdovéni bylo, a do ur¢it¢ miry stile jest€¢ je, tabuizovano.
V poslednich desetiletich vSak zajem o né&j stoupd, alespoil mezi odbornou vefejnosti

reflektujici téma smrti v fad€¢ v&€deckych monografii a ¢lankd. I pfesto chybi podstatné;si

zameéteni se na obdobi po smrti z hlediska pozistalych vdov a vdovct.

rowr

V teoretické Casti objasiiujeme pojem ovdoveéni a rozdily v umrti partnera dle pohlavi, dale
se zaméfime na pojeti ztraty, truchleni a zarmutku, jakozto odpovédi na bolestnou ztratu.
V neposledni fad€é si nastinime mozné disledky a zmény, které ovdoveéni pifinasi
pro poziistalého partnera. Nasledné se zam¢fime na adaptaci a vyrovnani se s touto téZkou
Zivotni situaci pro pozistalého jedince, a uvedeme si moznosti pomoci a podpory, jak

ze strany rodiny, tak i odbornikd.

Cilem této prace je popsat ovdovéni jako specificky a komplexni typ ztraty, a predev§im

vyrovnani se s touto téZkou Zivotni situaci. Dale chceme objasnit dopady a diisledky, které
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ovdovéni pfinasi pro zivot pozistalého jedince. Nasim cilem je také zjistit, jaky vliv mélo
ovdovéni na jednotlivé aspekty zivota. Nasledné podrobné analyzujeme zmény V Zivoté
pozustalé zeny, Kk nimz po ovdovéni dochazi. Timto mtizeme piispét k lepS§imu porozuméni
toho, jak vdova ztratu svého partnera proziva, a také k lepSimu zacileni pomoci pracovnikui

pomahajicich profesi i nejblizsi rodiny.
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. TEORETICKA CAST
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1 OVDOVENI V SENIORSKEM VEKU

Staii je specifické obdobi v zivoté Cloveka, které s sebou piinasi fadu zmén ve vSech
oblastech Zivota jedince, coz ma samoziejme dopad na zplisob Zivota seniord a na jejich
zvladani a vyrovnavani se naroénymi zivotnimi situacemi.

V pribéhu tohoto obdobi se zacind ménit osobnost ¢lovéka a zduraziuji se nékteré jeho
vlastnosti. Zmény jsou vétSinou zpuisobené ubytkem kompetenci a nizsi toleranci k zatézi.
Senior se v pribéhu Casu stile vice uzavira do svého soukromi a snizuje se potieba
socialnich kontakti mimo svou rodinu. Ta nabyvé ve stafi na vyznamu, protoze naplituje

potiebu intimity pfedevs§im v roli prarodi¢u a to zvlasté u zen. (Vagnerova, 2000, s. 344)

1.1 Vymezeni seniorského véku

Vékové vymezeni etapy stafi je podle Langmeiera a Krej¢itové (1998, s. 185) urc¢ené dolni

hranici 65 let. Taktéz Miihlpachr (2004, s. 12) uziva pojem stafi a uvadi, ze ,,stafi je

obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, ptirozeného pribéhu Zivota.* Stafi pak deli

Miihlpachr (2004, s. 21) néasledovné:

e 65 — 74 let: mladi seniofi (dominuje tematika adaptace na penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace),

e 75 — 84 let: staFi senioFi (zména funkcéni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky pribeh chorob),

e 85 a vice let: velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobé&stacnosti

a zabezpecenosti).

Naopak Cornani¢ova (1998, s. 30) se spise ptiklani k terminu seniorsky vék a pro etapu

zivota ¢lovéka po 60. roce véku uziva termin sénium. Toto obdobi pak Cornanicova (1998,

s. 30) déli nasledovné:

o starSi vék: od 60 do 74 let, jedinec se v tomto obdobi oznacuje jako star§i Clovek,
zatazuje se do skupiny mladych seniort,

e stari: od 75 do 89 let, jedinec se v tomto obdobi oznacuje jako stary clovek, zafazuje
se do skupiny starych seniort,

e dlouhovékost: od 90 let vySe, jedinec se v tomto obdobi oznacuje jako dlouhoveky

Clovek, zatazuje se do skupiny velmi starych seniort.

My se ptiklanime k terminu senior, pro oznaceni ¢loveéka od 65 let véku vyse, a terminu

seniorsky vek, pro obecné oznaceni véku a obdobi zivota nad 65 let véku.
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1.2 Charakteristika ovdovéni ve stari

Ztrata zivotniho partnera je jednou z nevyhnutelnych zatézi, kterou stari piinasi, presto
jsou na ni lidé ziidkakdy pfipraveni a smifeni. Umérné s vékem roste také subjektivni stres,
ktery je s touto ztratou spojen a starsi lidé tak ztratu svého partnera snasi mnohem hure,

I kdyz vi, Ze jde o udalost, ktera je v tomto véku bézna. (Vagnerova, 2007, s. 376-377)

Ovdovéni tedy muzeme popsat jako rodinny stav, kdy je manzelstvi ukonceno smrti
jednoho z manzeli. Tvoii vyznamnou zivotni udalost, ktera navozuje novou specifickou

socialni situaci. (Mafikova, 1996, s. 1366)

Podle Vagnerové (2007, s. 377) je ztrata celozivotniho partnera ve stafi témér

nenahraditelna a ovlivni vSechny slozky Zivota seniora:

e Smrt partnera vede ke ztrat¢ smyslu Zivota a dulezité slozky identity, z ¢ehoz vyplyva
zvySeni pocitu ohrozeni, prazdnoty a osam¢losti.

e Disledkem ovdovéni se hrouti struktura navyklého denniho rezimu a mnoha ritudld,
a nakonec 1 jejich smyslu, nebot’ jiZ neni pro¢ je dodrzovat. Ovdovély ¢lovék nema pro
koho zit, vétSina kazdodennich Cinnosti se nyni jevi zbyte¢né. Ztraci motivaci, aby
néco délal, protoze neni pro koho.

e Borti se perspektiva spole¢né budoucnosti a spole¢nych plant, které bud’ uskutecnit
nelze, nebo k tomu pozustaly jedinec neni dostate¢né motivovan a nechce je realizovat
sam, 1 kdyZ by to bylo mozZné.

e ZhorSeni ekonomické situace je dalSim zdrojem stresu, zejména u Zen, které mivaji

mensi dichody.

Zvladani zatéze ovdovéni je naro¢ny proces, ktery vyzaduje zménu ve vSech oblastech
zivota ¢loveéka. Prvni mésice po ovdoveéni jsou nejobtiznéjsi, kdy Sok pomalu odezniva
a postupné dochazi ke zpracovavani traumatu a ptizplisobovani nové situaci. (Vagnerova,

2007, s. 379)
Vyrovnavani se se ztratou partnera je ve vetSiné piipadli pfiméfené, ale i piesto mohou
negativni pocity a projevy smutku trvat jeSt€ n€kolik desitek mésict po ztraté partnera.

Podle Vagnerové (2007, s. 379) primérna doba nezbytna ke zvladnuti zatéze a vytvoreni

nove¢ identity ¢ini v priméru dva roky.

Zvladani zatéze, jez ovdoveéni piinasi, se mize lisit ve vztahu k pohlavi, resp. genderu.
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1.3 Dimenze genderové rozdilnosti piisobici v ovdovéni

Rada studii, které srovnavaly vdovy a vdovce, prokazala, Ze existuji znacné rozdily

V prozivani a zvladani této slozité zivotni situace vzhledem k pohlavi.

1.3.1 Umrti manZelky

Stuart-Hamilton (1999, s. 163-164) uvadi, Ze Castéji se s odchodem svého partnera 1épe
vyrovnavaji muzi nez zeny a domniva se, ze to mize byt disledkem tradi¢nich
(diskrimina¢nich) pohlavnich roli, podle kterych se status vdané Zeny odvozuje

od pritomnosti jejiho partnera, avSak opacné tato zavislost neplati tak vyrazné.

Muzim — vdovcim také hrozi vétsi riziko patologickych reakcei. Zakladnim rozdilem je
genderovy pristup k socidlni opofe a jejim vyuZzivani. Vdovei mivaji mensSi okruh
socialnich vztahii a béhem trvani manzelstvi spoléhaji na to, Ze socidlni vztahy udrzuje

partnerka. (Payneova, Seymourova, Ingletonova, 2007, s. 429)

U vdovcu je mozné pozorovat i specificky vztah k bytu, nebo mistu, kde Zzili spole¢né
s manzelkou, nez doslo k imrti. Vdovci totiz maji tendenci vyhybat se prazdnému bytu
a navratu domd, protoze by tak museli velmi intenzivné Celit ztraté. Zatimco Zeny v roli
vdovy postradaji divod opoustét sviij byt a je jim i nepfijemné z néj vychazet ven.

(Kubickova, 2001, s. 67)

MuZi jsou v tomto obdobi postaveni pied nékolik moznosti. Bud’ se mohou pokusit prevzit
role po své zesnulé manzelce, nebo do téchto roli obsadi jiné ¢leny rodiny, nebo si najdou
novou partnerku, kterd role pfevezme a v poslednim piipadé mohou na prazdné rolové
obsazeni rezignovat a zafidit si zivot bez nich. To ma v§ak mnohdy za nasledek volbu
neadekvatnich obrannych mechanismi, jako je napf. alkoholismus, sebevrazda c¢i
propuknuti zdvazné choroby. Nej¢astéjSim jevem u muzii — vdovcl byva to, Ze vétSinou
v obdobi do jednoho roku po umrti manzelky uzaviraji novy vztah. (Kratochvil, 2005,

S. 67)

,»Hledani nové partnerky je zplisobeno i tim, Ze star§i muzi maji potfebu najit nékoho, kdo
by se o né postaral, protoze sami to obvykle nedovedou a také tim, Ze vdovstvi je
predevs§im zkuSenosti zen“ (Stuart-Hamilton, 1999, s. 164). Také napiiklad Wolfova
(1994, s. 14) poukazuje na to, Ze pro muze je mnohem obtiZnéj$i se vyrovnat s novou
zivotni situaci a zafidit si svlj zivot bez partnerky. Dale uvadi, ze opusténi partnefi

navazuji rychleji novy vztah, i kdyZ procesem odlouceni jesté zcela neprosli.
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Jak jiz bylo zminéno vySe, uzaviraji vdovci novy snatek jiz za necely rok po umrti své
zeny. Tento jev muzeme vysvétlit pomoci teorie obsazeni dilezitych roli. Hlavni divod
snahy vdovce znovu se ozenit miizeme vidét v tom, ze se snazi timto naplnit své potieby
pohodIného domaciho servisu, snazi se uspokojit své emocni a sexudlni potieby

a v neposledni fad¢ timto ptekondva osamelost.

Také podle Kubickové (2001, s. 68) maji muzi po ovdovéni hned nékolik moznosti:

nahradi zemfelou zenu ve vykonavani jeji role;
e pienesou vykon role na jiného ¢lena (popf. ¢leny) rodiny;
e tyto role obsadi nova vykonavatelka (nova partnerka, pomocnice v domacnosti

atd.);

e rezignuji nejen na vykon téchto roli.

Tyto moznosti se mohou navzajem prolinat, piekryvat ¢i prechazet jedna v druhou, to vSak

také zaleZi na mife podpory, jez se vdovci dostava ze svého okoli.

Jednim z probléml navazani nového partnerského vztahu mize byt idealizace partnerky.
To se miize dle Vagnerové (2007, s. 380) projevovat zpisobem, ze pozlstaly ¢lovék déla
to, co by délal jeho zesnuly partner, a déla to tim zpusobem, ktery by on povazoval
za spravny.

Postoj a nazor potomkd muize byt dal$im divodem pro nevytvofeni nového vztahu.

ey e

stranka, tedy dédictvi a jeho ptipadné déleni. (Kubic¢kova, 2001, s. 71-72)

»Projevy truchleni u muzi se omezuji vétSinou na noseni ¢erné pasky ¢i kravaty a trvaji
zpravidla n€kolik dnii aZ mésici, presto tato zaleZitost je u muzh kratkodobé&jsi neZ u zen*
(Kubickova, 2001, s. 69). Jednim z divodi muze byt i to, Ze je socialné nezadouci, aby se
muzZ oddaval truchleni a projevoval smutek navenek ve vétsi mife nez je nutné. Muzi tak
ve spole¢nosti ¢asto potlacuji své emoce. Porozuméni a oporu vdovci nehledaji u svych
blizkych, jako je to u Zen, a o svych pocitech nemluvi ani s jinymi muzi. (Wolfova, 1994,
s. 14)

,»V projevech truchleni u muzi ma velky vliv Casto pocitovany stud ¢i reakce jejich
socialniho okoli, které je v kontaktu s vdovcem znacné nejisté a tim jej utvrzuje v potlaceni

znamek truchleni® (Kubic¢kova, 2001, s. 70). Muzi zlstavaji se svym zdrmutkem sami.
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,» 1yto projevy smutku byvaji skryty ¢asto za somatickymi potizemi, nebo mivaji podobu
hnévu ¢i vzteku (Vagnerova, 2007, s. 379).

Setkavani se s jinymi lidmi ma pro vdovce velky vyznam uz jen jako prevence pred
moznou socialni izolaci. Pokud manzelé zili spolu nezavisle a samostatné¢ na svych jiz
dospélych détech, mlize to znamenat pro ovdovélého muze vyrazny zéasah do jeho
integrity. Zajem a podpora ze strany socidlniho okoli mtize vdovci pomoci 1épe zvladnout
jeho zarmutek, stejné¢ jako realizace a sebeaktualizace v mimorodinnych aktivitach.

(Kubic¢kova, 2001, s. 74-75)

1.3.2 Umrti manZela — fenomén vdovstvi

Pro Zeny je umrti manzela velmi pravdépodobna Zivotni ztrata, jelikoz se podle statistik
dozivaji vy$siho v€ku nez muzi. Vdovstvi je tak fenomén vice se vyskytujici u Zen. Ptesto,
ze zeny mohou do urcité miry predpoklddat, Ze ovdovi, nejsou na tuto Zivotni situaci
dostateéné pripravené, a to jak po psychické, socialni, tak i materialni strance. Tato
nepiipravenost zen¢ — vdové miize zpusobit mnoho sekundarnich strest. (Kubickova,

2001, s. 62)

Ovdovélé zeny zazivaji v akutni fazi zdrmutku hluboky pocit opusténi. Domnivaji se, Ze
jsou nuceny byt do konce svého Zivota samy a ze si jiz nedokdzou najit odpovidajici
nahradu za svého zemielého manzela. Citi tak obrovskou bezmoc a beznadg¢j. Vse, co mélo
v jejich Zivoté smysl, budovaly kolem svého partnera (resp. své rodiny), spolu s nim nebo
pro né€ho. Prochazeji obdobim nejistoty, ztraty motivace, apatie, pasivity a deprese.
(Kubickova, 2001, s. 63)

Ovdovélé Zeny se také Casto vyhybaji socidlnim kontaktim a v pfipadé potfeby se obraci
na pribuzné, od kterych ocekavaji podporu a ochranu. Kazdy okamzik, kdyz si Zeny
uvédomi ztratu manZzela, reaktivuje védomi ztradty a jim vyvolané reakce na ztratu.
Neptedstavuje pouze ztratu partnera, ale obndsi celou fadu dalSich ztrat jako napt. ztratu
perspektivisty spolecné budoucnosti, zvykd a ritudlt, urcitych socidlnich pozic a roli

a mimo jiné 1 ztratu star¢ identity. (Kubickova, 2001, s. 64)

Zena - vdova se se ztratou manzela snazi v kazdodennim Zivoté vypotadat tak, ze za n¢j
pfevezme nékteré jeho plivodni role v rodiné. Pivodni role manzela v rodiné byva hlavné
Vv technickém zabezpecfeni chodu domacnosti a s tim spojené feSeni piipadnych problému

nebo oprav. Déle byva manZelovou dominanci finan¢ni zabezpeceni rodiny, ktera souvisi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

s funkci manazera rodiny. V pfipad¢, ze Zena neni schopna tyto role prevzit, stava se pro ni

situace stresujici a frustrujici. (Osterweis, Solomon, Green, 1984, s. 97)

Kubickova (2001, s. 64) uvadi, ze ovdov€lé Zzeny si musi po smrti partnera budovat svoji
novou identitu, kterd je nezavisla na zemfelém manzelovi, a proto tento proces muze byt
velmi zdlouhavy a nemusi byt nikdy uzavien. ,,Vstoupi-li ovdovéld Zena do nového
manzelského svazku, stdva se tak priblizn€ za necelé Ctyfi roky, coz je doba potiebna

na vybudovani nové identity, u vdovct je to diive, v priméru za necely rok* (Kubickova,

2001, s. 65).

Vdovy na rozdil od vdovcii jsou v prozivani ztraty manZela mnohem oteviengjsi. Castéji se
u nich vyskytuje uzkostné lamentovani doprovazejici pla¢em, nemaji zabranu hovorit
0 svych tézkostech, snazi se samy aktivné hledat podporu a pomoc, naopak vSak obtizn¢
vyjadiuji piipadnou zlost a jsou nachylné k sebeobvifiujicim pocitim. Zeny — vdovy
smétuji svou pozornost hlavné na péci o dalsi Cleny rodiny, piipadné i pratelé a snazi se

udrzZet ,,rodinné teplo domova.* (Doka a Davidson, 1998, s. 133-134)

Také Kubickova (2001, s. 66) potvrzuje, ze zpravidla Zeny byvaji orientovany na rodinu
vice nez muzi. Role matky (popf. babicky) byva pro zenu adekvatnim naplnénim
sebeaktualizacnich a seberealiza¢nich potfeb (na rozdil od muza - ti se Casto realizuji
mimo rodinu, napf. ve svém zaméstndni, a rodina pro né¢ predstavuje bezpetné¢ zazemi
pro vykon mimorodinnych roli). Proto nedochazi po zaniku partnerského vztahu u vdov

K tak vyraznému naruseni integrity. (Kubickova, 2001, s. 66)

,»V celkovém obrazu truchleni vdov se vyskytuje také mnoho jinych determinant. Kromé
veéku, rodinného systému, osobnostnich a jinych faktorti také napt. Zivotni nazor a styl. Ten
se siln¢€ uplatiuje pfi reorganizaci ,,nového Zivota“ bez partnera a ovliviiuje také projevy

zarmutku na Grovni chovani* (Kubickova, 2001, s. 66).

Vyskytuje se tu jesté jedna varianta a to, Zze vdova ustrne v zdrmutku po svém zemielém
muzi. Tato alternativa je typicka predevsim pro vdovy stiedniho a vyssiho véku, které jsou
bud’ bezdétné, nebo jejich déti maji své rodiny a Ziji jiz samostatné. Vdovy ¢asto vedou
letargicky, prazdny a osamély zivot v pro né piili§ velkém domé, kde ¢ekaji na svou smrt
a jejich osameéni je ve veétsing pripada vlastni volbou. (Kubickova, 2001, s. 66-67)

Zeny, které nemaji moznost se realizovat ve vztahu k détem, se vétsinou plné identifikuji

s roli vdovy, zdrzuji se spoleCenského zivota a svou identitu buduji na vztahu k zemielému

manzelovi. Privodnim jevem miiZze byt Cerny od¢v, ktery tato vdova neodkladd ani
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po spolecensky uznavaném obdobi zarmutku. Dale se vdova vyznacuje tim, Ze travi mnoho
¢asu Umanzelova hrobu, ktery velmi precizné¢ upravuje a z domova vytvaii pietni

vzpominkovy pamatnik. (Kubickova, 2001, s. 67)
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2 ZTRATA, TRUCHLENI, ZARMUTEK - PROBLEMY
POZUSTALYCH VDOV A VDOVCU

Ztrata, zarmutek a truchleni patii k zakladnim pojmiim, které s problematikou ovdovéni
souvisi a skrze néz lze poukazat na nékteré problémové situace, jez mohou po ovdovéni
nastat. Ponévadz se tyto pojmy v praxi vyskytuji soucasn¢, pravdépodobné i z tohoto
divodu se s nimi pracuje nepiesné a jejich vyznamy se zaménuji. Protoze se jedna o rizné

aspekty komplexni zivotni situace, domnivame se, ze je na mist¢, mezi nimi rozliSovat.

2.1 Ztrata

Prvnim z pojmu je ztrata, jez je povazovana za jednu z univerzalnich lidskych zkuSenosti —
kazdy znas né€kdy zazil ztrdtu néceho nebo nékoho. Ztratu muizeme definovat jako
naroc¢nou zivotni situaci, jenz je charakterizovana dlouhodobym a nezvratnym odloucenim

od vyznamného objektu &i funkce. (Spatenkova, 2004, s. 55)

Spatenkova (2004, s. 69) tvrdi, e nejvétsi ztratou v lidském Zivoté je viak smrt blizkého.
Ztratu muzeme charakterizovat jako velmi obtiznou, emotivni, Zzivotni situaci.
V seniorském véku se Casto setkdvame se ztrdtami vztahovymi, které vznikaji v disledku
ukonceni kontaktu s druhou osobou (rozvod, rozchod, umrti). Vztahova ztrata mize mit
charakter ¢asteCny - rozchod, ptest¢hovani se, nebo Uplny - ovdovéni. Smrt naSeho
nejblizsiho se fadi k nejtézSim ztratdm v Zivoté cloveka.

Ovdovéni pfinasi stres, ktery je spojeny se ztratou partnera a roste imérné s vékem. Starsi
lidé snasi ztratu htife, 1 kdyz Ize predpokladat, Ze se jednd o spoleCensky ocekavangjsi jev,
nez je umrti partnera v produktivnim véku. Ztrata partnera ovliviiuje vSechny slozky Zivota

pozustalého, dostavuje se pocit samoty a prazdnoty, nastdva zhrouceni struktur

dosavadniho reZimu Zivota a dopad se mize projevit i v ekonomické oblasti. (Vagnerova,

2000, s. 241)

Ztrata zivotniho partnera znamena ztratu spoleCenské perspektivy, zabéhnutych zvyk,
ritudl a jistot. Vznika prostor na utvofeni zcela novych spolecenskych pozic a roli. To
muze poziistalému pfindset fadu nevyhod, ale i vyhod. Na jedné stran¢ dochazi k zaniku
staré identity a na stran¢ druhé musi dojit k utvofeni identity nové. V této souvislosti
hledani nové identity existuji rozdily mezi Zenami a muzi. Vdovy pro utvofeni nové
identity potiebuji cas pfiblizné ¢yt let, kdeZto vdovci necely jeden rok. (Kubickova, 2001,

s.71)
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2.1.1

Dimenze ztraty

Pti ztraté blizké osoby dochdzi k postizeni riznych oblasti, jez nazyvame dimenze ztraty.

Tyto dimenze jsou uziteCnym ndastrojem, ktery ndm umozni systematicky prozkoumat, jak

muze bolestna ztrata ovliviiovat lidskou mysl, t€lo i socialni vztahy a upozorni nas

na mozné problémy. K témto dimenzim patfi:

a)

b)

d)

f)

9)

Identita — ztrata ovliviiuje zptisob naseho uvazovani o sobé a svych schopnostech.
Fyzicka dimenze — sem spadaji symptomy spojené se stresem Ci rizna
onemocnéni, jez se mohou objevit v disledku snizené odolnosti. U nékterych
pozustalych se mohou objevit piedstavy, ze trpi stejnymi piiznaky, jimiz trpél
zesnuly.

Emoc¢ni dimenze — tato dimenze muze byt dvoji — vyjadiend nebo skryta.
PtedevS§im u muzii se vyskytuje tendence maskovat své pocity, coz se miiZze stat
vyznamnym problémem, dojde-li k nahlému emocénimu vybuchu. Takovéto
potlatovani emoci muze mit za nasledek rozvoj nejriznéjSich psychosomatickych
problému.

Rodina a komunita — tato oblast miize znamenat pro truchliciho velkou oporu, ale
rovnéz je zde moznost opacného ucinku, pokud je rodina zdrcena ztratou ve stejné
mife jako sam truchlici.

Zivotni styl — ztrata blizké osoby vétsinou velmi poznamena celkovy Zivotni styl
jedince, kam patfi také vliv na jeho finan¢ni stranku, zaméstnani nebo bydleni.
Dimenze praktickych problémi — sem patfi schopnost poziistalého jedince
vyportadat se s pozadavky a naroky kazdodenniho zivota.

Duchovni dimenze — touto dimenzi se rozumi pfedevS§im nalézani smyslu Zivota.
Ztrata blizké osoby mohla ve vétsi ¢i mensi mife ovlivnit piesvédceni a postoj
pozustalého ve vztahu ke svétu, k vife a duchovnu. (Parkes, Relfova, Couldrickova,

2007, s. 137-139)

Ptirozenou reakci ¢lovéka na kazdou uvédomovanou ztratu je smutek, tedy truchleni.

2.2 Truchleni

Zvladani zatéZze ovdovéni je ndroény proces. Postupné s oveéfovanim reality piichdzi

hluboky smutek, kdy uvnitf sebe hledame cestu, po které jit dal Zivotem, ale jiz bez

zemielého. Toto obdobi se nazyva obdobim truchleni.
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»lruchleni je vysoce individualni proces, pomoci néhoz se odpoutdvame od zemielého
Clovéka a ktery nas privadi k tomu, abychom zili svlij vlastni zivot™ (Mackova, 2005,
s. 128). Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 626) je truchleni pifirozena reakce, ktera provazi
ztratu blizkého. Doba truchleni se odviji od sily vazby k zemielému, od osobnosti

truchliciho i na kulturnich zvycich.

Pozustaly prochazi pfi truchleni né¢kolika fazemi, jde tedy o proces S urCitym pribéhem.
,Prub¢h truchleni neni jednobarevny, spise jde o drama, na jehoz konci muaze, ale nemusi

byt piijeti ztraty, ¢i smifeni se s ni“ (Gjuri¢ova a Kubicka, 2009, s. 216).

Spatenkova (2011, s. 69-70) vysvétluje, ze truchleni je komplexni somatickou,

psychologickou a socidlni reakci na ztratu, jez se projevuje prevazné:

e zaplavou rtiznorodych emoci - zejména se jedna o smutek, zarmutek, Zal, obavy, hnév,

vztek a agrese, pocity viny, pocit opusténosti, nebo naopak ulehceni ¢i vysvobozenti;
e télesnymi potizemi — nechutenstvi, vyCerpani apod.;
e dezorganizaci béZzného fungovani a denniho potradku zivota;
e chaotickym jedndnim;
e zahlcenim pfedstavami o zesnulém;

e urcitou identifikaci se zesnulym — ptebiraji n¢které vzory jednani, vyrazy ¢i gesta

zesnulého;
e vyhybéanim se kontaktiim s lidmi aZ podrazdénosti v pfitomnosti jinych lidi.

,»V procesu truchleni musime opustit pospolité, spolecné ja, které jsme vytvofili spolu
S milovanou osobou, vratit se ke svému individudlnimu ja a nové ho organizovat*

(Kastova, 2000, s. 75).
Spatenkova (2011, s. 70) uvadi ¢lenéni procesu truchleni, jenz se sklada ze Gtyt fazi:

1. Sok a oti‘es (bezprostiedn& po ztrats, trva nékolik hodin aZ dva tydny) — projevuje
se tim, ze pozistaly si pfipadd zmateny, otup€ly ¢i omraceny, obvykle reaguje

v

zautomatizované nebo nevéficné.

2. Faze sebekontroly (obvykle trva do vecera dne pohibu) — celkovému podlehnuti

svému zarmutku znemoziiuje pozlstalému vénovani se pfipravé a organizaci
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pohibu. Jakmile vSak odejdou posledni smutecni hosté, doléhd na pozistalého

bolestnost ztraty v plném rozsahu.

3. Regrese (trva 1-3 mésice) — v chovani pozistalého se objevuji prvky regrese, je
apaticky, Uzkostny, zoufaly, uzavieny. Dochazi k dezorganizovanému jednani,
pozistaly nezvladda bézné naroky fungovani, neni schopen zacClenit se zpét

do pracovniho procesu, muze dojit az k socialni izolovanosti.

4. Adaptace (nejcastéji trva az 1 rok, u vdov i 3-4 roky) — pozustaly ziskava zpét
ztracenou sebekontrolu, zvlada naroky bézného Zivota. Smifuje se se svou situaci,

piesto vSak nezapomina.

Zvladani zatéze zptsobené ovdovénim miiZe jinak probihat u muze a jinak u Zeny. Zenské
truchleni miva bouflivéjsi prubeh, Zzeny nepotlacuji své emoce, vétSinou je dovedou
projevit a sdélit. Hledaji oporu u svych ptibuznych a ptatel a maji tendenci se svéfit. Tim
mohou svilj smutek ,,0dzit“ a vyrovnat se s nim. I pies tyto vSechny skuteCnosti jim
zvladnuti zatéze trva déle nez muzim. MuZské truchleni se muze lisit zejména z pohledu
pozorovatele, ale i z hlediska vnitinich prozitkli. Rozdil od Zenského truchleni je zejména
V tom, Ze nejsou schopni tak jako zeny vyjadfit svllj smutek a hledat porozuméni. Dalsi
riznost miizeme vidét v tom, Ze maji potfebu hledat nékoho jiného, kdo by se o n¢ho
postaral, protoze muZzi vysSiho véku se o sebe ve vétSine pripadl postarat neumi. Neziidka
se stava, ze se svym zarmutkem zistavaji sami, jelikoZ je socidln€¢ nezddouci, aby muz
projevoval ve véts$i mife navenek svilj smutek. V podobé hnévu a vzteku nebo somatickych

potizi mize projevovat muz svoji vnitini bolest. (Vagnerova, 2007, s. 379)

Truchleni probiha v nékolika stadiich, které maji své charakteristiky. Nekomplikované

truchleni trva obvykle $est mésicti, az jeden rok. (Spatenkova, 2013, s. 87)

Worden (1997, s. 44-45) stavi koncept uloh truchleni, ktery klade diraz na aktivitu

pozustalého. Tento koncept tvoii ¢tyfi lohy truchleni, a to:

1. Pfijmout ztratu jako realitu.

2. Prozit zarmutek.

3. Zadaptovat se ve svété bez zemielého.
4

Odpoutat své city od zemielého a investovat je do vztahu jiného.
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Tento pfistup by mohl znamenat nad¢ji, ze zarmutek lze ovlivnit zdsahem zvenci, a dava
tak pozustalému sanci udélat néco pro zvladnuti svého zarmutku, dava mu urcity diivod byt

aktivni.

2.2.1 Nekomplikované truchleni

V ramci vyrovnavani se se zarmutkem muzeme rozlisit dvoji prabéh procesu truchleni.
Nekomplikované truchleni se vyznacuje ptitomnosti silnych, ne vSak patologickych reaket,
jez se v prub&éhu ¢asu méni a ztraceji na své intenzité. Truchliciho jedince charakterizuje
télesné napéti, pocity viny k zemielému, nékdy se mohou také vyskytovat neptatelské
reakce vici okoli, ztrata diivéjSich modelll chovani, zabyvani se pfedstavami o zemfelém

a vyskyt rysit zemielého v chovani poziistalého. (Kubickova, 2001, s. 120)

Kubic¢kova (2001, s. 120-125) toto pojeti dale rozSifuje a rozeznava typické projevy

prozivani nekomplikovaného truchleni na nasledujicich trovnich:
a) Emocionalni uroven

Truchlici proziva pocity smutku, zdrmutku, az vystupiiovaného zalu a sklicenosti, je patrné
vymizeni radosti z jakychkoli podnéti. Dale se setkavame s emocemi, jako jsou strach,
uzkost, bezmoc, otupé€lost, Sok, hnév (viéi okoli i zemielému), zarlivost, zavist, pocity
viny a sebeobvinovani, zaroven vSak vysvobozeni, uleh¢eni, intenzivni touha po navratu

diivéjsich chvil a n€kdy az paradoxni radost a smich.
b) Télesna uroven

Pro tuto troven je charakteristicky naptiklad tfes, sevienost hrdla, duSnost, svalova
ochablost, unava, nedostatek energie, svirani u srdce, senzoricka precitlivélost, poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy a zmény na vaze (na obou podlech) nebo také poruchy

imunitniho systému.
¢) Kognitivni aroven

U pozistalych se objevuje depresivni mysleni, odmitani zjevné skuteCnosti, zmatenost
a dezorientace, zabyvani se obrazem zemielé¢ho, pocit pfitomnosti zesnulého (poziistaly

zesnulého vidi ¢i slysi).
d) Chovani

Rozdilnost jednani se projevuje prevazné ve zméné dosavadnich stravovacich navyk,

v kvalit¢ i kvantit¢ sexualniho zivota, rezignaci na socialni kontakty az socialni
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izolovanost, vyhybanim se vzpominkam na zemielého, vyhledavanim mist nebo predméti,
které zemfelého pifipominaji, sny o zemielém, hledanim, volanim, pla¢em a jinymi

unikovymi reakcemi.

2.2.2 Komplikované truchleni

Komplikované truchleni je abnormdlni zarmutek po smrti milované osoby. V odborné
literatute byva nékdy oznafovéan téz jako patologicky, nezvladnuty, ptehnany zarmutek,
chronicky ¢i atypicky zal. Komplikované truchleni je pro jedince, ktery se s nim
ptipadech vice zatézujici pro okoli poztstalého, protoze svou nezakrytou podobou dava
okoli jasny vzkaz o potiebé pomoci truchlicimu, coz mize u blizkych osob vzbuzovat

uzkost a nejistotu. (Kubic¢kova, 2001, s. 147)
Kubickova (2001, s. 147-149) dale objasiiuje mozné piiciny komplikovaného truchleni:

1. Abnormalita vztahu

Mel-li pozistaly k zemielému narcisticky vztah nebo byl-li mezi nimi vztah vysoké
zavislosti, pozlstaly odmitd pifijmout realitu, ¢imZz se znemoZiuje normalni pribéh
truchleni. V piipadé¢ ambivalentniho vztahu mezi pozistalym a zesnulym milze mit

pozustaly jedinec pocit viny, trpét sebeobviiiovanim ¢i hnévem viic¢i zesnulému.

2. Nejasné okolnosti amrti

Ke komplikovanému truchleni mohou vést naptiklad piipady Gmrti, pti nichz je ztrata
nejista, jelikoZ neprobéhlo ovéfeni reality. Pokud pozistaly nevidél mrtvé télo svého
blizkého, nema jistotu, Ze skutecné zemfel a tyto okolnosti mohou komplikovat jeho
truchleni. NejCastéji se jedna o pozlstalé, ktefi ztratili svého blizkého ve valce, pti padu

letadla, zemétieseni apod.

3. Anamnestické faktory
Deprese ¢i komplikované truchleni, jez se u doty¢ného jedince vyskytlo jiz v minulosti,

zvySuje pravdépodobnost problematické reakce na ztratu.

4. Osobnostni faktory

Ztratu blizké osoby mohou snaset velmi tézce naptiklad osoby s poruchami 0sobnosti.

5. Socialni faktory
MiizZe se jednat o tabuizaci, pfi niZ je ztrata povazovana za néco, o ¢em se nemluvi (napf.

v piipad¢ suicidalni smrti). Misto U¢inné komunikace pozlstali ml¢i, maji obavu
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ze spolecného vzpominani na zesnulého, ¢imz je proces zarmutku blokovan. Dalsi
moznosti mize byt socialni zapirani ztraty, kdy se pozistaly chova, jako by k zadné ztraté

nedoslo (napft. v piipadé porodu mrtvého ditéte, potratu apod.)

V piipadé¢ komplikovaného truchleni je moznd bud uplna absence truchleni, jakési

vytésnéni a potlaceni faktu, ze ke ztrat¢ doslo, nebo reakce patologicka.

V piipad¢ absence zarmutku pozlstaly neciti zadny smutek v disledku negativniho
vztahu k zemielému nebo v dusledku sniZeni intenzity tohoto vztahu. Absence zarmutku
vsak také muze znamenat psychologickou ochranu truchliciho, aby pod tihou zarmutku
nedoslo ke kolapsu. Pozistaly jedinec mize byt natolik zasazen ztratou, Ze nemusi byt
schopen truchlit, citit bolest ¢i vyjadiovat zemielému tctu. Je otazkou az né€kolika let, nez

se v takovych ptipadech pozistaly pomoci vhodné terapie se svym zdrmutkem vyrovna.

Druhym typem reakce na ztratu v piipadé komplikovaného truchleni je reakce

patologicka. Sem radime tyto reakce:

a) Chronické reakce — jestlize zarmutek trva celd Iéta, nasledkem jsou deprese,
neschopnost navéazat socialni kontakt ¢i nemoZznost ndvratu do pracovniho procesu. Sdm
pozistaly si je védom, ze zarmutek je pfili§ dlouhy. Mize se jednat o nekoncici smutek
(patologicka chronicka reakce, pfi niz ma pozistaly pocit, Ze jej smutek nikdy neopusti),
mumifikaci (pozustaly udrzuje vSe piesné tak, jak to zemiely ponechal), ¢i zoufalstvi,
kterym trpi zpravidla osaméle zijici jedinec, ktery nenechal zaopattit svého blizkého
pfi cirkevnim nebo obc¢anském ritualu rozlouceni se zemielym, coz vede k neschopnosti

prekonat zarmutek.

b) OdloZené reakce - v dob¢é ztraty pozustaly prodé¢lal jen kratkou, avsak neadekvatni

reakci, a ta se rozvine teprve po urcitém case.

c) Excesivni reakce - neobycejné piehnané reakce, napt. fobie ze smrti, kdy se pozustaly

pfehnané obava smrti — trpi tzv. thanatofobii.
d) Larvované reakce - skryté reakce na ztratu, které se projevuji jako poruchy chovani,

psychosomatické a psychiatrické symptomy. (Kubic¢kova, 2001, s. 150-151)

2.3 Zarmutek

Smrt partnera vyvolava vyznamné reakce v oblasti emoc¢niho prozivani 1 chovani. Ne¢kdy

se objevuje zarmutek jeSté pred samotnou smrti, kdy je vyléfeni z nemoci nemozné.
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»Zarmutek néas natrvalo zméni, nékteré mize ochromit, ale mnozi z né vyjdou silngjsi

a moudrejsi (Parkes, Relfova, Couldrickova, 2007, s. 23).

Zarmutek se projevuje individualné osobitymi aktivitami jako je napf. vyraz tvare, drzeni
téla ¢i plac. Obfad pohibu umoziuje ritualizované truchleni, kdy se projevy smutku
od pozistalych o¢ekavaji a vétSinovou spolecnosti jsou pokladany jako patficné a lze ho

tedy chapat jako konecné socialni potvrzeni smrti dané osoby. (Vagnerova, 2007, s. 378)

Prozivani zarmutku spojené s depresivni naladou a tendenci k spoleCenské izolaci, mtze
pretrvavat déle, nez se soudilo. ,,Zejména v obdobi nejriznéjsich vyro¢i a svatki jsou tyto
reakce viditelné i po uplynuti dlouhé doby - jedna se o tzv. vyro¢ni syndrom* (Vagnerova,
2003, s. 242).

Vyro¢ni syndrom zminuje také Vojtéchovsky, Bastecky a Kiimpel (1994, s. 217), jenz
uvadi, Ze tento syndrom muze opét aktivovat pocity smutku, kdyz si zemfelého partnera
pfipomindme napt. v dob€ vyro¢i jeho umrti, v dobé jeho narozenin ¢i v dobé jinych

vyznamnych dni.

Kazdy ¢loveék proziva zarmutek jinym zpisobem a mnohdy i tentyZ jedinec vnima kazdou
ztratu odlisné. Na prozivani zarmutku kazdého jednotlivce se podili mnoho faktord, které
Z tohoto procesu ¢ini vZdy vyrazné¢ individualizovanou zélezitost. (Kubickova, 2001, s. 71-

72).

2.3.1 Determinanty zairmutku

Determinanty prozivani zarmutku vztahujici se jak k osob€ zemftelé, tak k osobé poziistalé,

déli Kubickova (2001, s. 86-104) nasledovné:

a) Determinanty zarmutku vztahujici se k zemielému

e Okolnosti umrti
Zde se zam¢fujeme na okolnosti, zda se jednalo o smrt ndhlou, nésilnou ¢i o umrti
anticipované. O néhlé smrti mluvime tehdy, pokud ke smrti doslo neoc¢ekavane, bez
varovani. Za nasilnou smrt povazujeme vrazdu ¢i sebevrazdu (v ptipade vrazdy
truchleni komplikuje silny pocit viny, hnévu a objevuje se zde ¢asta touha po pomste).
Anticipovanym umrtim pak rozumime situaci, kdy smrt nepfichazi nahle a ne¢ekané,
ale je doptedu ohlasovana fadou piiznakl (napf. postupnym zhorSovanim zdravotniho
stavu), je tedy v jistém smyslu o¢ekavana.

e Charakteristika vztahu
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b)

Charakteristika vztahu pfedev§im vymezuje povahu vazby, jez méla dana osoba
k zesnulému. Prozivani zarmutku se tedy muze lisit, Slo-li o imrti rodice, manzela ¢i
manzelky, sourozence, potomka, prarodi¢e nebo pritele.

Faktory vztahu

Intenzitu a délku prozivani zarmutku logicky ovliviiuje to, jaky vztah se zemielym
pozustaly mél. Na proces truchleni ma vliv napf. intenzita lasky, odolnost vztahu,
intolerance vic¢i odlouceni (zavislost) a zaangazovanost (efektivni vykon roli, plani
a repertoar feSeni problému jedné osoby zavisi na pfitomnosti druhého).

Vék zesnulého

Také veék zemtelého ovliviiuje reakci pozistalych na ztratu blizké osoby. Zatimco smrt
star¢ho Clovéka je v dneSni spolecnosti viceméné anticipovana a piirozena, Umrti
ditéte ¢i mladého Cloveéka se jevi jako predcasné, tragické a zbytecné.

Determinanty zirmutku vztahujici se k poziistalému

Vék pozistalého

Smrt blizkého je v riznych vyvojovych fazich prozivana jinak. Zarmutek, jeho
intenzita a prabéh tésné souvisi s vékem, tudiz i vyvojem chapani pojmu smrti
a s uvédomeénim si zavaznosti disledkl, které tato ztrata pfinaSi. Se zvySujicim se
vekem se strach ze smrti obvykle snizuje.

Rodinné faktory

Umirti ¢lena rodiny zasahuje do struktury rodinného systému, vyznamnym zptsobem
ovlivituje jeho fungovani a stabilitu. Stabilni rodinny systém shledavame jako dulezity
faktor napomahajicim pfirozenému prubéhu zarmutku. Naopak nefunkénost tohoto
systém miiZze podpofit rozvoj patologickych reakci na ztratu.

Socidlni podpora

Dal§im vyznamnym faktorem v procesu truchleni je socidlni podpora, kterou
pozustalému poskytuji hlavné nejblizsi piibuzni, ale také pratelé, spolupracovnici,
sousedé apod. Diky nimz ma truchlici bezpe¢ny prostor ke sdileni zarmutku a ventilaci
emoci. Naopak nedostatek socidlni podpory ponechavd pozistalého v zarmutku
osamocen¢ho a mize vést k rozvoji patologickych zmén.

Osobnostni faktory

Prozivani zarmutku zévisi také na osobnostnich faktorech pozistalého -
charakterovych vlastnostech, temperamentu, piizptsobivosti a odolnosti viuci zatézi,

schopnostech zvladat stresové situace ¢i piekonavat duSevni bolest.
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Pohlavi

Jak jiz bylo vySe zminéno, zeny jsou v projevovani zdrmutku daleko otevienéjsi,
Castéji se u nich setkdme s vyskytem psychickych problémt, ve vétsi mite také uzivaji
psychofarmaka. Muzi pak vice skryvaji své pocity, potlauji a popiraji projevy
truchleni, cast&ji propadaji alkoholové zavislosti nebo hledaji utéchu v praci ¢i
sexualité.

NaboZenské piesvédceni

Vérici pozistaly miize nalézt oporu a pomoc v cirkevnich spolecenstvich, ale
predevsim ve svém spojeni s Bohem.

Predchozi zkuSenosti se smrti a truchlenim

Jestlize zarmutek z predeslé ztraty nebyl dostatecné zpracovan nebo byl potlacen,
muze dalsi ztrata opét vyvolat potlatené pocity. Pfedchézejici zkuSenost s truchlenim
vSak muze byt také piinosnd, pokud se pozistaly dokdze navratit k osvédcenym

strategiim, jez mu pti predeslé ztrat¢ pomohly zarmutek piekonat.
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3 DUSLEDKY OVDOVENI NA ZIVOT POZUSTALE ZENY

Ovdovéni je velkou zatézi, kdy se pozistald Zena dostava ze své puvodni socialni role
manzelky do role vdovy. Subjektivni stres, spojeny se ztratou partnera, roste umérné
s vékem a star$i 1idé snaseji tuto ztratu haie. V pokrocilejSim stafi je ztrata manzelského
partnera téméf nenahraditelna a ovlivni vSechny slozky Zivota zeny v seniorském véku -
zvysi pocit ohrozeni, prazdnoty a osamoceni, vede ke zhrouceni struktury navyklého

kazdodenniho rezimu, ztraty jeho smyslu a ¢asto vede i ke zhorSeni ekonomické situace.

Ztrata manzela se dotyka celé osobnosti poziistalé Zeny, ve vSech dimenzich jejiho zivota.
V dtsledku ovdovéni se mohou vdovy potykat s problémy zdravotniho (somatického),

psychického a socidlniho razu, ale mohou prozivat i spirituélni krizi.

3.1 Dopady na oblast fyzickou

V oblasti fyzické ma dopad ztraty vliv na zdravi pozlstalé Zeny a na piipadné zhorSeni
jejiho zdravotniho stavu. Pozustala Casto trpi kratkodobymi zdravotnimi problémy.

(Parkes, Relfova, Couldrickova, 2007, s. 18)

Stres v souvislosti se ztratou blizkého ¢lovéka mize mit velky vliv na zdravotni stav.
Ucinky stresu mohou mit pfimy dopad na imunitni, endokrinni a nervovy systém.

(Ktivohlavy, 2001, s. 36)

Pro velkou ¢ast poziistalych Zen z toho vyplyvaji vazné zdravotni disledky vEetné zvysené
miry umrtnosti. Pfetrvavajici Spatny zdravotni stav pozustalych je pokladan za ukazatel
patologického nebo komplikovaného zarmutku. (Parkes, Relfova, Couldrickova, 2007,
s. 18)

3.2 Dopady na oblast psychickou

Do oblasti psychické vstupuje pojeti identity, které je s imrtim manZzela nebo manzelky
naruseno.

Pojem identita mizeme vylozit jako totoZnost osoby v Case a V okolnostech. Konkrétni
odpovéd’ miizeme ziskat otazkou ,,Kdo jsem?*“ nebo ,Cim jsem?“. 'V této souvislosti
mizeme pak rozlisit dva druhy identity: osobni a socialni. Osobni identitu l1ze také nazvat
pojmy sebedefinice nebo sebevnimani, kdy jde o uvédomované piedstavy, které ma o sobé
sam¢é¢ dand osoba. Socialni identita znamend socidlni pfisluSnost a Clenstvi v urcité

kategorii lidi. (Vyrost, 2008, s. 46)
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Zde mizeme uvést pojeti intrapsychické ztraty podle Spatenkové (2004, s. 77-78), ktera
tuto ztratu charakterizuje jako ztratu emocné dulezitého obrazku o nds samych. Piikladem
takové ztraty muze byt napi. ztrata oCekavani a predstav ovdovélych Zen ve vztahu
k budoucnosti. Piestoze se takova ztrata Casto vztahuje k vnéj$im okolnostem, projevuje se

vyhradné jako nase vnitini zkusenost.

Ovdovéni nevyvolava u pozustalych zen pouze silné emocni reakce, nabourava také jejich
pocit vlastni identity, integrity, vztahy s jinymi lidmi, pfesvédceni o stabilité a bezpec¢nosti
svéta. (Spatenkova, 2013, s. 10-11)

Takovéto predstavy mohou vychazet ze skutecnosti, Ze nasi identitu sdilime s lidmi, které
milujeme, ktefi se tim stavaji soucasti naSich zivotl, soucasti nas samych. To pak ovliviiuje
zpusob, jakym nahlizime na okolni svét i na nas samotné. Jakousi revizi naseho vnitiniho
modelu svéta provadime pouze v piipad€é vyznamné zivotni udalosti, jakou je napt. ztrata
partnera. Ovdovéla zena jiz nadale nemiize spoléhat na to, Ze ji jeji vnitini model poskytne

presny obraz svéta. (Parkes, Relfova, Couldrickova, 2007, s. 20)

3.3 Dopady na oblast socialni

V oblasti socialni se ztrata dotyka nékolika aspektii poztstalého. Piedevsim se jedna o vliv

na potifebu ekonomického bezpeci.

Rodina, jejiZz zédkladni jednotkou je manZzel a manzelka, plni n¢kolik funkci a napliiuje tak
vSechny zakladni potfeby ¢lenli rodiny. Mezi jedny z nich patii i funkce ekonomicka,
pod kterou se fadi napliovani potfeb materidlni a existen¢ni povahy, jako je vyziva,
bydleni, oSaceni, zatizeni domacnosti, ndklady na provoz domécnosti a zdjmovych aktivit.

(Reichel, 2008, s. 176)

Ztrata n&Ceho nebo nékoho miZze také znamenat ztratu bezpe€i. Pfi umrti jednoho
Z partnert muze dojit k vyznamnému otfesu ve vSech uvedenych rovinach ekonomického
bezpeci. Manzelsky partner je kromé zdroje bezpeci a jistoty, také zdrojem sounalezitosti

a sdileni. (Spatenkova, 2004, s. 58)

Jednim z podnéti ke zméné bydlisté muze byt praveé ztrata piijmu partnera v dusledku jeho
smrti, a tedy prevzeti veskeré financni zatéze za najemné a inkaso jedinou osobou.
ZhorSena finan¢ni situace se obvykle tykéa spiSe starSich lidi, a sice castéji vdov nez

vdovceil. To vychdzi jednak z toho, Ze Zeny Ziji déle a ze muzi si obvykle berou mladsi
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zeny, jednak z dlouhodobé platové diskriminace Zen, v disledku které jsou dichody zen

Vv priméru nizsi nez diichody muzd. (Spatenkova, 2003, s. 75)

3.4 Dopady na oblast duchovni

Oblast duchovni dimenze se dotyka toho, co ¢lovéka piresahuje. Pozustala si ¢asto klade
otazky o smysluplnosti nové vznikl¢ situace a dalSiho Zivota.

Do duchovnich potfeb zahrnuji ,,potfeby hledani smysluplnosti Zivota, smysl utrpeni,
smifeni se sam se sebou, s Bohem, s okolim, potfeba nadéje, hledani klidu, harmonie,
hodnoty prozitki, potieba lidské blizkosti, sdileni, respektovani dustojnosti* (Vorlicek,
1998, s. 64).

U vdov je dilezité si uvédomit, ze smysluplnost zivota je odvozovana také od moznosti
utvaret vztahy, coz znamend pro mnoho lidi Zit ve vztahu s manzelem nebo manzelkou.
U poziistalych je tento zakladni motiv smysluplnosti naruSen, protoze manzel nebo
manzelka zemfeli a vztah dale nelze naplnovat. To se stava pficinou krize i v duchovni

oblasti, kdy poztstaly musi najednou hledat smysl ztraty. (Rock, 2004, s. 28)

vvvvv

spektrem ztrat, na které se musime zaméfit, chceme-li pochopit dasledky, které s sebou

ztrata partnera vnasi do Zivota pozuistalého jedince.
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4 VYROVNANI SE S OVDOVENIM

Vyrovnavani se resp. adaptace je v obecném smyslu vlastnost organizmd, ptizptisobovat se
podminkam, ve kterych existuji. Schopnost adaptace je dana nam vSem a umoznuje nam
pfizpusobovat se ménicim se podminkam prostiedi, ale také prezit. (Hartl a Hartlova, 2000,

s. 16)

Hrozenska (2008, s. 83) popisuje adaptaci jako pfizpisobeni se novym zménam,
podminkam nebo okolnostem. Mluvi o adaptaci jako o zakladu homeostazy a rezistence
proti stresu. Zminuje, ze adaptace probiha na urovni fyziologické, psychologické
I sociokulturni. Dale dodava, ze schopnost rychlé a dobré adaptace na jakékoliv zmény se

zvySujicim se vékem klesa.

Vysledky ze studie na téma ,,Prozitek vdovstvi u starSich lidi“ naznacuji, ze mnozi
ovdovéli zazivaji po smrti svého manzelského partnera deprese, ale jsou schopni se
po ur¢itém cCase vratit do bézného zivota. ,,Lze to chapat jako vyraz rekonstrukce vyznamu
po tak paralyzujicim zéazitku, kterym je ztrdta manZzelského partnera nebo partnerky*
(Pauknerova a Cermék, 2013, s. 125). Je tudiz piirozené, vénovat se piedeviim tém

faktoriim, jez tomuto procesu napomahaji.

V souvislosti s interakénim pfistupem v teorii zvladani stresu podporuji adaptivni
copingov¢ strategie nasledujici faktory: socidlni opora, nalezeni smyslu v zatéZové situaci,
efektivni rozptyleni pozornosti a udrZzovani aktivity. Ve skupiné starSich ovdovélych
jedinct hraje dileZitou roli také evaluace kvality manzZelstvi. (Pauknerova a Cermak, 2013,

s. 125)

Kalvach (2004, s. 106) se mimo jiné zamétfuje na teorie, které se zabyvaji otazkami

schopnosti adaptace:

7~ .

a) teorie aktivniho staii — jako nejvyznamnéjsi shledava udrzeni si ¢innosti a kontaktl
S okolnim svétem,;

b) teorie postupného uvoliiovani z aktivit — na rozdil od teorie aktivniho stari vidi
uspésnost adaptace v postupném uvoliiovani se z fady funkci a ¢innosti;

C) teorie substituéni — postupna nahrada dosavadnich povinnosti, roli a ¢innosti, které
jiz starého clovéka mohou zatézovat, jinymi vhodnéjSimi aktivitami.

ztrata trvala a definitivni. Manzelstvi vétSinou pozitivné ovliviluje pocit Zivotni
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spokojenosti ¢loveka, proto ovdoveéni pfindsi radikalni zivotni zménu a proces adaptace
byva obtizny a mnohdy i zdlouhavy. Adaptace je ovlivnéna piedevSim kvalitou zbylych
primarnich socialnich vztahii a schopnost jedince navazovat a rozvijet nové vztahy.

(Spatenkova, 2004, s. 85)

Pro pozustalé vdovy a vdovce ma obrovsky vyznam setkdvani s jinymi lidmi, coz pisobi
jako preventivni opatieni proti mozné socialni izolaci. Spatenkova (2005, s. 85) tvrdi, Ze
socialni kontakty mohou slouzit jako preventivni opatfeni pfed moznou socialni izolaci
a osame¢losti, kterou stupiiuje 1 fakt, ze po umrti svého partnera seniofi zUstavaji sami

a neziji s rodinami svych déti.
4.1 Udrzovani socialniho kontaktu

Ovdovéni miize vést k opusténosti a zvySeni pocitu osobni bezvyznamnosti a pravé hledani
socialniho kontaktu (napf. na vrstevnické urovni) by tyto pocity mohlo kompenzovat.
Tendence navazat nové partnerstvi posiluje pfedevsim strach ze samoty, potieba opory ¢i
sdileni rtiznych zivotnich problému. Kontakt s novym partnerem miva pozitivni stimula¢ni
ucinky, avSak na stran¢ druhé muize byt i zatézi, pokud by pozadavky byly pfili§ naro¢né.

(Vagnerova, 2000, s. 481)

Miihlpachr (2004, s. 38) v souvislosti s problematikou osamélosti ve stafi zminuje strategii
socialniho kontaktu, jez zahrnuje ¢innosti vedouci ke zvySeni socidlni interakce, coz mize

probihat formou navstév kulturnich akci ¢i spolecenskych udalosti.

Vagnerova (2000, s. 482) uvadi, ze vdovy Kompenzuji pocity osamélosti predevsim
vytvafenim riznych spolkli nebo skupin starSich zen, které se pravidelné setkavaji. Tyto
vztahy maji charakter sousedskych ¢i pratelskych styki, které jim vSak poskytuji velmi
potfebnou emocéni podporu. Tato spoleCenstvi jim umoziuji sdilet podobné zaliby,

zkusenosti, prozitky i generacni solidaritu.

Ovdovelé zeny obvykle hledaji nejriznéjs$i zptsoby, jak se vyhnout osaméni a opusteni,

a také jak se s nimi vyrovnat:

e Sousedé a ostatni lidé v sousedstvi vytvareji pro ovdovélou zenu jeji socialni
teritorium, coz je jeden z divodu, pro€ je pro tyto zeny velmi stresujici ménit sva
bydliste.

e Kudrzeni potfebného socidlniho kontaktu slouzi témto ovdovélym zendm dileZity

prostiedek - telefon, jenz mnohdy slouzi jako jediny zplsob kontaktu s okolnim
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svétem nebo t€Z podporuje pocit jistoty a bezpeci S tim, Ze v ptipad¢ potieby je mozné
se nékomu dovolat.
e Jako nahradni spole¢nik ovdovélych Zen se muiZe stat také zvife nebo média - televize,

radio, kterd mu nabizi jakousi ndhradni spole¢nost. (Vagnerova, 2000, s. 461)

4.2 Strategie aktivniho zvladani

Miihlpachr (2004, s. 38) zminuje strategii aktivniho zvladani, kterd negativné koreluje
s osamélosti, resp. snizuje pocit osamélosti, napiiklad vykondvanim zalib, cvicenim,

studiem novych poznatkii apod.

Vyznamné postaveni v souvislosti s aktivnim zvladanim ovdovéni zaujimaji pratelé.
S prateli mohou diskutovat, vénovat se spole¢nym zajmim a konickam, poskytovat si

moralni podporu V jejich tizivé Zivotni situaci. (Spatenkova, 2004, s. 68)

Dalsi volnocasové aktivity, které jsou vhodné pro osamélé zeny, maji nejriznéjsi formy.
Hlavnimi principy téchto aktivit jsou podle Holczerové a Dvotackové (2013, s. 29)
samostatny vyber Cinnosti, kterou chce vdova délat dobrovolné, déla ji rada, ptinasi ji
pocity uspokojeni a uvolnéni, dale pfinasi odpocinek, rekreaci, zabavu a slouzi jako
konicek.

rrrrr

radost. Je diilezité, aby si vdova stanovovala ur€ité cile, at’ jiz kratkodobé ¢i dlouhodobé,
aby ji ukézaly urcité zivotni smefovani. Cile davaji smysl, nejen jejimu vlastnimu Zivotu,
ale i kazdé véci nebo ¢innosti, se kterou se v zivoté setkava. Cile dodéavaji ¢lovéku silu

a odvahu a tim se muze snadnéji vyporadat s osaménim. (Kalvach, 2004, s. 43-44)

Ovdovéla Zena by se méla obklopit obdobné smyslejicimi lidmi, protoZe s nimi bude
zajisté navazovat kontakt rychleji a snadnéji. Pokud ji nebrani nemoc ¢i sniZena
sob&stacnost, neni nutné se ve vyssim veéku vzdavat aktivit, kterym se vénovala v mladSim

veku. Dilezité je, aby i ve vy$$im v€ku nachazela vdova smysluplnost svého Zivota.

4.3 Adaptace na pobyt v pobytovém zaFizeni pro seniory

VétSina seniortt dava prednost setrvavat ve svém domdcim prostfedi pied jakoukoliv
formou institucionalni pé¢e. Odchod do pobytového zafizeni pro seniory byva ¢asto spojen

s kone¢nou fazi Zivota a predstavou ocekavané smrti. Nékdy vSak mohou v zivoté ¢loveka
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nastat takové situace, které setrvani v domacim prostiedi dale neumoziuji. Takovouto

situaci muze byt také ovdovéni.

Odchod do domova pro seniory znamena pro jedince vzdy velmi tézky a vyznamny
meznik v jeho zivoté. Vagnerova (2007, s. 419) uvadi, Ze tento krok s sebou pfinasi
I zménu zivotniho stylu, coZ i adaptaci na tuto zménu ¢ini obtiznéjsi a dlouhodobéjsi,

zvlasteé po tak slozité Zivotni situaci jakou ovdovéni bezesporu je.

Kalvach (2004, s. 496) popisuje jednotlivé faze optimalni adaptace seniora na tuto zasadni

zivotni zménu takto:

e seznamovani, popf. konfrontace;

e vngjsi pfizpisobeni — podiizeni zvykl a chovani ustavnimu fadu;

e vnitini pfizptsobeni — navazovani vztahd, sblizovani s lidmi, participace
na déni v daném ustavu;

e slabnuti vazby na déni mimo Ustav;

e ztotoznéni s Ustavnim prostiedim — jedinec si nepteje Gstav opustit.

4.4 Casovy prubéh vyrovnavani se s traumatizujici udalosti

Ke smrti partnera dojde v urcité chvili, ovSem naslednd reakce na tuto udalost
a vyrovnavani se s ni, je proces, ktery probiha v riznych usecich. BaStecka (2005, s. 21)

tento proces ptizpiisobovani déli do nésledujicich tseku:

a) Dopad udalosti- je fazi prvotniho Soku, jenz je tfeba ucinné feSit a — coz je hlavni

snahou zasazeného - piezit.

b) Zachrana - je fazi bezprostiedné po udalosti, kdy se pozustaly musi pfizpusobit nové
udalosti. Tuto fazi doprovazi pocity omamenosti, odcizeni, ze svét je mimo. Rozumime

zde obdobi do tif dnti od udalosti.

¢) Casné zotaveni nebo také hledani smyslu — jedinec se snaZi porozumét dané udalosti,
snazi se ziskat odstup od této situace, mluvit o ni. Tato faze mize trvat v rozmezi dvou

tydni aZ mésice, n€kdy vsak i déle.

d) Navrat do Zivota - zahrnuje snahu o pfizpisobeni se novym Zzivotnim podminkam
a vnitini vyrovnavani se s nimi. Jestlize je tato snaha Uspésnd, je pozlstaly opét schopen
plnit své kazdodenni ukoly, vytvaret nové mezilidské kontakty a citi se tak 1épe. Zpravidla

se jedna o obdobi jednoho az tfi mésicu.
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Je tfeba mit na paméti individualitu kazdého clovéka i v procesu vyrovnavani se
po prozité udalosti. Nékdo se po roce od udalosti zaéne osvobozovat, u jiného K tomu vSak

nemusi dojit nikdy. (Bastecka, 2005, s. 21)

Hrozenska (2008, s. 83) tvrdi, Ze existuje fada vyzkuma, které ukdzaly, ze adaptacni
schopnost starSich lidi se snizuje vlivem zménénych Zivotnich podminek ve staii. Dale
dodéava, ze zmény Zzivotnich podminek mohou vyvolat stresové mechanismy vedouci

k selhani adaptace.

4.5 Poradenstvi pro pozistalé

Pozlstalym vdovam S vyrovnanim se se ztrdtou partnera muize pomoci vlastni rodina,
okruh blizkych ptatel nebo napiiklad nabozenska organizace. Naléhavost socialnich
kontaktti pozistalych zen muze byt uspokojovana pomoci dalich socialnich potieb.

V takovych ptipadech jiz nemusi byt dalsi intervence nutna.

Je ale potieba zdlraznit, ze v dnesni spolecnosti dochédzi k tabuizaci smrti i nasledného
truchleni. To miize vést k uzavirani se truchlicich do sebe a ke stranéni se socidlnimu
okoli. Toto stranéni se spolecnosti a uzavirani se do vlastniho svéta mize nasledné vést az
ke komplikovanému pribéhu truchleni a k nutnosti vyhledat profesionalni pomoc.

(Worden, 1987, s. 46-48)

V soucasné dob¢ se tak stale Castéji setkavame s institucionalizovanou formou pomoci
vV podobé poradenstvi pro poziistalé, piestoze u nas tato tradice vznikla teprve nedavno.

(Spatenkova, 2013, s. 30)

,Profesionalni sluzby ¢i odborniky podporované dobrovolnické a svépomocné sluzby
u pozustalych sniZuji nebezpeci ztratou zpiisobenych psychiatrickych a psychosomatickych
onemocnéni. Nejptiznivejsi ucinek dosahuji sluzby u pozistalych, ktefi maji pocit, Ze
nejsou svou rodinou podporovani, nebo z jinych divoda se jich tyka specialni nebezpeci
Vv pribéhu truchleni* (Worden, 1987, s. 67-68).

Bastecka (2003, s. 159) klade diiraz na tlohu poradenstvi pro pozlstalé v nasi spole¢nosti,
ktera je vyvoland pfedevSim ztratou pfirozenosti truchleni. Proto je truchleni pro pozlstalé
zeny obtiznéj$i. Poradenstvi by mélo poskytnout piedevSim moznost vyjadieni pocitl
a emoci, ale také pomoc praktickou. Poradenstvi pro pozistalé je tedy nahradou ptivodni

pomoci spolecnosti, kterd v dnesni dob¢ selhava.
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»Pomoc a podporu pozustalym muize poskytnout prakticky kdokoliv - zdravotnicky
persondl, duchovni, pfatelé, piibuzni a znadmi, zaméstnanci pohiebni sluzby, c¢lenové

svépomocnych skupin, jini pozistali apod.” (Spatenkova, 2013, s. 15).

Spatenkova (2013, s. 16-17) v souvislosti s poskytovanim adekvatni podpory pozistalym
Zendm nastifluje tfi mozné piistupy. Prvnim je tvrzeni, ze toto poradenstvi by mélo byt
vykonévano jako profesionilni sluzba speciidlné vySkolenych odbornikii, jakoz jsou
napt. lékafi, zdravotnici, psychologové, socialni pracovnici nebo také duchovni. Druhy
pristup zastava nazor, ze poradenstvi pro pozustalé by meélo fungovat na zékladé
dobrovolnictvi ze strany peclivé vybranych a vySkolenych dobrovolniki, ktefi jsou
prabézné podporovani formou supervize. A treti pfistup se ptiklani k moznosti, Ze
poradenstvi o pozistalé by mélo byt organizovanou formou svépomocnych skupin,

zalozenych na vzajemné podpoie pozustalych.

Spatenkova (2008, s. 13-14) uvadi formy, jeZ mize profesionalni pomoc ovdovélym
Zenam mit:
e doprovazeni (poradce pro pozustalé napomaha ovdovélé Zené piijmout a zvladat
jeji slozitou zivotni situaci),
e vzdélavani (pozlstalda vdova vyhledava pomoc proto, Ze potiebuje a chce ziskat
vysvétleni a pouceni),
e konzultacni ¢innost (touto ¢innosti se rozumi odborna porada poskytovana jinému
odbornému pracovnikovi v rdmci péce o pozustalou),
e poradenstvi (poradce pomdha vdové nalézt nejvhodnéjsi cesty feSeni problémd,
nabizi ji rady, rizné navody a napady) a
e terapie (pteje-li si sama vdova zbavit se svého problému a véfi, ze by to také mohlo

byt mozné, hleda pak s pomoci terapeuta moznosti feseni).

45.1 Cile a principy poradenstvi pro pozistalé

Poradenstvi pro pozistalé si klade za cil umoZznit lidem projit si svym zarmutkem
a vyrovnat se se zkuSenosti ztraty nékoho blizkého. Cilem je zmirnit zdrmutek pozistalych

prostfednictvim:

e Vytvoreni podporujiciho vztahu
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Poradenstvi pro poziistalé spo¢iva v rozvinuti vielého a ditvérného vztahu mezi poradcem
a klientem. Je tfeba s maximalni pozornosti naslouchat, reagovat zptisobem, ktery dava

jasné€ najevo nasi ochotu vstoupit do svéta pozistalého a nijak jej nesoudit.
¢ Pomoc identifikovat a vyjadFit pocity poziistalych

Pozustaly ¢loveék zaziva silné pocity jako je hnév, pocit viny, uzkost, bezmoc a zoufalstvi.
Muze pro néj byt tézké vyjadiit tyto pocity pied rodinou i ptateli. Podpora umoznuje
truchlicimu projevit tyto pocity. Pro pozlstalé mize byt tézké své pocity verbalizovat:

prost¢ je to boli.
e Ujisténi o normalnosti a obvyklosti proZivani zarmutku

Mnoho lidi moderni spole¢nosti byva vydéseno béznymi privodnimi znaky zarmutku, jako
jsou naptiklad halucinace, pfi nichz ¢lovék vidi nebo sly$i mrtvého. V poradenstvi

pro poztstalé je dilezité zdiraznit, Ze to, co dana osoba prave proziva, je zcela normalni.
e Asistence pri FeSeni problémi

Zesnuly hral v zivoté pozistalého mnoho roli. Pozlstaly mlize byt natolik zdrcen svou
ztratou, ze postrada diavéru ve své schopnosti vyfesit problémy, jez se mu jevi jako
nepiekonatelné. Potfebuje pomoc a podporu v promysleni postupl pii zvladani zmén

zpiisobenych ztratou.
e Poskytovani pribéZné a spolehlivé podpory

Po uplynuti prvnich tydnt zlstane jen malo lidi, kteti jsou ochotni pozlistalému naslouchat.
Truchlici za¢ne mit pocit, Ze jeho prozZitky uz nikoho nezajimaji a zacne se citit odcizen
od ostatnich. Poradce ochoten pokracovat v naslouchani a poskytovani podpory pomaha
témto pocitim celit a wuchovavd pozlstalému pocit bezpe¢i. (Parkes, Relfova,

Couldrickova, 2007, s. 131-132)

Zéakladnimi principy poradenstvi pro pozistalé jsou pak podle Spatenkové (2008, s. 27)
nasledujici:

Pomoc pozlstalé zené v pfijeti jeji ztraty.

Pomoc pozistalé rozpoznat své pocity a vyjadfit je.

Pomoc pozistalé zit dal bez zesnulého.

Podpora pozlstalé pti emocionalnim odpoutavani od zesnulého.

o b~ w0 D

Poskytnuti poziistalé dostateCny prostor a ¢as pro truchleni.
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Interpretace ,,normalnich* reakci na ztratu.
b

6
7. Respektovani individualnich rozdild v truchleni.
8. Poskytnuti kontinualni podpory.

9. Prozkoumani obrannych mechanismu a copingové strategie pozustalé vdovy.

10. Identifikace problémt a doporuc¢eni vhodné pomoci.

4.5.2 Terapie pozistalych

Spatenkova (2008, s. 125-127) rozliduje poradenstvi pro pozistalé, jenz usnadiiuje
,hormalni* reakce na ztratu, a terapii zarmutku, jejimz cilem je feSeni a pomoc poziistalym
piekonat obtize pfi plnéni ukolt truchleni. Zde je devét zékladnich principt terapie

pozistalych:

1. Vylouceni télesné nemoci

Pfi télesnych obtizich truchliciho je nutné vySetfeni lékafem, jelikoz télesné ptiznaky
nemuseji souviset se somatizaci truchleni.

2. Uzavieni kontraktu a budovani terapeutického vztahu

Terapeut a klient se dohodnou na terapeutickém ukolu zaméfit se na prozkoumani vztahu
se zemielym. Velmi vyznamnou roli zde hraje divéra mezi terapeutem a pozistalym.

3. Znovuoziveni vzpominek na zesnulého

Terapeut s pozistalym hovoii - o pozitivnich vlastnostech zemfelé osoby, jejich kvalitach
¢1 zajimavych spoleénych zazitcich. Je dilezité, aby terapeut navodil vznik zakladu
pozitivnich vzpominek, teprve poté mize terapeut vést hovor opatrné ke vzpominkdm
mén¢ piijemnym aZz bolestivym, vyvolavajicim hnév ¢i zklamani.

4. Posouzeni, ktera ze ¢tyr tloh truchleni nebyla splnéna

Pokud terapeut zjisti, ktera uloha truchleni nebyla splnéna, zvazi a aplikuje vhodnou
intervenci.

5. Prace s emocemi (nebo s absenci emoci) vyvolanymi vzpominkami na zesnulého
Jestlize pozlstaly popisuje zesnulého pouze v superlativech, mnohdy se za timto
pozitivnim zabarvenim ukryva mnozstvi emoci negativnich, jez zatim nebyly zpracovany.
Terapeut pomaha pozustalému tyto pocity identifikovat a umoznuje tak dat prichod
pocitim Vviny ¢i hnévu.

6. Prozkoumani asocia¢nich pfedméta a zmirnéni jejich vyznamu pro pozistalého
Asociacni (symbolické) pfedméty si pozlstaly uchovava za ucelem udrzeni vztahu

k zesnulému, jsou tedy jakymsi pomyslnym pojitkem pozistalého se zemielym. Mohou to
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byt napt. Sperky, fotografie zesnulého, obleceni apod. Tyto predméty maji pro pozistalého
zvlastni vyznam, pii jejich ztraté pocit'uji uzkost a strach. Je tlohou terapeuta zjistit, jaké
predméty si pozustaly u sebe ponechal a zda jsou tyto piedméty asocia¢ni nebo pouze
pamatecni.

7. Akceptace definitivnosti ztraty

Nekteti pozustali si nejsou schopni pfipustit definitivnost ztraty partnera ani po nckolika
letech od umrti a drzi se nerealistické nadéje na opétovné shledani. Terapeut by m¢l
pozustalému pomoci zjistit, z jakého diuvodu nedochazi k akceptaci definitivnosti této
tézké ztraty.

8. Zabyvani se fantazii o ukonéeni zirmutku

Terapeut se snazi podporovat tvahy pozustalého 0 tom, jaké by to bylo, kdyby své
truchleni ukongil, co by se tim zménilo a co by to pro néj znamenalo. Tento jednoduchy
zpusob terapie ma nékdy velmi ptiznivé vysledky.

9. Pfivedeni poziistalého ke kone¢nému rozlouceni se zemielym

Na konci terapie dochazi k dosazeni bodu, kdy je pozustaly schopen definitivniho
rozlouceni se se zesnulym. Je dillezité, aby terapeut nechal rozhodnuti na truchlicim, pouze
se ho muze dotazat, zda je na konecné rozlouceni ptipraven. V piipadé dostatecného
zpracovani zarmutku pozistaly vi, Ze je pfipraven, a kdyZ vyslovi své ,,posledni sbohem*,

dochazi zpravidla k velké ulevé.

Také Kubickova (2001, s. 165-166) se priklani k nazoru, Ze terapie poztlstalych je uréena
tém truchlicim, jejichz zarmutek je komplikovéan, napftiklad jiZ vySe zmiflovana absence
zarmutku. Zamétfuje se na zvladdani a terapii patologickych forem zdrmutku pomoci
riznych psychoterapeutickych pfistupti. Tuto terapii mohou poskytovat pouze
kvalifikovani odbornici se specidlnim psychoterapeutickym vycvikem - psychologové,
psychiatfi, psychoterapeuti, popt. zdravotné socialni pracovnici. Cilem terapie poziistalych
je odstranéni konfliktGi vzniklych v dusledku ztraty partnera, které¢ brani realizaci tloh

truchleni.

Kubickova (2001, s. 176-177) tvrdi, Ze terapie pozustalych je velmi efektivni a uspésna.

U pozustalych, ktefi ji absolvovali, nastava zména ve tiech oblastech:
1. Subjektivni zkuSenost

Pozlstaly si uvédomuje, ze se subjektivné citi 1épe - po absolvovani terapie pozustalému

vzrostlo sebevédomi a zmirnily se pocity viny.
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2. Chovani poziistalych

Po absolvovani terapie se pozustaly pfestava stranit socialnich kontaktd, obnovuje staré
napfiklad sam navstivi hrob zemielého, ackoliv tam nikdy nebyl nebo je jiz schopen

preménit pokoj po zesnulém, kde doposud nechaval vse beze zmény.
3. Zmirnéni symptomi

Po absolvovani terapie poziistalych dochazi k vyraznému snizeni psychického i fyzického

napéti a uzkosti pozustalého, coz je velice dulezité v procesu adaptace na ovdoveéni.

Neexistuje zadny idealni typ terapie, coz plati i na poli terapie a poradenstvi pro pozustalé.
Kazdy terapeut by si m¢l na zékladé svych znalosti a osobnostnich rysi zvolit vlastni
cestu, jakym zplsobem bude pfistupovat k pozistalym, a jakym smérem se bude jeho
terapie ubirat. To samé plati také o klientovi, proto je velmi dulezité najit pro kazdého

klienta zvlast odpovidajici terapeutickou metodu a individualni ptistup.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretickou cast prace, kde se zaméiujeme na zmény
Vv zivoté pozustalych a pfedev§im na vyrovnani se stémito zménami. S ohledem
na charakter zkoumaného tématu volime kvalitativni pfistup, kdy pomoci individualniho
polostrukturovaného rozhovoru budeme zjistovat, jak se ovdovélé zeny vyrovnavaji se
smrti svého manzela a také, jaky vliv mélo ovdovéni na biologickou, psychickou, socialni,
ale i spiritudlni stranku Zivota téchto Zen. Tento integralni pfistup, tedy zaméfeni se
na rizné dimenze ztraty, nikoli jen jednu z nich, by mohl 1épe odhalit, jak ovdovéla zena
ztratu svého manzela proziva, jak bolestnd ztrata ovliviiuje mysl, télo i socidlni vztahy.
Na zakladé ¢ehoz lze pak dospét k piiléhavéjsimu nabidnuti pomoci dle skute¢nych potieb
poziistalych, ato nejen ze strany pracovnikil poradenstvi pro pozistalé nebo jinych

pomahajicich profesi, ale také ze strany nejbliz§iho okoli ovdovélé Zeny.

5.1 Stanoveni vyzkumnych cilii

Hlavnim cilem této prace je na zakladé ziskanych poznatkd zjistit, jak se ovdovéla Zena
vyrovnava se smrti svého manzela a jak tuto téZkou zivotni situaci zvlada. Vzhledem
k povaze tématu Se vSak také zaméfime na zmény, jez v Zivoté téchto Zen po smrti partnera

nastaly a mohly by pfispét k lepSimu porozuméni této problematiky.

5.2 Vyzkumny problém

»~Formulovani vyzkumného problému znamena jasn€ pojmenovat, ¢emu se bude vyzkum

vénovat“ (Svati¢ek a Sed'ova, 2007, s. 64).

Vyzkumny problém je tedy stanoven takto: ,,Zpusoby adaptace na zmény v zZivote
pozustalé vdovy seniorského veku.“ Stanoveny problém sméfuje k popisu zkoumaného
jevu, zaméfime se tedy na popis Zivotnich zmén a zejména zplisobll vyrovnani se s témito

zménami Vv situaci po ovdovéni.

5.3 Specifikace vyzkumnych otazek

»Vyzkumné otazky tvofii jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zakladni funkce:
pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili,
aukazuji také cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otazky musi byt v souladu se

stanovenymi cili i vyzkumnym problémem® (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 69).
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Na zaklad¢ vyzkumnych cili jsme hlavni vyzkumnou otdzku stanovili takto: Jakymi

zplisoby se vyrovnavaji ovdoveélé Zeny se zménami v Zivoté po smrti partnera?

Vedlejsi vyzkumné otazky pak vychazeji zjiz vySe zminéného integralniho piistupu

k t¢émto zménam V zivoté pozustalych zen, a to:
Jaky vliv mélo ovdovéni na biologickou stranku (tj. na fyzické zdravi) ovdovélé zeny?

Jaky vliv mélo ovdovéni na psychickou stranku (tj. psychické zdravi, osobnost) ovdovelé

zeny?

Jaky vliv mélo ovdovéni na socialni stranku (tj. socialni kontakty, ekonomickou situaci)

ovdovélé zeny?

Jaky vliv mélo ovdovéni na spiritudlni stranku (tj. smysl zivota, viru) ovdovélé zeny?

5.4 Vyzkumna technika

S ohledem na charakter zkoumaného tématu se nam jako vhodna vyzkumné metoda jevi
kvalitativni pfistup. Pro ten je charakteristické zaméfeni na ¢loveéka a jeho individualitu,
diky ¢emuZz ndm umoziuje zkoumat téma vice do hloubky, samoziejmé bez naroku

na generalizaci vysledka. (Miovsky, 2006, s. 25)

Svati¢ek a Sed'ova (2007, s. 17) popisuji kvalitativné orientovany vyzkum jako snahu
vyzkumnika za pomoci celé¢ fady postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé
chépou, proZivaji a vytvareji socidlni realitu.

Pro realizaci vyzkumu byla za nejvhodnéjSi vybrdna metoda moderovaného rozhovoru

neboli interwiev. Rozhovor je také nejCastéji pouzivanou metodou sbéru dat

v kvalitativnim vyzkumu.

Interwiev je v kvalitativnim vyzkumu charakterizovano tim, Ze mé pfedem vytyceny cil

a je moderovany. Interview déli Miovsky (2006, s. 157) podle miry strukturace na:

- nestrukturované;
- polostrukturované;

- strukturované.

Vzhledem k citlivosti tématu jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Polostrukturované
interwiev je charakterizovano tim, ze se sklada z pfedem pfipravenych otazek, které jsou

kladeny zkoumanému jedinci. Diky tomu se minimalizuje vliv zkoumaného jedince
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na kvalitu a pribéh rozhovoru, a tak se data v jednotlivych rozhovorech strukturné nelisi.
Timto zptisobem ziskdme informace, které jsou pro nas vyzkum opravdu podstatné a data

se nam také 1épe analyzuji. (Hendl, 2005, s. 173)

Metoda polostrukturovaného rozhovoru nam také umoznuje piimy kontakt s dotazovanym,
kdy 1ze v prubéhu zachytit neverbalni signaly a predchazet ptipadnym nedorozuménim

V oblasti pokladani otazek.

5.5 Vyzkumny soubor

Zkoumani jedinci byli do naseho vyzkumu zatfazeni na zaklad¢ tzv. metody snéhové koule
(snowball sampling), ktera je zalozena na kombinaci uc¢elového vybéru a vybéru prostého
nahodného. Hlavnim vychodiskem pro pouziti této metody je ziskéni kontaktu s prvni
vlnou Uucastnikli vyzkumu. Prostfednictvim prvniho kontaktu pak ziskdvame skupinu
prvnich kandidatq, jez je slozena z osob, které nominuje ti¢astnik z prvni viny. Po této fazi
je mozné ze souboru kandidat vybirat prostym nahodnym vybérem, stratifikovanym
vybérem nebo mizeme hledat urcité znaky, které jsou pro nas dilezité a které maji pouze
nektefi z kandidath a my si vybereme pravé podle téchto znakii (prosty zamérny vyber).

(Miovsky, 2006, s. 131-132)

Stanovili jsme si n¢kolik parametrd, jez limituji vybér jednotlivych osob, které¢ budou
tvofit konecny vybérovy soubor. Vybérovy soubor tvoii Zeny spliujici nésledujici

podminky:

- ovdovéla Zena je starSi 65 let,
- doba ztraty manzela je min. 1 rok,
- osoba je orientovana mistem 1 ¢asem, neprojevuje znamky sniZeni kognitivnich

funkci a vyvolané pamét'ové stopy nepostradaji souvislost,

v

,V piipadé¢ udéleni souhlasu s ucasti ve vyzkumu ze strany kandidati nominovanych
V prvni viné zacind druhd faze. Pfi ni opét kromé dat ziskdme také nominaci kandidatt
pro druhou fazi. Cely proces se tak opakuje az do dosazeni saturace* (Miovsky, 2006,
s. 132).

Vyzkumny soubor je tvofen z osmi zen ve véku od 68 do 81 let, kdy kazda z téchto Zen
ovdovéla po 65. roce zivota. Tyto Zeny pobyvaji mimo zafizeni institucionalni péce, Ziji

tedy v domacim prostfedi. Doba od smrti manzela je od 2 do 15 let. Minimalni hranici
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jednoho roku od umrti manzela jsme volili z divodu zasahu do stale aktualniho obdobi
smutku ze ztraty, maximalni hranice délky ovdovéni stanovena nebyla, jelikoz se
domnivame, ze 1 dlouha doba od smrti manzela, kterda miize mit negativni vliv na kvalitu
pamatovaného, mtize poskytnout zadsadni informace, nebot’ 1ze sledovat, co ovdovélé zeny
s odstupem casu povazuji za dulezité, coz v dasledku mtize obohatit poradenskou praxi
a pozitivng ovlivnit pfistup odbornikl i rodinnych ptislusniki k ovdovélé zené. V ramci
zachovani ochrany osobnich udaji ucastnic vyzkumu jsou tyto zeny uvadény anonymng,
asice je uvedeno pouze pocatecni pismeno jejich kiestniho jména. Pro piehlednost

uvadime jejich stru¢nou charakteristiku v tabulce nize (Tab.1).

Tabulka 1 Zakladni charakteristika vyzkumného vzorku

Jméno Vik Délka trvani | Vek pfidmrtt | o0 g ovstvi
manzelstvi manzela

Pani H. 76 let 57 let 74 let 2 roky
Pani J. 77 let 52 let 73 let 4 roky
Pani V. 81 let 42 let 66 let 15 let
Pani A. 68 let 36 let 66 let 2 roky
Pani L. 79 let 50 let 70 let 9 let

Pani P. 78 let 53 let 74 let 4 roky
Pani B. 76 let 44 let 66 let 10 let
Pani G. 80 let 47 let 72 let 8 let

5.6 Priibéh vyzkumného Setieni

Vyzkum byl realizovan v unoru a bieznu 2015, kdy jsme se se zdjemkynémi o zapojeni
do vyzkumného Setfeni domluvili na mozném terminu rozhovoru, pficemz jsme se snazili
maximalné pfizpisobit jejich c¢asovym moZnostem. Vyzkumné Setfeni probihalo

vV domécim prostiedi kazdé z ucastnic.

Na zacatku kazdého rozhovoru byla G€astnice vyzkumu sezndmena, za jakym ucelem dany
rozhovor probihd, byly obeznameny s tematickymi okruhy rozhovoru, a ze se rozhovor
nebude vyuZzivat pro jiné Ucely nez pro ucel této prace. Dale byly ucastnice pozadany

0 svoleni se zaznamem rozhovoru a posléze jeho pouziti do této prace. Byly ujistény, Ze
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Setfeni je zcela anonymni a na otazky, které jim budou z jakéhokoliv diivodu nepfijemné,

nemusi odpovidat. Sviij souhlas stvrdily podpisem informovaného souhlasu.

Délka rozhovort byla zna¢né individualni, nebyla nijak Casov€é omezena. Nejkratsi
rozhovor trval necelou ptlhodinu, nejdelsi pak témér dvé hodiny. Rozhovory byly

nahravany na diktafon.

5.7 Zpusob zpracovani dat

Vsechna data v ramci rozhovoru byla fixovana pomoci audiozaznamu na diktafon. Poté
byly vSechny tyto rozhovory piepsany, kdy byla vypusténa nékterd opakujici se slova, jez
neméla vliv na vyznam odpovédi, a v nékterych piipadech bylo ve vété upraveno slovni
potfadi. Pfi pfevedeni téchto rozhovorit do pisemné podoby neboli transkripce byl taktéz

zachovan dialekt daného respondenta.

Pro vlastni zpracovani téchto dat byla zvolena metoda otevieného kddovani. ,,Pod pojmem
kédovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz jsou zjisténé udaje
analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zpisoby, coz je ustfednim

procesem tvorby nové teorie” (Miovsky, 2006. s. 228).

V procesu otevien¢ho kodovani jsou udalosti, jevy nebo pocity oznaCovany pojmy,
anasledné skladany dle zvoleného klice do kategorii, coz nazyvame kategorizaci.
V souladu s timto postupem byl nas§ analyzovany text — piepisy rozhovori — rozdélen

na vyznamové jednotky a oznacen urcitym kodem, ktery reprezentoval dané téma nebo jev.

Proces analyzy piedstavuje urCitou redukci sesbiraného materidlu, na rozdil
od interpretace, ktera nasledné data rozlisuje. Vzniklé kody nasledné tfidime do obecnéji
koncipovanych kategorii. Vznik téchto kategorii miiZze byt podminén pfedem danymi

vyzkumnymi otazkami, ¢i otazkami kladenymi v ramci rozhovoru.

Dale byla pouzita technika axialniho kodovani, jeZ navazuje na oteviené kdédovani a jehoz
cilem je vytvareni spojeni mezi kategoriemi a podkategoriemi. Vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi a podkategoriemi Ize ur€it na zaklad¢ tzv. paradigmatického modelu, ktery ma
nasledujici podobu: pri¢inna podminka — jev — kontext — intervenujici podminka
— strategie jednani a interakce — nasledek. Aplikace tohoto modelu nam pomaha
0 udajich systematicky uvazovat. Postup je takovy, Ze jednotlivé kategorie vzeslé

z otevieného kodovani jsou pfifazeny k jednotlivym polozkdm paradigmatického modelu,
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a také dale hledame vztah jejich podkategorii. Axidlni kdédovani funguje jako pomicka

pii tiidéni dat. (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 232)

Dalsim krokem byl vybér jedné hlavni kategorie, kolem které byl organizovan zéakladni
analyticky piibéh. VSechny ostatni kategorie byly poté vztazeny k této jediné vybrané
kategorii, jenz odpovida zkoumanému jevu a vystizné jej popisuje. Tento proces se

nazyvame selektivni kddovani.

LwSelektivni kdédovani zahrnuje popis pravidelnosti — tedy opakujicich se vztahli mezi
vlastnostmi a dimenzemi kategorii (tyto pravidelnosti se zacinaji vynoifovat jiz béhem
axialniho kodovani)“ (Svaficek a Sed’ova, 2007, s. 233).

Provedenim vSech vySe zminénych krokti bylo dosazeno, ze do vysledného teoretického
modelu byl vnesen pohyb, tzn. jakym zplisobem se model vyviji, jak se méni ¢i preskupuji

jeho kategorie apod.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu byly zpracovany podle vyse uvedeného zptisobu jejich zpracovani, kdy
jsme text analyzovali tak, Ze jednotlivym vyrokim byly pfifazovany pojmy
a identifikovana relevantni témata. Timto postupem byl ziskan vétsi pocet pojmovych
oznaceni — tzv. konceptll, které lze povazovat za zdkladni jednotky analyzy. Rozkryvani
textu probihalo po jednotlivych tsecich vét ¢i celych vyrocich, jednotku kdédovani tedy
tvoril vzdy urcity vyznamovy celek. Podobné ¢i piibuzné vyznamové jednotky resp.
koncepty byly nasledné podle vynofujicich se souvislosti a vyznamu seskupovany
do kategorii. Dale byla pouzita technika axidlniho kodovani, na zékladé néhoz jsme
vytvotili spojeni mezi danymi kategoriemi. Dal§im krokem byl vybér jedné hlavni
kategorie, kolem které byl organizovan zakladni analyticky pfibéh. VSechny ostatni
kategorie byly poté vztazeny k této jediné vybrané kategorii, jenz odpovida zkoumanému
jevu a vystizné jej popisuje. Stézejnimi jsou pro nds vysledky, k nimz jsme dospéli
na zaklad¢ techniky otevieného kdédovani, zbylé dva typy koédovani chapeme jako

doplikové.

6.1 Oteviené kodovani

Na zaklad¢ analyzy ziskaného materidlu jsme vymezili celkem 9 hlavnich kategorii, a to

konkrétné:

e Smrt manzela

e Adaptace na ztratu

e Zdravotni stav a kazdodenni ¢innosti
e Psychicky stav

e Reakce okoli

e Podpora a pomoc rodiny

e Pratelé a spolecensky Zivot

e Financni situace

e Duchovni aspekty
Jednotlivé kategorie v sobé prifezové obsahuji jak bio-psycho-socialng-spiritudlni
hledisko, tak také odkryvaji zptisoby vyrovnani se ovdovélych Zen s jejich tézkou zivotni

situaci.
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6.1.1 Smrt manzela

Tato kategorie je zamé&fena piedevsim na to, jak ovdovélé Zeny s odstupem Casu vnimaji
smrt svého manzela, a jak se s jeho smrti smifuji. Dand kategorie vznikla z nésledujicich
vyznamovych jednotek: t€zka nemoc, oCekavani smrti, vysvobozeni, piiprava na smrt,
omezeni, nehoda, pfani smrti, zvyk, bolest, smutek, ptekvapeni, samota, pla¢, tézka

situace, smiteni, nezvladatelnost, pozdni pfichod, klidny konec a zména zptisobu Zivota.

Zamgéiime-li se nejprve na to, jak ovdovélé Zzeny vnimaji s odstupem casu smrt svého
manzela, zjistime, ze nejCastéjSim tvrzenim téchto zen bylo vysvobozeni. Tento pohled
na smrt manzela se objevuje ve vétSin¢ piipadi dotazovanych vdov. Divodem je
predevsim tézké onemocnéni (pievazné rakovina) a s nim spojena riznad omezeni.

Pani H.: ,,Jako vysvobozeni no, takové to pro ného bylo uz veliké vysvobozeni, protoze

‘

cely jeho Zivot se zakladal na praci.

Pani J.: ,(..) jel zas do nemocnice, kde mu nasli na plicich rakovinu. TakzZe to bylo
hrozné. Kdyz pak umrel, tak je jasné, zZe ti poziistali placu, ale bylo to pro nds pro oba
vysvobozeni. *

Pani V.. , (...) aj pres tu jeho nemoc to bylo pro mé spis prekvapeni, zZe umrel driv jak ja.
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(...) ale po té rakoviné to bylo uz vysvobozeni. To uz su veliké bolesti.

Pani A.: , Tak on mél toho Alzheimera, takze on porad néco délal — plyn zapaloval

¢

a takové. Toz jak se divam... Asi to bylo vysvobozeni uz. Aj pro mé, ale hlavné pro ného.

Pani L.: ,, No tak pro ného to bylo vysvobozeni, protoze on byl nemocny, on uz lezel, byl
naté polohovaci posteli a jenom lezel, a to uz nebyl Zivot. A ani uz jsem to potom

nezvladala, musel ke konci uz do nemocnice a za Sest tydnii umrel.

Pani G.: , (...) to uz bylo pro ného vysvobozeni. To je fakt. Pul roku uz byl velice tezce
nemocny. On mél Parkinsona, ale on nemél tres, ale mél slabnuti — nohy mu to hlavné

zasahlo, on pak uz nemohl ani chodit.

V jednom z ptipadi se jednalo o nahlou smrt, ktera nebyla predikovana nemoci, jednalo se

o nasledek urazu.

Pani P.: ,, No, nemuselo k ni prijit. (...) po schiizi vychazeli na viak a u posledniho schodku
Z hotelu mel udeélat krok a neudelal, a spadl na hlavu. (...) Podle mé k tomu nemuselo dojit

no, kdyby tam nejel.
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Nejen tvrzenimi ohledné pohledu na smrt manZzela a smifeni se s jeho smrti, ale vibec
pohledem na ovdovéni celkové, se lisi pfistup pani B. Smrt svého manzela shledava jako
klidnou, dobrou, bez utrpeni. Co se pak tycCe otazky, jak se s jeho smrti smifovala, uvadi:
,,ja velice klidné, jenom to mélo byt ditv (smich). Uplné normdlné, protoze hned jsem méla

chlapa druhého “.

Ostatni ovdovélé Zeny seV oblasti procesu smifeni se se smrti manzela shoduji
ve vypovédich, ze ovdoveéni je velmi t€Zkou a ndro¢nou zivotni situaci, vlastni smifeni je

vsak pro kazdou z nich zna¢n¢ individualni.

Pani J. byla jesté¢ pfed smrti manzela vétSinou doma sama, jelikoz manzel ptes tyden
pracoval mimo domov a po pfijezdu domi, travil volny Cas rybafenim nebo s ptateli.
Ptesto pani J. popisuje ztrdtu manZzela jako velmi bolestnou udalost. ,,7en zacatek byl
opravdu tézky, kdyz byl néjaky pohreb, tak ja jsem ani nemohla jit, vidycky jsem Sla

‘

od truhly dal nebo jsem nesla na pohreb viibec, protoze to ¢loveka vezme. *

Také pani V. tika: ,.ten rok je opravdu tézky, protoze to je spousta véci, které musis ted
délat sama*“. ,, Zostane$ v byté — dost velikém - sama a to je to nejhorsi. (...) Bylo to tézké

6

no.

Pani A.: , Tak zezacatku to bylo dost tézkeé, nez si clovek zvykl, protoze jsme byli spolu tych
36 rokui.

Pani L.: Prestoze byl dluho nemocny, jak clovék zostane sam, je to Spatné. (...) clovek to

nezvlada. Je to tezkeé, vidis, porad placu. *

Pani P.: Toz ted uz jaks taks, a predtim to bylo hrozné. Zostala jsem sama no, to je hrozné.

Déti mame dvé, a ty su pryc, ale zvykne si ¢lovek.

Pani H. manzelovu smrt oc¢ekavala, proto smifeni se s ni pro ni nebylo tak tézké. Umrti
manzela tedy jistym zpisobem ocekavala, dokonce mu ji ptéla. ,Jad uz jsem mu ji prdla,
protoze on uz byl na tom velice, velice Spatné. (...) jsem mu to prosté uz prala, ze ten Zivot

uz byl o nicem, to uz bylo moc smutné. “

Pani G. se ke smrti manzela postavila zcela odlisné a témét od zakladi zménila zpisob
svého zivota. Presto vSak také tikd, Ze to bylo velmi t€zké obdobi. ,,Tezko jsem to prozivala

no, tezko. Neni to lehke.

Z vypovedi dotazovanych zZen je patrné, Ze naslednd samota hraje v procesu smifeni se se

smrti manzela jednu z nejvyznamnéjsich roli vibec. Kazda z ovdovélych Zen tuto situaci
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vnima individualné a individualné ji také fesi. V prevazné vétsing€ je vSak umrti manzela
chéapano jako velice zadvazna a slozitd zivotni situace, jez je vSak soucasti zivota mnohych

zen.

6.1.2 Adaptace na ztratu

Dalsi vysledna kategorie, nazvana ,,Adaptace na ztratu“, vznikla na zakladé téchto
vyznamovych jednotek: déti, ¢etba, ptitomnost druhych, obdiv, ¢innost, peceni, rozptyleni,
zahradka, doba nejintenzivnéj$i ztraty, nutnost, padnuti na dno, svépomoc, piemysleni,

bezpeci, opusténost, finance, pritel, kolektiv, odstup, nadhled, komunikace.

Vsechny ucastnice vyzkumu uvedly, Ze nejvyznamnéj§im faktorem pomoci s vyrovnanim

se se ztratou manzela byla a je pfitomnost rodiny.

Pani H.: ,, Tak asi diky tomu, Ze mam tady obé dcery, tak to zvladam dobre. A jesté mame

malého pravnoucka, tak ten mé obcas dojde rozveselit...

Pani J.: ,,Su rdda, Ze mam décka a ze o mé stojiju, protoze jd jsem taky o né stala cely

Zivot...”

Pani V.: , Nastesti méli nasi malé décka, takze jsem se zabavila. Meli dva vnuky, tak jsem
Jjich vozila aj do Skolky a pred obédem uz jsem pro ného byla a za ctyri roky se narodil
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druhy, tak jsem se bavila s téma déckama no.

3

Pani A.: ,,Tak hlavné décka a vnucky sem chodiju, takze tak jako to trosku rozveseliju.

Pani L.: , Akorat teda déti od syna, to su takové zlatecka. Oni kdyz su nemocné a rodice
chodiju do prace, tak chodiju za mnu nebo jich mam na hlidani u nich, tak se rozptylim
Snima. A Hanicka, jako snacha, ona je takova hodnucka na mé, ona mé hladi
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a pusenkuje. *

Pani P.: .4 su tady sama, nema clovek s kym promluvit. Déti oni dojdu, ale zase odejdu,
no a byla bych prosté radsi, kdyby tady byl. (...) Dva synove. Tak ten mladsi, kdyz treba
neprijde, tak bude denné volat a to mluvime dluho, aj pill hodiny. Ten druhy, toz ten uz je
slabsi na tu navstévu sem, ale taky jezdi, pomoze. Su se mnu, staraju se, povykladame si

«

a nejsu tu tak sama no. *

Pani B. vysvétluje, Ze se se smrti manzela vyrovnavala velmi dobte, jelikoz ji byl, vedle
jejich déti, velkou oporou jeji ptitel. ,,No pritel! A aj décka moje, akordt dcera moc ne, ta

je pryc. Ja jsem si hned velice brzo nasla pritele, neparala jsem se s tim. (...) Takze hlavné
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ten pritel a pak deti no. Takze s pritelem jsem se tak rozptylila, zamérila jsem se na neho,
takze jsem to zvladla velice dobre. “ Zde je také nutné zminit, Ze pani B. je jedinou vdovou,
jez nad ztratou svého manzela netruchlila. ,,Ja nevim, jestli se to vitbec hodi Fikat, ale pro
mé byla ta ztrata prijemna. Jako nekdy si na ného vzpomenu, urcite mél aj dobru stranku,

ale ja jsem ju nemohla najit (smich). *

Pani G.: ,,Tak ja mam veliku podporu od deécek, takze ja su furt v kolektivu, Ze nepocituju
takovu tu samotu. Porad su obklopena vnuckama, ted uz mam aj dokonce pravnucku.
Takze porad su obklopena nékym a uz mozu. (...) Syn a dcera hlavné. No pomdahali mné

«

velice, hned jak dosli z prace, tak za mnu dobéhli, abych nebyla sama a to mné pomahalo.

Dulezitou roli v procesu adaptace na ovdovéni spatiuji ovdovélé zeny v nejrizngjSich
¢innostech, zalibach a praci. Vénovani se témto ¢innostem slouZzi k jistému odpoutdni se
od soustavného zaobirani se nad smrti manzela a truchleni.

Pani H.: , (...) tak jsem se upnula na ty knizky. (...) Takze cteni je ted’ pro mé velika zaliba,

«

opravdu jsem tomu propadla.

Pani J.: |, (...) ja se snazim furt néco délat. (...) Ja rada pecu, tak furt nékdo ma svatek,
narozeniny, tak furt jim néco délam, tak na to aj zapominam. A tu pracu... zahrdadku mam
veliku, co mné zostala a jak zacne byt teplo, tak tam mam pordad moc prace, takze se viibec
nenudim a ono to aj pomaha. A to jak opravdu kazdy tyden, furt ma nékdo narozeniny,

«

svatek a furt jim néco chystam, aj tymto tak se bavis a zapominds. *

Pani A.: ,,Snazim se hlavné zabavit nécim, abych na to nemyslela furt. A kdyz je pékné, tak

SU na zahradce a v zimé si bud’ ¢tu, nebo se divam na televizu nebo tak. “

Pani G.: ,, No jad jsem si hrozné ulevila tim, Ze jsem zacala chodit do té univerzity tretiho
veku. Porad jsem musela zaméstndavat mysl, abych byla porad zaméstnana. Néjaku cinnost
jsem potirebovala, abych na to nemyslela furt. Hodné na kole jsem jezdila, v léteé chodim
plavat. To mné hodné pomohlo, zZe jsem do toho Hradiste (U3V v Uherském Hradisti)
Jjezdila, nekdy trikrat za tyden, nekdy dvakrat, jedni a nekdy aj ne. A tim se zaméstndte
a zas jsme ziskali nové kamaradky, s tyma zas jezdim do Slovackého divadla, pravidelné na
nové hry vidycky. Tak, abych méla néjaku cinnost, abych se méla furt na co tesit, abych
tady nezakysla. Toz on umrel 14. prosince a ja uz v unoru jsem zacala jezdit do toho
Hradiste. Usporadala jsem vsecky fotky, co jsme spolu méli, od zacatku az do konca, to

jsem se s tim zabavila, potom jsem zacala jezdit do toho Hradisté, tam jsem ziskala nové
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kamarddky a uplné jiny zpisob Zivota jsem zacala, protoze kdybych se uzavrela tady, tak to

«

by bylo hrozné tezke. "

Dvé dotazované Zeny v souvislosti s adaptaci zminily také finanéni stranku, ktera ma
V procesu vyrovnavani se se zménami po ovdovéni bezesporu nezanedbatelny vliv.
Problematice spojené s finan¢ni situaci Sse vSak budeme vice vénovat v samostatné

kategorii nize.

Prestoze se kazda z dotazovanych Zen smifila se smrti svého manzela, adaptace na zmény,
jez vjejich zivoté nastaly, vSak stale probihd. Opét je zde patrny jisty rozdil v dobé
prozivani nejintenzivnéj$i ztraty, ktera trvala nejméné tfi mésice a nejdéle pak vice nez dva
roky. Lisi se také zpusoby, jimiz se vdovy vyrovnavaji se s imrtim manzela, ve vétSiné
ptipadu je to vSak rodina, jenZ ma na adaptaci nejvetsi podil, a dale pak jsou to oblibené

¢innosti, které slouzi jako rozptyleni, a které tyto zeny ur€itym zpisobem napliiuji.

6.1.3 Zdravotni stav a kazdodenni ¢éinnosti

V této kategorii se zaméfujeme na to, zda dosSlo u Zen po smrti manzela ke zhorSeni
zdravotniho stavu, a zda ma jejich zdravotni stav vliv na zvladani kazdodennich ¢innosti.
Zde také zjistujeme, jaké konkrétni Cinnosti se stavaji pro ovdovélé Zeny v seniorském
véku problematické, a kdo jim s témito Cinnostmi pomahd. Vznikla kategorie vychazi
Z nasledujicich vyznamovych jednotek: sebevnimani, vysoky krevni tlak, zvladatelnost,
problém, polovina prace, srde¢ni potize, ztrata vahy, zatéz, déti, soused¢, domaci prace,
venkovni prace, strach zurazu, pohyblivost, snaha, domov pro seniory, nenucenost,

operace, rozvoz ob&du, odpocinek, dusnost, Stitnd zlaza, pomoc.

Pouze tfi z dotazovanych zen neshledédvaji zhorSeni jejich zdravotniho stavu v dusledku

ovdovéni. Zbylé Zeny uvadi, Ze imrti manzela mélo patrny vliv na jejich fyzické zdravi.

Pani H.: ,, No asi doslo, protoze si ¢lovek zacal vic vsimat sebe. (...) A potom to bylo nardz
takove, ze clovek si zacal vsimat sebe a uz mné to vadilo, to vadilo, na co jsem predtim
vitbec neméla cas. No nejhorsi byl tlak. Ja jsem si ho zacala mérit, protoze ona jak tady ta
doktorka sem vic chodila, tak jsem si vidycky nechala zmérit tlak od ni a ona mé uz to

rekla, Ze mam vysoky. No tak ono to kazdého znervozni. *

Pani J.: ,, Akorat to, Ze jsem byla takova spatna hrozné a ja su se srdcem nemocna...“ (...)
Takova samu vrasku a chuda. Ono to neprida, kdyz musis celé noci premyslat nad jeho

I3

smriu.
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Pani V.: ,, No mozné je to aj s tim mojim srdcem. Ja jsem méla takovy slabsi infarkt, kdyz
Jjsme sli se snachu a s vaukem na piilnocni do kostela. Mé to chytlo, kdyz jsme sli pres most
a to mé to tak jako sevrelo a pak jeste jednu, ale to jsem na tu piilnocni dosla, aj dom,

a pak se zjistilo, ze to byl infarkt. A to bylo rok po tom, co manzel umrel.

Pani L.: ,Doslo, protoze ja jsem byla celu dobu takova, ze clovek musi, musi vsecko
a nardz nebyl, tak to na mé padlo viecko, aj nervové jsem z toho byla spatna. Tak ja mdam

to srdce Spatne...

Pani P.: ,Jo, u mé jo. On umrel 2010, 2012 mné vzali pravu ledvinu, 2013 mné tam
narostlo pét lymfatickych uzlin — ty ¢tyri byly dobré, ale ta jedna byla zhoubna, ale
podarilo se jim to vybrat a za dalsi rok — 2014 mné tam zase narostla dalsi uzlina, zase
zhoubna a to jsem méla biolécbu. Ja jsem byla otekld, byla jsem aj v nemocnici, zhubla
jsem 8 kg a dostala jsem chripku aj. Tak mné tu bylo bez ného Spatné no, tak mné zacali
potkavat zrovna takové véci. Kdybych ho tady méla, povykladala bych si — on si ¢lovek aj
povyklada, kamarddky dojdu a povykladame si, ale jak je clovek sam je sam. Myslim si, Ze

¢

kdyby tu byl, tak bych to zvladala daleko lip, nebo by se mné to ani nestalo. *

Pani B.: ,KdyZ aj jedu na kole nékde, tak uz nemozu dychat, pred kazdym kopeckem uz
musim slézt, ale to by ani tak nevadilo, ale ja jak slezu, tak mé vsecko tak svira a nemoze se
to vyrovnat. Ani neuzivam moc lékii, jenom na Stitnu zlazu a na tlak. A kosti mam Spatné

«

a zmensuju se uz."

Vzhledem ke zdravotnimu stavu a také veéku ovdovélych Zen dochazi ke sniZené
schopnosti nebo Uplnému omezeni nékterych pracovnich tkonidi a cinnosti. Ve vSech
zkoumanych piipadech tyto problematické ukony fesi rodina vdovy a v jednom ptipadé
s nékterymi zahradnimi pracemi pomah4a soused ovdovélé Zeny. Zminovanymi
problematickymi ¢innostmi jsou pfevazné muzské prace, myti oken, malovani ¢i servis

elektronickych zatizeni.

Pani H.: ,,Na okna si je zavolam, to mné nejde, protozZe nejvétsi problém je potom veéset

zdclony, to mam problémy.

Pani J.: ,, No tak na zahrdadce hlavné. On jak manzel umrel, tak to nikdo nechtél délat, tak
stiiham stromy, ale pomahaju mé s tim dcery. Jinak mam tady mladého suseda a ten mné
sece travu venku. (...) Akorat chcu vymalovat vcil, tak to mné budu muset pomoct, to
nezvladnu, ale jinak zvliadam vsecko zatim. (...) No to akordt to malovani. Nékoho si

zavolam, ja bych to sama nezvladla. Asi zeta a dcera mne pomoze zaclony povesit a okna
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umyt, pouklizet. Ja bych musela s tyma zaclonama vlézt do okna, tak oni se bojiju, abych
nespadla.

Pani V.. , No mam syna a on byl tedka bez prace, tak to on vsSecko delal, a kdyz su
nemocnd, tak mlada (snacha) mné vari, na to si nemozu stezovat. To zas ona kolem mé
chodi. Pere mné, ja si jenom zehlim, to Zehlim teda aj jim, ale horsi je treba podat si

kastrol z kredenca — to ohnuti, to mné déla problém, to je Spatné. *

Pani A.: ,, No tak treba dcery mné nékdy zajdu nakupit, ale to jenom obcas. (...) Kdyz néco

nemozu, tak dojde syn a pomoze mné, udéla mné vsecko, co potrebuju.

Pani L.: , (...) obédy jsem si nechala teda dovézt no a jinak nakupit si zajdu, kdyz to jde,
a kdyz ne, tak mné nakupiju mladi. (...) Dala jsem si Zadost do Domovinky (domov pro
seniory), az nebudu moct, pujdu tam. (...) Vsak mam ctyri déti a nabiziju se, Ze mné
nakupiju, operu, ale pere mné pracka, takze to jesté zvladnu. Oni aj zavolaju, jestli néco
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nepotiebuju nebo se za mnu staviju. ‘

Pani P.: |, ToZ synové. Mam aj snachy, mohla bych si jich zavolat, aby mné pomohly
s oknama nebo tak, ale zatim délam vsecko sama. Akordt teda pri malovani, to si jich
zavolam vseckych, aby mné dosli pomoct. (...) Kdyz néco nejde, tak to necham a udélam

potom nebo pak reknu synom.

Pani B.: ,, ToZ vétsinu déla pritel, ale taky uz nemoze, taky je stary. Dcera je pryc, tak kdyz
néco potrebuju, tak dojde syn nam pomoct. Vidycky nam aj néco doveze, néco prisrubuje
nebo tak, on je velice sikovny. Treba aj tu televizu nam spravi, aj vauk jako, ale ten uz min.
Hlavné teda syn a pritel, dcera kdyz prijede, tak mné nepomoze viibec s nicim, nedéld nic.
(...) Kdyz jsem nemohla, kdyz jsem lezela, tak zas tento pritel deélal vsecko. Kdyz jsem
lezela tenkrat ty ti mésice, tak mé dost obsluhovali vieci, to jsem nesméla nic, to jsem
lezela a jenom na zachod jsem mohla jit. To pritel, zehlil, varil, nadobi umyval, vaucka
mné umyla okna aj, ale dcera byla pryc, a tu to nezajimalo. (...) A kdyz to potiebuju, tak

reknu pritelovi nebo synovi. “

Pani G.: |, Toz dcera byva tady z druhé strany baradku, takze dcera, ale ja jako jinak délam
vSecko sama jeste. Nebo spolu to delame, hlavné na zahradce, ale doma nepotiebuju
pomoct jesté s nicim. (...) Nebo kdyz je néco tézsiho, néjaka tezsi praca, tak se synem. Jesté
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vauk, kdyz dojede z Prahy, tak se pta, co ma udélat. Takze pomahaju vseci. *

Zadnad z dotazovanych zen neni zdravotné omezena v takové mife, aby se musela

v souvislosti s ¢innostmi nutnymi k zabezpeCeni vlastnich potieb a domacnosti obratit
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na odbornou pomoc nebo péci. Jejich zdravotni stav jim umoznuje zvladat prevaznou
vétSinu béznych kazdodennich ukont, a jak samy uvedly, pokud dand ¢innost vyzaduje

nadmiru jejich schopnosti, Cinnost pienechaji rodinnym ptisluSnikiim.

6.1.4 Psychicky stav

Tato kategorie nastifiuje rizné zmény a dopady v psychické oblasti, k nimz u Zen
po ovdovéni doSlo. Dand kategorie vznikla na zdkladé nasledujicich vyznamovych
jednotek: psychicka ptiprava, odolnost, obdiv, neuvédoméni, uzkost, splin, smutek,
farmaka, lékafska pomoc, pla¢, vzpominky, vtirava melodie, potieba kontaktu, zlost,

strach, nejistota, svirani, nervozita, poruchy spanku, nadavky, sny, zaméstnana mysl, litost.

Ovdovéni vyvolava u pozustalych zen nejen Skalu nejriznéjsich emocnich reakci, ale mize
dojit k nabourani jejich pocitti vlastni identity ¢i bezpecnosti svéta. Manzelsky partner je
krom¢ zdroje bezpeCi a jistoty, také zdrojem sounalezitosti a sdileni. Sedm z osmi
dotazovanych Zen pfiznalo, Ze se u nich bezprostfedné po ztrat¢ manzela objevily urcité

psychické problémy, které vSak ve vétSin€ pripadl nepietrvavaji.

Pani H.: ,,Jd nevim, ja se zas az obdivuju sama sobé, jaku ja mam povahu, Ze jsem to
docela snasela dobre. Ona tu chvilku pres ty noci spavala dcera se mnu, nemohla jsem tu
byt sama, to byla takova porad jistota... a ono to hlavné bylo v léte, ten srpen. Kdyby to
rada tmu. (...) No ono mozZna jsem trochu jinak chdpala vsecko, bylo mné tak uzko
(-..)Myslim si, Ze nékdy na clovéka dojde takovy ten splin, to uz se asi nezmeni. Nekdy, kdyz
Si S nim tak jako vykladam, dam si kafé a vidycky mu rikam: ,,To kafé jsi mé naucil pit ty.

I3

Je mné po ném smutno no. "

Pani J.: , No pamatuju si, jak chodim na ty duchodce, tak zpivali tam chlapi a mné tak
tekly slzy. Ja jsem nemohla ani mluvit. A ja jsem tieba nemohla poslhichat ani ten Slagr
(hudebni TV stanice), nejhorsi byla ta muzika. Ja mdam zpev velice rada, ale to jsem
nemohla, neslo to. A tak mné tam slzy kanuly, ale to nemozes zastavit vibec. (...) Ja si
pamatuju, jak jsem Fikala svagrové, Ze slysim porad stejnu melodiu. Ja uz jsem myslela, Ze
Se Z toho zbldznim, to bylo rozhodné néeco v té hlave. To se mné stavalo kazdu chvilu, to
bylo furt jak na kolovratku, furt stejné. Ted uz ani ten plac, to uz jenom kdyz nekdy sedim

I3

a vzpominam, ale uz je to jiné.*
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Pani V.. ,,Jad jsem to ventilovala tak, zZe jsem chodila mezi lidi, furt jsem musela s nékym

¢

byt a vykladat si.*

Pani A.: , No tak hodné za kamaradkama jsem si zasla a poplakala jsem si aj s néma.
(...)Akorat jsem nemohla spavat a tak jsem se jakozZe aj bala tu byt sama. Mela jsem strach
v noci, byt v celém bardku sama. Proto za mnu dojel ten syn a néjakii dobu tady spaval se

Mnu, a to uz jsem se citila bezpecnéj a mohla jsem v klidu usnut.

Pani L.: , Porad jsem brecela. Ja jsem pak aj velice s nervama byla nemocna. Moc jsem
brecela, porad brecim, porad to boli. (...) Méla jsem porad strach. Tak jsem se porad bdla,
ale ja nevim ceho. (...) Ale tak mé to vsecko tady sviralo a pordd jsem byla nervozni
jakasi.

Pani P.: , No zla jsem byla na neho, zZe tam jel, Ze tam nemél co deélat. Tak jsem si
poplakala. (...) TakZe ja si myslim, Ze se mné ty psychické potize odraziju navenek, na tom
tele. Akorat teda jesté spatné spavam, clovéek je vyspany. Kdyz je clovék sam, tak ma téch

starosti dvakrat tolik a premysli, ale to je chyba, jak zacne premyslet, tak nemoze usnut. *
Pani G.: ,,... zezacatku jsem byla namékko, ale potom uz to bylo lepsi.

Pouze u pani B. ktémto problémim nedoslo, naopak ziskala uréity pocit ulevy
a osvobozeni. Manzelovu smrt bere spiSe s humorem. ,,Kdepak, kdepak! A ani mé nechodi
strasit (smich). Toz uvazuj, on jesté chtél porucat aj po smrti, on chtél jit do hrobu, ale
knéza nechtél, toz ja rikam: ,, To té tam mam hodit sama, nebo jak to chces?“ A potom ta
nasa hrobka nesla otevrit, muselo by se to vSecko rozbit, tak ja rikam: ,,No nic, piijdes
pékné spalit a budes mét pohieb v kostele, a co mné budes jesté porucat po smrti“. Ani to
Jjsme mu neudélali po vili a vitbec mé nechodi strasit (smich). Obcas se mné o ném aj zda,

ale uplné normalne.

Psychické zmény a s nimi spojené emoce prozivané po smrti manzela jsou u kazdé
ovdovélé Zeny vysoce individudlni. Spolecnym znakem vSech zkoumanych zen je vSak
okolnost, ze zaddna z téchto zen neméla potiebu, v disledku svého psychického stavu,
vyhledat odbornou psychologickou pomoc. Polovina ztéchto Zzen vsak navstivila

praktického Iékare, kde jim byly pfedepsany léky na spani a uklidnéni.

6.1.5 Reakece okoli

Touto kategorii rozumime reakce, zpiisob komunikace, chovani a postoje, jeZ okoli vici

ovdovélym Zendm zaujalo. Dana kategorie vzeSla ztéchto vyznamovych jednotek:
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zpusoby chovani, pomoc okoli, objeti, spolutiast, prozitek, radost, vztahy, nabidky, soucit,
nezajem, zvédavost, povidani, litost, kondolence, smutek, vyrovnani se, navstévy,

ohleduplnost, vyhybani, vzpominky, snaha, spokojenost, zdvotilost a slu$nost.

Vsech osm zkoumanych zen shledava chovani a postoje okoli jako neutrdlni az pozitivni.
U vétSiny pozistalych Zzen zlstal pifistup okoli beze zmény, pouze se samoziejmym
vyjadfenim upfimné soustrasti. Drtivé vétSiné ovdovélych zen byla nabidnuta pomoc

ze strany sousedu a pratel.

Pani H.: , VSeci se chovali velice dobre. (...) Kazdy Fikal, Ze jsem si zaZila svoje, ale Ze
Jjsem toho pro ného udélala moc, takze to mé jako tak uklidnovalo, zZe jsem moc pro ného
udélala, ze si myslim, Ze se na mé diva v dobrém. Tady to mné moc pomohlo. Zadnii jinii
pomoc jsem nepotiebovala, jenom tu slovni no, to povzbuzeni. To si myslim, Ze mné
pomohlo. To tady bylo dobré. Tady v okoli aj ti mladi, aj ti stari, byli ke mné takovi

«

soucitni.

Pani J.: ,,Ja mam tady dobré lidi okolo. Tady vedle ti mladi su velice fajn a ja mam rada
ty jejich décka. Chovaju se ke mné dobre no. SnaZiju se mné pomdhat a vidycky si

‘

povvkladame pekné.

Pani V.: |, No ja tady ani Zadnu rodinu nemam a susedom to bylo jedno. Nic, nikdo se o to
nestaral, akorat kdyz néjaky znamy se zeptal, co mu bylo, nebo Ze byl takovy cupr, ale jinak

ne.“

Pani A.: , Ja si myslim, Ze stejné. No museli se s tim vSeci vyrovnat, aj susedi. Samoziejmé
mné kondolovali a mrzelo jich, Ze umrel no, ale Ze by mé néjak litovali, to ne. Prosté tak
normdlné se se mnu bavili. (...) Ptali se aj, jestli néco nepotiebuju nebo jestli nechcu

S nécim pomoct nebo tak, ale ja jsem ani nechtéla.

Pani L.: , No tak, byli tak vseci hodni na mé. Nechtéla jsem, aby mé nekdo tak litoval. (...)
Ne, nevyhybal se mné nikdo. Aj tady susedka dobehla a ptala se mé, jestli néco potrebuju
nebo pani odnaproti dosla a ptala se, jestli nechcu nakupit, a Ze tam ma nové casopisy.

Tak se vseci snazili tak nevtiravé pomoct. “

Pani P.: ,, Toz byli na me vseci takovi mili, ptali se, jak se mam nebo jako jak zvladam
vSecko, a prali mné, abych se drzela a zvladalo to. Toz tak asi normalné, jak se to dela. (...)

Ne, nestranili se mné. Ja tady vychazim s kazdym, takze se ke mné chovali pékné.
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Pani B.: ,, Nevidim nijaku zménu z okoli. Ja se tady velice ani s nikym nebavim, akordt
tady Lida za mnu furt léce, nebo tady jeste dveé zenské, ale jeden sused, ten mné velice moc
pomahal tehdy. (...) Nestranili se mné, ani me nevyhledavali. Myslim si, Ze to bylo

normalni, stejné.

Pani G.: ,, Komunikovali uplné stejne. Myslim si, Ze se nic nezménilo, ne. Nikdo se mné
nevyhybal, nebylo proc¢, a nikdo mné nerekl néco, co by mné ublizilo. (..) Tak jako
vyjadrili mné uprimnou soustrast, treba kdyz jsme se nékde potkali, byli zdvorili no. Nikdo

se nevyptaval, protoze videli, Ze su z toho spatnd, tak byli takovi ohleduplni vseci. “

Vice nez polovina dotazovanych zen je s reakcemi a chovanim ze strany okoli spokojena,
pouze dvé zeny by uvitali zménu v pfistupu okoli, a to prave s vyjadienim soucitu a litosti.
Tim je mysleno, Ze si tyto zeny prali, aby je v dané chvili okoli nelitovalo, a to z diivodu
psychické precitlivélosti k vzniklé zivotni udalosti. Jedna z Zzen vyzdvihuje absenci
télesného kontaktu, konkrétné objeti, ovSem pouze ze strany rodinnych piislusnika, nikoliv

pratel ¢i okoli vibec.

6.1.6 Podpora a pomoc rodiny

Nésledujici kategorie objasfiuje vyznam rodiny, kterd je v ramci podpory a pomoci
ovdovél¢é Zen€ na prvnim misté. Vznik této kategorie podminili nésledujici vyznamové
jednotky: déti, vnoucata, spoleCnost, ochota, potieba, snachy, zetové, rodina, snaha,
pomoc, spoleh, telefonni kontakt, transport, prace, rodinné vztahy, podpora, muzské prace,

pfitel, finanéni pomoc, pohteb, spolecné souziti a kontakt.

VSechny ucastnice vyzkumu maji alespon dvé déti, pomoc rodiny je zde tedy velmi patrna.
Vtahy s rodinou hodnoti vSechny dotazované zeny kladné, nevyskytuje se mezi nimi zadna
zena s takovymi rodinnymi problémy, jez by zplsobily pferuseni nebo uplny zanik

kontaktu s rodinnymi pfislusniky.

Pani H.: ,, Holky (dcery) za mnu chodiju celkem casto, aj s vnukama, mné to staci. (...) To

ja verim jako v oporu tych mojich dcer. “

Pani J.: ,,Ja mam oporu ve svojich déckach. (...) Mam radost, Ze mam takové decka,
takové vaucky a vauky. Mam Stésti, Ze jich mam a to nerikam, ze mam Spatné zete! (...)

3

Mam dobru rodinu, opravdu, a to ti pomdha nejvic... *
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Pani V.: ,, Akorat potrebuju kdyz, jak bych to rekla, no parkrat se mnu po tych vysetrenich
byla mlada (snacha), ale ted’ uz nemoze, takze ja si volam sanitku a toto mné chybi, zZe

jezdim po tych doktoroch sama. “

Pani A.: ,, Mladi za mnu chodili a Fikali mné, Ze to bude dobré, Ze to tak muselo byt, ale Ze

to preboli. Musi to c¢lovek néjak zvladnut no, a mladi mné s tim zezacatku moc pomohli. *

Pani L.: ,, No akorat ty moje deti, ty sem chodiju casto a ty malé moje vnoucata, ty jsou
tady porad, az jsem kolikrat Fikala, Ze uz je to aj moc (smich). (...) Zavezii mé k doktorovi,
kdyz potrebuju, jenom se ptaju kdy, termin a jinak si vystacim zatim se vSeckym. Aj snacha

I3

mné udeéla vsecko. *

Pani P.: |, Ale jo, ja myslim, Ze v prvni Fadé synové, to v kazdém pripadé. Oni mné pomoZu
se vSeckym, cokoliv si reknu. Hlavné, co se tyce té chlapské prace, tak se mozu na né
spolehnut ve vSem. Oni su strasné ochotni, aj kdyz jezdim do nemocnice nebo
po doktoroch, tak oni mé bez reci vSude zavezui, vsecko pro mé udélaju.

Pani B.: ,, Toz pritel je dobry, ten je mné ve vSeckém oporu. (...) Aj na pritela, aj na syna.

‘

Cokoliv potiebuju, vSecko mné udélaju. Aj kdyz potrebuju penize, tak mné jich pritel da.*
Pani G.: ,, Oporu mam v dceri a synovi. (...) Oni mné vyhovijii pokaZzdé, aj zet. Rekla bych,
ze kdyz potrebuju pomoct, tak vidycky. "

Pouze nékteti clenové rodiny Ziji od ovdovélé Zeny Vv takové vzdalenosti, Ze osobni kontakt
a pomoc se vyskytuje v mensi mife.

Pani B.: ,.Dcera je pryc, tak kdyz néco potrebuju, tak dojde syn nam pomoct.

Pani G.: ,,Jesté vnuk, kdyz dojede z Prahy, tak se ptd, co ma udélat. *

Rodina je v oblasti pomoci a podpory od druhych pro ovdovélou Zenu nejvyznamnéj$im
prvkem. Podpora rodiny je patrna predev$im v obdobi bezprostiedné¢ po umrti manzela,
kdy pozlstalé Zeny prozivaly ztratu manZela nejintenzivngji. VSechny dotazované Zeny
shodné uvedly, Ze vliv rodiny je pro né nenahraditelny, je nejen zdrojem pomoci jako
takové, ale také rozptylenim, urcitym zdzemim, psychickou oporou a dava jim pocit jistoty

a bezpedi.

6.1.7 Pratelé a spolecensky Zivot

V této kategorii se zaméfime prevazné na socialni kontakty a socialni interakce ovdovélych

zen. Tato kategorie vznikla na zaklad¢ téchto vyznamovych jednotek: spolecnost, akce,
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seslosti, vrstevnicka skupina, spoluzaci, zabava, rozptyleni, seznamovani, kolektiv, vylety,
zajezdy, nové partnerstvi, nadvstévy, spolupracovnice, ndkupy, cesta na hibitov, setkavani,
prochazky, popovidani, nezajem, oslavy, zdravotni omezeni, umrtnost, nekonfliktnost,

ztrata pratel, zaclenéni, drby, party.

Role, kterou v zivoté ovdovélé zeny pratelé hraji, je V jistém smyslu téméf srovnatelna
sroli rodiny. Jedna se pfevazné o vztahy zalozené na letitém piatelstvi ¢i sousedstvi.
Podstatu téchto vztahli vystihuje nejcastéji divéra a vzajemna setkavani, jez jsou naplnéna

povidanim a volnocasovymi aktivitami.

Pani H.: , (...) tady mam hned naproti jednu pani, tady vedle dalsi pani a jinak jesté jedna
pani a o té jsem si rikala, Ze to je opravdu takova ta kamaradka, Ze by mohl clovek
opravdu ji Fict vsecko. (...) Aj do spolecnosti chodim. Zacala jsem tu chodit na ty diichodce
(setkani senioru jednou za mésic) a myslim si, Ze je to velice fajn. (...) tFeba aj na zamek
na vystavy nebo tak. (...) No a potom jsme si udeélali jesté takovd partia vSeho véku
a schazime se v restauraci Pod Lipama a je nds tam tak osum a to mame druhé utery
V mésici, protoze prvni stieda jsou diichodci a potom jsme si vymysleli treti pdtek jako
spoluzaci jenom. *

Pani J.: ,No mam tady spoluzacku hned za bardkem a my chodime na néjaké ty

I3

narozeniny nebo tak a kecame si.*

Pani V.. | Kdyz je hezky, tak jdeme tady s pani z ulice ven, ona vezme psa a ja si vezmu
berlu a jdeme. PrestoZe ja su starSi nez ona, kamarddime se dost dliho, protozZe si
rozumime no. (...) Jako chodime s tyma dichodcama, vcil nas chodi deset, dvanact,
Pod Lipy si sednut kazdy mésic a tam mezi néma je aj ta moja kamarddka, a tam si néco

«

dame, vykladame si.

Pani A.: ,, No, spolupracovnicu jednu tady mam, s tu se setkavame skoro kazdy tyden, ale

to jenom tak, Ze ona za mnu dojde, nebo ja k ni, a dame si kafé a povykladame si.

«

Pani L.: ,, No a jinak mam tu kamaradku, a s tu aj nékdy jdeme ven...

Pani P.: ,,Chodim ven, nékdy se tady bavim s kamaradku odvedle, ja totiz nevydrzim
doma. (...) VZdycky se s nékym potkam, nebo jdeme s tu sestienicu nebo s kamaradku, a to
my chodime vSude mozné. (...) Jo, V Nové Vsi mam moc spoluzikit a spolupracovnikii, a to
oni sem prijdu za mnu holky, to se schdzime. No tady z Ostrohu, to tu mdam nékoho aj

denné, to nemam chvilu klidu nekdy. (...) A ty moje kamaradky, my se tady nékdy sejdeme
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aj ¢tyri a to mné bohaté staci. Pokud ale néeco je na zamku, néjaka vystava nebo akce, to
Chodim velica rada se sestrenicu. *

Pani B.: , TozZ tady s tim pritelem jdu vsude. Na prochazku, do spolecnosti, hlavné do
vinotéky. (...) my se setkavame spoluzaci kazde dva mésice, ale je nas ¢im dal min. Moc nas
uz umrelo, velice moc. Jinak chodim aj ke znamym, oni su jesté takovi fajn. A nekdy

chodim za kamaradku, nekdy ona za mnu, jinak se potkame treba ve mésté nekde, tak si

povykladame...

Pani G.: ,,No toz to chodim aj sama, a rada chodim sama, ale mam kamaradky na to.
Jednu mam, s kteru jezdim do divadla, s druhu zas jezdime na kole, no a jesté se treti
jezdime do toho Hradisté. (...) Toz s tyma kamaradkama mame takové party. A ted mame
jesté takovu partu ze zdkladni Skoly, je nas Sest a pravidelné se schazime kazdy prvni
ctvrtek v mésici. (...) To jsme méli aj jako byvali spolupracovnici, ale dosel tam novy pan

reditel a uz to nemame ty besedy. “

Z vypoveédi danych Zen také vyplyva, ze smrt jejich manzela méla viditelny vliv na okruh
ptatel, se kterymi se setkdvaly diive a nyni. To je zplsobeno pfedev§im pieruSenim

kontaktd s manzelovymi ptateli v disledku jeho umrti.

Pani H.: ,,(...) dFiv jsme se setkdavali s manzelovyma kamardadama, oni sem chodili, to tu
bylo vzdycky chlapu. Protoze manzel jak hral ten fotbal a viecko, on byl takovy druzny, tak
sem za nim chodili ti jeho kamaradi. No a aj na ty plesy a tak. Aj tfeba na vylety jsme
S nima jezdili a tak. No a ted’ uz sem nechodi nikdo, protoze co by sli za samotnu Zensku,

takze takto se to zménilo no. “

Pani L.: ,, 7i kamarddi, s kteryma se kamaradil muj, ti chlapi, tak potom, jak umrel, tak

kdo by za mnu jezdil na pokec, zZe? “

Pani P.: , No tak to ubylo teda, po té strance pres manzela. Za manzelem chodili treba
znami a kamarddi a ti prestali, to jo. A to oni byli takova trida, to oni se schazeli roky,
porad a my jsme chodili mezi né do spolecnosti, on byl moc spolecensky a ted uz se

nevidame vubec. *

Pani G.: ,No tak uz se s manzelovyma kamaradama nestykame, to jsme diiv meli

vytvorenu takovi dvojici s manzelama z Moravského Pisku, a to uz se nevidame. *

Co se tyCe obavaného vyclenéni ze spolecnosti, vSechny dotazované Zeny se shoduji, ze

Kk socialni izolaci po ovdovéni nedosSlo, dvé znich dokonce tvrdi, Ze po ovdovéni se
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do spolecnosti naopak mnohem vice zaclenily. Hlavnim divodem je ukonceni péce

0 manzela v dobé nemoci.

Pani H.: , Spis naopak. Spis ted’ chodim vic nez predtim. Driv jsem nechodila ani na ty
duchodce, ani na ty vystavy, nikam velice. Ja jsem se o ného téch poslednich par roku
starala a neméla jsem hlavné ani cas nekam chodit. Ono mé to zaméstnavalo, méla jsem

prace, uklizeni, vsecko. Takze opravdu jsem zacala az po jeho smrti. *
Pani G.: ,, Ne, spis naopak, spis jsem se vic zapojila.

Pani A. vice nez Vv ovdovéni spatfuje divod vyclenéni ze spolecnosti spise v odchodu
do penze. ,,To mné pripadalo spis, jak sel clovek do toho diichodu, protozZe jsem byla

G«

zvykla v praci mezi lidma a ted’ kdyz cloveék zostane sam, tak mné to prislo horsi nez ted.

V otazce navéazani vztahu s novym partnerem je vétSina ovdovélych zen negativistickd, a to
pfevazné z divodu vysokého veéku. Pouze jedna Zena pfiznava, ze se této predstave
nebrani, ale ve skuteCnosti si tuto situaci nedovede predstavit, a jedna z dotazovanych zen

V novém partnerském vztahu jiz pretrvava.

Pani L.: , Ale ne, Ze bych byla jako stara, ja ted jak se divam na ten S'ldgr, tak se tak
divam a vikam si, Ze to je pékny chlap, takovy silny, Sikovny, s tym bych mozna mohla byt

nebo tak, ale nic jiného. Ne, ze by sem chodil na kafé nebo tak.

Pani B.: ,,(...) hned jsem méla chlapa druhého. (...) Ale ja jsem tady k tomu pritelovi dosla
Jjak slepy k huslam, ja jsem ho nehledala, to tak néjak doslo. My jsme se znali odmalicka
a on dosel tehdy do prace, kde jsem delala a bylo to no. To tak néjak osud mné ho dovlekl

(...). Ale su za ného velice rada. “

Dulezitost socidlnich kontakti spatfujeme piedev§im v moznosti preventivniho opatieni
pred moznou socidlni izolaci a osamélosti, kterou mize stupnovat i fakt, Ze pfevazna

vétsina ovdovélych zen zistava sama a nezije s rodinami svych déti.

6.1.8 Finan¢ni situace

Ztrata manzelského partnera miZze mit zdsadni vliv také na potfebu ekonomického
zabezpeceni, kam patii napliovani potfeb materialni a existencni povahy, jako je vyZiva,
bydleni, oSaceni, naklady na provoz domdcnosti apod. Tato kategorie vzesla
Z nésledujicich vyznamovych jednotek: tspory, dichod, kapesné, uskromnéni, investice,

opravy, hospodareni, d¢leni, inkaso, zlstatek, nenaro¢nost, ptispévek, omezeni.
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Pohled ovdovélych zen na zmény v oblasti financni se lisi, nékteré zeny pocituji tyto
zmény velmi vyrazné, jiné naopak vibec a nékteré vnimaji tyto zmény dokonce jako

pozitivni. Spole¢nym prvkem ve vétSing€ vypovedi vSak bylo uskromnéni.

Pani H.: ,Kdyz su dva, vic toho utrati, kdyz je jeden tak min. Mam toho vseckého ted
pulku, peru pil véci, piil povleceni, jidlo si nechavam dovézt tady z té jidelny a toho je

tolik, Ze mné ten jeden obéd vystaci na dva dny, takze to nijak nepocituju.
Pani J.: ,, Ani ne. Clovék se musi uskromnit a jde vsecko.

Pani V.. | No, to dost veliky. Zaprvé z dvoch diichodu se da vzdycky vyjit a zadruhé

3

zaplatit vsecko jenom z toho jednoho, to uz je teézké. (...) Musi se clovék uskromnit no. *

Pani A.: ,, No tak je to poznat. Byli jsme dva na vSechno, a kdyz pak clovek zostane sam,
tak to musi vSecko platit sam, takZe to bylo dost poznat. (...) Musi se clovék uskromnit

¢

a vystaci si.*
Pani P.: ,, No méla, nemam druhy diichod a to je velice poznat. *

Pani B.: ,, No tak on mné toho moc nedal, takze jsem se méla lip, az umrel a méla jsem

‘

jeho penize sama.

‘

Pani G.: , No je to poznat, jestli je jeden diichod nebo dva.*

Vsechny se vSak shoduji, Ze jejich finan¢ni prostiedky pokryvaji vydaje jak na doméacnost,
tak i na osobni potiebu, a ve vétsiné piipadd jsou schopny si i usetfit uréitou sumu. Takto

uSetfené penize pak v mnoha piipadech skon¢i jako kapesné pro vnoucata.

Pani H.: ,, 4] déckam jesté usetiim néjaku tu korunu na Vanoce nebo narozeniny.

3

Pani J.: |, Déckam davam furt to, co jsem jim davala a pribyva jich ¢im dal vic.

I3

Pani A.: ,, Nejprve elektriku, plyn poplatit a co mné zbyde, to mam pro sebe a pro decka.*
Pani L.: ,, Poplatim, co musim, co je nutné a zbytek mé vystaci, a aj na ty décka zbyde. “

Pani P.: , Nesetiim schvalne, prostée mné zbyde, tak to nékdy dam jinde - na néjaké opravy

3

nebo déckam na svatek, narozeniny, Vanoce.

Pani G.: ,, Uplné s prehledem, jesté aj usetiim, kdyz md nékdo narozeniny, tak jesté aj ode

mé dostanu néco. “
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Z vyzkumného Setieni je patrné, Ze vSechny dotazované Zeny jsou i po ztraté manzela
financné sobéstatné, coz znamena, ze jejich financni prostiedky (dichod) bez vétSich

problému pokryvaji veskeré naklady na provoz domacnosti i osobni potiebu.

6.1.9 Duchovni aspekty

Oblast duchovni dimenze se dotykd toho, co ¢loveéka piesahuje, proto se stava, ze si
poziistalé zeny Casto kladou otazky o smysluplnosti jejich nové vzniklé situace a dal$iho
zivota. Vznik této kategorie souvisi s vyskytem téchto vyznamovych jednotek: vira,
navstévy kostela, smifeni, kolobéh Zzivota, nutnost, modlitby, nepotfebnost, vzpominky,

radost ze zivota, upadek, volnost, nova energie, Uleva, vysvobozeni, priority.

Do duchovnich potfeb mohou ovdovélé zeny zahrnovat naptiklad potfeby hledani smyslu
Zivota, smifeni se s jejich situaci, nebo také smifeni se s Bohem ¢i s okolim. Z vypoveédi
ovdovélych zen vyplyva, Ze se jejich vztah k ndbozZenstvi a k vife nijak nezménil, a Ze
kostel navstévuji pouze pii msSich a pohibech. DalSim spoleénym znakem vSech
zkoumanych zen je, ze V zavislosti na ovdovéni nevyhledavali jakoukoliv duchovni

pomoc.

V otazce zmény v pohledu na smysl zivota se ovdovélé Zeny zminuji v pievazné vétSing
0 smifeni se s jejich situaci, o smrti jako pfirozené a dané soucasti Zivota, jez postihne

kazdého &lovéka.

Pani H.: ,, Myslim si, Ze nezmeénil. Tak ja uz jsem to vSecko brala tak, Ze kazdy musime
jednu zemrit, takze jsem to cekala a ceka to aj mé, vSecky, takze... Proste kolobéh Zivota
a clovek s tim nic neudéla.

Pani J.: ,, Co uz budes menit? Uz je po vSeckém a ja uz nemozu nic prehodnocovat ani.

I3

Prosté to tak vsecko doslo a tak to je. To ti nic nezbyva ani jiného.
Pani A.: ,, Ani ne. Clovék uZ to bere tak, Jjak to musi byt, musi se s tim smirit.

Pani P.: ,, Toz muselo to tak asi byt no. Je to tak uz no, smivila jsem se s tim. Tak jak to je,

I3

tak to musi byt, zadny to nepredélame.

Kontrast s t¢émito vypoveéd'mi tvoii odpovédi pani B., ktera smrt manzela chéape jako jistou
volnost a ulevu. ,,dkorat jsem oZila no (smich). Byla jsem volnd, nemusela jsem se s Nim
otravovat, nemusela jsem o ného starat, aj ty jeho penize jsem méla. Bylo to lepsi nez

I3

Snim.
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Pani L. se i po ztraté manzela snazi radovat ze Zivota a predev§im pak z vnoucat. ,, Clovek
ma radost z tych décek malych, kdyz vidi, jak to roste. Zivot je krdasny, ¢lovék si to nesmi

protivit. Ja to nezménim, co s tim clovek nadéla.

Pani V. vidi hlavni zménu ve smyslu jejiho Zivota hlavné v tom, Ze po smrti manzela jiz
nema byt pro koho potfebna. ,,No pripadam si uz nepotiebnd. No jsme nepotiebni.

Jenomze to bude kazdy. "

Pro pani G. znamenalo umrti manzela uplné prehodnoceni jejiho pohledu na smysl zivota
| priority. Dfive byl celym jejim Zivotem manzel, nyni jsou to kamaradky a spolecensky
zivot vubec. ,,No je to jiné, to je fakt. My jsme na sobé byli dost zavisli, ze jsme vétsinu
casu byli spolu, spolu jsme jezdili na vylety aj na dovolené, a nevyhledavali jsme néjaké
spolecnosti, mdlo. TakzZe ja jsem navdzala kontakty s témato kamarddkama az po jeho
smrti. Takze se mné zmenil hlavné ten spolecensky Zivot a aktivity. Predtim jsem Zila jenom

«

pro ného a ted' su muyj zivot kamaradky a to spolecenske deni.

U ovdovélych zen je tfeba si uvédomit, ze smysluplnost jejich Zivota je odvozovana
od vztahu s manzelem, a jelikoz je tato smysluplnost narusena pravé jeho ztratou, muze
dojit ke krizi v duchovni oblasti poziistalé zeny, kterd najednou hleda smysl ztraty manzela

1 smysl svého nasledného Zivota.

6.2 Shrnuti

Na zakladé vysledkli otevieného kodovani dostavame odpovédi na ndmi stanovené
vyzkumné otazky. Nejdiive se zaméfime na objasnéni hlavni vyzkumné otazky, kterd zni
takto: ,,Jakymi zptsoby se vyrovnavaji ovdovélé Zeny se zménami v Zivoté po smrti
partnera?“ Nejvyznamné&j§im faktorem pomoci s vyrovnanim se se ztratou manzela byla
a je pritomnost rodiny. Vyznamny vliv maji vedle rodiny dalsi socialni kontakty a ptatelé.
Setkavani se sjinymi lidmi, rzné spoleenské akce €1 pouhé popovidani je jednim
Z hlavnich zptsobt, jak se se ztratou manzela ovdovélé Zeny vyrovnavaji. Dilezitou roli

témto ¢innostem ovdovélé Zeny ur€itym zptisobem napliiuje a slouzi jako rozptyleni.

VétSina pozistalych Zen prisuzuje ovdovéni vyskyt potizi ¢i zhorSeni zdravotniho stavu.
U téchto zen se objevuji zdravotni problémy, jako jsou naptiklad srdecni potize, ztrata
télesné hmotnosti ¢i zvySeni krevniho tlaku. Jejich zdravotni stav vSak neni natolik

omezujici, aby se musely ovdovélé Zeny v souvislosti s ¢innostmi nutnymi k zabezpeceni
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vlastnich potieb a domécnosti obratit na odbornou pomoc nebo péci. Jejich zdravotni stav
jim tedy umoziiuje zvladat pfevaznou vétSinu béznych kazdodennich tkoni. VySe uvedené
skutecnosti nam timto poskytuji odpovéd’ na dalsi vyzkumnou otazku: ,,Jaky vliv mélo

ovdovéni na biologickou stranku (tj. na fyzické zdravi) ovdovélé zeny?*

Dale se zaméfime na psychické zmény a s nimi spojené emoce prozivané po ztraté
manzela, které by nam mély objasnit odpovéd’ na dal$i vyzkumnou otazku, a to: ,,Jaky
vliv mélo ovdovéni na psychickou stranku (tj. psychické zdravi, osobnost) ovdovélé
Zeny?* Ovdovéni vyvolava u poztstalych zen nejen Skalu nejriznéjSich emocnich reaket,
ale mize dojit k nabourani jejich pocitd vlastni identity ¢i bezpecnosti svéta.
Bezprostiedné po ztraté manzela se ¢asto objevuji rizné psychické problémy, které vsak
ve vétsing piipadi nepietrvavaji. NejcastéjSimi psychickymi projevy po ovdovéni jsou
poruchy spanku, uzkost, smutek, strach, nejistota, nervozita nebo také zlost. Psychické
zmény a s nimi spojené emoce prozivané po smrti manzela jsou u kazdé ovdovélé zeny

vysoce individualni.

Nyni se zaméfime na zodpovézeni vyzkumné otazky: ,,Jaky vliv mélo ovdovéni
na socialni stranku (tj. socialni kontakty, ekonomickou situaci) ovdovélé Zeny?*
Dutlezitost socialnich kontaktl spoc¢iva piedev§im v moznosti preventivniho opatfeni
pfed moznym socialnim vyloucenim a osamélosti, jelikoz prevazna vétSina ovdovélych Zen
zustava sama a nezije srodinami svych potomkd. Piesto je rodina v oblasti pomoci
a podpory od druhych pro ovdovélou zenu nejvyznamnéjSim prvkem. Podpora rodiny je
patrna predev§im v dob€ bezprostiedné po imrti manzela, kdy pozistalé Zeny prozivaly
ztratu manzela nejintenzivnéji. Rodina je pro ovdovélé Zeny nenahraditelnd, je nejen
zdrojem pomoci jako takové, ale také rozptylenim, urcitym zédzemim, psychickou oporou
I pocitem jistoty a bezpe¢i. Ovdovéni v n€kterych piipadech zapfic¢inuje dokonce zvyseny
socialni kontakt a zapojeni se do spolecnosti. Role ptatel je v jistém smyslu témeét
srovnatelna s roli rodiny. Jedna se pievazné o vztahy zalozené na dlouholetém ptatelstvi ¢i
sousedstvi, kdy jsou jejich vzijemna setkavani naplnéna pfevdzné povidanim
a volnoCasovymi aktivitami. V otdzce navazani vztahu s novym partnerem je vétSina
ovdovélych Zen negativistickd, a to pfevazné z divodu vysokého véku. Ztrata manzela
muZe mit zasadni vliv také na potfebu ekonomického zabezpeceni. Nékteré ovdoveélé zeny
mohou finan¢ni zmény pocitovat velmi vyrazné, jiné naopak vibec a nékteré dokonce

pozitivn€. Ovdovélé Zeny jsou i1 po ztrat€¢ manzela financné sobéstacné, coz znamena, ze
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jejich finan¢ni prostiedky (dichod) bez vétSich probléml pokryvaji veskeré néaklady

na provoz domacnosti i osobni potiebu.

Ditlezitou oblasti, kterou ztrata manzela postihuje, je oblast duchovni. Zde se tedy
zam¢iime na objasnéni odpovédi na vyzkumnou otazku: ,,Jaky vliv mélo ovdovéni
na spiritualni stranku (tj. smysl Zivota, viru) ovdovélé Zeny?*“ Vztah k nabozenstvi
a vife zustava u ovdovélych zen beze zmény, k vyhledavani duchovni pomoci v souvislosti
s ovdovénim nedochazi. V otdzce zmény v pohledu na smysl Zivota se ovdovélé zeny
zminuji v prevazné veétsin€ o smifeni se s jejich situaci, o smrti jako pfirozené a dané
soucasti zivota. V nékterych piipadech vsSak dochazi k Gplnému piehodnoceni priorit
a pohledu v chapani smyslu zivota, kdy se vdovy snaZi tuto novou etapu Zivota naplnit

radosti z vnoucat, spoleCenskym zivotem ¢i souzitim s novym partnerem.

6.3 Axialni kodovani

Na zéklad¢ spojeni vyslednych kategorii vzeSlych z otevieného kddovani vznikl
paradigmaticky model vyzkumu (Obr. 1), jenz piedstavuje celkové schéma jednotlivych

Cinitell a jejich vzajemnych vztaha.
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Obrazek 1 Paradigmaticky model vyzkumu
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Na pocatku celé problematiky stoji pficina, tzv. pfi¢inna podminka, kterou je v nasem
pfipadé¢ smrt manzZela. Pro Zeny je timrti manzela velmi pravdépodobnd Zivotni situace,
jelikoz ze statistik vyplyva, Ze se dozivaji vyssiho véku nez muzi, vdovstvi je tedy jakymsi
fenoménem. NejcastéjSimi divody ztraty manzelského partnera je zavazné chronické
onemocnéni, jez dava Zené urcitou Sanci pfipravit se na pravdépodobnou moznost situace

ovdovéni.

Ustfednim jevem celé této problematiky je tedy ovdovéni. Ovdovéni znamend zasadni
zménu zivotni situace, ktera se kona béhem relativné kratké doby, ale ma trvalé nasledky
v rozsahlych oblastech zivota ¢lovéka. Zasahuje jej jak po strance biologické, psychické,
socialni, ale 1 spiritudlni. ZvIasté pak pro zeny seniorského véku je ovdovéni udélosti, jez
klade vysoké naroky na schopnost zvladat zatéz. Ztrata manzelského partnera je zkusSenost

velmi bolestné a pro mnohé Zeny natolik tryzniva, Ze se s ni vyrovnavaji jen stézi.

Naslednou reakci na tuto tézkou zivotni situaci je prizpisobovani se resp. adaptace na tuto
situaci. Adaptace na ztratu manzela muze byt v mnoha piipadech velmi zdlouhava
a slozitd. Adaptace je ovlivnéna predevsim kvalitou zbylych primarnich socidlnich vztaha,
jelikoz setkavani sjinymi lidmi mé& pro pozistalé Zeny obrovsky vyznam, jakoZto

preventivni opatieni proti mozné socidlni izolaci.

Jak jiz bylo zminéno, ovdovéni zasahuje pozistalou Zenu v kontextu vSech dimenzi jejiho
zivota. Dopad ztraty ma jednozna¢ny vliv na zdravotni stav a kaZdodenni ¢innosti
pozlstalé Zeny, kterd Casto trpi kratkodobymi, ale 1 chronickymi zdravotnimi problémy.
Ovdovéni velmi vyrazné narusuje také psychicky stav pozistalé Zeny, u niz nevyvolava
pouze silné emocni reakce, nabourava také jejich pocit vlastni identity, vztahy s Ostatnimi
lidmi ¢i presvédceni o stabilité a bezpecnosti svéta. Ovdoveéni mé také nezanedbatelny vliv
v oblasti finanéni situace, jelikoZ ztrata pfijmu manzela v disledku jeho smrti znamena
pro pozustalou zenu pievzeti veskeré financni zatéze. Zasadni dopad mize mit ovdovéni
na duchovni aspekty pozustalé zeny, kde se setkavame ptedevSim s potfebami hledani
smysluplnosti nésledného Zivota, hodnocenim prozitkli a smifenim se sam se sebou.
Vsechny vyse zminéné dimenze dopadu ovdoveéni predstavuji pro pozlstalou Zenu nemaly

problém, je vSak vysoce individudlni, jak se dana Zena s t€émito problémy vyrovna.

Na vyrovnani se se ztratou manzela maji vliv jisté intervenujici podminky, v naSem
pfipadé jsou to reakce okoli. Témito reakcemi rozumime zplsob komunikace, chovani

a postoje, jez okoli vic¢i ovdovélym zendm zaujalo. To, jak okoli reaguje, a jak se
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k ovdovélé Zen¢ chova, hraje v procesu adaptace na tuto tézkou ztratu velmi vyznamnou

roli. Ve vétsin€ ptipadi tyto reakce znamenaji pro pozistalou Zenu pomoc a podporu.

V procesu adaptace na ztrdtu manzela hraji roli urcité strategie jednani a interakce.
NejvyznamnéjSim faktorem v procesu vyrovnani se s ovdovénim je podpora a pomoc
rodiny. Podpora rodiny je patrna a velmi dilezita pfedevSsim v obdobi bezprostfedné
po umrti manzela, kdy pozistalé Zeny prozivaji ztratu manzela nejintenzivnéji. Rodina je
zdrojem pomoci jako takové, ale také rozptylenim, uritym zazemim, psychickou oporou
adava jim pocit jistoty a bezpeCi. Role, kterou v zivoté ovdovélé Zeny hraji pratelé
aspolecensky Zivot, je Vv jistém smyslu téméf srovnatelna s roli rodiny. Tyto socidlni
vztahy maji charakter pratelskych ¢i sousedskych stykd, které poztstalym zenam v procesu

adaptace na ztratu poskytuji velmi potfebnou oporu a pomoc.

6.4 Selektivni kodovani

Nasledujicim krokem je vybér jedné hlavni kategorie, kolem které je organizovan zakladni
analyticky ptib&h. VSechny ostatni kategorie jsou vztazeny k této jediné centralni kategorii,

jenz odpovida zkoumanému jevu a vystizn¢ jej popisuje.

Centralni kategorii celé této problematiky je jednozna¢né adaptace na ztratu manzela.
Vyrovnavani se se smrti manzela je slozity a mnohdy zdlouhavy proces, pfi némz miize
ovdovéla Zena narazit na mnoho prekdzek. Témito prekdzkami v diisledku smrti manzZela
je zaprvé vyskyt zdravotnich potizi a zvladani kaZdodennich ¢innosti, které mohou
ovdovélou Zenu v péci o domacnost v uréité mife omezovat. Zadruhé je to psychicky stav,
ktery hraje v procesu smifeni se se ztratou vyznamnou roli, jelikoz dochazi k nabourani
pocitl vlastni identity ¢i bezpec¢nosti svéta. Treti prekdzkou je financni situace, jelikoz
muze byt ohrozena potfeba ekonomického zabezpeceni, se kterou se ovdovéld Zena
po smrti manzela musi vyrovnéavat. Posledni a neméné dulezitd prekdzka v adaptacnim
procesu na ovdovéni souvisi s duchovnimi aspekty, jez jsou spojeny S pojetim vlastni
integrity a smysluplnosti zivota. Proto je velice dileZité, aby poziistalym zendm v procesu
adaptace nékdo pomohl. Priméarni a nejvyznamnéj$i pomoci a podporou je pro ovdovelé
zeny bezpochyby rodina. Vliv rodiny je v procesu vyrovnavani se s umrtim manzela
nenahraditelnd. Neméné vyznamnou ulohu v procesu adaptace na ztratu manzela plni
udrZovani socialniho kontaktu, tedy pratelé a spoleCensky Zivot vSeobecné. Pro mnohé
vdovy je velkou oporou také reakce okoli, kdy Vv chovani lidi z okoli spatiuji jisté

povzbuzeni a rozptyleni. Pouhy kontakt a popovidani s lidmi ma pro ovdovélou zenu
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nezanedbatelny vliv, nebot’ mize kompenzovat pocity opusténosti a vést tak k lepSimu

zvladani procesu vyrovnavani se s jeji t€zkou Zivotni situaci.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak se ovdové€lé Zeny vyrovnavaji se smrti svého
manzela, a také jaky vliv mélo ovdovéni na biologickou, psychickou, socialni, ale
I spiritualni stranku Zivota téchto zen. Tento integralni pfistup, tedy zaméfeni se na rizné
dimenze ztraty, nikoli jen jednu z nich, ndm pomohl Iépe odhalit, jak ovdovéla Zzena ztratu

svého manzela proziva, jak bolestna ztrata ovliviiuje mysl, t€lo i socialni vztahy.

Nejprve jsme se zabyvali objasnénim charakteristik ovdovéni ve stafi, dale jsme zminili
ztratu, zarmutek a truchleni, jakozto zékladni pojmy, které s problematikou ovdovéni velmi
uzce souvisi. Nasledn¢ jsme odkryli disledky a dopady ovdovéni na zivot pozlstalé zeny,
a to voblasti fyzické, psychické, socialni, i duchovni. V dalsi ¢asti prace jsme se pak
pokusili pfiblizit problematiku adaptace na tuto zivotni situaci, kde je kladen duraz také
na poradenstvi pro pozistalé. Prozkoumani této oblasti povazujeme za dilezité zejména
s ohledem na aktualnost tohoto problému, jenz je nejen u nas jistym, a bohuzel i dosti

opomijenym fenoménem.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze z hlediska zdravotniho stavu doslo po ovdovéni k jeho
zhorSeni. 1 pfes tyto zdravotni potize vSak ovdovélé zeny zvladaji pievdznou vétSinu
béznych kazdodennich Cinnosti. Témét bez vyjimky se bezprostiedné po ztraté manzela
Casto objevuji také rtizné psychické problémy, které ale ve vétSin€ ptipadi nepfetrvavaji.
Psychické zmény a s nimi spojené emoce proZivané po smrti manzela jsou u kazdé
ovdovéle Zeny vysoce individualni. V oblasti socidlni dimenze ovdovéni v nékterych
ptipadech zapfi¢inuje dokonce zvySeny socialni kontakt a zapojeni se do spole¢nosti,
navazani vztahu s novym partnerem Se pak pro vétsinu z nich jevi jako nepfijatelné. Ztrata
manzela mize mit zasadni vliv i na potiebu ekonomického zabezpeceni, kterou nékteré
ovdovéleé zeny pocituji velmi vyrazné€, jiné naopak vibec a nékteré dokonce pozitivné.
V otdzce zmén v duchovni oblasti a zmén v pohledu na smysl Zivota se ovdovélé Zeny
zminuji predev§im o smifeni se s jejich situaci, o smrti jako pfirozené¢ a dané soucasti
zivota. V nékterych pripadech mutze dojit naopak Kk Uplnému pitehodnoceni priorit
apohledu v chapani smyslu zZivota. V procesu vyrovnavani se se ztratou manzela
nejvyznamnéjSim faktorem byla a je pfitomnost rodiny. Vyznamny vliv v tomto procesu
maji vedle rodiny dalsi socidlni kontakty a ptatelé. Setkavani se s jinymi lidmi, rtizné

spoleCenské akce ¢i pouhé popovidani je jednim z hlavnich zplsobt, jak se se ztratou
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manzela ovdovélé zeny vyrovnavaji. Dulezitou roli v procesu adaptace na ovdovéni hraji

-----

I ptfes okolnost Castého vyskytu zavazného onemocnéni je smrt manzela chdpana jako
urCité vysvobozeni, a to nejen praveé pro manzela, ale také pro vétSinu vdov. Diky tomuto
pohledu na ztritu manZzela se stdva smifeni se a vyrovnavani sjeho Umrtim jistym
zpusobem jednodussi a pfijatelnéjsi. Presto je ovdovéni chapano jako velmi tézka
anarocna zivotni situace, kterd je pro kazdou pozistalou Zenu znacné individualni
zaleZitosti.

Tato diplomova prace by mohla byt ptinosem v odkryti tabu spojeného s timto tématem,
ataké jako jakasi osvéta verejnosti s cilem lépe pochopit, co ovdoveld zena po smrti
manzela prozivd, a sjakymi problémy se potyka. V ¢emz vidime moznost dospét
Kk pfiléhavéjsimu nabidnuti pomoci dle skuteénych potieb pozistalych Zen, ato nejen
ze strany pracovnikil poradenstvi pro pozustalé nebo jinych poméahajicich profesi, ale také

ze strany nejblizsiho okoli ovdovélé zeny.
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PRILOHA P I: FORMULAR K POSKYTNUTI INFORMOVANEHO
SOUHLASU

Informovany souhlas

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem se dobrovoln¢ rozhodla ucastnit vyzkumu v rdmci
diplomové prace s ndzvem ,, Ovdoveni: adaptace na zmeény v zivoté vdovy seniorského

veku ““ realizovanym Martinou Novotnou.

Byla jsem obeznamena s ucelem vyzkumu a beru na védomi, Ze v ramci vyzkumného
Setieni se mnou bude veden rozhovor, ktery bude nahravan, a informace, které zde
poskytnu, nebudou zneuzity. Nahravka rozhovoru bude vyhodnocena v ramci vyzkumu

a nasledné smazana.

Zaroven beru na védomi, Ze je mi zaruena anonymita a mam pravo kdykoliv z vyzkumu

odstoupit.

Dne: .o POAPIS: .o



PRILOHA P II: OTAZKY K ROZHOVORU
Vek:

Délka trvani manzelstvi:

Vek pii imrti manzela:

Délka vdovstvi:

Adaptace na zmény v Zivoté po smrti manzela

Jak jste prozivala/prozivate proces smifeni se s umrtim manzela?

Jak se s odstupem ¢asu divate na jeho smrt?

Jak jste se vyrovnavala/vyrovnavate s jeho ztratou?

Kdo Vam pomahal/pomaha se vyrovnat s touto ztratou? Jakym Konkrétnim zpusobem

pomoc probihala?

Vliv ovdovéni na biologickou stranku

Doslo ke zhorSeni VaSeho zdravotniho stavu po tumrti manzela? Jaké konkrétni zdravotni
problémy se u Vs objevily?

Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zvladate bézné, kazdodenni ¢innosti?
Pomaha Vam s témito ¢innosti nékdo? Jestli ano, tak kdo a s jakymi ¢innostmi konkrétn&?
Jak to d¢late, abyste si s Cinnostmi nutnymi k zabezpefeni VaSich potieb a Vasi

domacnosti poradila sama? Kdyz néco nemuzete, jak to fesite?

VIiv ovdovéni na psychickou stranku

Jakym zplisobem jste ventilovala emoce po ztrat€¢ manzela?

Jak dlouho u Vas trvala doba nejintenzivnéjsi ztraty?

Objevily se u Vas néjaké psychické problémy? Jaké?

Musela jste se v souvislosti s témito problémy obratit na pomoc odbornika? Pokud ano,

jakého odbornika?

Vliv ovdovéni na socidlni stranku
Jaka byla reakce rodiny na ztratu otce/dédecka//bratra...?

Jaké postoje k Vam zaujalo Vase okoli po smrti manzela?



Jakym zplGsobem s Vami komunikovali, hovofili po ovdovéni, zménilo se néco -
komunikovali vice/méné, védéli/nevédeli co fici, vyhybali se komunikaci, fikali néco
nevhodného?

Jak se k Vam lidé z okoli po ovdovéni chovali?

Jak byste si ptala, aby se lidé k Vam v dané chvili chovali? A jaky vztah by k Vam méli
mit?

Potiebujete néci oporu a proc?

V jaké mife se miizete spolehnout na pomoc druhych?

Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Mate n€koho, s kym si povidate, bavite se o dulezitych vécech, jdete spolu na prochazku,
do spolec¢nosti atd.?

Mate problém chodit po ovdovéni do spole¢nosti i sama? Pokud ano, pro¢?

Mate pratele, se kterymi se setkavate? Kdo to je? (byvali spoluzaci, kolegové z prace,
kamaradi z détstvi...) Jak Casto se s nimi setkavate?

Jak vnimate ptatele a lidi kolem Vas? Popiste, co pro Vés znamenaji.

Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli? Popiste.

Méla jste/mate chut’ po ovdovéni seznamovat se s novymi lidmi? Jestli ne, proc?

Zmenil se po ovdoveéni Vas okruh ptatel a lidi, se kterymi se nyni setkavate?

Meéila jste/mate po ovdoveéni pocit vyclenéni ze spole¢nosti?

Dokazete si predstavit, Ze byste navéazala vztah s novym partnerem? Jestli ne, tak z jakého
divodu?

Umite si naplanovat svoje aktivity, které Vam délaji radost a které Vas naplituji? Popiste.

Jaky vliv méla ztrata manzela na Vas Zivot po strance finan¢ni?
Staci VaSe finance (diichod) na vydeje na domacnost a na osobni potiebu?

Jak hospodaftite s financemi (co délate, abyste vysla)?

VIiv ovdovéni na spiritudlni stranku
Zménil se po ovdovéni Vas vztah k nabozenstvi a k Vasi viie? Pokud ano, jak?
Hledala jste/vyhledavate duchovni pomoc?

Zmeénil se Vas pohled na smysl Zivota?



PRILOHA P I11: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Vysvétlivky: ... delsi pauza, odmlceni se

(...) dopliujici text v zavorkadch znamena informace pro lepsi kontextudlni

pochopeni

PANI H.

Vek: 76 let

Délka trvani manzelstvi: 57 let
V¢ek pii umrti manzela: 74 let

Délka vdovstvi: 2 roky

Adaptace na zmény v Zivoté po smrti manZela

Tazatel: Jak jste prozivala/prozivate proces smifeni se s imrtim manzela?

Pani H.: No, protoze on uz byl delsi dobu nemocny, pro mé to uz takové prekvapeni té jeho
smrti nebylo. Ja uz jsem mu ji prala, protoze on uz byl na tom velice, velice Spatné. A ono
to trvalo viastne osm, skoro devét mésici, takze to uz mu clovék pral jenom takové to
vysvobozeni, takze... Smutné to bylo, mam ho tady (ukazuje na jeho fotku na skrini), si
S nim vykladam kolikrat, kdyz su tak sama. Tim, Ze jsem mu to prosté uz prala, ze ten Zivot
uz byl o nicem, to uz bylo moc smutné.

Tazatel: Jak se s odstupem Casu divate na jeho smrt?

Pani H.: Jako vysvobozeni no, nebo takové to pro ného bylo uz veliké vysvobozeni, protoze
cely jeho zivot se zaklidal na prdci. On mél hrozné rad manudalni pracu, té se vitbec
nevyhybal, on aj na poli — at’ to bylo cokoliv, vSecko ho bavilo. No a sport k tomu, protoze
dokud mohl, takze trénoval a tak, to bylo jeho Zivotni krédo. Ja si hlavné u ného vzpomenu
na to, jaky byl trpelivy, i mezi lidma. A on mné vika, on delal Tyrsiv odznak zdatnosti a
tam jeden ztéch ukoli byla trpélivost a oni se ucili trpélivosti. To by dnesni mlidez
potiebovala.

Tazatel: Jak jste se vyrovnavala/vyrovnavate s jeho ztratou?

Pani H.: Tak asi diky tomu, Ze mam tady obé dcery, tak to zvladam dobre. A jeste mame

malého pravnoucka, tak ten mé obcas dojde rozveselit a tak jsem se upnula na ty knizky.



Ale to jsem uz déelala, kdyz jsem tu mela ty pecovatelky, tak ja jsem zacala moc cist. Ja
Jjsem jako rada Cetla uz od decka, ale potom uz na to tak nebyl cas a ted jsem jako na to
méla tak vic casu a ted uz ho mam az moc. Takze cteni je ted’ pro mé velika zaliba,
opravdu jsem tomu propadla. Prace uz na zahradce takto moc nepodélam, ale ted’ jsem si
rekla, ze mam mladych, tak at délaji, protoze ja uz vlastné z toho, co aj na té zahrddce
vypeéstuju, nepotiebuju.

Tazatel: Kdo Vam pomahal/pomaha se vyrovnat s touto ztratou? Jakym konkrétnim
zpusobem pomoc probihala?

Pani H.: No tak to ty moje dcery hlavne. Uz to, ze za mnou vitbec dojdu, ta jejich
pritomnost mné jako potési. Takze ja se tu tésim, ze se tu vzdycky nékdo za mnou zastavi

nebo mné zavolaji, Ze jestli mozu dojit. A v lété je to zas jiné. V lété se tu zastavuji casto.

Vliv ovdovéni na biologickou stranku

Tazatel: Doslo ke zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu po imrti manzela? Jaké konkrétni
zdravotni problémy se u Véas objevily?

Pani H.: No asi doslo, protoze si clovék zacal vic vsimat sebe. Protoze ted jak jsem tu
méla na zaver ty pecovatelky, tak to bylo uplné néco jiného. Kdyz potom zacala chodit ta
Z té charity, tak ja jsem méla rezim. Ja jsem musela byt v 6:45 uz vypravend, protoZe ona
chodila jak hodiny presne, takZe to byl takovy rezim, protoze ona tu zakladni hygienu
udelala a zbytek uz byl jakozZe zas na mé - to krmeni a tak. A potom to bylo naradz takové, ze
clovek si zacal vsimat sebe a uz mné to vadilo, to vadilo, na co jsem predtim vitbec neméla
cas. No nejhorsi byl tlak. Ja jsem si ho zacala mérit, protoze ona jak tady ta doktorka sem
vic chodila, tak jsem si vidycky nechala zmérit tlak od ni a ona mé uz to rekla, ze mam
vysoky. No tak ono to kazdého znervozni.

Tazatel: Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zvladate bézné, kazdodenni
¢innosti?

Pani H.: Tak to zvidddam dobre jesté. To mné jde. Mame pejska a méli jsme pét sténdtek...
Takze to byl zazitek pro me, protoze my jsme toto doma jesté nikdy neméli, takzZe to jsem
méla z toho starost veliki. Dopadlo to, ale dobre.

Tazatel: Pomaha Vam s témito ¢innosti n€kdo? Jestli ano, tak kdo a s jakymi ¢innostmi

konkrétné?



Pani H.: No prozatim na pozadani. Kdyz je pozadam, tak mné dojdu pomoct, ale jinak to
jeste porad zvladam. Na okna si je zavolam, to mné nejde, protoze nejvétsi probléem je
potom veset zaclony, to mam problémy. Ale jinak prozatim vSecko zviadam.

Tazatel: Jak to dé€late, abyste si s ¢innostmi nutnymi k zabezpeceni VaSich potieb a Vasi
domacnosti poradila sama? Kdyz néco nemiizete, jak to fesite?

Pani H.: No prozatim jsem asi na nic takového nenarazila, protoze vcil vsecko, kdyz aj
treba deélam takové prace domaci, jakoby aj previékani posteli, tak mam toho min... Mam
jenom tu postel jednu, takze je to takové jednodussi. Ale jinak je to, myslim si, prozatim

V pohodeé. To se asi teprve dostavi.

Vliv ovdovéni na psychickou stranku

Tazatel: Jakym zptisobem jste ventilovala emoce po ztraté manzela?

Pani H.: To ani nevim, jak to definovat... No asi je to snad tim, Ze on uz byl opravdu tu
delsi dobu nemocny, takze ja uz jsem se asi tak v pribéhu na to jakoby pripravovala, Ze
odejit musime kazdy a kdyz teda manzel onemocnéel — asi Alzheimer nebo Parkinson, tak
doktorka mné pak jenom rekla, Ze mozu byt rdda, Ze se dozil tolika rokii. Ale nerekla mne,
co to bylo. Mé to teda vlastné ani nezajima.

Tazatel: Jak dlouho u Vas trvala doba nejintenzivnéjsi ztraty?

Pani H.: Jd nevim, ja se zas az obdivuju sama sobé, jaku ja mam povahu, Ze jsem to docela
snadsela dobre. Ona tu chvilku pres ty noci spavala dcera se mnu, nemohla jsem tu byt
sama, to byla takova porad jistota... a ono to hlavné bylo v lété, ten srpen. Kdyby to bylo
tmu. Takze jsem to zvladala celkem dobre. Ale mam dojem, Ze to je aj tim pribyvajicim
vekem, ze to clovek bere opravdu uz jinak. Kdyby se to stalo tieba jako driv, tak to by byl
pro mé sok. To by bylo uplné o nécem jiném. Ale jak uz ma clovek tolik rokii, tak uz co.
Kdyz se neprobudim, tak se utésuju tim, Ze jsem neumrela predcasné, jako opravdu mlada.
Kdyz ja si ale nechcu pripustit, Ze uz su opravdu stara.

Tazatel: Objevily se u Vas n¢&jaké psychické problémy? Jaké?

Pani H.: No ono moznd jsem trochu jinak chdpala vsecko, bylo mné tak uzko a na to mné
doktorka dala Neurol a to mné bohateé staci. Tim se clovek tak jako uklidnuje. A kdyz si ho
vezmu na noc, tak uplné v pohodeé spim. Takze myslim si, Ze to je takova utécha. Myslim si,

Ze nekdy na cloveka dojde takovy ten splin, to uz se asi nezmeni. Nekdy, kdyz si s nim tak



Jjako vykladam, dam si kafé a vzdycky mu rikam: ,,To kafé jsi mé naucil pit ty.* Je mné po
ném smutno no.

Tazatel: Musela jste se v souvislosti s témito problémy obratit na pomoc odbornika?
Pokud ano, jakého odbornika?

Pani H.: Ne, to ne. To mné stacila jenom ta doktorka, kdyz mné rekla, ze si na to mam vzit

ten Neurol. A to mné stacilo. Nic vic jsem nepotiebovala.

Vliv ovdovéni na socidlni stranku

Tazatel: Jaka byla reakce rodiny na ztratu otce/dédecka/bratra...?

Pani H.: No asi podobna, tak jak moja. Dcery délaly viecko, protoze uz védely, Ze se to
blizi, takze to nebyl uz ten sok no. Ale taky jich to vzalo, tak jak mé no. Oni ho méli vseci
velice radi a on jich, takze to bylo bolestné pro vsecky. Tak jak to byva no.

Tazatel: Jaké postoje k Vam zaujalo Vase okoli po smrti manzela?

Pani H.: Ja myslim, Ze velice dobré. Vseci se chovali velice dobre. Celé okoli, aj tady pani
vedle z toho byla takova smutnd, zZe ji ubyl zase jeden, s kterym si mohla povykladat, ktery
toho moc znal.

Tazatel: Jakym zptsobem s Vami komunikovali, hovofili po ovdovéni, zménilo se néco -
komunikovali vice/méné, védé€li/nevédéli co fici, vyhybali se komunikaci, fikali néco
nevhodného?

Pani H.: Ne, ne, to tu nebylo, protoze to tu bylo viecko takové v pohode. Kazdy vikal, Ze
jsem si zazila svoje, ale Ze jsem toho pro ného udélala moc, takZe to mé jako tak
uklidnovalo, Ze jsem moc pro ného udélala, Ze si myslim, ze se na mé diva v dobrém. Tady
to mné moc pomohlo. Zadnii jinii pomoc jsem nepotiebovala, jenom tu slovni no, to
povzbuzeni. To si myslim, Ze mné pomohlo. To tady bylo dobré. Tady v okoli aj ti mladi, aj
ti stari, byli ke mné takovi soucitni.

Tazatel: Jak se k Vam lidé z okoli po ovdovéni chovali?

Pani H.: No jak jsem rikala, normalné, v pohodé. Oni uz veédeli, jak na tom manzel byl,
takze... Myslim si, Ze je jakoZe nahly odchod, tak se kolikrat ti lidi tak vyhybaji, ale to jsem
nezazila. Ne, kazdy to bral tak uplné normalne.

Tazatel: Jak byste si piala, aby se lidé k Vam v dané chvili chovali? A jaky vztah by k
Vam méli mit?

Pani H.: Ja si myslim, Ze mné to vyhovovalo tak, jak to bylo. Vyhovovalo to tem mojim

predstavam viecko. VSecko dobré. Ono nekdy si clovek rika, kdyz kolikrat slysim v radii



nebo v televizi, Ze je den objimdani, tak to jsem si kolikrat tak rikala, zZe to c¢lovékovi chybi.
My jsme nebyly tak vychované jako décka, aby to objimani nebo tak bylo v té rodiné. No
aja jsem v tom potom tak pokracovala, takze si myslim, ze nekde tam ta chyba je, akorat
treba kdyz dojedu dcery, tak tam je to objeti takové, co chybi normalne.

Tazatel: Pottebujete né¢i oporu a pro¢?

Pani H.: Ne, nepotiebuju. Holky za mnu chodiju celkem casto, aj s vaukama, mné to staci.
A kdyz je mné néjak smutno, tak si zajdu ven, tam vzidycky nekoho potkam nebo jdu tady
vedle K pani a to si povykladame o vSeckém mozném a to se mné tak jakoze ulevi. A to mné
tak staci no.

Tazatel: V jaké mife se mizete spolehnout na pomoc druhych?

Pani H.: ToZ na néjakych cizich ne, ale tady mam hned naproti jednu pani, tady vedle
dalsi pani a jinak jesté jedna pani a o té jsem si Fikala, Ze to je opravdu takova ta
kamaradka, Ze by mohl clovek opravdu ji Fict vSecko. Oni Fikaji, Ze to opravdové
kamaradstvi se mozZe projevit tak, Ze mozete zavolat v kteroukoliv dobu nocni, Ze je
ochotny. A to je presné ona, akorat je o 13 rokii starsi nez ja. Ona je zlaty clovek. Takze
kdyz néco potrebuju, obracim se k ni.

Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Pani H.: Ne, to ne. To ja vérim jako v oporu tych mojich dcer. Uz jinak nevyhledavam nic.
A jestée mam teda sestru, ale ta je taky o 10 rokii starsi a ted’ je zrovna v nemocnici. A to uz
je jenom takové chrastitko, takovy drobecek. Ale mam zas aj ty jeji décka, ty se tady nékdy
zastavi, jestli aj néco nechcu nebo tak. Takze je to vSecko jako v poradku.

Tazatel: Mate n€koho, s kym si povidate, bavite se o dilezitych vécech, jdete spolu na
prochazku, do spolecnosti atd.?

Pani H.: Ano, ano, to mam. Aj do spolecnosti chodim. Zacala jsem tu chodit na ty
diichodce (setkani seniorii jednou za mésic) a myslim si, Ze je to velice fajn. Tam jde hlavnée
o to, ono si to ted vzalo mésto, takze oni tam pokazdé zajistuju néjaky takovy hodinovy
program nebo néco a je to strasné fajn no.

Tazatel: Mate problém chodit po ovdovéni do spolecnosti i sama? Pokud ano, pro¢?

Pani H.: Toz do spolecnosti... jako mezi lidi chodim aj sama, treba aj na zamek na vystavy
nebo tak. Ted’ tam treba byl néjaky fotograf, ani uz nevim, z kama ty fotky byly, ale bylo to
velice pekné, a tam jsem Sla sama. Ale potkala jsem tam tu znamu a tu, takze clovék tam
neni sam nikdy. Ale Ze bych sla treba nékde na néjaky ples nebo takto, tak to bych sama

nesla. To jsme chodili jenom s manzelem a jednim parem. Sama takto uz ne.



Tazatel: Mate pratele, se kterymi se setkavate? Kdo to je? (byvali spoluzaci, kolegové
z prace, kamaradi z détstvi...) Jak Casto se s nimi setkavate?

Pani H.: Toz chodim na ty diichodce kazdy mésic. No a potom jsme si udeélali jesté takova
partia vseho véku a schazime se v restauraci Pod Lipama a je nas tam tak osum a to mame
druhé utery v mésici, protoze prvni stieda jsou diichodci a potom jsme si vymysleli treti
patek jako spoluzaci jenom. TakzZe se tam tak schazime Pod Lipama, takze to je to, co mam
aj proti tady pani naproti vyhodu.

Tazatel: Jak vnimate pratele a lidi kolem Vas? Popiste, co pro Vas znamenaji.

Pani H.: Dobre, dobie. Toz hlavné ta opora je to pro mé. Ze si mozu povyklidat,
postéZovat a zase oni mné. Je to takové lepsi, kdyz clovék potrebuje, tak vi, Ze se moze
obratit na nékoho no. Protoze nékdy to na ného tak dolehne vsecko, Ze potiebuje za nekym
Jjit.

Tazatel: Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli? Popiste.

Pani H.: No dobré. Tady mam z jedné strany takové mladé lidi, ale oni jsou velice fajn.
Maji ted’ malého Krystofka, tak si aj nékdy povykladame s kocdrkem. Ale ona je velice
hodna a prijemna ta mlada, aj ti stari. No, ja Fikam stari, ale oni su skoro o 30 rokit mladsi
nez ja. Ale jo, su velice prijemni. No a tady z té druhé strany mam dalsi, tam pred par
rokama zemrela pani, s kterou jsem se moc bavila, ale co clovek nadéla no. Ale nemam
jako problémy s nikym nebo tak.

Tazatel: Méla jste/mate chut’ po ovdovéni seznamovat se s novymi lidmi? Jestli ne, pro¢?
Pani H.: Ani ne, uz. Ja mam kolem sebe lidi, které potkavam a se kteryma se setkavam,
kdyz chcu a nemam potrebu se seznamovat dal. Jako kdyz jsme nékde aj s téma diichdcama
nebo tak, tak to clovek natrefi na nové lidi, ale Ze bych vyhleddvala nové, to ne.

Tazatel: Zménil se po ovdovéni Va3 okruh piatel a lidi, se kterymi se nyni setkavate?

Pani H.: Urcité zmenil, protoze diiv jsme se setkavali s manzelovyma kamaradama, oni
sem chodili, to tu bylo vzdycky chlapii. Protoze manzel jak hral ten fotbal a vsecko, on byl
takovy druzny, tak sem za nim chodili ti jeho kamaraddi. No a aj na ty plesy a tak. Aj treba
na vylety jsme s nima jezdili a tak. No a fed’ uz sem nechodi nikdo, protoze co by $li
za samotnu Zensku, takze takto se to zménilo no.

Tazatel: Méla jste/mate po ovdovéni pocit vyélenéni ze spole¢nosti?

Pani H.: Ne, to vitbec ne. Spis naopak. Spis ted’ chodim vic nez predtim. Driv jsem
nechodila ani na ty diichodce, ani na ty vystavy, nikam velice. Ja jsem se o ného téch

poslednich par rokii starala a neméla jsem hlavne ani cas nékam chodit. Ono mé to



zamestnavalo, méla jsem prace, uklizeni, vSecko. Takze opravdu jsem zacala az po jeho
smrti.

Tazatel: Dokazete si piedstavit, Ze byste navazala vztah s novym partnerem? Jestli ne, tak
z jakého divodu?

Pani H.: Ne, to ne. Ja jsem byla se svym manzelem uz od patnacti a s nikym jinym jsem
nebyla. TakzZe nedovedla bych si to predstavit... Ve spolecnosti jako jo, to treba si
s nejakym povykladam, ale ze bych byla sama, jako Ze bysme byli sami, to ne.

Tazatel: Umite si naplanovat svoje aktivity, které Vam délaji radost a které Vas napliuji?
Popiste.

Pani H.: Ano, to ano. Ja uz se strasné tésim na zahradku a jak budu moct uz jit na slunko.
Ja té prace uz moc nepodelam, jak diiv, ale bavi mé, jit tam chvilku néco délat, na vzduch

no. A to ja uz si takto planuju. Hlavné toto no.

Tazatel: Jaky vliv mé¢la ztrata manzela na Vas zivot po strance finan¢ni?

Pani H.: Zadny... Kdyz sii dva, vic toho utrati, kdy? je jeden tak mifi. Mam toho vseckého
ted’ piilku, peru piil véci, pil povleceni, jidlo si nechdavam dovézt tady z té jidelny a toho je
tolik, Ze mné ten jeden obéd vystaci na dva dny, takze to nijak nepocituju.

Tazatel: Staci Vase finance (dichod) na vydeje na domacnost a na osobni potiebu?

Pani H.: Ano, staci. Aj déckam jesté usetiim néjaku tu korunu na Vanoce nebo narozeniny.
Zadné obleceni uz clovék velice nepotiebuje, to jd nejsu zas takovd, Ze bych si kupovala na
sebe néjaké nové veci, mam toho dost, takze staci.

Tazatel: Jak hospodatite s financemi (co délate, abyste vysla)?

Pani H.: Zaplatim vSecko, co musim, ja to délam tady na tom pocitaci, ja mam ucet
a vsecko uz si delam jakoze pres to no. A néjaké penize mam jeste usetrené, ze kterych jsem
Cerpala aj kdyz jsem platila tu pecovatelku a jesté tam néco mam, takzZe vychdzim.
Avzdycky néco zbyde vnukom, jesté se nestalo, abych neméla nebo abych jim nedala.

Vzdycky jsem méla.

Vliv ovdovéni na spiritudlni stranku

Tazatel: Zménil se po ovdovéni Vas vztah k nabozenstvi a k Vasi vire? Pokud ano, jak?
Pani H.: Ne, nezmeénil. Ja jsem teda nikdy nebyla takova, Ze bych kazdu nedélu chodila
do kostela. Jako vérim, ale nechodivam tam. Jenom kdyz je pohreb, tak to ano, ale

normalné na mse, to ne.



Tazatel: Hledala jste/vyhledavate duchovni pomoc?

Pani H.: Ne, to ne.

Tazatel: Zm¢énil se Vas pohled na smysl zivota?

Pani H.: Myslim si, Ze nezmeénil. Tak ja uz jsem to vSecko brala tak, ze kazdy musime jednu
zemrit, takze jsem to cekala a ceka to aj me, vsecky, takze... Prosté kolobéh zivota a ¢lovek

S tim nic neudéla. Tak to je proste.



