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ABSTRAKT

Tématem bakalatské prace jsou ,,Specifické poruchy chovani a uceni, moznosti jejich
napravy“. Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické casti je
objasnit zdkladni pojmy a charakterizovat jednotlivé poruchy uceni a chovani. Urcit mozné
pri¢iny vzniku specifickych poruch uceni a chovéani. Soucasné zplsoby diagnostiky a

moznosti napravy poruch uceni a chovani.

Soucasti bakalaiské prace je také kvalitativni vyzkum, ktery bude realizovan metodou
rozhovoru s rodi¢i déti, kteti se potykaji s problematikou specifickych poruch uceni nebo

chovani u svych déti.

Kli¢ova slova: Specifické poruchy uceni a chovani, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie, ADD, ADHD, ODD.

ABSTRACT

The theme ob Bachelor’s thesis is ,,Specific behavioral and learning disorders, the
possibility to their correction®. The work is divided into a theoretical and an empirical part.
The aim of the theoretical part is to explain basic terms, characterize each individual
learning and behavioral disorders. To identify possible causes of specific learning and
behavioral disorders. The current methods of diagnosing and opportunities for redress
learning and behavioral disorders.

Part of the Bachelor’s thesis is also the qualitative research implemented methods by
interviews with parents of children confronted with problems connected to child specific

learning and behavioral disorders.

Keywords: Specific learning and behavioral disorders, dyslexia, dysgraphia,

dysorthographia, dyscalculia, dyspraxia, dysmusia, ADD, ADHD, ODD.
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UvVOD

Vychova a vzdélavani déti se specifickou poruchou uceni a chovani je z objektivniho
hlediska stale aktualngjsi téma. Presto, Ze se touto problematikou zabyva jiz mnoho praci
a publikaci, je stdle nutné si pfipominat, jak je dilezité volit spravné postupy a v€asnou
diagnostiku, pfi podezieni, Ze nase dité trpi né¢jakou formou specifické poruchy uc¢eni nebo

chovani.

Téma ,, Specifické poruchy chovani a u€eni, moznosti jejich napravy“ jsem si zvolila
proto, ze je stale Castéji diskutovanym tématem mezi rodic¢i a pedagogy. Ucitelé si ¢asto
stézuji na nevychované déti, zatim co rodi¢e na nedostatek pochopeni ze strany Skoly.
Z tohoto diivodu bych se v bakalaiské praci pokusila nastinit problematiku specifickych
poruch chovani a uceni, aby bylo mozné¢ porozumét tomu, do jaké miry mohou byt

problémy zptisobeny vlivem vychovy nebo vlivem poruchy chovani ¢i u¢eni.

Na prvni pohled se tyto déti nijak nelisi od téch zdravych. S ohledem na skute¢nost,
Ze tato porucha neni viditelna, miiZe dochazet k ¢astému nedorozuméni, nepochopeni

a skepsi.

V souvislosti se specifickou poruchou u¢eni a chovani se vzdy jednd o zménu v pfistupu
k ditéti, pro rodi¢e i pedagogy. Pro rodie piedstavuje nekone¢nou miru trpélivosti,
vytrvalosti a snahy pomoci svému ditéti. Hledani G¢innych prosttedkii na vychovu
a vzdelavani, které mohou rodi¢lim i pedagogiim usnadnit komunikaci a praci s témito
détmi je nutnosti. Pro vétSinu pedagogli v bézné Skole znamena dit€¢ se specifickou
poruchou uceni a chovéni velkou zatéz a mnohdy aZ neochotu se danou problematikou
zabyvat. Jako by vSechny dé¢ti byly stejné vnimavé, nadané, uspéSné a vSem zakim

vyhovoval jednotny vzdélavaci systém.

V disledku nedostate¢né informovanosti vychovnych pracovnikii s problematikou
specifickych poruch uceni a chovani, mlze dojit k tomu, Ze dité ztraci jakoukoli motivaci,

muze byt frustrovano a potize se mohou jesté vice prohlubovat.

Toto téma tzce souvisi se socialni pedagogikou, kterd se zaméfuje na kazdodenni zvladani
béznych situaci v zivoté Clovéka. Pro déti se specifickou poruchou chovani nebo uceni
muze byt nékdy obtiZzné se v béznych Zivotnich situacich orientovat. Je proto potieba témto

détem vénovat zvySenou pozornost. Abychom piedesli nepfijemnym komplikacim v jejich
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budoucim zivoté, je nezbytna spoluprace rodicd, pedagogi a odbornikil, bez kterych nelze

tuto problematiku Gispésné zvladnout.

Cilem teoretické casti bakalarské prdace bude objasnit zdkladni pojmy a charakterizovat
Jjednotlivé poruchy uceni a chovani, urcit mozné priciny vzniku specifickych poruch uceni
a chovani a jejich vzdajemny vztah. Popsat Soucasné zpusoby diagnostiky a systéem péce

o déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.

Cilem empirické casti bude naznacit, jaké faktory ovliviiuji vznik specifickych poruch
chovani a uceni, jak oviiviuje dité se specifickou poruchou chovani nebo uceni rodinné
oddeélene, jaké mozZnosti napravy uprednostiuji rodice deti se SPUCH u svych deéti,
a konecné jaky vliv maji specifické poruchy chovani a uceni na Skolni uspésnost ditéte

S timto zdravotnim postiZenim.

Tato prace mize byt zdrojem informaci pro vSechny, kdo se zabyvaji vychovou
a vzdélavanim déti se specifickou poruchou chovani nebo uceni. Jsem si védoma, Ze
vzhledem Kk rozsahu prace neni mozné podrobné popsat celou problematiku, ale i toto

strucné nastinéni by mohlo byt uzite¢né pro lepsi orientaci pii praci s t€émito détmi.
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. TEORETICKA CAST
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1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Pojem specifické vyvojové poruchy udeni piinesl do tehdejsiho Ceskoslovenska profesor
Zden&k Matéjcek, svétové uznavany détsky psycholog, v druhé poloviné dvacatého stoleti.
Sice se nejednalo o zcela novy pojem, ale znamenalo to, ze déti, které se do té doby jevily
jako jiné, mé&ly naptiklad problémy se ¢tenim, psanim nebo zaostavaly v matematice, tak
tyto ,.hloupé®, ,,liné* nebo ,,pomalé* deéti mély najednou Sanci, ze se jejich problémem
zacne zabyvat odborné pracovisté. Ze skupiny déti s rliiznymi vyukovymi obtizemi se
vydélila ¢ast, kterd méla specifické vyukové obtize. Hledaly se cesty, jak tyto poruchy

diagnostikovat a nasledn¢ je napravovat.1

Diagnostiku u nas nejprve provadél jen profesor Matéjcek, ktery své zkusenosti postupné
pfedaval svym zaklim. Zavedl termin reedukace a propagoval vznik specialnich tfid pro
napravu specifickych poruch uceni. Dlouhodobé také skolil pedagogy, kteii v téchto
specializovanych tfidach ugili.?

Do roku 1989 existoval ve vSech zékladnich skolach tzv. jednotny vzdélavaci systém. Déti,
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, k nimz patii i déti se specifickymi poruchami
uceni, byly segregovany ve specidlnich tfidach s menSim poctem zaki, diferencovanych

podle typu postizeni. Cilem této segregace, bylo déti pozdéji integrovat do bézné tridy.

Prvni specidlni tfida pro déti S poruchami ¢teni, vznikla jiz v roce 1962 ve Skole pti Détské
fakultni nemocnici v Brné. Néasledovala zakladni $kola v Praze v roce 1966, kde vznikla
dyslekticka tfida a vroce 1971 v Karlovych Varech zahgjila provoz dyslekticka Skola

V rozsahu prvniho s‘[upné.3

V dnesni dobé se uz malokdo pozastavuje nad skuteCnosti, Ze nékteti Zaci maji potize se
¢tenim nebo napiiklad psanim. Spolecnost se vici problematice poruch uceni, stala
mnohem tolerantnéj$i, nez tomu byvalo diive. Ve vétSin€ pfipadl je to pravé zkuSeny
pedagog, ktery rodi¢e upozorni, Ze to s naSim ditétem nejde tak snadno, jako s ostatnimi

a doporuci vySetfeni na specializovaném pracovisti.

Neékdy se bohuzel stava, Ze 1 pres to, ze zak ma viditelné problémy v urcité oblasti Skolnich

dovednosti, ucitel potize piehlizi a zlstdva jen na rodicich, jak se s danou situaci

'NECKAR, P. Problémy déti $kolniho véku. 1. vyd. Hradec Kralové: Statutdrni mésto Hradec Kralové,
2008, s. 9

’NECKAR, P. Problémy déti §kolniho v&ku. 1. vyd. Hradec Kralové: Statutarni mésto Hradec Kralové,
2008, s.9

*POKORNA, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha: Portal 2010, s. 62
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vyporadaji. Zda si pripusti, ze jejich dité potiebuje odbornou pomoc, kterou nasledné sami
vyhledaji, nebo budou pted neuspéchy svého ditéte zavirat o€i, nebo dokonce hledat
pric¢inu neuspéchit ve Skole, a tim znemozni napravu této specifické vyvojové poruchy
uceni.

Pianim vSech rodicii je, aby jejich déti byly ve Skole pozorné, samostatné, primérené

w 4 v o v » s . v ovr 4
sebevédomé a hlavné uspésné. Toto oCekavani, se ale mnohdy od reality ponékud lisi.

Neuspéch ve Skole, pocit ménécennosti a mnoho dalSich obtizi, které poruchy uceni

T , . ; PR 5
provazeji, jsou mnohdy ve svych disledcich horsi, nez porucha sama.

1.1 Zakladni charakteristika poruch uceni

V odborné literature se muzeme setkat s mnoha pojmy, které oznacuji poruchy uceni.
Nejcastéji se jedna o specifické vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni nebo
jen vyvojové poruchy uceni. Projevuji se na zaCatku Skolni dochazky a nesouvisi
s mentalni Grovni ditéte. Specifikem je to, Ze intelektové schopnosti ditéte s touto poruchou
byvaji primérné az nadprimérné.

~Pojem specifické poruchy uceni oznacuje riiznorodou skupinu poruch. Maji individudlni
charakter a mohou vznikat na podklade dysfunkce centralni nervové soustavy. Jsou
popisovany jako poruchy vjednom nebo vice psychickych procesech, nutnych
K porozuméni ¢i uzivani reci v mluvené nebo psané formé, popripadé jako poruchy
schopnosti zvladat nékteré cinnosti v populaci bézné. Pro Zdky s témito poruchami a pro

. . ., . G L o6
jejich rodice ale znamenaji velkou prekdzku na vzdélavaci cesté.*

Specifické poruchy uceni jsou nejcastéji definovany jako neschopnost naudit se Cist,
psat a pocitat pomoci béZnych vyukovych metod pii primérné inteligenci. Tito Zaci se
v sou¢asné dobé oznacuji jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tato
problematika se tyka nejen reedukace poruch uceni, ale i v pouziti odliSnych
vyukovych metod, specidalnich pomiicek a systému hodnoceni, které jsou u téchto

Zakt nezbytné.

*JANDERKOVA, D. Specifické poruchy ugeni a chovani. Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2010, s. 5
SZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994, s. 13
®JANDERKOVA, D. Specialni pedagogika. V Brng: Mendelova univerzita, 2011, s. 95
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Specifické poruchy uceni jsou specifické z nékolika hledisek. Tyto poruchy mohou byt
vrozené nebo i ziskané v raném détstvi. Mohou vznikat v souvislosti s ur¢itym poskozenim

Vv obdobi pfed narozenim, pii narozeni nebo brzy po narozeni ditcte.

Urcitou ulohu zde mize hrat i dédicnost nebo kombinace dédi¢nosti a vySe zminénych
obtizi. Nékdy je pricina vzniku specifické poruchy uceni neznamé nebo nepfili§ jasna.
Nejedna se tedy o problematiku ziskané poruchy napiiklad zameskanim povinné Skolni
dochazky, nevhodnymi vyukovymi metodami nebo niz§i sociokulturni Urovni rodiny
ditate.”

Jedna se o oslabeni kognitivnich funkci, které jsou potfebné pro osvojovani ¢teni, psani
a pocitani, kdy je naruSena napiiklad schopnost koncentrace pozornosti, pamét’, mysleni
nebo fe¢. MiiZze se jednat také o percepcni funkce, zde hovofime o naruseni smyslového
vnimani, jako je zrak a sluch, ale také funkce motorické, kdy je zhorSena jemna i hruba
motorika.? Specifické poruchy uc€eni nejsou pouze predmétem pedagogiky ¢i psychologie,
ale také lékarskych véd a dalSich piibuznych obord. ,,/0. revize Mezinarodni klasifikace

‘

nemoci z roku 1992 uziva nasledujici pojmy a ciselnou klasifikaci. *
» F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

» F81.0 Specificka porucha cteni

*

o
*

F81.1 Specificka porucha psani

>

L)

*

F81.2 Specificka porucha pocitani

L)

S

*

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

o
*

*

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti
9

0

& F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovand *

1.2 Druhy specifickych poruch uceni a jejich projevy

Specifické poruchy uceni rozliSujeme podle druhu cinnosti, které souvisi se Skolnimi

vykony, ve kterych se u zdka objevuji n¢jaké potize. Mezi zékladni typy specifickych

"JUCOVICOVA, D. Reedukace specifickych poruch u déti. Praha: Portal 2014, s. 9

8JUCOVICOVA, D. Reedukace specifickych poruch u déti. Praha: Portal 2014, s. 10

SZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha:
Portal, 2009, s. 12
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poruch uceni patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie. Obtize mize zakovi
pusobit ale i dyspraxie, dyspinxie nebo dysmuzie.

Specifické vyvojové poruchy uceni se mohou u déti projevit samostatné, nebo i jako
komplex poruch. Pomérné casto se vyskytuji spolecné se syndromem poruchy
pozornosti — ADD nebo syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou — ADHD,
kterou popisuji v druhé kapitole ,,Specifické poruchy chovéni a syndrom ADHD*°

X/

% Dyslexie — jedna se o nerozsitengjsi specifickou poruchu. Dyslexie je porucha
Steni, ktera se projevuje obecné narufenym vnimanim pismen a prostoru. Cteni
muze byt pomalé, neplynulé, namahavé, s mensi chybovosti, nebo naopak rychlé
s vétsim vyskytem chyb. Dusledkem toho neni dité¢ schopno rozeznat rizné druhy
pismen, které zaménuje. Jedna se o pismena zrcadlové podobna naptiklad b-d, p-d,
p-b, n-u, tvarové podobna napi. m-n, k-h a zvukové podobna napft. v-f, s-z, t-d,
h-ch. Téchto zamén se zak dopousti pfi ¢teni i psani textu. Dité ma zietelné potize
pfi spojovani pismen do slabik a také se souvislym ¢tenim jednotlivych slov
1 celkového textu. Objevuji se problémy pii reprodukei ¢ten¢ho textu, kdy se dite
prilis soustfedi na spravnost Cteni a v dasledku si viibec nepamatuje, co Cetlo.

s Dysgrafie — jedna se o specifickou poruchu grafického projevu, hlavné psani.
Pfi¢inou této poruchy byva nejCastéji porucha jemné motoriky, ale nékdy
I v kombinaci s hrubou motorikou. Mize se jednat o nedostatky ve zrakovém
vnimani a prostorové orientaci, predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus.
Porucha spocivd v neschopnosti napodobit a zapamatovat si tvary pismen, psat
Citeln¢ a thledné. Pismo u téchto déti byva hife citelné nékdy az necitelné,
neupravené a kostrbaté. Casto zaménuji pismena, protoze si dlouho nepamatuji
tvary pismen. Objevuji se potize snavazovanim jednotlivych pismen,
s dodrzovanim velikosti pisma, s udrzenim pisma na fddku a zachovani spravného
sklonu.™

% Dysortografie — jedna se o poruchu pravopisu, ktera se ¢asto objevuje ve spojeni

s dyslexii. Podkladem byva narusend sluchova percepce a to hlavné schopnost

sluchového rozliSovani, sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace a sluchova

pamét. Tyto déti mivaji Casto zhorSeny jazykovy cit. DéEti, které trpi dysortografii,

mivaji problémy zejména pfi psani diktatt, kdy musi mluvené slovo ptevést do

1OJUCOVI(:IOV/:%, D. Reedukace specifickych poruch u déti. Praha: Portal 2014, s. 10
1JUCOVICOVA, D. Reedukace specifickych poruch u déti. Praha: Portal 2014, s. 17
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pisemné formy. Pfi psani dité¢ piSe tak, jak sly$i a z divodu naruSeni sluchového
vnimani zde dochazi ke specifické chybovosti.

K typickym dysortografickym chybam patii naptiklad vynechdvani nebo ptidavani
pismen, slabik, slov, ale i celych vét. Také vynechavani, ptidavani nebo nespravné
umisténi diakritickych znamének.

Dale se mohou objevit gramatické chyby. Tyto déti mivaji potiZze nejen v Ceském
jazyce, ale i v osvojeni ciziho jazyka nebo také v matematice.

s Dyskalkulie — jedna se o poruchu matematickych schopnosti, tzn. neschopnost
operovat s ¢iselnymi symboly. Pivod ma tato porucha v genové nebo perinatalné
podminéném naruSeni ¢asti mozku, které souvisi s pfiméfenym anatomicko-
fyziologickym zranim matematickych funkci. S mentélni funkci vSak tato porucha
nesouvisi.

% Dyspraxie — jedna se o specifickou poruchu motorické obratnosti v riznych
oblastech. Projevuje se jak v béznych dennich ¢innostech, tak i ve vyucovani. Déti,
které trpi touto poruchou, byvaji pomali, neSikovni, neupraveni. ObtiZe se objevuji
v motorickych c¢innostech jako je zavazovani tkanicek, zapinani knoflik,
neobratnost pifi pohybovych hrach. Pfiiny jsou stejné jako u ostatnich poruch
uceni. Dyspraxie byvala diive diagnostikovana v rdmci lehké mozkové dysfunkce.
Ptic¢ina neni jen v oblasti motoriky, narusen je 1 vyvoj v oblasti psychiky. Tyto déti
maji veétSinou snizenou znamku ztélesné vychovy, vytvarné vychovy nebo

pracovniho vyucovani.

X/
L X4

Dyspinxie — jedna se o specifickou poruchu kresleni, ktera je charakteristicka
nizkou trovni kresby, neschopnosti zobrazit urc¢ité predméty v zavislosti na véku.
Dité¢ zachazi stuzkou tvrd€, neobratné a nedokdze prevést svoji predstavu

z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir. Typickym piikladem mtize byt

ro~r

kostrbatd Cara, pretahovani nebo nedotahovani linii nebo kiecovité¢ vedend Cara

s viditelnym pfitlakem a prorytim papiru nebo naopak slaba cara, kterd je

N (12
prerusovana.

X/

% Dysmuzie — jedna se o specifickou poruchu hudebnich schopnosti, kdy je narusena

wevr

schopnost vnimani a reprodukce hudby a rytmu. Tato porucha patii mezi Castéjsi

2MICHALOVA, Z., Pesatova, 1. Specifické poruchy uceni a chovani v inkluzivnim prosttedi zékladni skoly.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, s. 33
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specifické poruchy, nema ale tak vazny dopad na vyuku jako ostatni specifické

poruchy uceni, naptiklad dyslexie, dysgrafie, dysortografie nebo dyskalkulie.*?

1.3 Diagnostika specifickych poruch uceni

Domnivam se, Ze kazdy pedagog se za svou ucitelskou praxi setkd s n¢kolika piipady, kdy
dit¢ trpi néjakou formou specifické poruchy uceni. Je proto dilezité, aby ucitelé této
problematice rozuméli a aktivné se o ni zajimali. Jsou to pravé ucitelé, ktefi mohou svym
zakiim velmi pomoci pfi podezieni, ze trpi specifickou poruchou uceni. Jsou s détmi kazdy
den a mohou sledovat jejich vyvoj, uspéchy i neuspéchy. Nekdy se ovSem stava, ze
pedagog nevénuje zadkovi s poruchou uceni ptili§ pozornosti a pak jsou to rodice, ktefi sami
vyhledaji pomoc na specializovaném pracovisti. PFi diagnostice specifickych poruch
uceni musime vychazet z definice poruch a z teoretickych poznatki, které objasiuji

jejich etiologii, projevy a pruvodni znaky.

Neprimé zdroje diagnostickych informaci — jednd se o rozhovory s rodici, pfipadné

s pedagogem, ale i s ditétem samotnym.

Piimé zdroje diagnostickych informaci — jedna se 0 moZnost stanovit diagnézu analyzou
Skolnich vykonu ditéte ve Cteni, psani a pocitani. Vyznamnou roli zde hraji specidlni
zkousky a testy, hodnotici vykony Zaka v jednotlivych oblastech jako jsou hodnoceni
vykonu Cteni, vySetfeni rychlosti Cteni, chyby pfi ¢teni a jejich analyza, porozuméni
¢tenému textu, chovani ditéte pifi Cteni, hodnoceni pisemnych praci, analyza chyb
V pisemném projevu, sluchové rozliSovani feci, zrakova percepce tvard, lateralita, vnimani

prostorové orientace, vnimani casové posloupnosti, pamét’.

Diagnostika v bézné tridé zakladni S$koly — tuto diagnostiku provadi pedagog, kdy se
zamétuje na uroven védomosti i psychickych funkei, které tyto védomosti ovliviuji.
V piipadé, ze mé ucitel podezieni, Ze se vyvoj ditéte odchyluje od normy a dité by mohlo
trpet nékterou formou specifické poruchy uceni, soustedi se na tyto oblasti:

%, Urover cteni: rychlost — chyby — porozuméni — chovani pri ¢teni

% Psani — rukopis: drzeni psaciho ndcini — vybavovani tvarii pismen - tvary pismen -

Citelnost — uprava.

BMICHALOVA, Z., Pesatova, 1. Specifické poruchy uceni a chovani v inkluzivnim prostiedi zékladni $koly.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, s. 33
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% Psani — pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice, kdy.

¢ Pocitani: neorientuje se na ciselné ose — nechdape pojem Ccislo — zaménuje
matematické operace — zvlada ucivo priblizné na urovni ... rocniku.

& Soustredeni: soustredi se dobre — vykyvy v soustiedeni (kdy) — soustredi se velmi
obtizne.

¢ Sluchové vnimani: déli slova na slabiky — poznava prvni hlasky ve slové - rozklada
slova na hlasky — rozlisuje slabiky atd.

& Zrakové vnimani: bez obtizi — projevuji se obtize

% Rec: mald slovni zasoba — obtizné hledd vhodné vyrazy — specifické poruchy reci.

¢ Reprodukce rytmu: zvlada — mensi obtize — nezvlada.

% Orientace v prostoru: bez napadnosti, zvlada — mensi obtize — zvlada s obtizemi.

s Urcovani pravé a levé strany: zvlada — zvlada s obtizemi — nezvlada.

& Napadnosti v chovani (jaké)

¢ Postaveni ditéte v kolektivu: oblibeny — celkem oblibeny — neoblibeny, stoji mimo

kolektiv.

. ’ v ’ o . 1% 5% ’ . . v ol4
& Rodinné prostredi, zpiisob vychovy, péce o dité, hodnotova orientace v rodine. “

Tento piehled slouzi jen k zdkladni orientaci pfi vyskytu problémi u ditéte.

Kromé téchto oblasti je nutné pfihlédnout k rozumovym schopnostem ditéte a ke
skuteCnosti, jakych vykonti dosahuje v ostatnich predmétech. Je také nutné vylouceni
jinych pficin, jako je dlouhodoba nemoc zaka, celkova nezralost a jiné. Pozitivni je, Ze
vétsSina specifickych poruch uceni je diagnostikovana jiz v prvnim nebo druhém rocniku
zakladni Skoly. Zde jsou ucitelé seznameni s touto problematikou a meli by doporucit
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné v pfipadé podezieni, ze néktery z zaku

nekterou poruchou uceni trpi.

Diagnostika na odborném pracovisti — jednd se o diagnostiku specifickych poruch uceni
v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve specialné pedagogickém centru.
Ke stanoveni diagndzy je nutna spoluprace psychologa, specidlniho pedagoga, socidlni
pracovnice popiipadé dalSich specialistl, napfiklad lékatské vySetfeni na neurologii,

foniatrii aj. Pro stanoveni diagnézy se také pftihlizi k vyjadieni Skoly, kterou zak

vvvvv

Y“ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha:
Portal, 2009, s. 57-58
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patfi prenatalni a postnatalni vyvoj ditéte, nemocnost, motoricky vyvoj a vyvoj feci. Pfi
prvotnim vySetieni probiha nejprve rozhovor s rodici a nasledné ptichazi na fadu testovani
a rozhovor s ditétem. Béhem vySetieni se sleduje celkové chovani ditéte. Pti diagnostice

specifickych poruch uceni, se psycholog postupné zamétuje na rizné oblasti.

VySetieni ¢teni — sleduji se zakladni charakteristiky ctenafského vykonu, jako je rychlost,
spravnost, porozuméni a technika ¢teni. K vySetifeni se pouzivaji standardizované texty
S riznou obtiznosti. Dité ¢te tfi minuty, béhem kterych psycholog zaznamenava do archu
pocet slov piectenych v kazdé minuté a odecitd pocCet Spatné¢ pieCtenych slov. Pocet
prectenych slov v prvni minuté se vyjadiuje tzv. ¢tenafskym kvocientem. Pfi rychlosti
60-70 slov za minutu se hovoii o socidln€¢ nosném cteni. Za defektni Cteni se povazuje,
kdyz dité ¢te 6-10% slov chybné. DalSim diilezitym ukazatelem je schopnost porozumét

¢tenému textu a schopnost text prevypravet.

Vysetieni psani — hodnoti se uroven psani z hlediska grafické, pravopisné a také obsahové
stranky. Diagnostickymi nastroji jsou opis, piepis, diktat, nebo volny pisemny projev. Pii
hodnoceni pravopisu se posuzuje zvladnuti pravopisu na zaklad¢ diktatu a volného tématu
a tento vykon je porovnavan s vykony ve Skole. Pii nasledném rozboru chyb se odlisuji
tzv. dysortografické chyby a chyby pravopisné. Cilem je odhalovani pfi¢in chyb a jejich

nasledné odstrafiovani.

VySetieni matematickych schopnosti — pro diagnostiku dyskalkulie vydala
Psychodiagnostika Brno testy, jejichZz autorem je J. Novak. Jedna se o tfi tituly s ndzvem:
Barevna kalkulie - rok vydani 2002, Kalkulie IV — rok vydani 2002, Ciselny trojuhelnik —
rok vydani 1997.%

Zjistovani arovné sluchového vnimani — pfi vysetieni se ovefuji schopnosti sluchové
analyzy a syntézy. Provadi se pomoci sluchové diferenciace nesmyslnych slov, jejimz
autorem je Wepman. Ceskou Gpravu provedl prof. Mat&jéek. Obsahuje dvacet pdt part
slov, které se 1i$i jednou hlaskou nebo jsou stejné. Dité urcuje, jestli je dvojice slov stejna
nebo odlisnd. Test je urcen détem od péti let véku, ale pti diagnostice specifickych poruch
uceni se pouziva i u starSich déti.

Zjistovani urovné zrakového vnimani — nejcastéji se pouziva Edfeldtiv test, urCeny pro

piedSkolni déti a mladsi Skolni v€k. Vyuziva se pfi diagnostice dyslexii. Test obsahuje

BZELINKOVA, O. Poruchy ugeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Praha: Portal, 2009, s. 65
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figury, které se 1iSi podle osy v horizontdlni nebo vertikalni roviné. Dité urcuje, zda jsou
obrazce stejné ¢i nikoliv. Vyhodnocenim chyb se zjisti, zda dité postupuje zleva doprava,
nebo nahodn¢ a jestli pievazujici chyby jsou v horizontadlnich nebo vertikalnich
inverzich.™

Zjistovani turovné pravolevé a prostorové orientace — obvykle se pouziva postup
uvedeny v Souboru specifickych zkousek, ktery zpracoval Z. Zlab. Zkouma orientaci

ve Ctverci, orientaci na vlastnim téle a také orientaci na osobé€ sedici ¢elem.

VySetieni Fe¢i — jedna se o vySetfeni vyslovnosti, slovni zasoby, vyjadifovacich schopnosti

a dalsich charakteristik, které probiha formou rozhovoru s ditstem."’

1.4 Systém péce o déti se specifickymi poruchami uceni

V piipadé, Ze byla ditéti diagnostikovana ncktera specifickd porucha uceni, nabizi
soucasny systém péce o tyto déti odpovidajici individualni feSeni. Na zaklad¢ zpravy
vypracované pedagogicko-psychologickou poradnou, jsou doporu¢ena opatieni, kterymi
by se méla skola i rodina fidit a kterd by méla vést ke zlepSeni. Zalezi na zavaznosti
poruchy. Dité, které netrpi vdznou formou specifické poruchy uceni, zistava v bézné tiidé
a je mu poskytnuta odpovidajici péfe v podobé odlisSnych metod prace a zpiisobu
hodnoceni. Tyto déti nejsou vedené jako integrovani zaci s pozadavky na tzv. navySeni
normativu. NavySeny normativ je finan¢ni dotace na zajisténi specialnich kompenzac¢nich
pomucek a reedukacni péce, ktery se poskytuje détem s t€zSi formou poruchy uceni.
V piipad€é vaznéjs$i poruchy uceni ma dit€¢ narok na individualni péci, kdy mlze byt
prefazeno do specializované ttidy nebo 1 Skoly pro déti se specifickymi poruchami ucenti,
vbézné tfidé, hovofime o individualni integraci. Integrace ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se idi Vyhlaskou MSMT CR ¢&.73/2005 Sb., o vzdélavani zakt
a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pfi integraci ditéte se specifickou
poruchou uceni je zdkladnim dokumentem individualni vzdélavaci plan, ktery je

vypracovan na zdklad¢ vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny. Pro napliovani

¥7ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha:
Portal, 2009, s. 70
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individudlniho vzdé€lavaciho planu je nezbytna spoluprace ditéte, pedagogt i rodict. Jedna
se vlastné o jakousi dohodu mezi $kolou a rodinou, kterd by méla smétovat ke zlepSeni
situace zadka ve Skole a ke zmirnéni jeho obtizi. V individudlnim vzd€lavacim planu
specifikuje skola povinnosti, ke kterym se zavazuje, jako jsou adekvatni metody prace,
zptisob hodnoceni, vyuzivani pracovnich a kompenzacnich pomicek. Na druhou stranu se
zavazuje k ur¢itym povinnostem i rodina, ktera odpovida za pripravu ditéte do vyucovani,
zajisténi pravidelné navstévy reedukacniho nacviku ditétem a jiné. V pribéhu napliiovani
individualniho vzdé€lavaciho planu je velice dillezitd zpétna vazba, kterd by méla byt
pozitivni a prevladat nad negativni, aby mélo dit€ moznost prozivat i drobné uspéchy. Pti
piekonavani projevl specifické poruchy uceni lze ditéti pomoci konkrétnimi moznostmi,
které eliminuji dopad na psychiku ditéte a Skolni vykon.

R/

«» Umoznit détem, aby uplatnily svoje znalosti jinou cestou nez ¢tenim nebo psanim,

jedna se o preferenci ustni formy pfti zkouSeni.

X/
°e

Moznost vyuzivani dopliiovaci nebo testové formy prace.

X/
L X4

Poskytnout ditéti vétsi Casovou rezervu pro napsani a kontrolu zadané prace,

jelikoz tyto déti mivaji pomalejsi pracovni tempo.

« Nutnost respektovat pomalejs$i tempo ¢teni a psani a v ptipade, ze dit€¢ zadanou
praci nestihne, nehodnotit to jako chybu.

% Umoznit v ptipadé potfeby vyuzivani reedukacnich pomucek jako jsou pracovni
listy pro déti s dysortografii, specialni pomucky pro psani, slovniky a jiné.

« Nehodnotit chyby plynouci ze specifické poruchy.

%V cizim jazyce uptfednostiovat Gstni projev pred pisemnym a ¢tenym.

¢ V matematice vénovat vice pozornosti pii rozboru chyb, zda se jedna
o nezvladnuté u¢ivo nebo o specifické chyby, které souvisi s poruchou.

+« Pfi ov€éfovani znalosti u naukovych pfedméta preferovat spise Gstni projev.

¢ Pozitivni zpétnd vazba by méla vzdy pirevladat pred tou negativni. Oceiovat
i drobné, dil¢i aspéchy.

% Ridit se zasadou ,, &asto, ale v krat$im rozsahu*.

o y o1y 1 “ , . 18
« Vyuzivat moZznost pribézného i kone¢ného slovniho hodnoceni.

Cilem reedukace specifickych poruch uceni je snaha o odstranéni potizi ditéte

V co nejveétsi mife.

BJUCOVICOVA, D. Reedukace specifickych poruch u déti. Praha: Portal 2014, s. 169-172
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2 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI A SYNDROM ADHD

Déti, o kterych se Casto hovoii jako o neposednych, neposlusnych, nesousttedénych
a n€kdy také nevychovanych. Pro ucitele v bézné tiidé¢ znamena dité s poruchou chovani
velikou zatéz a nékdy 1 neochotu zabyvat se pfi¢inou danych obtizi. Ucitelé se mohou
domnivat, ze jejich pedagogické schopnosti jsou détmi zpochybnovany. Metody, které
zdravé déti plné respektuji, u déti se specifickymi poruchami chovani naprosto selhavaji.
V piipadé, Ze pedagog nemd dostatecné znalosti o dané problematice, mlZe nastat
komplikovana situace plnd nedorozuméni mezi rodic¢i a uciteli. Také pro rodice byva
vychova ditéte s poruchou chovani velice naro¢na. Mnohdy si potize svych déti kladou
za vinu a hledaji chybu ve své vychové, kdy pies veskeré své laskyplné usili nevidi
za svym snazenim zadné pozitivni vysledky. Prace s détmi se specifickou poruchou

chovani vyzaduje Cas, trpelivost a spoustu pozitivni energie.

Specifické poruchy chovani se objevuji nejc¢astéji v pribéhu détského véku a v obdobi
dospivani. V priubéhu vyvoje se kazdy clovék uéi rozliSovat zptusoby chovani, které
jsou pro danou situaci vhodné ¢i nikoliv. Schopnost dodrZovat urcité spolecenské
normy chovani souvisi srozvojem psychickych a osobnostnich piedpokladu.
Z pocatku dochazi k vychovné korekci ze strany rodicl, v pozd€jsim veéku se dité stale
Castéji ocita v situacich, kdy musi své chovani regulovat samo. Tato autoregulace musi byt
pro dité srozumitelnd, coz souvisi s urovni rozumovych schopnosti. Z vyvojového hlediska
1ze specifické poruchy chovani vnimat jako odchylku od vzorce chovani, které jsou v dané
kultufe neZadouci, nepfijatelné nebo nechténé. Jednd se o odchylku, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho véku.

Problémové déti jsou ve vétsSing pripadl nestastné déti. Co je pticinou jejich trapeni nevi
ani ony samy. Toto jejich problematické chovani byva vétSinou jakymsi pomyslnym
obrannym systémem. Skutecnost, Ze déti se specifickymi poruchami chovéani své problémy
nikdy vyfeSit nemohou, se stavd ukolem dospélych, ktefi vychovavaji tyto déti, ale
1 vyzvou pro lékate a terapeuty, ktefi se pomoci vhodného pfistupu snazi o zatazeni tohoto
ditéte do spolecnosti. Hledani pficiny jejich chovani souvisi také se strategii feSeni
Vv oblasti teorie a praxe, pfi¢emz se i rodice Casto stavaji pfedmétem zkoumani. Bez pomoci

dospélych nelze problematiku specifickych poruch chovani zménit k lepéimu.19

IENETT, W. ADHD — 100 tipti pro rodice a ucitele. Brno: Edika, 2013, s. 11
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2.1 Charakteristika poruch chovani

V devadesatych letech minulého stoleti byly tyto poruchy nazyvany, kromé jinych
obecnych pojmil jako lehkd mozkova dysfunkce, nebo poskozeni mozku. V dnesni dobé se
hovoii o specifické poruse chovani v souvislosti s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou neboli syndromem ADHD ( Attention Deficit Hyperactivity Disorder).
ADHD se jeste dale rozliSuje na agresivni formu a ADHD bez agresivity. Tuto poruchu Ize

z 1¢katského a odborného hlediska pojmenovat jako hyperkinetickou poruchu.

Neékdy byva tato porucha oznacovana jen jako porucha pozornosti, ADD ( Attention
Deficit Disorder). Oba terminy se vztahuji k riznym, i kdyz podobnym onemocnénim.
Zakladnim rozdilem mezi ADHD a ADD je hyperaktivita a impulzivita, kterd se u ADD

nevyskytuje. V obou ptipadech jsou pak shodné prvky, jako je nedostate¢né sousttedéni.

ADD - (Attention Deficit Disorder), jednd se o poruchu pozornosti, u téchto déti
nedominuje impulzivita a hyperaktivita. Potize se vyskytuji hlavné v oblasti pozornosti
a percepéné-motorickych schopnosti. Typickym ptikladem je neschopnost se sousttedit,
nebo pomalé pracovni tempo. Tyto déti jsou pro své okoli méné népadné, ve vyucovani

vétSinou nevyrusuji a obtizné navazuji socialni vztahy.

ADHD - (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), jedna se o specifickou poruchu
chovani, kterd je charakteristickd tfemi zakladnimi ptiznaky. Hyperaktivita, porucha
pozornosti a impulzivita. Jeho symptomy jsou popisovany v Mezindrodni klasifikaci
nemoci, kde je tato porucha aktiva¢ni urovné a pozornosti uvedena pod kddovym
oznacenim F90.1. — DuSevni poruchy a poruchy chovéni. Tato porucha pozornosti vSak

nesouvisi s mentalnimi schopnostmi jedince.

% Hyperaktivita — tyto déti byvaji napadné hovorni, svoji ¢innost ¢asto doprovazi
riznymi zvuky, jsou hlu¢ni, hlasité¢ komentuji rizné situace bez ohledu na vhodnost
takového chovani.

% Porucha pozornosti — neschopnost zam¢fit se na jeden tkol del$i dobu, jen na
kratké intervaly. Tito jedinci maji problémy s Ukony, které se opakuji. Stavaji se
pro n¢ nudnymi a zbyte€nymi. S touto poruchou souvisi také porucha jemné i hrubé
motoriky.

s Impulzivita - rychlé neadekvatni jednani, vztahova¢nost, ¢asto nizké

sebehodnoceni, neschopnost popsat svoje vlastni pocity.
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Intenzita téchto projevil neni stale stejnd. Muze se béhem vyvoje u konkrétniho ditéte
ménit a nemd souvislost s trovni mentalnich schopnosti ditéte. ADHD lze také rozlisit dle
hloubky dil¢ich symptomt na mirny typ, sttedni typ a vazny typ ADHD.

o,

% Mirny typ ADHD - pro tento typ jsou charakteristické jen mirné projevy.
V oblasti Skolni a socialni angazovanosti ma dit€¢ jen minimélni nebo zadné
zasadni potize. Schopnost soustfedéni je kolisava, celkové projevy jsou sice patrné,

ale jsou zvladnutelné bez specialni péce v rdmci individualniho pfistupu k ditéti.

7/

% Stiedni typ ADHD - tento typ déti predstavuje vaznéjsi problém v adaptaci na
Skolni a spolecenské prostiedi. U téchto déti je patrny neklid, nesoustiedénost,
emocCni nestabilita, snizend sebekontrola a ptfekotné reakce. U tohoto typu je jiz
potieba kromé individualniho ptistupu také dalsi specialni péce.

< Vainy typ ADHD — v tomto pfipadé¢ mizeme hovofit o nadmérné mite typickych

symptomtl. U déti s vaznym typem ADHD miiZzeme pozorovat vyrazny neklid,

nizkou nebo nulovou schopnost sebekontroly a sebeovladani, coz je pti¢inou obtizi
ve spoledenském souziti, znaény sklon k rizikovému chovani. Casto se u téchto
déti objevuji 1 specifické poruchy uceni. Specialni péce je v tomto piipade

nezbytné.zo

V souvislosti se syndromem ADHD se muzeme setkat s dal$im pojmem ODD
(Oppositional Defiant Disorders), porucha opozi¢niho vzdoru, ktery u nas dosud nebyl
casto uzivan.

ODD - charakteristickym rysem u téchto déti je extrémni fyzickd agresivita. Dité je
nepfizptisobivé, nesnasenlivé, hadavé. Castym projevem je i oOpakované odmitani
pozadavkl ze strany dospélych. Jejich chovani byva zlomyslné a mstivé. Mnohdy Ssvou
¢innosti obtézuji ostatni, pfi¢emz v pfipad¢ konfliktu nejsou schopni pfiznat svoji chybu
a zdroj potizi vidi v jednani druhych. Déti s ODD maji mnoho spole¢nych ryst s détmi
trpicimi syndromem ADHD, ptedevSim agresivni formy tohoto onemocnéni. Odborna
literatura uvadi, ze ve skupiné¢ déti s ADHD je az 60% déti s poruchou opozi¢niho

vzdoru.?

MICHALOVA, Z., Pesatova, 1. Specifické poruchy uceni a chovani v inkluzivnim prosttedi zakladni skoly.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, s. 45

2l7ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha:
Portal, 2009, s. 198
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2.2 Mozné pri¢iny a teorie vzniku syndromu ADHD

ADHD patii v soucasné dobé k nejlépe prozkoumanym onemocnénim v oblasti
specifickych poruch chovani v détském véku. Piestoze je spousta otdzek, které dosud
nebyly zodpovézeny, existuje celd fada poznatkli, které umoziuji porozumét podstaté
syndromu ADHD a pochopit, pro¢ se dité s timto onemocnénim chova ur¢itym zptisobem,
jaké jsou pfiznaky této poruchy a jak souvisi s funkci mozku. Z odborného hlediska je za
ADHD zodpovédna nedostatecnd funkce téch fidicich systém mozku, které umoziuji
tlumit snahu neustale reagovat na nové podméty a impulzy a nutkdni nechéavat se jimi
unést. Tato funkce se v odborné literatufe nazyva behavioralni inhibice, jejiz spravné

fungovani je hlavnim pfedpokladem sebekontroly jedince.

Genetické vlivy — genetické studie potvrzuji, Ze syndrom ADHD ma dédi¢ny podklad. Na
dédicnosti tohoto onemocnéni se podili mnoho genit spolu s vlivy prostiedi.
NejvyznamnégjSim faktorem ADHD je geneticky podklad. Na zédkladé mnoha studii, které
se zabyvaji touto problematikou, bylo zjisténo, ze syndrom ADHD mé az z 80% dédicny
zaklad. Pravdépodobnost, Ze dit€¢ onemocni syndromem ADHD se zvySuje i v piipad¢, ze
neéktery rodi¢ timto onemocnénim v détstvi trpél, nebo tyto pfiznaky pietrvavaji
i v dospélosti. Vnéjsi faktory, ke kterym patii napiiklad vychova ditéte, jeho zivotni
prostiedi nebo biologické vlivy, jako je pribéh t&hotenstvi, hraji podstatn& mensi tlohu.?

Z dlouhodobé studie jednovaje¢nych dvojcat, které maji zcela shodnou genetickou vybavu,
vyplyva, ze 1 kdyZz Ziji oddélen¢ a jednomu z nich je prokdzana diagnéza ADHD,
pravdépodobnost vyskytu u druhého ze sourozencii je az 80%. Co je skutecné zdédené,
neni dosud ptesné jasné, ale vychazi se z predpokladu, ze dochazi ke zméné ve struktuie

a fungovani mozku.

Vlivy prostiedi — vedle genetickych vlivi, byl potvrzen v souvislosti s rozvojem ADHD
1 vyznam vnéjSich faktori. Nehraji ve srovndni s genetickymi vlivy tak velkou ulohu
hlavné proto, ze nékteré z nich je mozné ovlivnit. Vychazi se zde ze skuteCnosti, ze pro
zdravy vyvoj a funkci mozku od téhotenstvi az po dospélost je dilezity dostatecny piisun
kysliku. Nékteré ¢asti mozku jsou na nedostatek kysliku citlivéj$i nez jiné a proto pfi
nedostaceném okysliceni miize dojit k jeho poskozeni. Usuzuje se, ze vétsi vliv na vznik

ADHD maji situace, kdy dochazi k dlouhodobéjsimu snizeni ptisunu kysliku.

22GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009, s. 69
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Jedné se naptiklad o vaznou infekci matky béhem té€hotenstvi, ale také 0 komplikovany
porod. Dalsi pfi¢inou vzniku ADHD muze byt dit€, které se narodilo pfedcasné, déti
nezralé s nizkou porodni hmotnosti, ale také déti matek, které v pritbehu t€hotenstvi mély

potize s alkoholem, koutily, nebo uzivaly drogy.?

Psychologické teorie piicin ADHD - tato teorie vychazi z predpokladu, ze hyperaktivita
je podminéna spojenim dispozice k tomuto chovani a zplsobem vychovy. Ma-li dité
dispozice k nadmérné aktivité¢ se sklony k ¢astému stiidani nalad a jesté je stresovano
nevhodnym pfistupem ze strany rodicli, nemohou se utvaret spravné vzory chovani. Rodice
Casto maji na dit¢ zvySené naroky a toto jejich ocekavani je v mnoha ptipadech pti¢inou
ruznych spord, kritik ze strany rodici. Na zéklad€ téchto nevhodnych vzorti chovani se dité
casto dostava do konfliktu i ve Skolnim prostfedi pfi plnéni Skolnich povinnosti. Tyto
pri¢iny maji urity podil na negativnim chovani ditéte, ale nelze je povazovat za

« .24
dostatec¢né.

Nékteré déti vykazuji znamky poruchy chovani jiz od utlého veéku a jsou zkouskou
trpélivosti nejen pro rodiCe, ale v pozdé€jsim véku i pro pedagogy nejdiive v matetské
Skolce a nésledné ve Skolnim zafizeni. V nékterych piipadech obtize vymizi a dité se vyviji
v souladu s normami. Symptomy ale mohou pietrvavat cely Skolni vék az do dospélosti.
S pribyvajicim vékem tyto symptomy sice nevymizi, ale predpokladd se zmirnéni obtizi.
Tito dospéli jedinci vSak ve vét§iné ptipadt dosahuji nizsi socioekonomické Grovné. Také
Gastji méni zamdstnani neZ je b&zné. %

Hyperkineticky syndrom je v soucasnosti povazovan za jeden z nejrozsifenéjSich poruch
centralniho nervového systému v détském veku. Presto se mizeme setkat s pochybnostmi
na stran¢ laické i odborné, zejména pedagogické verejnosti, zda uvedena porucha skutecné

existuje.”®

2GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009, s. 70

#%7ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha:
Portal, 2009, s. 196

27ELINKOVA, O. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha:
Portal, 2009, s. 19

MICHALOVA, Z., Pesatové, 1. Specifické poruchy udeni a chovani v inkluzivnim prostiedi zékladni $koly.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, s. 43
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2.3 Projevy syndromu ADHD

Zakladni potize, které maji déti se syndromem ADHD vyplyvaji z naruSené schopnosti se
soustiedit, hyperaktivity a impulzivity. Projevy chovani u kaZdého jednotlivce jsou
diisledkem kombinace zdakladnich pFiznakii tohoto onemocnéni, dalSich pridruzenych
psychickych poruch a vlivem prostiredi, ve kterém dité vyrista. Dulezity je pristup ze
strany rodicl, také ze strany jednotlivych pedagogi, ale i kolektivu spoluzaki, kde dité
travi vétsinu dne. Intenzita projevit ADHD ma nerovnomérné kolisavou tendenci a z tohoto
divodu jsou i reakce ditéte pro rodice a ucitele nepiedvidatelné. Vykyvy v chovani
a vykonech téchto déti pfi riznych cinnostech plsobi n¢kdy az dojmem schvalnosti.
V dasledku toho dochazi k chybné kritice a podezirani z téelového jednani. Casté projevy,
které jsou charakteristické pro poruchu ADHD a rodi¢e i vyucujici ji obvykle pozoruji

a popisuji, miZzeme nastinit v nasledujicich bodech.

Chyby z nepozornosti — vlivem nepozornosti se déti dopousti ¢astych chyb. V diktatu
zapominaji ¢arky a hacky, v matematice vynechavaji ptiklady nebo ve spéchu zapomenou

napsat vysledek ptikladu, ktery ale spravné vypocitaly.

Nesoustiedénost a obtiZe s navratem k ¢innosti po vyruSeni — déti se syndromem
ADHD se snadno nechaji rozptylit. Z tohoto dtvodu by v mistnosti, kde dité plni napiiklad
domaci ukol, neméla hrat hudba. Je nutné vylouceni vSech rusivych podnétd, protoze dité

s ADHD se po vyruseni velmi tézko vraci k piivodni ¢innosti.

Vyhybani se domacim tkoliim — tyto déti se nerady pfipravuji do Skoly a nerady plni
domaci tikoly. Z diivodu poruchy soustfedéni je psani tkolii pro né obtizné. Cim vice jsou
K u¢eni nuceni, tim vétsi odpor ke Skolni piipravé maji. Tato domaci piiprava se pak stava

pro rodice téchto déti kazdodenni konfliktni situaci.

Nepozornost a riziko urazii — porucha pozornosti u téchto déti nezplisobuje potiZe jen ve
$kolnim prostfedi, kde byva tato porucha rozpoznana. Castym zdrojem obav rodi¢i 0 jejich
nepozorné dit€¢ byva, zda se rozhlédne pii prechdzeni ulice, nebo naptiklad nezapomene

zamknout dveie od bytu.
Neporadnost — rodice 1 ucitelé si u téchto déti Casto stézuji na neschopnost udrzet poradek.
Rodice tuto nepoiadnost pozoruji nejen v béznych vécech, jako je nepofadek v pokoji,

v aktovce, ve skiinkach, ale také v oblasti vzhledu ditéte. Dité€ je Casto neupravené, je mu
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jedno co ma oblecené, jestli je ucesané, nebo uspinéné od jidla. Ucitelé si pak Casto stézuji

na nepofadek na lavici i pod ni, na pomackané knihy i sesity v aktovce.

Zapominani — déti s poruchou ADHD maji problém s naplanovanim si néjaké ¢innosti
a kdyZ uz si néco naplanuji, maji potize tento plan dodrzet. Casté zapominani $kolnich
pomticek, doméacich ukolt, preziivek, uboru do télesné vychovy, to vse je pri¢inou mnoha
konflikt ze strany pedagogl a naslednych karnych upozornéni. V kolektivu pak toto dité

ziskava povest nespolehlivého a nezodpovédného Cloveéka.

Mensi plynulost v Fe¢i — déti s ADHD jsou vétSinou velmi hovorni. V ptipadé,
ze odpovidaji na polozenou otazku, je jejich fe¢ napadné méné plynuléd a ¢asto zapomenou

znéni otazky jesté pred tim, nez najdou odpovéd.

Mala vytrvalost — tyto déti nebyvaji cilevédomé a vytrvalé. Presto, Ze se mnohdy
nadchnou pro néjakou Cinnost, po urcité dob¢ tento zdjem opada nebo se pii prvnim
netspéchu vzdavaji. Déti s ADHD davaji ptfednost ¢innostem, které piindsi okamzitou

odménu, pied ¢innostmi, jako je napiiklad dlouhodoba, systematicka ptiprava do skoly.

ZhorSeny odhad ¢asu — vnimani Casu je pro déti s ADHD sloZitou otazkou. Dité se
naptiklad zdrzi po vyuCovani se spoluzéky. Je piesvédCeno, ze se nezdrzelo déle nez par

minut, pficemz rodice uz vice nez hodinu ¢ekaji doma a nevi, zda se néco nestalo.

Ztraceni véci — dité¢ velmi Casto ztraci razné véci, jako jsou Skolni pomucky, preziivky,

svr$ky, mobilni telefony. Dlivodem byva roztrzitost a nepozornost ditéte.

Neposlusnost — mnoho téchto déti je povazovano za neposlusné. Rodice, ulitelé 1 trenéfi
a lektofi v riznych zdjmovych ¢innostech si Casto st€Zuji na nerespektovani pokynii ze
strany ditéte. Rodice se domnivaji, ze dit¢ neposlechne ani v situaci, kdy je zfejmé, ze dany
pozadavek dité zaregistrovalo. Divodem je, ze déti s ADHD maji zhorSenou schopnost

ptevést slovni instrukci do podoby vnitiniho programu, ktery ovliviiuje jejich chovani.

Potize se zapocetim Cinnosti — détem s ADHD n¢kdy delsi dobu trva, nez se donuti
k n&jaké Cinnosti, o které veédi, Ze ji musi udélat. Dit€ neustale oddaluje danou povinnost

a hleda si jiné ¢innosti, jen aby nemuselo plnit povinnosti.

Neposednost — jednim z nejnapadnéjSich projevic ADHD je nepfiméfend aktivita. Dé&ti
byvaji neposedné, neustale si s nécim hraji, ve Skole se vrti na zidli, vstavaji pfi vyucovani,
nebo pobihaji po tfidé. Hyperaktivita se neprojevuje jen v oblasti pohybové, ale také

zvySenou hovornosti, Castym pterusovanim hovoru druhych, coz témto détem muze
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pusobit problémy mezi spoluzdky. Pii samostatné praci si déti s ADHD casto povidaji

samy pro sebe, zatim co ostatni déti v tichosti pracuji.

Potize se spankem — u n¢kterych déti, kterym je pozdéji diagnostikovan syndrom ADHD
maji potize se spankem uz od raného véku. Plsobi, jako by byly neunavitelné. Ve spanku
maji vétsi pohybovou aktivitu, a proto neni neobvyklé, ze dité¢ pada v noci z postele, budi
se s nohama na polStafi. Je nutné dodrzovat obvykly denni rezim, kdy dité usina ve stejnou
dobu, v opa¢ném piipadé, ¢im pozdéji jde dité spat, tim hife se mu usina, ale také o to
drive vstava.

Nedockavost a zbrklost - souvisi s impulzivitou u téchto déti. Jejich netrpélivost je
vSudypfitomna. At uz se jedna o skdkani do feci, cekani ve skolni jidelné na obéd, nakupy
v supermarketech. S nedockavosti souvisi i vyruSovani a vyktikovani ve vyucovani, kdy se
dité¢ hlasi, nevydrzi do doby, nez na néj pfijde fada a hlasit¢ se dozaduje pozornosti. Pii
samostatné praci ¢asto doprovazi svoji ¢innost riznymi zvukovymi projevy. Upozoriiuji na
sebe za kazdou cenu, a proto maji déti s ADHD obtize také v oblasti zatazeni se do

kolektivu vrstevniku.

Urazlivost a menS$i odolnost vic¢i nedspéchu a kritice — déti s ADHD maji potize
s pfijimanim kritiky. Malé napomenuti vnimaji jako absolutni hodnoceni a snadno pak
maji sklony k odmitani riznych druht aktivit. Castd urazlivost tdchto déti nastésti nikdy

netrva nijak dlouho vzhledem k jejich proménlivé emotivite.

Casté turazy a nepoutitelnost — tyto déti se malokdy poudi ze svych piedeslych
zkuSenosti. Pfi¢inou miize byt realizace napadu jesté pied tim, nez v mozku prob&hne
porovnani nové myslenky a piedchozi zkuSenosti. Je mozné, Ze tato nepoucitelnost
prameni s mens$i schopnosti orientovat se v ¢ase a porovnat ve spravném sledu minulost,
piitomnost a budoucnost. Vétsinou si dit€é s ADHD nasledek svého ¢inu uvédomi ihned

po jeho uskute¢néni.

Hospodareni s penézi — impulzivita a mald schopnost planovat, je také divodem
K hor§imu finanénimu hospodateni adolescentll a dospélych se syndromem ADHD. Bez
uvazeni nakupuji véci, které ve skuteCnosti viibec nepotiebuji, tyto véci je zpravidla velmi
brzy omrzi a nahradi je novymi. Tito lidé mohou mit potize dodrzet n¢jaky financni

zavazek, jelikoz dlouhodobéjsi zavazky nejsou schopni udrzet v pa'[rnos'[i.27

?’"GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009, s. 20-31
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2.4 Pristupy a lécba déti s poruchou chovani

V piipadé, Ze byla na zidkladé¢ odborného vySetfeni ditéti diagnostikovana specificka
porucha chovani, stava se 1écba takového ditéte nelehkym ukolem nejen pro rodice téchto
déti, ale vSech, ktefi maji s ditétem blizky vztah. Zakladem pro UspéSnou a komplexni
1é¢bu je, aby se rodic¢e seznamili s problematikou ADHD a porozuméli tomu, pro¢ je jejich
dit¢ jiné. Dale je nutné seznamit s vysledky vySetfeni i Skolu, kterou dit€¢ navstévuje, aby
bylo mozné dohodnout se na piistupech, které jsou pro dité s ADHD vhodné. Uplny
1éCebny piistup ma veétsi nad€ji na uspéch, pokud se sklada znékolika vzdjemné se
podporujicich metod. Tyto metody mohou dle zdvaznosti zahrnovat farmakoterapii,
psychoterapii a vychovna opatteni. Cilem takové komplexni 1é¢by je pomoci ditéti
s ADHD zvladat denni rezim, zlepSit jeho zafazeni do tfidniho kolektivu a Uspésné

zvladnuti skolnich povinnosti.

Farmakologicka lé¢ba - k 1é¢bé¢ syndromu ADHD se pouzivaji 1éky, které v mozku
ovlivituji systémy neuropiena$ect dopaminu a noradrenalinu. Ukolem t&chto 1éki neni
tlumici ucinek, ale podpora a uprava mozkové aktivity. V soucasné dob¢ existuji dvé
skupiny 1ékit pro lécbu ADHD. Stimulancia, ovlivilujici dopaminovy systém

a nestimulacni latky, které ptisobi na metabolismus noradrenalinu.

Stimulancia, patfi mezi nejdéle pouzivané léky pii 1écbé ADHD. Na zakladé zkusSenosti
dochazi ke zlepseni ptiznakd u 70-80% pacienttl. V Ceské republice je jiz dlouhou dobu
schvalen 1ék s nazvem Ritalin, jehoz G¢innou latkou je methylfenidat. Tento 1€k je mozné
uzivat jiz od Sesti let véku, ve vaznégjSich piipadech i diive. Vyhodou tohoto Iéku je, Ze
jeho ucinek nastupuje velmi rychle a to uz ptil hodiny po jeho podani. Nevyhodou je vSak
pomérné kratky ucinek a to asi jen 3-4 hodiny, poté ucinek odezniva a nastava kratka doba
zhorseni pfiznaki, ne dité uzije dalsi davku. Dalsim lékem dostupnym v Ceské republice
je Concerta. Tento 1ék neni doporucen jako 1ék prvni volby, ma vsak vyhodu
v prodlouzeném uc¢inku diky pomalému uvoliiovani u¢inné latky, ktery trva 8-12 hodin,
coz umoziuje podani jen jedné ranni davky. Z tohoto diivodu nedochazi k vykyvim

pozornosti a nalad béhem dne.”®

Nestimulaé¢ni latky, mezi které patii Atomoxetin (Strattera), ktery byl uveden na trh

v roce 2002 je spolu s metylfenidatem doporucen jako 1ék prvni volby pii 1é¢bé ADHD

2GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009, s. 89
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u déti i dospélych. Stejné¢ tak jako stimulancia nemd tlumici ucinky, ale jinou cestou nez
stimulancia upravuje mozkovou aktivitu. Atomoxetin po jednom podani u¢inkuje cely den,

" .y ;11 , 1w 2
takZe rodi¢e nemusi hlidat ddvkovani béhem dne.?®

Je nutné upozornit na to, ze potvrzeni diagnozy ADHD neznamena, ze dité musi byt vzdy

1é¢eno farmakologicky.

Psychoterapie pri 1é¢bé ADHD - je dllezitou soucésti komplexni 1é€by ADHD. Mimo
jiné se zamétuje na zklidnéni rodinnych vztahli a obnoveni jeji funkce. Nejvice prospésna
ve vztahu k ditéti s ADHD se nabizi kognitivné behavioralni psychoterapie, kdy se dité uci
ovladat své chovani a rodi¢e se mohou dovédét, jak k ditéti pristupovat a jak mu mohou
pomoci. Déti s poruchou chovéni jsou impulzivni, nepotadné, nesSikovné. Pro rodice je
vychova takového ditéte velmi narocnd a také je Castym zdrojem konfliktd mezi rodicem
a dité¢tem. Presto je vSak velmi dulezité¢ nastolit klidné a laskavé dusledné vedeni

ve vztahu k ditéti.

Pristupy ve Skolnim prostiedi - pro mnohé déti s poruchou chovani je Skolni prostredi
velmi stresujici. Casto byvaji pro sviij neklid a impulzivitu neoblibeni mezi spoluzaky
a muZe se objevit 1 jistd mira netolerance ze strany pedagogi. Z tohoto diivodu je nutné
vytvoftit takovému ditéti podminky, ve kterych by se citilo pfijemné a bezpecné. Pedagog
muze mit velmi vyznamny vliv pii 1é¢bé ditéte s ADHD, proto je nutné ucitele informovat,
ze ditéti byla diagnostikovana porucha chovani. Je vhodné ucitele seznadmit s formou 1écby
ditéte, jejiz soucasti by méla byt 1 spoluprace Skoly. V ptipad¢ potieby je mozné na zaklade
doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny pozadat o individualni vzdélavaci plan
nebo spolupraci Skolniho asistenta, ktery ditéti pomaha zvladnout povinnosti béhem
vyucovanti.

% Ttida by méla pasobit Gtulnym, harmonickym a klidnym dojmem. Pfili§ mnoho
podnétli odvadi dité od schopnosti se soustiedit na praci, proto neni vhodna
piehnana vyzdoba ve ttid¢.

% V zorném poli ditéte s poruchou chovani by mély byt jen pomiicky, které potiebuje
pro splnéni daného tkolu.

¢ Vyucovaci hodina by méla mit urcity fad ve formé opakujicich se prvku, pro lepsi

orientaci ditéte. Citi se klidnéjsi, kdyz vi, jaka ¢innost bude nasledovat.

GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro starostlivé rodice
a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009, s. 90-91
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%

X/

Cinnosti, které jsou spojeny s rychlosti a zavodénim, nejsou pro dit& s poruchou
chovani pfili§ vhodné, pravé v souvislosti se zbrklym a impulzivnim chovanim.
Doporucuji se kratsi tkoly, jejichz podstatou je nutnost porozuméni zadanému
ukolu a nasledna disledna kontrola pfi jeho plnéni. Postupné se naroky na dité
zvysuji, az se dité prizplsobi naroklim na ostatni déti.

Prevladat by mélo pozitivni hodnoceni. Pokud dité prokaze urcitou schopnost, mélo
by byt upozornéno na to, co konkrétné udélalo spravné.

Nacvik socialnich dovednosti. Détem s poruchou chovani se musi dostat védomé
podpory, aby se naudily fesit riznorodé socidlni situace, tak aby tato feSeni byla
vhodna, pfimétfena a pro dité pochopitelna. S nacvikem socidlnich dovednosti Gizce
souvisi forma odmeény a trestu.

Vytvatreni dobrych vztahti mezi vrstevniky, je pro déti s hyperkinetickou poruchou
velice diilezité. Potiebuji védét, ze jsou soucdsti tfidniho kolektivu. Na vytvareni
dobrych vztahi mezi spoluzédky mé vyznamny vliv ucitel a jeho piistup k ditéti
s poruchou chovani. Tento pfistup se stivda modelem pro chovani ostatnich déti

ve tids.*

Pristupy v rodinném prostiedi - jedné se zde o obecnd doporuceni, kterd se mohou liSit

s ohledem na projevy konkrétniho ditéte s poruchou chovani.

X/
L X4

X/
L X4

X/
°e

Poskytovat ditéti zpétnou vazbu. Jde o hodnoceni, které vychazi z nasich pocitt.
Vzdy je potieba ohodnotit co udélalo dit€ spravné a poté ho upozornit na pripadné
chyby. Zadouci je poskytovat co nejéastdji pozitivni zpétnou vazbu formou
pohlazeni nebo naptiklad pochvalou. Pochvala by méla pievazovat nad tresty.
Snazit se o soustavnost. Ve stejnych situacich je potieba pouzivat stale stejnou
strategii. Je nutné, aby se postup nelisil doma a ve Skole.

Predvidanim problémovych situaci si déti s ADHD 1 jejich rodi¢e usSetfi spoustu
problémil. Pfed zapocetim néjaké aktivity je vhodné si doptedu urcit pravidla.
Napriklad, navstévu restaurace lze naplanovat pro dité tak, aby se co nejméné
nudilo. Je moZné si dopfedu s dit€tem dohodnout odménu pokud dohodu dodrzi,
nebo trest v opacném piipadé.

Nevracet se neustale K nepfijemnym situacim. Smifit se Stim, co uz se stalo

a shrnuti dne, aby dité neusinalo s pocitem viny.

®pOKORNA, V. Teoric a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal 2010, s. 140-142



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 32

Pro dité s poruchou chovani je velmi dulezité, aby védélo, ze ho ma nékdo rad
1 presto ze zlobi, zapomina a ztraci véci.

+ Laskavé, ale disledné vedeni. Dislednost znamena fad a tento fad pomaha ditéti
1épe se orientovat v dané situaci a predvidat denni udalosti. Dodrzovani urcitého
radu je dilezité i z hlediska obtizné adaptace na jakoukoli zménu, proto si ma dité
samo urcit dobu, po kterou je schopno se soustfedit a pracovat. Je tedy vhodné,
kdyz se urcité situace opakuji, aby se dit€¢ mohlo na zménu ptipravit. Vytvateni
jakychsi ritualtl v bézném Zivoté ditéte se specifickou poruchou chovani poméha,

aby se opakujici ¢innosti staly automatickou soucasti jejich kazdodenniho zivota.

Piesto, Ze je vychova ditéte s ADHD velmi komplikovana, je dileZité pripravit
takovému ditéti co nejklidnéjsi domaci atmosféru a tim co nejvice eliminovat
nezadouci chovani. Tato vychova je také mozZnosti, jak se naucit vlastnimu
sebeovladani a trpélivosti. Je i snahou naudit rodice téchto déti, radovat se z kazdého
uspéchu, kterého jejich dité dosahne at’ uz ve vztahu k uceni, nebo ve zvladani
socialnich situaci. Pro zdravy vyvoj je nutné, aby dité védélo, Ze za nim vidy nékdo

Z jeho blizkych stoji a to i v téch horSich dnech.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYCHOVA A VZDELAVANI DETI SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI CHOVANI A UCENI OCIMA JEJICH RODICU

Praktickd cast se zabyva vychovou a vzdélavanim déti, kterym byla diagnostikovana
specificka porucha chovani, ueni nebo kombinace obou poruch, a to z pohledu rodict,

kterych se tato problematika tyka.

Cilem praktické casti bakalaiské prace bude zaméfit se na mozné piiCiny vzniku
specifickych poruch chovani a uceni, faktory ovliviiyjici vznik specifickych poruch
chovani a uceni, dale pak zjistit, jakym zplisobem zasahuje porucha chovéani nebo uceni do
bézného Zivota rodiny, jaké moznosti napravy SPUCH nejcastéji rodi¢e voli pro své déti

a vliv specifickych poruch chovani a uc¢eni na Skolni GispéSnost ditéte.
Popis problému

Rodic¢e déti se specifickou poruchou chovani a uceni Casto hledaji pfic¢inu problému
u svych déti. Pro¢ ma jejich dité problémy se ¢tenim, psanim, pocitanim nebo se nedokaze
soustiedit na jednu ¢innost a vyrusuje ve vyucovani? Proc, ptesto, Ze se snazi svému ditéti
porozumét a pomoci, tak zde selhavaji bézné vychovné prostiedky a tito rodi¢e musi hledat

stale nové piistupy ke svym détem?

Podstatou praktické ¢asti bakalaiské prace bude snaha nalézt odpovédi na tyto vyzkumné

otazky:
Jaké faktory ovliviiuji vznik specifickych poruch chovani a uceni?
Jaké moZnosti napravy upiednostiiuji rodice déti se SPUCH u svych déti?

Jak ovliviiuje dité se specifickou poruchou chovani a uceni rodinné prostiedi, jaké jsou

eers

pristupy K témto détem v prostiedi uplné rodiny a Vliv rodicu, Zijicich oddélené?

Jak ovliviiuji specifické poruchy chovani a uceni Skolni uspéSnost ditéte?

3.1 Metoda a popis vyzkumné ¢innosti

Praktickd cast obsahuje vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfeno na pfticiny, projevy
a chovani déti se specifickou poruchou chovani nebo u€eni a na nazory rodict téchto déti.

Jako vhodnd metoda pro ziskavani informaci byl zvolen kvalitativni pfistup, formou
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polostrukturovaného rozhovoru. Otazky byly oteviené, tak aby bylo mozné ponechat

ucastnikiim vyzkumu prostor pro vlastni vyjadieni.

Rozhovory byly uskuteciiovany dle pfedem pfipraveného seznamu otazek, jejichz potadi
bylo ptizptisobeno dle odpovédi respondentii, poptipadé byly polozeny dalsi doplnujici
otazky. Pro rozhovory byla ucelové vybrana skupina Sesti respondentt, Ctyfi déti
skupinu tvotily matky (35-47 let), které se potykaji se specifickou poruchou chovani nebo
uceni u svych déti. Ve vSech zkoumanych ptipadech se jednalo o chlapce ve veéku 9-14 let

s diagnostikovanou poruchou chovani, uceni nebo jejich kombinaci.

Na zékladé pfedchozi domluvy se vSechny rozvory uskute¢nily v domacim prostedi, kde
byli respondenti sezndmeni s povahou vyzkumného Setfeni. VSichni uc€astnici vyzkumu
byli pfedem informovani o dobé trvani rozhovoru a soucasné¢ pouceni o divérnosti
poskytnutych dat. Od vSech respondentti byl ziskan souhlas s ucasti na vyzkumném Settent,

ktery byl zdokumentovan a je soucasti rozhovort, které byly nahrany na diktafon.

Jsem si védoma, Ze vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku, nemusi mit vysledky Setfeni

vSeobecnou platnost.
P¥i rozhovoru byly dodrZeny tyto typy otazek:

Uvodni otazky — zpo¢atku byl hovor veden neformalnd, respondent byl sezndmen

s ucelem vyzkumného Settent, ujistén o anonymité a pozadan o souhlas rozhovor nahravat.

Hlavni otazky — béhem rozhovoru byly kladeny pfedem pfipravené otazky, v nékterych
piipadech byl respondentim ponechan volny prostor pro vypravéni a nasledné polozeny
doplnujici otazky. Otazky byly kladeny tak, aby neovliviiovaly nazory respondentl

a neobsahovaly odborné terminy.

Ukoncovaci otazky — zavér rozhovoru probihal volnym pievedenim do neformalni
roviny. Respondentim bylo podékovano za spolupraci na vyzkumném Setieni a opétovné
byl zdaraznén princip didvérnosti a anonymni zpasob, jakym budou ve vyzkumu

, . e , 31
prezentovany jejich ndzory.

Po skonceni kazdého rozhovoru byla provedena analyza dat a prepsany ty tdaje, které byly
podstatné pro vlastni vyzkumnou praci, odpovidaly stanovenym cilim a ptedem

piipravenym otazkam.

$1§varicek, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s. 164-169
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3.2 Interpretace rozhovori s rodici déti se specifickou poruchou

chovani a uceni

Rozhovor ¢&. 1
Typ rodiny: Gplna rodina, matka 38 let, otec 42 let
Diagnéza ditéte: chlapec 13 let, dysortografie, ADHD - stfedni typ

Charakteristika rodinného prostiedi: Rodina Zzije v malé vesnici na jihu Moravy
v rodinném dom¢, spolecné s prarodici ze strany otce, ktefi se vyznamné podili na vychove
déti. Matka je zaméstnana jako ucitelka na zékladni Skole, otec pracuje ve vyrobnim
podniku. Rodic¢e maji dva chlapce ve véku deset a tfindct let. StarSimu ze sourozenct byl
diagnostikovan syndrom ADHD a néasledné dysortografie. D¢Eti jsou vychovavany
Vv klidném rodinném prostiedi, kde je nastaveny pevny, funkéni rezim, ktery dle vypoveédi
rodic¢l, détem vyhovuje. Rodina vylucuje pouzivani télesnych tresti u svych déti. Pripousti
zvySeni hlasu v pfipadé¢ opakovanych upozornéni. Rodinné zazemi je po ekonomické

1 socialni strance bezproblémové.
Jak probihalo Vase téhotenstvi a samotny porod?

., Tehotenstvi probihalo uplné v pohode, ale od zacatku bylo brano jako rizikové, protoze
Jjsem dlouho nemohla otehotnét a néjakou dobu jsem se lécila pro neplodnost. Porod byl
po terminu. Ze zacdatku slo vsechno dobre, ale po dvanacti hodinach se porod zastavil
a doktori se rozhodli pro cisarsky rez, protoze se jim néco nezdalo. Pak se zjistilo, Ze mél

«

pupecnik omotany kolem krku.
Navstévovali jste s Vasim ditétem po porodu néjaké odborné pracovisté?

., Zpocatku jsme nikam nechodili, ale kolem tretiho mésice detska doktorka usoudila, zZe co
se tyka motorického vyvoje, tak je opozdény. Poslala nas na neurologii a od tam nds
poslali na rehabilitace. Museli jsme asi tri ctvrté roku cvicit Vojtovu metodu a pak se vse

‘

srovnalo.

Kdy jste si vSimla, Ze s Vasim ditétem nejde vSe tak jednoduSe, jako s ostatnimi
détmi?

Ze je divoch, takze koncem Skolky uz zacaly jisté problémy v chovani. V té dobé jsem tomu

‘

ale neprikladala Zadny vyznam. *
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V kolika letech ditéte jste navStivila s VaSim ditétem specializované pracovisté pro

podezieni na SPUCH? Jaké?

., Ve Skolce jsme dochazeli na logopedii, mél problémy s R a R. V prvni tidé jsme byli
poslani do poradny a od tam nas poslali na neurologii. Tam mu byl diagnostikovan

syndrom ADHD. Pak vlastné az ve ctvrté tridé mu jesté potvrdili dysortografii.

Byla navstéva specializovaného pracovisté iniciovana ze strany Skoly, nebo z Vasi

strany?

,, Ta prvni navstéva byla ze strany skoly. Vlastné uz asi v Fijnu v prvni tridé si mé pani
ucitelka zavolala s tim, Ze teda je tam problém, ne jen ta jeho divokost, ale

i nesoustredenost a nepozornost. Oproti ostatnim déckam pracoval pomalu. “

Jaka byla VaSe reakce pri sdéleni diagnézy VaSeho ditéte?

,Oni nas na to pripravili uz v poradné, takze jsem to vlastné tusila a uz jsem to nijak
neresila.

Jaka byla reakce na diagnézu ditéte ze strany otce?

., Zastava nazor, Ze ditv nic takového nebylo. Ze to jsou samé nové a vymyslené véci.

Jaké jsou projevy SPUCH u Vaseho ditéte?

, Hlavné vychovné probléemy, driv to bylo horsi. Vykrikoval ve vyucovani, narusoval
tu hodinu, ted’ bych rvekla, ze se to mirné zlepsilo, ale porad je tam problém se
soustiedénim, u niceho nevydrzi. Nékdy IZe, ale v tiplnych hloupostech. Casto zapomind,
ztract.

Jaké jsou doporuceny pristupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

,Z PPP mame napsano, Ze je nutna vizualizace, pro lepsi pochopeni, stridani
cinnosti,...vlastné nic zasadniho. Nastésti je v jejich tride asistentka kvuli jinemu klukovi,

3

tak pomaha i tomu nasemu. *

UzZiva, nebo uzivalo VaSe dité néjaké léky na podporu mozkové funkce? Pripadné

jaké, jejich davkovani a reakce na 1é¢bu?

,Od druhé poloviny ctvrté tridy zacal brat Stratteru. kterou bral i celou patou tridu.
Nejdriv to uzival vecer, ale pak jsme to zménili na rano kviili lepSimu ucinku. Pred koncem
Skolniho roku jsme to zacali snizovat a o prazdninach léky nebral. Zase az na zacatku

Skolniho roku. Reakce byla dobra i ucitelky rikaly, Ze je vice soustiedeny a plni si
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povinnosti. Ke konci paté tridy, ale uz ten efekt nebyl takovy, jako na zacatku. Zacal byt

apaticky a tak jsme se rozhodli uz to dal nebrat. “

Jakou navs$tévuje Vase dité Skolu béZnou nebo specialni?

., Chodi tady do mistni Skoly. Je to bézna skola.

Jaké ma Vase dité vysledky ve Skole?

., Vysledky ma priimérné, sem tam néjaka ta trojka. Ted na vysvédceni mél tri trojky.

Mélo VaSe dité nékdy napomenuti tfidniho ucitele, ditku nebo sniZeny stupei

Z chovani? Piipadné pro¢?

,, Nastesti ne. Poznamky v Zakovské to jo, ale nikdy to nedoslo tak daleko, aby dostal dvojku

Z chovani. *
Jak vnimate spolupraci mezi $kolou a rodinou?

., Casto se ve Skole stiidaji ucitelé, takze to musim porad dokola Fesit. Pani reditelka je

«

ke vsem porucham velice netolerantni. Nastésti syna neuct. *
Jaké jsou VaSe zkuSenosti v pristupu k dané problematice ze strany vyucujicich?

., Nekteré ucitelky vitbec nechtéji respektovat, Ze ma néjaké omezeni. Ale zalezi na ucitel.

Jini jsou zase vstricni. *
Domnivate se, Ze jsou ucitelé dostate¢né seznameni s problematikou SPUCH?

., Tezko Fict, takhle obecne. Myslim si, Ze jsou informovani, ale otazkou je jestli jsou

ochotni se tomu vénovat. V tom vidim hlavni problém, v té ochoté se tomu venovat. *
Vynika Vase dité v néjaké ¢innosti? NavStévuje zajmové krouzky?

 Myslim si, Ze pekné kresli, ale nechce nikam chodit, do Zadného krouzku. Chce si pry

3

kreslit po svém.
NavStévujete v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracovisté?

,,Momentalné nikam nechodime. Pred rokem jsme chodili k psycholozce, ale po par
sezenich jsme to ukoncili ze strany pani psycholozky. Rikala, Ze kdybychom néco
potiebovali, tak at’ se ozveme, ale jinak uz nam nema jak pomoci. Tak nevim. Myslim, Ze

mu to pomdahalo. “
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Byla u Vas v rodiné, Vam nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

., Nevim, driv se na to tak nehledélo a neresilo se to, tak jako dnes, ale vim, Ze mi babicka

rikala, ze manzel mél stejné potize, kdyz byl kluk. *
Jak ovliviiuje SPUCH bézny Zivot Vasi rodiny?

,, Nekdy se citim strasné, je to ubijejici. Porad se snazim, aby bylo vsechno v poradku,
pomahdme mu, vytvorili jsme si takovy denni rozvrh, podle kterého se ridi, a miizu rict, zZe

‘

to hodné pomohlo, ale je to hlavneé na mnée. Manzel to moc neresi.

Rozhovor ¢. 2

Typ rodiny: Gplna rodina, matka 40 let, otec 39let
Diagnéza ditéte: chlapec 13 let, dysgrafie, ADHD — stfedni typ

Charakteristika rodinného prostiedi: rodina Zije v Brn¢ v bytovém domé. Matka je
v domacnosti, otec pracuje jako soukromy podnikatel. Rodi¢e maji dva chlapce ve véku
pét a tfinact let. StarSimu ze sourozenct byl diagnostikovan syndrom ADHD a dysgrafie.
Matka vnima pozitivné sviij pobyt v domacnosti z hlediska moznosti vénovat se svym
détem naplno. Vychova v rodiné ma zpohledu matky spiSe charakter demokratického
zpusobu vedeni. Rodina travi mnoho ¢asu spolecnymi aktivitami. Tyto aktivity jsou détem
predkladany také jako forma odmény. Tresty jsou formulovany zejména formou zakazii
oblibenych cinnosti. Té&lesné tresty se v rodiné nepouzivaji. Z pohledu ekonomické

a socidlni stranky je rodina bezproblémova.
Jak probihalo Vase téhotenstvi a samotny porod?

,, Tehotenstvi bylo od dvacatého tydne rizikové, protoze mi hrozil predcasny porod. Dostala
Jjsem infekci mocovych cest. Porod byl velmi komplikovany, protahovand druhd doba
porodni. Vychodiskem byly kleste a nasledkem toho mél maly otok hlavy, krvaceni
do sitnice do sklivce, museli ho rozdychavat. Druhy den po porodu se u néj rozvinula

casna novorozenecka sepse. “
Navstévovali jste s Vasim ditétem po porodu néjaké odborné pracovisté?

., Navstévovali jsme neonatologickou poradnu do jednoho a pul roku. Cvicili jsme Vojtovu

metodu pro pomalejsi motoricky vyvoj. Ten se vyrazné zpomalil tim, Ze mu v péti mésicich
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prasklo slepé stievo a byl pomérné dlouho v nemocnici. Pak nam v poradné rekli, Ze bude

normalni. O tom jsem nikdy nepochybovala.

Kdy jste si vSimla, Ze s VasSim ditétem nejde vSe tak jednoduSe, jako s ostatnimi
détmi?

Uz ve Skolce jsem pozorovala, Ze je jiny nez ostatni déti, byl rad stredem pozornosti. Byl

i dost hlucny, nevydrzel u niceho dlouho. Ale neprikladala jsem tomu vétsi pozornost.

V kolika letech jste navstivila s VaSim ditétem specializované pracovisté pro

podezieni na SPUCH? Jaké?

.V péti letech jesté neumél R a R, takze jsme dochdzeli na logopedii. Pak az v poloviné
paté tridy, kdyz se kazenské probléemy zacaly ¢im dal castéji opakovat. Tenkrdt vyhodil
Zakovskou knizku. To byla posledni kapka. Navstivili jsme pedagogicko-psychologickou

poradnu a od tam nas poslali na neurologické vysetreni, které potvrdilo ADHD. “

Byla navStéva specializovaného pracovisté iniciovana ze strany Skoly, nebo z Vasi

strany?

. Bylo to zmé strany. Skola mi nikdy nedala Zadny impulz, abych nékoho vyhledala. Jen

stiznosti a poznamky. “
Jaka byla VaSe reakce pri sdéleni diagnézy Vaseho ditéte?

., Do té doby jsem o tom moc neslysela, tak jsem se o to zacala zajimat, a zjistovat moznosti

3

Jjak mu muzZeme pomoci.
Jaka byla reakce na diagndzu ditéte ze strany otce?
,, Vsechno jsem mu rekla, ale byl dosti skepticky. “
Jaké jsou projevy SPUCH u VasSeho ditéte?

., No, doma uz je docela v pohode, horsi je to ve skole. Neustale vyrusuje, vykiikuje bez
prihldseni, casto zapomina veci, i kdyz se to snazim kontrolovat. Nedela domaci ukoly,

3

nerad cvici, protoze neni moc Sikovny. Porad néco ztraci. *
Jaké jsou doporuceny pristupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

., Z PPP ma doporuceno, tolerantné hodnotit graficky projev, castéjsi stridani cinnosti,

Jjistou toleranci neklidu.
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UZiva nebo uZivalo VaSe dité néjaké 1éky na podporu mozkové funkce? Pripadné

jaké, jejich davkovani a reakce na 1é¢bu?

,»Ne, nikdy zZadné léky nebral. Ale myslim, Ze ucitelkam by se libilo, kdybychom mu néco
dali, aby mely klid. “

Jakou navS$tévuje Vase dité Skolu, béZnou nebo specialni?

,,Chodi do bézné Skoly. Nekolikrat jsem se pokousela zménit Skolu, ale vidy to pani
Feditelka uspésné bojkotovala. Vzdy podala o synovy takové reference, zZe by mi ho nevzali
ani do specialni. Myslim, Ze je to jen o penézich. S kazdym ditétem odejdou i penize a tato

I3

Skola bojuje o kazdého zZdka. "
Jaké ma VasSe dité vysledky ve Skole?

Do paté tridy jednicky a dvojky. V Sesté mél tri trojky, letos byl sice bez trojek, ale mél

deset dvojek z patnacti predmetii.

Mélo VaSe dité nékdy napomenuti tfidniho ucitele, diitku, nebo sniZeny stupen

z chovani? Pripadné pro¢?

,Ano, loni dostal dvojku z chovani, za jeho casté zapominani a vyrusovani. Hodné ho to
rozhodilo. Na zakladé toho se strasné v chovani zhorsil. Takova revolta v dusledku trestu,

ktery vnimal jako nespravedinost.
Jak vnimate spolupraci mezi §kolou a rodinou?

..Spatné. Neni ochota se zabyvat takovymi détmi. Neustdle chodim do skoly, komunikuji se
Skolni psycholozkou, ale efekt zadny. Jak kdyby ho trestali, Ze je jiny. Nikdo se neridi
doporucenim z PPP. Neustaly tlak na dité, pod pohriizkou dalsich a dalSich kazenskych

opatreni.
Jaké jsou VaSe zkuSenosti v pristupu k dané problematice ze strany vyucujicich?

., Nekteri ucitelé si dokazou poradit bez toho, aby mu porad psali poznamky. Nékteré

ucitelky vitbec nevi co to ADHD znamena. Dokonce mi jedna rekla, Ze to znamena, Ze dité

3

je neposedné a hotovo. Je to ruzné. Strasné zalezi na kazdém jednotlivci.
Domnivaite se, Ze jsou ucitelé dostate¢né seznameni s problematikou SPUCH?

,,Ja nevim, urcite by meli byt. Z viastni zkuSenosti muzu vict, Ze jsem mnohdy z pristupii

¢

ucitelu tak v Soku, az si rikam, jak je mozné, Ze néekdo takovy pracuje s detmi.
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Vynika VasSe dité v néjaké ¢innosti? Navstévuje zajmové krouzky?

,,Je to hrozny komediant, myslim, Ze ma velky v§eobecny prehled oproti svym vrstevnikiim.
Rad cte. Cetl plynule uz v péti letech. Hraje v divadelnim souboru. Dfive nékolik let tancil

«

street dance, ale vSe je casove narocné, tak si vybral jen divadlo.
NavStévujete v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracovisté?

,,Ne, ted’ nikam nechodime. V PPP nam udélala pani psycholozka zakladni diagnostiku
a dale nas odkazala na psychiatra. Sama jsem pak jesté vyhledala jinou psycholozku, kterad

nam poskytla dve sezeni, a dale nebyl z jeji strany ditvod k dalsim navstevam. “
Byla u Vas v rodiné, Vam nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

., Ne, nic takového. Mozna jsme byli taky upovidani, ale za nads se na takové véci nebral

‘

Ohled. Dité bud’ bylo chytré, prumérné nebo hloupé. Takze nevim. *
Jak ovliviiuje SPUCH bézny Zivot Vasi rodiny?

,No...., je to narocné hlavné, co se tyce skoly. Co se tyka domdciho prostredi, tak tam
neresime nic zasadniho. Je to normalni pubertak, ktery déela jen to, co ho bavi. Vétsinou se
bez problémii domluvime, nekdy tzv. bouchnou kamna. S manzelem nékdy resime rozdilné
nazory na tema ADHD. On to moc nechape, ma pocit, Ze se vSechny jeho nedokonalosti
schovavaji za néjakou poruchu. A tomu on nevéri, ale kdyz je problem, tak ho resime

‘

spolu.*

Rozhovor ¢. 3

Typ rodiny: rodice ziji oddélené jiz deset let, matka 47 let, otec 60 let
Diagnéza ditéte: chlapec 14 let, dyslexie, dysortografie

Charakteristika rodinného prostiedi: matka s ditétem zije v malé vesnici za Brnem
V rodinném domé spolu s dlouholetym pfitelem a jeho dcerou z piedchoziho vztahu. Dité
vyristalo do Ctyf let v tplné, ale problémové rodin€. Otec pachal na matce domaci nasili.
Na vychové chlapce se vyznamné podili i chlapcova babicka z matciny strany, u které dité
travi hodné Casu. Matka pracuje jako ucitelka v matei'ské Skolce. Otec ditéte se na vychove
nijak nepodili. Matka upfednostituje liberalni zpiisob vychovy. Volny ¢as travi chlapec

vétSinou v zdjmovém krouzku, nebo s kamarady. Odmény jsou spiSe formou drobnych
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darkt a pochvaly. T¢lesné tresty matka razantné odmita. Ekonomicka a socialni situace
rodiny je stabilni.

Jak probihalo Vase téhotenstvi a samotny porod?

,, Tehotenstvi i porod probéhl normdlné. Nebyly zadné komplikace.

Navstévovali jste s Vasim ditétem po porodu néjaké odborné pracovisté?

,, Nenavstévovali, vyvoj byl naprosto v normalu.

Kdy jste si vSimla, Ze s Vasim ditétem nejde vSe tak jednoduSe, jako s ostatnimi

détmi?
,, Uz ve druhé tride. Mél velké problémy se ctenim, psanim a Spatné se soustredil

V kolika letech ditéte jste navStivila s VaSim ditétem specializované pracovisté pro
podezieni na SPUCH? Jaké?

., V paté tride. Byli jsme odeslani do pedagogicko- psychologické poradny. “

Byla navS$téva specializovaného pracovis$té iniciovana ze strany $koly, nebo z Vasi

strany?

., Bylo to po domluvé s ucitelkou. Takze ze strany Skoly. Problému pribyvalo, takze jsem to

i uvitala. *

Jaka byla VaSe reakce pri sdéleni diagnézy Vaseho ditéte?
,,Ja jsem cekala, Ze to tak dopadne. Byla jsem s tim smirend.
Jaka byla reakce na diagnézu ditéte ze strany otce?

,,Ze strany otce zddnd reakce nebyla. On nemél o dité zdjem a po této strance uz vitbec

113

ne.
Jaké jsou projevy SPUCH u Vaseho ditéte?

., Hlavné nesoustredeénost, nesamostatnost, ma sklon k odkladani ukolii, a kdyz uz je déla,
tak u nich dlouho nevydrii. Casto zapomina pomiicky. Md naprosty chaos v ucebni

mordlce a maly zajem o uceni. “
Jaké jsou doporuceny pristupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

., Kdyz pise ve Skole diktat, tak ma jen dopliovacku. Musi mit neustaly dohled p¥i plnéni

Skolnich povinnosti a to i pres to, Ze je Zak osmé tridy. *
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Uziva, nebo uzivalo VaSe dité néjaké léky na podporu mozkové funkce? Pripadné

jaké, jejich davkovani a reakce na 1é¢bu?

,,Ne, nikdy Zadné léky neuzival.

Jakou navS$tévuje Vase dité Skolu, béZnou nebo specialni?

,,Je Zakem bézné zakladni skoly.

Jaké ma Vase dité vysledky ve Skole?

,,INo tak to uz je horsi. Vysledky jsou priumérné az podprimérné. Trojky nékdy i ctyrka. *

Mélo Vase dité nékdy napomenuti tfidniho uditele, diitku, nebo sniZeny stupei
z chovani? Popripadé proc?

., Mél reditelskou diitku za zapominani a neplnéni ukolu.

Jak vnimate spolupraci mezi §kolou a rodinou?

,,Ja se snazim se skolou spolupracovat. Nekdy je tézkeé se domluvit.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti v pristupu k dané problematice ze strany vyucujicich?
., Miij nazor je, zZe ucitelé vic trestaji, nez chapou a pomdahaji.

Domnivate se, Ze jsou ucitelé dostate¢né seznameni s problematikou SPUCH?

., Predpokladam, ze ano. Méli by, ale nevim. Nekonzultovala jsem s nimi toto téema.
Vynika Vase dité v néjaké ¢innosti? Navstévuje zajmové krouzky?

,Je to tridni Sasek. Tak jako vSechny kluky v jeho véku ho nejvic zajima pocitac, ale

3

v nicem nijak nevynika. Hraje florbal a chodi ve skole do dramatického krouzku.*
Navstévuje v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracovisté?

,,Od podzimu jsme domluveni se Skolni psycholozkou, Ze za ni budeme jednou do mésice

I3

chodit. Myslim, Ze mu to pomdhd, ale uvidime do budoucna. *
Byla u Vis v rodiné, Vaim nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

‘

,,Z mé strany ne. Co se tyka otce, tak tam mi to neni znamo.
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Jak ovliviiuje SPUCH béZny Zivot Vasi rodiny?

,,On ma prokazanou jen poruchu uceni, ale nékdy je to pro nds vSechny dost ndrocné.
Jestée k tomu ta puberta. Jsem rdda, Ze mi pomdha moje mamka. Néekdy toho mam nad

I3

hlavu. Partner do vychovy nijak nezasahuje, tak je to celé jen na mné. *

Rozhovor ¢. 4

Typ rodiny: Gplna rodina, matka 38 let, otec 40 let
Diagnéza ditéte: chlapec 10 let, dyslexie, dysortografie, ADHD — mirny typ

Charakteristika rodinného prostredi: rodina zije nedaleko Brna v panelovém dom¢.
Matka pracuje jako trenérka v posilovné, otec jako klempit. Rodi¢e maji dve déti. Hol¢icka
ma osm let a chlapec je desetilety. StarSimu ze sourozenct byl diagnostikovan syndrom
ADHD, dyslexie a dysortografie. Jednda se o zdka vedeného jako integrovany
s individualnim vzdélavacim programem, ktery ma béhem vyucovani osobniho asistenta.
V rodiné je zfejmy autoritativni pristup ze strany matky. Pfi vychové déti je kladen diiraz
na duslednost. Matka také klade velky diraz na zdravou vyzivu déti. Rodina travi veskery
volny €as spole¢nymi rtiznorodymi aktivitami, které jsou détem piedkladany i1 jako forma
odmény. Matka naprosto odmita télesné tresy, avSak ptipousti ¢asté neshody se synem.

Rodinna situace po ekonomické i socidlni strance je bezproblémova.
Jak probihalo Vase téhotenstvi a samotny porod?

,, Tehotenstvi bylo v pohodé do dvacatého sestého tydne, pak jsem byla hospitalizovana,
protoze mi porad tvrdlo bricho. Pak uz to bylo brdno jako rizikové. Porod trval asi

Sestndct hodin. Druha doba porodni trvala dvé hodiny. Po porodu mél otok hlavy.

NavStévovali jste s Vasim ditétem po porodu néjaké odborné pracovisté?

“«“

,,Ne, nikam jsme nechodili.

Kdy jste si vSimla, Ze s Vasim ditétem nejde vSe tak jednoduSe, jako s ostatnimi
détmi?

vvvvvv

skoly.
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V kolika letech ditéte jste navstivila s Vasim ditétem specializované pracovisté pro

podezieni na SPUCH? Jaké?

, V polovine druhé tridy jsme navstivili PPP a neurologii. Také jsme dochdzeli na

logopedii, protoze spatné mluvil.

Byla navStéva specializovaného pracovisté iniciovana ze strany Skoly, nebo z Vasi

strany?

,,Poslali nas tam na Zadost Skoly, ale byli jsme ve trech poradndch, nez jsme nasli nékoho,

«

kdo byl ochoten se nam poradné vénovat a resit nas problém.
Jaka byla VaSe reakce, pfi sdéleni diagnézy Vaseho ditéte?

,,Mné to bylo jasny, zZe je moje dité jiné. Vedéla jsem co je ADHD i co je ADD. Takze jsem

‘

nebyla prekvapenda.
Jaka byla reakce na diagn6zu ditéte ze strany otce?

,» Chvilku mu to trvalo, nez pochopil co se déje. Mrzi ho, Ze neni takovy ten klasicky kluk.
Jaké jsou projevy SPUCH u VaSeho ditéte?

,,Je dost Zivy, snadno ho neco rozptyli, je vzdorovity, ma tendence k negativismu, nekdy

i vwbuchiim zlosti. Casto se podceiuje, ale ve Skole nevyrusuje, tam je naprosto v Klidu.
Jaké jsou doporuceny pristupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

,Mame IVP a asistenta, ktery mu hodné pomaha, ale z PPP md doporuceno stiidani
riiznych cinnosti, pracovat v kratsich intervalech, nehodnotit upravu pisemného projevu,

‘

respektovat jeho pomalejsi tempo.

UZiva, nebo uzivalo VaSe dité néjaké 1éky na podporu mozkové funkce? Pripadné
jaké, jejich davkovani a reakce na 1é¢bu?

. Ne, zadné léky nikdy nebral. Zkusili jsme jen homeopatika, ale ani ty uz nebere
pravidelné, davam mu je, tieba kdyz neni v pohode.

Jakou navS$tévuje Vase dité Skolu, béZnou nebo specialni?

., Chodi do bézné zdkladni skoly, ale museli jsme ho nechat preradit do jiné tridy s mensim

«

poctem Zakii a hlavneé mu pridelili asistenta.
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Jaké ma Vase dité vysledky ve Skole?

, Ted uz je to super. Meél dve dvojky na vysvédceni. Co je v té druhé tride, tak je tam

obrovska zmena. “

Mélo VaSe dité nékdy napomenuti tfFidniho ucitele, diitku, nebo sniZeny stupen

z chovani? Pripadné proc?

,,Ne, nikdy nic takového nedostal. **

Jak vnimate spolupraci mezi $kolou a rodinou?

., V soucasné dobé si nemiizu steZovat. Ucitelka nam vychazi maximalné vstric.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti v pristupu k dané problematice ze strany vyucujicich?

,, Uz je to dobry, ale driv tomu tak nebylo. Zmenilo se to az s prestupem do jiné tridy, kde je
Sestnact deéti a ma k dispozici asistenta. DFiv po nich ucitelka jen 7vala a nebyla ochotna se

mu venovat. “
Domnivaite se, Ze jsou ucitelé dostate¢né seznameni s problematikou SPUCH?

. Je to individudlni, nekteri ucitelé jsou ze staré skoly, viibec nevi. Mladi jsou v tomto

‘

smeéru asi vzdelanejsi. Problém vidim taky v ramcovem vzdeélavacim systéemu.
Vynika Vase dité v néjaké ¢innosti? NavStévuje zajmové krouzky?

., Strasné ho bavi sci-fi, ale ze by mél néco vyhranéného tak to ne. Bavi ho lyZovat, jezdit na
kole, strilet, pocitac, ale ten ma dovoleny jen jednou do tydne. Momentalné chodi tancovat

a plavat. “
Navstévujete v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracovisté?

,»Na konci treti tridy jsme viastné skoncili v PPP, kam jsme chodili pravidelné i ctyrikrat
do mésice. Tam s nim pracovali. Byla jsem strasné spokojena. Myslim si ale, Ze toto by
meéla zvladat skola. Ted cekame, jestli ndas poslou ze Skoly znovu na vysetreni, protoze

mame IVP a asistenta, takzZe kviili penézum na asistenta bude potreba dalsi vyjadrent.
Byla u Vas v rodiné, Vam nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

., Nevim o nicem. Manzel byl asi pekny rostak, ale jeho matka si na detaily nepamatuje “
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Jak ovliviiuje SPUCH béZny Zivot Vasi rodiny?

., Nékdy je perfekini, ale z toho zacne byt protivny a nervozni, snazim se to zvladat v klidu,
ale nékdy to nejde. Casto se spolu hadame. To mé pak mrzi a snazim se obrnit trpélivosti.

«

Manzel mé podporuje, ale nékdy se kviili nemu nepohodneme. ‘

Rozhovor €. 5
Typ rodiny: Gplna rodina, matka 39 let, otec 59 let

Diagnéza ditéte: chlapec 10 let, dyslexie, dysortografie, ADHD — vazny typ, agresivni

forma

Charakteristika rodinného prosti‘edi: rodina zije mimo Brno v byté. Matka pracuje jako
zdravotni sestra, otec je ve starobnim dichodu. Rodice maji jedno dité, desetiletého
chlapce, kterému byla diagnostikovana dyslexie, dysortografie a syndrom ADHD.
Psychicky stav chlapce, byl natolik vdzny, Ze byla nutnd dlouhodoba hospitalizace na
psychiatrickém oddéleni, pro nasilnické sklony. Rodina pfistupuje ke svému ditéti s velkou
mirou trpélivosti a péce. Vzhledem k agresivnimu chovani chlapce, se rodice snazi
o minimalizaci impulzi, které by mohly v ditéti vlnu agrese vyvolat. Rodina se neustale
snazi o nové moznosti v 1écb¢ jejich ditéte. Rodice se snazi o Cast¢ odmény, formou
drobnych darki, vyleti. T¢€lesné tresty tato rodina vnima jako kontraproduktivni. Jakékoli
tresty musi rodiCe peclivé zvazovat, aby nedoslo ke zhorSeni celkového stavu ditéte.
Nejucinngjsi formu trestu vnimaji rodice, kdyZ poslou chlapce do pokoje, kde ma moznost

pfemyslet. Rodinna situace je v ekonomické 1 socialni oblasti stabilni.
Jak probihalo Vase téhotenstvi a samotny porod?

,Od tretiho mésice jsem byla v pracovni neschopnosti, vzhledem k tomu, Ze pracuji
ve zdravotnictvi. Ve druhém a tretim trimestru jsem asi Sestkrat drobné krvacela, ale bez
hospitalizace. Porod byl vyvolany v terminu, ale po pichnuti plodové vody byla voda

zakalena zelené barvy. “
Navstévovali jste s Vasim ditétem po porodu néjaké odborné pracovisté?

,,Ne, nenavstévovali.
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Kdy jste si vSimla, Ze s Vasim ditétem nejde vSe tak jednoduSe, jako s ostatnimi

détmi?

,Hned po prichodu z porodnice. Zrychleny vyvoj. Zasadnéjsi zdravotni problémy zacaly
V roce a pul. Zjistili, Ze ma zanét sfenoidalni dutiny. To znamena, zZe mél vodu ve stredousi.

3

Tim se zasadné zhorsilo treba mluveni.

V kolika letech ditéte jste s VaSim ditétem navStivila specializované pracovisté pro

podezieni na SPUCH? Jaké?

,, Napred jsme chodili na logopedii v dusledku nemoci dutin. V péti letech jsme byli na

neurologii.

Byla navStéva specializovaného pracovisté iniciovana ze strany Skoly, nebo z Vasi
strany?

., Bylo to z nasi strany. “

Jaka byla VaSe reakce pri sdéleni diagnozy Vaseho ditéte?

., Zadna, predpokladala jsem tuto diagnozu.

Jaka byla reakce na diagnézu ditéte ze strany otce?

., Nejprve nechdpal souvislosti, ale postupné pochopil problematiku vychovy. Nikdy ale

nemaril vychovu ani miyj pristup k vychové. Respektuje mne i syna.
Jaké jsou projevy SPUCH u Vaseho ditéte?

,,Je neustale v pohybu, ale velmi snadno unavitelny. Porad mluvi a rusi ve vyucovani. Je
agresivni, i kdyz ted’ bere léky, tak je agresivni aspon verbalné a to hodné. Hodné Ize,

«

zapomind, ztraci. Pred rokem a pul chtél spachat sebevrazdu.*
Jaké jsou doporuceny pristupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

,,On je integrovany ve specialni skole, jedna se o skupinovou integraci. Ve trideé je osm
Zakil a dva ucitelé. Vse se resi v ramci Skoly. A tam to skvéle funguje.

UzZiva, nebo uzivalo VaSe dité néjaké 1éky na podporu mozkové funkce? Pripadné
jaké, jejich davkovani a reakce na 1é¢bu?

,, Uziva Stratteru, jeden krat denné vzdy rano, uz asi rok a pul. Kviili nocnim désum pak na
noc uziva Risperidon. Potom jesté bere Eye Q, to je jen na doplnéni, aby se urychlil vyvoj

mozku. Po lécich se lépe soustiedi, bez nich bychom to uz nezvladli.
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Jakou navS$tévuje Vase dité Skolu, béZnou nebo specialni?
., Navstévuje specialni Skolu, pro deéti s ADHD. *
Jaké ma Vase dité vysledky ve Skole?

, Ted ve ctvrté tride mél jednu dvojku z ceStiny. Jinak samé jednicky. V byvalé skole
propadal. “

Mélo Vase dité nékdy napomenuti tiidniho uditele, diitku, nebo sniZeny stupen
z chovani? Popripadé proc¢?
,,Ano, letos dostal napomenuti tridniho ucitele za agresivni chovani vici spoluzakovi. “

Jak vnimate spolupraci mezi §kolou a rodinou?

., Spoluprace je vybornd. Kazdodenni zpétna vazba. Pokud je nejaky problém, tak se to
okamzité resi pres Skolniho psychologa. Skola se k dané problematice stavi velice

3

tolerantne.
Jaké jsou VaSe zkuSenosti v pristupu k dané problematice ze strany vyucujicich?

.,V této skole vynikajici. V predchozi skole naprosté nepochopeni, neochota se vénovat.
Netolerance. I kdyz byl pridelen asistent pro syna, tak Skola pripustila jen asistenta pro
vyucujictho.

Domnivate se, Ze jsou ucitelé dostate¢né seznameni s problematikou SPUCH?

., Ne, nebo velmi malo. Vetsinou neochota a nechut' s nimi pracovat. Nebo sezndameni jsou,
ale nehodlaji je ve svych tridach a klasickych zdkladnich skolach akceptovat, zejména je-li
ve tride vice déti s riiznymi poruchami. Muj ndzor je, Ze vsichni ucitelé by si méli povinné
odpracovat urcitou dobu ve specialni Skole, aby se dostatecné seznamili s touto

¢

problematikou. *
Vynika Vase dité v néjaké ¢innosti? Navstévuje zajmové krouzky?

., Ma rad minerdly a sbira je. Miluje koné a vesSkerou prdci kolem nich. Pravidelné jezdi na

‘

konich. To je pro néj nejveétsi motivace. ‘
NavStévujete v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracovisté?

,»Momentalné jednou do tydne dochazi ke specidlni pedagozce v ramci skoly. *
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Byla u Vis v rodiné, Vam nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

., Zadna potvrzend diagnoza nebyla, jen otec zpétné zjistil, Ze u néj byly naprosto stejné

problémy behem détstvi a dospivani. *
Jak ovliviiuje SPUCH bézny Zivot Vasi rodiny?

., Nas jako rodice, to strasne stmelilo. V okamZiku, kdy manzel pochopil cely problém, tak
se ve vychové doplnujeme. Kdyz uz nevim jak dal, tak mé manzel zastoupi a dokadze se

K tomu postavit. Nehadame se kvili synovi. Nase déti ndas maji naucit byt lepsimi.

Rozhovor €. 6

Typ rodiny: rodi¢e Ziji odd€lené od osmi mésict veéku ditéte, matka 42 let, otec 40 let
Diagnéza ditéte: chlapec 9 let, dyslexie, dysortografie, ADHD — stfedni typ

Charakteristika rodinného prostfedi: matka s ditétem Ziji v okrajové ¢asti Brna
Vv bytovém domé. Velky vliv na vychovu ma také matcina matka a mat¢in bratr. Otec ditcte
se podili na vychové velmi malo. Manzelstvi bylo ukonceno kratce po narozeni chlapce
z diivodu cCastych nedorozuméni. Nikdy nedoslo k fyzickému nasili v rodin€. Matka ditéte
je zaméstnana jako ufednice ve statnim podniku. Ve vychové ditéte dochdzi ke stiidani
autoritativniho pfistupu ze strany matky a liberalniho ze strany babicky. Matka s ditétem
travi vétsinu volného Casu spolecnymi aktivitami. Z chovani chlapce je ziejmé, Ze je na své
matce velmi zavisly. V jeji nepiitomnosti se chlapec citi nejisté, nevi, zda je jeho chovani
spravné. Spatné se orientuje v neznamé situaci. Matka nepfipousti télesné tresty, ale
pfiznava, Ze Casto zvySuje hlas pii diskusi s ditétem. Ekonomicka i socialni situace rodiny
je ptizniva.

Jak probihalo VaSe téhotenstvi a porod?

,, Tehotenstvi bylo normalni, porod byl komplikovany, trval vic nez dvacet hodin. Skoncil

‘

cisarskym rezem. *
Navstévovali jste s Vasim ditétem po porodu néjaké odborné pracovisté?

,,Ano chodili jsme na rehabilitace, byl pomalejsi, tak jsme cvicili Vojtovu metodu.
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Kdy jste si vSimla, Ze s Vasim ditétem nejde vSe tak jednoduSe, jako s ostatnimi

détmi?

,,Mél probléemy s mluvenim, mluvil pozde a dost spatné. Byl v péci logopeda. V podstate
dodnes ma potize s L a R., ale tenkrdt jsem tomu nevénovala pozornost. Rikala jsem si, Ze

«

vse dozene.

V kolika letech jste navStivila s VaSim ditétem specializované pracovisté pro

podezieni na SPUCH? Jaké?

., V druhé polovine prvni tridy, jsme byli odeslani do pedagogické poradny, a od tam na

neurologii.

Byla navStéva specializovaného pracovisté iniciovana ze strany Skoly, nebo z Vasi

strany?
., Poslali nas ze Skoly. Pani ucitelka méla porad pocit, Ze jim nestaci a Ze je mimo. “

Jaka byla VaSe reakce pri sdéleni diagnozy Vaseho ditéte?

«

,,Nic jsem o tom nevédela. Takze jsem si to pak nastudovala z internetu.

Jaka byla reakce na diagnézu ditéte ze strany otce?

3

,, Tomu to asi je jedno, ma kluka tak malo, Ze to nejspis vitbec neresi. *
Jaké jsou projevy SPUCH u Vaseho ditéte?

., V prvni Fadeé problémy se ctenim a psanim, vétsinou néco napise a neni ani schopen to po
sobé precist. Mimo to pordad vyrusuje, vykrikuje. Chvili neposedi v klidu, v jednom kuse
néco ztraci, pak lZe, Ze mu to nékdo vzal, nesndasi télocvik, protoze je nemotorny a décka se
mu sméji.

Jaké jsou doporuceny pristupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

., Mame z poradny néejaka doporucent, ale skola si stejné jede po svém. Ucitelka je prisnd
a zZadné odchylky netoleruje.

UzZiva, nebo uzivalo VaSe dité néjaké 1éky na podporu mozkové funkce? Pripadné
jaké, jejich davkovani a reakce na 1écbu?

,, Ne neuziva, jsem zasadné proti tomu, uz nam néco nabizeli, ale nebudu kluka cpat

‘

lekama. *
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Jakou navS$tévuje Vase dité Skolu, béZnou nebo specialni?

,,Chodi do bézné zakladni Skoly. *

Jaké ma Vase dité vysledky ve Skole?

,,No, nic moc. Na vysvédceni mél dvé trojky, z cestiny a matiky.

Mélo VaSe dité nékdy napomenuti tfidniho ucitele, diitku, nebo sniZeny stupen

z chovani? Popripadé proc¢?

¢

,,Ano, ted' v pololeti dostal napomenuti za neplnéni povinnosti. ‘
Jak vnimate spolupraci mezi §kolou a rodinou?

., Nic moc, predstavovala bych si vstricnéjsi pristup.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti v pristupu k dané problematice ze strany vyucujicich?

, To je tézké, ma momentalné jen jednu pani ucitelku na vsechny predmeéty a to znamena,

I3

Ze kdyz mu nejde jeden predmet, tak je automaticky hloupy i na ty ostatni.*
Domnivaite se, Ze jsou ucitelé dostate¢né seznameni s problematikou SPUCH?

.,V téhle skole si nejsem jista, asi by to méli znat, ale je to pro né prdace navic a to je

3

otravuje.
Vynika Vase dité v néjaké ¢innosti? NavStévuje zajmové krouzky?
,»Chodi do plavani, ale kromé pocitace v nicem nevynikd. LyZuje, jezdi na kole, to délame

«

spolecné.

Navstévujete v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracovisté?

¢

., Nikam v soucasné dobé nedochazime.

Byla u Vas v rodiné, Vam nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

I3

,,Mné ne, a u otce nevim, nebavili jsme se o tom.
Jak ovliviiuje SPUCH bézny Zivot Vasi rodiny?

,,Je to neustald kontrola a hlidani, jestli udelal, co meél. Musim ho do vseho tlacit. Sam si

neudela ukoly ani jiné povinnosti. Nekdy se kvuli tomu dohadujeme. Je to narocné pro nej

«

i pro me.*
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3.3 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Provedené vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na pfiCiny, projevy a chovani déti se

specifickou poruchou chovani nebo u€eni a na ndzory rodicii téchto déti.
Cilem praktické Casti bakalatské prace, bylo najit odpovédi na nésledujici otazky.
Jaké faktory ovliviiuji vznik specifickych poruch chovani a u¢eni?

Vlivy prostiedi - na zdkladé realizovanych rozhovort s matkami déti, které trpi SPUCH
1ze potvrdit, Ze nejcastéjsi pfi¢inou vzniku poruch chovani a uceni u téchto déti mohlo byt
rizikové t¢hotenstvi, komplikovany porod, nebo poporodni potize. Nekteré matky
vypoveédély, Ze navzdory porodnim komplikacim se zdravotni problémy u ditéte neobjevily
ihned, ale nejpozd¢ji do jednoho a pil roku od narozeni. Polovina z dotazovanych matek
také uvedla, Ze z divodu pomalejsiho motorického vyvoje cvicily s détmi Vojtovu metodu.
(Princip fungovani Vojtovy metody spoéiva ve zpisobu cviCeni, jejiz pomoci jsou
aktivovany reflexni zony. Vede k uvolnéni zablokovanych spojii mezi mozkem, michou

a svaly).*

Dédi¢nost — z vyse uvedenych odpovédi nelze jednoznaéné potvrdit, do jaké miry se podili
na vzniku SPUCH dédi¢ny zaklad. Dvé respondentky vypoveédély, Ze otec ditéte trpél
v détstvi podobnymi nebo stejnymi projevy, jako jejich dité. Vzhledem k véku rodict
(35 — 60 let), kdy diagnostika nedosahovala soucasné trovné, nebylo zadnému z nich

provedeno odborné vysetieni a potvrzena SPUCH.

Vliv vychovy — z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se v rodinach objevuji rizné piistupy
k vychoveé déti. Pouze v jednom piipadé se jednalo o demokraticky zpusob vychovy.
V ostatnich ptipadech rodi¢e pfistupovali ke svym détem v kombinaci autoritativniho
a liberalniho zpasobu vychovy. Ve vsech ptipadech matky déti pfiznavaji, ze se na
vychové podili z vétsi ¢asti praveé ony. V rodinach, kde prevlada pii vychové autoritativni
pfistup, miZe dochazet k negativnim vliviim na tyto déti, které mohou mit nepfiznivy vliv
na vznik SPUCH. V dusledku pfili§ autoritativni vychovy je u déti ziejmé nizsi
sebevédomi a vEtsi zavislost na rodicich v oblasti samostatnosti. Rodice s autoritativnim
zpiisobem vychovy také cCastéji uvadeji, ze konfliktni situace feSi zvySovanim hlasu.

Vsechny matky shodné odmitaji télesné trestdni svych déti. Pistupy k odménovani déti

32Vojta, V., PETERS, A. Vojttv princip: svalové souhry v reflexni lokomoci a motorické ontogenezi. Praha:
Grada, 2010, s. 3
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jsou z uvedenych vypovédi velmi podobné. Nejcastéji se jedna o pochvaly, drobné darky
nebo rodinné vylety. Zadna ze zkoumanych rodin se nenachazi v nepfiznivé ekonomické

a socialni situaci.
Jaké moZnosti napravy uprednostiiuji rodice déti se SPUCH u svych déti?

Vsechny matky, které¢ se zucastnily vyzkumného Setfeni, vypovédély, ze aktivné hledaly
pro své dit¢ se SPUCH vhodnou formu reedukace s cilem pomoci svému ditéti. P&t matek
vypovédélo, Ze se svym ditétem pfed zahdjenim Skolni dochézky navstévovaly
logopedickou ordinaci pro napravu fe¢i. Nasledné vSechny tyto déti nejpozdéji do paté
tiidy zakladni Skoly navstivily pedagogicko-psychologickou poradnu, odkud byly odeslany
na neurologické vySeteni. Na zékladé téchto vySetfeni byla jejich détem urcena diagndza
s naslednymi doporuc¢enimi. Polovina ze zkoumanych matek, vyhledala pro své déti
naslednou péci psychologa. Ve dvou piipadech se situace natolik zhorSila, Ze byli rodice
nuceni vyhledat psychiatrickou pomoc, s néaslednym nasazenim farmakologické 1é¢by.
Jedna matka vypovédéla, ze navzdory pocatecni spokojenosti s u¢innosti 1€cby se po roce
a pul dit€ zménilo, bylo apatické a unavené. Z tohoto diivodu se rodice rozhodli pferusit
1écbu medikamenty. V jednom piipadé matka vypovédéla, ze psychicky stav ditéte byl
natolik vazny, ze dit¢ dokonce bylo rozhodnuto spachat sebevrazdu. V tomto ptipadé bylo
nutné dit¢ dlouhodobé¢ hospitalizovat na psychiatrickém oddéleni. Chlapec je trvale 1écen
farmakologicky. Matka je presvédcena, ze léky ditéti pomohly jeho psychicky stav
stabilizovat. Ve S$kole tento chlapec dosahuje vyrazné lepSich vysledkli. VétSina
dotazovanych matek se vSak farmakologické 1écbeé brani. Obavaji se, Ze by se dit¢ mohlo
stat na medikamentech zavislé, nebo ze by mohlo dochazet k nezadoucim u¢inkim, jako je
naptiklad utlumeni ditéte. Z tohoto divodu ¢asto voli jiné formy napravy SPUCH, které

vnimaji jako dostacujici a vyhovujici pro dité€ i celou rodinu.
Nejcastéji uvadéné formy napravy SPUCH dle vypovédi respondentek:

% Logopedicka péce

% PPP

% Neurologie

« Psychologickd pomoc

«» Zajmové Cinnosti ( hippoterapie, plavani, dramaticky krouzek)
% Psychiatrickd pomoc

¢ Farmakologicka 1écba
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Jak ovliviiuje dité se specifickou poruchou chovani a uceni rodinné prostiedi, jaké

jsou pristupy k témto détem v prosti‘edi uplné rodiny a vliv rodi¢, Zijicich oddélené?

Z rozhovori vyplynulo, ze matky déti se specifickou poruchou chovani a uceni reagovaly
pii sdéleni diagnozy vstiicnéji, nez otcové. Matky také byly pripraveny se danou
problematikou ihned zabyvat a opakované hledat vhodné moznosti napravy téchto poruch
u svych déti. Zatimco otcové byli k otazce SPUCH vice skepticti a potfebovali delsi ¢as na
pochopeni souvislosti. Otcové také z vétsi Céasti nechdvaji aktivitu v feSeni daného
problému na matkach téchto déti. VéEtSina dotazovanych matek uvadi, ze jejich dite
pravidelné navs§tévuje mimoskolni aktivity, které jsou pro déti se specifickou poruchou
chovani a u€eni do jisté miry motivacni, ale také mohou plnit funkci reedukacni. VSechny
matky shodné uvadéji, ze vychova ditéte se SPUCH je pro né psychicky i casové
naro¢néjsi, nez u zdravych déti. Negativné vnimaji nutnost neustalé kontroly a osobni
ucasti pti plnéni ukoli, vyhybani se Skolnim povinnostem, ztraceni véci, lhani nebo potize
se spankem. Nekteré matky ale vnimaji toto postizeni, jako vyzvu k lepSimu pfistupu, jak
ke svému ditéti, tak i k sobé samym. R €. 5- ,, Nds jako rodice to strasné stmelilo. Nase deti
nas maji naucit byt lepsimi. ““ Soucasn¢ se tyto matky shoduji, ze télesné tresty ve vztahu
K jejich détem se stavaji kontraproduktivnimi, jelikoz dité by se mohlo stat agresivni vici

svému okoli.

Vliv tplnych rodin — v plnych rodinach, kde se na vychové déti podili oba rodice,
dochazi dle vypovédi vétSinou k jednotnému pfiistupu, i kdyz matky déti ptipousti
piilezitostné neshody s otcem nebo i s ditétem samotnym. Presto ditéti se SPUCH
neumoziuji vyhybat se povinnostem a disledkim svého jedndni. Rodice, ktefi se
vzajemne dopliuji, predavaji svému ditéti jeden vzorec chovéni, ktery je pro dité

ptehledny.

Vliv rodicia zijicich oddélené — v rodinach, kde se na vychové podili jen jeden z rodicu,
nebo jen s minimalni Gcasti otce nahrazuji tuto absenci druhého rodi¢e vétSinou prarodice.
V piipadé pomoci prarodi¢i mize dochazet k odlisnym piistupim ve vychové. Mnohdy
nejsou vzhledem Kk véku a zkuSenostem schopni pfistupovat k ditéti s takovou duslednosti.
Vlastné uz z pozice prarodi¢e zde dochazi do uréité miry k toleranci nevhodného chovani
ditéte se sklony k omlouvani pfipadnych problémi. Dité pak zcela piirozené zneuziva

danych situaci ve sviij prospéch.
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Jak ovliviiuji specifické poruchy chovani a uceni Skolni uspéSnost ditéte?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Skolni uspéSnost je pro dité se specifickou poruchou
chovani a uceni z pohledu rodi¢t zavisla na pomoci a pfistupu pedagogu K témto détem.
Nezbytnou soucasti je také komunikace a spoluprace mezi Skolou a rodici. VétSina
z dotazanych se domniva, ze pravé tyto pristupy zasadné ovlivituji Skolni vysledky u jejich
déti. Dvé matky vypovédély, Ze jejich dité€ bylo ve skole potrestano tfidni nebo feditelskou
ditkou. Jedna matka uvedla, Ze jejimu ditéti byl udélen sniZzeny stupeit z chovéani. Ve
vétsing pripadt toto vychovné opatieni souviselo s neplnénim $kolnich povinnosti. Jedna
respondentka uvedla, Ze bylo jeji dit€ potrestano napomenutim tfidniho ulitele za agresivni
chovani vici spoluzadkovi. Z vypovédi matek dale vyplyva, Ze se svymi détmi navstivily
PPP, nebo jiné specializované pracovisté na zadost skoly. Pouze ve dvou pifipadech se
rozhodli sami rodice pro navstévu odborného pracovisté se svymi détmi pro podezieni na

SPUCH.

Vétsina respondentt uvadi jako nejcastéjsi diivody skolniho netispéchu déti se SPUCH tyto

negativni vlivy:

+ Nedostate¢né znalosti pedagogi problematiky SPUCH
«» Neochota se zabyvat problematickym zakem

% Nedodrzovani doporuceni z PPP

% Nevhodna vychovna opatieni v disledku SPUCH

« Negativni hodnoceni Zaka ptfevlada nad pozitivnim

+ Nedostatecna komunikace mezi rodi¢i a pedagogy

Naopak dvé rodiny, které se rozhodly v zavislosti na téchto negativnich vlivech pro zménu
Skoly, nebo jen tfidy vV rdmci stejné Skoly, jsou presvédceni, ze tato zmena jejich détem

vyrazn€ pomohla a jako pozitivni vlivy vnimaji zejména:

s Odborny pristup k zadktim se SPUCH ze strany vyucujicich
* Dodrzovani doporuceni z PPP

¢ Tiidy s menSimi pocty zaki

¢ Individualni vzdélavaci plan

* Pomoc asistenta pii vyuce

¢ Tolerantni ptistup a hodnoceni

+ Kazdodenni zpétna vazba

¢ Celkové zlepSeni skolnich vysledka
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4 ZAVER

Bakalatska prace na téma ,,Specifické poruchy chovani a uceni, moznosti jejich napravy*
je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka ¢ast je zpracovana metodou
analyzy odborné literatury a sklada se ze dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola teoretické
Casti je zaméfena na charakteristiku specifickych poruch ucéeni, kde jsou popsany
jednotlivé poruchy uceni jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
dyspinxie, dysmuzie. Dale jsou zde popsany zpisoby diagnostiky a systém péce o déti se

specifickou poruchou uceni.

Druha kapitola teoretické Casti bakalaiské prace se zabyva poruchami chovani, jako je
ADD nebo ADHD. Tato ¢ast je zaméfena také na mozné pii¢iny vzniku poruch chovani
a soucasné popisuje nejcastéjsi projevy téchto poruch a moznosti napravy specifickych

poruch chovani.

Praktickd cast bakalatfské prace vychazi z teoretické casti, kde jsou uvedeny vysledky
vyzkumu, realizovaného kvalitativni metodou. Technikou sbéru dat je polostrukturovany
rozhovor s rodici, kteti se potykaji se specifickou poruchou chovani a uceni u svych déti.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak rodi¢e déti se specifickou poruchou chovani a uceni
vnimaji tuto problematiku. Jaké faktory mohly byt pfi¢inou vzniku SPUCH u jejich déti,
jak tato porucha ovliviiuje rodinné prostiedi, jaké jsou rozdily v pristupech k ditéti se
SPUCH v tplnych a netplnych rodinach, jaky vliv ma SPUCH na skolni uspéSnost ditéte

a jaké formy napravy SPUCH rodice u svych déti upfednostiuji.

PIn¢ si uvédomuyji, Ze téma specifickych poruch uceni a chovani je velmi obsahlé. Neni
tedy mozné v ramci rozsahu této prace popsat celou jeho problematiku. Piesto bylo snahou
bakalafské prace objasnit zakladni pojmy a podélit se o vysledky vyzkumu z oblasti
specifickych poruch chovani a uceni, které mohou byt uzitecnym zdrojem informaci pro

rodice i pedagogy.

VétSina rodich ma pred narozenim ditéte jasnou piedstavu o tom, jak chtéji své dité
vychovavat, jaké pfistupy k ditéti budou volit, a jakych chyb ve vychové by se radi
vyvarovali. Toto pfesvédéeni vychéazi do jisté miry z vychovnych vzorct, které si kazdy
prenasi z vlastni rodiny. Tyto pfedstavy a oCekavani se mohou v pribéhu vyvoje ditéte
zasadné 1isit od skutecnosti. I kdyz je vétSina poruch uceni a chovani détem
diagnostikovana az ve Skolnim prostiedi, rodi¢e mnohdy uz od utlého détstvi tusi, ze se

jejich dité lisi od svych vrstevnikii svym chovanim a jednanim. Prvotni impulz k feSeni
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této jinakosti ptichazi zpravidla od vyucujicich, bud’ uz v mateiské skolce, nebo na prvnim
stupni zakladni Skoly. Vychova ditéte se specifickou poruchou uceni a chovani je pro
rodi¢e obecné velice narocna, vyzaduje nekonecnou miru trpélivosti a lasky. Ocekava se
1 zadsadni zména V pfistupu k takovému ditéti ze strany vSech, ktefi se na vychove
a vzdélavani podili a to mnohdy neni jednoduché. Vysvétlit vSem osobam, které se
s ditétem bézné setkdvaji a obeznamit s novou situaci pravé vyucujici, byvad nékdy
nadlidsky tkol. Dité se specifickou poruchou chovani a uceni vétSinou potrebuje ve Skole
individualni pfistup a hlavné ochotu ze strany pedagogl se takovému ditéti vénovat.
Integrace téchto déti do béznych tiid zdkladni Skoly mize byt pfinosnd nejen pro déti se
specifickou poruchou chovani a u€eni, ale i pro ostatni déti a jejich vyucujici, ktefi se timto
zpiisobem vzajemné uci chapat a respektovat zvlastnosti kazdého jednotlivce. VyZzaduje to

ale velkou davku profesionality, empatie a dobr¢ viile.

Rada bych touto cestou podékovala vSem rodinam, které se zlcastnily vyzkumného
Setfeni, a ochotn¢ nechaly nahlédnout do svého soukromi. Setkani s nimi byla velmi
inspirativni a obecné by se dalo fici, Ze jejich postoj k dané problematice byl obdivuhodny.

Bez téchto rodin by nebylo mozné tuto praci realizovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD

ADHD

VP

ODD

PPP

SPUCH

Porucha pozornosti

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Individualni vzdélavaci plan
Porucha opozi¢niho vzdoru
Pedagogicko-psychologicka poradna

Specifické poruchy uceni a chovani
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 — seznam otdzek pro rodice



PRILOHA PI: SEZNAM OTAZEK PRO RODICE

Jak probihalo Vase téhotenstvi a samotny porod?
Navstévovali jste s Vasim ditétem po porodu né¢jaké odborné pracoviste?
Kdy jste si v§imla, ze s Vasim ditétem nejde vSe tak jednoduse, jako s ostatnimi détmi?

V kolika letech ditéte jste navstivili s Vasim ditétem specializované pracovisté pro

podezieni na SPUCH? Jaké?

Byla navstéva specializovaného pracovisté iniciovana ze strany Skoly, nebo z Vasi strany?
Jaka byla Vase reakce pii sd€leni diagnézy Vaseho ditéte?

Jaka byla reakce na diagndzu ditéte ze strany otce?

Jaké jsou projevy poruchy chovani a u¢eni u Vaseho ditéte?

Jaké jsou doporuceny pfistupy k napravé SPUCH u Vaseho ditéte?

Uziva, nebo uzivalo Vase dit¢ né¢jaké 1éky na podporu mozkové funkce? Piipadné jakeé,

jejich davkovani a reakce na 1écbu?
Jakou navstévuje Vase dité skolu, béZznou nebo specialni?
Jaké ma Vase dité vysledky ve skole?

Me¢élo Vase dit€ nékdy napomenuti tiidniho ucitele, ditku, nebo snizeny stupent z chovani?

Poptipadé proc?

Jak vnimate spolupraci mezi Skolou a rodinou?

Jaké jsou Vase zkuSenosti v pfistupu k dané problematice ze strany vyucujicich?
Domnivate se, Ze jsou ucitelé dostatecné seznameni s problematikou SPUCH?
Vynika Vase dité v n&jaké ¢innosti? Navstévuje zdjmové krouzky?

Navstévujete v soucasné dobé s Vasim ditétem néjaké specializované pracoviste?
Byla u Vas v rodin€, Vam nebo otci ditéte v minulosti diagnostikovana SPUCH?

Jak ovlivituje SPUCH bézny zivot Vasi rodiny?



