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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je zaméfena problematiku budovani socialnich kompetenci u déti
predskolniho véku. Tyto kompetence jsou zcela nezbytné a velmi duilezité pro integraci
jedince do spolecnosti. Vychova v predskolnim véku probiha v rodin€ a také mimo rodinu,
predevsim v matetské Skole. Vychova v rodin¢ je zaméfena na jedince, je velmi osobni a je
ovlivnéna rodinnym prostfedim, atmosférou a zejména rodi¢i. Vychova v matetské Skole
probiha v kolektivu, dit¢ zde vyuziva jiz nabytych znalosti a zkuSenosti a zacind se
spoléhat velmi ¢asto samo na sebe, prosazuje sviij nazor a uci se podstatné vice fungovat

ve spolec¢nosti druhych, ptijimat jejich ndzory a respektovat svét ostatnich.

Cilem prace je zjistit, jakym zplisobem jsou klic¢ové kompetence u déti pfedskolniho véku
vytvafeny a zdali osvojeni klicovych kompetenci napomaha jedincim K jednodus$imu

zaclenéni se do kolektivu v dal§im vyvojovém obdobi.

Kli¢ova slova:

Dité, vychova, vyvojova psychologie, vzdélavani, kompetence, rodina, matetska Skola,

kolektiv, pfedskolni vék.

ABSTRACT

This thesis focuses on the training of social competence in preschool children. These skills
are absolutely necessary and very important for the integration of individuals into society.
Education of preschoolers runs in the family and outside the family, especially in
kindergarten. Education in the family is focused on individuals, is very personal and
influenced by the family environment, atmosphere, and especially parents. Kindergarten
education takes place in the team, child here uses already acquired knowledge and
experience and begins to rely too often on itself, pushing its opinion and learning to
function in the company of others, to accept their views and respect the other word.
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The aim is to determine how key competencies are in preschool children educated and
whether key competencies help individuals to more easily integrate into the team in the

next developmental period.

Keywords:

Child, upbringing / educational process, developmental psychology, education,

competence, family, kindergarten, team, preschool age.
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UvVOD

PredSkolni vék — v€k ten nejkrasnéjsi ze vSech. Jiz nejsme absolutné zavisli na rodicich,
jsme alesponn castecné samostatné jednotky (co se zékladnich potfeb tyce, co se
vyjadfovani tyce, co se sebeobsluhy tyce) a piesto vek, kdy neméme téméei zadné
povinnosti. Teprve ve Skole, Vv zékladni Skole, konc¢i tak trochu détstvi, jelikoz nové
ziskané povinnosti zadsadné meéni naSe traveni Casu a navysSuji podstatné svij podil

V Casovém harmonogramu dne.

Obdobi predskolniho veéku travime s rodici, kteti nam dévaji lasku, péci a jistotu. Matetska
laska je nenahraditelna, nicméné Vv tomto véku jiz potfebujeme navazovat i jiné vztahy,
dalsi pratelstvi, rozvijet se a socializovat Vv kolektivu. Proto déti ¢asto zacinaji navstévovat
matefské Skoly a aby rodice vybrali tu nejlepsi, kterd vyhovuje jejich mysleni a
vychovnym strategiim, mohou si vybrat z n¢kolika typti. V dne$ni dobé méme moznost
vyuzit sluzeb statnich matefskych skol, ale také alternativnich S volnéj$im vychovnym
pfistupem ¢i specifickou vychovou, soukromych matefskych S§kol s nejriznéj$im
zamétenim od jazykovych kurzii az po sportovni soukromé skoly, ale také firemni skolky,
détské skupiny atd. V kazdé zté&chto MS nicméné vychova déti probiha, at’ jiz podle
pevnéjSich pravidel nebo volnéj$im pristupem. V kazdé takové matetské skole se ale dité
uc¢i, vnima, rozviji a v neposledni fad¢ si osvojuje vyuzivani jiZ nabytych zkuSenosti a
znalosti pro dalsi svllj vyvoj. V kazdém predskolnim zafizeni si dit¢ osvojuje socidlni

kompetence.

Cilem této bakalatské prace je podrobné popsat budovani klicovych socialnich kompetenci

u déti predSkolniho véku.

V teoretické Casti se zamétim na popis vyvoje dité¢ predskolniho v&ku, na jeho osobnost,
motoricky vyvoj, kognitivni vyvoj a na citovou, emoc¢ni, mravni a socialni stranku.
Podivam se na situaci, kdy dité zac¢ind nav§tévovat matetskou Skolu a také na to jak ovlivni
tato zména jeho chovani ¢i vnimani. Zhodnotim dneSni matefské Skoly, moZnosti

alternativniho ptedskolniho vzd€lavani a zminim variantu soukromych matefskych skol.

Dale vysvétlim pojem socialni kompetence a to, které kompetence oznacujeme jako

,kli¢ové kompetence a pro¢ jsou pro nas tak dilezité.
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Zameétila jsem se na skuteCnost, zdali ovlddani kli¢ovych kompetenci usnadnuje
predskolnimu ditéti vstup do dalsi vyvojové etapy jeho zivota a tou je vstup do zakladni

Skoly.

V praktické ¢asti jsem pouzila vyzkumnou metodu strukturovaného rozhovoru a skrytého

pozorovani.

Empiricky vyzkum byl zaméfen na samostatné predSkolni déti a déle na osoby z fad
pedagogii a také na rodice déti predskolniho véku. Ke zjisténym informacim z pohovort
s dospélymi respondenty jsem ptidala poznatky z pozorovani, které probihalo v matetské
Skole v né¢kolika t¥idach déti predsSkolniho veku. U téchto déti jsem pozorovala jejich
chovani, vyuzivani dosavadnich znalosti a dovednosti, jejich schopnost komunikovat
S ostatnimi, pfijimat nazory jinych, respektovat vrstevniky i dospélé, schopnost zaclenit se

do kolektivu a miru ochoty pomoci druhym.
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. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

PtedSkolni vék lze definovat jako vék od ukonceného obdobi batolete az do obdobi, kdy
zaCne dité navstévovat zdkladni Skolu. Je to tedy rozmezi od tfi do Sesti, v dnesni dobé¢

¢asto az do sedmi let véku ditéte.

Podle E. Eriksona' se jedna o stadium iniciativy versus viny (konflikt mezi vlastni
iniciativou a pocitem viny — vyviji se sebevédomi), Sigmund Freud® oznacuje predskolni
stadium za falické (vyznamné se stavaji genitalie, soucasn¢ probiha oidipovsky a kastra¢ni
komplex), J. Piaget® oznatuje obdobi 2-7 let za piedoperaéni stadium (ditd ma predevsim

egocentrické myslent).

Ttileté¢ az Sestileté ¢i sedmileté déti byvaji plné energie, zvédavosti, nadSeni a elanu.
Béhem této doby se rozvijeji nejenom motorické schopnosti. Vyrazné se détem rozsituje
slovni zasoba a rozviji se intelekt, takze se predskolak mlze postupné presnéji vyjadiovat,
dokaze Iépe fteSit problémy a planovat doptedu. PredSkolni déti jsou velmi presné

ptresvédéeny o pravdivosti svych nazora (Allen, Marotz, 2008).

1.1 Motoricky vyvoj ditéte pfedSkolniho véku

Motoricky vyvoj u ditéte ve véku 3-6 let se zna¢né méni, nicméné neni tak vyrazny jako
v pfedchozich letech. To, co umi dit¢ tfileté, je pro dit¢ Sestileté jiz absolutni
samozfejmost4. Cinnost, kterou se tiileté dité zadina uéit, Gtyileté ditd zlepsuje, pétileté
témef umi a Sestileté dit¢ ovlada bravurné. Jako ptiklad takové Cinnosti si muzeme
predstavit ovladani ¢innosti plavani ¢i jizdy na kole.

,»Motorické dovednosti zacinaji vyraznym zpusobem ovliviiovat i postaveni ditéte ve
skupinée vrstevnikit (napr. pohybovd obratnost pri spolecnych hrach) a jsou taktéz stézejni

ve smyslu vyvoje sobéstacnosti ditéte (dité se jiz samo obléka, pri toaleté témer nepotiebuje

! Erik Homburger Erikson (1902 — 1994), némecky psycholog Zidovského pivodu, zakladatel ,teorie
psychosocialniho vyvoje®, ktera vychazela s Freudovy teorie psychosexualniho vyvoje a rozsifil ji o stranku
sociokulturni (vliv socialniho, kulturniho a historického uspotradani prostiedi na vyvoj jedince)

2 Sigmund Freud (1856 — 1939), rakousky neurolog, znamy jako otec psychoanalyzy. Zaméfoval se na
studium nevédomi, zakladatel ,,teorie psychosexualniho vyvoje®.

3 Jean Piaget (1896 — 1980), §vycarsky vyvojovy psycholog a filozof, zakladatel ,teorie kognitivniho
vyvoje*, kterd se zaklada na myslence, ze se lidé rodi s tzv. schématy a ty jsou zakladnimi kameny systému
akci a mySlenek.

* Pokud se dité Sestileté s urditou &innosti nesetkd, ani v Sesti letech pro n&j neni tedy samoziejma. Bavime se
o zkuSenosti, kterd se postupné vyviji v celém predskolnim obdobi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 14

pomoc, dokdze si zavdzat tkanicky u bot). Vyvoj motoriky souvisi jak s dozravinim
nervového systéemu a svalstva, tak s praxi a procvicovanim.” (Donkova, Vyvojova

psychologie, 2012, s. 90).

Pro ptehled motorického vyvoje déti predskolniho véku uvadim prifez Cinnosti, které jsou
charakteristické pro riizna obdobi:

e tfileté dité jiz stfida nohy pii chiizi ze schodii a do schodi, skace na misté, hazi mic¢
vrchem a vétsi balon umi chytit do pfipravené naruce, uchop tuzky neni do celé
dlang, ale Spetkovy,

e ve Ctyfech letech umi dit¢ poskakovat na jedné noze, tuzku drzi ve téech prstech,
vyborn¢ ovlada své télo pii béhu, kdy jiz nepada, nezakopava, umi rychle zastavit,
zménit pii béhu smér, vyhnout se piekazce, apod.,

e paty rok piinasi naptiklad dovednost stiihat papir dle vyznacené Cary, dité umi
vymalovat omalovanky bez vyrazného pietahovani, pti skdkani pfes Svihadlo
dokaze stfidat nohy, bez potizi dit¢ chodi pozpatku stylem ,,pata — Spicka“,

o (dit¢ Sestileté vylepsilo dovednosti hrubé motoriky, neni tolik zbrklé a miluje
jakykoliv pohyb. Skace, dovadi, béha, Splha. Sice se snazi soustiedit se, ale télo

stale potiebuje akci, vétsina Sestiletych déti umi jezdit na kole ¢i plavat.

1.2 Kognitivni vyvoj ditéte predSkolniho véku
Slovo kognitivni vzniklo z latinského ,,cognito — poznani‘.

Kolem ¢tyt let se vyvoj inteligence ditéte dostava z urovné predpojmové (symbolické) na
vys$§i Groven ndzorového (intuitivniho) mysleni. V pfedchozim stadiu piedpojmovém
uzivalo dit¢ slov nebo jinych symboli jako podpojmii — napil je$t¢ véazanych na
individualni pfedméty, napul jiz smétujicich k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich
pojmech, které vznikaji na zaklad€ vystiZzeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vSak
zatim vazéno na vnimané ¢i predstavované — vzdy se dit¢ zaméfuje na to, co vidi ¢i vidélo,
i kdyZ to uz rozélenuje. J. Piaget uvadi celou fadu pokust, v nichz dokazuje, jak je dité
v této dobé ve svych usudcich stale jeSt¢ vazano na nazor, tfebaZze pokrocilo proti
pfedchozimu stavu, kdy takovych usudkii nebylo viibec schopno a kdy postupovalo jen

podle analogii (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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Oblast kognitivniho rozvoje je zcela jist¢ dulezitou soucasti predskolniho vzdélavani. Na
jedné stran¢ vychazime z faktu, ze zdkladni ¢innosti v pfedSkolnim véku je volna hra ditéte
(a dit¢ ma na ni bezesporu nejen narok, ale je nezpochybniteln¢ nezastupitelnou soucasti
jeho aktivit v mateiské Skole), na stran¢ druhé nam Skolsky zakon uklada dit€ v mateiské

Skole vzdélavat (Nadvornikova, 2012).

Ve skupiné déti v matefské Skole je velky pifisun novych vjemu, které se tykaji napf.
prostiedi, hracek, déti a jejich zplsobii komunikace, ale i ucitelky a jejich pozadavki. Dité
tyto vjemy tiidi a zaclefiuje do toho, co jiz znd. Nové odpozorované skute¢nosti
myslenkoveé zpracovava a aktivné se s nimi vyrovnavd. Nové vjemy podnécuji jeho
pfemysleni a zapamatovani a podporuji kognitivni slozku feci (vyjadfovani a naslouchdni s
porozuménim). Dit€ zpfesiiuje otazky, které se tykaji toho, co vidi, slySi a co ma ud¢lat. U
vétSiny déti se brzy po néstupu do matetské Skoly zkvalitiuje cely komplex kognitivnich
procest, velmi patrné je to praveé v obsahové kvalité feci. Dité se snazi, aby mu ostatni déti
a ulitelky rozumély, aby mu objasnily, co potiebuje védét, a to ho uspokojuje a posouva

k dal$im poznavacim aktivitam (Prucha, Kot'atkova, 2013).

Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zménam v poznavaci ¢innosti ditéte. Pfedevsim dité
zaCina svét chapat realisticky, je méné zavislé na svych pranich a okamzitych potiebach.
Realistické chapani svéta znamend ovSem uz také bezpecné&jsi posuzovani stalosti ¢i zmén
velikosti a mnozstvi, poptipad¢ fazeni apod. Teprve v této dob¢ zacina dité logicky myslet,
1 kdyZ jen v konkrétnich pfedmétech a pii konkrétnich ¢innostech (Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

Dité ptedSkolniho véku jiz chape pojmy ,,nejvyssi, ,,ménc®, , stejné*, umi tikat ¢islovky
v fad€ za sebou, pozna nckterd pismena, kterd postupné umi 1 samo psat. Ti vnimavejsi
dokazou pied nastupem do Skoly piecist par slov. PfedSkolédk umi jiz relativné dobte ud¢€lat
bez pomoci opakované kazdodenni ¢innosti, napf. rdno vstane, vycisti si zuby, oblékne se a
nasnida. S postupem c¢asu se u ditéte zlepsSuje pozornost a schopnost soustfedit se na jednu
véc 1 vice nez 10 minut. Pfed nastupem do Skoly dit¢ pozna rocni obdobi, umi je

vyjmenovat a vi, co je pro které obdobi charakteristické.

Rozumova (poznavaci) oblast byva odborné oznacovana také jako rozvoj kognitivnich
procest. Jedna se o vnimani, pamét, mysleni, pfedstavy, fe¢ové dovednosti a vili. Od
ttetiho roku do nastupu do zakladni Skoly je vyvoj celé této oblasti znacné akcelerovany

(Pricha, Kotatkova, 2013).
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Vnimani

Vnimani umoznuje zakladni orientaci v prostiedi, respektive v aktudlni situaci. Pfinasi o
dané skutecnosti relativné piesné informace. Vniméni je pozndvanim pifitomnosti, je
zalozeno na aktualnim kontaktu s vnimanymi podnéty. Lze jej chapat i jako zakladni
zptsob komunikace s okolim. Clovék piijima informace z okolniho prostiedi, ale i
z vlastniho organismu, zpracovava je a né¢jakym zptisobem na né reaguje. Vnimani mohou
ovlivitovat i aktualni potieby, za téchto okolnosti je ¢loveék zaméfen na podnéty, které by
jej mohly n¢jak uspokojit a vinima je mnohem intenzivnéji nez za béznych okolnosti. Napf.
kdyz je ¢lovék hladovy, piipadd mu viné jidla velmi silnd. Aktualni percepci mize ovSem
ovlivnit i emoéni ladéni, event. citova zkuSenost. Clovék, ktery v urcité souvislosti zazil

n¢jakou nepiijemnost, méd tendenci vnimat tyto okolnosti podobnym zpisobem

(Vagnerova, 2004).

Vnimani neni Vv pfedSkolnim véku jesté cilené dle potieb ditéte, vétSinou dité¢ vnima pouze
to, co ho zajimé a co ho bavi, jde o tzv. egocentricnost. Vnimani Casu je v tomto obdobi
neptesné, déti vi, co je rano, odpoledne ¢i vecer, ale piesnéjsi urceni Casu jesté nezvladaji.
Ze se d&je néco kazdy tyden v 15:00 neni dité piedikolniho véku schopno vnimat, resp.
samo dodrzovat. Casto se pta, jestli dany Gasovy tsek znamena kratkou chvili & bude trvat
dlouho. Stejné je to s vnimanim prostoru. Postupné ale pfedskolak zlepSuje zrakové a
sluchové vnimani, jelikoz to je potfebné s nastupem do zakladni Skoly predev§im pro
oblast ¢teni a psani.

e v, v

podnétu, ktery je néjak zaujme. To znamena toho, co je n¢jak ndpadné nebo pro né
atraktivni. Ale 1 pokud vnimaji celek, Cini tak globalné, nedovedou tento obrazec
analyzovat. Proto si nemohou uvédomovat, Ze mezi jeho ¢astmi jsou ur€ité vztahy, které
fenomenismus: dit€¢ vnimé4 a hodnoti jakykoliv objekt tak, jak se mu pravé jevi, 1 kdyz

tento pohled mtize byt zkreslujici (Vagnerova, 2004).
Pamét’

Experimentalni vyzkum paméti zapocali v obdobi 1883 — 1910 tfi muzi, ktefi navzdjem
nezavisle zacali zkoumat procesy uceni, zapamatovani a reprodukovani: némec Hermann
Ebbinghaus, ameri¢an Eduard Lee Thorndike a rus Ivan Pavlov. Vyzkumy kazdého z nich

byly ovlivnény prostfedim, ze kterého pochdzeli. Ebbinghaus zkoumal pfijimani a
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uchovani védomosti predevsim z hlediska verbaln¢ formulovaného obsahu, Thorndike
zkoumal uceni zpusobu praktického chovani a Pavlov se snazil objasnit ovliviiovani
jedince prostfedim, ve kterém ruskda psychologie spatfuje rozhodujici faktor vyvoje

osobnosti (Belz, Siegrist, 2011).

., Pameét je velmi uzce spojena s ucenim a v této souvislosti umozinuje vyvoj jedince i jeho
adaptaci na prostredi, v nemz zije. ZkuSenost, fixovana paméti, se projevuje v prozZivani,
uvazovani i chovani jedince a obvykle je néjakym zpiisobem modifikuje. Muze pusobit
pozitivné i negativné. Déje se na zdkladeé vedomych zkusenosti, ale i pod viivem aktualné
vytésnénych a zdanlivé zapomenutych zazitkii. “ (Vagnerova, Zaklady psychologie, 2004, s.
61).

V oblasti paméti dochazi k jejimu postupnému rozsifovani: zatimco dvouleté dité je
schopno zopakovat na prvni poslech 2 &isla, tiileté jiz Cisla 3, Sestileté pak 5 Cisel. Vykon
paméti, respektive vSech jejich slozek (vstépovani, uchovéani i vybaveni) je vyrazné
ovlivnén labilitou prozivani ptredSkoldka. Zamérnd pamét tak jesté stale neni pfilis
spolehliva, lepSich vykonil pfedskolaci dosahuji v rozpoznavani ¢i znovuvybavovani. Déti
mivaji sklon k mechanickému osvojovani si informaci bez jejich uplného myslenkového
zpracovani (napf. u fikanek se orientuji na zakladé rytmu a rymu, nesoustiedi se az tak na
jejich obsah), velmi vhodné je proto vést je k rozvoji logické paméti (napt. pokud ma dité
vypravét pribeh). Ke konci tohoto stadia se déti uci imyslnému vstépovani a zapamatovani
(napf. v ramci her s pravidly). D¢ti si taktéZ Casto pamatuji to, co na né udélalo velky
dojem (Iépe si napt. pamatuji véci nové, jedinecné, nezvyklé), piipadné co velmi silné
prozivaly. Od péti let déti postupné zacinaji uzivat podobné strategie zapamatovani jako

dospéli (Donkova, 2012).

Pamétovy proces ma tfi fdze: zakodovani, uchovani v paméti a vybaveni, resp.
znovupoznani. Zpusob, jakym jsou informace do paméti ukladdny, mize byt rizny.
Zakddovani a uchovani v paméti zajist'uji rozdilné pamétové funkce a déje se tak nékolika
moznymi zpusoby (Vagnerova, 2004).

Mysleni

V ptredSkolnim véku probiha dal§i intenzivni rozvoj mysleni zejména ve spojeni s
rozvojem feci. Zdokonalend funkce druhé signdlni soustavy umoziuje piedskolnimu ditéti

utvaret zakladni mysSlenkové operace — analyzu (rozloZeni celku na ¢asti), syntézu

(skladani casti v celek), srovnavani (velikost, tvaru, barvy) a zobeciovani (pes, kocka, lev
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jsou zvitata). Dité kolem tfetiho roku jiz ovlada (byt' v jednoduchych a Casto neptesnych
formach) vSechny zékladni myslenkové operace — vytvari pojmy, soudy a usudky

(Nadvornikova, 2012).

V predskolnim véku je mysleni na velkém vzestupu, dit€ mysli a premysli, spojuje si veci,
co se d¢ji kolem né&j. Snazi se pochopit a logicky spojit n¢které informace. Spadd sem
obdobi ,,pro¢* a dité se neustale pta ,,pro¢ je to tak a ne jinak, ,,pro¢* se véci d¢ji tak jak

Mee

se dé&ji, ,,proc* véci funguji tak jak funguji. Dfive nebylo nutné ,,proc* se ptat a véci dité
bralo jako skutecnost. Nyni fesi, pfemysli a spojuje si fungovani svéta. Proto pfichazi

dotazy ,,proc¢“, aby vse zapadalo do sebe.

Ve svych tsudcich je ptedskoldk siln€ ovlivnén ndzornou podobou svéta, coz ¢asto vede
K nespravnym zavérim. Pro mysleni takto starych déti je charakteristicky egocentrismus,
kdy dité ulpivéa na svém subjektivnim vnimani reality a neni zatim schopno postihnout jiny
uhel pohledu, animismus, kdy se dit¢ domniva, Ze nezivé véci maji zivé vlastnosti,
fenomenismus, coZ je vazba na pritomnost, dale magi¢nost, kdy dité dokaze interpretovat
svét pomoci magickych okolnosti a nadpfirozena, antropomorfismus, coZ znamena
polidst'ovani nezivych objekti a absolutismus — situace, jak je dité vidi a znd, maji pro dité
absolutni platnost (Donkova, 2012).

o7 eev

., Kolem 4 az 6 let maji jiz deti vyvinuty urcité strategie k dosazeni Zadoucich vysledkii,
zadoucim vysledkem je pro dité ovsSem ocenéni a pochvala dospélého, nikoliv sprdavna

odpovéd sama o sobé.* (Ri¢an, Krejéifova, Détska klinicka psychologie, 2006, str. 346).
Predstavy

Ptedstavivost je schopnost naseho védomi vytvaret predstavy, tj. smyslové obrazy néceho,
co aktualn¢ nevnimame, nebo ozivovat minulé zazitky. Nezbytnym ptedpokladem k takoveé
aktivit¢ jsou pamétové stopy minulych vjemi, které mohou byt oziveny a riznym
zpusobem zpracovany. NejCastéji jde o predstavy zrakové, ale mohou mit i1 jinou
smyslovou kvalitu, mtze jit o zvuky, ving, chut apod. Oproti vjemim maji predstavy
subjektivnéj$i povahu a na jejich vzniku se podili vétsi pocet psychickych procesi.
Vysledny produkt zavisi na zplsobu zpracovani, resp. zkresleni zapamatovanych
informaci. Obvykle se rozliSuji piedstavy vzpominkové, pfedstavy fantazijni a predstavy

obecné (Vagnerova, 2004).

Dit¢ mé v predSkolnim véku pfedstavy znacné. Nekdy miize mit strach z boutek, ze tmy,

z cizich lidi. Co diiv nebylo, se nyni mtize dostat na povrch. Je to déno tim, ze dité si
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nékteré véci a situace umi spojit a domyslet a celkove vice o situacich pfemysli. Nicméné
predstavami dit¢ doplituje také svoji fantazii a predevSim hru. Pii hfe s ostatnimi pouziva
predstav k vytvoreni rlznych situaci, ¢innosti ¢i hranych roli, kterym pficlenuji lidska

jednani ¢i vlastnosti.

Predstavy jsou zakomponovany do détského sdélovani, dopliiuji neznamé ¢asti néjakych
situaci. Poté, co je dit€ vyslovi, je pfesvédceno o jejich pravdivosti. Jsou soucasti
fantazijniho dopliiovani spontanni hry: protoze neni v moznostech ditéte skutecnost zcela

realn€ napodobit, dopliuji ji pro své uspokojeni predstavami (Pracha, Kot'atkova, 2013).
Recové dovednosti

Re¢ se béhem piedskolniho obdobi znaéné zdokonali. Vyslovnost tiiletého ditéte je
vétSinou jest¢ hodné nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje
nepfesné. Béhem ctvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali natolik, Ze détska
»patlavost® vymizi uz pred zacatkem Skolni dochdzky bud’ zcela, nebo zistava jen
v rudimentech, které se jesté béhem prvého roku Skolni dochazky spontanné ¢i s malou
logopedickou pomoci upravi. Pokroky v feéi jsou ovSem patrné i ve vétné stavbé — zatimco
véty dvouletych byly vétSinou tfislovné, v pfedskolnim obdobi se rozsah i slozitost vétnych
promluv zvétSuje. Dité tiilet¢ a cCtyfleté uz vydrzi delS§i dobu naslouchat kratkym
povidkam. Dulezity pokrok ditéte v predskolnim obdobi je vSak také v tom, Ze nerozsifuje
jen svou slovni zasobu a znalosti gramatickych pravidel, ale za¢ina také G¢inné uzivat feci

k regulaci svého chovani (Langmeier, Krejéifova, 2006).

,, Multilingualism is very common worldwide and is an asset in children’'s language and
literacy mastery. Young children often can switch between languages depending on who
they are speaking with and switch between two or more languages during bilingual
conversation, which is a sign of advanced language proficiency. However, multilingual
children’s language use is not all the same. Camprehension and production of English
varies depending on when the child started learning additional languages.“ (Burns,
Johnson, Assaf, Preschool Education in Today’s World, 2012, p. 27).

Re¢ nabyva rozsahu a kvality pravé v obdobi tii az Sesti let. Jiz nejde jen o jednoduché
dorozuméni, fecové a komunikativni dovednosti hraji vyznamnou roli pro ziskavani
dalSich poznatkll a obohacujici interaktivni vymény s dalSimi dospélymi 1 s détmi v Sir§im

vekovém zabéru (Priicha, Kot'atkova, 2013).
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Vile

., Viile je schopnost chteni, vedomé volby urcitého cile a s nim spojeného usili zaméreného
na jeho dosazeni, které muze byt neprijemné nebo néjak omezujici. (Vagnerova, Zéaklady

psychologie, 2004, s. 197)

Vile nabyva na dulezitosti, protoze dité se chce dozvidat, svoje zaméry dokoncit, coz
muzeme pozorovat u pievazné vétsiny déti po patém roce. Je-li vyrazné motivované pro to,
aby néco dokézalo, druhé zaujalo ¢i se prosadilo, dokadze se o to s velkym zaujetim snazit,
prekonavat prekazky, své pokusy opakovat a pozménit postup. Cinnost, ve které se mu
nedafi, dité tfi- az pétileté opousti nebo se emocionalné projevuje, ale nema dostatecny
volni potencial, aby zkouselo nové postupy a dosahlo pro sebe uspokojivého vysledku

(Pracha, Kot’atkova, 2013).

Viile je vysledkem uceni, specifické socializacni zkuSenosti, jejiz rozvoj a dosazend Uroven
samoziejm¢ zavisi 1 na vrozenych dispozicich. Dle Vagnerové (2004) se pojem vile
objevil uz v davné literatute a témét kazdy (napi. Aristoteles ¢i Platon) se shodovali na

tom, ze vile souvisi s rozumem (Vagnerova, 2004).

1.3 Citova a emo¢ni vychova ditéte predskolniho véku

Kofenem slova emoce je latinské slovo movere, tedy hybat. Je to slovo, vnémz je
obsazena tendence k jednani. U déti Casto vedou emoce piimo k ¢iniim. U dospélych lidi
muzeme pozorovat emoce (tedy impulz k jednani), které jsou odd€lené od projevené
reakce. Dospé€ly umi své emoce jiz podstatné ovladat a regulovat. Emoce, city a pocity jsou
ale néCim, co nadS zivot mize obohatit a ozivit, ale také nas mohou naplnit tzkosti,
smutkem C¢i zlosti. Vyhybé-li se clovek emocim z diivodu obavy jak je zvladne, pfipravuje
se o nenahraditelné zkuSenosti v Zivoté. Emoce je totiz vzdy signalem, ktery nese né&jakou

zpravu (Pfeffer, 2003).

Rodinny Zivot je nasi prvni $kolou emoci. V tomto intimnim prostiedi se u¢ime, co mame
citit sami k sob¢ a co k ostatnim, jak mame projevovat strach ¢i nad¢ji a jak Ize tyto emoce
rozeznat v tvarich nasich blizkych. Toto citové vzdélavani nezahrnuje zdaleka jen to, jak se
rodic¢e chovaji k détem nebo co jim feknou. Déti také pozorné sleduji, jak se jejich rodice

stavi k vlastnim citim a k citiim svého partnera (Goleman, 1997).
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Dle Pfeffera (2003) dospéli razni védci k podobnym vysledkim ohledné clenéni
zakladnich emoci a s nimi jsou spojené primarni situace, které se vyskytuji v kazdé lidské

kultufe:

e smutek — ztrata milovaného clovéka
e strach — ohrozeni

o vztek — prekazka

e radost — potencionalni partner

e davéra — ¢lenstvi ve skupiné

e Znechuceni — odporny objekt

e ocekavani — nové Uizemi

e prekvapeni — nahlé objeveni nového objektu

(Pfeffer, 2003)

., Byt schopno kontrolovat své emoce se dité uci stejné jako jist, chodit nebo mluvit, tzn.
béhem prirozeného vyvoje. Stejné jako ostatni schopnosti se toto nékteré deéti nauci drive,
jiné pozdeji.*“ (Behounkova, Havrdova, Syslovd, Vyznam vcasné intervence v raném

vyvoji ditéte, 2011, s. 45).

vvvvvv

Rodinné prostfedi, matka a otec, je stile stiedobod vSeho. Dité navazuje jiné vztahy,
rozsifuje svilj zabér a socializuje se mimo rodinu. Nicmén¢ bez rodiny, bez citového

zazemi, bez emoc¢niho tabora, by dité nebylo spokojené a $t’astné.
) , DY Y10 Spokoj

Teprve mezi 3. a 5. rokem zacina dité skute¢né rozumét subjektivni povaze emoci — vi
tedy, Ze prozivané pocity zavisi na tom, jak ¢loveék dané situaci rozumi, a Ze stejna situace
muze u raznych lidi vyvolat zcela odlisné pocity (jde o pocatek tzv. teorie mysli). Kolem
ctyt' let dokéze dité jiz i predpovidat pravdépodobnou emocni reakci druhych na urcitou
situaci. Predskolni dité tedy rozliSuje mezi chovanim a vnitinimi stavy, které chovani fidi,
ale domniva se, ze myslenky a pocity se piimo projevuji v chovani — z chovani lze
jednoznaéné urCit vnitini stav (kdyz se n€kdo usmiva, musi byt S$tastny). Moznost
maskovat vlastni pocity si uvédomuji az déti Skolni, teprve kolem Sesti let si dité zacina byt

védomo toho, Ze vyraz emoci muze byt zavadéjici (Langmeier, Krejéitova, 20006).
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,,In preschool age children learn that their feelings are different from other people’s
feelings, and that when an event makes them angry, for example, it does not mean that the
event made other people angry. “ (Burns, Johnson, Assaf, 2012, Preschool Education in
Today’s World, p. 90).

Predskolni vykon a spokojenost déti jsou velmi vyrazné ovliviiovany emociondlni
atmosférou v kolektivnim prostfedi. NasSe vnitini prozitky subjektivnich vztahi ke
skutecnosti se navenek projevuji chovanim i fyziologickymi zménami organismu. Ruzné

emoce a City mohou mit riiznou intenzitu, hloubku i délku trvani (Sigak, 2013).

U predskolniho ditéte se stdle mohou stfidat ndlady relativné rychle, jiz nemé obdobi
vzdoru, ale je schopno mit zachvat vzteku kvtli drobnosti. Mezi patym a Sestym rokem se
dité¢ zacne vice ovladat a cetnost emocnich vykyvl se snizuje, nicméné v dobé néstupu do
Skoly se nalady opét méni Castéji. Dit€¢ dokaze trucovat a byt uraZzené pokud neni po jeho.
V raném piedskolnim véku je dité¢ sobecké a nerado se déli. Pozd¢ji se sobeckost méni ve
velkorysost, dit¢ hracky rado pijcuje a nabizi vrstevnikim ¢i mlad$im détem. Pokud ma
ptedskoldk dojem, Ze se mu nekterd ¢innost nedaii ¢i v néem selhalo, upada do beznadéje

a velmi ho to trapi.

Nase emoce pusobi na veskeré poznavaci procesy i motivaci. Jestli je dité piijemné
naladéno, proziva pozitivni emoce, odrdzi se to pozitivné na zlepSeni piesnosti jeho
vnimani, schopnosti vybavovat si predstavy a uklddat poznatky do paméti, pohotove
myslet, adekvatn¢é reagovat. Také inava z uceni se dostavuje pozdé&ji. Jestlize vSak dité
pocituje strach, napéti a ohrozeni, je zpravidla blokovana jeho myslenkova Cinnost i

prabéh ostatnich procest (Sisak, 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 23

1.4 Mravni a socialni vyvoj, socializace ditéte piredSkolniho véku

. Kazdy clovek se narodi s jistymi predpoklady pro svuj rust a vyvoj. Pokud vyrista
V primérené podnétném a laskyplnem prostredi, dochazi k pozitivni socializaci. Socializace
Jje celozZivotni proces, pri kterém jsou postupné prebirany normy chovani, zvyky, postoje,
hodnoty a vzory zivotnich roli. Je to aktivni proces péstovani socidalnich veédomosti,
dovednosti a navykii ze strany rodiny, skoly, spolecnosti, ve skupiné vrstevnikit a pratel,
prostrednictvim masmédii atd. Nejde o pasivni prizpiisobovani jedince vnejsimu prostredi,
ale o vzdjemné pusobeni.” (Béhounkova, Havrdova, Syslova, Vyznam vcasné intervence

VvV raném vyvoji ditéte, 2011, s. 61)

Socializace neprobiha jednoduSe a hladce — je to vysoce sloZity proces plny rozport. Ve
vSech v€kovych obdobich vznikaji situace, kdy mohou byt pozadavky na jedince moc
vysoké nebo podminky nepiiznivé. Souhrnné se oznacuji za naro¢né zivotni situace —

zatézove, stresove, frustrujici, konfliktni apod. (Béhounkova, Havrdova, Syslova, 2011).

Rodina vsak zlstava i v predskolnim obdobi nejvyznamnéjs$im prostiedim, které zajist'uje
primarni socializace ditéte, tj. uvadi je do spole€enstvi lidi. I kdyZ pojem socializace byva
definovan razné Siroce, v podstaté¢ se predpokladd, ze socializacni proces zahrnuje tfi

vyvojove aspekty:

Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocénich vztaht k lidem
v bliz§im 1 vzdalenéjSim spolecenském okoli. Piiklad uplného selhdni vyvojového postupu

muze predstavovat autistické dité, pro které lidé neznamenaji vic nez nezivé predméty.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde pfedev§im o vyvoj norem, které si
jedinec postupné vytvaii na zakladé piikazi a zékazi udélovanych mocnymi dospélymi a
Které pak pfijima za své.

Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorcl chovani a postojti, které jsou od jedince
ocekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, spolecenskému

postaveni apod. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Socializace neni jen socializaci vné&jSich projevli chovéni, ale pfedev§im socializaci
vnitiniho prozivani ditéte — tedy zakladem pro jeho cely emocni vyvoj — a uzce souvisi s
rozvojem jeho vlastniho sebepojeti. V predskolnim véku dokdze dit€ v rdmci sebepojeti
uvést své zékladni charakteristiky — znaji své pohlavi a v&di, Ze jsou déti a ne dospéli.

Dokézou popsat své vlastni fyzické rysy, své vlastnictvi a své preference (co ma a co nema
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rado). Popis ovSem neni piili§ pfesny a je ovlivilovan danou situaci, ve které se dité

nachazi (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Dit¢ ptredskolniho véku je spoleCenské a kamaradské, rado navazuje nové vztahy a
pratelstvi, 1 kdyz ptatelstvi mohou byt kratkodobd, vétSinou nejsou zaloZzena na pevnych
zakladech a v podstaté jde o chvilkové kamaradstvi. Etické chovani a moralni hodnoty
nejsou pro predskolni dité zadny velky pojem, déti jsou férové, ale pomérné Casto inklinuji

k malym 1zim ¢i drobnym podvodum.

V détské skupiné v mateiské Skole je velmi dobra Sance vyzkousSet si vztahy a nalézat
kamarady, coz souvisi s hrou a dalS$imi ¢innostmi. Déti se nau¢i s druhymi jednat a nést
odpovédnost za své jednani. U¢i se dovednostem pii feSeni konfliktii. Posiluji svou
trpélivost, kdyZ musi na kontakt s ucitelkou pockat, protoze déti je vice, ne jen ono samo.
Podporuje se jejich seberealizace mezi ostatnimi détmi. Ucitelky si vS§imaji vztahii mezi
détmi a jsou détem oporou. Nedirektivni ptistupy ucitelky rozvijeji svobodné jednani déti,

podporuji kvalitu vnimani sebe samého — jejich sebepojeti (Pricha, Kot'atkova, 2013).

1.5 Inteligence predSkolniho ditéte

Vyvoj mozku neprobihd linedrné. Uceni trva po cely Zivot, ale jsou urcita vékova obdobi,
ktera vytvatfeji vyvojové piileZitosti a béhem nichz je vykonnost mozku v urcitych
oblastech uceni zvlast' vysoka. Urcitd kritickd obdobi provazeji rozvoj specifickych
dovednosti. Naptiklad déti jsou nejvnimavéjsi k osvojovani ciziho jazyka od narozeni do
deseti let. K hudbé jsou déti zvlast vnimavé ve veéku od tii do deseti let. Vyvoj mozku
neprobiha v krocich, je to spi§ jakési spirdla s vlnami a okny vyvojovych pfileZitosti
(Schiller, 2004).
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Okna vyvojovych prileZitosti

OKNO . R e
e, . L, DALSI OPTIMALNI  DALSI MOZNOST
PRILEZITOSTI OPTIMALNI OKNO . i .
OKNO VYTVARENI SPOJU
PRO:
emocni inteligence 0 — 24 mésicu 2-5let v kterémkoliv véku
rozvoj motoriky 0 — 24 mésici 2-5let klesa s vékem
zrak 0 — 2 roky 2—-5let klesa s vékem
sluch 4 — 8 mésicu 8 mésicu — 5 let v kterémkoliv véku
vnimani hudby 0 — 36 mésicu 3—10 let v kterémkoliv véku
dovednost myslet 0 — 48 mésicu 410 let v kterémkoliv véku
osvojeni ciziho 5-10 let v kterémkoliv véku
jazyka

Tabulka ¢. 1

Zdroj: Schiller, Pam, Hry pro rozvoj détského mozku, 2004, str. 10

O méfeni inteligence mizeme u déti hovofit pfiblizné od 3 let véku, je ovSem nutné pocitat
Stim, ze struktura inteligence je vtomto véku dosud vyrazné odlisSnd od struktury
kognitivnich schopnosti starSich déti. Pii vySetfovani kognitivnich schopnosti déti
predskolniho véku je dilezité ptihlizet 1 k nckterym zvlaStnostem tohoto obdobi: trva
dosud vétsi vliv emocnich faktord na vykon ditéte, vice je nutno brat v tivahu i jeho
dosavadni socidlni zkuSenosti, které jsou variabilnéj$i nez u déti Skolnich — jiné zkuSenosti
maji deti navstévujici matetskou Skolu, zcela odlisné opét déti z riznych typl rodin
S riznymi ndroky a pozadavky na dité. Za zakladni psychologickou zkousku urcenou
k hodnoceni stupn¢ intelektového vyvoje déti 1ze povazovat Binetiiv-Simoniv test, poprvé
publikovany vroce 1905. Pro vySetfovani déti od 2,5 do 8 let je uréena Skéla
McCarthyové, publikovana v roce 1972. Ta obsahuje celkem 18 subtestd s polozkami

narUstajici obtiznosti. Dale mame moznost vyuzit u déti 2,5 az 12,5 let Kaufmaniv ABC
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inteligenc¢ni test, ktery je zalozen na neuropsychologické teorii autora. Inteligenci definuje
Kaufman jako schopnost fesit problémy pomoci psychického zpracovani, diraz je kladen
na proces, jakym je problém feSen. Na konci predskolniho obdobi 1ze provést Wechslerovy

inteligenéni testy, které jsou uréené vékové kategorii 5 az 16 let (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

Klasifikace a inteligence u dospélého jedince

KLASIFIKACE A INTELIGENCE (jedinec v dospé¢losti)

(stanovena zdravotnickou organizaci OSN, zivazné piijata 1. 1. 1968 v CSSR

interval inteligenéni pdsmo piredpokladand uispéSnost
1Q
méné nez idiocie - velmi hluboka mentalni pouze biologické reakce clovéka
20 retardace
20-35 hluboké mentélni retardace nevzdélavatelnost
36 - 51 sttedni mentalni retardace CasteCna vzdelavatelnost
53 - 67 lehka mentalni retardace zvlastni skola
68 - 85 slaboduchost zvlastni nebo zakladni skola
86 - 90 podprumérna inteligence zakladni skola (moznost opakovani
rocnikil)
91-110 pramérna inteligence zakladni skola (primérny prospéch)
110 - 120 mirné nadprimérnd inteligence studium SS a uéebni obory s maturitou
121 -130 vysoce nadprimeérna inteligence vysoka Skola
131-140  velmi vysoce nadprimérna inteligence vysoka skola
141 a vyse genialita vysoka skola

Tabulka ¢. 2

Zdroj: Sisak, Petr, Psychologie pro piedskolni pedagogiku, 2013, str. 20

Dle Gardnera existuje n¢kolik druhli inteligence: jazykova, logicko-matematicka,
prostorova, télesné-pohybova, hudebni, interpersonalni (kontakt s lidmi) a intrapersonalni

(sebepoznani) (Schiller, 2004).
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1.6 Rodina a dité predskolniho véku

Rodicovsky vzor mame zakdédovany v mozku. Od otce ocekdvame roli pravodce ve
vnéjSim svété (domovem muze je cely svét). Selhani nebo neptitomnost jejich role 1 v
nahradnim feSeni (dédecek, otcim) ma za ndsledek zmatené chovani déti pii kontaktu
s realitou vn¢jSiho svéta. Patologické chovani otce (alkoholismus, tyrani) specificky
zabarvuje vztah ke skuteCnosti. Matka je nejen zakodovana v mozku kazdého z nas, jeji
(svétem Zeny je jeji domov, rodina) a jeji selhani ve vyvoji ditéte je fatalni — od rané détské
deprivace az po anetickou psychopatii a emoc¢né i asocialné komplikovanou psychozu. Jeji

defektni vzor vzdy znamena posun psychiky potomka do spektra patologie (Sisék, 2013).

Také role ditéte v rodiné je velmi dulezitd. Mozna vice nez se obecné zdéa a vi. Celkova
domaci atmosféra, piistup k ditéti, respektovani jeho potieb, styl komunikace, to vse
vytvari v ditéti zdklady pro budouci fungovani jeho osobnosti. Rodina je dulezita v kazdém
vyvojovém obdobi. V dobé ptedskolniho véku je ale o to dilezitejsi, jelikoz dite jiz aktivné
vnima vzorce chovani a prebira tak chovani rodic¢i a osob blizkych. Vyzkumy prokazaly
rozdily mezi rodinou, kde maji rodice, pfedev§im matka, zdkladni ¢i niz$i vzdélani a kde
ma matka vzdélani stfedoskolské ¢i vysokoskolské. DéEti v rodin€ rodi¢l s vysSim
vzdélanim jsou vedeny k aktivnéjSimu traveni volného casu, navstévuji vice zajmovych
krouzki, maji pestiejsi chvile volna. Pokud se v brzkém, tedy predSkolnim véku, déti nauci
Cas travit plnohodnotné a smyslupln€, ne s mobilnim telefonem v ruce ¢i u pocitace, je

velka pravdépodobnost, ze bude v tomto duchu chovani dité¢ pokracovat dale. Dilezité je
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také poradi narozenych déti v rodiné ¢i pocet déti v rodin€. Pokud je dité jedinacek, rodice
se mu vétsSinou vénuji hodné a travi s nim maximum c¢asu. V piipad¢ vice déti v roding se
dité nauci zit v kolektivu dfive nez s nastupem do matetské Skolky, nauci se dé¢lit se,

pomahat vrstevniktim ¢i respektovat potieby ostatnich.

P¥echod ditéte z rodiny do MS a jeho p¥ipravenost

Adaptace ditéte na matefskou Skolu je nejen dilezity prelom zivota v jeho vyvoji, ale
predevsim vstupuje do jeho spektra psychického zdokonalovani novy prvek — souziti S
vrstevniky. Dité se musi naucit svoje role v malé skupin€¢, mnoha dovednostem
emocionalnim, pracovnim, socidlnim, myslenkovym, intelektudlnim, ale stale je tfeba
respektovat hierarchii hodnot Slechténych dovednosti od citu matefské lasky az po
samostatnost jedince. Teta v prvni roli uitelky matei'ské Skoly musi respektovat predevsim
citovy vyvoj, protoze je fylogeneticky nejstarsi a nejzasadnéjsi ve zdatilém vyvoji ditéte a
po splnéni téchto kritérii se ji podafi snadno a rychle plnit tkoly kognitivniho programu
rozvoje jeho psychiky. Dité si musi byt vice jak na 100% svého citéni jisté, Ze se naléza
v prostiedi MS bezpe&ném, které jej objima podobnou laskou, jako to délala matka hned

po jeho narozeni. Projevy sounaleZitosti, hlazeni, piijjemné télesné doteky a vlidné

zachazeni jsou typické pro socialné vst¥icnou atmosféru MS (Sisak, 2013).

Ruzickova (2008) definovala Sest rizikovych oblasti pro vstup déti ze socialné

znevyhodnujiciho prostfedi do matetské Skoly. Jde o:

e odlisny hodnotovy systém rodiny a Skoly — tyka se zejména hodnoty, kterou
pfisuzuje rodina vzdélavani a uceni,

e pojeti socialni role a vztah k autorité¢ — tj. ve Skole se promita, jak je v roding
chépana role Skolédka ¢i jaké jsou zvyklosti chovani déti viici dospélym,

e odlisny kognitivni a autoregulacni systém — zélezi, jak se vrodiné pracuje s
pravidly, impulzivitou, jak je rozvijena slovni zasoba ditéte, jeho mysleni atd.
(pokud je dité napt. ponechano Vv rodiné¢ samo sobé&, rozviji se spiSe pragmaticky
kognitivni styl zaméfeny na prakticky Zivot — ,,preziti* a dit€ neovlada akademické
dovednosti),

e odliSna zkuSenost s pracovnim materidlem — na Skolni Gspé$nost ma vliv predchozi
zkuSenost napt. s knihami, omalovankami, pastelkami,

e odlisny rezim doma a ve Skole — rozdéleni asu na praci a na volno.
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e odlisny komunika¢ni a feCovy ramec — déti, kterym neni pfeddna komunikacni
dovednost, dostateCna slovni zasoba, vysvétlovani pojmt atd., maji omezené
prostiedky pro uchopovani svéta (pojmenovani jevl, slovni pohotovost,

argumentace)

(B€hounkova, Havrdova, Syslova, 2011).

Ptechod ditéte zrodiny do matetské Skoly by mél byt v dobé, kdy je dite¢ dostatecné
ptipravené po vsech strankach (zralost psychicka, fyzicka, emocni), je schopno se odloucit
od rodici, respektovat jiné osoby, nemé problém se socializaci a fungovanim v jiném nez
domacim kolektivu. Pokud ma dité jakékoliv pochybnosti, je dobré jej K nastupu do
matefské Skoly pozitivné motivovat — hranim ve Skolce, novymi kamarady, novymi
poznatky, novymi hrackami, atd. Stejna situace nastava pii piechodu ditéte ze Skoly
mateiské do §koly zakladni. Zde jiz neni moznost volby ,,dat &i nedat dité do ZS* (tak jako
tomu je u Skol matetskych, jelikoZ zde dochézka neni povinnd). V tuto chvili maji rodice
pouze moznost zékladni $kolu o jeden rok odlozit. V dnesni dob& je odkladé® $kolni
dochazky podstatnd vice nez v letech minulych. Castym davodem je socialni &i
emocionalni nezralost ditéte a také Spatnd vyslovnost a mluva déti. Odklad Skolni
dochazky je nutné dobie zvazit, pti rozhodovani je moznost konzultace p¥imo s pedagogy

v MS ¢&i détskym psychologem.

Nastoupit do Skoly by déti nemély v dobé, kdy dosahnou urcité vékové hranice, ale az ve
chvili, kdy jsou dostatecné ptipraveny, co je jednim z dilezitych aspektt ptedSkolni

vychovy (Béhounkova, Havrdova, Syslova, 2011).

> Odklad povinné $kolni dochazky dle §36 zakona & 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§im odborném a dalSim vzdélavani. Rodi¢e nemohou o odkladu $kolni dochazky rozhodnout sami, je
potieba splnit zdkonem dané nalezitosti.
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Procentudlniho prehledu o pripravenosti déti na vstup do zakladni Skoly v riizném

predskolnim veku:

G e hravost - B
vek dztetevp Fi vstupu do nesamostatnost  neukdaznénost pracovni nesmf:stlrfedenost
Skoly pri ukolu
nezralost
5 let 8 més. - 5 let 10 64,0% 28,6% 57,1% 57,1%
més.
S5let 11 més. - 6 let 2 26,9% 20,8% 23,8% 32,8%
més.
6 let 3 més. - 6 let 5 més. 21,4% 11,5% 18,0% 22,9%
6 let 6 més. - 6 let 8 més. 23,8% 7,9% 12,7% 14,3%
6 let 9més. - 7 let 12,0% 8,5% 3,7% 10,2%

Tabulka ¢. 3

Zdroj: Langmeier, Krejéifova, Vyvojova psychologie, 2006, str. 108 (nize grafické

znazornéni)
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2 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

PtedsSkolni vzd€lavani se maximalné ptizpltisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socidlnim a emocionalnim potiebam déti této vékové skupiny a dba, aby tato vyvojova
specifika byla pii vzdélavani déti v plné mife respektovana. Predskolni vzdélavani by proto
me¢lo nabizet vhodné vzd€lavaci prostfedi, pro dit€ vstficné, podnétné, zajimavé a
obsahové¢ bohaté, v némz se dit¢ miize citit jisté, bezpecné, radostné a spokojen¢ a které
mu zajist'uje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zptsobem

(RVP PV, 2004).

Poprvé v déjinach mysleni o vychové dokazal na dit€¢ nahlédnout z hlediska jeho
svébytnosti a specifickych potieb Jan Amos Komensky (1592 — 1670). V celém svém dile
ptesvédcuje Komensky dospélé, ze v zajmu své dalsi existence a budoucnosti maji ditéti
vénovat maximalni pozornost. Vychova, zalozend na porozumeéni détskym potiebam a
vyvojovym zvlastnostem, je zarukou spravného vyvoje celé spolecnosti. Komenského
slova o nejdrazsich klenotech, pokladu ukrytém v kolébce i piesvédCeni o tom, Ze vSe
v zivot¢ Cloveéka zalezi na dobrém zacatku, zakladaji tradici pochopeni dileZitosti
predskolni vychovy a piindSeji pro ni dodnes platné argumenty. Nutnost systematické
ptedskolni vychovy oduivodnil ve dvanacti kapitolach svého Informatoria skoly materské,
vV némz rovnéz rozpracoval jeji obsah v duchu encyklopedického mysleni své doby.
Zaroven zahrnul vychovu ditéte od narozeni do svého systému vSevychovy (Pampedia) a

vSeveédy (Pansofia) (Kollarikova, Pupala, 2001).

Pro ptedskolni vzdélavani je zavazny Ramcovy vzdélavaci program (déale také RVP PV),
ktery vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
ptedskolniho veéku. Stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad pro pedagogickou ¢innost
matefskych Skol, které jsou zatazeny do sit€ matetskych Skol a pro pfipravné tiidy pii
zékladnich Skolach. Pfedstavuje komplexni ramec a zasadni vychodisko pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programl a pro vlastni ¢innosti ucitelky/ucitele v matetské Skole

(Pricha, Kotatkova, 2013).

Na vzdélani v predSkolnim zafizeni ma pravo kazdé dité ve v€ku 3 — 6/7 let. Problém
soucasnosti spiSe ¢ini pocet matefskych Skol a pocet mist v téchto Skolach. Deéti
ptedskolniho veéku je stdle jest€¢ vice nez mist v téchto Skoldch a tak rodice vyuzivaji
nejenom sluzeb statnich matetskych Skol, ale také soukromych ¢i alternativnich Skolek.

Nekteré déti, predevSim pokud je jejich matka na mateiské ¢i rodicovské dovolené
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s dal§im, mlad$im sourozencem, nastupuji do Skolky az jeden rok pied ndstupem do

zakladni skoly.

V Ceské republice bylo v prabéhu $kolniho roku 2010/2011 v provozu téméf 4.900
matefskych $kol, se 14 000 tiidami. Navstévovalo je zhruba 328 tisic déti a pracovalo
Vv nich pres 25 tisic ulitelek. V priméru ma bézna tifida matetské Skoly asi 23 déti,
Vv leckterych tfidach je to vice. Mira casti déti v pfedSkolnim vzdé€lavani je v nasi zemi
vysoka. Ackoliv piedskolni vzdélavani neni povinné, prochazi mateiskymi skolami kolem
90% ceskych déti, coz je ve srovnani se zahrani¢im vysoky pocet. Kazdy rok zlistava vice
nez 30 000 déti predskolniho véku v domaci péci, nebot’ se nedaii je umistit v matetskych
Skolach kvuli naplnéné kapacité matefskych Skol (ve Skolnim roce 2010/2011 se do

mateiské skoly nedostalo 39 483 déti) (Pricha, Kotatkova, 2013).

2.1 Materské Skoly v historii ¢eského vzdélavani

Ackoliv jiz v 17. stoleti psal Jan Amos Kornensk}'/6 o ,,S8kole matetské®, k zakladani
prvnich zatfizeni pro ptedSkolni déti, tehdy zvanych ,,opatrovny“, dochézelo az béhem
19. stoleti. Prvni $kolky vznikaly v Anglii a Némecku, a podle jejich vzoru i v Cechach.
Historické prameny uvadéji, Zze prvni ¢eska vefejnd matetska Skola vznikla v roce 1869
Vv Praze. Jiz piedtim ale pokrokovy ucitel Jan Vlastimir Svoboda (1800 — 1844), ktery vedl
»opatrovnu® pro malé déti, sepsat prvni pedagogickou ptiruc¢ku pro predskolni vzdélavani.
Samotny nazev Svobodovy ptirucky vystihuje, jaky byl obsah tehdejSiho ptredskolniho
vzdélavani: Skolka cili prvopocadtecni, praktické, ndzorné vSestranné vyucovini malych
ditek k vécnému vybrouseni rozumu a uslechténi srdce s navedenim ke cteni, pocitani a
kresleni pro ucitele, péstouny a rodice (1839). Svym zaméfenim na podporu vSestranného
rozvoje déti se Svobodovo pojeti predskolniho vzdélavani v principu neliSilo od

soucasnych vzdélavacich programt v mateiskych Skolach (Pricha, Kotatkova, 2013).
Sit’ matefskych kol se postupné rozsitovala, takze pted druhou svétovou valkou fungovalo
v Ceskych zemich jiz témét dva tisice matefskych Skol a zafizeni pro predskolni déti.

Prudky rozvoj pfedskolniho vzdélavani nastal od padesatych let 20. stoleti, z¢asti jako

® Jan Amos Komensky (1592 — 1670), jeden z nejvétsich ceskych mysliteld, filozofi a spisovateli (psal
latinsky a zvlastni bohatou ¢estinou). Nejvice znam jako ,,velky pedagog®, dodnes také jako ,,U¢itel narodu“.
Zabyval se teorii vychovy a didaktikou. Nejzndméjsi dila Brana jazykl oteviend, Labyrint svéta a rj srdce,
Informatorium Skoly matetské.
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disledek vysokého poctu zaméstnanych matek-zen, o jejichz déti se musel stat postarat.
Vrcholu tohoto rozvoje bylo dosaZzeno ve $kolnim roce 1983/1984, kdy bylo v CR 7 592
matefskych $kol, v nichZ se vzd¢lavalo 466 488 déti (Pricha, Kotatkova, 2013).

2.2 Materska skola 21. stoleti

Matetska skola jednadvacatého stoleti je moderni, pfijemné, ptatelské az rodinné prostiedi,
nauc¢ené¢ho. Osvojuje si zde své dovednosti, dostava prostor k osamostatiiovani se. Dité se
zde citi pfijemné, rodice maji moznost kdykoliv konzultovat s ucitelkami vychovu svého
ditéte, jeho chovani &i potieby, podileji se na aktivitich v matefské $kole a pokud je v MS
zfizen napt. ,,vybor rodi¢i®, lze timto komunikacnim smérem vice propagovat piani

jednotlivych rodict na traveni napt. aktivniho ¢asu déti v predSkolnim zatizeni.

V navaznosti na politicko-spolecenské zmény po roce 1990 se mateiské skoly zorientovaly
ve sméru od kolektivné stanovenych cilli zamétenych na dosazeny vek a Skolni metody
prace v jednotné matei'ské Skole (stav mezi lety 1948 — 1990) k ditéti a jeho individualnim
potiebam citovym, socializa¢nim a vzdélavacim. Oteviely svou praci rodinam a uvolnily
prostor pro vstup alternativnich sméri do naseho vychovné vzdélavaciho pusobeni

(Kotatkova, 2014).

Matetska Skola je vlastné sluzba trem subjektlim, které maji s edukaci ditéte co do ¢inéni.
Je to samo dité, u néhoz by mélo dochazet vhodnou formou k adekvatnimu rozvoji a mélo
by byt patficné ptipraveno na piechod do vyssiho vzdélavaciho stupné. Druhym subjektem
je rodina, kdy zejména matei'skd Skola pomahé navratu matky (¢i jiné pecujici osoby) do
zamé&stnani, ale také ji muiZe nabidnout a poskytovat pomoc pii vzdélavani ditéte v
rodinném prostiedi. Tfetim subjektem je stat ¢i spole¢nost, kdy matefska Skola formuje
dité takovym zpusobem, aby bylo schopno zaélenit se do spole¢nosti a konfigurovat v ni

(Kot'atkova, 2014).

Matetska Skola jako organiza¢ni zékladna preprimarniho vzdélavani a misto pfirozeného
rozvijeni v duchu optimaln¢ stanoveného programu je zaroven piikladem lidského
spolecenstvi s otevienym prostorem pro setkdvani. Umoznuje zaclenit se do socialni

skupiny a zvladnout socidlné pfijatelnd pravidla chovani. V neposledni fadé¢ znamena
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profesiondlni podporu pfi posilovani rodicovskych kompetenci a odbornou poradenskou

sluzbu (Kollarikova, Pupala, 2001).

2.3 Alternativni mateiské Skoly

Alternativni pedagogiky vznikly na zaklad€ reformy Skolstvi jako rtizné cesty k napliovani
reformniho hnuti. Ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti reformni hnuti navazuje na
ideje Komenského, Rousseaua, Keyové a Tolstého, ktefi chapou a zduraziuji specificky
svét déti i rozdilnou v jejich vyvoji, a kde prevlada myslenka, ze dité piestava byt chapano

jako zmensSeny dospély (Becvarova, 2003).

Po roce 1989 dochazi krenesanci alternativniho Skolstvi na uzemi nejdiive
Ceskoslovenska, a pozdé&ji i Ceské republiky. Jsou zakladany $koly s riznymi sméry a
dochazi k celkovému uvolnéni pedagogického systému, kdy se tento otevird dalSim

moznostem svého vyvoje (Svobodova, 2010).

Waldorfska pedagogika

Nevytvafime tfidy na zaklad€ veku, ale povedeme déti v jedné skupin€. Pouze pokud je
tato tfida dostatecné velka, mizeme odebrat kolem patého, Sestého roku ditéte tyto déti a
vytvofit zvlastni skupinu, kde je budeme pfipravovat na skolu (Gruneliusova, 1992).

Je dullezité, aby hracky nemély hotovy charakter, to znamend, aby z pfedkladanych

vvvvv

Zakladnimi cili waldorfské pedagogiky je vytvofit klidné a optimistické prostiedi, kde by
se déti mohly projevovat ptirozené, mély by mit aktivni moZnost napodobovat podnétné
¢innosti a pfipravovat vychovnou préci tak, aby byly déti stale spoluticastné na veSkerém
déni, coz vede k podniceni viille néco zkousSet, vytvaret a dokoncovat (Pricha, Kotatkova,

2013).

Montessoriovska pedagogika

Zakladatelka Marie Montessori (1870 — 1952), italska lékatka, se prvné vénovala

postizenym détem. Pracovala ve vefejném predSkolnim zatfizeni Dim déti (Casa dei
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bambini), kde své metody ovéfovala ve vyzkumnych experimentech. Vysledky svého
badani publikovala v knize Metoda védecké pedagogiky, kterd byla vychozim zdrojem a

podporou pro ztizovani matefskych skol M. Montessori (Priicha, Kot'atkova, 2013).

Montessori se snazila o rozvoj ditéte ve svobodnou osobnost, a to na zaklad¢ détské vlastni
samostatné ¢innosti. Vychovatel by mél byt dobrym pozorovatelem a mél by dokézat
rozpoznat senzitivni faze osobnosti ditéte, ale také jeho svobodnou vili pro konani dané

¢innosti a vlastni tempo ditéte (Kot'atkova, 2014).

Montessori vedle svobody ditéte, jeho senzitivnich fazi a vhodného prostiedi také kladla
diraz na kosmickou vychovu, jiz pojimala stejné jako Jan Amos Komensky — souvislost
vSech véci jak zivé, tak nezivé pfirody, nebot’ jedna véc bez druhé nemiize existovat.
V obdobi od tfi do Sesti let je kosmicka vychova zaméfena na celek, to znamena, Ze dité jiz
vi, ze svét kolem néj tvoii jednotlivé véci a osoby. Vychovatel by tedy mél dbat toho, aby
dit¢ v matetské skole mélo pristup k celkovému pojeti véci a nikoliv aby ji zkoumalo
odd¢lené. Na zaklad¢ zjistovani vztahu si dité vytvaii celkovy pohled na svét (Zelinkova,

1997).

Praxe socidlni vychovy u Montessoriové: Podobné jako u ndbozenské vychovy lze
kostatovat, ze montessoriovska pedagogika je nepfimé socialni plisobeni, kterd ale nabizi
velky pocet piimych, intenciondlnich moZnosti socialni vychovy. NejnapadnéjSim
opatfenim piimé socidlni vychovy je jist€¢ tzv. vékové smiSeni. Montessori ocekava, ze
minimalné ti1 ro¢niky déti budou vytvaret socidlni skupinu a budou se navzijem
ovliviiovat. Kazdé dit¢ tak v této skuping, podobné rodin€, projde roli mladsiho,
prostiedniho a nejstar§iho (nejzkusengjSiho) ditéte. Z toho vyplyvaji Cetné moZnosti
socidlni vychovy a socidlniho uc¢eni pomoci a podpory, zdrZenlivosti 1 prosazovani (Rydl,

1999).
Vybrané myslenky Montessori pedagogiky se zaméfenim na matefské Skoly:

- Tradi¢ni Skolni prostfedi, postupy a obsah osnov omezuji fyzickou a dusSevni
svobodu ditéte. Svoboda vSak neznamena ponechat dit¢ samo o sobé, ale uzpiisobit
obsah préce a prostfedi tak, aby dité zacalo vyuZzivat a rozvijet své vnitini sily.

- Je tieba rozvijet dit¢ celostné. Té€lesné, emocni, spolecenské, estetické a poznavaci
potieby a zajmy jsou neoddélitelné a maji stejnou dilezitost.

- Zékladnim impulzem je vzbudit pozornost ditéte, coZz vede k efektivnimu

poznavani a uceni.
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- Ve vyvoji ditéte se objevuji senzitivni faze, které maji vyznam pro sebekonstrukci
ditéte. Dité je v takové fazi pfipraveno hloubéji se rozvijet v oblasti, ve které se
senzitivita projevila. Tuto fazi ma ucitel pozorovat a pfipravit vhodny didakticky
materidl, dostatecné promysleny a dovolujici ditéti samostatnou praci.

- Ucitel je v nové uloze citlivého a pouc¢eného pozorovatele.

(Priicha, Kotatkova, 2013).

Daltonska pedagogika

Prvni Skola s daltonskymi prvky byla zalozena roku 1919 Helen Parkhurstovou, ktera se
inspirovala M. Montessori, jejiz byla zakyni. Zakladnimi principy daltonského planu jsou
volnost (ve smyslu ucit se zachizet se svobodou, ziskat odpovédnost), samostatnost (to,
k ¢emu se sam dopracuji, si budu 1épe pamatovat), spoluprace (wwwe.alternativniskoly.cz,
[online 9. 12. 2014]).

Oproti waldorfskému planu daltonsky povoluje rozdéleni déti dle véku do trid. Kazda
takova skupina ma vlastniho ucitele (vychovatele), takze toto pojeti se blizi rozdélenim
klasické matetské Skole. Daltonsky plan ale neni ucelenym, striktné danym postupem jak
vychovavat dité, ale také zapojuje do vychovného plisobeni poznatky z jinych obort jako

je pedagogicka psychologie ¢i psychologie uceni (Wenke, 2000).

»Dalton neni ani metoda, ani systém. Dalton je vliv®, napsala H. Parkhurstova (Prtcha,

Kotatkova, 2013).

Zdrava materska Skola

Cil vychovy je témér stejny jako u ostatnich matetskych Skol, je zde ale kladen ve vétsi
mife diiraz na sebeobsluhu a samostatnost v hygiené. Také by mélo dit€¢ pochopit a zazit,
jakym zplisobem se ma zachovat v urcitych situacich, které by mély neblahy vliv na jeho
vyvoj, ¢i zdravi. Nejdulezitéjsim cilem je, aby dit€ dale ve svém zivoté propagovalo zdravy
zivotni styl a dle toho 1 Zilo v nasledujicich dekddach svého Zivota (Havlinova, 1995).

Protoze si kazda ,,Zdrava Skola* vytvoftila vlastni projekt, nelze popsat konkrétni podobu

Skoly. Obecné vsak plati, ze zdravi ve Zdravé Skole je chapano jako celkovy stav fyzické,

psychické a socidlni pohody. Podle zpravy ¢eského vyboru UNICEF z roku 1997 mé kazdé


http://www.alternativniskoly.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 38

ctvrté dité strach ze Skoly (napiiklad kvili vysokym narokiim, nizkym nebo nevhodnym
narokiim), proto se Zdrava Skola snazi o celkové zdravou atmosféru ve Skole, kterd spoc¢iva

na tfech zékladnich pilifich:

- pohoda prostredi (vécného, socialniho, organiza¢niho)

- zdravé uceni (smysluplnost, moznost vybéru, pfimétenost, spolutcast, spoluprace,
motivujici hodnoceni, pfirozend, klidnd a oteviena atmosféra, uvédoméni si
odpovédnosti za své chovani, respektovani potieb jedince, rozvoj komunikace, atd.)

- oteviené partnerstvi (Skola je modelem demokratického spolecenstvi)

(www.alternativniskoly.cz, [online 9. 12. 2014])

MS s programem Zadit spolu

Zacit spolu (v mezindrodnim oznaceni Step by step) ma poslani pfispivat svymi aktivitami
k demokratizaci, humanizaci a vyssi efektivité vzdélavani v Ceské republice, k budovani
oteviené spole¢nosti a jejiho zapojeni do evropskych struktur (www.sbscr.cz, [online 9. 12.

2014]).

Vzdé&lavaci program Zagit spolu je v Ceské republice realizovan od roku 1994. Jednou ze
zakladnich ideji programu je umozZnit détem zazit vychovu a vzdélavani, které by byly
v souladu s demokratickymi principy, respektovaly jejich osobnost a vedly je ke
kritickému mysleni a zodpovédnému jednani. V MS typu Zaé&it spolu vétsinou funguje
rodinny koordinator, ktery je prostfednikem mezi rodinou a MS a aktivné zapojuje rodice
do Zivota Skolky 1 mimo ni, iniciuje vznik rodiCovskych rad a organizuje spole¢né akce
rodich a mateiské Skolky. Jsou zde také tzv. rodi¢ovské mistnosti, kde se rodice setkavaji
navzajem nebo Sucitelem a vyuZzivaji tento prostor ke vzajemné komunikaci

(www.sbscr.cz, [online 9. 12. 2014]).
Vybrané myslenky programu Zacit spolu se zaméfenim na matet'ské Skoly:

- koncepce vychovy a vzdélavani vychazi zmodernich pedagogicko-
psychologickych poznatkli zaméfenych na vytvareni zakladi pro individualitu
kazdého ditéte

- stéZejni je individudlni piistup k ditéti

- daraz je kladen na vlastni volbu ditéte, na jeho samostatné rozhodovani, na

pfirozeny zajem o uceni a na kooperaci s ostatnimi détmi
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-V oblasti osobnostné-socidlni se program zaméfuje na podnécovani rysii osobnosti
v souvislosti se specifiky doby
- Ucast rodin je pro déti i pro Skolu pfinosna - rodi¢ ma piistup do center aktivit a

muZe uzce spolupracovat s ucitelem

(Priicha, Kotatkova, 2013).

Ekoskolka

V soucasnosti se ekoskolkou muze stat jakadkoliv stavajici instituce piedSkolniho
vzdélavani. Dulezité je, aby se do chodu skolky a jejiho programu patfi¢né dostaly
ekologické postupy a aby do jidelnicku vzdy patiily biopotraviny. Ekoskolka umoziuje
kazdému ditéti ve své péci, aby se kazdodenné dostalo ven do pfirody ¢i do zahrady, ktera
je pretvofena do ptirodniho stylu. Kromé jiného také dba o zdravi déti otuZovanim venku
za kazdého pocasi, zamétuje se na ziklady environmentalnich priméarnich navykd.
Zejména se snazi jakymkoliv zptisobem snizovat ekologicky dopad skolky na ptirodu, at’
jiz tfidénim odpadu ¢i vyuzivanim recyklovatelného materidlu. Hracky jsou v idedlnim
pfipadé z pfirodnich materidlli a jsou tzv. nehotové, aby u ditéte rozvijely schopnosti

(Vozahlikova, 2010).

Lesni Skolka

Prvni pokusy o realizaci vyuky kompletné v pfirodé probihaly na pocatku 20. stoleti ve
Velké Britanii. V 50. letech vznikla prvni lesni matetska $kola v Dansku, od roku 1968
existuji lesni $kolky v Némecku. V Ceské republice provozoval od roku 1926 piirodni
$kolu (tzv. Détskou farmu v Praze) Eduard Storch, ufady ji oviem v roce 1930 zakazaly.
V soucasné dobé se u nas Lesni Skolky pomalu prosazuji, ale protoze tee-pee ani jurta
nespliiuji hygienické pozadavky na podobu skolského zatizeni, vznikaji u nas zatim lesni
Skolky v podobé rtiznych klubii a bez naroki na dotace. Vzdélavani v lesni Skolce probiha
za kazdého pocasi a po cely rok v piirodé. Zazemim byva jurta, tee-pee nebo maringotka,
ale pfevaznou Cast dne déti pobyvaji venku. Cilem je jednak utvéfeni vztahu k pfirodé a
druhak  zdravy  Zivotni styl -  otuZovani, piedchdzeni alergiim  apod.

(wwwe.alternativniskoly.cz, [online 9. 12. 2014]).
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2.4 Soukromé a firemni mateiské $koly

Soukromé materské skoly — tento typ MS je rodi¢i vybiran hned z nékolika dtivodi. Bud’
nem¢li rodice moznost umistit své dit¢ ve stdtnim predskolnim zafizeni a to predevSim
z diivodu nedostatku volnych mist ve statnich Skolkach a rodice trvaji z organizacnich ¢i
jinych divoda, aby jejich dit¢ matefskou Skolu navstévovalo, nebo ma urcitd materska
Skola takovy vychovny program, ktery rodi¢e znacn€ ovlivnil a je to padny divod proc
soukromou $kolku navstévovat (napt. vyukové hodiny golfu ¢i vyuka ciziho jazyka) a nebo
je to duvod kapacitni, jelikoz v soukromych matetskych skolkach jsou tifidy obsazeny

V priméru osmi az deseti détmi a to vede k podstatné lepsi praci v kolektivu.

Firemni Skolky - v Ceské republice zatim velmi mélo rozsifené. Ziejmé z diivodu
legislativnich. Jedna se o provoz Skolky piimo v ramci zaméstnavatele. Pokud je
zaméstnavatelem firemni $kolka ziizena, vétSinou se jedna o spole¢nost ekonomicky silnou
a stabilni, kterd ma specificky kvalifikované zaméstnance, které si chce udrzet a vychazi
svym zaméstnanctim tedy vstiic se zfizenim firemni Skolky. Musi byt splnéno né¢kolik
povinnosti, jako je ziizeni firemni $kolky dle zakona &. 561/2004 Sb (Skolsky zakon o
predskolni vychové), musi zde byt schvalen jasny a striktni vychovné-vzdélavaci plan, ve
firemni Skolce musi plsobit kvalifikovany personal, prostor Skolky musi byt dostate¢né

velky (min. 4m? na jednoho Zaka, urcity pocet toalet, zazemi) apod.

Mimo uvedené by méla firemni Skolka spliovat dle Pemové (2010) dalsi dva zakladni
predpoklady pro efektivni matetskou Skolu zfizovanou zaméstnavatelem a to zejména, aby
prostor, ktery je ur¢en détem, byl adekvatné pfipraven a druhd, mozna jesté dulezitéjsi, je
ta, aby dokazal skloubit pozadavky déti, pozadavky jejich rodic¢i a pozadavky své, v jeden,
vSem strandm vyhovujici celek, ktery nebude branit plnohodnotnému vyvoji ditéte,
adekvatnimu pracovnimu nasazeni zameéstnance a uspokojeni stézejnich narokil

zameéstnavatele (Pemova, 2010).
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3 SOCIALNI KOMPETENCE

Kompetence = souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro

osobni rozvoj. Piispivaji ke vzd€lavani a spokojenému a uspeSnému zivotu.

Kompetenci se v odborné terminologii rozumi specificky soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, metod a postuptl, které jednotlivec vyuziva k GspéSnému feSeni nejriznéjSich
ukolii a Zivotnich situaci a jiz mu umoznuji osobni rozvoj i naplnéni jeho Zivotnich aspiraci

(Veteska, Turechiova, 2008).

Socidlnim kompetencim se uc¢ime od raného véku a jsou velmi dilezitym bodem v kazdé
vyvojové fazi. Neméné dulezitym obdobim je tedy i vychova socidlnich kompetenci u déti

predskolniho véku.

Nejbliz§im vyrazem k pojmu kompetence je vyraz zpusobilost cosi vykondvat, Cinit,
projevovat, ovliviiovat ¢i v uréitém smeéru pusobit na své okoli. Da se fici, Zze ma-li jedinec
uréitou kompetenci, je kompetentni, tedy zpisobily se v ur¢itém sméru chovat a jednat
poucené a odpovédné. Nestaci tedy, aby pouze védél néco, ale musi umét vyuzit a vyuzivat
nabytych poznatki a prakticky jimi také ,,vladnout”. Hlavnim znakem kompetenci je jejich
vazba k ¢innosti ¢i k praktickému vykonu, a to ve dvou smérech, resp. fazich: znamena to,
Ze ona Cinnost €1 prakticky vykon stoji na zacatku procesu utvareni kompetence a také na
jeho konci — kompetenci ziskavame pravé jen ¢innosti, prozitkem, vlastni aktivitou a praxi
a proto ji mizeme také v praxi snadné&ji uplatnit. Kompetenci tedy nelze jednoduse predat.
Jedinec ji nemtze ziskat tim, Ze o ni pouze uslysi. Kompetence vznika propojovanim celé
fady poznatki, védomosti, dovednosti a schopnosti, postoji a hodnot
(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/990/PREDSKOLNI-VZDELAVANI-A-KLICOVE-
KOMPETENCE.html/, [online 19. 1. 2015]).


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/990/PREDSKOLNI-VZDELAVANI-A-KLICOVE-KOMPETENCE.html/
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Hierarchicky model struktury kompetence dle Vetesky a Turechiové:

CHOVANI

__________________

dovednosti

-

1 . v .
i znalosti, zkuSenosti
|
|
L

——— -y

schopnosti — dusevni a motivy — hodnoty, postoje,

rozumoveé z4jmy, potieby

e

Diagram ¢. 1

Zdroj: Veteska, Turechiova, Kompetence ve vzdélavani, 2008, s. 32 (zdroj Kubes a kol.,
2004, s. 28).

Nabyvani kompetence a jeji vyuzivani si muzeme ptedvést na prikladu ,,zpisobilost
vyuzivani nazek*: jde o schopnost ovladat koordinaci ruky a oka a zvladat jemnou
motoriku. Ziskani této zpusobilosti znamena, Ze dité bude s niizkami pracovat bezpecnym
zpiisobem, spravné je pouZivat a vyuzivat je v odpovidajicich situacich. Nejde tedy jenom
0 jednoduchou izolovanou dovednost manipulovat s nizkami, ale také o schopnost
samostatné, tj. na zakladé vlastni zkusenosti a vyhodnoceni situace vyuzivat nlizky tam,
kde je to vhodné a wuzitetné (http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/990/PREDSKOLNI-
VZDELAVANI-A-KLICOVE-KOMPETENCE.html/, [online 19. 1. 2015]).

3.1 Charakteristika klicovych socialnich kompetenci

Takzvané klicové kompetence popsal poprvé Mertens v roce 1974. Teprve dnes vSak
nabyvaji na vyznamu také ve Skolnim vzdélavani. Klicové kompetence jsou z€asti urcitym
druhem ,,metavédomosti* a zachazeni s védomostmi a jsou tudiz opravdovou pomoci pro

pochopeni a feSeni nejriznéjsich problému (Belz, Siegrist, 2011).

Klicova kompetence piedstavuje vystup, resp. obecnéjSi zpusobilost dosaZitelnou v

predskolnim vzdélavani (Svobodova, 2010).


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/990/PREDSKOLNI-VZDELAVANI-A-KLICOVE-KOMPETENCE.html/
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Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence K FeSeni problémi

e Kkompetence komunikativni

e Kkompetence socialni a personalni

e Kkompetence pracovni (¢innostni) a ob¢anské

Priklad: tematicka cast ,, podzim

Zamer: Prostrednictvim tematicke casti si dité osvoji elementdrni poznatky o podzimu, a to

ve vztahu clovek a priroda, c¢lovek a socialni prostiedi.

Vzdélavaci cil Ocekavany vystup Kli¢ové kompetence

Uc¢itelka podporuje: Dité dokaze:

- rozvoj a uZivani vnimat a rozliSovat pomoci k uéeni
viech smysli vSech smysli (sluchove
rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé

rozliSovat tvary pfedmétd apod.) K FeSeni problémi

- rozvoj pozornosti porozumé€t slySenému (zachytit komunikativni
hlavni  myslenku  pfib&hu,

sledovat d¢&j a zopakovat ho ve

spravnych vétach socialni a personalni
- rozvoj socialni respektovat  potieby  jiného ¢&innostni a ob&anské
citlivosti ditéte, delit se s nim o hracky

Tabulka ¢. 4

Zdroj: Svobodové, Eva; Vzdélavani v mateiské $kole (Skolni a tiidni vzd&lavaci program),

2010, str. 44
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Kli¢ové kompetence jsou obecné formulovany jako soubory piedpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince (RVP PV, 2004, s. 9). Tyto kompetence jsou velice Siroké a predskolni pedagog by
je mél znat a zvladat dovednost si urCitou kompetenci konkretizovat do podoby vystupu
z konkrétni Cinnosti a souCasné¢ si uvédomovat jeji souvislosti s rozvojem dalSich
kompetenci. Je jasné, ze by nebylo funkéni ucit se tyto kompetence nazpamét', a proto Si
muzeme ukazat priklad z praxe: Anicka piinesla ukazat do Skolky détem knihu, kterou
dostala k narozeninam. Uc¢itelka vyuzila zajmu déti a se skupinou, ktera o knihu projevila
zajem, prohlizi obrazky a klade dopliiujici otazky (Co se tu asi piihodilo?, Co d¢la hol¢icka
na obrazku?, Kam se schovala mys?, Jaké ro¢ni obdobi je asi na obrazku?, ...).
Ocekavanym vystupem ucitelky z této ¢innosti je v této chvili, Ze dit€¢ ma zajem o knihy,
ktery mize vnimat jakou soucast komunikativni kompetence: dit¢ dovede vyuzit
informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizKy,
encyklopedie, pocitac, telefon apod.) a umi ovladat fe¢, hovofit ve vhodné¢ formulovanych
vétach, vyjadfovat své myslenky, rozumét slySenému, rozsifovat svou slovni zdsobu a
slovné reagovat a vést smysluplné dialog. Dité tedy zlepSuje jednu ze svych kli¢ovych

kompetenci a sice kompetenci komunikativni (Svobodova, 2010).

Klicové kompetence reprezentuji v souCasném vzdelavani cilovou kategorii vyjadienou
Vv podobé vystupt. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dileZitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti a obsah vychazi z hodnot
spolecnosti piijimanych a z obecné sdilenych pfedstav o tom, které kompetence ptispivaji
ke vzdélavani, spokojenému a uspéSnému Zivotu ¢loveéka a k posilovani funkci ob¢anské
spolecnosti. Klicové kompetence piedstavuji soubory ¢innostné zamétenych a prakticky
tim 1 vyuzitelnéj$i (univerzéalngji pouzitelné). Jejich osvojovani je proces dlouholety a
slozity, kterd ma svlij pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje zakladni a stfednim

vzdélavanim a postupné se dotvaii v dal§im prabehu Zivota (RVP PV, 2004).

Nejobecngj$im cile dle RVP PV je dovést dité k tomu, aby na zakladé optimalniho rozvoje
svych individudlnich pfedpokladi ziskalo zaklady klicovych, to znamena pro zivot
dalezitych kompetenci (napt. zaklady pro zdravé sebevédomi a sebejistotu, pro schopnost
byt samo sebou a zaroven se umét pfizplsobit Zivotu v socidlni komunité, v kulturni a

multikulturni spolecnosti). K dil¢im ciliim dale patfi pomoc détem v jejich rozvoji a uceni,
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pomoc pfi osvojovani zdkladli hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost, i pomoc
détem stat se samostatnymi osobnostmi, schopnymi projevit se a piisobit na své okoli

(Kollarikova, Pupala, 2001).

Systém vzdélavacich cili

Jformulované jako zaméry formulované jako vystupy

Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:

1

2 1

3. interpersonalni 2

4 3. interpersonalni
5 4

. environmentalni socialné-kulturni

I I
! |
! I
! I
I . ’ Y . ™ r
.t 1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a | 1. kompetence k uéeni
Vurovni | |
, ! poznani . 2. kompetence k FeSeni problémii
obecné | ‘ :
' 2. osvojeni hodnot | 3. kompetence komunikativni
|
I 14 14 /4 14 * 0 o7 4 r 4
! 3. ziskani osobnostnich postoji | 4. kompetence socialni a personalni
___________________________ I
5. kompetence pracovni a ob¢anské
--------------------------- : e
i Dil¢i cile v oblastech: : ' Dil¢i vystupy (dilei poznatky, dovednosti, :
, | | _ |
| .
! . biologické : i hodnoty a postoje) v oblastech: |
! . 1 . . I
Viurovni . psychologické ! : biologické :
1 1 1
oblastni | : psychologické |
: | :
1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1

1

1

|

7 v ’ 1

. socialné-kulturni i
1

1

1

|
T

Diagram ¢. 2

Zdroj: RVP PV, 2004
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Vzdélavaci oblasti 1ze také definovat a nazyvat nasledovné:

Biologicka oblast — dité a jeho télo
Psychologicka oblast — dité a jeho psychika
Interpersonalni oblast — dité a ten druhy
Sociadlne-kulturni oblast — dité a spolecnost

Environmentalni oblast — dité a svét

3.2 Kompetence k u¢eni

I ve vSednich vécech, které se fidi zdsadami ucelnosti, uzitecnosti, spofeni s casem 1 silami,

je vhodné zavést jisty poradek: v tom je uzite¢nost navyki. Na co si ¢lovek zvykne, to se

mu stava samoziejmosti. V zadném obdobi zivota nejsou navykové postupy tak zasadni a

smérodatné, jako v raném détstvi. Diky tomu, Ze se charakter ditéte teprve formuje, se dité

snadno uéi a snadno si pamatuje (Deissler, 1994).

U ditéte ukoncujiciho predskolni vzdélavani se piedpoklada dosazeni kli¢ovych

kompetenci k uceni na nasledujici urovni:

soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pti tom jednoduchych pojmi, znakt a symbolii,

ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni,

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1 techniky, ktery dité
obklopuje, 0 jeho rozmanitostech a proménach, orientuje se vradu a déni
Vv prostiedi, ve kterém Zije,

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje, chece
porozumét vécem, jevim a d&jim, které kolem sebe vidi, poznava, Ze se miize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo,

uci se nejen spontanné, ale i védom¢, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a
zamérné si zapamatuje, pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat

podle instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkim,
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e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenlovat vykony druhych,

e pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

(RVP PV, 2004)

3.3 Kompetence k ieSeni problémiu

Diulezitym prvkem piedskolni vychovy a intervence je naucit déti, aby fesily problémy bez
zbyte¢nych emotivnich a agresivnich reakci. Nescetné vyzkumy prokazaly, ze k takovym
reakcim jsou nachylné predevSim déti z rizikovych skupin (B&hounkovéd, Havrdova,

Syslova, 2011).

SCHOPNOST PR KOMPETENCE
efektivni vyuziti

v kontextu situace

akce

Diagram €. 3

Zdroj: Veteska, Turechiova, Kompetence ve vzdélavani, 2008, s. 31

Dle Svobodové (2010) je velmi efektivni pfi feSeni problému vyuzivat tzv. ,,socialni
zrcadlo®. Ditéti, které je zlobivé ¢i hyperaktivni, nefikdme ,,tys tomu zase dal“, ,,vSechno
jenom rozbijes a uSpinis®, ,koukni na ten nepotradek kolem sebe“ atd., ale snazime se
misto kritiky jedince mluvit o problému jako takovém. Uzitim popisu situace (na stole jsou
drobky a rozlité kakao, tricko je Spinavé, hracky rozhazené) a hleddinim mozného feSeni
problému davame ditéti prostor pro samostatnost a vyuzivani nabytych znalosti k dal§imu
postupu jak problém fesit a chyby napravovat. Socidlni zrcadlo s pozitivhim obrazem v

matetské Skole miize pomoci nejenom détem, ale i rodi¢iim (Svobodova, 2010).
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Reseni

problémil je proces, kterym je tieba projit, abychom uspésné vytesili maly nebo i

rozséhlejsi problém. Tento proces se skladd z nékolika etap. OsvédCuje se nasledujici

postup:

definovat problém (je-li to vhodné, formulovat i cil),

vymyslet alternativni feSeni (jedno nebo n¢kolik moznych feseni),
posoudit vS§echna feSeni a navzajem je porovnat,

realizovat vybrané feSent,

vyhodnotit, k jakému vysledku feSeni vedlo, a je-li to potieba, provést tpravy.

(Pfeffer, 2003).

Dité Sesti az sedmileté ma predpoklady v oblasti klicovych kompetenci K feSeni problému

na urovni:

v§ima si déni i problémi v bezprostiednim okoli, pfirozenou motivaci k feSeni
dalSich problémt a situace je pro né¢j pozitivni odezva na aktivni zajem,

fesi problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné
problémy ftesi na zaklad¢ bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje, spontdnné vymysli nova feSeni problému a situaci,
hledd rizné moZnosti a varianty (mé vlastni, originalni napady), vyuziva pii tom
dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost,

pii feseni myslenkovych i praktickych problémii uziva logickych, matematickych i
empirickych postupti, pochopi jednoduché algoritmy feseni riznych uloh a situaci a
vyuziva je v dalSich situacich,

zptesniuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti,

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili) a feSeni, ktera funkéni nejsou a
dokaze mezi nimi volit,

chépe, Ze vyhybat se feSeni problémt nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou, uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muize
situaci ovlivnit,

neboji se chybovat, pokud nachéazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

shahu.

(RVP PV, 2004)
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3.4 Kompetence komunikativni

Jazykova kompetence je soubor znalosti o uritém jazyce. Kdyz si dité vyrustajici v
Ceském prostredi osvojuje mateisky jazyk, znamena to, Ze se musi naucit jednotliva slova a
jejich vyznamy a u¢i se také gramatiku, tj. pravidla kombinovani téchto slov do

smysluplnych spojeni a vét (Priicha, Kot'dtkova, 2013).

Komunikovat s druhymi lidmi znamena vzajemné si s nimi verbalné nebo neverbalné
sd¢lovat myslenky, emoce, pfedstavy, postoje a nalady. Mlizeme to délat védome 1
nevédomé a mizeme pfi tom dosahovat destruktivnich i konstruktivnich vysledka podle

toho, jaky zptiisob komunikace zvolime (Pfeffer, 2003).

Komunikac¢ni kompetence je soubor dovednosti, jak naucené prostfedky jazyka (slovni
zasobu a gramatiku) pouzivat k riznym ucelim dorozumivani. Naptiklad kdyz dité¢ néco
vyzaduje od své matky, nauci se, Ze k tomu miize vyuzivat rizna slova (,,Mami, dej ... )
a zaroven uritymi gesty (natahovanim ruky po zadaném piedmétu) doprovazi svou fec

(Prucha, Kotatkova, 2013).

Re¢ ma pro vyvoj jedince mimofadny vyznam, protoze ovliviiuje kvalitu mysleni,
poznavani, uceni, jeho orientaci a fungovani v lidském spolecenstvi. Z tohoto hlediska je
nutné porozumeéni fe¢i. Aby dité mohlo sd€lit, co mysli, citi, co chce nebo nechce, dat
najevo a posléze uspokojit svoje potieby, musi se umét vyjadiit. Re¢ a komunikativni
kompetence je diileZitd pro utvafeni socialnich vztahd, chovani a postaveni ve skuping.
Dit¢, které nemluvi nebo mluvi nesrozumitelné, je v nevyhodé, je pro néj frustrujici, ze mu

okoli nerozumi (Bednatova, Smardova, 2011).

U ditéte ukoncujiciho dochdzku do mateiské Skoly se predpoklada dosaZeni nasledujicich

klicovych kompetenci komunikativnich na urovni:

e ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog,

e dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady rGznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),

e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje né€které symboly, rozumi jejich vyznamu i

funkeci,
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e Vv béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi, chape,
ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou,

e ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani,

e prubézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim,

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se Kterymi se b&zné
setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon apod.),

e vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit, ma vytvoreny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

(RVP PV, 2004)

3.5 Kompetence sociadlni a personalni

., To, ¢im se ¢lovéek od hovad déli, jest rozum a rec (prvni to pro viastni svou potrebu, druhé
pro blizni maje): protoz o oboje to jednostejna péce byti md, aby clovek jak mysl a z mysli
Jjdouci vSech oudii hnuti, tak i jazyk co nejvybrousenejsi mel. * (Komensky, Informatorium
Skoly mateiské, 2007, str. 63).

Dité se socialnim a emo¢nim dovednostem uci v prvni fadé tim, Ze vyrasta jednak ve
stabilni rodin€ srodi¢i, ktefti maji ¢as si snimi hrat a vénuji jim pozornost a dale
v komunité, kde se k sobé lidé chovaji laskavé a s respektem. Dé&ti potiebuji jednoznacné
vymezené hranice a pravidla, jejichz dodrzovani musi rodice klidnym zpisobem, ale
dasledné, vyzadovat a potiebuji i prostiedi, kde jsou na n¢ kladeny vysoké, ale redlné

naroky (B¢hounkova, Havrdova, Syslova, 2011).

Dité, které ukoncuje ptedSkolni vzdélavani, dosahuje klicovych kompetenci socialnich a

personalnich vétSinou na rovni:

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadfit jej,

e uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky,

e détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovéani, vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost,

e ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podfidit pfi spole€nych ¢innostech se domlouva

a spolupracuje, v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a
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pravidla spole¢enského styku, je schopné respektovat druhé, vyjednévat, ptijimat a
uzavirat kompromisy,

¢ napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli,

e spolupodili se na spoleénych rozhodnutich, pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti, dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizpiisobi se jim,

e pii setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chovéa obezietné,
nevhodné chovani 1 komunikaci, ktera je mu nepiijemna, umi odmitnout,

e je schopno chapat, ze 1idé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem,

e chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevypléci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou, dokaze se branit projeviim
nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani.

(RVP PV, 2004)

3.6 Kompetence pracovni (¢innostni) a ob¢anské

Je tfeba si uvédomit, ze matefska Skola neni pouze o ptipravé ditéte na Skolni dochazku.
Jde ptedevSim o rozvijeni pracovnich a socialnich dovednosti.Vétsina kompetenci, jejichz
zaklady by mély byt v matetfské Skole poloZeny, se tykéd rozvoje pravé téchto dovednosti.
Soucasné je dulezité podporovat rodinu, rozvijet pozitivni rodicovské dovednosti a na dité

klast stejné pozadavky (Behounkova, Havrdova, Syslova, 2011).

U ditéte ukoncujiciho piedskolni vzdélavani se predpokladd dosazeni klicovych

kompetenci pracovnich a obcanskych na nasledujici trovni:

e svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat,

e dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznédvat svoje slabé stranky,

e odhaduje rizika svych napada, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizplsobovat se danym okolnostem,

e chépe, Ze se mlze o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za svéa rozhodnuti

také odpovida,
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e ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, k ukoliim a povinnostem pfistupuje
odpovédné, vazi si prace i usili druhych,

e zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je, je oteviené aktualnimu déni,

e chape, ze zajem o to, co se kolem dé¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
piinosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji
svoje nepriznivé disledky,

e ma zakladni détskou pifedstavu 0 tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat,

e spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chépe potiebu je zachovavat,

e uvédomuje si sva prava i1 prava druhych, uci se je hajit 1 respektovat, chéape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu,

e vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Zze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit,

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské).

(RVP PV, 2004)

Pojem kompetence tedy muzeme definovat také jako jedine¢nou schopnost clovéka
uspesné jednat a dale rozvijet sviij potencidl na zaklad¢ integrovaného souboru vlastnich
zdroji, a to v konkrétnim kontextu riznych kol a Zivotnich situaci, spojenou s moZnosti
a ochotou (motivaci) rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost, kterd je piimo

umeérnd véku (Veteska, Turechiova, 2008).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 BUDOVANI SOCIALNIiCH KOMPETENCI V MATERSKE
SKOLE

Réamcové vzdelavaci programy se realizuji v konkrétnich Skolach, které si na jejich zaklade
vytvafeni programy vlastni. V soucasnosti vénuji MS hodné ¢asu a energie asti planovaci,
protoze od roku 2007 jim podle RVP PV vznikla povinnost vytvaiet vlastni Skolni
vzdelavaci programy a Skoly k této povinnosti pfistoupily s odpovédnosti pro ucitelky

matetskych skol charakteristickou (Svobodova, 2010).

Mateiska Skola je jednim zvyznamnych prostfedi, kde jsou socialni kompetence
budovany. Jednak déti travi v mateiské 8kole v priméru 7 — 8 hodin denng’ a tento ¢as tedy
travi snékym, kdo cilené a zcela zamérné pracuje na rozvijeni a posilovani jejich
socialnich kompetenci. Rodi¢e mnohokrat necili vychovu dle napsanych pravidel, pfiruc¢ek
¢1 odborné literatury, ale vychovavaji své déti podle svych pocitli, zkuSenosti, moznosti,
vychovavaji ,,srdcem®. Coz je samoziejm¢ velmi spravné. Pocitova vychova je stéZejni.
Rodi¢ zna své dité nejlépe a jednd s nim podle jeho nalady, natury a zvyklosti. Kdyz se
Kk pocitové vychové ptida odborny dohled, odborna péce a cilené budovani socialnich

kompetenci, je témé&f vyhrano.

4.1 Cil vyzkumu, stanoveni vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjisténi aktualni situace v predSkolnich zafizenich a zjisténi toho,
zdali soucasna mateiskd Skola napoméha budovéani socidlnich kompetenci u déti
predskolniho véku. Otazkou mého empirického Setfeni také bylo, zdali nam vyrista ze
soucasnych déti schopna a funkcni generace a jedinci, ktefi se zacleni do spolecnosti,

budou umét mluvit, pracovat, fesit problémy a budou mit také kvalitni moralku.

Vyuzivani vSech dosud nabytych védomosti, dovednosti, schopnosti a znalosti je pro
predskolni déti nesmirné dilezité predevsim pro dalsi rozvoj a pro vstup do nésledujiciho
vyvojového obdobi. Rozvoji socidlnich kompetenci by méla napomahat nejenom nuklearni

rodina, ale také matefska Skola.

" Dé&ti navitdvuji matefskou $kolu v pracovni dny, tzn. 5 dni v tydnu. Pramér pobytu je 8 hodin, n&které déti
jsou v MS od 6:30 do 16:30, tzn. i 10 hodin. Dé&ti, které chodi domt po ob&d¢, je minimum, pravidelné cca 2
déti ze tfidy, ostatni narazove, zbytek travi v MS vétSinou Cas az do odpoledne.
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Vyzkumna otdzka byla tedy stanovena takto:

Podili se soucasnd materska Skola na rozvoji socialnich kompetenci u deti predskolniho

veku?

4.2 Charakteristika kvalitativniho vyzkumu, strategie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum piedpoklada dle Radvana a Vaviika (2009) sledovani urcitého jevu
formou pozorovani a interview a vysledky tohoto vyzkumu nelze kvantifikovat (¢iselné

vyjadfit), ale 1ze je plasticky popsat. Tento popis umoznuje zprostiedkovat porozuméni.

M¢é vyzkumné Setfeni probihalo formou skrytého pozorovélni8 deéti predskolniho véku a
nasledné byl proveden kvalitativni vyzkum v podobé¢ interview se Sesti dospélymi
respondenty. Otazky byly pfedem pfipravené a koncipované tak, abych pfi téchto
strukturovanych rozhovorech ziskala maximélni mozné informace a nazory dotazovanych

osob.

Dialogy byly vedeny osobn¢ se tfemi zkuSenymi pedagogy matetské Skoly a nasledné se

ttemi matkami déti predskolniho véku.

M¢ pozorovéani probihalo v rozsahu 90 hodin, pfimo v pfitomnosti déti i ucitelek a za
ostrého provozu matetské Skoly. Pedagozky byly s divodem mé pfitomnosti ve tiidach
seznameny, déti pficinu dal$i osoby navic netuSily, ale ani nefeSily. Bylo tedy mozné
spatiit nespocet situaci, béznych 1 mén¢ b&znych, ve kterych se déti néjak chovaly a

ucitelky operativné reagovaly na toto chovani.

4.3 Prakticka ¢ast vyzkumu - charakteristika zaFizeni, pozorovani

Ma prakticka ¢innost spocivala pfedevsim v moznosti rozsifit si Ve skutecné praxi své
dosavadni znalosti, proniknout do dané problematiky, utvofit si pfedstavy o fungovani

soucasnych piedskolnich instituci a 0 chovani piedSkolnich déti. Byla provedena

® Pivodni vyzkum byl dle Projektu naplanovany pouze na provedeni rozhovort, v praxi se viak ,naskytla“
dal$i moZnost a to vyzkumna metoda ,,pozorovani“. Toto pozorovani se velmi osvédcilo, jelikoz jsem méla
moznost vyuzit dal§i uhel pohledu na problematiku vychovy socidlnich kompetenci. Usoudila jsem, Ze byla
by skoda poznatky ze skrytého pozorovani nevyuzit.
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Vv pfedepsaném rozsahu priib&zné v mésicich Fjen, listopad a prosinec 2014 vMS

Ctyilistek, Markova ulice, Liberec.

Matetska $kola Ctyflistek mé na $kolni rok 2014/2015 stanoveny tento Tiidni vzdélavaci

program a tyto tematické Casti:
zari 2014 Kdo vsechno prisel do skolky
= Skolka na nas vola

*  mam kamarady

» tady jsem doma
fijen 2014 Sklizime plody podzimu

= napoli
= na zahradé

= Vlese
listopad 2014 Kdyz pada listi

= coumi vitr a dést’
* moje télo a zdravi

* kdyZ kamarad stiiné
prosinec 2014 Tesime se na Jeziska

* unas doma s MikuldSem
= jdeme z pohadky do pohadky
leden 2015 Pani Zima jede
= zimni hory a sporty
= pujdu k zapisu (co uz umime)
= masopust
unor 2015 Objevujeme svét kolem nas
= hadej ¢im jsem
= co d¢lame cely den a cely rok
= ¢im cestujeme

» feky a mote
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brezen 2015 Jaro v trave

" jaro Vv traveé
= kdyz jaro tuka
» jaro na zahradé

= gvatky jara
duben 2015 Moje zvirdtko — kde ma domov?

=  poznavame domadci zvitatka a jejich chovani
= kdo zije u potokd, ek a rybnika

= zvitata ve volné ptirode
kvéten 2015 Kdyz vsechno kvete

=  mame se radi s maminkou a tatinkem
= paSe maminka ma svatek

= jak je barevna kvetouci ptiroda
Cerven 2015 Co uz umim

= jak oslavujeme svatek déti
= kniha je studnice moudrosti
* planeta Zemé

* hurd na prazdniny

Tato matefska Skola sidli v méstské ¢asti Ruprechtice, je zcela nova, postavend v druhé
poloving roku 2012 ve stylu ,,montovanych kontejneri®. Velkym kladem je ¢lenéni tfid
deéti, velikost téchto tiid a uspotfadani prostoru dle nejnovéjSich trendd. Jednotlivé tiidy
jsou prosklené od zemi az ke stropu, jsou tedy svétlé a velmi piijemné. Kazda tfida ma
prostor uréeny k préaci, kde jsou umisténé stolky a zidlicky, magnetickd tabule a ostatni

potieby pro tvofeni. Druhd ¢ést tfid je urcena ke hie a k odpocinku.

MS je rozdélena do 3 vékové rozdilnych tid:
& 1. trida ,,zeleny ctyflistek* — zde je 28 déti nejmladsich, tedy ve veéku 3 — 4 roky
& 2. trida ,zluty Ctyrlistek* — pocet déti 28, veék 4-5/6 let

& 3. tfida ,,oranzovy cCtyflistek* — také 28 déti, vékové rozmezi 5/6 — 7 let (prevladaji

deti Sestileté)
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Mateiska skola ma tedy celkovou kapacitu 84 déti.

V kazdé ttid¢ jsou dvé ucitelky, které si stiidaji smény na ranni a odpoledni. V ¢ase od 10
hodin do 14 hodin jsou ve tfidé pritomné vzdy ob¢ pedagozky, v tuto dobu se jejich prace

spojuje.

Matetskou Skolu obklopuje rozlehld zahrada, kterou déti vyuzivaji v kazdém ro¢nim
obdobi. Je vybavena riznymi prvky — velky dievény vlak, auto, hrad se skluzavkou,

houpacky, dvé piskoviste, prostor pro mi¢ové hry.

S détmi jsem v mateiské skole stravila dohromady téméf 14 dni, od rannich hodin az do
odpoledni doby, kdy odchazely déti domi. M¢la jsem moznost pozorovat, jak déti rano
ptichazeji do MS, jaké maji ranni ritualy, jak jsou zvyklé se lou¢it s rodi¢i a pfivitat se
S pani ucitelkou. N&které déti se do Skolky tésily kazdy den, jiné podle nélady a par dalSich
melo kazdodenni potize odpoutat se od matky ¢i otce a do tfidy vstoupit. U déti se
v pribéhu dne projevovaly jejich povahy 1 jejich vychova, schopnost adaptace na rizné
programy, hry, prizptsobeni se kolektivu, ostatnim détem, nazorim ¢i pozadavkim
ucitelky. DéEti béhem dne fesily rtizné situace, nékdy dokonce i vzdjemné spory ¢i ndzorné
rozdily jak néco udélat. Ucily se zvladat kaZdodenni Cinnosti a situace vyplyvajici
z fungovani jedince mezi ostatnimi, nejenom vrstevniky. Hodné¢ jsme si povidaly a déti mi
tikaly o svych rodinach, o svych sourozencich, o tom jak se doma véci dé€ji, co se jim libi
nebo naopak nelibi, kdyz jsou ve Skolce, jaké maji kamarady a co je na jejich kamaradech
dobrého. Bylo mozné pozorovat, ze se nékteré déti umi ponaucit z chyb a délaji stejnou

¢innost pfisté Iépe nebo také to, Ze neékteré déti opakuji stejnou chybu stale dokola.

Pfi mém pozorovani v mateiské Skole jsem se snazila podchytit jednotlivé metody prace
ucitelek, které byly zamérené k budovani kompetenci u déti ve své tfid€. Nejcastéji jsem se
setkala s metodou spontanniho uceni, metodou prozitku a metodou situa¢niho uéeni. U déti
predskolniho véku se tyto metody osvédCily jako nejefektivnéj$i. DéEti se u€i piimo

v okamziku, kdy se n&co d&je a u&i pfi ,,0strém provozu* Zivota. Hrané situace®

nemaji ten
spravny efekt na rozvoj kompetenci, ale i tak jsou vyuzivany, jelikoz i v hraném okamziku
déti premysleji, co a jak spravné delat. Nicméné z dialogii s ucitelkami vyplynulo, Ze jsou

metody napf. situa¢niho feSeni mnohem vitangjsi a vice vyuzivané. V dany moment jsou

® Hran4 situace = hra ,ha rodinu®, hra ,,na policistu®, hra ,,na pana veterinaie* apod.
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pedagozky schopné reagovat na chovani ditéte a posunout ho dal, nasmérovat ke

spravnému kroku a vysvétlit pro¢ je pozadované chovani dobré.

Den v MS je rozdélen do nékolika kratdich & delich ¢asovych tsekit a v kazdém

organizovaném casovém okné se pedagog s détmi zaméfuje na urCitou, predem danou

problematiku.

Zde uvadim ¢asovy harmonogram bézného dne v MS:

6:30 - 8:15

8:15-8:45

8:45-9:15

9:15-9:30

9:30 - 10:00

10:00 —11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 — 14:00

14:00 — 14:15

14:15-16:30

prichod déti do Skolky, volna hra

spole¢né ptivitani v kruhu, dochazka, mala ranni rozcvicka ¢i kratké

pohybové aktivity ve tiidé
dopoledni svac¢ina

hygiena po svacdin¢, myti rukou apod., pfiprava na nasledujici

program a pracovni ¢innosti

tematicky zaméfeny ¢as vedeny pedagogem (napt. ,,kdyz kamarad

stting*)

Cas straveny venku — tematicky zaméteno (napf. ,,kdyz pada listi®)
voln4 hra v MS

obéd

poledni klid a spanek / odpoéineklo

odpoledni svacina

volnocasové aktivity / tematicka ¢innost S pedagogem

19 D&ti mohou b&hem poledniho klidu pouze odpoéivat, aniz by musely nutné spat. Stadi klid na 1azku, ve
tfid€ nejstarSich déti si mohou predskolaci napt. kreslit u stoleCku, pokud dodrzuji takova pravidla, aby

nerusily déti, které spi.
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Jak se tedy dafi rozvijet odbornému personalu v matei'ské Skole u déti predskolniho véku
socialni kompetence? B&hem cileného pozorovani prace ucitelky se skupinou jsem se
zaméfila na rozvijeni jednotlivych kompetenci v praxi a jejich vycet uvadim

Vv nésledujicich ptikladech:

Piiklad ¢. 1

Déti si na zacatku §kolniho roku spole¢né s ugitelkou stanovily sva ,,8kolkova pravidla«'’.

PedagoZzka détem pomahala a pomoci otazek déti dovedla k pravidlim uvziteCnym a
potftebnym. Nicméné diky dotazovani, vymysleni, diskutovani, pFemySleni a

argumentovani Si rozsifovaly déti své socialni kompetence. Jaké?

Pravidla ve tridach

Obrazek ¢. 1

" Déti maji stanovena i dal§i pravidla. Jsou to pravidla chovani v prostoru koupelny a toalet, pravidla
chovani na zahradé, pravidla chovani v jidelné.
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Kompetence komunikativni — Dé&ti ovladaji fe€ a ve vétach vyjadiuji své nazory.
Dokazou na pfiméiené urovni argumentovat a vysvétlit, pro¢ urcity nazor zastavaji,
vedou smysluplné dialogy (déti si povidaji pro¢ je napi. dilezité ve tfid¢ nebehat).
Kompetence socialni a personalni — Ve skupiné ostatnich déti se dokazou prosadit,
ale také ustoupit a délat kompromisy. Napodobuji modely prosocialniho chovani.
Déti se spolupodili na spolecnych rozhodnutich, dodrzuji dohodnuta pravidla.
Kompetence pracovni (cinnostni) a obcanské — Vsichni spoluvytvaii pravidla
spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chépou potiebu je

zachovavat.

Priklad ¢. 2

D¢éti dostaly za kol vymalovat piedtistény vanoéni stromecek, vymyslet, které darky by

si ptaly pod vano¢nim stromeckem na Stédry den najit a nasledn€ sva tajnad piani ke

stromeCku dokreslit. Nasledujici den mély dalsi vytvarny ukol. Tentokrat vyrobu

and¢licka, kterého predavaly na vanoc¢ni besidce svym rodi¢tim. And¢licka bylo nutné

vystiihnout, pomoci riznych nalepek, tvari a barev mu vyrobit Saty, nalepit vlasy a

vytvorit obli¢ej. Ukoly spoéivaly v nékolika krocich a tedy v rozvijeni napf. téchto

klicovych socialnich kompetenci:

Kompetence k uceni — Dité se uci uplatnit svoji dosavadni zkusenost s kreslenim a
vymalovavanim (uci se nepfetahovat, pouzivat spravné barvy apod.). Sousttedi se,
praci, kterou zapocalo, také dokon¢i, oceniuje obrazky ostatnich.

Kompetence k reseni problémii — Ptredskolak feSi samostatné situaci na zakladé
napodobovani ¢i jiz nabytych znalosti, nékdy také za pomoc dospé€lého. Pii feSeni
praktického ukolu uziva logickych postupt.

Kompetence komunikativni — Dité se dokaze vytvarné projevit, sdélit své pocity,
prozitky a pfani (nakreslenim vysnénych darkt), domlouva se slovy a gesty ve
skupin€ (zaptijceni a déleni se o pastelky) a rozsifuje svoji slovni zasobu.
Kompetence socialni a personadlni — Ve skupiné se dokaze jedinec prosadit, ale i
podridit, pti spolecnych Cinnostech spolupracuje a domlouva se (na zaptijceni napf.
pastelek), uplatiiuje zdkladni spolecenské navyky, ptijima kompromisy (ted’ maluje

kamarad, za chvili si ptjcim pastelku ja).
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e Kompetence pracovni (cinnostni) a obcanské — Svoji Cinnost si dit€¢ naplanuje,
zorganizuje a dod¢la (prvné vybarvi stromecek, poté se zamysli, co si k Vanocim
preje a nakonec sva ptrani nakresli). Také se zajima, co si pieji jeho kamaradi a

dokéze snimi o pranich mluvit, dbd na bezpeci své i ostatnich (napf. neotaci

pastelky proti o¢im ostatnich).

Vykresleni vanocniho
stromecku + dokreslent

darkii, které si deti preji

Vytvarna cinnost —

vyroba andélicka

Obrazek ¢.2 a3
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Priklad ¢. 3

Déti se v pribéhu mésice prosince udily rizné vanoéni koledy. Pani uditelka hrala na
klavir, déti se vétSinou posadily na zidlicky kolem klaviru a spole¢né¢ s ucitelkou vSichni

zpivali. | v této situace probihalo osvojovani a zlepSovani socialnich kompetenci.

o Kompetence k uceni — Déti se uci spontanné (opakovanim pisni¢ek dochazi k jejich
zapamatovani), ale 1 védom¢ (texty pisnicek si déti snazi védomé zapamatovat).

e Kompetence Kk reseni problémii — Dité se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu (dit€¢ zpiva a neboji se splést si text ¢i
slova).

e Kompetence komunikativni — Dité pfedSkolniho véku jiz ovlada fe¢ téméf dokonale
a diky komunikaci dokaze zpivat a ucit se texty, slova, melodii.

o Kompetence socialni a personalni — Pfedskolék je schopen vnimat, ze se lidé rizni

a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem (neposmiva se, kdyz

nékdo neumi zpivat tak dobte jako ostatni).

Hudebni vychova -
spolecné zpivani

vanocnich koled

Obrazek ¢. 4
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Pii své praxi jsem méla moZnost seznimit se také S podrobnymi pracovnimi listy™ a
s plany vyuky pro kazdou tfidu. V této bakalarské praci uvedu piiklad tematického tydne

,kdyZ kamarad stin¢*.

Obrazek ¢. 5

12 pracovni listy jsou vypliovany za kazdy den zvlast a vychazi z Pland vyuky. Plan vyuky odpovida
pozadavkim RVP PV (2004) a odrazi vzdélavaci oblasti (biologicka, psychologicka, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni oblast).
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| zde, z podrobného popisu kazdodenni ¢innosti, je vidét, jak se déti rozviji, co délaji a jak
travi Cas v matefské Skole, jak jsou socidlni kompetence prohlubovany kazdym
okamzikem. Ucitelky si vétSinou v pondéli s détmi povidaji o prozitém vikendu a déti maji
moznost popsat své traveni volného Casu, néktefi i d&j celé soboty a nedéle. Dostavaji
prostor pro predstavivost, pro zapamatovani, opakovani, pro vyjadfovani, rozsifovani
slovni zasoby a také tfeba posiluji svoji trpélivost, protoze nékteré déti chtéji mluvit hned,
ale musi pockat, az na n¢ pfijde fada. V pondéli, po dopoledni svacing, pfiSel ¢as na
procviceni jemné motoriky (skladani puzzli, hiebickova mozaika, kresleni) a nasledovala
tematicka Cast z oblasti ,,kdyz kamarad sttiné*. Dé&ti si povidaly s pani ucitelkou o tom, co
je to rana, jak ji dezinfikovat a oSetfit a jak se v pfipad¢ tirazu zachovat. Jelikoz se v tuto
chvili houpala jedna hol¢icka na zidli, upadla a poranila si prst. Tato situace pfisla
necekané, o to vice se ale k probiranému tématu hodila a bylo nutné kamaradku oSetfit.

Détem se tedy naskytla i metoda situa¢niho uceni.

Dalsi den se k tydennimu tématu vztahovala hra ,,na rodinu® a péce o maminku, tatinka ¢i
sourozence v dob¢é nemoci. 1 zde vidime, jaké klicové socialni kompetence jsou u déti
podporovany — kompetence Kk uceni (ziskana zkuSenost se uplatiiuje v praktickych
situacich), kompetence Kk reseni problémii (dité teSi problémy, na které staci nebo fesi
problémy s dospélou osobou, pii feSeni problému uziva logickych postupt, rozlisuje feseni
funk¢ni a vedouci k cili), kompetence komunikativni (je potieba se nemocného zeptat, co
ho boli a piecist mu napf. pohadku pro zkraceni doby stravené v posteli), kompetence
socialni a personalni (dit€ projevuje ohleduplnost k druhym a pokud nemocny spi, tak se
u¢i, Ze nema nemocného rusit) a kompetence pracovni a obcanské (dba na zdravi
nemocného a podava mu napt. Iéky). V utery po hie na rodinu probihala pohybova cviceni
a po zdravém protazeni téla déti diskutovaly s pani ucitelkou o vyznamu hygieny, proc se
fiké Cistota pll zdravi, pro¢ chodime k Iékafi na preventivni prohlidky i na o¢kovéni.
Détska debata byla doplnéna tematickymi obrazky v knize, kde si déti na modelu ,,Iékaf x
zdravotni sestficka* ukazovaly rtizné situace, které mohou v obdobi nemoci nebo u lékare

nastat.

Stiedecni dopoledne vyplnily didaktické hry, volné hry v herné a moznost vymalovavat
omalovanky. I pfi ,,obycejnych* ¢innostech jako je napf. malovani je velmi inspirativni
déti pozorovat a sledovat jejich chovani, ndvyky a reakce. Déti, které maji doma
sourozence, jsou relativné vice zvyklé a pfizplisobené se délit o papir, pastelky, niizky a

jiné pracovni pomtcky. Pravé proto je kazda ¢innost a pobyt v pfedSkolnim zafizeni velmi
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dilezity pro kazdého jedince. Predskolaci se dostavaji do situaci, které musi zvladat sami,
bez piitomnosti rodici. Posiluje to jejich identitu, jejich mysleni a prostor pro upevnéni
svého postaveni v kolektivu ostatnich vrstevniki. Pfed obédem si déti vyzkousSely
uvoliiovaci cviky na zapésti pomoci malovani barevného podzimu (Srafovani kiidami a

malovani tusi). Kromé zapésti procvi¢ovaly nasledné déti i celé télo.

Ctvrteéni den se k tydennimu tématu vztahovala pohybova hra ,baba ryma* doplnéna o
situaéni scénky, ve kterych déti pfedstavovaly svoji rodinu, sebe leZici v posteli s rymou ¢i
chiipkou, vziajemné se o sebe staraly a dochazelo k upeviiovani navyku, které jsou s

tématem spojeny.

Zavéreény den tohoto tydne, patek, se tematicky orientoval na ,,Cistotu na pracovisti®,
jelikoz 1 cCistota naSeho prostiedi, kde se pohybujeme, je velmi dilezitd pro naSe zdravi.
Déti si opakovaly hygienické navyky a soutézily, kdo vymysli nejvice ¢innosti spojenych s
hygienou, Cistotou a uklidem. Stézejni zde byla kompetence komunikativni, jelikoz déti
popisovaly rizné situace, slovné reagovaly na napady ostatnich a vyjadiovaly, co Si mysli.
Pohybova aktivita pate¢niho dne byla zaméfena na orientaci v prostoru (nahote, dole, pted,

za, nad, u, v, na) a na testovani déti, jak rychle a zdali viibec umi reagovat na signéll3.

4.4 Popis zkoumaného vzorku / dotazovanych informanti pri

kvalitativnim prazkumu

Rozhovory byly provedeny s nasledujicimi respondenty. Cilené jsem vybrala tfi osoby
z fad zkusenych pedagogii matefskych §kol a ti osoby z fad rodi¢a™. Viichni dotazovani
byli osloveni ke spolupraci na této bakalarské praci, dobrovolné se vyzkumu zacastnili a
mohli rozhovor kdykoliv ukoncit. Byla jim zaruCena CasteCnd anonymita, bez uvedeni
celého jména a diky tomu byli ve svych odpovédich uvolnéni, ziskané informace jsou

konkrétni a nezkreslené, piesné prepsané a publikované.

v vie

13 Détem byly davany signaly ,,stij*, ,,b&z apod.
1 Rodice d&ti, které navitévuji MS Ctyilistek. Bylo mozné pak propojit informace z pohovori s rodici a mé
postiehy z pozorovani u jednotlivych déti.
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Informanti z ad pedagogu
Bc. Pavla Ch. — ucitelka MS CtyFlistek, Liberec
vede tridu deti ve veku 4 — 5 let, dany kod pro tento vyzkum P1

Pani Pavla Ch. pracuje v této matetské Skole prvni rok. Jiz deset let vykonavala svoji
pedagogickou praxi v jiné liberecké matefské skole. Sama ma dvé dcery (10 a 13 let), ve
svém pusobeni na déti v MS uplatiiuje studijni poznatky i osobni zkusenost s vychovou.
Tato ucitelka je vyrazné zaméiena na vytvarnou ¢innost a déti ve své tiide¢ (zluty Ctytlistek)
pomérné intenzivné vede k riznym vytvarnym technikam ¢i kolazim. Jeji pistup k détem

je pratelsky s jistymi znamkami dlirazu na praci a plnéni cilt.

Bc. Dana H. — celoZivotni ucitelka MS, vV soucasné dobé v penzi
vede tridu deti ve véku 4 — 5 let, dany kod pro tento vyzkum P2

Tato pedagozka ma s piedskolni vychovou a vzdélavanim déti predSkolniho véku
zkuSenosti nékolik desitek let. Je to velky praktik. Détmi je oblibend, a¢ je dosti pfisné a
nekompromisni. Je také ale spravedliva, coz déti vnimaji pozitivné. Sama ma dve déti a je
jiz trojnasobnou babic¢kou. Profesné se vénovala nejenom standardnimu piedskolnimu
vzdélavani, ale také specidlni pedagogice a détem se specidlnimi potiebami. U téchto déti
pusobila jako metodi¢ka pro déti se specifickymi vadami. V matefské $kole Ctyilistek

pracovala dvacet let.

Jana P. — ucitelka MS Slunicko, Liberec
vede tridu deéti ve veku 5 — 617 let, dany kod pro tento vyzkum P3

Pani Jana P. je ucitelkou v matefskych Skolach jiz mnoho let. N¢kdy se zda, Ze byla
zrozena pro vychovu déti. Je ukazkou toho, jak jde vse s ismévem. Détmi je oblibena, déti
se ji neboji pozadat o pomoc ¢i o radu. Ma obrovskou trpélivost, ktera se u pedagogu
nehledd snadno. Diky svym letitym zkuSenostem dokéaze piedat détem mnoho znalosti,
mouder a praktickych pracovnich postupt, diky kterym déti védi, jak dojit k
pozadovanému cili. Pani Jana P. ma dvé déti a dvé vnoucata. Jiz je v diichodovém véku,

stale ale plisobi jako pedagog v mateiské Skole Slunicko.
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Informanti z fad rodi¢u

Jana K. — matka dvou deti (2,5 a 5 let), rozhovor zaméren pouze na budovani socidlnich

kompetenci u petileté dcery Antonie, dany kod pro tento vyzkum R1

Matka, 36 let, toho ¢asu na mateiské dovolené. Ma spokojené dlouholeté manzelstvi,
manzel je délnické profese. V letnim obdobi travi otec s rodinou velmi malo ¢asu, mimo
sezonu je plné nadpomocen nejenom s vychovou a pééi o obé deti. Pétiletd Antonie ma
velké rezervy v oblasti kompetenci komunikativnich, dle logopedického odbornika ma
opozdény vyvoj feci. Rodina své dcefi samoziejmé rozumi, v okoli Antonie je jeji domluva
a komunikace s ostatnimi podstatné horsi a odrazi se to znacné€ na ne/pochopeni jejich
potieb. Dle pedagozek z matetské Skoly je Antonie emoc¢né nestabilni. Pficinou mutze byt
nizka uroven komunikativni kompetence a tato hol¢i¢ka si pravdépodobné zvykla misto

mluvy a fe€i pouzivat ¢asto kiik a plac.

Michaela 7. — matka t7 déti (7 mésicii, 3,5 a 5 let), rozhovor zaméien pouze na vychovu

peétileté dcery Anety, dany kod pro tento vyzkum R2

Matka, 39 let, na mateiské dovolené. Ma klidné desetileté manZelstvi. V této roding
vyrastaji 3 déti, nejstarSi pétileta Aneta je dosti samostatna (pifiméfené véku), jelikoz se
matka musi vénovat nejenom mladsi sestie, ale také malému sedmimési¢nimu kojenci.
Otec chodi do prace, pétileta Aneta do mateiské Skoly, ostatni sourozenci jsou doma s
matkou. Pokud je rodina pohromadé¢, ¢asto chodi na prochazky nebo hraji spolecenské hry.
Sourozenci maji mezi sebou vyborné vztahy, umi si hrat spoletné a respektovat své

potieby ¢i zajmy.

Jana P. — matka Anicky (5 let a 9 mésicit), dany kod pro tento vyzkum R3

Matka, 41 let, nezaméstnand. Manzelstvi ne€kolik let. Manzel pracuje v Praze, denné
dojizdi do zaméstnani 100 km. Jeho Cas straveny s rodinou je tedy minimdalni. Jana ma
funk¢ni babicku 1 dédecka, ktefi se své vnucce radi a asto vénuji. Anicka je velmi bystré a

komunikativni dit&. V lednu 2015 absolvovala zapis do ZS, kam bude v za¥i nastupovat.
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4.5 Rozhovory s pedagogy

Pii rozhovoru s pedagogy bylo polozeno a zodpovézeno 11 otazek, rozhovor byl

strukturovany a otazky polozaviené.

1. Projevuji se pii nastupu déti do MS vyrazné problémy s adaptaci, jak je fesite?

No, ano, teda zdlezi jak u koho. Adaptace pri vstupu ditéte do MS je dlouhodobou
zdlezitosti, ono se jedna hlavné o prvni tydny. Zdlezi taky na véku ditéte, na tom, jak se umi
prizpiisobit a jak je zralé. Zalezi i na povaze. Déti tady ze zacatku seznamujeme
S prostredim, s ostatnimi, se vsim, taky jaké mame zvyky ve Skolce, jaké tu jsou hracky a
rezim dne. Dobré je s détmi pracovat individualné, ale to je nékdy dost problém, v tom

poctu. To moc nejde. Teda nékdy jo, ale ten pocet deéti ve tridach je prosté moc.

P1

Tak velké probléemy nebyvaji, spis plac¢ a smutek, to je pri louceni s rodici bézné. To ty deti
délaji casto. My tém rodicum rikame, at to louceni neprotahuji a at’ se rozlouci a jdou. Ty
deti to protahovani nemaji rady, to je spis probléem. Kdyz rodice odejdou, snazim se ditéti
nabidnout treba hracku, zabavit ho, nékdy pomaha i pamlisek. Taky nékdy nechame dité jen
stat a koukat, odmita-li kontakt. Oni se pak srovnaji. To pak uz clovek vi a zna podle

povahy ditéte, co s nim.

P2

Pokud jsou problémy, resim je klidnym pristupem a hlasem se snazZim s ditétem
komunikovat a mluvit na néj. Nabidnu mu hry nebo hracky ve tridé. Pak zacne myslet na
jiné veci a je klid. Kdyz je uz ve Skolce rano vice deti, délame pohybové hry, nebo néco
jiného, cvicime, zpivame. To je bavi a nejsou pak smutné. Pokud je dité rano smutné,

funguje odvést pozornost, zacit néco delat.

P3
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2. Vedete déti ve tfidé mateiské Skoly po celou dobu ptedskolni dochazky? (mysleno
od nastupu do MS ve tfech letech az do ukon&eni piedikolniho vzdélavani a

odchodu na ZS)

Na tuto otazku jsem ziskala odpoveéd’ 3x NE. Dotazované ucitelky maji vzdy svoji vékovou

tfidu a do ni déti ptichdzi a nasledné z ni odchazeji po roce, max. po dvou letech™ .

3. Jsou dé&ti pii nastupu do MS dostateéné vybaveny sebeobsluznymi navyky? S

jakym typem sebeobsluhy mivaji déti nejcastéji problém?

Ono to zalezi dité od ditéte. Strasné diileZita je vychova z domova. Ale nejvice problémii
maji déti s oblékanim, taky hygienické navyky jsou nekdy problém a stravovaci. To co déti

Jji a jsou vybiravé a vymysleji si, to za nas nebylo.
P1

Deéti jsou mdlo samostatné, nékteré neumi jist ani samy [Zici. To je strasny. Styl jidla a
stolovani je nekdy katastrofa. Zase je videt, jak se rodice ditéti venuji nebo nevenuji. To
jsou zdklady, které maji z rodiny umet. Dalsi problémy jsou oblékani, to je potiz vetsiny
deti. Ony ty deti vlastné nejsou moc samostatné celkové. NepouzZivaji samy mydlo, ani

nejsou zvyklé si po sobé uklizet.
P2

Nekteré deéti zvladaji sebeobsluhu dobre, jiné deéti s tim mivaji problém. Nejcastejsi
problém byva s oblékanim a svilékanim veci, taky umyvani rukou po pouziti WC, to ty deti

nemaji moc zafixované.

P3

1> Dva roky jsou déti napf. ve t¥id& ,,predskolaki®, pokud nastane situace, Ze maji predskolni v&k, nastoupi do
predskolni tfidy, ale nasledné€ maji odklad skolni dochazky. Poté zlstavaji v jedné tfid€ dva roky.
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4. Dochézi u déti béhem dochazky do MS k rozvoji pracovnich navykt a pokud ano,

kterych navykt pfedevsim?

Kdyz deti zacnou chodit do skolky, rozviji se u nich hlavné prace a tim i spoluprdace ve
skupinkach. To jde o metody formalniho uceni. Pak taky mame prozitkové uceni, to si deti
hraji na ruzné socialni role. Diky rolim se nauci poradit si v ruznych situacich a rozviji si

zvidavost.

P1

Vidim velky pokrok u vétsiny déti. Hlavné se nauci se oblékat a uklizet si hracky po sobe.
To je pro hodné deti velky probléem. Ve Skolce se taky déti uci pouzivat niizky, barvy,
pastelky nebo obycejnou véc, jako je jist priborem. Nékteré pracovni navyky z domova jsou
katastrofalni a déti neumi témer nic. Asi na né nemaji rodice cas. Dnes je uspéchand doba

a Skolka dohani vychovu, kterou maji délat rodice.

P2

No urcité dochazi k rozvoji pracovnich navykii. U nas ve Skolce hlavné v oblasti uklizeni
hracek ve tride i treba na zahradé a pak taky tieba je to vidét na stiihani, lepeni, hrabani
listi, odhrnovani snéhu na zahradé Skolky. Déti pomahaji a tim ziskavaji pracovni navyky.

Ted’ se jim jeste chce, horsi to je v pozdéjsim veku. To se jim uz nechce nic.

P3

5. Jakymi metodami rozvijite dovednosti, které se daji vyuzit v béZném zivote?

Tak je to metoda spontanniho uceni, to je prirozena ndpodoba, taky se tomu rika socialni
uceni. Jeste mame metodu prozitku. To jsou rizné hry a cinnosti deéti, které podporuji
jejich zvidavost a potrebu objevovat, podnécuji radost zuceni takovou normalni,
nendsilnou formou hry. A jesté metoda situacniho uceni. To vznikne situace, néjakad a dite

ziskava vzory chovani. Jsou to jako opravdové situace.
P1

Snazim se ucit vse rovnou pri praxi a pri tvorbé nebo pri hre, pri uklidu, pri previékani.

Viastne porad. Osobné nepouzivam hry ,,jako na ...*“. Spis chci, aby byly déti v ramci
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moznosti co nejvic samostatné a aby vlastné pochopily, proc co délaji. Ze to neni jen prani

ucitelky, aby proste vedely, ze to délaji, protoze to ma néjaky smysl.
P2

Dovednosti deéti rozvijim hlavné ndzornymi metodami pri hire. To détem umozZnim
prozitkove vnimani. Casto hrajeme hry ,,na néco ..., na nékoho ... ", tfeba na domacnost,
na lekare a tak. Déti si v takovych situacich rikaji, co je dobré a co ne a snazime se o tom

mluvit. Proc¢ treba reaguji tak nebo jinak.

P3

6. Jsou dle Vas déti v dostatecné mife vedeny v MS k rozvoji mysleni, uceni a feSeni

problému?

Ano, to jsou, pokud je ve Skolce vytvoreno prijatelné prostredi. Cilem Skolky je rozvoj
ditete po strance psychické, fyzické i socidalni. Pedagogoveé se snazi a rozviji deti a kolektiv
a kdyz to jde, tak rozviji i individualitu ditéte. Velky problém ale vidim ve velkém poctu déti
ve tridach. Spatné se nam s tim pracuje. Mame 28 déti a vénovat se kazdému podle toho,

Jjak by potreboval a zaslouzil je témér nemozné.

P1

Je to soucast planovani prdace. Mame s kolegyni ve tridé pripravené programy a hry a
cinnosti pro deéti, snaZime se je rozvijet. Hrozné ale zdleZi na poctu déti. U mensi skupiny
se vSe rozviji lépe, ucitelka ma cas resit a vysvétlovat, treba i individuadlné. Ale v tom poctu

co mame, pokud nejsou deéti nemocné, je to tézke.
P2

Ja si myslim, Ze jsou k rozvoji mysleni vedeny ve Skolce dostatecne. Denné musi néco resit
a maji své detské probléemy, takze se s tim musi poprat. Ty déti Fesi uplné jiné véci nez my
dospeli, ony maji téch problémit za den strasneé moc. Pordad néco resi. A tim se vlastné

Zlepsuji.

P3
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7. Dochazi u déti k rozvoji komunikativnich kompetenci? (rozvoj slovni zasoby,

gramatickd spravnost ve vyjadfovani, prevence poruch vyslovnosti apod.)

Diky socializaci se u déti rozviji i komunikativni stranka a recové dovednosti. K rozvoji
slovni zdsoby a reci dochazi po celou dobu, co ty deti do skolky chodi. Nékteré jsou na tom
lépe uz pri nastupu do skolky. Je videt, kde v rodine se hodné s détmi mluvi, kde maji na
deti cas, kde dokazou rodice vysvétlovat. V nékterych rodindach rodice nestihaji a nemaji
cas a ditéti jen odseknou, to neni dobre. A cteni. Cteni je taky diilezité. Tim se détem hodné
rozviji slovni zasoba. Rodice by méli cist. Jenze malokdo to dela. My tady ve Skolce treba

cteme kazdy den po obéde, pred tim, nez jdou spat.
P1

U vsech deti se tyto kompetence rozvijeji, hlavné gramaticka a logopedicka stranka reci.
Nekdy se dokonce rozviji cela rec¢ az ve Skolce. Stane se, Ze do skolky nastoupi dite,
tri/ctyrletée a nemluvi skoro viibec. Daleko vic, ted, v soucasnosti, jsou mnohocetné
poruchy vyslovnosti, na které prevence ve skolce nestaci. Hodné se setkavame s détmi, co
musi navstévovat logopeda. Zvatlaji, patlaji, nemluvi dobie. Ono taky si kolikrdt sednou na

piil dne k televizi a s nikym nepromluvi. Tak kde se to maji ucit. Je to ¢asto chyba rodici.
P2

K rozvoji komunikativnich kompetenci u déti dochazi, avsak prevence poruch vyslovnosti
by se ve Skolce resit méla. Kdyz by byl ve Skolce logoped, myslim jako naporad, detem by
to pomohlo. Takovy logoped by se tu uzivil. Spousta déti nemluvi dobre. Probirame s nimi
zdkladni logopedicka cviceni, délame basnicky a rikanky a cviceni na jednotlivé hlasky, ale
nestaci to. Vyslovnost dnesnich deti a jejich slovni zdsoba je strasna. TakzZe ano, dochdzi

k rozvoji, protoze my s témi détmi délame dost.

P3

8. Rozviji matetska Skola tvofivost, seberealizaci a vrozené dispozice déti? Jakymi

prostredky?

Skolka se Fidi RVP PV. Vzdélavaci nabidka je tam uspordadand do péti vzdélavacich oblasti

a ty se navzdajem prolinaji a respektuji osobnost ditéte a taky jeho vzdélavani. Jde 0 to, aby
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dite vanimalo praktické denni situace a proZitky a ucilo se z toho pro svoji potrebu. Je to
takove sebevzdeldavani. Obycejna hra i prozitkové uceni je pro dite prakticky vyuzitelné i
V normalnim dennim zivoté. Jinak s détmi tvorime dost, délame hodné vytvarnych véci, ale
pokud je nejaké dite napriklad pévecky nadané, s tim my tady nic moc délat nemiizZeme.

S détmi zpivame, ale nedokazeme se vénovat jednomu ditéte se zpeévem extra.
P1

Vseobecné ano. Hudba, tanec, pohybové hry, tvoreni jako je malovani, lepeni, modelovani,
to vse dité rozviji. Taky rizné knihy a didaktické hracky. Nejvice ale zalezi na osobnosti
ucitelky. Kdyz chce, déti rozviji. Je to jako vsude. Bud’ svoji praci délate s laskou a dobre
anebo to odflaknete. A taky zdlezi na poctu déti ve tride. Mame s tim porad velké problémy.
Déti je moc. To pak tézko néco ucite. Pri soucasnych stavech neni Zadnda moznost plné

rozvijet mimoradné nadané deti.

P2

Skolka rozviji tvorivost, seberealizaci, vlastné i vrozené dispozice tim, Ze jim (detem)
poskytne dostatek prostoru, pomiicek, hracek a ucitelky pak s détmi tvori a pripravuji

détem riizné cinnosti k danéemu tématu.

P3

9. Jaké jsou hlavni predpoklady k tispésnému nastupu ditéte do matetské skoly?

Vek, to prvné. Pak taky zralost ditéte a jeho pripravenost, to je prdce rodicu. Dalsi
predpoklad je prijemné prostredi a empaticky a usmévavy pedagog, ktery vnima dité a jeho
osobnost. Osobnost ucitelky je moc duleZita. Déti kolikrat na ucitelce visi a maji ji jako
druhou mamu. No a kdyz je to Spatné, jsou deti kviili ucitelce schopné do Skolky chodit
nerady. Dulezita je i jistota, kterou pedagog vytvori. A atmosféra. A vztah, ktery tvori
pedagog a rodice. Kdyz dité vidi, Ze spolu vsichni komunikuji a vychdzeji, vidi to vse jako

pratelské prostredi.

P1
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Dite by meélo byt zvyklé byt chvili bez rodicu, v jiném prostiedi, s jinymi lidmi. Mélo by byt
samostatné a sebeobsluzné. Jo a taky, je potieba, aby umélo dité reagovat na pokyny, to
znamena poslechnout. Ty déti musi vedet, ze kdyz jim dospély da néjaky pokyn, zZe to maji

udélat.
P2

Hlavnimi predpoklady k ndastupu ditéte do MS je zvladnuti zdkladnich hygienickych
navykii, tim myslim pouzivat toaletu a umyt si ruce a také je dulezité, aby se dite umélo

obléct, prevléct nebo poprosit ucitelku o pomoc. Aspon to, kdyz uz to neumi samo.

P3

10. Projevuji rodice v dostatecné mife z4jem o déni v matetské Skole a o chovani svého

ditéte? Jaky pristup rodict byste ocenili?

Jak kteri. Krasny by byl demokraticky pristup od obou stran. To by se mi libilo. Jenze
nékteri rodice to prehani a jini zase o svych deétech nevi. A nebo kdyz jim néco rekneme,
tak vlastne chtéji slyset jenom chvalu. Ty rodice nechtéji slySet kritiku na své dité a pak se
zlobi na ndas. My jim ale chceme pomoct a upozornujeme je, kdyz se teda zeptaji, na Spatné

veci a chovani.
P1

Jsou velike rozdily mezi rodici, nékteri se zajimaji, nékteri viibec. A nékteri se zajimaji, ale
nechtéji problémy zase resit. Viastné se jen zeptaji, ale nic nedélaji, nic se nedeje. A pak
jsou rodice, kteri vidi problém ve vsech drobnych nesrovnalostech. Ocenila bych
pochopeni nékterych rodicui a spolupraci pri reSeni opravdovych problémii. Rodice jsou

ale ruzni. Malokdy se nekdo zepta, jak den ve skolce probehl.
P2

Neékteri rodice maji zajem o deni a komunikuji o svych détech. Nékteri se ale nezeptaji za
cely rok na své dite. Jen ho dovedou a vyzvednou. Obcas pozdravi. Nic vic. Ocenila bych

daleko vétsi zajem ze strany rodicii.

P3
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11. Jsou podle Vas obecné déti dnesni doby vnimavé a ochotné ucit se novym vécem

nebo je tato generace pfili§ pohodlné a neaktivni?

Deti jsou méné aktivni, ale hodné zdalezi na rodinném zdazemi a na zvycich rodiny, na
vychove. Aktivni rodina ma vice vnimavé dité nez treba rodice, kteri se détem nevenuji.
Rozdily jsou hodné poznat a zaklady jsou skutecné v rodiné. Treba kdyz jdeme s détmi ven,
na prochazku. To se nékteri tési a nékteri jsou z toho uplné nestastni, ze nebudou sedet ve

tride.
P1

Vetsina malych deéti je vnimava a aktivni. Déti obecné rady poznavaji nové veci. Tyto
viastnosti pak bere détem zakladni Skola. Déti se tam nauci vnimat pasivné a davaji
prednost vécem, co je bavi. Pocitaciim. A ony pak zlenivi. Hodné zalezi na chovani rodiny

a na jeji aktivité. Cim vic funguje rodina, tim jsou déti aktivnéjsi.
P2

Dnesni generace déti je pohodinéjsi a méné aktivni. To je jasné. Driv nebyly pocitace a
telefony a vse fungovalo jinak. V dnesni dobé jsou déti vice ochotné ucit se novym vécem
ve Skolce, mezi vrstevniky, v prostredi, kde je Zadny pocitac nebo tablet nelaka. Jak prijdou

domu, travi u televize nebo u tabletu véetsinu casu.

P3

4.6 Rozhovory s rodici

Rodi¢tm bylo polozeno 16 otazek, rozhovor byl strukturovany a dotazovanym matkam byl
pted rozhovorem vysvétlen pojem ,,socidlni kompetence* a stru¢né cela problematika
budovani a rozvijeni téchto kompetenci v pfedSkolnim véku. Rodice byli dotdzani, zdali

tématu rozumi.
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1. V kolika letech nastoupilo Vase dit¢ do matetské skoly?

3 roky a 4 mésice

R1
3,5 roku

R2
4 roky

R3

2. Jaky byl diivod nastupu Vaseho ditéte do kolektivniho zatizeni?

Hlavné socializace a kontakt s vrstevniky. V tu dobu neméla dcera jesté sestricku, zacinala
se doma nudit. Citila jsem, jak potrebuje do kolektivu. Snazila jsem se chodit S jinymi
matkami a jejich stejné starymi détmi na hristé a do détskych koutkii, ale denni kontakt

S kamarady je lepsi. A taky jina autorita, jiny dospély.
R1

Predevsim jsme chteli pro dceru kolektiv deti. Aby byla mezi ostatnima, vrstevniky. Aby
nebyla porad jenom doma s nama. Ja jsem se do prdce nevracela, takze to nebylo nutné,

ale chtéli jsme pro ni dalsi kamarady a taky aby poznala nové prostiedi.
R2

S manzelem jsme chtéli, aby byla v kolektivu déti. Nase dcera je hodné komunikativni a
potiebovala uz jinou zabavu, nejenom nds a babicku s dédou. Dalsi duvod byl, Ze jsme
neplanovali uz dalsi dité a tak jsem chtéla nastoupit zpatky do prdce a tak se hodilo, aby

Anicka do skolky chodila.

R3
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3. Setkali jste se s problémy pii adaptaci ditéte na matefskou skolu? Pokud ano, jak se

problémy projevovaly?

Absolutné bez problemii. Ma prizpiisobivou povahu, nastup do Skolky ji nedeélal zadny

problém.

R1

Ne, zadné problémy. Vse probéhlo hladce. Do skolky se Anicka tesila a chodi tam dodnes
rada. No mozna prvnich 14 dni byla trosku neduvériva, kdyz o tom ted tak premyslim, nez
si zvykla na nové lidi a na nové prostiedi. Ale to neni problém, jen se potiebovala

rozkoukat.

R2

Neméli jsme Zadny problém. Do Skolky se tésila a neméli jsme potize jako ostatni deti,
které treba brecely. To se nas netykalo. Byla ale jedna z mala, ktera byla uplné v pohode.
Na zacatku skolniho roku se naslo par déti, které se adaptovaly na Skolku pomérné Spatné.

Ale zvykly si za par dni.

R3

4. Splnila matetska Skola VaSe oc¢ekavani?

To urcité. Skolka splnila nase ocekdavdni. Dcera se zaclenila mezi ostatni déti a to byl
hlavni ditvod, proc jsme ji do Skolky prihlasili. Aby méla kamarddy. Aby se dostala do
kolektivu a nenudila se se mnou doma. Hlavné taky se tam musi domlouvat a nuti ji to ucit

se lépe mluvit.
R1

Ano, skolka splnila nase ocekdavani, i kdyz jsme méli za zacatku trochu pochybnosti. Tahle
Skolka neméla zrovna nejlepsi reference, ale jelikoz jsme neméli moznost jiného vybeéru,

prihlasili jsme dceru sem. A jsme moc spokojeni, vse funguje jak ma.

R2



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 79

Splnila. Jsem spokojend a dcera taky. Ma nové kamarady a ve Skolce se ji libi. Nenudi se
tam, porad néco délaji, maji krouzky a aktivity, je to fajn. Kolikrat si rikam, co vsechno

tam stihnou.

R3

5. Jedle Vas vzdélavaci program matetské Skoly v dostate¢né miie zaméfen na rozvoj

kompetenci k uceni a kompetenci k feSeni problémi? K ¢emu byly déti vedeny?

Asi zalezi na konkrétni skole a taky na pedagozkach. V nasi Skolce jsou tyto kompetence
dostatecné zaméreny, nebo aspon nam to vyhovuje. Tonicka je treba vedend ktomu
respektovat ostatni, s tim md trochu potize. Kdyz nejsou véci tak jak chce, tak breci a
vzteka se. A vydrzi ji to docela dlouho. A v té skolce takové problémy ma a musi je néjak

vyresit.
R1

Ja nevim, jestli to dokazu spravné posoudit, ale asi je vedou dobre a maji individualni
pristup. Neni nic, co by nam nevyhovovalo nebo na co bych si chtéla stézovat. Moc ani
nemame pristup k néjakym informacim, co tam s détmi presné délaji. Libi se mi ale
edukativni skupinky, tam chodi rodice s détmi spolecné a je to takova priprava na Skolu.

To se mi libi.
R2

Ano, dostatecna mira. Déti maji v nasi Skolce modelové situace a pribéhy, na kterych se

uci, jak véci resit. To mi prijde dobré.

R3

6. V jaké mife bylo Vase dité samostatné a sebeobsluzné pii nastupu do MS (mysleno

samostatnost pii oblékani, jidle, uklidu apod.)?

Samostatné asi primérene veku. Ze Skolky jsme dostali seznam, co maji deti umet, trénovali

jsme doma oblékani, obouvani a tak. Tkanicky si treba nezavaize dodnes, ale oblékne se,
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nicmeéné jsem prosila ucitelku, aby to kontrolovala. Tonicka je takova nesoustiedend, casto
si da veci obrdcené nebo je vraci do skiinky po prochazce mokré. Jiné deti si i véci slozi a
ulozi, to ja hledam jeji teplaky po celé satné kazdy den.

R1

Mam tri déti. To je asi jasny ditkaz toho, jak moc musi byt moje déti samostatné. U nds e
to asi tak, Ze ¢im driv se to nauci, tim lip. Takze jo, v ramci moznosti je samostatna. I kdyz
treba rano, kdyz spéchame do skolky, tak nez abych cekala, ze se Aneta oblece, tak ji
pomiizu. To bysme se nikam nedostali.

R2

No zdkladni véci, jako je samostatné jist, treba, to samoziejmé umeéla pred nastupem do
Skolky. Nebo oblékat se. Ted’ trénujeme boty a zavazovani. Spis je nékdy lenosna a chce
S oblékanim pomoci. To je ale podle mé jen pohodinost. A je to rychlejsi. Zalezi, jestli
nekam spéchame nebo ne.

R3

7. Vs8ima si dite, co se kolem n¢j dé&je, pta se na riizné souvislosti, poznava svét a

zkouma déni a okoli?

Rozhodné ano. S vyvojem télesnym prisel i vyvoj dusevni. A skolka zvidavost podnécuje.
Takeé to, Ze ostatni se zajimaji je motivujici pro Tonicku, Ze ji néco zajimd. Ma ale
opozdeny vyvoj reci, nékdy se dopatrat, na co se chce zeptat, je trochu slozité. Ted' je to uz
lepsi, kdyz je ji pét let, ale ve trech, ve ctyrech, byla komunikace jesté trochu slozZitda. Ja

Jjako matka ji treba rozumim, ale ostatni nevi a ona je pak bezradna.
R1

Primérené svéemu veku, bych rekla, véci zkouma a resi. Urcité se ptd na souvislosti a snazi

se nekteré veci chdpat, proc se tak déje a jak to funguje.

R2
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Ano, hodné se pta a nechadva si vysvetlovat. Ma nepreberné mnozstvi zajmii a okruhii, na
co se pta. Kazdy den ji zajima néco nového. Je vlastné az neuvéritelné, jaky ma zabér a co

vSechno chce védét a znat.

R3

8. Bere si Vase dit¢ ponauceni z predeslych chyb ¢i nedobie zvladnutych situaci a

d&l4 to prists 1épe?

Rekla bych, ze se o to snazi. Teda s podporou rodicii. Uz skoncilo obdobi vztekdni se a
necha si situace vysvetlit. Ve Skolce to pedagozky urcite vyZaduji a pomdhaji détem

S takovymi situacemi.
R1

Urcité bere. Snazi se z chyb ponaucit. Néco déla ale nevédomky, néjaké chyby a to pak

opakuje a deéld je samozirejmé dokola, kdyz nevi, Ze je to chyba.
R2

Ano, necha si poradit. Nebo vysvetlit. Ale pak to chce svij cas a nelze délat na Anicku
natlak. Neni mozné ji nutit. To se pak uplné blokne. Staci ji to Fict a vysvétlit a pak si to

casem osaha a prijde si na to sama.

R3

9. Podilela se matefskd Skola dostatecné na rozvoji komunikativnich schopnosti

Vaseho ditéte?

Ne zcela. Dcera ma opozdeény vyvoj reci a potrebovala by individudlni péci. Ve Skolce pri
tolika detech se ji ale dostava standardni péce, rikaji basnicky a zpivaji. Musime chodit od

171 let k logopedce, kde na komunikaci v mluvent intenzivné pracujeme.

R1
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Ano, délaji spoustu bdsnicek a pisnicek, to jim rozsituje slovni zdsobu. A tim i lépe
komunikuji. Taky musi deti mluvit mezi sebou, to je nuti k lepsimu vyjadrovani. Ty deti si

Fict co chteji nebo néjak se s ostatnimi domluvit.
R2

Nebylo potreba. Anicka je a vzdy byla dost komunikativni. Nepotrebovali jsme v této
oblasti diteti pomahat nebo ho vice rozvijet. Ale kolikrat nas prekvapila, co vSechno uz umi
a ja ani nevim, jestli je to ze Skolky nebo od babicek. Spis asi ze skolky. Hodné si o vécech

ve Skolce povidaji.

R3

10. Mélo Vase dité pti nastupu do MS problémy s vyslovovanim nékterych hlasek?

Ano, mdme z foniatrie diagnozu opozdeény vyvoj reci. Pri nastupu do skolky méla problém
téemer s kazdou hilaskou. Bylo ji skoro tri a pul a témér nikdo ji nerozumél. Jen tak Zvatlala
a ostatni deti oproti ni mluvily skoro plynule. S ndstupem do Skolky jsme vlastné hned

zacaly chodit na logopedii.

R1
Ano, méla problém s R a L. Nyni je to uz v poradku.

R2
Meéli jsme problém s mékcenymi hlaskami— 7, S, C. A také L.

R3

11. Pozorovali jste béhem dochazky ditéte pozitivni vliv na jeho rozvoj v oblasti souZiti

s druhymi (jinymi détmi, personalem MS)?

Ano, pozitivni viiv ano. Z povahy vsak takova je a nepotiebovala v této oblasti vetsi

podporu. Kamarady si nasla sama, neni ostychava.

R1
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Ano. Ziskala napr. , nejlepsi kamaradku . Nicméné ma ve Skolce i neoblibené kamarady.
Ne se vSemi vychazi uplné dobre. Vztahy mezi détmi se ale ve Skolce vyvijeji a pozoruji, jak
S detmi vychazi a jak se k sobé navzajem chovaji. Tim, Ze ma ale sourozence, tak s détmi

vychazet umi. A musi.

R2

«16

Ano. Jednak zacala pouzivat ,,ka* a ,,neka“~" a pak prisel rozvoj v oblasti emocni. Dcera

se nam zamilovala do kamarada ze skolky.

R3

12. Bylo dit& v MS vedeno k sebeobsluze, k rozvijeni pracovnich navykii?

Mpyslim, zZe jo. Kolektiv a dalsi déti, to je priklad pro kazdého. Okukuji od sebe a tim se uci.
Dcera se naucila sama oblékat, kdyz vidéla, Ze to délaji ostatni. Taky se zlepsilo uklizeni
hracek, ale musime to doma porad pripominat. Neni to automatické. Ale je to lepsi. MozZna
taky vidim zlepseni ve skakani do reci. To je fakt lepsi. To prisla velka pozitivni zmeéna po

nastupu do Skolky.
R1

Jo, urcité. Cisti si zuby sama a taky se sama oblékd. Sebeobsluha je lepsi. Moznd to neni

jenom Skolkou, ale i vékem.
R2

Anicka a vSechny deéti jsou vedené k sebeobsluze. To ty ucitelky nemiizou zvladnout vsem
détem cistit zuby a oblékat je a tak. TakzZe to po nich vyzaduji a musi to delat deti samy.

Hlavneé teda se zlepsilo oblékani.

R3

1 s ST . v , “ , ;o ey,
® ka‘“=kamaradim, ,;neka“ = nekamaradim. Toto je slang v matefskych $kolach, ktery jsem pozorovala i ja
pii své praxi. Mnoho déti tento projev kamaradstvi ¢i ,,nekamaradstvi® v predskolnim véku pouziva.
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13. Dokéze dit¢ popsat a vyjadrit své pocity, prozitky a nalady? Pokud ano, jak (feci,

vytvarng, hudebné, ...)?

Trochu to dokaze. Nejvice se projevuje malovanim. Jednu dobu treba malovala porad
cernou barvou. Méla jsem z toho obavy, ale uz pouziva vsechny barvy. Uz je to normalni
kresleni. Slovné az v posledni dobé. Tim, ze my jsme mély ty problémy s reci a komunikaci,
tak o svych pocitech moc nemluvila. Neuméla to. Kdyz se ji néco nelibilo, tak brecela. To
byl jediny zpusob jak vyjadrit nespokojenost. Hodné ji to ziistalo do dnes, takové malé

’ ) 17
zdchvaty a vynucovani si brekem.
R1

Vyjadruje, co si mysli, hlavné slovne. Moznd ne néjak extra kosate, je to sem tam heslovité,

ale Fika, co citi. Asi i kresbou, to jo. Pozitivni kresba tam je taky. Hlavné ale rika, co citi.
R2

No jo, velmi. Maluje, vypravi a zapojuje nas, mé a Honzu®®. Porad hrajeme na rodinu a na
jiné véci. Anicka je hodné aktivni, porad néco déla a mluvi a vika. Taky se snazi hrat na
hudebni nastroje. My jsme hudebni rodina, tak asi proto. Ma k hudbé dobry vztah. Honza
hraje na kytaru a ja zpivam ve sboru, tak to u nas vidi. A zpiva. No a kdyz je smutna, tak to

umi Fict, to je jasny.

R3

14. Kolik hodin denné¢ se ditéti vénujete vy (matka, otec)?

Podle jeji potreby, se ji véenujeme. Viastne kazdé odpoledne, jak ji vyzvedneme ze Skolky. U
nas se ji teda vénuju vic ja jako matka. Ale to je asi vSude. Matky maji na ty déti prosté vic

casu.

R1

7 Dle ugitelek MS je Antonie emoéné labilni a zachvaty nespokojenosti a vzteku miva v matefské skole
denng. ,,Rozhodi“ ji napft. i to, Ze nejde prvni v fade do jidelny na obéd a je schopna ptil hodiny plakat.
'8 Honza je otec Anicky.
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Tak 4 hodiny denné. Je to jak ji vyzvedneme ve Skolce, tak potom je s nami, jako s rodinou

a se sourozenci. O vikendech jsme spolu daleko vic, to je jasny. V tydnu vic casu nezbyva.
R2

Odpoledne, po skolce. To jsou tak 4 hodiny denné. Jako ve vsedni den. O vikendu je to
samozrejmé daleko vic. Nekdy byva u babicky nebo u dédy, ale vénujeme se ji dost. Si

myslim.

R3

15. Kdyz je dit¢ doma a ne v matetské Skole, jaké ¢innosti d€la, jak travi volny cas?

Maluje. Sedi v pokojicku a kresli si. Taky v posledni dobé zacala délat hodné kolaze. Oni
to délaji ve Skolce, maji tam novou ucitelku, néjakou vytvarnici, tak si oblibila néco jako
kolaze. Striha a lepi dohromady pak ty véci. Pomeérné casto si taky hraje se sestrou, uz jsou
ve véku, kdy to jde, kdy si umi uz hrat spolecné. No a televize, pohadky, to je jasny. Na to

kouka. Hlavné, kdyz je nemocna. To kouka na televizi pak dost.
R1

Hraje si s mladsimi sourozenci®®. UZ i ten maly se k nim pridava. Moc o détech nevim, oni
se hodné zabavi samy. Pak taky celd rodina casto hraje spolecenské hry, Clovéce, nezlob

se a tak. Jo a jesté si hraje dost s panenkami a kocarkem. To ji bavi docela dost.
R2

Hra s panenkami, kresli si, cte si?. Jesté Jji bavi hrat na hudebni nastroje, na flétnu, zkousi
kytaru. Ale skoro za tou kytarou neni ani videt. Kdyz je hezky, chodime taky na prochdzky

No a uz i u nds funguje pocitac a tablet. To se ale snazime néjak rozumné korigovat.

R3

1 . v v

% Sourozence ma 3 letou sestru a 7 mési¢niho bratra.

20 % . .y « v . iy I sy . . . Iy I %
% 7 si Anicka &te, znamend, Ze si prohlizi knizku, kterou jiz velmi dobfe zn4 a povida podle toho piibéh.
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16. RozliSuje dit€ co je to spravedlnost, kiivda, ublizovani, lhostejnost a umi

respektovat druhé a pfijimat kompromisy?

No ja myslim, Ze uz ano. Pomahame ji s tim. Mluvime o riuznych situacich a spolecné je
resime. Je to lepsi, nez to byvalo, ale porad je treba prijimani kompromisu tak trochu
potiz. Hodné previada ,,ja*“. To respektovani druhych se lepsi, ale to je i vekem. Ktere dité

respektuje ve vSem ostatni v péti letech?
R1

Jo, to jo. Rozlisuje, co je spravedlivé a co ne, to urcité vi. A kompromisy? To snad v rodiné

se tremi détmi ani jinak nejde.
R2

Kompromisy Anicka deéld, ale musi se ji to vysvétlit. Pro¢ treba md ustoupit, jaky to ma
smysl. Mluvime tak spolecné o ditvodech a proc to tak ma byt. Dobro a zlo poznd a hlavné

upozornuje, kdyz vidi néco nespravného.

R3

4.7 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Primérny v&k nastupu ditéte do mateiské skoly je cca 3,5 roku — 4 roky. Rodice, i kdyz
planuji nebo maji déti dalsi a v roding piibude mladsi sourozenec, své ratolesti do MS
piihlasuji a kvituji moznost ditéte navstévovat predskolni zafizeni. VSichni se shodli na
tom, Ze nejsiln¢jSim faktorem je zaclenéni ditéte do nového kolektivu, do kolektivu
vrstevnikd a dalSich déti. U rodi¢u, ktefi se vraci do zaméstnani, je navstévovani ditéte
piedikolni instituce témdf nutnosti. Piedskolaku, kteii absolvuji pouze jeden rok v MS

tésn¢ pred nastupem do zakladni skoly, je minimum.
Z mého badani vzeslo mnoho zajimavych poznatka. S adaptaci déti na matefskou Skolu
nemivaji pedagozky vcelku velké potize. Ucitelky se shodly na tom, Ze vice ¢i méné

pfipravené déti na kolektiv se nakonec bez vétSich probléml mezi vrstevniky zaradi.
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Predskolni vék je obdobi, kdy jedinci dalsi kontakty potiebuji a vyhledavaji, tudiz jim
matefskd Skola a tim pfitomnost velkého poctu vrstevnikid povétSinou vyhovuje. Jen
malokteré dit¢ ma adaptatni problémy znacné a dlouhodobé. Je to otdzka par dni,
maximaln¢ tydnii, kdy se predskoldk zcela zacleni a zvykne si na nové prostiedi i lidi
kolem sebe. Stejného nazoru byly dotazované matky. Déti na nastup do MS dostate¢nd

pfipravily a adaptace na novy rezim tak probihala bez velkych komplikaci.

Co se tyCe sebeobsluhy déti, zasadni nedostatky jsou v oblasti oblékani. DéEti nejsou
naucené¢ z domova byt samostatné, coz je disledek bud’ piehnané péce rodict, kdy ditéti
s oblékanim stale pomahaji, nebo naopak nezajmu rodicu, resp. ¢asového nedostatku, kdy
rodi¢e s détmi netravi tolik volného ¢asu, kolik by potifebovalo a tim se mu dostatecné
nevénuji. Sebeobsluznost a samostatnost je tedy v predskolnim zafizeni rozvijena skute¢né
znaéné. V MS se velmi dbéa i na tklid hratek a uklid osobnich véci a rodiée na svych

détech pozoruji zlepseni v oblasti celkové sebeobsluhy a samostatnosti.

Dalsi oblasti, kterou matefska Skola podstatné zdokonaluje, jsou pracovni navyky a vse
s tim spojené. Déti se uci jednotlivé ukoly zadané ucitelkou naplanovat, zacit a pfedevsim
dokongit?. Po provedené praci je v détech podporovan smysl pro poraddek. A to nejenom
po praci, ale i po hte, po jidle, po pfeviékani, stale. K udrZzovani Cistého prostorou jsou déti

vedeny denn¢ a kazdym personalem matetské ékolyzz.

Komunikace a komunikativni kompetence je dalsi oblasti, kde se déti v matetské Skole
zdokonaluji. V rodiné jsou jisté zvyky, navyky, stereotypy, u kterych neni témét nutné
komunikovat. Mnohdy sta¢i ustdleny rezim nebo jenom kratké ¢&i nendpadné gesto.
Predev§im matky a otcové svym détem rozumi i1 ve chvilich, kdy ostatni nedokaZzou
mluveny projev malého ditéte rozkodovat. A najednou se dité ocitne v prostiedi, kde je
nezbytné nutné sdélovat své potieby, pfani, komunikovat s jinymi dospélymi, s vrstevniky,
hledat kompromisy, argumentovat™®, vyjadiovat se, jednoduse mluvit. Krom pfirozené
motivace ditéte komunikovat v kolektivu je i pfedskolni zafizeni zamétené diky RVP na
rozvoj feci. Déti spolecné zpivaji, uci se basnicky, poslouchaji pohadky, fikaji si ptib&hy.

To vSe pfispivd k rozvoji komunikativni kompetence. Pfi rozhovorech s détmi®* jsem

21 S ohledem na vék, tzn. dokongit ukol by mélo dit¢ ve v€ku 6 let, u déti tii a Ctyfletych jde prozatim o
postupné kroky k pozadovanému vysledku.

22\/ této chvili hovoiime o kucharkach, uklizeckach, Skolnici, feditelce.

2 Mluvime o argumentaci piimo umérnou véku ditéte.

? §lo o zcela neformalni povidani si s détmi béhem mé praxe.
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zjistila, ze déti pohadky miluji, ovSem malokterému ditéti doma rodice ¢tou knihy a

pohadky, natoz aby je Cetli pravidelné.

K rozvoji a budovani kompetenci dochazi i v dalSich oblastech. Nesmirn¢ praktické bylo
spojit mé pozorovani chovani déti, nasledn¢ provést rozhovor s pedagogy a uzavtit kruh
zjisténi pohovory s rodi¢i. Mnohokrat byl vidét ptistup rodict a z néj se dalo odvodit, proc¢
se které dité jak projevuje. Byla jsem pfitomna ur¢itému chovani déti, reakcim ucitelek a
méla jsem moznost porovnat rozdilné jednani jednotlivct — déti v riiznych nebo stejnych
situacich. Jednoznacné vyplyva, Ze v rodin€, kde je na dité Cas a prostor, vile a chti¢ dité
vést a rozvijet, ditéti vysvétlovat a ukazovat a jit mu piikladem, tam je dit¢ mnohem
kompetentngjsi témaf ke vemu. Pokud tedy neni v roding idealni prostiedi®®, ,,dohani* tak

matefska Skola zanedbané.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zdali se sou¢asna matefska $kola podili na rozvoji
socialnich kompetenci u déti predskolniho véku. Jednoznaéné ANO. Matetska skola je pro
predskolni dité dulezitym prostorem, kde vyuziva své dosud nabyté a dal jej rozsifuje a
rozviji. Jen ma kazdé dit¢ v predskolnim veku jiny zaklad svych dosavadnich socidlnich
kompetenci a je tedy na odbornicich, pedagozkach, najit spravny vychozi bod a posouvat

tento bod na kiivce dovednosti dal.

Pokud se to podafi a v détech budou vybudovany ty spravné a pevné zaklady, které budou 1
nadale rozvijet, je zde velka pravdépodobnost, Ze se tyto déti zacleni do spolecnosti a

budou to lid¢ kvalitni, asertivni a isp&sni.

 7de neni myslena nejenom patologicka rodina, ale idedlnim prostfedim je myslen piedeviim kvalitni
piistup rodica.
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ZAVER

Matefské §koly jsou v soucasné dobé& pieplnéné®, jejich kapacita je vyuZita viude téméF na
100%. Vzhledem k ,,silnym ro¢nikim* neni tak vzdy moZznost vybrat si predSkolni zatizeni
dle své predstavy, rodi¢e jsou mnohdy radi za jakékoliv volné misto. Pieplnénost Skolek
znamena velky pocet déti ve tfidach. Pracovat s pétadvaceti ¢i tficeti détmi predskolniho
véku nebyva mnohdy lehky ukol. Dle mého nazoru by mensi kolektiv podstatné pomohl
K lepsi praci s détmi a tim by i budovani a rozvijeni socidlnich kompetenci bylo mnohem
efektivnéj$i. Z mého pozorovani a naslednych pohovorti s rodi¢i a pedagogy vyplyva, ze
rozvijeni socialnich kompetenci je cilenéjsi a odbornéjsi v predskolnich zafizenich, jelikoz
rodiCe vychovavaji své déti spiSe intuitivné. Coz je ale stav pfirozeny a zcela spravny.
Také diky tomu je pobyt déti v matetfskych Skolach obrovskym piinosem a déti by mély
predskolni zafizeni a rizné kolektivy vrstevnikd navstévovat. Kazdé pisobeni, at’ intuitivni

rodi¢em, ¢i odborné pedagogem, je rozhodné ku prospéchu.

Velmi dobré a uziteéné je, pokud maji déti v roding€ i v matetské Skole ¢as na odpocinek,
idealné uprostied dne, po ob&édé€, v podobé spanku. Détsky mozek ma prostor ulozit si
vSechna nasbirana data a informace a uchovat nové poznatky pro dalsi pouziti v praxi. |
no¢ni odpocinek je dulezity a to predevSim pro upevnéni informaci, posileni paméti a

osvojeni nauc¢eného.

Je evidentni, Ze se déti pii kazdé své Cinnosti, pti kazdém svém pohybu a v kazdé situaci
stale néco uci. Déti predSkolniho veéku neustdle nasavaji informace a koukaji co se d¢je.
Mozek ditéte je v tomto obdobi pfimo nenasytny a stale si zada nové a nové poznatky a
informace. Déti jsou k neutahani, jak fyzicky, tak psychicky. Nékdy vnimaji vice, nékdy

méné, ale kazd4 zkuSenost je Zene o dalsi ,,rozumovy* krok dal.

% Roéniky 2008 a 2009 jsou nejsilngjsi za nékolik desitek let. Od roku 2012 pretrvaval problém déti do
predskolniho zafizeni umistit. Dle statistik se letos (ndstup k 1.9.2015) pocet mist v MS a pocet déti lehce
Vyrovnava.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 — Seznam otazek pouzitych pii rozhovorech s pedagogy:

10.

11.

Projevuji se pii nastupu déti do MS vyrazné problémy s adaptaci, jak je fesite?
Vedete déti ve tiideé matetské Skoly po celou dobu piedskolni dochazky? (mysleno
od nastupu do MS ve téech letech az do ukonéeni predikolniho vzdélavani a
odchodu na ZS)

Jsou déti pii nastupu do MS dostateéné vybaveny sebeobsluznymi navyky? S
jakym typem sebeobsluhy mivaji déti nejcastéji problém?

Dochézi u déti béhem dochazky do MS k rozvoji pracovnich navyki a pokud ano,
kterych navykt predevsim?

Jakymi metodami rozvijite dovednosti, které se daji vyuzit v bézném zivote?

Jsou dle Vas déti v dostateéné mife vedeny v MS k rozvoji mysleni, udeni a feseni
problému?

Dochézi u déti k rozvoji komunikativnich kompetenci? (rozvoj slovni zasoby,
gramatické spravnost ve vyjadfovani, prevence poruch vyslovnosti apod.)

Rozviji matefska Skola tvofivost, seberealizaci a vrozené dispozice déti? Jakymi
prosttedky?

Jaké jsou hlavni predpoklady k tispésnému nastupu ditéte do matetské skoly?
Projevuji rodice v dostatecné mife z4jem o déni v matetské skole a o chovani svého
ditéte? Jaky pristup rodict byste ocenili?

Jsou podle Vias obecné déti dnesni doby vnimavé a ochotné ucit se novym vécem
nebo je tato generace pfili§ pohodlna a neaktivni?

Priloha ¢. 2 — Seznam otazek pouzitych pii rozhovorech s pedagogy:

N

V kolika letech nastoupilo Vase dit¢ do matetské Skoly?

Jaky byl diivod néstupu VasSeho ditéte do kolektivniho zatizeni?

Setkali jste se s problémy pti adaptaci ditéte na matefskou Skolu? Pokud ano, jak se
problémy projevovaly?

Splnila matetska Skola VaSe oc¢ekavani?

Je dle Vas vzdé€lavaci program matetské Skoly v dostate¢né mife zaméten na rozvoj
kompetenci k u€eni a kompetenci k feSeni problému? K ¢emu byly déti vedeny?

V jaké mife bylo Vase dité samostatné a sebeobsluzné pii nastupu do MS (mysleno
samostatnost pii oblékani, jidle, uklidu apod.)?

V3§ima si dite, co se kolem n¢j déje, pta se na rizné souvislosti, poznava svét a
zkouma déni a okoli?

Bere si VasSe dité ponauceni z ptedeslych chyb ¢i nedobfe zvladnutych situaci a
dela to priste lépe?
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9. Podilela se matetska Skola dostatecné na rozvoji komunikativnich schopnosti
Vaseho ditéte?

10. Mélo Vase dité pii nastupu do MS problémy s vyslovovanim nékterych hlasek?

11. Pozorovali jste béhem dochazky ditéte pozitivni vliv na jeho rozvoj v oblasti souziti
s druhymi (jinymi détmi, personalem MS)?

12. Bylo dité v MS vedeno k sebeobsluze, k rozvijeni pracovnich navyka?

13. Dokaze dite popsat a vyjadiit své pocity, prozitky a nadlady? Pokud ano, jak (feci,
vytvarn¢, hudebné, ...)?

14. Kolik hodin denné¢ se ditéti vénujete vy (matka, otec)?

15. Kdyz je dit¢ doma a ne v matetské skole, jaké ¢innosti d€la, jak travi volny cas?

16. Rozlisuje dité co je to spravedlnost, kiivda, ublizovani, lhostejnost a umi
respektovat druhé a pfijimat kompromisy?



