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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je zaméfena na soucasnou rodinu a vychovu déti. Teoretickd cCast
charakterizuje a definuje pojem rodina, informuje 0 soucasnych trendech ve vychové
a zabyva se 1 vlivy ptsobeni na soucasnou vychovu. Praktickou ¢asti je vyzkumné Setteni,
které zjist'uje, jaky vychovny styl pievladd v soucasné rodiné. Vyzkum byl zaméteny také

na hodnotovy systém rodin a na vyznam rodiny pro jednotlivce.

Klicova slova: rodina, déti, manzelstvi, mezilidské vztahy, rozvod, promény rodiny,

vychova, vychovné styly a metody.

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on contemporary family and education of children. The
theoretical part defines term family, it informs about current trends in education and it also
effects of harmful influence on the contemporary education. The practical part is created
by research that investigates which style of education prevails in the current family. The
research was focused also on value system of families and meaning of family for

individuals.

Keywords: family, children, marriage, interpersonal relationships, divorce, changes in
family, education, educational styles and methods.
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UVOD

a vychovy, ktera s ni Gizce souvisi, zvolila pro svoji bakalaiskou praci.

Rodina ma v zivoté kazdého ¢lovéka nezastupitelnou ulohu. At uz mluvime o rodiné, do které
jsme se narodili, nebo o té kterou v dospé€losti zakladdme. Rodina poskytuje vSem jejim
¢leniim, détem 1 dospélym zazemi, uspokojuje jejich potfeby a zprostiedkovava zkusenosti,

které nelze ziskat nikde jinde.

Vychova je s rodinou velmi tzce spjata. Styly a metody vychovy se neustale vyviji a méni.
Podstata vychovy zlstava stale stejnd — ptipravit dité pro jeho budouci rodinny a spolecensky
Zivot.

Aby byla rodina Stastna a spokojend, coz je pfanim vétSiny zZ nds, musi spravné fungovat

a predevsim v ni musi pevladat laska, harmonie, spokojenost, tcta, porozumeéni a tolerance.

V soucasné dobé¢ lidé méné Casto uzaviraji snatek, rodi se mén¢ déti, zeny odkladaji matetstvi
na pozd¢jsi dobu, Castd je rozvodovost, zaznamenavame také nartst planované bezdétnych
manzelstvi a tzv. ,singles domadcnosti. Dusledky téchto vlivii jsou casto spojené

s problémovou vychovou a nékdy az delikventnim chovani déti. Hovoii se také o krizi rodiny.

Domnivam se, Ze chceme-li ménit vztahy a chovani ve spole¢nosti, musime se nejdiive
zam¢tit na vztahy a vychovu v rodin€. Dulezitym prvkem ovliviiujicim mezilidské vztahy je

komunikace, Zivotni styl a zptisob traveni volného ¢asu.

Socidlni pedagogika je oborem ,,celospoleCenskym®. Propojuje znalosti teoretické s praxi
avytvaii tak komplex pfistupi k feSeni jednotlivych otdzek. Zamétuje se predevSim
na vytvareni souladu mezi potfebami jedince a spoleCnosti. Stejné¢ tak 1 téma rodiny
je multidisciplinarni, udava nam celou $kalu riznych pohledi a feSeni problému jedince

a spolec¢nosti.

Cilem bakalafské prace je zaméfit Se na preferované metody a styly vychovy soucasné rodiny,
na zpusoby traveni volného ¢asu déti 1 rodicii z tplnych a rozvedenych rodin, na vlivy, které
jejich vychovu ovliviuji. Cilem vyzkumu je zjistit, zda Gplna rodina dava zaruku spokojenosti
ditéte a jaké okolnosti ovliviiuji spokojenost ditéte a dale také, jaky je vyznam rodiny pro

jednotlivce.
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1 RODINA

Rodina je détem a dospélym prosttedim, kde se mohou svéfit, ocekdvat moudré vyslechnuti,

radu a pomoc, je utoCistém v situacich zivotni bezradnosti.

1.1 Definice rodiny
LStastny je ten, kdo nasel §tésti v rodiné.
L. N. Tolstoj

Charakterizovat rodinu jednou definici pravdépodobné¢ neni mozné. Rodina je prvnim mistem,
se kterym se dit€¢ v zivoté setkava, utvaii jeho osobnost, postoje, hodnoty, nazory, vzory
chovani a pfedstavy o manzelstvi, rodiCovstvi a roding. Rodina ma nezastupitelné misto
ve vychové ditéte a méla by pro néj znamenat nejdilezitéjsi Zivotni jistotu. V rodin€ si dité
utvaii duveéru nejen v sebe, ale také postoj ke svému okoli, ke spole¢nosti Rodinu soucasnosti
lze povazovat za ,institucializovany socialni utvar nejméné tii osob, mezi nimiz existuji

e r . ’ v ’ 1
pribuzenské, rodicovské nebo manzelské vazby.

Rodina je pro kazdého také nenahraditelnou ptedlohou zvykd, tradic, hodnot, emoci,
presvédcéeni, a dalo by se fict i navodem na zpisob zivota. Rodinu mizeme definovat jako
skupinu lidi se spole¢nou historii, souasnou realitou a budoucnosti. Rodina formuje osobnost
ditéte jako prvni socializaéni subjekt, =z hlediska jeho vztahu Kk ostatnim lidem

a ke spole¢nosti. Rodina provazi ¢lovéka prakticky po cely jeho zivot.

Kazda rodina si stanovuje hranice mezi jednotlivymi ¢leny. Nejlépe je, kdyZ jsou hranice
jasné a akceptované. V rodiné ma kazdy jeji ¢len urcitou pozici a rodina tak ma jakési své
uspofadani, konstelaci rodiny. Patii sem pocet ¢lent rodiny, potadi narozeni a pohlavi
sourozencl, vekové rozdily, osobnostni charakteristiky, dominantni ¢i submisivni pozice,

citova vzdalenost ¢lent rodiny.

Y KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidalni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 78.
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Cloveék vétsinou opakuje vzorce chovani, které si osvojil a zafixoval v pavodni roding,
ale zalezi také na jeho odolnosti vii¢i nepfiznivym psychosocialnim vlivim a na spole¢nosti,

V niz se pohyboval a vyvijel.

.Rodina vznika manzelstvim, je jedinecnd svymi vztahy, sdilenim kazdodenniho Zivota
I wimecnych situaci, jsou to také vztahy mezi pribuznymi, a v neposledni radé také vztahy

. . v ’ . v roor ’ . vy 2
mezi rodinou a spolecnosti. V rodiné se ocekava a planuje spolecna budoucnost.

Rodinu mizeme vymezit jako urcity systémovy celek, ktery je schopny reprodukce svych

zékladnich podminek.
»Rodinu lze tedy definovat jako:

a) dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni podminky predevsim hlavné narozenim

ditéte. To je vysledek, ktery se stava potencionalnim vychodiskem vzniku nové rodiny.

b) spolecensky subsystém, ktery zabezpecuje primdrné individudlni a celospolecenské zajmy
a potreby. Prekondvani rozporii mezi individudlnim a spolecenskym, urcuje postaveni rodiny

Vv systému spolecenskych vztahii. Rodina ma vlastni zdroje pohybu, ale jejich kvalita je stdle

vvvvvv

¢) strukturovany celek, jehoz smyslem, ucelem a ndplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni

prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi. 3

Dominantni hodnotou rodiny je citovy vztah, rodina je pfedevS§im mistem socialniho bezpeci.

Naroky, které dneSni doba klade na jedince, vytvareji specifické prostiedi pro vyvoj
a vychovu ditéte. ZvySuje se tak potieba existence harmonickych rodinnych vztahli

a uspokojivych socialnich vzorct.

Rodina je misto, kam se lidé chtéji vracet. Rodina se v prib&hu dé&jin neustale vyviji

a proménuje v zavislosti na proménach spole¢nosti. Souc¢asna rodina je charakterizovana jako

2 STRELEC a kol.: Kapitoly z rodinné vychovy. Praha: Fortuna, 1992, s. 7.

¥ KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 78.
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malé skupina lidi, ktera je spojena pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami. Proménuji

se vSak nejenom vztahy mezi Cleny, ale také i jeji funkce nebo znaky.

Navzdory proménam, pochybam a problémtim, kterym musi soucasné rodiny celit, zistava
rodina svébytnou formou lidské pospolitosti. Reaguje na potieby ditéte, snazi se je uspokojit
a vytvaii vychozi podminky pro jejich osobnostni rozvoj. M4 vliv na vzdélavaci tspésnost
ditéte. Poskytuje ditéti prostor pro jeho seberealizaci, aktivni projev, sou¢innost s druhymi,

upevinuje a rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti a ucty.

Rodinny zivot a rodi¢ovstvi jsou v dnesni dobé psychicky znacné naro¢né. Na tuto skute¢nost
maji vliv napftiklad rychlé Zivotni tempo, obtiznd harmonizace prace arodinného zivota,
urcitd izolovanost star$i generace od mladych rodin, Casto téz absence kladnych rodi¢ovskych
vzori a jiné. Kvalitu rodinného zivota ovliviiuje jeji soudrznost, rodinna komunikace, vztahy

v rodin¢ a mira adaptability.

Pro ¢lovéka by méla byt rodina jako primérni skupina pfedev§im emociondlnim zdzemim,
pilifem bezpeci a jistoty, stimulace, podnétli a uznani, mistem elementarnich zkuSenosti

a zakladnou pro vstup do spolecnosti.

Témer vsichni rodice své déti miluji, je ale potieba, aby svou lasku dokazali nalezité projevit
a predat. Domov pfedurCuje, zda se dité citi Stastné, bezpecné a vyrovnané. Na moderni
rodinu pasobi stres a tlaky moderni spole¢nosti. Pfesto jsou rodiny schopné vychovavat
sebevédomeé déti, které Zivot ve sloZitém a ndro¢ném prostfedi moderni spolecnosti tspésné
zvladaji. 4

Na rodinu se miZeme také podivat z pohledu jejich Zivotnich cyklid. Vyvojovy cyklus, ktery

ma dle psycholoZzky Daniely Vodackové osm fazi:

- manZelsky par bez déti — tato faze je dulezita jako ptipravna ke vzniku rodi¢ovskych roli.
Ptizplisobeni se potfebam ditéte, které je zavislé na jejich péci.

- rodina plodici déti — mezi druhou a tfeti fazi je dilezité, aby rodi¢e zvladly prvni

osamostatnéni ditéte a rozvoj jeho osobnosti.

*SATIR, V., Spolecnd terapie rodiny, 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 38.
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- rodina s predskolnim ditétem — zde se rodi¢e nachéazi v nelehké situaci, kdy na prechodu

ke ctvrté fazi rozSifuji Zivotni prostor ditéte o Skolni prostredi.

- rodina se Skolnimi détmi — v této fazi je nutna akceptace sexudlnich a socialnich zmén

u ditéte. Toto se déje na prechodu k paté fazi.
- rodina s adolescenty — pii vstupu do Sesté faze dochazi k experimentiim s nezavislosti.

- rodina vypoustéjici mladé dospélé ven — rodice se snazi pfijmout nezavislost svych déti
a déti zakladaji své rodiny. - rodina ve stfednim veéku - manzelsky par se snazi vyrovnat

s odchodem svych déti. Toto obdobi zname také pod pojmem ,,syndrom prazdného hnizda®.

- starnouci ¢lenové rodiny - obdobi socidlnich zmén, pfijeti fyzického stafi, uvédomeéni

si vlastni smrtelnosti.’

Rodina je zakladnim kamenem spolecnosti a to nejen pro svoji reprodukéni funkci, ale také
pro , funkci prvotni socializace déti a emocidlné psychologické stabilizace osobnosti
dospelych* ® Dnesni nelehka doba roding ptili§ neprospiva a je na nds, abychom se snazili

udrzet rodinné vazby, jak je zname.

S matefstvim a také s rodi¢ovstvim jsou spojovany konkrétni hodnoty, jako intenzivni davani
a pfijimani citu, radost a potéSeni z déti, zajiSténi kontinuity rodu, sebeptesahovani, dosazeni
dospelé identity prostfednictvim rodicovstvi, pfispéni k osobnostnimu zrani — rodicovstvi nas

vt ;o VTRV
uci byt méné sobeckymi, vice trpélivymi atd.

® VODACKOVA D., Krizovd intervence, 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 223-224.

® KRAUS B., POLACKOVA V., Clovék-prostiedi-vychova: K otdzkim socidalni pedagogiky, Bro: Paido 2001,
s. 7.

"SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 14
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1.2 Charakteristika a znaky soucasné rodiny

Soucasnou rodinu poznamenala fada dalezitych momentt a zmén:

1) Mnozstvi funkci rodiny pievzaly jiné socialni instituce. V plné kompetenci rodiny

zustaly jenom né&které z nich. Hovofi se o jeji krizi, preziti ¢i konci.

2) Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, vytvafeni manzelskych
rodin je tak provazeno znac¢nou volnosti. Legalizace partnerského souziti neni nutnou
podminkou rodinného zivota, zvySuje se podil rodin zalozenych na souziti partnert

bez uzavieni manzelstvi.

3) SnizZuje se stabilita rodiny. V poslednich desetiletich zfady davodi objektivnich
(emancipa¢ni proces, narust ateismu) i subjektivnich (manzelské svazky jsou zaklddany
piedevsim na emotivni bazi), dochéazi k nartistu rozvodovosti. Vétsina manzelstvi dnes konci

rozvodem.

4) Méni se celkova struktura rodiny, klesa nejen pocet déti v roding, ale omezuje se také
vicegeneraéni souziti. Nékteti mladi lidé voli samostatny styl Zivota, tzv. singles. Mnohem

Castéji se rodi déti svobodnym matkam.

5) Ubyva nechténych téhotenstvi, pii¢emz postoje k umé€lému pieruSeni téhotenstvi jsou

znaéné liberalni, Zeny pouzivaji prostiredky antikoncepce a pfibyva planované rodi¢ovstvi.

6) Prodluzuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti. Delsi je téz doba,
po kterou ziji rodice s détmi ve spole¢né domacnosti. Vzrlsta tak socializa¢ni dosah mladé

generace na starsi pfisluSniky rodiny.

7) K proménam dochazi v organizaci rodinného cyklu. Rodici se stavaji osoby ve vys§im
veéku, déti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvani manzelstvi ¢i partnerského souziti.
Prarodici se tak stavaji stale starSi osoby, které jsou velmi Casto jeste zapojeny do pracovniho

procesu.

8) ZvySuji se naroky na c¢as rodi¢d straveny v pracovnim procesu, V dusledku toho
se zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi ¢leny rodiny. Vedle nedostatku €asu vyvstava téz
problém ve zplisobu jeho traveni, problém ,kvality ¢asu®“. V této situaci vznika naptiklad
otazka uzivani médii v souCasnych rodinach. Soucasnd rodina je ovlivnéna fenoménem
konzumu vice, nez kdy pfedtim. Rodie se snazi zvySovat ekonomicky standard rodiny

na tkor spole¢né straveného Casu s détmi.
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9) Pribyva i dvoukariérovych manzelstvi, v dasledku ristu vzdélanosti a kvalifikovanosti

a tim i zam&stnanosti zen.?

Spolu s témito faktory potom putisobi cela fada dalsich, jako napiiklad demokratizace a také
desintegrace rodinného zivota, otdzky promén Zzivotniho zpusobu, dusledky urbanizace

a bytova problematika a dalsi.

Na druhé strané soucasnd doba posilila vyznam rodiny jako tocisté pied vefejnym svétem,

vystupuje jako opérny bod, kam se jeji ¢lenové, zejména déti, mohou uchylit.

1.3 Typy a problémy soucasné rodiny

Promény soucasné rodiny zasahuji také socialni role rodicl. Zena ziskala nékterd prava,
ale i povinnosti, které dfive nalezely pouze muzim. VétSina Zen je v soucasnosti zaméstnana.
Dusledkem byva pokles zdjmu o dité, jako prioritu v zivoté rodicl. Pokles autority otce

v roding v§ak neznamenad, ze by ztratil v rodin¢ na vyznamu.
Typy rodin z hlediska funkénosti vzhledem k ditéti:

Rodiny funkéni. Jsou to rodiny, které zajistuji svym détem kvalitni podminky a pfiméfené

plni svoje funkce.

Rodiny problémové. Problémové predevsim z hlediska pInéni jejich funkci. NenaruSuji
vazngji zivot rodiny a zasadné negativné neovliviiuji vyvoj ditéte. Clenové rodiny &eli krizi
a hrozbé& rozpadu, vyviji Gsili dat véci do poradku, ale nestaci na to sami, hledaji pomoc, ktera
je ale u¢inna jen docasné. Castou alternativou byva rozchod a hledani zptisobu, jak uspofadat
zalezitosti poté, aby jim déti trpéli minimalné.

Rodiny dysfunkéni. Nékteré z funkci rodiny jsou dlouhodobé a vazné naruseny, déti jsou
vazné ohroZeny, dochazi k vnitfnimu rozkladu rodiny, je naruSovan socializacni proces ditcte.
Pfichazi nutnost zdsahl vnéjSich instituci, rodina sama se ale nedokdze vzdy fidit jejich
radami, nechape ucinéna opatieni. Napt. se jedna o rodiny alkoholikem, rodiny postiZzené

vlekouci se krizi, rodiny s podprimérnym piijmem a soucasn¢ nevyhovujici bytovou situact,

® KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék - prostredi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Brmo: Paido,
2001, s. 83-85.
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rodiny zatizené¢ psychickymi poruchami apod. Rozchod rodi¢li zanechdva na ditéti

traumatické a dlouhodobé¢ ptisobici nésledky.

Rodiny afunkéni. Rodina neplni svij ucel, neni schopna zabezpecit zédkladni potieby a dité
vyslovené ohrozuje. Napf. hromadi-li se rizné patologické projevy, pieristd nevrazivy
a nenavistny postoj vuci ditéti. V téchto piipadech je naléhavé nutné hledat pomoc a feseni
mimo rodinu. Zpravidla prostfednictvim rozhodnuti soudu o zbaveni rodi¢t rodiCovskych

prav a umisténim ditéte do d&tského domova nebo jiného zatizeni nahradni rodiovské péce.’
Z hlediska zalozeni rodiny rozliSujeme rodinu:

orientacni — do této rodiny se narodime

reprodukéni — tuto rodinu zakladame

nukledrni — tvoii ji rodice a vlastni nebo adoptované dite, déti

rozSifenou - je slozend z vice jak dvou generaci, patii sem prarodice, teta, stryc, sestfenice,

bratranci.

»VIiv rodiny orientacni na rodinu prokreacni je nepochybny, dité se chova podle
rodicovského vzoru. Napodobuje rodice stejného pohlavi — syn otce, dcera matku. Proces

identifikace s rodicem vsak probihd jednoduse jen tam, kde se dité s rodicovskym vzorem

ztotoznit mohlo a chtélo. Rodic je nejen bytost milujici, ale i autorita. <"

Z hlediska Uplnosti rodina:

uplna — kterou tvoii oba rodiCe a dité nebo vice déti

nedplna — rodina s rozvedenym nebo svobodnym rodi¢em a ditétem, détmi
dopInéna (nevlastni) — vznika po druhém, dal§im snatku jednoho z rodict

nahradni — vznikd na zékladé¢ pravomocného rozhodnuti soudu — osvojeni (adopce) nebo

péstounska péce.

*HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 152-153.
YMATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 1. vyd. Praha: Slon, 1993, s. 55.
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Z hlediska autority rozeznavame 3 zékladni typy rodin:

patriarchalni - vidcovskou roli v rodiné na sebe bere muz, vétSinou nejstarSi piislusnik

rodiny

matriarchalni — rodinu vede nejstarsi Zena

rovnopravna — moc Vv rodin¢ je rozdélena mezi muze a zenu.t

Vedle rodin uplnych a netplnych (po rozvodu rodi¢ti, ovdovéni, nebo rodina samostatného
rodice) se hovofi o rodinach nesezdanych, doplnénych (siiatkem nebo kohabitaci rodice),
tiigeneraCnich, ale také o rodinach nebiologickych, tedy socidlné utvotenych, vzniklych

adopci €1 péstounskym vztahem;

Objevuji se také formy rodin, které vyuzivaji novych reprodukénich technik, rodiny
S homosexualnimi a lesbickymi rodi¢i, bezdétné rodiny. Vedle Uplné rodiny je nejCastéjsi
rodinnou formou domacnost zeny a déti po rozvodu manzelstvi, otec udrzuje rtizny rozsah
kontakti s détmi. Po rozvodu rodict Ziji déti obvykle u jednoho z rodic¢h nebo stfidavé

v domacnosti otce a matky — jedna se o tzv. sttidavou péci.

Problémy soucasné rodiny

Stejné jako v kazdém jiném obdobi, i dnes se rodina potykd s nékterymi specifickymi
problémy, které vyplyvaji z celospolecenskych zmén, jakymi jsou napft.:

Existen¢ni divody - vedou k omezovani zékladni, reproduk¢ni funkce rodiny, ptevazuje

model rodiny s jednim ditétem, nasledkem je pokles porodnosti a popula¢niho ristu.

Nezaméstnanost — v disledku hospodaiské krize doslo k jejimu silnému naristu, v nekterych
regionech je problém uplatnit se na trhu prace, disledkem je sniZeni ekonomického statusu

rodiny, ale i vznik zavislostniho nebo kriminalniho chovani rodicu.

Pracovni zatiZeni rodi¢u — model soucasné rodiny byva casto dvoukariérovy. Castéji vede
k nedostate¢nému zajmu obou rodi¢i o rodinu, pokud neni dobie zabezpeCena péce o dité

ve volném Case, existuje nebezpeci naruseni jeho vychovy a vznik patologickych projevii

Y LACA, S. Pychova - rodina - hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 19-20.
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Vv chovani. Rodice jsou ¢asové zaneprazdnéni, pietizeni, vyCerpani, maji malo Casu na relaxaci
a vénovani se détem Rodiny Casto prestavaji komunikovat, jednotlivi ¢lenové se potkavaji,
koresponduji spolu. Byva to casto kompenzovano nadmérnym piisunem materialnich

prostiedk.

Uroveii rodiny — materialni hodnoty jsou upfednostiiovany na tkor kulturnich, spole¢nost ma
konzumni charakter, rodiny nemaji moznost rozvijet zajmové aktivity svych déti, ptesto,
ze nabidka volnocasovych aktivit je pestrd, rodi¢e na n¢ mnohdy nemaji dostatek finan¢nich

prostiedkt, ani volného Casu.

Piibuzenské vztahy — dochazi k odcizeni rodinnych vazeb, pievladaji hor$i vazby mezi
generacemi, mladi rodie neuznavaji zkuSenosti predchozich generaci, rodina se tedy
zmensSuje nejen poctem svych ¢lent, ale i poctem a intenzitou vzajemnych vazeb. V rodinach

. L : . , " 12
také ptibylo nasili, v souvislosti se stresem, ktery s sebou dnesni doba nese.

Dodrzovani pravnich norem, které se vztahujicich k rodinnému zivotu, zajistuje Novy
obcansky zakonik €. 89/2012 Sb. Ten vymezuje zékladni povinnosti a prava rodi¢t a déti,

upravuje vztahy mezi rodinou a spole¢nosti.

1.4 Vztahy mezi rodici a détmi
Vztahy v roding

Interpersonalni vztah vznika pii socialni interakci, pii které dochéazi ke slovni 1 mimoslovni
komunikaci. Pfi komunikaci si pfeddvdme navzdjem informace, z ¢ehoz nejdulezitéjsi jsou
prave ty o sdileném vztahu. Pfedavaji se bezprostiedné, nebo mohou byt védomé ¢i nevédomé
zkresleny. Pti kazdé aktivité ¢lovéka s ¢lovékem, tedy pii kazdé socialni interakci, dochazi
vétSinou k utvafeni né€jakého vztahu. Spole¢na ¢innost je podminkou pro vznik a rozvoj

mezilidskych vztahi a je pro né nejvhodnéjSim prostfedim.

Vztahy mezi lidmi jsou velice jemnym piedivem, které se snadno zptetrha. Proto citlivost
ve vztazich dospélych k détem, ale 1 mezi dospélymi, s nimiz dité Zije a jejichZ komunikaci

vvvvv r

sleduje, je mozna tim nejdulezitéjsim, co bychom méli na vychové k mezilidskym vztahtim

2 KRAUS, B., SYKORA, P.. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 34.
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sledovat. Vzor a osobni piiklad je stdle nejvyznamnéjSim vychovnym prostiedkem, nejen

ve vztazich.

Pozitivni mezilidské vztahy vyvolavaji kladné emoce, vcetné¢ uspokojeni, vnitiniho
uklidnéni, coz potlacuje depresi, vnitini napéti a neklid. Védomi toho, ze existuje néjakeé
z4dzemi, kam se Clovék miize vzdy vratit a uchylit, a lidé, ktefi v piipad¢ potieby a nouze
poskytnou pomoc, radu nebo psychickou podporu, snizuje citlivost na neptiznivé vnéjsi vlivy,

které vyvolavaji stres.

Dobré mezilidské vztahy je mozno vytvofit a udrzet jen tehdy, kdyz pochopime podstatu
kazdého vztahu a osvojime si socidlni dovednosti, které jsou pro vytvoreni a udrzovani toho
¢ionoho vztahu dilezité a podstatné. Nejdilezitéjsi pro vytvafeni a rozvijeni kvalitnich
mezilidskych vztahti je vzajemna tcta a porozuméni. Pokud chceme porozumét druhym, méli
bychom nejdiive rozumét sami sobé&, svym citim. Pak mizeme 1épe chapat druhé, chapat je
jako osoby od nas odlisné, které maji své vnimani, citéni a mysleni, svlij zplsob jednani
a proZzivani.

Mit dobré mezilidské vztahy je pro kazdého z nas, jednou z nejvyznamnéjSich hodnot
V Zivoté, aniz si to uvédomujeme. Jejich ztrata byva jednou z nejbolestivéjSich zkuSenosti.
Proto bychom se méli snazit dobré vztahy utvaret a pfedev§im je udrzovat, vénovat jejich
pésténi spoustu Casu, nebot tento Cas neni ztratou. Je prokazano, ze lideé, kteti Ziji
v uspokojivych rodinnych vztazich, maji blizké ptatele, rozvétvenou socialni sit, kterd
je podporuje, a citi se spokojeni v zaméstnani, jsou $t'astnéjsi, fyzicky i psychicky zdravéjsi
a ziji déle nez lidé, ktefi toto postrédaji.13

Kvalitni mezilidské vztahy jsou preventivnim faktorem proti vzniku syndromu vyhoteni.
., Ukazuje se, Ze cim lepsi vztahy dany clovek k druhym lidem ma, tim ma i relativné nizsi
uroven psychického vyhoreni. Lidé, kteri pripisuji druhym lidem pomérné vyssi hodnotu nezli
vecem, si vice vazi socidlni opory a vytvareji kolem sebe podpiirnou socialni sit’ pratelskych

o 14
vztahi.

B SOUDKOVA, M., O zdravych vztazich mezi lidmi. Brno: Doplnék, 2006, s. 7.
YKRIVOHLAVY, J., Jak neztratit nadseni. 1. vyd. Praha: Grada, 1998, s. 90.
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Dilezitym faktorem udrzujicim vztah je dobra komunikace mezi partnery, ktera by méla byt
oteviena a upiimna. Nékdy si partnefi dobfe porozumi i beze slov. Hlavni je to, ze si vilbec
chtéji porozumét. V dobrém vztahu se snazime najit kompromis a ne vyhrat jeden
nad druhym, protoZe si vazime jeden druhého, coZ je znamkou pozitivniho mysleni. Pokud
pozitivné myslime a uvédomujeme si, co dobrého spolu mame a jak moc nam na tom zalezi,

vytvaiime tim pozitivni vztah v roding.

Rodinné vztahy jsou primérnimi vztahy pro kazdého jedince. Vztah k mamé a tatovi
je zakladem ke vSem ostatnim vztahtim. Jako rodi¢e bychom méli usilovat o kvalitni vztah
k partnerovi, tak i k détem, abychom jim dodali pocit jistoty a spokojenosti a emoc¢ni podpory.
Byt dobrym rodi¢em znamena vénovat détem hodné Casu, utvaret s nimi vztahy bé¢hem
spoleénych cCinnosti a vkladat do téchto vztahid energii a lasku, kus svého ,ja“ tak,
aby si ho nesly po zbytek zivota v sob&é a mohly pak utvatet uspokojivé vztahy se svymi
détmi, vlibec toneznamend déti jen =zajistit po hmotné strance. Myslim
si, Ze to je to nejdulezitéjsi, co mizeme svym détem jako rodice dat a zaroven to dat

I spole¢nosti, ve které zijeme, pro jeji pozitivni vyvoj.

Rozdily v rodinach spokojenych, sdobrymi vztahy a Vrodinach nespokojenych,

kde mezilidské vztahy nefunguji, popisuje Lenka Lovasova:

Partnefi ve fungujicich rodinach kladou vétsi diraz na tradi¢ni hodnoty, jako je napf. vérnost
a trvaly citovy partnersky vztah. Porozuméni v zajmech mezi partnery, porozuméni v zjmech
a nazorech tykajicich se zaméstnani, uznani a tolerance, schopnost pohovofit si oteviené
0 riznych problémech. Shoda nazorii na vefejné déni, moznost vénovat se plné¢ zameéstnani.
Dalsi duraz je kladen na optimismus a sebedivéru partnerd. Mensi diraz kladou tito
spokojeni lidé ve srovnani s témi ne$tastnymi a nespokojenymi na dostatek penéz a dobré

hmotné podminky.

Spokojené rodiny si pravidelné¢ denné¢ doma povidaji o kazdodennich zazitcich, zkusenostech
&i problémech. Daii se jim vyiesit vzniklé problémy tak, Ze se nekumuluji. Casto spolu hovofi
1 o0 takovych otdzkach, které presahuji okruh rodiny — politika, socidlni otazky, vefejné otazky
atd. Pro rodiny nespokojené je naopak charakteristické, ze si 0 kazdodennich zazitcich
a problémech viibec nepovidaji. Témto rodindm se nedafi rychle fesit problémy a n&kdy
je nefesi vibec. Je pro n¢ typické, ze bé€zn€ nehovoii o tom, co Se ve spolecnosti dgje,

co je nového v politice, v novinach atd.
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V oblasti péce o déti jsou nejvyznamngéjsi nasledujici rozdily: u spokojenych a $tastnych lidi,
v naprosté¢ vétSiné délaji déti rodi¢im radost a nemaji s vychovou déti vétsi starosti
ani vyraznéjsi potize. U téchto rodin se vénuji détem oba rodi¢e spole¢né. U nespokojenych

rodin je situace jina, vychova a péce o déti piinasi velké starosti a nékdy i zna¢né potize.

Dulezitou roli hraje nejen porozuméni mezi rodi¢i a détmi, ale i dobré vztahy téchto lidi
s prarodici. Vlastni rodi¢e ¢i rodice partnera popt. dalsi ptibuzni u spokojenych rodin ptsobi
mnohem vice jako vyznamna soucast pfirozené sité socidlnich opor. Pfedev§im vyraznéji nez
v rodinach nespokojenych maji jedni ¢i druzi prarodice vyrazny podil na vytvareni dobrych
rodinnych vztahti, Kdyby se dostaly do vazné&jSich problémid, pomohou jim piibuzni.
Ve skupiné ,,nespokojenych® je zase situace jina — prarodi¢e nebo ptibuzni jako stabilizujici

a podptrni ¢initelé zde prakticky neptisobi.

Stastné rodiny dbaji pomé&mé silné na dodrzovani rodinnych tradic, vyznamnych rodinnych

svatku a oslav. V rodinach nespokojenych je dodrzovani rodinnych tradic méné podstatné.

Co se tyCe spolecn¢ straveného Casu, ve spokojenych rodinach travi jejich ¢lenové spolu
tydné o sedm hodin vice ¢asu nez ve druhé skupiné rodin. S prateli a zndmymi travi praimérné
o dvé a pul hodiny méné ¢asu nez s rodinou. V rodindch nespokojenych je tento pomér
obraceny — mnohem vice Casu travi s prateli a zndmymi a malo ¢asu s rodinou. Mimochodem
v rodinach, kde to funguje, se déti divaji na televizi minimalné o jednu hodinu méné. Televize
sama o sob¢ neni tak hriznym a zloCinnym faktorem v zivoté¢ lidi, pokud je to spole¢na
udalost. I kdyZ se naptiklad rodina diva na ne pfili§ kvalitni program, ale ¢lenové rodiny jej
komentuji a hodnoti, je to v potadku. Problém je tam, kde se z televize stava chiiva, kterd ma

dit¢ zabavit a uspat.
Souhrnné feceno: Cas straveny s rodinou, komunikace a schopnost fesit kazdodenni problémy
¢i pfipadné krize a diraz na zminéné tradi¢ni hodnoty jsou faktory, které odliSuji Stastné

a spokojené rodiny od neitastnych a nespokojenych.*

“ LOVASOVA, L., Rodinné vztahy, Praha, AGAMA poly-graficky ateliér, s. . 0., 2006, s. 10-11.
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1.5 Manzelstvi a rozvod rodicua

Vznik manzelstvi a také zdnik manzelstvi definuje Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.

~Manzelstvi vznika svobodnym a uplnym souhlasnym projevem viile muze a zZeny, kteri hodlaji
vstoupit do manzelstvi (dale jen "snoubenci”), Ze spolu vstupuji do manzelstvi. Sniatecny obrad

. v . ;oove 7 v . v o ¢¢16
je verejny a slavnostni; ¢ini se v pritomnosti dvou svédkii.*

Jsem presvédCena o tom, ze 1 v dneSni dobé ma celozivotni spoleCenstvi muze a zeny svij
hluboky smysl a vysokou hodnotu. Manzelstvi je nejtésnéjsi mozny lidsky vztah, pro ktery se

manzelé vzdy svobodn¢ rozhoduji.

Mezi zakladni funkce po uzavieni manzelstvi patfi souziti manzeli, jejich vzajemna pomoc
a vychova déti. Po uzavieni siatku je pro manzele dilezité predevSim spokojené manzelské
souziti a zpravidla déti, které se jim jeSt€¢ nenarodily. Vychova déti je potfebnd zase
Vv manzelstvi po narozeni jejich potomkd. Zde se zacind zddraznovat i vzajemna pomoc.
Jakmile jsou déti jiz odrostlejsi a samostatnéj$i, zaCina se ve vét§i mife projevovat vzajemna

pomoc mezi manzely.

Pro m¢ osobné je dilezitym prvkem pro vytvoieni stabilni rodiny a spokojeného manzelstvi
partner, kterého si vybirdme, a se kterym travime svijj zivot. Dilezité jsou i prvky tolerance,
pro kazdého z nas méla byt vlastni spokojena rodina a st'astné déti. Bohuzel déti ziji v dnesni
dobé Casto v rodinach rozvedenych rodic¢l, poptipadé nesezdanych partnert.

,,Rozvod rodicii je rozpadem partnerstvi, rodicovstvi v§ak zrusit nelze. Rodicem je clovek

y , Y
az do sve smrti.

,»Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny pfedstavuji jedno z nejsvizelnéjSich obdobi, a to nejen
pro piimé ucastniky rozvodu, tj. pro rodice a déti, ale Casto pro celou $irSi rodinu. Ma své

aspekty etické, socidlni, pravni, emocni, ale také velmi dilezité¢ aspekty psychologické.

*NOVY OBCANSKY ZAKONIK ¢&. 89/2012 Sb., Rodinné pravo, Cast druha, Hlava prvni, Dil 2 vznik
manzelstvi §656.

" SPANHELOVA, 1., Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 29.
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Rozvod je zivotni krizi 1 pro dit¢ a vzbuzuje v ném mnoho nejistot, napéti a uzkosti.
Je to obdobi naplnéné stresem a frustraci dilezitych lidskych potieb. Je to také obdobi, jehoz

diisledky mohou ovliviiovat t&astniky rozvodu po cely dalii Zivot.«'®

Rozchod nebo rozvod rodica je pro dité¢ velmi naro¢nou Zivotni situaci. Dité velmi dobie
vnima, ze se v rodin€ néco déje. Pozna to ze vzajemné komunikace, ze vzajemného citu mezi
rodi¢i, z doby, kterou travi rodi¢e spolu, ze vzdjemné radosti, kterou spolecné prozivaji
nebo neprozivaji. Déti tézce prozivaji tu skutecnost, ze se ,jeho lidé*, které ono ma rado
a ktefi k nému maji laskyplny vztah, nemaji radi navzajem, ze se hadaji, ze si ublizuji,
ze se urazeji. Reakce ditéte na tuto atmosféru v rodin€ a na ptipadné spory mezi rodici miize
byt rizna. V mnoha piipadech se odviji od véku ditéte, od jeho vlastnosti, temperamentu,

charakteru, od toho jak je z minulosti zvyklé bojovat s riznymi piekazkami.

,»Z teoretického hlediska je spravné hovofit o tiech stadiich: manZelsky (rodinny) nesoulad,
ktery vznikd z vice ¢i méné podstatnych rozporii, ve kterych se prokazuje snizend schopnost
partneri najit vhodné kompromisy a rozpory rvesit. Tento manzelsky nesoulad prechazi
Vmensi Ccasti pripadu v manZelsky (rodinny) rozvrat. 'V rodinném rozvratu
jde jiz 0 podstatnéjsi postizeni nékteré ze zdkladnich rodinnych funkci (emocni, ekonomicke,
vychovné). Rodinny rozvrat miize byt akutni nebo dlouhodoby. V nékteré ze svych fazi pak
muize prejit V rozvod. Je tedy formdlné pravnim ukoncenim manzelského stavu dvou jedincii.
Na rozdil od rozvratu je deklarovan, a to tim, Ze je podan navrh na rozvod, Ze probéhne
rozvodove Fizeni a do celého déje, ktery byl predtim pouze soucasti rodinného Zivota, vstupuji

T . y G T
uredni instituce, jako napr. soudy, pravnici, oddéleni péce o dité a jiné.

Rozvod je Zivotni krizi a je jen pfirozené, Ze se rodi¢e snazi uSetfit dit¢ toho, co sami
prozivaji. Po rozvodu se rodiCe ¢asto dopoustéji ve vychove zasadnich chyb, kterym je tfeba
zabranit. Jejich pfani a ofekavani jsou zabarvena vzboufenymi city, pocity nenavisti, které
potfebuji odreagovat, potiebou pomsty, pocity zklamani, kdy je zdanlivé vSechno opustilo

adité¢ se jim stava ,,v§Sim*“. Mivaji sklon zaménit potieby ditéte za potfeby materidlni.

B MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Krizové situace v rodiné ocima ditéte, 1. vyd. Praha: Grada 2002, s. 39.
YMATEJICEK, Z., DYTRYCH, Z., Krizové situace v rodiné ocima ditéte, 1. vyd. Praha: Grada 2002, s. 39.
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K tomuto chovani inklinuji spise ti, kdo nemaji dité trvale ve své péci. Snazi se vynahradit
ditéti svou nepiitomnost a zahrnuji je mnozstvim darkd, takzvané si je kupuji.

Negativni vliv ma rozvod také napft. na Skolni vykonnost ditéte. Projevuje se ve zhorSeném
prospéchu, prestoze dité predtim dobie prospivalo. Nejspolehlivéjsim prostiedkem k tomu je,
aby dit¢ védélo, co se v rodin¢ déje, aby bylo pfijateln¢ informovano, aby si dovedlo véci
vysvétlit. Hlavni zdsadou ovSem je, aby to, co ditéti fikdme, bylo pfiméfené jeho chapani

a bylo podano s citovym doprovodem.

Optimalni formou styku po rozvodu je volné pokraCovani rodinného vztahu. Manzelstvi
se sice rozeslo, ale oba rodiCe uznavaji, Ze jejich rodiCovstvi pokracuje a ze je tieba
rodicovské vztahy k ditéti zachovat. Dité si docela dobie zvykne Zit ve dvou riiznych svétech,

pokud se mu nepratelsky nemichaji.

Vzdy je vSak Zadouci ze strany rodict zaujmout od zacatku jasné stanovisko k nové vzniklym
skute¢nostem, protoze je neni mozné udrzet trvale v tajnosti. Jednoho dne se 0 né za¢ne kazdé
dit¢ zajimat nebo mu je n¢kdo prozradi a dodatecné vysvétlovani nebo ospravedliovani

je daleko t€zsi. V ditéti obvykle zanecha pocit neuptimnosti a vzbudi jeho podeziravost.

Bylo by idealni, kdyby se rozchazejici se rodi¢e dokazali chovat pied détmi jako inteligentni
lidé, jakymi se jevi svému okoli a jakymi ve skutec¢nosti vétSinou jsou. Vzdyt se rozvadéji
dva lidé, kteti se méli radi a maji stale radi své ,,spolecné* déti.

Rozvod nema vitéze, ale jen porazené, o tom neni pochyb. Jizvu na dusi z této udalosti

si nenesou pouze partnefi, ale pfedevsim jejich déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 25

2 FAKTORY OVLIVNUJICI VYCHOVU

vvvvvv

- demograficko - psychologické,
- materialné€ — ekonomické,

- kulturné — vychovné.

2.1 Demograficko — psychologické faktory
Mezi vyznamné demokraticko — psychologickych faktory patfi:

- ptirozené slozeni rodiny a hlediska vyplyvajici z vlivu matetfského, otcovského,
sourozeneckého a prarodic¢ovského,

- vnitini stabilita rodina jako zékladna citove zalozené atmosféry rodinného prostiedi.

Domov je specifické spoleCenstvi, které je jedinecné a neopakovatelné. Domov a rodina
znamena pro dité bezpeci a jistotu. Pro dobry vyvoj ditéte je rozhodujici vztah k rodi¢tim,
sourozencum, prarodi¢im. Rodina je pro dit¢ prvnim spoleéenskym prostiedim. V souziti
s rodi€i si osvojuji riizné vzory chovani a jednani, postojli, zvykid a ndzorti. Rodi¢e maji byt
pro své dit¢ prirozenou autoritou a predev§sim vzorem. Rodi¢e by méli stanovit urcita pravidla
a hranice chovani a jednani, které je nutno dodrzovat a kontrolovat. Specifické problémy
vychovy vytvafi prostfedi s vice détmi, ale i pro dnesni dobu typictéjsi, prostiedi jedindcku.

Dal8im zdrojem problémt mize byt velky vékovy rozdil mezi rodici nebo sourozenci.

Idedl rodiny s obéma rodi¢i stale neztraci svlij vyznam - kvalitni vztah mezi rodici je
modelem, podle kterého maji déti moznost utvaiet své budouci vztahy. Stabilita rodiny je
pro zdravy vyvoj ditéte zasadni. Pro vychovu je dilezita jak role matky, tak role otce.
Bohuzel v soucasné dobé vyriistd mnoho déti vrozvedenych rodinach, nebo zije
s nesezdanym rodi¢em, pfedevs§im se svobodnou matkou, coz velmi ovlivituje jeho ndhled na
budouci rodinny zivot a soucasné i jeho postoje na vychovu vlastnich déti. Také se vyskytuje

vice rodin s patologickymi jevy, napt. rodiny s alkoholikem, nésilnikem apod.

,,Rozhodujici vliv ma na vyvoj osobnosti to, jestli se ji dostalo v prvnich letech Zivota
dostatecného vztahu a uspokojeni zdkladni potreby po bezpeci. Jen kdyz dité ziskalo onu

pradivéru, mohlo pozdéji verit ostatnim a rozvijet sebediiveru. Dostalo-li se mu dostatku
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lasky, muze ji pozdeji Sirit. Zazilo-li rodicovskou podporu, bude moci jednou rozvijet svoji

viastni a nabizet ji dal“*

2.2 Materialné — ekonomické faktory
Charakteristické znaky materidln¢ — ekonomickych faktord jsou nasledujici:

- problém se zaméstnanosti rodi¢li a jeho vliv na déti,

- otazka zarazeni rodiny do ekonomického systému spole¢nosti,

- individualni spotfeba rodiny v disledku zivotniho zptisobu rodiny,
- vliv techniky a technickych prosttedkll na Zivot soudobé rodiny,

- charakter a kvalita bydleni.

Ekonomicko - materialni dopad na rodiny je ¢im dal vice aktualni. V rodiné slouzi zejména
k uspokojovani nékterych zakladnich potieb rodiny, jako je obziva, bezpe¢i, domov. Je velky
rozdil v tom, zda dit¢ vyrusta v chudob€, v materidlnim standardu nebo v ekonomickém
pfepychu, coz ma vliv nejen na jeho vychovu, ale i osobnost ditéte. Kvalita hmotného

prostiedi poukazuje i na zpisob a styl vychovy.

Velkym problémem dnes$ni doby je nezaméstnanost a s tim souvisejici nedostatek financnich
prostfedkd rodiny. V soucasnosti se zvySuji pozadavky déti na elektronické vybaveni,
moderni obleCeni, vybavu pro sportovni a volnoCasové aktivity a dal$i. Mnohdy jsou tyto
naroky zbytecné, ale déti je ipies to vyzaduji. Na rodi¢ich pak Casto zalezi, jakou maji
moznost finanénich prostiedkd ajak se v tomto piipadé zachovaji. Tato situace velice

ovliviluje vychovu a zejména pohled ditéte na budouci Zivot.

Velky vliv na vychovu ditéte ma také okolni prostiedi, ve kterém vyrtsta, zda je harmonické
¢i nikoliv, Zivotni styl rodict, to jak travi sviij volny ¢as, obrovsky vliv dnes maji masmédia,
pfedevsim televize a internet.

DalSim jevem soucasnosti je 1 to, Ze VEtSina rodin ¢eka na to, az budou dostatecné financné

zajistény a z této pri¢iny mateistvi odkladaji. Nektefi rodice se zaméfuji prave

2 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem: kripéje vychovnych moudrosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s 80-83.
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na ekonomickou stranku, dobie védi, ze dité neni levna zalezitost a proto zvazuji, zda si dité

portidit nebo ne a zvlaste, kdy si je pofidit.

2.3 Kulturné — vychovné faktory
Mezi vyznamné kulturné — vychovné faktory patfi:

- hodnotova orientace a vzdélani rodica,
- Zivotni styl (sjednoceni rodiny a §koly, zpusob vyuzivani volného ¢asu),

- vztahy se Skolou, ke vzdélani, praci, kultute, politice.

Kultura je vnitfnim obsahem spolecnosti a vétSinou do ni zahrnujeme tradice, obyceje a zvyky
dané spole¢nosti, uméni vSech kategorii, veSkeré normy (pravni i moralni), jazyk a informace,

kterymi spolecnost disponuje.

Clovék je individualita a proto ma kazdy jiné priority a potieby. Podle toho si utvaii svoji
hierarchii hodnot. Pfi vychové déti je dilezité, aby partnefi uznavali stejny Zebti¢ek hodnot.
Jestlize maji partnefi rozliSné nazory, Casto to vede ke sporim a hadkam, jaky vychovny

pristup k ditéti, je anebo neni vhodny. S tim uzce souvisi zptisob a metody vychovy rodici.

Dilezitou roli ve vychové hraje také vzdélani rodict a pivodni rodina, do které se narodili
a jeji hodnotova orientace, zivotni styl a zpiisob jakym travi rodina volny cCas, zda se vénuje
kultute, divadlu, cestovani nebo sportovnim aktivitam. Od toho se také odviji vztahy rodict
i ditéte ke skole jako vychovné instituci, k praci. Hodnotova orientace rodiny do znacné miry

rozhoduje, jak se jednotlivec zacleni v budoucnosti do spole¢nosti.
Hranice mezi témito skupinami vlivll rodinného prostiedi nelze pfesné vymezit. Uspésné
feSeni vychovnych situaci predpoklada orientaci v podminkidch rodinného prostiedi,

ve kterém vychovavany Zije.21

L KRAUS, B., SYKORA, P., Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 36-43.
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3 VYCHOVNE METODY A STYLY

., Vychova ditéte neni zajisté nejlehci, ale na tomto svete asi nejvetsi ukol, ktery se vyplatt’.“22

Vychova V kazdém historickém obdobi ma sviij vlastni styl, metody a nazory. Vychovu lze
charakterizovat jako zdmérné pusobeni na osobnost Cloveka s cilem dosdhnout uného

urcitych pozitivnich zmén.

Rodinna vychova ma na dit€¢ nejvetsi vliv. Celkovy zivotni styl je vyznamné poznamenan
vychovou v orientacni rodin€. Zadoucim vysledkem vychovy je vSestranné rozvinuta

harmonicka osobnost.

Rodinna vychova je zarovei prvnim vychovnym cinitelem a nastupuje v poc¢ate¢nim obdobi
zivota ¢lovéka, které je rozhodujicim pro utvafeni jeho charakteru. Je nenahraditelna v oblasti
emocionalniho vyvoje ditéte, je Gtocistém a citovym zazemim. Celkovy Zivotni styl, vzory

. . , < . , C (2
a navyky jsou vyznamné poznamenany vychovou v orientaéni roding.®

»Vychova bez lasky by byla drezurou. Vychova znamena investovat bez pomysleni
na navratnost. Je to laska bez ohledu. Znamena dat se piné k dispozici, aniz by se clovék

vzdal. Vychova je zdlezitost srdce a trpélivosti. «24

Kazdy rodi¢ by si pial, aby z jeho ditéte vyrostl slusny, moudry, dostatecné sebevédomy
jedinec, schopny se v zivoté prosadit, kterého by druzi obdivovali. Také oblibeny v kolektivu,
citlivy, schopny lasku nejen brat, ale i davat. To zaleZi nejen na jeho osobnosti, ale i na tom,
Vv jakém prostiedi dité vyristalo a kolik péce a lasky se mu dostalo a zdali vychovny pfistup
rodi¢l byl pfiméfeny a jednotny. Samoziejmé, ze kazdy rodi¢ se ve vychové dopousti chyb.

Je v8ak nutné si je uvédomit a snazit se tyto chyby napravit, pokud je to mozné a pfisté se jich

vyvarovat. Domnivam se, ze pokud je vychova vedena citem, laskou, intuici a jsou stanoveny

22 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem: kriipéje vychovnych moudrosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s. 80-83.
ZKRAUS, B. Teorie vjychovy. 1.vyd. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 58.
* PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem: kriipéje vychovnych moudrosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, 7, s. 18-19.
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ditéti urCité hranice, a piredevsim je rodi¢ pro dit¢ dobrym vzorem, je mozné jej dostatecné

o . . s « S , .y 25
pfipravit na jeho budouci Zivot ve spolecnosti i v jeho budouci rodiné.

3.1 Druhy vychovnych styla

»Vychovavat dité znamena predevsim respektovat jeho détskou osobnost se vsemi jejimi
zvlastnostmi a bezpodminecné ho milovat. Vychova je zalezitosti srdce a vyzaduje mnoho

trpélivosti 20

Zpusob neboli styl vychovy obsahuje volbu vychovnych prostiedkii, postupti a metod,
kterymi je dité¢ vychovavano.

RozliSujeme nékolik druhii vychovnych stylii:

a) Demokraticka, harmonicka vychova

Vyznacuje se demokratickym pfistupem, pochopenim. Jsou déna urcitd pravidla a déti jsou
priméfené kontrolovany. Rodi¢e chtéji od déti slySet nazor piijeti ur€itého rozhodnuti
tykajiciho se rodiny. Dité vychovavané v harmonické rodin¢, dostava lekce pro sviij budouci
zivot v dospélosti. U¢i se muzskému ¢i Zenskému zpiisobu chovani, ptejima zivotni hodnoty
i zivotni styl svych rodi¢t. Ziskava také obraz manzelského souziti i obraz svého budouciho
partnera.

b) Autoritaiska vychova

Rodice uptednostiiuji ptikazy, jsou narocni vuci ditéti, prosazuji svoji moc bez ohledu
na zralost ditéte, nechtéji a také nepouzivaji oboustrannou komunikaci.

¢) Liberalni vychova

Rodi¢e kladou malé poZadavky, jsou benevolentni, dit¢ ma viceméné bezstarostny zivot.

Chybi mu ale také kontrola a socidlni zodpovédnost. Dité¢ je ponechano samo sobg.

» KRAUS, B. Teorie vychovy. 1.vyd. Bmo: Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 58-60.
% PREKOP, J., SCHWEIZER, CH., Déti jsou hosté, kteri hledaji cestu. 6.vyd. Praha: Portal, 2012, s. 6.
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d) Zanedbavajici vychova

Rodice dit¢ vylozené zanedbavaji, zabyvaji se svymi aktivitami. Nezajimaji se o to, s kym
a jak dité travi volny cas, s kym se styka. Pievlada u nich lhostejnost k ditéti. U ditéte miize

¢asem vyvolat vzpurnost a agresivitu.
e) Nadmérné ochranna vychova

Tzv. ,,opi¢i laska® je opakem piedeslé vychovy. Prevldda nadmérnd starost rodic¢t o dité.
Prani ditéte je jeho rozkazem. Rodi¢ si mysli, Ze déla vse pro dobro ditéte. Vysledkem této

vychovy muize byt mala sebejistota, nesamostatnost i emocni labilita ditéte.
f) Disharmonicka vychova

Je to vychova rozporuplnd, fizena momentalnim rozpolozenim a naladou rodice. Neexistuji

zde jednotna pravidla. Stejné jednani a chovani ditéte je jednou dovolené a podruhé trestané.
g) Merkantilni vychova

: o < Cx oot 2T
Vyskytuje se neodiivodnéné odménovani ditéte.

3.2 Vliv vychovnych styli na dité

Vychova ditéte je proces, na ktery se nelze predem pfipravit. Pfesto kazdy rodi¢, casto
nevédomky, svoje dit€¢ od narozeni vychovava. Vychova je specificky lidsky druh ¢innosti,
ktery cilevédomé utvaii t€lesné i duSevni Cinnosti ¢lovéka ijeho vztah ke svétu. Kazdy,
kdo se ocitne v roli vychovatele, se zamysli nad tim, jak byl sam veden a co ho nejvice
ovlivitovalo. Do zna¢né miry nevédomky piejiméd vychovné plisobeni svych rodict,
skoly i okolniho prostfedi. A konfrontuje se s prostfedim, které ovliviiovalo jeho partnera.
Vychova rodici by meéla byt jednotna, coz je skutecné narocné. Proto by zékladnim
predpokladem rodict méla byt snaha o vytvofeni bezpecného, harmonického a podnétného
prostiedi, s dostatkem lasky, tcty, respektu a laskavosti. Vychova je nedilnou soucasti zivota

kazdého jedince.

2 LACA, S. Vyichova - rodina - hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 51.
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Negativni prvky ve vychové

PiiliSna prisnost

Muze byt zpisobena odmitavym vztahem rodicd, zklamanim nad ditétem, které neni podle
jejich predstav, nebo které neptislo na svét planované. Rodice touzi po tom, aby jejich dité
dosahlo vynikajiciho postaveni, aby bylo lepsi nez vrstevnici. Vyzaduji ptehnané vykony,
pro které jesté¢ dit€ neni dostatecné zralé. Tento styl je velmi ambicidézni, na prvni misto
V hodnotovém Zebficku stavi uspéchy ve skole, v zaméstnani, materialni zajisténi a do pozadi
odsouva emocialni slozky vychovy. Dité, které na své ukoly nestaci, pozbyva rychle
sebediivéru, je nespokojené, nejisté. Tento tlak miize vést az k vaznym psychickym
porucham.

PiiliSna laska

Ptehnand laska miZze rovnéz ve vychové zpusobit vazné Skody. Vede k ptehnané
uzkostlivosti, shovivavosti. Rodice ze strachu détem odstraniuji z cesty prekazky, omezuji ho
V samostatnosti, piehnan¢ kontroluji. Mze mit tzv. protekcionisticky charakter — rodice bud’
déti za kazdou cenu ochraiuji, nebo s ditétem pfili§ souciti, trpi s nim, nebo se role obraci
a dité spise vychovava rodi¢e. Uzce souvisi s perfekcionistickym vychovnym stylem, ktery se
vyznacuje extrémni diislednosti, pfehnanym smyslem pro pofadek, obavami z okolnich vlivi,

omezovanim kontaktll s vrstevniky. I tento styl mlize vyrazné¢ omezovat samostatny vyvoj

ditéte.
Nedostatek citu

Ve shonu za materidlnimi hodnotami dnes mnoho rodin zapomina, nebo nestihd, vénovat Cas
a prostor vlastnim citiim. Laska rodi¢u je to nejcennéjsi, co mohou détem dat, a ¢as, po ktery
jsou déti schopny lasku rodi¢t pfijimat, je omezeny. Cast&ji viak rodi¢e s détmi sdili své
negativni pocity, rozladénost z ekonomické nebo politické situace, stres ze zaméstnani.

Nevédomky pak svoje napéti prevadi na déti, které se s timto neumi vyrovnat.
Nedostatek ¢asu

Mnoho dospélych trpim stalym nedostatkem volného Casu. Nemaji Cas na svoji rodinu
anemaji ¢as ani sami na sebe. Dé&ti vSak pozornost rodicii nutné potiebuji. DéEti potiebuji

prostor pro sdélovani svych zazitkd, starosti, pocit, ale také ¢as na spolecnou hru s rodici.
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Lhostejnost

Tento pfistup je vyrazem nezdjmu rodi¢i o vychovu déti. Rodi¢e nereaguji
ani na pozitivni, ani na negativni projevy ditéte. Casto se projevuje napf. u nechténych déti,
U nevyzralych rodict, muze byt i disledkem nékterych patologickych jevl v rodiné

(alkoholismus, zavislosti). Diisledkem miize byt patologické chovani déti.
Narus$ené vztahy v rodiné

Pro idealni vychovu je tfeba vhodné prostfedi. Nelze ji realizovat v narusené rodiné, kde
nechybi slovni utoky, obviniovani, nésili. S témito konflikty se dit€¢ neumi vyrovnat, rodice

, .y ;o s e 1w sy o v FaN N 1.7 2
se stavaji nevhodnymi vzory, jejichz chovani mize dits prebirat.?

Optimalni cesta se hleda slozité a nikdy nevime, zda k vychové piistupujeme spravné nebo
ne. V rodin¢ by mél vzdy vitézit harmonicky piistup s prvky demokracie a liberalnosti,

tzv. netlacit na pilu.

3.3 Vychovné metody

Kazdy vychovavany jedinec by mél byt vychovavan s ohledem na jeho osobnost,
specifické potieby a jedine¢nost. Rodina je stale nejlepsSim mistem, kde mlize dité vyrustat.

Vyvazena vychova by méla byt zaloZena na respektu a tcté k vychovdvanému jedinci.

At uz rodice zvoli jakykoli zplisob vychovy, neméli by zapominat, Ze déti jsou zrcadlem
rodi¢d. Jsou tim nejcennéj$im, co zivot mize piinést, a proto je nutné pristupovat k nim

jako k cennému pokladu, ktery vychovou miizeme zdokonalit, nebo zcela znicit.

Vychovné metody jsou postupy a zptisoby, které vedou k vyty¢enému cili vychovy. Diky
nim muizeme regulovat chovani a jednani vychovavanych. Vychovné metody je vhodné
volit individudlné. Kazda situace, kazdy tkol, kazdy problém je tfeba zhodnotit a uvazené
zvolit vhodnou metodu. Vychovné metody koreluji s vychovnymi styly. Kazdy styl
preferuje jiné vychovné metody. Zadna z vychovnych metod neni dokonala a nefunguje

shodné za vSech situaci.

% KRAUS, B. Teorie vychovy. 1.vyd. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 59 — 60.
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., Postoje k vychovnym metodam se tvori davno drive, nez se staneme vychovateli
a nez muzeme téchto metod prakticky pouzit. Odrazeji se v nich zkuSenosti z viastniho

détstvi. >

Nejcastéji pouzivané vychovné metody a prostiedky:
Vysvétlovani — ditéti popisujeme a zdiivoditujeme zadouci jednani.

Rada — rada je vhodnou metodou, pokud dité tape a zada si pomoc rodice. Je vhodné diive

nez rady rozdavame, zjistit, zda o n¢ dité vibec stoji.

Prosba — dité ji 1épe pfijima nez rozkaz, ale je metodou manipulativni. Prosba by méla byt

uzivana tehdy, kdyz skute¢né zadame o pomoc, nikoli jako natlak.

Rozkaz — pouziva se ¢asto, pokud nefunguji mirnéj$i metody, nebo pokud si dit¢ nedokaze
samo vybrat. Rozkaz vede k opa¢né reakci a nemél by ve vychové ptevazovat. Rozkaz by
mél byt jasny, struény, nemél by byt ovlivnén negativnimi emocemi. Dilezita je kontrola

jeho splnéni, jinak ztraci sviij vyznam.

Povzbuzeni — tato metoda je vhodnd u mladsich déti, predstavuje motivaci za ucelem

zvySeni sebevédomi.

Priklad — rodi¢e by vzdy détem méli byt dobrym piikladem a vzorem. Jedinec se vnitiné
ztotozni se vzorem, ke kterému ma kladny vztah. Davat za piiklad jiné déti nebo
sourozence muze vést k rivalit¢ a nendvisti. Za ptiklad lze pouzit také kladné a zaporné

postavy z pohadek.

Cviceni — vede u ditéte k vytvofeni navyku. Umoznuje uplatnit pozadavky v praxi. Jde
0 nacvik praktickych dovednosti, vzorct chovani, spoluprace s ostatnimi, komunikace.
Odména — motivuje, povzbuzuje, posiluje kladné chovani, mize mit i negativni dusledky.
V nespravném davkovani mohou odmény zcela znicit motivaci pro vlastni snazeni. Dité

pak véci nedéla proto, ze jsou spravné, nebo proto, Ze chce, ale pouze pro odménu.

® MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém?. 5.vyd. Praha: Portal, 2000, s. 41.
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Trest — metoda k potlacovani nevhodnych projevii. Méla by byt vyuzivana v krajnich
ptipadech. Rodi¢e by m¢li zvazit, zda nevhodné chovéni neni disledkem Spatného kladeni
jejich pozadavki. Casté pouzivani tresti vede k naruSeni vztahti mezi rodi¢i a ditétem,

k potlaceni zdravého sebevédomi, ke ztraté motivace.®

Vychovné prosttedky by mély byt ditéti vzdy srozumitelné. Mnozstvi pozadavki
kladenych na dit¢ ma velky vliv na rozvoj jeho osobnosti. Pfi nedostatku pozadavkl se
osobnost nevyviji, nebo se vyviji nedostatecné. Ptili§ vysoké pozadavky plisobi neptizniveé
na vyvoj ditéte, dit¢ mize byt nadmérné pietézovano. Pti kladeni pozadavka je tfeba
prihlizet k aktudlnim moznostem, véku a stupni rozvoje a k individualité ditéte. Pozadavky
jsou vseobecné lépe vnimany od osob, na kterych nam zalezi, kdo je mily, laskavy,
nez od toho, kdo je zly, nesympaticky. Dulezity je také ton, jakym pozadavek klademe, zda
jej podame jako prosbu, nabidku, nebo rozkaz. Pozadavky vSak nestaci pouze klast, je
nutné i kontrolovat jejich plnéni. Bez kontroly dité zahy zjisti, Ze pozadavky vlastn¢ plnit

nemusi a prestane je brat vazné.

Vychova je véda, bez které¢ by spolecnost dlouho neptezila. Pravdépodobné by
bez vychovy byl jedinec schopny piezit, ale nebyl by schopen souziti s ostatnimi lidmi.
Ve spole¢nosti nelze zit bez pravidel, ur€itych podminek a vzijemného respektovani.
Kazdy jedinec by ale také mél mit pravo se svobodné rozhodovat, jit svoji cestou a mit
moznost najit sdm sebe. K tomu vSak musi byt veden jiz od détstvi, ve své vlastni

harmonické rodiné.

3.4 Soucasné trendy ve vychové
K nejvyznamnéj$im trendiim, k nimZ v souc¢asnosti po celém svété dochazi, patii:

- pokles vyznamu rozsifenych rodin a jinych ptibuzenskych rodin,
- vSeobecna tendence ke svobodné volbé€ manzelského partnera,
- uzndvani prava zen na rozhodovani jak ve vé&ci siatku, tak v rodinnych

zalezitostech,

** KRAUS, B. Teorie vychovy. 1. vyd. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 66-67.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 35

- ubyva ptibuzenskych snatki,
- ve spole¢nostech, které byly velmi restriktivni, se vice prosazuje sexualni svoboda,
- rozvoj zaznamenava antikoncepce a planované rodi¢ovstvi,
- prodluzuje se délka zivota, zeny buduji kariéru a tim stoupd i pocet matek star§iho
véku,
- pfibyvaji i bezdétna manzelstvi.
Mezi znaky a trendy soucasné rodiny patii napf.:

Demokratizace - dit¢ je v dne$ni dobé povazovano spiSe za piekazku v pohodlném
bezdétném zivoté nebo naopak za luxus (pokud se dlouho nedafi Zen¢ otchotnét); vztahy
mezi rodi¢i a détmi jsou Castéji zalozeny na pratelské az benevolentni bazi; dokonce nékdy

vladne az jista anarchie v rodin€.

Dezintegrace - rodina je méné¢ soudrzna, problémem je rozchod s tradici; rodi¢e maji
na déti malo casu, nehraji si s nimi, déti travi spoustu volného ¢asu u pocitate nebo

televize, dalo by se fici, ze Ziji vedle sebe neZ spolu.

Rozvodovost - CR patfi k zemim s nejvyssi rozvodovosti. Rozvod je traumatizujicim
zazitkem predevSim pro dit€, které se s rozvodem rodicil té€Zce vyrovnava. Pfibyva matek

samozivitelek, kde ditéti chybi pfirozeny muzsky vzor.

Atomizace - kazdy ¢len rodiny si Zije po svém, ma pouze své konicky, své piatele. Déti

travi spoustu ¢asu sami.

Izolovanost - soucasna rodina jiz neudrzuje rozsifené piibuzenské vztahy a pretrhavaji se
I vztahy sousedské. Prarodice jsou ¢asto jesté zapojeni do pracovniho procesu a vnoucatim

se proto nemohou vénovat.

Technizace - technicky pokrok zivot rodiny i spolecnosti nejen ulehcuje, ale bohuzel také
casto komplikuje (napft. velky vliv sd€lovacich prostfedkil na zivotni styl, ndzory a chovani

deti).
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Konzumni Zivotni styl a vysoké pracovni nasazeni rodicu - vydélat co nejrychleji,
Co nejvice pen¢z — tzv. honba za nadstandardem, snaha mit vic nez ostatni; rodiny travi
vikendy a volny Cas v supermarketech, détem tak kompenzuji méné straveny spolecny cas

penézi a materialnimi statky.31

Dal$im z mnoha znak a soucasné i problémem, ktery suzuje lidstvi je uspéchanost doby.

Slovo ,,nestthdAm™ je jednim z nejfrekventovangjsich ve slovniku mladych lidi.

Rodina neustale podl¢éhd zméndm, moderni doba a sled vyvojovych udalosti daly rodiné
novou tvafr. Bohuzel, musime se vyrovnavat s novymi piilezitostmi a riziky, kterd ndm
takovy svét pfindsi. Tyto zmény se tykaji nejen naSeho osobniho, rodinného a citového
zivota, ale i zivota ve spoleCnosti. Pies vSechny vyvojové zmény vSak zlstava funkéni

a harmonicka rodina tim nejlepSim mistem pro Zivot a vychovu ditéte.

*' KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 83 — 86.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

Ve svém kvalitativnim vyzkumu se zaméiuji na vychovu déti v iplné a neuplné roding,
predevSim na to, ktery vychovny styl a metody v soucasné dobé ve vychové déti
pfevladaji. Pro svlj vyzkum jsem si zvolila jako metodu standardizovany rozhovor.

Respondentkami jsou matky zijici s détmi v Gplné nebo neuplné rodin€é. Vsechny

respondentky znam osobné¢, coZ mi usnadnilo naslednou analyzu a vyhodnoceni odpovédi.

4.1 Stanoveni cile a vyzkumnych otazek

Cilem praktické Casti bakalaiské prace je prostfednictvim rozhovoru zjistit nakolik je
vychovny styl rodici ovlivnén prostiedim jejich orientani rodiny? Jaky je cil jejich
vychovy?

Nejdulezitéjsi ¢asti mé prace bude dozveédét se, jaky je ptistup rodict k vychoveé v uplné
anelplné roding, jestli existuji rozdily ve vychové déti v téchto rodinach. Jaké metody
vychovy rodi€e pouZzivaji, ktery vychovny styl v soucasné dobé pievlada a zda plati réeni -

rodina - bezpecny piistav pro dité.

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum pomoci rozhovori, rozhovory byly standardizované,
u vSech respondentii obsahovaly stejné mnozstvi otazek ve shodném potadi. Vypovéedi
respondentll jsem pisemné zaznamenavala a poté jsem provedla analyzu rozhovoru s cilem

najit odpovéd’ na vytycené otazky.
Dotazovala jsem se na tyto stejné pfedem stanovené otazky:

1. Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

2. Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodice?

3. PovaZujete uplnou rodinu za idealni stav pro vychovu ditéte?

4. Jaké metody a styly prevazuji ve vychové VaSich déti? Shodnete se na vychové
déti s partnerem?

Je podle Vas vychova dilezita?

K ¢emu dité/déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

Kolik ¢asu vénujete svym détem?

© N o O

Mate jesté néjakou predstavu a piani, co by se dalo ve vychové zlepSit?
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4.2 Realizace rozhovoru s rodici

Respondenty jsem vybirala v mist¢ svého bydlist¢ a na svém pracovisti. Podatilo se mi
ziskat vypovédi 8 respondentek ve véku od 28 do 48 let, vSechny maji minimalné jednoho
potomka. VsSechny dotazované znam osobné. Byly stématem rozhovoru piedem
seznameny a souhlasili s nim. Oslovila jsem dvé skupiny matek, vdané a rozvedené zijici

s ditétem ve vlastni péci, jako samozivitelky nebo jiz s novym partnerem.

ey

Matky zijici s manZelem a détmi:

Pani Andrea

39 let, vdana, 2 déti (dcera 20 let, syn 14 let)
Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

., Prarodice, z otcovy strany.

Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodic¢e?

., Otec zemrel, kdyz jsme byly se sestrou malé. Matka musela nastoupit do zaméstnani,
plnila spis roli otce. Byla pomérné prisna, ale nepouzivala fyzické tresty, malo s nami

mluvila. Jako matku jsem vnimala babicku.
Povazujete Gplnou rodinu za ideélni stav pro vychovu ditéte?
,,Ano jednoznacné, pokud je rodina funkcni. “

Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové VaSich déti? Shodnete se ve vychové déti

S partnerem?

,Ano s manzelem se shodneme, nepouzivame fyzické tresty (v mladsim détskem veéku

3

obcasné placnuti pres ruku, zadek). Hodné s détmi mluvime. *
Je podle Vas vychova diilezitd?

,Ano, deti musi védet, Ze jsou urcité mantinely. Za vychovu povazuji napr. to, Ze deti maji
vedet, jak se maji chovat v dopravnich prostredcich, restauraci, Ze maji zdravit apod. *

K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

., Ke slusnosti, k dodrzovani pravidel, ke studiu, financni samostatnosti. Nepredpokladam,

‘

muzu pouze doufat, ze budou v Zivoté samostatné a slusné. *
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Kolik ¢asu vénujete svym détem?

., Pomeérné dost. Déti s nami stdle chtéji travit ¢as (navstévujeme kino, divadlo, sportovni

aktivity, travime spolecné dovolenou). *
Mate jeste néjakou piedstavu a ptani, co by se dalo ve vychove zlepsit?

., Zadnou predstavu nemam. Déti jsou jiz tak velké, Ze uz pouze prihlizime, udilime rady

«

a karame. Takze viastné stale vychovavame, i kdyz uz o to vlastnée ani nestoji.
Pani Lenka

35 let, vdana, 2 déti (syn 10 a 14 let)

Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

., Nejvice mé ovlivnila moje maminka, ktera na nasi vychovu zistala sama, protoze se
rodice rozvedli. I kdyz jsme neméli vsechno jako ostatni deti (z financnich diivodu),

‘

presto jsme méli krdsné deétstvi. Dokdzala pro nds vytvorit utulny a bezpecny domov.
Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodic¢e?

LSyl vychovy u nds previadal spise demokraticky. Fungovala urcita pravidla a ta se
musela dodrzovat. Ale prevladala diskuze. Kazdy clen rodiny byl za néco zodpovedny. *

PovaZzujete tplnou rodinu za ideélni stav pro vychovu ditéte?

,, Pro vychovu déti je podle mého nazoru uplna rodina idedlni, pokud je harmonicka. Mohu
to posoudit z viastni zkusSenosti. Chybel mi vzor chovani a jedndni otce. Déti vzory svych
rodicu prebiraji a odndseji si je do svého Zivota. *

Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové VasSich déti? Shodnete se ve vychové déti

S partnerem?

,,Se svym manZelem se na vychové shodujeme. Uprednostiujeme demokratickou vychovu.
Déti potrebuji urcité hranice a pravidla, kterd se musi dodrzovat. Hodné a casto s nimi

diskutujeme. Casem uz nepotiebuji nasi kontrolu, védi sami, co maji délat a jak se chovat.**
Je podle Vas vychova diilezitd?

,Ano je. Dnesni vychovu chapu, jako hledani optimdlniho piisobeni na jedince, které je

Spojeno s potirebami moderni spolecnosti. Vychovou preddviame détem urcité vzory jednani
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a chovani. Vychovou se rozviji fyzické, psychické a socialni kvality cloveka a1 casti

“«

také ovliviiuje budoucnost déti.
K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

., Déti se snazime vést K samostatnosti, zodpovédnosti, toleranci a pomoci druhym lidem.

Vysledkem toho snad bude clovek, ktery bude schopny se o sebe postarat, bude mit svoje

‘

nazory a postoje, pozitivni mysleni a slusné chovani. *
Kolik ¢asu vénujete svym détem?

,,Snazime se byt co nejvice spolu. Mit spolecné zajmy a aktivity. DiileZitd je pro nas

soudrznost rodiny, udélat si na sebe cas, popovidat si a také resit spolecné probléemy.
Mate jesté néjakou predstavu a prani, co by se dalo ve vychove zlepsit?

., Protoze vychova z ¢asti dokdze ovlivnit chovani a budoucnost déti, vérime, Ze z nich
vyrostou uprimni, spolehlivy, tolerantni a slusni lideé. *

Pani Eva

48 let, vdana, 2 déti (dcera 22 — svobodna, 27 let - vdana)

Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

,, Rodice a starsi sestra.

Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodice?
., Spise pratelsky, bez fyzického nasili.

Povazujete Gplnou rodinu za ideélni stav pro vychovu ditéte?

., Ano, pro dité je to nejlepsi. Také z financniho a casového hlediska je to vyhodnéjsi.

Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové Vasich déti? Shodnete se ve vychoveé déti

S partnerem?
., Kamaradsky pristup, bez fyzického nasili, vzdy jsme se s manzelem shodli.

Je podle Vas vychova diilezitd?

,,Je velice duleZitd pro celkovy rozvoj ditéte a nasledné uplatnéni v Zivote. *
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K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

,,Snazili jsme se je vést k pokore, ale také ke zdravému sebevédomi, ucté k sobé samym,

ale i k druhym.

Kolik ¢asu vénujete svym détem?

., Dcery s nami travily veskery volny cas, nyni se snazime takeé videt co nejvice.
Mate jesté néjakou predstavu a prani, co by se dalo ve vychove zlepsit?

., Ve vychove deti vseobecne - deéti by mély mit vetsi uctu k dospelym, nemélo by jim byt
vSe dovoleno. Mam dojem, Ze v dnesni dobé to spéje k tomu, zZe déti vychovavaji své

rodice. *

Pani Katerina (dcera pani Evy)

27 let, vdana, 1 dité (dcera 4 roky)

Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

,, Nejvice mé ovlivnili moje rodice a babicka. “
Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodic¢e?

S rodici jsme méli mezi sebou vidy velkou diveru, takzZe jsme meli mnoho ,,volného
prostoru ‘. Nemuseli mé hlidat, védéli, Ze se na mé miizou spolehnout. Jinak ve vychové byl

tatinek ten prisnéjsi, maminka byla spise benevolentnéjsi. *
Povazujete Gplnou rodinu za ideélni stav pro vychovu ditéte?

,, Urcité ano. Myslim si, Ze je pro dite diilezité, aby vyriistalo s obéema rodici a mélo oba

vzory.

Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové VaSich déti? Shodnete se ve vychoveé déti

S partnerem?

,Snazime se nechavat dceru, co nejvice ,volné rist“, aby se mohla rozvijet
a Osamostatnovat se. Samozirejmé ne vzdy je to mozné. Jsou situace, kdy je nutné zasahnout
— néco ji zakazat, pokarat ji. S partnerem se vétsinou shodneme, jen je obcas tezké stanovit

I3

diteti, kde jsou hranice.
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Je podle Vas vychova diilezita?

,Ano myslim, Ze vychova je v Zivote ditéte velice diilezita. Dité by mélo byt od malicka

vedeno, mélo by mit urcity rad, mélo by védet, co se smi a co ne.
K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?
,Snazime se, aby dcera vedela, Ze se nemusi bat vyslovit sviij ndazor, a Ze se nam miize

kdykoliv a s ¢imkoliv sverit. Myslim, Ze i do budoucna je sprdavné, aby védéla, Ze se

nas miize kdykoliv obratit.
Kolik ¢asu vénujete svému ditéti?

., Kdykoliv je volnd chvile. Ve vSedni dny toho casu moc neni, ale snazZime se to dceri

vynahradit hlavné o vikendech. *

Mate jeste néjakou predstavu a ptani, co by se dalo ve vychové zlepsit?

‘

., Meéla bych byt diislednéjsi, to se mi zatim moc nedari. *

Shrnuti:

Ze ziskanych odpovédi respondentek vyplyva, ze je v détstvi pievazné nejvice ovlivnili

rodice, prarodice nebo také sourozenci.

Styly a metody jejich vychovy se vétSinou shoduji s vychovou jejich biologickych rodicii,
ktefi pro n€ byli vzorem. Dle odpovédi prevlada v soucasné vychové styl demokraticky,
bez fyzického nasili a mezi vyznamné prvky patii komunikace s détmi a stanoveni pravidel

a hranic.

Uplnou rodinu vSechny dotazované oznacily za ideélni a diilezitou pro zdravy rozvoj ditéte
a pro to, aby mélo pro sviij budouci Zivot vzor chovani obou rodi¢ti. Podminkou ovSem je,

aby tato rodina byla funkéni a harmonicka.

Také v otdzce spolecné straveného casu se respondentky shodly, Ze se svymi détmi

a manzelem travi veskery volny cas.
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YNr v

Vsichni vychovavajici véfi, ze je jejich vychova spravna a dilezitd pro budouci zivot jejich
ditéte. Doufaji, ze vychovaji zdravé sebevédomé jedince, ktefi se o sebe budou v budoucnu

umeét postarat a zaroveil budou mit tictu k sob¢ 1 ostatnim lidem.
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Matky po rozvodu s ditétem ve vlastni pééi:

Pani Sona

39 let, rozvedena, 3 déti (syn 14 let, dcera 11 let — ob¢ déti z pfedchoziho manzelstvi, dcera

4 roky), nyni zije 4 roky s partnerem — otcem nejmladsi dcery

Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

,,Babicka a starsi sestra — optimistickym pohledem na Zivot, kladnym vztahem k détem. *
Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodice?

,, Otec — autoritativni, egoisticky. Matka — laskavy, matersky.

Povazujete Gplnou rodinu za idedlni stav pro vychovu ditéte?

., Ano, pokud je funkcni. V uplné rodiné je vyhodou lepsi financni situace, protoze jsou zde
penize od manzela nebo partnera a také mne jako pro matku zbyva vice casu rodinu,

protoze jsme na vsechno dva. “

Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové Vasich déti? Shodnete se ve vychové déti

S partnerem?

,,Demokraticky, ale zodpovédny. Jen castecné se shodneme. SnaZime se stavét pevné
hranice — tedy spis partner, otec nejmladsi dcery. Ja jsem spiSe mékota a Ccastéji

«

ustoupim. *
Je podle Vas vychova dilezita?

,Je velmi duleZita. Dité se citi bezpeci, pokud jsou dand jasna pravidla a zaroven je

‘

vedeno k zodpovédnosti a svobodnému rozhodovani.
K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

., K zodpovédnosti, k pracovitosti, Kk budovani socidlnich vazeb, ke vztahu k rodineé.
Vysledek? Predpokladam, Ze tyto viastnosti jim vydrzi do dospélosti.

Kolik ¢asu vénujete svym détem?

, Vramci svych moznosti, jelikoz toho mam hodne, (prdace, domdcnost), zapojuji

do domdcich praci i své deéti. Tim, Ze jsem po materské dovolené nastoupila znovu

do zaméstnani, casu na deti nemam tolik, kolik bych si prala. Partner se snazi pomdhat.
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Mate jesté néjakou predstavu a prani, co by se dalo ve vychove zlepsit?

, VZdy je co zlepsovat. Kazdeé dite ze tii je jiné a plati na néj jiny styl vychovy, ktery
se snazim uplatnit. Snad z nich vyrostou dobri a odpovédni lideé.

Pani Simona

40 let, rozvedena, 2 dcery (16 let, 5 let), nyni zije 5 let s partnerem — otcem druhé dcery
Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

,, Otec — byl pro mé vyrazna autorita, bala jsem se ho.“

Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodic¢e?

., Mamka radsi kricela (kdyz byl problem), ale jinak byla ochrandrska, laskava. Otec vidadl
tvrdou rukou, zastaval ndzor, Ze aby déti poslouchaly — musi se bat. Ale na druhou stranu

si dokadzal hrat a byt zabavny. “
Povazujete Gplnou rodinu za idedlni stav pro vychovu ditéte?

., Pokud rodina neni harmonicka a nefunguje jak mda, je podle mé lepsi vychova jen
Jjednoho rodice. Samozrejmé je to casové i financné hodné narocné, bohuzel v dnesni dobé
to matky samozivitelky maji po financni i casové strance tézke, zvlasté kdyz jim otcove deti

I3

neplati soudem stanovené vyzivné. ‘

Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové VaSich déti? Shodnete se ve vychoveé déti

S partnerem?

,,Na vychové se s partnerem shodneme castecné. Snazime se vychovavat metodou pochval,

domluv, ale ja také hodné kricim.

Je podle Vas vychova diilezita?

,, Urcite. Pokud chci, aby z mych déti vyrostli slusni a samostatni lidé, musim je vést.
K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

., Ke spravedlnosti, slusnosti, doufam, zZe i vzdeélani. Snad z mych deéti vyrostou slusni lide,
kteri se budou umét postarat o sebe a své rodiny a nikdy se ke svym rodicum neobrati

zady.
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Kolik ¢asu vénujete svym détem?

., Tolik kolik zviddnu — casové i financne. Kdyz byly dcery malé, vénovala jsem se jim

castéji, s pribyvajicim vekem uz méné. Spis jako poradni hlas. Snazim se fungovat i jako

«

kamaradka.
Mate jesté néjakou predstavu a prani, co by se dalo ve vychove zlepsit?

,Zlepsovat se da vzdycky. Mohla bych resit problémy vice s klidem. Prala bych si mit

na deti vic casu, budu se to snazit néjak resit. **
Pani Lida

46 let, rozvedend, 2 déti (syn 16 let, dcera 14 let), momentalné Zije s détmi delSi dobu

bez partnera

Kdo Vis v détstvi nejvice ovlivnil?
., Maminka. “

Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodic¢e?

,, Prisnost a laskavost v optimalnim poméru.

PovaZzujete tplnou rodinu za ideélni stav pro vychovu ditéte?

,,Samoziejmé, je to idealni stav, jak pro vychovu, tak pro celkovy chod rodiny.

Jaké metody a styly pievazuji ve vychové VaSich déti? Shodnete se ve vychové

déti s partnerem?

,, Prisnost a laska. (jsem momentalné bez partnera)

Je podle Vas vychova diilezitd?

., Nejvice dulezita, ovliviiuje nas na cely Zivot.

K ¢emu déti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

., Snazim se z nich vychovat slusné, schopné a samostatné lidi se smyslem pro spravedInost

a lasku k bliznimu.
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Kolik ¢asu vénujete svym détem?
., Malo, chtela bych vic, ale cas a nase soucasna financni situace mi to nedovoluje. *
Mate jesté néjakou piedstavu a ptani, co by se dalo ve vychoveé zlepsit?

., Mit vice casu na rodinu. Obecné bych si prala, vénovat vice podpory matkam, hlavné

samozivitelkam, které jsou na spoustu véci kolem deti samy. *

Pani Simona 11

39 let, rozvedena, syn 20 let — Zije se synem, nyni bez partnera
Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

., Nejvice teta s télesnym postizenim — sestra moji maminky. Ovlivnilo mé také to, Ze jsem
vyrustala do 7 let na vesnici vdomé spolecné s rodici, prarodici, tetou, strycem

‘

a bratrem.
Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodic¢e?

, Iim, Ze se na mé vychové nepodileli pouze rodice, méla jsem Sirokou vychovnou Skalu.
Co osoba, to jiny pristup a vécné dohady. Diky prarodicum a teté jsem byla vychovavana
kvetsi citlivosti, vnimavosti, spoluzodpovédnosti. Rodice nas vychovavali sice s laskou,
ale striktne a nekdy az bezradné. Mnohdy prevlidala nesmyslna prisnost, mdlo

vysvétlovani a podnéti. “
Povazujete Gplnou rodinu za ideélni stav pro vychovu ditéte?

,,Je to nejidealnéjsi stav. Pokud ale dité vyriista v ,,nezdravé rodiné* (jeden z rodicit napr-.
Dije, hraje automaty, je ndsilnicky apod.), v tom pripadé jsem presvédcena, ze by mél jit
idedl stranou. Je to i moje osobni zkuSenost. Lepsi je podle mé zdrava vychova jednim
rodicem. Myslim si, Ze lze nahradit nebo doplnit jednoho rodice nahradnim rodicem, i kdyz
urcité procento rodinného kouzla je pryc. Samoziejmé je tu také financni stranka,
kdyz pracuji oba rodice nebo partneri, je to mnohem jednodussi, a matka se tak mize vice

venovat ditéti, nemusi se sama tolik ohanet.
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Jaké metody a styly pfevazuji ve vychové Vaseho ditéte? Shodnete se ve vychové ditéte

S partnerem?

., S otcem ditete (byvalym manzelem) jsme vychovavali syna spolecné jen do jeho péti let.
Na vychové jsme se shodli, vychovavali jsme vlastnim prikladem, s ldskou,
ale i s diislednosti. Dalsich 5 let jsem syna vychovavala sama, vharmonii, formou
pratelského vztahu, poté spolecné s partnerem, ktery byl pro syna kamarddem.
Od synovych 16 let Zijeme sami. Pro mé je dité viastné partnerem, je to Ziva bytost,

od které se i ja mizu mnohé naucit.
Je podle Vas vychova dilezita?

, Vychova je vklad do zZivota, je to zacatek vseho! Kazdy se asi snazi vychovavat
S nejlepsim vedomim a svédomim, pokud mame k vychove ditéte jesté po boku partnera,
ktery s nami sdili nase postoje a dité z ndas obou citi pevnhou oporu, miize se zdraveé rozvijet.

Myslim si, Ze jsme zde pro to, abychom mu ukazovali cestu a pomahali mu na ni.
K ¢emu dit¢ vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

,,Snazila jsem se vychovavat svého syna ke zdravému sebevédomi, k odpovédnosti za sebe,
ale také brat ohled na ostatni. Vychovavala jsem viastnim prikladem a jednanim — jsou
mi viastni socialni témata, jako je pomoc bliznimu, slabsimu, ale i vlastnosti jako je
odvaha, cest a odpovédnost, také vypravenim pribéhii, ctenim. Za zasadni prostredek

ve vychové povazuji komunikaci.
Kolik ¢asu vénujete svému ditéti?

,,Svému synovi jsem nevénovala tolik casu, kolik bych si prala a kolik by si i zaslouzil.
Narodil se mi v devatendcti letech a pri jeho vychové jsem jesté studovala a tzv. resila
Zivot. Presto si myslim, Ze cas, ktery jsme spolu stravili, byl plnohodnotny a prinosny. Bylo
bohuzel vice povinnosti, nez casu na zabavu. Kdyz jsem Zila se synem sama, bylo
to prevazne z financnich ditvodu, kdy jsem se mu dostatecne nemohla vénovat, musela jsem
ziistavat déle v zaméstnani, abych nas uzivila. Vyzivné od synova otce pokrylo jen malou

cast jeho skutecnych nakladit na Zivot. *
Mate jesté néjakou predstavu a pfani, co by se dalo ve vychové zlepsit?

, Kdyz byl maly, byla bych rada, kdybych na néj mohla mit vice casu. Zastavam ndzor,

ze jakékoliv tresty, at uz fyzické ¢i psychické, jsou selhanim vychovavajiciho
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a ze to vypovida o tom, ze on sam je v nepohode a mel by se nejdrive srovnat. Vseobecné
bych ve vychove dala détem vetsi diivéru, zachovala vzajemny pratelsky vztah a vymezila
hranice rodic — dite. Chtéla bych ze syna vychovat svobodnou osobnost, kterd se na mé

Jjako na prirozenou autoritu muze kdykoliv obratit, nebot jsem tu pro néj. “

Shrnuti:

Z odpovédi respondentit vyplynulo, ze vSichni jsou ovlivnéni prostfedim své orientacni
rodiny, poptipadé svymi prarodiéi, tetami a sourozenci. Metody vychovy a vzory chovani
rodi¢l si zpravidla pfebirame do svych novych rodin a vétSinou vychovavame své déti
stejn€, jako rodi¢e vychovavali nas. Odpovédnou a spiSe demokratickou vychovou se
vSechny dotazované snazi vychovat z ditéte tolerantniho, zdravé sebevédomého, slusného
jedince a véfi v diilezitost vychovy. Uplnou rodinu povazuji za diilezitou, ale pokud je

funkéni a harmonicka, jinak davaji rad¢ji prednost rodiné neuplné.

Rozdil je pravdépodobné nejvice znat v tom, co se tyka casu straveného spolecné
s ditétem. V Uplné rodin€ mohou matky se svymi détmi travit vice ¢asu, protoZe se nemusi

vy

tolik zabyvat finan¢ni otdzkou jako matky Zijici sami s ditétem.

Rozdily ve stylu vychovy v Gplné a neuplné rodin€ jsem z mého vyzkumu nezjistila témet
zadné. V soucCasné dobé se vSichni vychovavajici snazi najit vhodny styl vychovy
s ohledem na osobnost ditéte, pfevlada spiSe demokraticky styl, bez pouziti fyzickych
trestll, se stanovenim urcitych pravidel a s laskavym pfistupem. VSichni respondenti
vychovavaji s umyslem pfipravit svoje dit¢ do budoucna co nejlépe a spiSe doufaji,

ze vychovaji slu§ného, zdrave sebevédomeho, ohleduplného a zodpovédného cloveka.

4.3 Vyhodnoceni vysledki rozhovoru

Matky zijici s manzelem a détmi:

Otézka cislo 1. Kdo Vas v détstvi nejvice ovlivnil?

Pani Andreu ovlivnili prarodice, u kterych s matkou vyrustala, kdyz ji otec zemfel. Pani
Lenku ovlivnila nejvice maminka, protoZe otec se s nimi po rozvodu jiz nestykal. Pani Evu

i Katetinu ovlivnili oba rodice, protoZe se oba na jejich vychové podileli stejnou mérou.
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Otazka Cislo 2. Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodice?

Ve vsech odpovédich pfevazuje demokraticky, spiSe pratelsky ptistup, bez fyzického
nasili. Pani Katefina uvadi také dulezitost divéry. Pani Lenka nutnost dodrzovani urcitych

pravidel a odpovédnost. VSe uvedené je jisté pro vychovu déti, jiz od mala velice dulezité.
Otézka ¢islo 3. Povazujete uplnou rodinu za idealni stav pro vychovu ditéte?

Uplnou rodinu povazuji viechny respondentky za idealni, pokud jak uvadi pani Andrea, je
rodina funkcni. Jestlize se v rodiné vyskytuje jakakoliv patologie, neni to idedlni stav
pro vyvoj a vychovu ditéte (napf. nésili, alkohol, drogy, kriminalita apod.) V tomto piipadé
je na misté otdzka, zda takovou nefunkéni rodinu udrzovat? Pani Lence zase chybél

muzsky vzor, jelikoz otec se s ni od rozvodu nestykal.

Otazka cislo 4. Jaké metody a styly prevazuji ve vychové Vasich deéti? Shodnete

se ve vychoveé déti s partnerem?

S partnerem se ve vychové shodnou vSechny dotazované. Nepouzivaji fyzické tresty. Pani
Lenka upfednostituje demokraticky styl a uvadi potiebu pravidel a urcitych hranic, které je
nutné dodrzovat a kontrolovat. TotéZ v trochu jiné podob¢ zastava i pani Katefina. Pani

Andrea s détmi navic hodné komunikuje.
Otazka Cislo 5. Je podle Vias vychova diilezita?

Na tuto otdzku byly vSechny odpovédi kladné. Déti by mély mit ve vychove urcity fad
a hranice. V¢étSina dotazovanych rodict véti, Zze je vychova dilezitd pro celkovy rozvoj

a budouci zivot svych déti.
Otazka cislo 6. K cemu deti vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

Témét vSechny matky se shodly na tom, Ze vedou svoje déti k odpovédnosti,
samostatnosti, sluSnosti, dodrzovani ur¢itych pravidel, k tcté, toleranci, Kk duvéfe,

ke zdravému sebevédomi a pozitivnimu mysleni a véfi v kladny vysledek své vychovy.
Otazka Cislo 7. Kolik ¢asu venujete svym détem?

Na tuto otazku odpovédé€li vSichni, Ze se snazi détem vénovat co nejvice. VéEtSinou
0 vikendech a ve volném cCase pfi sportovnich nebo kulturnich aktivitich. Matky maji
nadéti dostatek casu, dokud jsou s nimi na rodiCovské dovolené. S navratem

do zaméstnani spolecného Casu zasadné ubyva. Celkové lze hodnotit, Ze nase spolecnost
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trpi nedostatkem volného ¢asu, protoze vétSinou pracuji oba rodi¢e a pfes tyden na déti

moc  Casu nezbyvd. Vénuji se jim tedy alespon o  vikendech.
Otazka cislo 8. Mate jesté nejakou predstavu a prani, co by se dalo ve vychoveé zlepsit?

Pani Katefina by chtéla byt ve své vychové dislednéjsi. Pani Andrea, i kdyz ma déti jiz
velké, ma pocit, Ze je stale svoji radou a pomoci vychovava. Pani Lenka véii, ze jeji
vychovou vyrostou z déti spolehlivy, tolerantni a slusni lidé. Pani Eva si mysli, Ze v dne$ni
dob¢ maji déti malou tctu k rodi¢im a ma pocit, ze nékdy déti spis vychovavaji své rodice.

Volné vychova neni vzdy tou nejvhodnéjsi.
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Matky po rozvodu s ditétem ve vlastni pé¢i:

Otazka Cislo 1. Kdo Vas v détstvi nejvice oviivnil?

Na prvni otazku ma kazdy z dotazovanych trosku jinou odpoveéd’, ale vzdy to byl nékdo

Z nejblizsich Clent rodiny, kdo dotazovaného v détstvi nejvice ovlivnil.
Otazka Cislo 2. Jaky vychovny styl pouzivali Vasi rodice?

Pani Sona, Simona a Simona II uvedly, ze mély ptisn¢jSiho otce (pani Simona se dokonce
otce i bala, protoze ji fyzicky trestal) a mirnou, laskavou matku. Rodi¢e pani Lidy

pouzivali ve vychové jak pfisnost, tak i laskavost ve spravném poméru.
Otazka Cislo 3. Povazujete uplnou rodinu za idealni stav pro vychovu ditete?

U této otazky vSechny respondentky odpovédély kladné, to znamend, Ze vSechny povazuji
uplnou rodinu za ideélni pro vychovu ditéte, pouze v ptipad¢, kdy neni funkéni, ptiklani se
k vychové ditéte pouze jednim zrodi¢u, popiipadé spoleéné snovym fungujicim
partnerem. VSechny také shodné uvadéji, ze je vyhodou uplné rodiny vice ¢asu na déti

a dostatek financnich prostiedki, pokud rodice nebo oba partneii pracuji.

Otazka cislo 4. Jaké metody a styly prevazuji ve vychové VaSeho ditéte? Shodnete

se ve vychove ditete s partnerem?

Se svymi partnery se dotazované ve vychové pievazné shodnou, snazi se o vychovu
vlastnim ptikladem. Na otdzku stylu a metod vychovy se objevovaly tyto odpovéedi
napft. ,,demokraticky”, ,zodpovédny®, ,duslednost”, ,laska“, ,harmonie* apod.
V rozhovorech z odpovédi vyplyva, ze dotazované pievzaly do své vychovy vzory svych
rodi¢li a podobnym stylem vychovavaji i své déti. Jak uvadi pani Sonia — partner ,,stavi
pevné hranice” a ona je ,,mékota“. Podobny styl vychovy méli i1 jeji rodice, otec byl
autoritativni a matka laskava.

Otazka Cislo 5. Je podle Vas vychova diilezita?

Vsechny respondentky odpovédély, Zze je dokonce vychova velmi dilezitd, protoze
ovlivituje (jak uvedla napt. pani Lida) cely dalsi zivot. Pani Simona II dodava, Ze jsme tu,
abychom ditéti ukazovali cestu a pomdhali mu na ni, a tim 1 podle pani Soni, se dité citi

V bezpeci.
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Otazka Cislo 6. K cemu dite vedete a jaky predpokladate vysledek Vasi vychovy?

Kazdy rodi¢ ma s ohledem na svoje hodnoty trochu odlisSnou piedstavu o svych
vychovnych cilech. Z odpovédi je patrné, ze smyslem a snahou vSech dotazovanych matek
je vychovat z déti samostatné, slusné, schopné, spravedlivé, zdravé sebevédomé jedince se

smyslem pro lasku k rodin¢ a k bliznimu.
Otazka Cislo 7. Kolik casu venujete svému ditéti, detem?

V otazce na dostatek ¢asu z mého vyzkumu vychazi, Ze matky maji na déti nedostatek
¢asu, nebo ne tolik, kolik by si ptaly mit. Je to vétSinou z financnich divoda. Pokud
nékterd matka Zzije nebo Zzila s détmi sama, musi piedev§im zabezpecCit rodiné financni
stranku, coz ji zabere vice Casu, a tudiz uz ji nezbyva Cas pro traveni s détmi. Celkoveé

Ize hodnotit, Ze cela nase spole¢nost trpi nedostatkem ¢asu pro rodinu.
Otazka cislo 8. Mate jeste néjakou predstavu a prani, co by se dalo ve vychoveé zlepsit?

V této otazce se objevuje nekolik typi odpovedi. Obecné se da fict, ze by si matky praly
mit vice ¢asu na déti a rodinu. Pani Lida se také zminila o zenach samozivitelkach, které
jsou na vSe kolem déti sami. Pani Simona by chtéla zlepSit svilij styl vychovy, feSit
problémy klidngji. Pani Simona II se domniva, Ze by bylo dobré dat détem vice divéry,

ale zaroven jim vymezit hranice.

4.4 Zavér vyzkumu

V mé bakalaiské praci jsem se zamyslela nad tim, zda Gplnd rodina dava ditéti zaruku
spokojenosti, zda travi rodie s détmi dostatek Casu a jaké vychovné styly a metody

se vV soucasné dob¢ nejvice uplatiuji ve vychove déti.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze uplna rodina miize mit n&kolik vyhod. Cas straveny s détmi
si mohou rodi¢e mezi sebou rozdélit, podileji se spoleéné na vychové a za predpokladu,
Ze oba rodiCe pracuji, je vétsi pravdépodobnost, Ze rodinna financni situace bude

uspokojiva. Ale mohou to byt vyhody pouze zdanlivé.

Faktory, které soucasnou vychovu ovliviluji, jsou pfedev§im finan¢ni situace rodiny,
nedostatek volného casu rodici, prostiedi a vychova orientacni rodiny a osobnost ditéte.
Mnoho dnesnich rodi¢i ma nejen Casové, ale Casto fyzicky nebo psychicky narocné

zaméstnani, takze se s détmi pres den nevidi. Nebo také nemaji po praci uz ani dostatek
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energie vénovat se jeho Skolnim povinnostem, ale i jemu samotnému. Nezistava jim tedy
prostor ke spole¢nému hrani a ke komunikaci, které jsou potfebné k vybudovani davérného
vztahu s ditétem. Otazka Casu je také Casto spojena s financni otazkou. Jestlize se jedna
0 matky rozvedené, které navic ziji sami s ditétem, museji vénovat vice ¢asu zabezpeceni
financi pro sebe a pro dité, a proto mu nemohou vénovat dostatek casu, ktery by mu rady

vénovaly.

Co se tyCe stylu a metod vychovy neni dle mého nazoru ve vychové vhodna ani piilisna
pfisnost, ani pfehnana volnost, to jsou dva extrémy. Nejvhodnéjsi a dle odpovédi
dotazovanych i1 nejpouzivanéjsi se jevi vychova demokratickd s pevnym stanovenim

hranic, citliva a disledna, ale dulezity je také shodny nazor obou rodict na vychovu.

Velky vliv na dit¢ ma také rodiCovsky vzor chovani, ktery si dité¢ pifebira jako vzor
pro budouci zivot a svoji rodinu. Samoziejmé je zadouci, aby vztah rodi¢i fungoval

a nebyl disharmonicky.

A pravé v tom je nevyhoda déti zijicich pouze s matkou. Prozily si rozvod ¢i rozchod
svych rodicu, coz je stresujici jak pro partnery, tak pravé predevSim pro déti. Rozvod totiz
poznamenava jejich chovani a budouci vztahy. City a laska jsou pro dité tou nejvétsi
hodnotou, co k Zivotu potifebuje. Proto, pokud jeden zrodi¢t od rodiny odejde, ditéti

tato laska a vztah chybi a chybi mu také vzor, vétSinou muzsky.

Variantou miize byt tzv. stfidava péce, ale neni vhodna pro kazdého, musi byt bran ohled
predevsim na dité, zda by mu tato forma porozvodové péce vyhovovala a prospivala. Také

ne vSichni rodice jsou pro takovou formu vhodni a ochotni ji pfijmout.

Samoziejmé je idedlni, pokud dité vyrtstd v uplné rodin¢, ale méla by to byt rodina
harmonicka a funkéni. Souhlasim s ndzorem pani Simony, ze pokud se u jednoho z rodict
vyskytuje jakékoliv patologické chovéani, at’ uz se jednd o alkohol, drogy, nasili,
kriminalitu atd., je lepSi z takového vztahu odejit a bud’ zaloZit novy fungujici vztah,
nebo rad&ji zistat s dit€étem sama, ale pro né&j v klidném prostfedi. Nesoulad v rodiné
provazeny hadkami a nepohodou, ne-li dokonce nasilim, v ditéti neprobudi spokojenost,

nybrz spiSe smutek, strach, bolest a trapeni.

Dobrym rodi¢em je dle mého nédzoru ten, kterému neni vychova lhostejnd, zamysli

se nad dasledky svého jednani a snazi se nejen vychovavat svoje déti, ale predevSim
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zdokonalovat sam sebe, aby byl svym détem co nejlepSim vzorem a pfirozenou autoritou.
Velkou roli také hraje divéra ditéte a pocit, Ze se mize na rodi¢e vzdy se vSim obratit
o pomoc a radu. Nelze tedy fict, Ze kompletni rodina tvoii zaruku spokojenosti ditéte,
ale pokud je harmonicka a funk¢ni, je pro dité urcité zarukou lasky a bezpeéi, dvou hodnot,

které jsou pro dité nenahraditelné.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zaméfila na souCasnou rodinu a vychovu ditéte. Rodina jako instituce
dnes sice neni uplné stejna jako v minulosti, béhem doby se neustdle méni a vyviji,
ale nadale zGstava tim nejlepsSim mistem, kde mulze dit€ vyrustat. Je dulezité,
aby v ni pfevladala laska, pohoda, tolerance a aby zde byl prostor a ¢as pro komunikaci
mezi jejimi ¢leny. Rodina skyta ditéti bezprostiedné plisobici vzory a ptiklady. Rodina také
zaklada, upeviiuje a rozviji v ditéti védomi povinnosti, zodpoveédnosti, ohleduplnosti

a ucty, jako néc¢eho samoziejmého co patii k zivotu.

V dnesni dobé se Casto hovofi o krizi rodiny. Alarmujici je i velky pocet rozvodl a velky
pocet Zen vychovavajicich dité¢ sami bez partnera. To samoziejmé neni idealni ani pro dité
ani pro jeho rodiCe, jelikoZ rozvod je velmi stresujici udalost pro vSechny. Velkym
problémem soucasnych rodin miize byt také nedostatek volného Casu. To, ze maji rodice
¢im dal méné casu, je dano zivotnim stylem. Nékdy je jeho nedostatek ze strany rodicii
kompenzovan materialnimi prostiedKy, coz neni pro dité adekvatni nahrada za Cas, ktery

by stravilo s rodi¢em.

Z rodin se zvolna vytraci moralni hodnoty a pfevazuji konzumni vyhody. Je dulezité,
aby dit¢ védelo, ze rodina je predevsim prostfedim, kde se mtze svéfit a oéekavat moudré

vyslechnuti, radu a pomoc a je pro ngj utocistém v situacich zivotni bezradnost.

Dité vychovavané v harmonické rodiné, dostava lekce pro svilij budouci Zivot v dospélosti.
U¢i se muzskému ¢i zenskému zpisobu chovani, piejima zivotni hodnoty i Zivotni styl
svych rodici. Ziskava také obraz manzelského souziti i obraz svého budouciho partnera.
Dle mého zjisténi neni tak Gplné€ dulezité, zda je rodina uplna, ale jestli je funkéni a dité se
Vv ni citi dobfe a bezpecné. Dité by se mélo predevsim citit St’astné a spokojené, at’ uz jde

0 rodinu Uplnou ¢i netiplnou.

Vychova je velmi vyznamnym prvkem v zivoté ditéte. Vychovny styl, ktery rodice
uplatnuji, se podili na tom, jak se dit¢ v roding€ citi. VyvaZena vychova by méla byt
zalozena na respektu a ucté k vychovavanému jedinci. Kazd¢ dité by mélo byt
vychovavéano s ohledem na jeho osobnost, proto nelze najit univerzalni vychovny styl.

Neni vhodna ani pfiliSna pfisnost, kterd v ditéti vyvolava strach z trestu a naopak ani velka
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volnost, ktera vzbuzuje v ditéti strach z osam¢losti a opusténosti. Je to pravé styl rodinné

vychovy, ktery urcuje zdkladni osobnostni rysy ditéte.

Dle mého nazoru, nebot sama jsem matkou dvou dnes jiz dospélych synii a také
z rozhovort srodi¢i vyplyva, ze dilezita jsou ve vychové ditéte, predevSim pevné
stanovend pravidla nebo hranice, stejné tak jako laskavost, dislednost a jednotny piistup

obou rodic¢u.

Pti porovnani vSech udaji jsem dospéla k zavéru, Zze kompletni rodina neni zarukou
spokojenosti ditéte, neni tedy dilezité, zda se jedné o rodinu uplnou ¢i netplnou. Bezpecny
domov pfinasi ditéti pevny fad, lasku, porozuméni a pomoc v kazdé situaci. Vnima-li dite,
ze jej rodi¢e miluji, ze na n¢& kladou pfiméfené pozadavky a akceptuji jej,
je to nejvhodnéjsi vychovné prostiedi pro rozvoj ditéte a jeho budouci zZivot. Takova rodina

at’ uz Gplna nebo nelplna predstavuje pro dité¢ bezpecny piistav.
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