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ABSTRAKT

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je mravni vychova déti predskolniho veéku
Vv matetské Skole. Teoreticka ¢ast je vénovana fyzickym, psychickym a socidlnim vyvojem
ditéte ptredskolniho véku, dale historii pfedSkolni vychovy a funkci matefskych skol
ana zavér mravni vychové a jejim metodam a principim. Empirickd ¢ast je zamétena
na vyzkum v matetské skole a predstaveni vlastniho doporuceni s cilem zvysit efektivitu

metod mravni vychovy pouzivanych v matefské skole.

Kli¢ova slova: mravni vychova, metody mravni vychovy matetska Skola, dité¢ predSskolniho

veku, vychova

ABSTRACT

The main theme of my thesis is moral education of preschool children in kindergarten.
The theoretical part is devoted to physical mental and social development of the preschool
child, then to history of pre-school education and kindergartens functions and at the end
to moral education and to methods and principles of moral education. Empirical part
is concentrated on research in the kindergarten and presentation of personal
recommendation to improve efficiency of methods of moral education which are used

in Kindergarten.

Keywords: moral education, methods of moral education, kindergarten, preschool children,

education
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UvVOD

Mravni vychova provazi lidstvo jiz od dob staroveékych fisi. Jeji vyznam si dobie
uvédomovali uZ vyznamni myslitelé antického Recka. Nazory na spravné metody mravni
vychovy i jeji cile se v pribéhu historie ménily a postupné vyvijely. Stejné jako se vyvijel

pohled na mravni vychovu, vyvijel se i pohled na dit¢.

Toto téma bakalarské prace jsem si vybral, protoze mé vzdy zajimala problematika
mravnosti a pravidel slusného chovani a vystupovani. V soucasné dobé mam moZznost
sledovat, jak se vyviji chovani mych synovci a netefi a v§imam si, ze i pii stejné vychoveé
muze dojit k vyraznym rozdilim vystupovani at’ uz v rodinném kruhu, nebo na vefejnosti.
To je dalsi aspekt, ktery zvySuje mij zdjem o problematiku mravni vychovy u ptedskolnich

déti a nejen u nich.

Cilem teoretické Casti je soustfedit pro vyzkum relevantni informace, ze kterych bude
mozné vychazet v praktické Casti, a diky kterym ziskame lepSi piehled o zkoumané
problematice. Prvni kapitola bude zamétena na popis a charakteristiku piedSkolniho ditéte,
konkrétné na jeho fyzicky, psychicky a socialni vyvoj. Dalsi kapitola bude vénovana
predskolni vychové a matefskym Skoldm, pfiCemz vétSi prostor je vénovan historii
pfedskolni vychovy. V této kapitole se také podivame na vzdélavaci programy
pro predskolni vzdélavani, zejména pak na RVP PV. Posledni kapitola teoretické casti
bude vénovana vychové mravni. Ujasnime si zdkladni pojmy a sezndmime se S nékterymi
z vyznamnych zastancti mravni vychovy. V zavéru si jesté ptiblizime principy a metody

mravni vychovy.

Cilem praktické casti bude zjistit, kolik prostoru je vénovano mravni vychové ve tiidach
matefskych Skol a jaké prosttedky a metody jsou kjejimu vyucovani pouZzivany.
Pro zjisténi téchto tdaji jsem se rozhodl vyuzit techniky pozorovani, kterou jsem doplnil
kratkym rozhovorem. Dale se pokusim zjistit, jak je mravni vychova ukotvena
vV dokumentech matefské Skoly, k ¢emuz vyuziji techniku analyzy dokumentu. Na zaveér
praktické Casti pfiddm poznamky k vyzkumu a vlastni doporuceni ke zvySeni efektivity
mravnich metod a ¢innosti, pfi¢emzZ budu vychazet z poznatkll ziskanych pfi zpracovavani

teoretické Casti, konkrétné v kapitolach zaméfenych na charakteristiku predskolniho ditéte

a metody a principy mravni vychovy.
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola je vénovana popisu a charakteristikam piedSkolniho ditéte. Z informaci
uvedenych v této kapitole se bude vychazet v praktické Casti pifi sestavovani vlastniho
navrhu aktivit zaméfenych na mravni vychovu. Zamérem této cCasti je poskytnout
informace o psychické, ale 1 fyzické a socidlni vyspélosti predskolniho ditéte, ze kterych

nasledné budeme moci vychazet v praktické ¢asti.

1.1 Charakteristika

Predskolni vék je vymezovan od 3 do 6-7 let. Zvlastnosti tohoto obdobi je, Ze jeho konec
neni dan pfimo vékem ditéte, ale nastupem do Skoly. Nékdy také byva oznacovéano jako
,vek mateiské Skoly®, ale takové oznaCeni neni Upln¢ ptfesné, protoze jsou i déti, které
do matetfské Skoly nechodi. Toto obdobi tedy miZeme oznacovat, jako ,,vék hry*.
Charakteristicky je rychly rozvoj feci a ptiprava na vstup do Skoly. V tomto obdobi také
dochazi k vétsi aktivité a trvalosti pozornosti. Zaklad stdle tvofi rodinnd vychova,
na kterou se snazi navazovat matefska Skola, kterd nasledné pomaha ditéti s dal§im

rozvojem. (Langmeier, 1998)

., Priznacnym rysem predskolniho vyvoje je rozvoj motorické aktivity a senzorického
a emocniho vnimdni. Proces osamostatiiovani, vynorujici se jiz v predchozim obdobi,
se dale zintenziviiuje. V chdapani svéta a vitbec V dusevnim deéni hraje dominantni ulohu

rozmach Zivé fantazie, jez zatim neni vazana logickymi principy raciondlniho uvazovani.*

(Dotikova, 2012, s. 90)

V predskolnim véku dité upevituje své postaveni ve svété a diferencuje svlij vztah ke svétu,
v ¢emZ mu pomdhd zejména predstavivost. V socialni oblasti dochazi k rozvoji vztahii
s vrstevniky, s ¢imz souvisi 1 potieba naucit se schopnosti prosadit se a spolupracovat
S ostatnimi. (Vagnerova, 2005)

Predskolni dité se podle Kohlberga nachazi ve stadiu, které nazyva jako prekonvencni
a tresti mize byt jeho chovani tvarovano. Dit€¢ povazuje za spravny Cin takovy, ktery
se mu vyplati. Je tedy schopno vyhovét potfebam ostatnich, ale pouze pokud je s tim

bezprostfedné spojen ptiznivy vysledek pro né samé. (Doiikova, 2012)
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1.2 Fyzicky vyvoj

PtedSkolni dité¢ prochézi tzv. prvnim obdobim vytahovani. Z piredchozich vyvojovych fazi
je pro stavbu téla charakteristickd baculatost, ale v predskolnim obdobi se télo ,,vytahuje.
Zvétsuje se objem svalll, postupuje i osifikace kostry. To zplsobuje zlepSeni motorickych
schopnosti ditéte a také zvySeni jeho sily. Vzhledové se zacinaji vyraznéji projevovat

pohlavni rozdily. (Vagnerova, 2005)

Motorika

Motoricky vyvoj se na prvni pohled nemusi zdat tak vyrazny jako v piedeslych obdobich.
Dité v tomto véku spise zdokonaluje jiz nau¢ené dovednosti a zlepSuje koordinaci pohybu.
Dokaze se pohybovat jako dospé€li, nema jiz problémy pfi chizi, dokaze bchat, skakat
z nizkych vysek, chodit do schodli a ze schodi apod. Zdokonaleni je nejvyraznéjsi
ve zrucnosti a obratnosti rukou. Zvlada vystiihovani jednoduchych tvart, kresleni, skladani

ruznych skladacek. (Doiikova, 2012)

Motorické dovednosti jsou vyznamné také proto, ze silné ovliviiuji postaveni ditéte
ve skupiné vrstevniki. DileZité jsou také z pohledu vyvoje sobéstacnosti. VéEtSina déti se
jiz zvlada oblékat 1 svlékat, 1 kdyZ obcas jesté potfebuji mensi pomoc, také si sami zkouseji
zavazat tkanicky. Podobné je tomu 1 v koupelné, kde vétSinu Cinnosti jiz zvladaji sami

a dochazi také k rozvijeni hygienickych navykd. (Langmeier, 1998)

Kresba

Vyrazny rozvoj jemné motoriky v tomto obdobi vyznamnym zptisobem ovliviiuje prave
kresbu. Ta mutze slouzit jako kvalitni diagnosticky nastroj a poskytuje informace nejen

0 vyvoji rozumovych schopnosti, senzomotorice, ¢i socidlnim vyvoji.

»Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit realitu tak,

jak ji dité chape. “ (Vagnerova, 2005, s. 183)

Kresba v ptedskolnim obdobi prochdzi hned nékolika stadii vyvoje. Prvni je stadium
¢marani. Dité teprve zjiStuje, ze tuzka zanechava stopy a vysledky této ¢innosti nemayji
zadny symbolicky smysl ani pro samotné dité. Na pocatku zapojuje dité pii kresleni celou
pazi (pohyby ruky vychazi az z ramene), postupné dit¢ zacina zapojovat loket a na konce

Jiz pouze zapesti. (Donkova, 2012)
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Druhé¢ stadium tvar a symboll. V tomto stadiu uz se dit¢ snazi napodobovat prvni tvary.
Nejprve se objevuji vertikalni a kruhovité ¢ary, pak uz se objevuji i prvni pokusy o kresbu
kiizku ¢i kruhu a pozdéji se ptidavaji dalsi geometrické tvary. Po zvladnuti jednotlivych
tvari zaCne dité tyto tvary kombinovat. Dit¢ v tomto obdobi nejdiive kresli a vysledek
poté pojmenuje. Postupné dité tento postup obraci, coz znamena, ze dité ma urCitou

predstavu o tom, co bude kreslit pied samotnym kreslenim. (Dotikova, 2012)

Tietim stadiem je tzv. naivni realismus. Dité v tomto stadiu nekresli to, co vidi aktualné,
ale to, co dobie zna. Poslednim stadiem je vizualni realismus, kdy jsou jiz détské kresby
planovany a snazi se dodrzovat pomér velikosti kreslenych objekt. Dité predskolniho
veku se nachazi vétsSinu doby ve druhém a ke konci tohoto obdobi i ve tietim stadiu vyvoje

kresby.

Samostatnym vyvojem pak prochazi kresba lidské postavy. Lidské postavy nejprve tvori
pouze kruh znazornujici hlavu a postavu. Od 3 - 3,5 let zacinaji déti propracovavat oblicej,
kolem 3. - 4. roku se v détskych kresbach zacinaji objevovat také koncetiny. O takové
kresbé hovofime jako o hlavonoZcovi. Po 5. roce se ptfidava i1 trup a mohou se objevit
I prsty, vlasy apod. Od 6. roku se je jiz lidskd postava jasné ¢lenéna na hlavu, trup
a koncetiny a dité se vice zaméfuje na detaily. Z kresby jiz také patrné pohlavi nakreslené
postavy. V dalsich letech dochdzi zejména ke zpifesiiovani rozmérti a umisténi a k lepsi
propracovanosti detailti. Objevuji se také kresby profilu a pokusy o znazornéni pohybu.

(Donkova, 2012)

Reé

Podobné¢ jako u motoriky, také v feci se dité¢ postupné zdokonaluje a to jak v jejim obsahu,
tak 1 ve formé&. Na pocatku predskolniho obdobi je te¢ stale znacn€ nedokonala. Predevsim
dochazi k zaménovani hlasek a kK nepfesné vyslovnosti, ktera se nazyva détskou patlavosti.
Ta se postupné vytraci a pred vstupem do Skoly jiz zcela mizi, nebo zlstadva jen v malych
pozustatcich, které se spontanné ¢i s mensi logopedickou pomoci upravi jesté v pribéhu
prvniho Skolniho roku. Své verbalni schopnosti déti rozvijeji predevsim v komunikaci
s dospélymi, popf. se star§Simi détmi napodobenim jejich projevu a ucenim se ruznych
zpiisobtl vyjadiovani. Casti sd&leni si zapamatuji a nasledné je sami pouzivaji. S novymi

slovnimi vyrazy experimentuji a spontanné je modifikuji. (Vagnerova, 2005)
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»Vyvoj Feci dovoluje i riist poznatkit o sobé a o okolnim svété. Rychle rostou jeho znalosti
0 svete veci a lidi. Spravné oznacuje hlavni barvy a kolem péti let poda jednoduchou

definici znamych véci. “ (Langmeier, 1998, s. 86).
U predskolnich déti je rozSifena samomluva a fe€ pro sebe. RozliSujeme:
Re¢ socialni — slouzi ke komunikaci s druhymi a vyméné informaci.

Re¢ egocentricka — (fe¢ pro sebe) nehleda a nepotiebuje posluchale, byva spojena

s myslenim. Jde o vyznamnou slozku vyvoje z hlediska rozvoje poznavacich procesi.
Vyznamy egocentrické feci:

Expresivni — slovni vyjadfovani vlastnich pocitt

Regulac¢ni — dité timto zptisobem tidi své chovani

Kognitivni — komentovani svého jednani pomaha ditéti pochopit situaci

Egocentricka fe¢ také pomahd uvédoménim a feSenim problémil a zjednoduSuje orientaci.

Postupné se posouva na troven vnitini fe¢i. (Vagnerova, 2005)
1.3 Psychicky vyvoj

Kognitivni vyvoj

V pribéhu piedskolniho obdobi prechazi dit¢ z obdobi symbolického mysleni do obdobi
mysleni intuitivniho. Dité tak postupné zacind uvazovat v celostnich pojmech, vznikajicich
vystizenim podstatnych podobnosti. Usuzovani je =zatim vazdno na vnimané
¢i pfedstavované. Pokrok v mysleni je vyrazny, ale stale existuji jistda omezeni. Dité stale
neni schopné myslet skute¢né logicky, dokdze sice vyvozovat zavéry, ale ty jsou zcela
zéavislé na ndzoru, napft. na vizualnim tvaru. UvaZovani pfedskolniho ditéte ma své typické

znaky, které Vagnerova (2005) d¢li dle dvou zakladnich kritérii:

1. Dle zplsobu nazirani na svét a vybéru informaci
e Centrace — ulpivani na jednom, zpravidla ndpadném znaku a zéaroven
ptehliZeni, ¢i ignorovani téch méné vyraznych;
e Egocentrismus — tendence zkreslovat usudky dle vlastnich postoji
a preferenci; ulpivani na vlastnim nazoru;
e Fenomenismus - diraz na uréitou podobu svéta, popf. na piedstavu

0 takovém svéte;
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e Prezentismus - vazanost na piitomnost.
2. Dle zptsobu zpracovani informaci
e Magicnost - interpretovani realného svéta pomoci fantazie;
e Antropomorfismus - pti¢itani lidskych vlastnosti nezivym objektim;
e Arteficialismus - ptesvédCeni, ze vSe bylo nékym vytvofeno (nejspis
Clovékem);

e Absolutismus - kazdé poznani ma jedinou a definitivni platnost.

Chapani prostoru, ¢asu, poctu

| v orientaci v prostoru pievlada u ditéte egocentricka perspektiva. Jesté neumi spravné
odhadovat prostorové vztahy, coz zpusobuje precenovani velikosti blizSich objekti
a naopak podcenovani velikosti téch vzdalené&jSich. Jiz dovedou spravné urcit polohy

nahote a dole, ale rozliSovat polohy vpravo a vlevo zatim nezvlada. (Donkové, 2012)

V pojeti asu se projevuje prezentismus. Dité se koncentruje na pfitomnost a aktudlni déni.
Jiz zna dny, tydny, mésice i rocni obdobi, ale samo k ¢lenéni ¢asu vyuziva maximalné dny
Vv tydnu. Vzdalend budoucnost je pro dit¢ neredlné, dokonce jej muize obtézovat. Presto
se porozumeéni Casu smérem k minulosti a budoucnosti pomalu rozsituje. Dité jiz chape
pojmy diive a pozdgji, rozliSuje delsi a kratsi dobu. Cas odhaduje zejména podle
subjektivné vyznamnych, opakujicich se déju. Stejné jako preceituje vzdalenost v prostoru,

precenuje 1 trvani ¢asového intervalu. (Vagnerova, 2005)

Dité se postupné uci chéapat pocet, jako jedno z klasifika¢nich kritérii. Rozumi zakladnim
kategoriim jako hodné a malo. Obvykle jiz znd nazvy zakladnich c&isel, ale podstaté
¢iselnych pojmil jesté pln€ nerozumi. Vi, ze kdyZz néco ptidame, celkovy pocet se zvysi
a naopak. Pocitdni dominuje nazorové, intuitivni mysleni, které se vaze na jeden aspekt

situace. Cisla jsou chapana také jako vlastnosti objekti. (Vagnerova, 2005)

Pamét

Pamét'ové schopnosti se rozvijeji v zavislosti na zrani piisluSnych mozkovych struktur,
zkuSenostech a 1drovni kognitivnich schopnosti. Pro vyvoj explicitni paméti
je v predskolnim obdobi charakteristické zvyseni jeji kapacity a rychlosti zpracovani
informaci, rozvoj pamétovych strategii a metapaméti (Uroven schopnosti adekvatné

posoudit moznosti, funkce 1 kapacitu vlastni paméti). Implicitni pamét’ v predSkolnim véku
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nedoznava vyrazngjSich zmén. Velky vyznam ma zejména v kazdodennich situacich, kdy

se déti uci pozorovanim ostatnich lidi. (Vagnerova, 2005)

Identita

Diky rozvoji poznavacich procesii, sebehodnoceni a schopnosti vizualizace je umoznén
I rozvoj identity ditéte. Problematiku identity a jejiho vyvoje se snaZzilo objasnit hned
nékolik teorii. Mezi ty nejznaméjsi patii teorie socidlniho uceni, kognitivni a teorie

pohlavnich schémat. (Dofikova, 2012)

Teorie socialniho uceni je zalozena pfedevsim na principu udélovani odmeén a trestti, tzn.,
ze pokud se dit¢ chova odpovidajicim zplisobem ke svému pohlavi, je za to chvaleno
a odménovano. Pokud se tak nechova, nésleduji tresty. Jako vzory muze a zeny by détem
méli slouzit piedevs§im rodi¢e. Pfistup rodict k détem a zejména pak rozdily v jejich
chovani k divkdm a chlapcim umoznuje détem se postupné ucit, jaké je typické divci

a chlapecké chovani.

Kognitivné - vyvojova teorie vychazi z faktu, Ze pohlavni identita se rozviji ptiblizné
ve véku dvou let. Nejprve dochazi k seznameni se se svymi rolemi, nasleduje jejich
pochopeni a piijeti. Od tfetitho roku uz déti védi, jakého jsou pohlavi. Stile vSak miize

dochazet k omyltim, napft. dité oznaci chlapce oble¢eného v divéim obleceni za hol¢icku.

Teorie pohlavnich schémat vznikla spojenim teorii socidlniho uceni a kognitivni. Tato
teorie predpoklada, ze si dité tvofi pohlavni schémata, coz lze chapat jako duSevné
organizovany zpusob chovéni, ktery napomaha ditéti s tfidénim informaci, se kterymi

se setkava. (Donkova, 2012)

Emo¢ni vyvoj

Oproti predchozim obdobim se emocni prozivani predSkolnich déti vyznacuje vétsi
stabilitou a vyrovnanosti. Emo¢ni prozitky jsou intenzivni a stdle mohou rychle a snadno
prechézet z jedné kvality do druhé, napt. smich stfida plac. Ubyva negativnich emoc¢nich
prozitkl, predskolni dit€¢ byva vice pozitivné ladéné a tolik se nevztekd, protoze zacina
chapat pficiny vzniku situaci, které vztek a zlobu zplsobuji. V pfedSkolnim obdobi
se u déti zacina rozvijet také smysl pro humor, veselost je pro toto obdobi typicka. Dité
se také dokaze na néco teSit, coz umoziiuje chipani dimenze nejbliz§i budoucnosti.

(Vagnerova, 2005)
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»V emocnim vyvoji zaznamendvame postupnou regulaci viastniho emocniho prozZivani,
emoce, rozviji se jejich vyjadrovani. Vyvoj emocniho porozuméni postupuje na vyssi

uroven. ““ (Donkova, 2012, s. 99)

Emocni vyvoj postupuje od porozuméni az k postupnému chépani kauzdlnich vztaht.
Predskolni dité jiz chape aktudlni vyznam emoci a postupné diky svym zkuSenostem
a znalostem dokazou odhadnout 1 budouci citové prozitky, at’ uz své, ¢i jinych lidi. Tuto
schopnost ziskavaji ptiblizné ve véku 4-5 let. V zakladnich emocich se orientuji snadno,
chdpani komplexnéjsich emoci je stale obtizné. Zhruba kolem patého roku dokazou
pochopit, ze clovék mize prozivat vice kompatibilnich emoci najednou, ale to,
ze by ¢loveék mohl v jednu chvili pocitovat protikladné emoce, pochopi az kolem S$estého
roku. VSimaji si, Ze stejné situace obvykle vyvolaji stejné emoce, za¢inaji chapat pfi¢iny

emocnich reakci. (Vagnerova, 2005)

V predskolnim véku se déle rozviji emocni inteligence a vztahové emoce. Dité dokaze
projevit empatii, oddalit vlastni uspokojeni a ¢aste¢né i ovladat své citové projevy, coz
od nich lidé vtomto véku pozaduji. Jsou k sobé kriti¢téjsi a také si jiz uvédomuji,
co by neméli d¢lat. Zafina se rozvijet emoéni autoregulace. U vztahovych emoci se
zaCinaji projevovat city jako laska, sympatie a nesympatie, €1 pocit sounalezitosti. Emocni
ladéni ditéte ovliviluje nejen temperament, ale zalezi také na pocitu bezpeci a jistoty
vramci rodiny. Dit€ majici tyto pocity se pfevazné projevuje pozitivnimi emocemi
anaopak, absence téchto pocitli zplisobuje, ze se dit¢ projevuje spiSe negativnimi

emocemi.

Vedle ovladani a chapani vlastnich emoci se rozviji také orientace v emocich jinych lidi.
Mladsi déti predskolniho véku jeSté posuzuji citové projevy jinych lidi subjektivné
a situacné. V pokrocilejSim veku dokazou piesnéji rozezndvat skute¢né emocni prozitky.
Chapou, ze vnéjsi vyraz mize klamat, Ze nemusi mit jednoznac¢ny vyznam. Dité¢ se mize
vcitit do emocniho ladéni jiné osoby, zejména pak osoby citoveé blizké, coz mize vést
Kk indukci stejného prozitku ¢i hodnoceni. Dale se rozvijeji sebehodnotici emoce. Dité
pocit'uje hrdost stejn€ jako hanbu. Nové se objevuje pocit viny. Ten je vdzan na dosazenou
urovenl moralniho uvazovéani. Vznikd tak wvnitini korektivni mechanismus regulujici
chovani 1 v pfipad¢, ze je dité samo (neni s nim nikdo, kdo by ho pokaral). Dit¢ samo
postupné zjistuje, ze nepfijemnych pociti se mize zbavit ndpravou situace.

(Vagnerova, 2005)
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1.4 Vyvaoj socialnich vztahi

Rodina

I kdyz se piedskolni v€k miize oznacit jako obdobi pfesahu rodiny, tak rodina ma stale
nejvyznamngéjsi postaveni. Nezastupitelnou roli ma predevsim v procesu socializace. Tento

proces Vv sob¢ v predSkolnim véku zahrnuje tii vyvojové prvky:

e Vyvoj socidlni reaktivity, diky niz se dit€ muze ucit navazovat a nasledné
i udrzovat diferencované vztahy s lidmi ze svého socialniho prostiedi.

e Vyvoj socidlnich kontrol, kdy si dit¢ osvojuje normy a pravidla, které posléze
pfijme za své. Osvojeni probiha na zakladé zékazi a piikazi rodicl, ale 1 jinych
dospélych.

e Osvojovani si socialnich roli, které jsou od ditéte ocekavany a vyzadovany.

Socializace probih4 cely Zivot v diisledku interakce s druhymi lidmi. Na pfedSkolni obdobi
muzeme nahlizet jako na obdobi kritické, zejména v oblasti osvojovani si socidlnich

kontrol a socialnich roli. (Langmeier, 1998)

., Zakladni zpusoby socialniho chovani si dité osvojuje v rodiné. Nauci se zde komunikovat,
vnimat projevy jinych lidi a chapat je, vcitit se do jejich nalady, respektovat jejich potreby,
ale i ovladat viastni emoce, uplatiovat viastni ndazory a presvédceni, pouzivat prijatelné

varianty reSeni konfliktnich situaci atd. “ (Vagnerova, 2005, s. 202)

Uvédomeéni si piislusnosti k ptibuznym a obecné k rodinnému spoleCenstvi piedstavuje
zazemi, jehoz piitomnost umozfiuje pfijmout a zvladat nové role a prizpasobit
se neznamému prostfedi. Piestoze rodina zlstdva primarnim zazemim, vétSina déti
se dokaZze samostatné zaradit do jinych socialnich skupin, ve kterych jsou schopny
navazovat vztahy nezavisle na rodicovskych kontaktech. Pro ptekroceni pomysiné hranice
rodiny je dilezité, aby z ni dit€¢ mélo pozitivni zkuSenosti jistoty a bezpec¢i. Ty poskytuji
urcitou symbolickou jistotu. Bez ni dit¢ nemusi byt schopné vytvaret si nové vztahy
vyzadujici ur€itou miru socidlni a emocni zralosti. Nedostatek emoc¢ni a socidlni zralosti

ditéte se mlize projevovat strachem ¢i agresi v pfitomnosti vrstevnikd. (Vagnerova, 2005)

Vrstevnici

Mezi vrstevniky se déti nachdzi v rovnocenném prostfedi. Zaclenénim se dité ziskava

predev§im zkuSenost, kterd podporuje dalsi diferenciaci vztahti, chovani jak k dospélym,
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tak 1 k ostatnim détem, ale také k socialnimu osamostatiiovani. Angazovanosti ve skupiné
muze dit€¢ uspokojit své potieby sebepotvrzeni i seberealizace. Ve skupiné se rovnéz
mohou rozvijet prosociadlni zpiisoby chovani a jsou vhodnym prostiedim pro spolupraci
| prosazeni se. V ramci vrstevnické skupiny se také mohou vytvaret rovnocenné vztahy —
kamaradstvi. To zacina mit na socidlni vyvoj ditéte vétsi vliv. Umoznuje mu procvicovat
socialni chovani, ale pomahd i s pochopenim sebe sama. Kamaradstvi také tvoii zaklad

pro budouci intimni vztahy. (Donkova, 2012)

Materska $kola

wJejim prostrednictvim vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a takto si potvrzuje

své kompetence. *“ (Vagnerova, 2005, s. 203)

Vstup do matefské Skoly je pro dité ze socialniho hlediska dalezitym milnikem. Pro dité
se zpravidla jedna o prvni instituci, s niz pfijde do styku. Dité si osvojuje nové socialni
dovednosti, diky pfitomnosti pravidel a riznych pozadavkt v ramci rezimu v matetské
Skole, které se musi naucit respektovat. Musi se také vyrovnat s faktem, Ze na rozdil od
domova, v matetské Skole nema zadné intimni subteroterium a jako jedinci mu téméf nic
osobné nepatfi, tzn., ze i ostatni déti mohou chodit kamkoliv v ramci vymezeného prostoru

a také st mohou hrat se vSemi hrackami.
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2 PREDSKOLNI VYCHOVA A JEJI VYVOJ

PredSkolni pedagogika se ftadi mezi aplikované pedagogické discipliny. Zaméiuje
se na déti ve véku 3-6 let. Diive bylo na piedskolni pedagogiku hledéno jako na dopln¢k
rodinné péce. V prvni poloviné 19. stoleti byla ptedskolni pedagogice uznana jeji
nepostradatelnost a vyskytovaly se i pokusy o jeji zatazeni do socialni péce. Jeji vyznam
si zaCala uvédomovat i Siroka vefejnost. PfedSkolni pedagogika je spojovana predevsSim

s ¢innosti matefskych Skol, ale jeji pole plisobnosti je Sirsi.

Cile ptedskolni pedagogiky jsou uvedeny v RVP PV (2004) v podobé ocekavanych
vystupt. Konkrétné se jedna o soubory schopnosti a dovednosti, které jsou rozdéleny
do 5 oblasti, kterymi jsou: 1. Kompetence k uceni, 2. Kompetence k feSeni problémui,
3. Kompetence komunikativni, 4. Kompetence socidlni a persondlni, 5. Kompetence

¢innosti a obanské.

Ptedskolni vychova je déale upravena ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., ve kterém
je ji vénovana 2. ¢ast, konkrétné jde o § 33 - § 35. Cil pfedskolni vychovy je zde popsan
takto:

nwPredskolni vzdeélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. PredsSkolni vzdelavani vytvari
zdkladni predpoklady pro pokracovani ve vzdeélavani. Predskolni vzdélavani napomaha
Vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani
a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidalnimi vzdélavacimi potrebami. *

(§ 33 z. & 561/2004 Sb.)

2.1 Historie predsSkolni vychovy

Historie a vyvoj predskolni vychovy tzce souvisi s obecnymi déjinami pedagogiky jako
takové. LiSi se zejména svym specifickym zaméfenim. Historie ptedskolni vychovy se
proto zaméfila na vychovu u déti do 7 let veéku, pricemz se piihlizi i K prenatalnimu

obdobi.

»Lze casto velmi obtizné rozeznat, CO Z déjin pedagogické teorie a praxe naleZi jesté
do predskolni vychovy a vzdélani, a CO jiz ndlezi do sféry obecnych déjin pedagogiky.
(Slégl, 2012, s. 1)
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Antika

Vychova déti probihala jiz v pravéku. Protoze vSak nejsou zadné dikazy o tom, jak

probihala a jednalo by se tedy pouze o domnénky, zaéneme od vychovy v antice.

Recko

Vychova v antickém, & starovékém Recku se délila na dva proudy. Vojensky zaméfena
vychova provozovand méstskym statem Sparta a télesné a dusevné vyrovnana vychova
provozovana meéstskym statem Athény. Ve Sparté se tedy dbalo zejména na fyzicky rozvoj
a jako podpurny prvek slouzily ptibéhy o hrdinskych ¢inech a sebeobétovani. Nutno
podotknout, Ze tato statem fizena vychova se tykala pouze chlapci. Hlavni slozku vychovy
tvotila vychova télesna a brannd. Divky byly vedeny k pé¢i o domacnost, domacim pracim

a starostlivosti o muze. Vychova se tykala pouze svobodnych obcant. (Jiva, 1997)

Vychova v Athénach vychazela z praktickych potieb svych obcanti. Na rozdil od Sparty,
Vv Athénach byla vychova soukromou zalezitosti rodin. Vétsi diraz se opét kladl
na vychovu chlapct. Jak jiz bylo uvedeno vyse, cilem vychovy byla harmonie dusevniho
i fyzického rozvoje. Pomoci her dochazelo i k rozvoji mravnich, rozumovych a pracovnich
schopnosti. Pracovni vychova jako takova, se ale prakticky nevyskytovala, protoZe praci

méli na starosti otroci.

,Cilem aténské vychovy byla kalokagathia (idedl krasy a dobra), ktera se uskuteciovala

syntézou vychovy rozumoveé, télesné, mravni a estetické. * (Juzl, 2010, s. 98)

Velky vyznam vychové pfisuzovali fec¢ti myslitelé jako Sokrates, Hippokrates, Platon
¢1 Aristoteles, pfi¢emZ nejvice se hledélo na vychovu rozumovou, mravni a télesnou.
Z hlediska predskolni vychovy byl nejvyznamnéjsim Platon, ktery mimo jiné prosazoval
vefejnou vychovu a to 1 pro déti predSkolniho véku. Byl to pravé Platon, kdo navrhl prvni
uplny systém vychovy cloveka, ktery byl rozdélen na nékolik obdobi od narozeni
az po stari.

Prvni obdobi, které néds zajima nejvice, bylo vymezeno od narozeni po dosazeni véku 7 let.
Do 3 let se vychova tykala zejména kultivovani smyslového vnimani, postupnému
porozuméni pficin déni a nasledné i pravdé, principiim a zdkontim. Ve véku od 3 do 7 let
se hlavni vychovnou metodou stava hra. Déti si diky tomu nacvicuji riizné Zivotni situace.
Dalsi pouzivanou metodou bylo vypravéni baji a povésti. Platobn upozoriioval na to,

ze pro spravné pusobeni vychovy je dalezité se vyvarovat ptili§ pfisnym fyzickym trestim,
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ale také priliSnému rozmazlovani. Cilem vychovy byla i u nejmensich snaha o harmonizaci
t&la i duse. (Slégl, 2012)

Rim

Vychova vRim& se tykala pouze dé&ti zdejsi Slechty (patriciové). ,, Vychova
se uskutecniovala pouze vrodine a jeji hlavni slozku tvorila vychova pracovni.*
(Jzl, 2010, s.99) Na rozdil od Recka se divkam dostavalo stejného zachazeni jako
s chlapci. Vychova zahrnovala osvojovani zakladnich znalosti a praktickych dovednosti.

V Rimé se nejdiive zadali objevovat $koly soukromé. Nasledn& zacali vznikat dalsi skoly

vychazejici z feckého modelu. Po roce 27 pt. n. L. se Skoly stavaji statnimi institucemi.

Nejvyznamnéj$im fimskym myslitelem této doby byl Marcus Fabius Quintilianus se svym
dilem ,,.Dvanact knih o vychové fe¢nika®“, ve kterém mimo jiné zdlraznoval vyznam
vychovy nejmensich déti. Vychovu upfednostiioval Skolni a vyzadoval, aby ucitelé byli

patiiéné vzdélani a pasobili jako vzory pro déti. (Slégl, 2012)

Stiredovék

Vychova ve stfedov€ku byla vyrazné ovlivnéna kiestanstvim. Sméfovala predevSim
K bezmezné poslusnosti k rodi¢tim a bohu. Za vyznamnou byla povazovana i mravnost.
Hledé¢lo se zejména na to, aby se lidé chovali v souladu s Bibli. Naopak télesna a rozumova
vychova byly zanedbavany. Détstvi obecné nebylo povazovano za dilezit¢é obdobi
a dokonce bylo povazovano za piitéz. ,,Dité tak bylo spise trpéno a cekalo se na dobu, kdy

bude moci provadét alespoii jednoduché pracovni tikony.* (Slégl, 2012, s. 25)

Ve stfedovéku vznikaly celé fady Skol, pfi¢emz velké mnozstvi z nich bylo kiestanskych.
Ty se sice nevénovali détem piedskolniho véku, ale vyprodukovaly vyznamné ucitele

a vychovatele, ktefi se této oblasti vénovali.

Nejvyznamnéjsi osobnosti této doby byl Tomas Akvinsky. Akvinsky usiloval 0 soulad
mezi Aristotelovym ucenim a tehdy obecné uznavané kiestanské teologie. Kladl diraz
predevsim na moralku, kterou si podle né¢j déti nejlépe osvoji konanim toho, co je moralni,
tedy praktickou ¢innosti. Vychovu pak charakterizoval jako proces sebezdokonalovani
Cloveka. (Juva, 1997)
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Renesance a humanismus

Obdobi renesance a humanismu znamena velky obrat nejen v pedagogice. Pozornost
se piesouva z boha na cClovéka. Zejména humanisté ostfe kritizuji ptfedchozi zplsob
vychovy a vzdélavani. Détstvi bylo v pfedchozim obdobi povazovano za bezvyznamné,
humanisté v ném vidéli prostor pro pfipravu na zivot. Vzdélani a vychova se maji
pfizplsobit zajmim ditéte, aktivizovat jej a pusobit nazorné. Pozornost se také vraci
k télesné vychové. VEtsi pozornost se také vénuje osobnosti ditéte a pii trestani se uzivaji

mirngj3i postupy. (Slégl, 2012)

V tomto obdobi se objevuje celd fada vyznamnych pedagogt a filosoft, kteti se zabyvali
také predskolni vychovou. Jednou z takovych osobnosti byl Francois Rabelais, ktery
Hkritizuje odtrzenost vychovy od potieb zivota, pretéZovani paméti i zanedbavani fyzického
rozvoje.”“ (Java, 1997, s. 14) Dale Erasmus Rotterdamsky, ktery pozadoval nenasilné,
tolerantni jednani a vychovu zaméfenou na slusné chovani a kézen. Thomas More zase
prosazoval, aby vychova byla nazorna a aby vychazela z vlastnich zkuSenosti. V ¢eskych

zemich §lo zejména 0 Jana Husa, ptip. Petra ChelCického.

Nejvyznamnéj§i osobnosti pro $kolstvi vsak nepochybné byl Jan Amos Komensky.
V tomto dile popisuje sprdvnou vychovu a pfistup kditéti v nejmladSim véku.
Za nejdulezitéjsi povazoval vychovu ke zboznosti a vife, nasledn¢ k mraviim a ctnostem
anakonec klidskému uméni. Rodi¢e by méli dit¢ opatrovat jako klenot a vyvarovat
se nasili a vulgarit. ,,Chyby prvni vychovy nds provdzeji celym zZivotem, proto nejprednéjsi

straz lidského pokoleni je v kolébce.,, (J. A. Komensky)

Osvicenstvi

V dobé& osvicenstvi byla vychova povazovana za nastroj k dosazeni spoleCenskych cili.
Cilem vychovy tedy byla vychova obcana, ¢lovéka plniciho statem dané povinnosti a také
povinnosti pracovni. Oproti pfedchozimu obdobi je zadouci, aby Cclovek daval
pfednost zdyjmu spolecenskému pied svym vlastnim. Také v tomto obdobi se objevuji
vyznamné 0sobnosti pedagogiky. Napi. John Locke, ktery vyzdvihoval predevsim télesné,
mravni a rozumové oblasti vychovy, ale hlavnim cilem mé byt vychova anglického
gentlemana. Jean Jacques Rousseau zase pozadoval vychovu individualni a pfirozenou

s diirazem na mravnost, osobni zkusenost a viru v &lovéka. (Slégl, 2012)
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Na prelomu 18. a 19. stol. pisobil i dal§i vyznamny pedagog - Johann Heinrich Pestalozzi.
Ten se snazil provozovat vychovné tstavy pro déti, ale ty byly po kratsi ¢i delsi dobé vzdy
zruSeny. Ve vychové zdiraznoval nutnost, aby se Cloveék stidle zdokonaloval ve svych
schopnostech, které rozdéloval na schopnosti télesné, dusevni a mravni. ,,Tato trojice
je vzdjemné spojend a chdpana v komplexni jednoté. Z toho je patrné, zZe vychova
avzdeélavani cloveka nemiize byt jednostrannd, protoze jen rovnomeérny rozvoj vsech Sil

dovede clovéka k dokonalosti.* (Slégl, 2012, s. 72)

19. stoleti

Robert Owen zalozil roku 1816 novy ustav pro formovani charakteru (jako prvni ustav
nabizel vefejnou vychovu déti piedikolniho véku). Ustav byl soudasti tovarny a slouZil
zejména k tomu, aby rodi¢e béhem prace nemuseli mit starost o déti. Piedskolni déti byly
rozdéleny na dvé skupiny: 1. Od 1 do 3 let, kterd se zaméfovala zejména na zdravi
a hygienu; 2. Od 3 do 6 let, kterd se soustfedila na rozvoj dobrych mravt a laskavého
zachazeni. DéEti se méli ucit zejména z vlastnich zkuSenosti a prozitk. Owen také
nezapominal na vychovu télesnou, velkym piinosem pak bylo jeho pojeti vychovy
pracovni. Té by se déti mély vénovat také uz v predskolnim véku a cilem bylo,

aby si prosttednictvim her osvojily zakladni pracovni navyky. (Slégl, 2012)

Friedrich Frobel je znam ptedevSim zalozenim tzv. détské zahradky (kindergarten),
ve které propracovaval svoji metodiku vychovy matefské Skoly, poradal kurzy
pro vychovatele, ale také pomahal matkam ziskat pedagogické védomosti. Ukolem
détskych zahradek bylo navazovat na rodinnou vychovu, dohlizet na ptfedSkolni déti
a srozumiteln€ jim vysvétlovat fungovani ptirody a lidské spole¢nosti. Vedle toho se déti
mély vénovat také praktickym Cinnostem a estetické strance jejich osobnosti.
V nadchézejicich stoleti mélo Frobelovo pojeti predSkolni vychovy zasadni vliv.

(Java, 1997)

V tomto obdobi Zili dalSi vyznamné osobnosti jako napt. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, ktery
navazoval na uceni J. J. Rousseaua, Elisabeth Peabody, kterda vychézela z Frobelovych
détskych zahradek a zalozila prvni americkou matefskou skolu nebo v ceskych zemich
hrabénka Brunswick-Korompovd, kterd =zalozila celou fadu instituci zabyvajicich
se predSkolni vychovou (nalezince, sirotéince, sanatoria, chorobince, opatrovny, jesle,

détské zahradky a matei'ské §koly). (Slégl, 2012)
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20. stoleti

Na pocatku 20. stoleti dochdzi ke vzniku rlznych alternativnich $kol. Tyto Skoly
se od ostatnich liSily zejména obsahem a metodami vzdélavani, organizaci vyuky apod.
Mezi nejvyznamnéj$i alternativni Skoly patii Skoly Montessoriovska a Waldorfska, piip.
tzv. Daltonsky plan. Montessoriovskou Skolu zalozila Maria Montessori. Vychazi
ze zasad pedocentrismu  (centrum zajmu je dit€) a zpfirozeného a spontanniho
seberozvijeni ditéte. Vychovatel je vtomto pojeti vice v ustrani a snaZzi se pouze
podporovat vnitini tvotivost ditéte. Podle Montessoriové maji déti schopnosti se dlouze

a intenzivné soustiedit na urcitou ¢innost, pii ¢emz se vnitin€ rozviji a méni. (Jiva, 1997)

V ceskych zemich se o reformy mateiskych Skol pokousely zejména Ida Jarnikova a Anna
Stissova. Prvni jmenovand pozadovala pfedev§im svobodu déti a vytvaieni spiSe rodinné¢ho
prostredi, pfi¢emZ vychova by méla byt vedena zejména k uméni. Anna Slssova také
pozadovala svobodny rezim v matefskych skolach, diiraz vSak kladla na télesny rozvoj.
Nejprve je potieba vychovy télesné, na niz navazuje vychova rozumova. K télesné
vychoveé doporucovala vyuZzivat her, télocviku a ru€nich praci, pro vychovu rozumovou
pak vypravovani, uceni se basni a pisni, ¢i pamétova cviceni. Dulezitymi soucastmi
matefské $koly jsou herna a pracovna. (Slégl, 2012)

Po 2. svétové valce byla v CSR piedskolni vychova zestatnéna a zafazena do systému
jednotného Skolstvi. Postupné byly pfijimany a upravovany pracovni (vzdélavaci)
programy pro matefské Skoly. Dochazelo ke zvySovani poctu matetskych Skol i déti
do nich chodicich. Nutno podotknout, ze vychova v téchto institucich byla ovlivnéna
politickou situaci. To se zménilo aZ po padu socialistického rezimu, kdy doSlo
k depolitizaci Skolského systému. Od té doby si mateiské Skoly mohly samy vytvaret
vlastni vzdélavaci programy. Od roku 2005 plati Skolsky zakon (z. ¢. 561/2004 Sh.), podle
kterého se maji matefské Skoly fidit Rdmcovym vzdélavacim program pro piedSkolni

vzdélavani.
2.2 Osobnostné orientovana vychova

Model osobnostné orientované predskolni vychovy se dostava do poptedi po roce 1990.
Jedna se o model, ktery se opird zejména o princip individualizace v prostredi skupiny.
Dité zde figuruje jako rovnocenny partner dospélého. Ten méa mit k ditéti humanisticky,

demokraticky a viely vztah a ma dit¢ respektovat jako individualitu vyristajici v urcité



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 25

spolecnosti. Zakladem je vést individualitu ditéte k harmonickému rozvoji, pfi¢emz diraz
je kladen na samostatny projev ditéte a ddva mu prostor k vlastnimu vyjadieni. Od ditéte
se naopak ocekava, ze se budou chovat ukaznéné, ze budou jednat slusné a s respektem
k dospélym a ze budou dodrzovat stanovena pravidla. Osobnostné orientovana vychova
sleduje jedine¢ny rozvoj neopakovatelné¢ osobnosti ditéte. Nesnazi se dit¢ ptizpusobit
spoleCenskym standardim ve vyvoji. Neni zde upfednostiiovan intelektudlni rozvoj ditéte,
ale rozvoj jeho volnich, citovych a socialnich vazeb, které zajist'uji pocit jistoty a bezpedi.
Osobnostn¢ orientovany model predSkolni vychovy vyuziva zejména prozitkového uceni.
RVP PV umoziuje matefskym Skolam zatadit model osobnostné orientované predskolni
vychovy do SVP PV, ktery si jednotlivé matefské 8koly sami vytvafeji.
(Opravilova, 1998a, 1998b)

Znaky osobnostné orientované vychovy podle Hitkové:

o vztah k ditéti;

e vztah mateiské skoly k roding;

e vztah matetské Skoly k pocatecnimu vzdélavani,
e hraaudeni;

e Samostatnost, spontdnnost, tvofivost;

e princip individualizace;

e alternativnost.

»Osobnostné orientovany model predskolni vychovy je zaloZen na presvédceni, Ze nelze
prehlizet vSechny dosavadni dobré zkuSenosti a tradice ceské predskolni vychovy, ale
zaroven si je vedoma nebezpeci naprosto volného pristupu k ditéti i nespravného vykladu
svobody ditéte. Proto je nutné vzit vuvahu pristup, ktery zvazuje hlediska rozvoje
osobnosti ditéte jak z individualni, tak ze socidalni pozice. Tento pristup se nazyva

konvergentni.* (Hitkova, 2011)

Konvergentni pfistup tak mulze vytvofit podminky, ve kterych nastdva rovnovéaha
svobodného rozvoje osobnosti, ktery respektuje individudlni moznosti ditéte, a miry
zaddouciho omezovani. Cilem osobnostné orientované vychovy neni utvaret zavazné
normy. Tento model vychovy se vyznacuje individualnim piistupem k détem a vzhledem
k odlisnostem déti je tieba volit ke kazdému z nich co nejefektivnéjsi prostiedky, aby bylo

dosazeno vytycenych cilli. Hlavnim vychodiskem tohoto vychovného modelu je zdroj,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

z né¢hoz bude dité Cerpat energii po zbytek zivota - §tastné détstvi. To je charakterizovano

takto:

WStastné détstvi predstavuje soubor optimalnich podminek a okolnosti v urcitém Zivotnim
obdobi, které je jakoby uzaviené a vyresené, z néhoz do dalsiho obdobi neprechdzeji

«

nevyresené problemy, trpkost, smutek... Je to détstvi, které nepostrada jistotu a harmonii. *

(Hitkova, 2011)

Osobnostn¢ orientovand vychova klade vyssi naroky na osobu pedagoga v mateiské skole.
Ten bude rozhodovat o svych postupech ve vychové v konkrétnich podminkach
U konkrétnich jedincti. Od pedagogického pracovnika se tedy vyzaduje zejména vysoka

uroven profesionality a odpovédnosti, ale vysledkem je efektivnéjsi ptisobeni na déti.

2.3 Funkce mateiskych skol

Pro ptedskolni déti je vstup do matefské Skoly dilezitym milnikem. V prvni fadé jde
0 prostor, kde se mohou potkéavat s dalsimi détmi. To je dulezitym krokem v procesu
socializace ditéte. Nejen Ze se zacinaji utvaret prvni kamaradské vztahy, ale dité se také uci
pracovat za nepfitomnosti rodict. V matetské Skole se dité také vétSinou poprvé setkava

S jinou autoritou (vedle svych rodi¢i). (Vagnerova, 2005)

V dobg, kdy zac¢inaly vznikat prvni mateiské Skoly a jesté pfed nimi vychovné ustavy, bylo
jejich ucelem zejména opatrovani déti, aby mohli jejich rodi¢e chodit do zaméstnani.
funkei, kterou plnily uZz prvni matefské Skoly, byla funkce vychovna a vzdélavaci.

Napt. Owentv Novy ustav pro formovani charakteru byl organizovan takto:

»Déti do 6 let travily volny cas hranim a cvicenim zakladu cteni, psani a pocitani. Cilem
této instituce bylo zbavit zaméstnané rodice starosti o déti a detem poskytnout pobyt ve

zdravém a kultivovaném prostiedi.” (Slégl, 2012, s. 82)

Friedrich Frobel zase do Cinnosti svych “détskych zahradek® zatadil prvky pracovni
vychovy a snahy o zlepSeni sebeobsluhy déti. I prvni Ceska mateiska Skola, ktera byla
zalozena v roce 1869 v Praze, se v€novala mimo hlidani a stravovani déti také poskytovani

vyuky a vychovy téchto déti.

Jak bylo uvedeno vyse, pro rodice je pusobeni mateiskych skol dilezité zejména vzhledem
K moznosti navratu do zaméstnani. Dé&ti si v matefské Skole osvojuji zakladni socialni

dovednosti, rozviji své osobnostni schopnosti, uci se dodrzovat pravidla a jak se spravné
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uc¢it. Obecné¢ se tedy za hlavni funkce matefské Skoly povazuji funkce vzdélavaci

a vychovné, coz je spojeno s cilem piipravit déti na vstup do zakladni skoly.

Nesmime ale zapominat na dalsi funkce, kterymi jsou napi. funkce integracni, preventivni
a ochranna. Matetska Skola je pro vétSinu déti prvnim mistem, kde se stavaji soucasti
kolektivu, coz je vyznamna socialni zkuSenost, jejiz kvalita mize ovlivnit jejich budouci

vztahy v ramci ¢lenstvi v dalSich socialnich skupinéch.

»Pobyt ve spolecnosti vrstevnikii po urcitou cdst dne prindsi ditéti uspokojeni potieby

socialniho kontaktu, ktera v tomto veku vyvojove uzrava.* (Langmeier, 2011, s. 130)

Tedy i tato funkce je dulezita pro budouci vstup do zakladni Skoly. Integracni funkce tedy
uzce souvisi s procesem socializace. Funkce preventivni znaéi snahu o eliminaci
nezadoucich projevlii chovani déti a naopak nauceni se a zautomatizovani pouzivani
zdvoftilostnich formuli. Jde o snahu pfedejit a minimalizovat riziko vzniku patologického
chovani. Matefské $koly mohou v nékterych ptipadech plnit také funkci ochrannou. Jde o
ptipady, kdy pfijimaji déti z kulturné problematickych rodin a snazi se je chranit pred

negativnim vlivem jejich spoleenského prostiedi. (Langmeier, 2011)

2.4 Vzdélavaci programy pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (2004) vstoupil v ucinnost
1. bfezna 2005. ,,RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zdklad, na ktery miize
navazovat zakladni vzdélavani, a jako takovy predstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu

Skolnich vzdeélavacich programii i jejich uskuteciiovani. © (Smolikova, 2004, s. 6)

Mezi hlavni principy RVP PV patii mimo jiné ptizpisobovat formy a metody vzdélavani
specifikim ptedSkolniho ditéte, ale také individudlnim potiebam a moznostem
jednotlivych déti. RVP PV se didle zaméfuje na vytvareni zékladnich kompetenci,
definovani kvality ptfedSkolniho vzdélavani, zajisténi srovnatelné pedagogické ucinnosti
vzdélavacich programt jednotlivych matefskych Skol a vytvafeni prostoru pro vytvareni

téchto programil matefskymi Skolami aj. (Smolikova, 2004)
Cile ptedskolniho vzdélavani jsou v RVP PV rozdé€leny do ¢tyi kategorii:

e ramcové cile,
e klicové kompetence,

e (diléicilea
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o dil¢i vystupy.

Ramcové cile jsou takové cile, jejichz zamérem je vSestranny rozvoj ditéte tak, aby
na konci ptedskolniho obdobi bylo jiz relativné samostatnou a jedine¢nou bytosti,

schopnou aktivné zvladat naroky zivota, které jsou na né kladeny.

Klicové kompetence jsou vyjadieny ve formé vystupii. Jedna se o soubory schopnosti,
védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, které jsou diilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého jedince. Patii sem kompetence: k uéeni; k feSeni problému; komunikativni;
socialni a persondlni; ¢innostni a obCanské. Tyto kompetence se dostaly na tstfedni pozici

v ramcovych vzdélavacich programech.

Dil¢i cile pak vyjadiuji konkrétni zaméry pfislusejici jednotlivym vzdélavacim oblastem
adil¢i vystupy postoje, dovednosti, poznatky a hodnoty odpovidajici dil¢im cilim.

(Smolikova, 2004)

RVP PV uspotadavd vzdélavaci obsah do 5 vzdélavacich oblasti. Jednd se o oblasti
biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Jednotlivé
oblasti jsou zpracovany tak, aby s nimi pedagogové mohli déale pracovat. Kazda oblast

obsahuje kategorii dil¢ich cilti (vystupti), vzdélavaci nabidky a o¢ekavanych vystupt.

Biologicka oblast je nazvana ,Dité a jeho té€lo a je zaméfena na rozvoj manipulacnich
dovednosti ditéte, télesné zdatnosti, pohyblivosti a také na vedeni déti ke zdravym
zivotnim navykim. Psychologickd oblast nazvand ,Dit¢ a jeho psychika* se vénuje
podpote dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte. Vénuje se také rozvoji
intelektu, fe¢i, poznavacich procest, citli apod. Interpersonalni oblast s ndzvem ,,Dit€ a ten
druhy* usmérnuje Usili pedagoga k podpofe utvaieni vztahii ditéte k jinému ditéti
¢idosp€lému a posilovat, obohacovat a kultivovat jejich komunikaci a dohlizet
na zachovani pohody téchto vztahi. ,,Dité¢ a spolenost™ je nazev oblasti socialné-kulturni.
Cilem pedagoga by zde mélo byt uvedeni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi. Soucasti je také uvedeni ditéte do svéta materidlnich a duchovnich
hodnot. Posledni oblasti je environmentalni, kterd je nazyvana ,,Dité a svét”. Zde by m¢l
pedagog usilovat o utvofeni elementarniho povédomi ditéte o okolnim svété¢ a o vlivu

¢lovéka na zivotni prostfedi. (Smolikova, 2004)

RVP PV se také vénuje podminkdm piedskolniho vzdélavani. Tyto podminky jsou
rozdéleny do celkové sedmi skupin. Jednd se o vécné podminky, zivotospravu,

psychosocialni podminky, organizaci, fizeni matetské Skoly, persondlni a pedagogické
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zajiSténi a spolutiCast rodict. Ke kazdé oblasti je uvedeno, za jakych podminek mohou byt

povazovany za plné vyhovujici. (Smolikova, 2004)

Jak jiz vime, RVP PV je hlavnim pilifem, ze kterého vychazeji Skolni ptip. tiidni
vzdélavaci programy. Konkrétni vzdélavaci programy, které si jednotlivé mateiské Skoly
mohou pfizpisobit ,.k obrazu svému®, musi spliiovat urcité kritéria. Tato kritéria jsou
uvedena v RVP PV a to v samostatné kapitole této problematice pfimo vénované. Patii
mezi né napt.: respektovat hlavni zasady tvorby SVP PV stanovené v RVP PV respektovat
vzdélavaci obsah i podminky dané RVP PV; obsahovat dohodnutd pravidla chovani

a jednani, aj. (Smolikova, 2004)

»RVP PV urcuje spolecny ramec, ktery je treba zachovavat. Je otevieny pro skolu, ucitele
| pro deéti a vytvari tak podminky k tomu, aby kazda Skola, resp. pedagogicky sbor, jakakoli
odbornd pracovni skupina, profesni sdruzeni ¢i kazdy jednotlivy pedagog mohli -
za predpokladu zachovani spolecnych pravidel - vytvaret a realizovat sviij viastni Skolni

vzdélavaci program. *“ (Smolikova, 2004, s. 6)

RVP PV nejen Ze uréuje kritéria a zasady, které musi SVP PV splitovat, ale zaroveii slouzi
jako navod pro vytvareni Skolnich programil. Hlavnim pozadavkem na tyto programy je,
aby vlastni vzdélavaci nabidka byla formulovéna v podob¢ integrovanych blokt. Kazdy
takovy blok by se mél dotykat vSech vzdélavacich oblasti. ,,Integrované bloky by mély svym

obsahem vzdjemné navazovat, dopliiovat se a prohlubovat, mohou se prolinat a prechdzet plynule

jeden do druhého.* (Smolikova, 2004, s. 31)
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3 MRAVNI VYCHOVA

Existuje cela tada definic mravni vychovy, vSechny by vSak mély obsahovat urcité
spolecné znaky. Zékladem je, Ze se jedna o zamérné pusobeni na cloveéka. Dalsim
spolenym znakem by mél byt cil této Cinnosti. Tim je snaha, aby se vychovavany choval

podle mravnich norem dané spole¢nosti. Jako piiklad zde uvedu definice od dvou autort:

LZamerné pusobeni na rozvoj citové a volni stranky osobnosti, zejména tzv. vyssich citi,
moralniho mysleni, usuzovani, mravniho presvédceni (etické postoje a hodnoty), sebekazné

(volni stranky osobnosti), etického jednani.* (Kolat, 2012, s. 164)

~Mravni vychovu lze chdpat jako vychovné pusobeni na Zdika, jeho rozum, predstavy,
postoje, city, viili a jednani, aby byly vsouladu s obecné uzndvanymi zasadami etiky.
(Capek, 2014, s. 159)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, cilem mravni vychovy je pusobit na vychovavaného tak, aby
se choval a jednal vsouladu s obecné platnymi a akceptovanymi mravnimi zasadami

a normami na zakladé svého mravniho védomi, svédomi a presvédéeni. (Capek, 2014)
3.1 Definice souvisejicich pojmu

Moralka, mravnost

Nékteti odbornici mezi pojmy mordlka a mravnost nedé€laji rozdily a povazuji
je za synonyma. Mezi né patii i autor Vykladového slovniku z pedagogiky Zden¢k Kolaft.

Ten moralku (mravnost) definuje takto:

woubor pozadavkii, hodnoceni, norem chovani a jednani cloveka, které vyplyva z potreb,
zajmii  spolecenstvi nebo vétsi (vlivné) skupiny v ramci tohoto spolecenstvi. Opird
se 0 zvyky, tradice, verejné minéni. Clovék si osvojuje tyto normy jako osobni mordlku
vychovou, zkuSenostmi ze souZiti, hodnocenim svého chovani k druhym lidem,
sebekontrolou. U clovéka zahrnuje mravni jednani, mravni vztahy, mravni USUZOVani

a mravni véedomi. Obsah vyznamné stranky vychovy - mravni vychovy.* (Kolat, 2012, s. 77)

Moralku dale rozdéluje na autentickou a studijni. Autentickd moralka je cilem
pedagogického snazeni. Jde o moralku osobnosti, kterd ma schopnost byt subjektem vlastni
vychovy a regulovat své chovani a jednani tak, aby bylo v souladu s etickymi (mravnimi)

normami spolecnosti. Studijni moralka je spojena s kvalitou kladné motivovanosti
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studentli, jejich schopnosti a snahou spolupracovat sucitelem, jejich pracovitosti,

odpovédnosti, vlastni iniciativou a pfipravenosti na vyucovani. (Kolat, 2012)

Jsou zde také ale autofi, ktefi pojmy moralka a mravnost rozliSuji. ,,Mravnost je obecnym
mravnim normam, zvyklostem a standardum odpovidajici jednani, spocivajici
ve svobodném rozhodnuti v prislusném socidlné kulturnim kontextu.” (Capek, 2014, s. 158)
Mravnost souvisi s celou spolecnosti, ktera rizné upiesniuje pravnost spolecenskych
instituci, manzelstvi ¢i Gstava apod. V takovém piipadé mize existovat moralni stanovisko

jedince, ktery mravy své zemé¢ i doby respektuje a Zije podle nich.

wMoralku chapeme jako proménlivy, historicky a kulturné podminény souhrn hodnoticich
soudt, zvyku, nazori, idedlu, pravidel, instituci a norem, jimiz se lidé v urcitém ohledu ridi
ve svém praktickém mravnim jednani.* (Capek, 2014, s. 161)

Podstata moralky spociva v existenci svédomi (vnitini sankce), které se projevuje pocity
viny, studu, rozmrzelosti apod. Socialni identita kazdého jedince se vytvaii v moralce a
Vv prib&hu ontogeneze je spolecnosti ucena a vyzadovana. Zde tedy mizeme spatfit rozdil

mezi mravnosti a moralkou v tomto pojeti. Na rozdil od moralky mravnost nemusi byt

ukotvena a reflektovana svédomim.

Oznac¢ime-li néco za mravni, mame tim na mysli, Ze se to tyka moralky, kvality chovani,

kvality vztahli k druhym lidem nebo respektovani mravnich norem.

Mravni normy jsou mravy, zvyklosti a ustalené zptisoby chovani a jednani lidi, které jsou
pfijaté vétsinou a respektujici psany ¢i nepsany kodex. Za poruseni téchto norem ve vétSiné
pfipadli nenasleduji pravni sankce, ale zpravidla odsouzeni vefejnym minénim. Tyto

mravni normy jsou cilovymi hodnotami mravni vychovy.

Mravni vyvoj clovéka znaéi jeho vyvoj z hlediska chapani a pfijimani spolecensky
uznavanych mravnich pravidel, principti, norem, ztotoznéni se s témito pravidly a jednani
podle nich. Tento vyvoj se ned€je pouze v ramci vnitiniho dospivani, zrani, ale je vyrazné
ovlivnén také vychovou a piisobenim socidlniho prostfedi, socialni kontrolou a vnitinim

regulacnim systémem. (Kolat, 2012)

Etika

Etiku mzeme charakterizovat jako nauku, pfip. u¢eni o moralce. Jedna se o filozofickou
disciplinu, ktera spada do skupiny tzv. praktické filozofie. Zékladni pojmy, kterymi

se etika zabyva a snazi se je definovat, jsou dobro a zlo, spravedInost, svédomi. Za etické
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je povazovano to, co odpovida pifijatym mravnim normdm chovéani a jedndni v daném
spolecenstvi. Definice etiky se od sebe piili§ neodliSuji, pfesto si pro lepsi predstavu

uvedeme dvé z nich:

,, Filozoficka disciplina - nauka o mravnosti, teorie mravnosti; ale i soustava mravnich

norem dané spolecnosti (mravni kodex) “ (Kolat, 2012, s. 39)

»~Etika jako soucast filozofie poskytuje pravidla a normy lidského jednani a chovani,
reflektuje moralku, muzeme ji také oznacit jako teorii zpusobu lidského Zivota, chovani

a jednani.” (Zubikova, 2007, s. 18)

Etika se vénuje specifické schopnosti ¢lovéka nechat se vést svym vlastnim svédomim,
které je jedinym motivem volby. To ovSsem vyzaduje také schopnost posuzovat vse,
predeviim chténé z pohledu dobra a zla. Rizeni se touto schopnosti vytvaii moznost
svobodné volit a rozhodovat se. RozliSujeme dvé formy etiky: deskriptivni a preskriptivni.
Deskriptivni etika pracuje s empiricky zjisténymi fakty, které je mozné urcitymi zpisoby
zaznamenat, popsat a zpracovat, a muze tak dokazat, ze mravni realita je takova, jak
informuje. Uvahy a soudy deskriptivni etiky tedy lze ozna¢it za pravdivé & nepravdivé.
Deskriptivni etika pfind$i pouceni o podobach mravni kultury a jeji popis. Na rozdil
od deskriptivni etiky, ktera pfedev§$im popisuje mravni jednani a hodnoty, preskriptivni
forma se snazi nalézt kritéria pro stanoveni podminek jednani, jehoZ mezni hranice
muzeme oznacit jako moralné dobré a moraln¢ $patné. Podle téchto hranic pak formuluje
urcité piikazy a zakazy. Preskriptivni etika se tedy tyka spravnosti ¢i nespravnosti naseho

jednani, toho, co je dobré, spravedlivé nebo $patné a nespravné. (Radvan, 2012)

MiZzeme rozliSovat n€kolik funkei, které etika napliiuje. Patii mezi né funkce hodnotici,
normativni, regulativni a vychovnou. Hodnotici funkce etiky se zabyvd zejména
hodnocenim spolecenskych pomérd, vztahti mezi lidmi, konflikty apod., pfip. porovnava
tyto hodnoty s mravnimi idealy, které zobrazuji mravné dokonalého ¢loveka a spolecnost.
Etika teda ocenuje ¢i kritizuje urCité spoleCenské jevy a chovani a jednani jedinct,
oznacuje spoleCenské poméry za spravedlivé ¢i nespravedlivé apod. Normativni funkce
etiky znamend, Ze vnikaji urcité etické ¢i mravni normy, jejichz tikolem je zprostiedkovat
to, jak se mame chovat, ¢eho se mame drzet, jakymi povinnostmi se vazat apod., aby bylo
vSe dobré. Etickou normu tedy mizeme povazovat za usmérnujici pozadavek na chovani
lidi. Regulativni funkce etiky navazuje urCitym zpiisobem na normativni. Tyto etické

normy slouzi jako model, ktery reguluje lidské chovani. Tyka se povinnosti ¢loveka
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ve vztahu k sob&é samému, k jinym lidem, k zivé i nezivé piirod¢, tyka se i vztahi clovéka
a spolecnosti a profesniho chovani a jednani. Regulativni funkce tedy znamena snahu
upravit neetické chovani, jednani, vztahy, emoce, atd. Posledni funkci je funkce vychovna.
K naplinovani této funkce muze dochéazet péstovanim ctnosti, mravnimi povinnostmi
a odpovédnosti, ¢i hodnoticimi a normativnimi vypovéd'mi, které zprosttedkovavaji etické

poznani. (Radvan, 2012)

3.2 Vyznamni zastanci mravni vychovy

Sokrates, Platon

Sokrates se zabyval u¢enim o absolutni pravdé a mravni dokonalosti. Z toho vyplyva,
ze mravni vychova tvofila nosnou slozku vychovy. Za nejvyssi mravni ctnosti povazoval
moudrost, stateCnost a umirnénost. Cilem vychovy tedy bylo usilovat o mravni rozvoj
osobnosti, sebezdokonalovani a hledani pravdy. Predpoklada se, ze k zakim volil

individudlni ptistup. (Kraus, 2011)

,,PohodIny zivot a lehko ziskané poZitky ani neprindseji teélu prospéch, jak potvrdi kazdy
ucitel telocviku, ani nevstipi dusi néjaké hodnotné védomosti. Naproti tomu vytrvald

namaha nas pripravi k uslechtilym a dobrym cinim, jak tvrdi mudrci. ** (Sokrates)

Platon sice nestavil mravni vychovu na prvni misto, pfesto v této oblasti pfinesl zajimavé
myslenky. Vidél redlny svét jako odraz dokonalého svéta ideji, z nichZ tou nejvyssi je idea
dobra a ji podfizené jsou ideje pravdy, krasy a spravedlnosti, kterym jsou podiizeny zbylé
ideje. (Juva, 1997) Vyzadoval vychovu vefejnou, pro chlapce i divky, ktera by z nich
ucinila fadné obcCany, ktefi budou plnit odpovédné a uspesné své socialni funkce. Platon se
opird zejména o vychovu rozumovou, dale o vychovu télesnou, estetickou a mravni

a uptednostiioval vychovu skupinovou. (Kraus, 2011)
J. A. Komensky

J. A. Komensky rozdé€loval 3 zakladni oblasti vychovy. Byla to vychova k védam
auménim, vychova mravni a vychova nibozenski. Clovék se podle n&j mé piipravit
na véeny zivot, coz se d&je ve tiech stupnich. Clovék ma poznat sam sebe (vzdélani),

ovladnout sebe (mravnost) a povznést se k Bohu (zboznost). (Slégl, 2012)

Ve svém dile Didaktika velka vénuje mravni vychové celou kapitolu s nazvem “Methoda
mravi“. Mravnost, stejn¢ jako zboznost je podle n¢j nutné vstépovat, aby byly ustanoveny

a zavedeny do skol. Vzdélavani mravi by se mélo fidit podle 16 pravidel.
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~Mladezi musi byt vstépovany vsecky ctnosti bez vyjimky. Nebot' z toho, co je radné

‘

amravné, nelze vyjimat nic, nema-li povstat mezera a porusSeni souladu.’

(Komensky, 1948, s. 178)

Ucitelé¢ by se preci jen méli vice zaméfit na stézejni ctnosti, kterymi jsou moudrost,
umirnénost, state¢nost a spravedlnost. Tyto ctnosti slouzi jako dobré zaklady, bez kterych
by se jednotlivé ¢asti nemély o co opirat a Spatné by souvisely. Moudrost se nabyva
dobrym vyucovanim, ucenim se pravych rozdili véci a hodnocenim véci. Umirnénosti se
ma ucit a zachovavat ji v praci i pii hie, spanku 1 bdéni, v feci 1 mlceni, po celou dobu
svého vzdélani. Plati zde pravidlo “vSeho s mirou. State¢nost se ma ucit sebepremahanim.
Zakladem je vsSe délat na zékladé rozumu, nikoliv vasni a prudkosti. Pokud se détem jesté
nedostadva rozumu, pak je tfeba zacit se ucit ustupovani druhym. Spravedlnosti se nau¢ime
tak, ze nikomu nebudeme ublizovat, vyvarujeme se 1zi a Isti a ke kazdému se budeme

chovat slusné a mile. (Komensky, 1948)

StateCnost dale rozliSuje na uslechtilou otevienost a vytrvalost v praci. Uslechtilé
otevienosti se nabyva cCastym stykdnim s Cestnymi lidmi. Zéklad zde tvofi zejména
skromné chovani at’ uz k ucitelim a rodi¢tim, ale i ke spoluzaktim a obecné ke komukoliv,
s kym denné rozmlouvame. Vytrvalosti v praci ¢loveék dosahne tim, ze bude neustale néco
délat. Tomu, co mame konat, se nau¢ime pouze konanim a diky tomu si postupné osvojime

pili a klid se pro nas stane nesnesitelnym. (Komensky, 1948)

Vistépovat je nutné kromé spravedlnosti také ctnost ji ptibuznou, a sice ochotu slouzit
jinym. Ve spolecnosti si vétSina lidi v§ima jen vlastnich z4jml a nezajimaji se o to, co se
dgje jinym. Clovék by se tedy mél snazit a usilovat o to, aby byl spole¢nosti co nejvice
prospésny. Idedlem je, aby lidé uméli a chtéli pomahat jeden druhému. Ctnosti obecné
se musi vStépovat od rané¢ho détstvi, diive nez se duSe zkazi. Lze se jim ucit tak, Ze clovek
bude neustile jednat Cestné, protoze jak bylo uvedeno vySe, to, co je potieba konat se
nau¢ime samotnim kondnim. Komensky si uvédomuje, Ze déti napodobuji chovani, které
vidi ve svém okoli, protoZe napodobovat se nau¢i diive, nez rozumét. Dulezité tedy
je zejména prostiedi rodiny a skoly.

., Budou-li tedy rodice pocestni, prisné streZice domaci kdzen, a budou-li ucitelé zvlast
vybrani mezi lidmi, obdivuhodni pro své mravy, bude to podivuhodny prostredek, aby Zaci

byli mocné navadeni k nejcestnéjsimu zivotu. “ (Komensky, 1948, s. 181)
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K takovym to ptikladdm chovani je vSak nutné jesté ptidat pravidla a ptedpisy, které by
upeviovaly a posilovaly zddouci chovani. Velice diilezité je chranit mladez pted stykem
se Spatnou spolecnosti, aby se nezkazila, protoze zlo se podle Komenského piichycuje
snaze a pevnéji. Protoze ale nedokdzeme uhlidat déti pfed vSemi zly, je nutnéd kazen, aby

se zabranovalo $patnym mravim.

»Clovek vycviceny rozumem a uménim, ale bez mravnosti, podoba se zlaté pochve, v které

se drzi oloveny mec.* J. A. Komensky
John Locke

Vychovou se zabyva predevsim ve svém dile Nekolik myslenek o vychové. Mezi jeji
zakladni oblasti zafazoval vychovu télesnou, mravni a rozumovou. Za cil vychovy
nepovazoval vSestranné vzdélané¢ho jedince, ale spiSe UspéSného mladého, zdatného

gentlemana pfipravovaného na Zivot skrze heslo “V zdravém téle - zdravy duch®.

Konkrétné v mravni oblasti vychovy zduraznoval pottebu cvicit uz od nejutlejsiho véku
sebeovladani. Vhodné metody ptfi mravni vychové podle Locka jsou ptiklad a ptisobeni
déti nebyly straSeny a aby se trestani omezilo pouze na piipady, kdy nezname pivod
vzdoru ditéte. Vychova podle J. Lockeho se stala zdkladem typické anglikanské vychovy.
(Jazl, 2010)

Immanuel Kant, Johann Heinrich Pestalozzi, Johann Friedrich Herbart

Kant véfil stejné jako Komensky, Ze ¢lovek se stava ¢lovékem jediné vychovou, diky které
je disciplinovan, civilizovan, kultivovan a moralizovan. Za nejvyS$$i a zaroven
nejnarocnéjsi ukol vychovy povazoval moralni formovani ¢lovéka. Mravni vychova je tedy
néco jako vyvrcholeni vychovného procesu. Jeji podstatou je ovladnuti vasni, sebekazen,

raciondlni poznavani mravnich norem. (Jizl, 2010)

»V oblasti moralni zdiiraznuje Kant ‘“kategoricky imperativ® existujici v ¢loveku jako
moralni norma, ktera ho zavazuje jednat tak, aby toto konani se mohlo stat obecnym

zdakonem* (Juva, 1997, s. 26)

Pestalozzi podobn¢ jako Komensky neuznava bezduché osvojovani poznatki a informaci,
ale vyucovani opird pfedev§im o nédzornost a systemati¢nost. Tvrdil také, Ze veSkeré

vyu€ovani ma byt vychovné. Ve svém piistupu k mravni vychové zdiraznoval to, co pred

vvvvv
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vychovném systému. Hlavni cil nevidél pouze v mravnim rozvoji Cloveka, ale také ve
stalém sebezdokonalovdani a v postupném odhalovani lidskosti v kazdém jedinci.

(Java, 1997)

Herbart rozdélil vychovné vzdélavaci proces na vedeni, vyucovani a mravni vychovu.
Hlavni cil mravni vychovy spocivd ve vstépovani etickych ctnosti, které vyzadoval
uz J. A. Komensky. Prosttedky mravni vychovy jsou dale rGzna opatfeni, napf. stanovit
pravidla chovani, fidit zaka, usmérnovat jej pochvalou ¢i pokaranim, mluvit k jeho

svédomi atd.

3.3 Metody a principy mravni vychovy

»Principy mravni vychovy. Obecné formulované zakladni poZadavky, které je nezbytné
respektovat v procesu zameérného ovliviiovani mravniho profilu ditéte, mladého cloveka
(Zaka/studenta). Nekteré z nich jsou funkcni ve vychové obecné: jednota pedagogického
puisobeni - ucta k ditéti spojena s narocnosti - Spojeni vedeni a viastni aktivity ditete -
jednota posilovani kladnych a potlacovani negativnich rysii (projevii) - diislednost -

prevence.” (Kolaf, 2012, s. 78-79)
Metody mravni vychovy

Zéakladem pro vyuzivani metod mravni vychovy je volba té spradvné metody pro konkrétni
vychovnou situaci, pfip. feSeni problému. Vzhledem k jedine¢nosti osobnosti kazdého
ditéte nelze vyuZivat pro vSechny univerzalni metodu. Vhodné metody je tedy nutné volit
nejen vzhledem k dané situaci, ale také k osobnosti dané¢ho ditéte. I proto vznikla cela fada

vychovnych metod.

»Vychodiskem byvaji metody vysvétlovani, presvédcovani a stavéni vzoru, které Zaiky
motivuji a informuji. Nejucinnéjsim je vsak osobni priklad, cviceni v mravnim jednani,

7 oG«

chovani i v jejich hodnoceni, metoda povzbuzeni i trestani. *“ (Kraus, 2011, s. 66)

Metoda vysvétlovani - , Vysvétlovani postoju, hodnot, norem, jejich smyslu a

opravnénosti - vwklad, prednaska, referdt, otazky.” (ValisSova, 2011, s. 306)
Jde o metodu vychazejici z autoritativniho piisobeni vychovatele. Na pocatku slouzi
predevSim k seznameni s pozadavky a zddoucim jednanim, nasledné¢ se uplatiiuje pfi

usmériiovani poZzadovaného chovani. (Kraus, 2011)
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Metoda apelace, presvédéovani - , Emocionalni piisobeni na subjekt s odvolanim

se sdilené hodnoty, principy, pravidla.“ (Valisova, 2011, s. 306)

Byva spojovéna s vysvétlovanim, ale presvédCovanim vyvolavame predev§im citové
kvality. Tato metoda by méla smétovat k tomu, aby se dité vnitiné ztotoznilo s pozadavky.

(Kraus, 2011)

Metoda cvifeni - Jde o postup, ktery lze pouzit v jakémkoliv véku vychovavaného.
Opakovanim c¢innosti dochéazi k automatizovanému jednani a vysledkem jsou navyky.

Utvareni téchto navykt je vSak dlouhodobou zélezitosti. (Kraus, 2011)

Jde o formovani etickych navykii a dovednosti. Podstatou metody je opakované vytvareni
situaci pro nacvik jednoduchych dovednosti, jako jsou pozdrav, podékovani, pomoc
druhym, pravdomluvnost. V procesu habitualizace dochdzi k osvojeni si zdkladnich norem

chovani a k jejich stabilizaci. “ (ValiSova, 2011, s. 305)

Metoda odmény a trestu - Jde o metodu zalozenou na autorité vychovatele. Aplikuje se
Vv ptipadech, kdy nestaci projev nesouhlasu ¢i souhlasu s konkrétnim jednanim ditéte.
Uskali této metody spo&iva v nalezeni spravné hranice pii uréovani adekvatnosti odmén a
trestll. Dilezitd je také pfimétend Cetnost odmeén a trestll. Prili§ Casté odménovani miize
snizovat motivaci ditéte, Casté trestani muze vést jednak k agresi ditéte, ale také k jeho

rezignaci. (Kraus, 2011)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Primarnim cilem praktické casti této prace je zjistit, kolik prostoru je vénovano mravni
vychové ve tiidach matetskych skol a jaké prostiedky a metody jsou K jejimu vyucovani
pouzivany. Informace pro tuto Cast jsem ziskaval piedevsim kombinaci zucastnéného a
nezucastnéného pozorovani. Pro upfesnéni ziskanych informaci jsem b&hem pozorovéni
vedl s pritomnou ucitelkou kratky rozhovor. V dalsi ¢asti jsem se vénoval dokumentim
upravujicim chod matei'ské skoly. Provedl jsem rozbor téidniho vzdélavaciho programu,
kterym se MS Matefinka ¥idi. Dalsi dokument, do kterého jsem mél moZnost nahlédnout,
byla tfidni kniha. Také v ni jsem naSel n€kolik zajimavych a pro vyzkum relevantnich

informaci.
Vyzkumné otazky:

e Jaké metody mravni vychovy vyuzivaji pedagogové v matetskych skolach?
e Jak je mravni vychova ukotvena v dokumentech mateiské Skoly?
e Kolik prostoru je vénovano mravni vychové vramci vychovné vzdélavaciho

procesu v matetské Skole?

4.2 Predstaveni souboru

Vyzkum probihal v MS Nad Plovéarnou 5, Matetinka, ktera spada pod MS Mozaika, coz
je instituce sdruzujici 18 matetskych skol - odlouc¢enych pracovist v Jihlavé. Soucasti je
i 10 Skolnich jidelen a 7 vydejen stravy. Ve Skolnim roce 2014/2015 navstévuje
MS Mozaika dohromady 1443 déti, které jsou rozdéleny do 59 t¥id, ve kterych pisobi
celkem 116 pedagog a 72 nepedagogickych pracovnikil. Konkrétné MS Matefinka ma
kapacitu 52 déti, které jsou rozdéleny do dvou vekové heterogennich tfid. Zkoumanym
vzorkem tedy byly obé tiidy i s jejich uditelkami. Vice ¢asu jsem travil ve tfidé “Zelvicek®,
ale tfidu “Rybicek™ jsem také mohl zkoumat v dostatecném rozsahu. V pribéhu dne se
navic ob¢ tiidy Casto setkavaji a piip. 1 vykonavaji spolecné aktivity, takze jsem byl kazdy

den v kontaktu s obéma tiidami.
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4.3 Metodologicka vychodiska

Pro vyzkum v praktické casti jsem zvolil kvalitativni strategii. Pro tuto strategii
je charakteristické zkoumani mnoha aspektti u mensiho poc¢tu objektu. Oproti kvantitativni
strategii vyuziva indukci, tj. postup, kdy nejdiive probiha sbér dat, a poté nasleduje
formulace vztahl. Ziskavani dat je u této strategie znané nestandardizované. Vyhodou
vsak je, ze data je mozné vyhodnocovat jiz v priabéhu jejich sbéru. Kvalitativni vyzkum
ma za ukol pomoci poznat zkoumany problém. Zobecnéni vysledkl je u kvalitativniho

vyzkumu pfinejmensim problematické, ne-li nemozné. (Reichel, 2009)

wJedinecnost kvalitativnich pristupii neni pouze vtom, zZe nepracuji s méritelnymi
charakteristikami. Pokouseji se urcity fenomén (prvek, aspekt, proces apod.) nahliZet
V pro néj autentickém prostiedi a vytvaret jeho obraz v co mozna nejkomplexnéjsi podobé,
véetné podob jeho vztahii s dalsimi aspekty apod. Udaje jsou ziskaviny hlubsim a delsim

kontaktem s terénem.* (Reichel, 2009, s. 40)

V pribéhu vyzkumu jsem vyuZil nékolika odliSnych technik sbéru dat. Hlavnimi
technikami byly pozorovani a analyza dokumentii, dopliujici metodou byl kratky volny
rozhovor, ktery slouZil pouze pro upfesnéni piip. doplnéni informaci ziskanych hlavnimi

metodami.
Pozorovani

»Vedecké pozorovani je definovano jako technika sbéru informaci zaloZzend na zameéreném,
systematickéem a organizovaném sledovani smyslove vnimatelnych projevii aktudlniho

stavu prvkii, aspektii, fenoménii, atd., které jsou objektem zkoumani.* (Reichel, 2009, s. 94)

Nestandardizované pozorovani znamena, Ze je pfedem urcen cil pfip. pfedmét pozorovani
a o dalsich aspektech realizace vyzkumu se pozorovatel mize rozhodovat samostatné
V jeho pribéhu. O pozorovani zucastnéném hovoiime tehdy, kdy se pozorovatel podili
na skupinovém zivoté a jeho aktivitach. Obvykle byva soucasti komplexnéjsiho zkoumani,
které byva doplnéno nejcastéji nestrukturovanymi rozhovory. Pozorovani nezucastnéné

pak znamen4, Ze pozorovatel ziistdva mimo skupinu. (Reichel, 2009)
Techniku pozorovani jsem zvolil za Gc¢elem zjisténi pristupu uéitelky k détem a k zjisténi,
jakych metod vyuziva ucitelka pii vzdeélavani déti v oblasti mravni vychovy. Pfi provadéni

vyzkumu jsem vyuzil pozorovani nezucastnéného i zacastnéné¢ho. Nejprve jsem provedl
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pozorovani nezucastnéné (1. den), nasledné jsem provad¢l jiz jen pozorovani zacastnéné.

V obou ptipadech jsem zvolil pozorovani nestandardizované.
Analyza dokumenti

Jedna se o vzacnéj$i typ sbéru dat. Néazory na to, co se povazuje za dokument,
se V literatufe 1isi. Jedna moZzna interpretace je, Ze se jedna o hmotny lidsky vytvor, ktery
se nijak neprojevuje, neméni a nereaguje (vykresy, deniky, dopisy, matriky apod.).
,Dokumentem V socidlnich vyzkumech je urcity produkt lidské cinnosti vznikly z jinych
duvodu, nez je reSeny vyzkumny probléem, obvykle kvuli uchovani ¢i predani néjaké

informace.* (Reichel, 2009, s. 125)

Béhem mych navitév v MS Matefinka jsem mél moznost nahlédnout do vzdélavaciho
programu Skolky a také do tfidni knihy. Tfidni knihu jsem prostudoval na misté,
do vzdélavaciho programu jsem nahlédl a nasledné mi bylo zaptjéeno jeho tisknuté
vyhotoveni, coz mi umoznilo jej podrobné prostudovat. Pti analyze jsem se nejvice zaméfil

na oblast mravni vychovy, ale i oblasti s ni izce souvisejicich.
Rozhovor

wPolostrukturovany rozhovor (téz rozhovor pomoci navodu, Ccastecné Fizeny aj.)
se vyznacuje tim, Ze md pripraven soubor témat/otazek, ktery bude jeho predmétem, aniz by

bylo predem striktné stanoveno jejich poradi.“ (Reichel, 2009, s. 111)

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, Zze kombinuje vyhody a minimalizuje
nevyhody hrani¢nich forem rozhovoru. Vétsi volnost oproti strukturované formé rozhovoru
umoziuje prirozenéjsi a leh¢i pribéh komunikace. Polostrukturovany rozhovor je hojné

vyuzivan pravé v kvalitativnich vyzkumech. (Reichel, 2009)

Rozhovor vtomto vyzkumu poslouzil spise jako podpirna technika pro doplnéni
aupfesnéni informaci ziskanych vyse uvedenymi technikami. Zvolil jsem formu

polostrukturovaného rozhovoru, ktery je dle mého nazoru vhodnou volbou.
4.4 Pribéh vyzkumu

Pozorovani

Pro prvni den straveny ve tfidé jsem zvolil pozorovani nezucastnéné. Ucinil jsem tak
z divodu, abych nerozptyloval déti a abych je co nejméné ovliviioval a jejich chovani

se tak pfili§ neodliSovalo od jejich bézné¢ho chovéani. Kdyz postupné zacaly déti ptichdzet,
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byly pochopiteln¢ lehce zaskocené z mé piitomnosti, ale jak se postupem casu zvySoval
jejich pocet, zacaly se osmélovat a nakonec si pomérné rychle zvykly a témét mé prestaly
vnimat. Casu, kdy si zvykaly, jsem vyuZzil k tomu, abych se soustfedil na praci
a vystupovani ucitelky. Pro lepsi pfedstavu, jak vypada den v této mateiské Skole, popisu
prvni den, kdy jsem byl v matefské Skole pfitomen a provadél jsem pozorovani
nezucastnéné.

Rano je ve tiidé¢ volngjsi rezim. Déti prichazeji postupné a ucitelka se vénuje
administrativé, zejména dochdzce a také podava informace rodi¢im. Pti pfichodu déti
do tfidy ucitelka upozornovala ty, které nepozdravily. Béhem této faze dochazelo
k drobngjsim neshodam mezi détmi, jejichZ pri¢inou byl nejéastéji zajem hrat si Se stejnou
hrackou. Ucitelka se v téchto pfipadech snazila, aby se déti pokusily vyiesit tyto neshody
samostatné tim, ze druhé dité poprosi, aby si hracku mohlo také ptjcit. Obcas nékteré dité
béhalo, nebo porusovalo jiné pravidla chovani ve tiidé. Tyto prohfesky ucitelka feSila
napomenutim, v piipadé¢ opakovéani prohiesku nasledoval trest. Potrestané dit¢ muselo

sedét u stolu a malovat si.

Dalsi ¢ast dne jiz byla fizend. Konkrétné popisovany den byla vénovdna pohadce
,»O Budulinkovi®“. Na pokyn ucitelky déti poslusn€ a bez prutaht uklidily vSechny hracky
a shromazdily se kolem kulatého koberce. UCcitelka zahrala pohadku a nasledovalo
hodnoceni chovani jednotlivych postav. Dé&ti spravné poznaly, Ze Budulinek se zachoval
Spatné, kdyz neposlechnul rodice a mluvil s cizim (liSkou). Nésledoval dotaz, zda uz nékdy
byly déti doma sami a zda poslechly své rodi¢e a nikomu neoteviely. Par déti se ptihlasilo
k tomu, ze se v takové situaci jiz naskytly. VétSina z nich pak tvrdila, ze rodi¢e poslechly,
ale jedno dité se ptiznalo, ze otevielo, protoze védélo, Ze dana osoba byla jeho znami.
Ucitelka pfesto upozornila, ze by ani v takovych pfipadech déti nemély otevirat, protoze
by se mohly splést a oteviit cizimu ¢lovéku. V pribéhu tohoto povidani pfisla druha

z ucitelek, ktera ale v tuto dobu slouzi spise jako dozor a Fidi spise az odpoledni hodiny.

Nésledovala kratkd prochazka po okoli. Pii oblékani pomahaly vedle ucitelek také starsi
déti tém mladSim, které mé&ly s oblékdnim problém. Na vychézce se vSechny déti chovaly
spofddané a nezaznamenal jsem Zadny problém v chovani. Po ndvratu si opét déti
pomahaly se svlékanim a piipravily se na odchod na obéd. Neékteré déti pobihaly
po chodbé, ale ve chvili, kdy se pokynulo k odchodu, se uklidnily a rozdélily do dvojic,
ve kterych se odebraly do jidelny. Béhem obéda se nékteré déti Skadlily, ale jinak

nedochazelo k Zzadnym problémlim souvisejicim s jejich chovanim.
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Po obédé se vétsina déti odebrala do loznice. Ja zlstaval s détmi, které se pfipravovaly
na odchod domt. Protoze téchto déti nebylo moc, byly klidné a tiché. Kdyz pti odchodu
jedno dité zapomnélo podékovat, kdyz dostalo svacinu na cestu, nasledovalo piipomenuti

od ucitelky. Ta dané dité upozornila a zopakovala ostatnim, aby na to nezapominaly.

V dal$ich dnech jsem zvolil jiz pozorovani zGcastnéné. Dé&ti si na moji pfitomnost jiz
zvyknuly a chovaly se pfirozené. VétSina poznatkdl ziskanych z téchto pozorovani
se shoduji s poznatky uvedenych vyse. Noveé jsem od jedné z ucitelek zjistil, Ze se ve trid¢
nachazi jedno “problémové® dité, které provokuje a urdzi ostatni a mluvi neslusné.
Kdyz jsem se na toto dit¢ zaméfil, opravdu se obc¢as chovalo hrubéji, ale také jsem zjistil,
ze se k nému ostatni chovaji hife nez k jinym. Ucitelky v piipad¢ konfliktu, ve kterém
bylo zapojeno toto dité, obcas ptedpokladaly, ze bylo pravé ono pticinou toho konfliktu,
aniz by si tim mohly byt jisté. Ostatni déti toho zacaly obcas zneuzivat. Samy zacaly toto
dit¢ provokovat a spoléhat se na to, ze ulitelky budou z konfliktu vinit pravé toto

“problémové™ dité. Na tuto situaci jsem se pozdé&ji otazal v ramci rozhovoru.

Obecné mohu fici, Ze ucitelky ze tfidy zelviek vystupovaly vic¢i détem velice piijemné a
vstiicn€é. Pokud nastal néjaky problém v chovani déti, stacilo jednoduché upozornéni a
problém byl zpravidla vyfeSen. VéEtSina upozornéni se tykala hlucnosti a béhani po ttide,
obcas nékteré dité zapomnélo podékovat i pozdravit. Zvysit hlas musely opravdu jen
vyjimecné. V nékterych piipadech ptesto doslo i na trest, ktery jsem popsal 1 vySe. Takto
potrestané déti si uvédomovaly, za co byly potrestany a trest pfijimaly. V druhé tfidé volily

ucitelky vice autoritativni pfistup k détem a Castéji pouzivaly piikazy a zékazy.

Analyza dokumenti
Tiidni vzdélavaci program

Ttidni vzdélavaci program s ndzvem ,,S basni¢kou po cely rok®, se sklada z 2 oddélenych
dokumentt. Oba jsou rozdéleny podle ro¢nich obdobi do ¢tyt blokt, vzdy po 3 mésicich

s vyjimkou letni ¢asti, kterd ma pouze 1 mésic.

Prvni dokument je rozdélen podle jednotlivych mésict. Ke kazdému mésici jsou v tomto
dokumentu stanoveny 1-2 hlavni témata. Kazdé takové téma obsahuje celou fadu
podtémat, kterym se v daném obdobi mohou ucitelé vénovat. Kazdé z téchto podtémat
vZzdy spada do jedné z 11 oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti této matefské Skoly. Témito

vychovné vzd€lavacimi oblastmi jsou: logopedicka prevence; pied¢tenaiska gramotnost;
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pfedmatematickd gramotnost; hudebni gramotnost; télesnd, pohybovd gramotnost;
environmentalni gramotnost; Cinnost pro ptedskoldky; socidlni gramotnost; financni

gramotnost; informaéni gramotnost; multikultura.

Pro ucel této prace jsou nejzajimavéjsi aktivity spadajici do oblasti socialni gramotnosti,
ale muzeme =zahrnout také aktivity patfici do oblasti multikultury a c¢astecné
i do environmentalni  gramotnosti. Nasledovat budou nékteré piiklady podtémat

relevantnich pro mravni vychovu:

e Spolecné utvareni tfidnich pravidel, vitacich ritudli a spolecnych chvil.

e Upeviovat vztahy déti ke své rodin€, uvédomovat si tctu k jejich véku a snahu
pomahat jim.

e Moralni pouceni z bajek.

e Posilovani prosocidlniho chovani ve skupiné - psychomotorické hry, masirovani
ve dvojicich.

o Umét redlné fici, zda jsem zlobil nebo ne.

e Umét rozlisit dobro a zlo (pohadky).

e Umét vyslechnout a respektovat ptani druhych.

e Uvédomovat si jak vyznam maji zdvofilosti a spolecenské navyky v chovani déti

i dospélych (zdravit, d€kovat, pozadat, vykat...) apod.

Druhy dokument tfidniho vzdélavaciho programu je rozdélen pouze podle ro¢nich obdobi.
Na tvod kazdého obdobi je uvedena charakteristika bloku, nasleduji zaméry ucitelti
pro dané obdobi, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy. V zavére¢né Casti kazdého
bloku jsou jesté zvlast uvedeny vystupy vzhledem k jednotlivym kompetencim (RVP PV).
Struktura jednotlivych ¢asti rozdélenych podle ro¢niho obdobi tedy odpovida struktuie

vzdélavacich oblasti uvedenych pifimo v RVP PV.

Podzimni blok slouzi ptfedev§im k adaptaci déti. Proto jsou také aktivity sméfovany
Kk tomu, aby se déti navzajem poznavaly a seznamovaly se i s ucitelkami. Zaméry ucitelek
v tomto bloku souvisejici s mravni vychovou jsou piedev§im zaméfeny na posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem a posilovani pravidel spole¢ného souziti
a jejich vytvareni. K tomu vyuzivaji hry a ¢innosti vedouci k ohleduplnosti k druhému.
Obecné ocekavané vystupy souvisejici s mravni vychovou jsou v tomto obdobi: rozumeét
slySenému a naucit se naslouchat druhému; branit se projevim nasili jiného ditéte,

ublizovani, ponizovani. V souvislosti s kompetenci socialni a personalni je ofekavanym
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vystupem, ze dit¢ napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht.
Vystupem vychézejicim z kompetence ¢innosti a obanské je schopnost ditéte mit zakladni

détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami.

Zimni blok je zaméfen predevSim na svatky a vanocni tématiku. Zaméry ucitelek
se soustiedi na vytvareni zdravych zivotnich navykl a postoji jako zakladi zdravého
zivotniho  stylu, rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
a na vytvoieni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi. Pro tyto zaméry vyuzivaji hry a pifirozené i modelové
situace, pii nichz se dit€ uci pfijimat a respektovat druhého a snazi se o vytvoreni
povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach. Obecné ocekavané vystupy relevantni
Z hlediska tohoto vyzkumu jsou: uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, ze se mohou chovat neocekavan¢, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu
I bezpeci druhych, odmitat spolecensky nezadouci chovani, chranit se pfed nim a v ramci
svych moznosti se branit jeho disledkim; respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim
o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.; dodrzovat pravidla her
a jinych cinnosti, jednat spravedlivé, hrat fair. Vystup v urovni kompetence socidlni
a personalni: dit¢ svym détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
rozpozna nevhodné chovani, pomaha slab§im; vnima nespravedlnost, agresivitu,
ublizovani a lhostejnost. Vystup v urovni kompetence cinnosti a obcanské: dit€é ma
zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a

normami, i o je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat.

Jarni blok se veénuje predevSim piirodé a opét také tradicim, tentokrat souvisejicim
s Velikonocemi. V ramci tohoto bloku se ucitelky v oblasti mravnosti zamétuji
na vytvafeni povédomi o mezilidskych a moréalnich hodnotach. Vyuzivat k tomu maji
zejména socialni a interaktivni hry, pfip. psychomotorické hry ve dvojicich a také ¢innosti
zamefené na porozuméni pravidlim vzijemného souziti a chovani a spolupodileni
se najejich tvorbé. Ocekavané vystupy tohoto bloku jsou v mravni oblasti: dité se umi
vcitit do druhého a umi dodrzovat stanovend pravidla; uplatiiuje své individualni potieby,
ptani a prava s ohledem na druhé, pfijima a uzavira kompromisy, fesi konflikty dohodou.
V trovni kompetence socialni a personalni jsou vystupy: dit¢ napodobuje modely

prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli.

Letni blok se zaméfuje na vyuZzivani vSech ziskanych dovednosti a pfipravuje déti

nalouceni se s predSkoldky a Skolnim rokem. Ucitelky se zaméfuji na vytvafeni
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prosocialnich postoji u déti, zejména pak rozvoje socialni citlivosti, tolerance, respektu
a prizpusobivosti a také na rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, rodin€...) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané. K tomu jsou urc¢eny metody, které byly
doporuceny jiz Vv predchazejicich blocich. Ocekavané vystupy se také opakuji
z ptedchozich blokt, ale jsou doplnény o nové, kterymi jsou: spolupracovat s ostatnimi;
chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem bez predsudk,
stctou k jejich osobé a vazit si jejich prace a usili. V trovni kompetence socidlni
apersonalni je vystupem, Ze se dit¢ domlouvd a spolupracuje, Vv béznych situacich
uplatituje zakladni spolecenské navyky a pravidla spoleCenského styku, je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy. V trovni kompetence
¢innosti a obCanské je vystupem: dit¢ mad smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni;

rvro e

k tkoliim a povinnostem piistupuje odpovédn¢; vazi si prace i usili druhych.
Tiidni kniha, tiidni pravidla

Ttidni kniha primarné slouzi k zaznamenavani piitomnosti a absence déti. Dale se do tiidni
knihy zaznamendavaji Skoleni déti, zejména jak se chovat na prochazce, popi. na bazéné.
Dalsi udaj zapisovany do tfidni knihy je téma, na které se ucitelky aktualn¢ zamétuji. Jde
0 témata, obsaZend ve tfidnim vzdélavacim programu. Pro nés nejzajimavéjsi je cast, kde
je 11 prazdnych okének, pficemz kazdé patii jedné z 11 oblasti vychovné vzdélavaci
¢innosti, které jsou uvedeny vySe. To znamend, ze kazdy tyden musi Cinnost ucitelky
obsahovat prvky ze vSech téchto oblasti. Posledni, co se do téidni knihy zapisuje, jsou

mimoftadnosti, nebo postiehy ucitelek.

Ve tfidé na jedné z nastének se nachdzi skupinka urcitych pravidel chovani. Néktera
z téchto pravidel maji spiSe charakter navodu, jiné pusobi jako motta. VéEtSina z téchto
pravidel ma za cil podporovat prosocialni chovani u déti. Pro lepsi predstavu uvedu par
ptikladi:

e Chovame se k sob¢ pekné¢ a vychazime si vstfic.

e Mame se radi, jsme kamaradi.

e Pti vstupu do tfidy pozdravime, pti odchodu se rozloucime.

e Umime pozadat druhé dité€ nebo pani ucitelku o pomoc, kdyz ji potfebujeme.

e Pii oblékani si déti pomahaji.
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Rozhovor

Jak jiz bylo dfive uvedeno, Slo spiSe o dopliujici otazky, pro ziskdni konkrétnéjSich
informaci, kterymi bych doplnil informace ziskané¢ pozorovanim a analyzou dokumentt.

Rozhovor byl veden s pani uc¢itelkou Smazalovou.
1. Jaké metody mravni vychovy vyuzivate?

Ucitelka uvedla, ze détem vypravéji pohadky a nasledné rozebiraji chovani postav, které
se vV nich vyskytuji. Déle sive tfidé vytvotily skupinku pravidel, na jejichz vytvareni
se déti samy podilely (pfiklady uvedeny vyse). Po kratké chvilce ucitelka jest¢ uvedla,
ze se déti ucastni raznych akei, konkrétné v dobé mého vyzkumu Slo o projekt ,,Déti maluji
pro Konto Bariéry“. Odpovéd tedy potvrzovala vysledky mého pozorovani. Ucitelky
samoziejmé také poucuji déti a jsou pro né i dobrymi vzory chovéni. Dle mého ndzoru

je to pro uditelky samoziejmosti a to je divodem, pro¢ tyto metody nebyly uvedeny.

2. Citite z tridniho vzdélavaciho programu podporu pri pripravé cinnosti zamérenych

na mravni vychovu?

Ucitelka mi odpovédéla, ze pokud ji nékdy chybi vlastni napady, tak se do tohoto
dokumentu podiva, aby ziskala inspiraci, ale ve vét§iné ptipadt vyuziva pii piipravé téchto

¢innosti vlastni napady.
3. Jak casto se vénujete mravni vychove?

Na tuto otazku mi bylo odpovézeno, Ze¢ mravni vychové se vénuji kazdy tyden, ale
jednotlivé podoby ¢i formy vychovy se mohou zna¢né lisit. (To potvrzuje informace
ziskané analyzou dokumentu, konkrétné¢ tfidni knihy) Napf. pohddku s moralnim
poucenim, kterd probéhla hned prvni den mého pozorovani, se opakuje piiblizné jednou

za mésic, takze vyucovani mravni vychovy je riznorodé.

4. Zminila jste, Ze se ve tridé nachazi jedno “probléemove* dite. Zaméril jsem se
nanej a zjistil, Ze ostatni deti zneuzivaji toho, zZe obcas predpokladate vinu tohoto
ditete a naopak sami toto dité provokuji. Vsimla jste si takovych pripadi? A jak

si myslite, Ze by se tato situace dala resit?

Ucitelka pfiznala, Ze zaznamenala ptipady, kdy ostatni déti zneuZzivaji toho,
ze “problémoveé” dité je uz znamé svym nevhodnym chovanim. Jako jediné vychodisko
vidi ve snaze preventivné pusobit na déti, aby K témto situacim nedochazelo, protoze

pokud nejsou u zrodu konfliktd, neni nic, co by jiz mohly ud¢lat.
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4.5 Interpretace vysledku

Vysledky pozorovani

Prostfednictvim pozorovani jsem se snazil zaznamenat vSechny metody mravni vychovy
a ¢innosti s ni souvisejici, které ucitelky po dobu mé ptitomnosti vyuzivaly. Jednotlivé
zaznamenané metody a ¢innosti Se nyni pokusim pfiblizit.

vvvvvv

metodu pouzivaji ucitelky zejména v pripadech, ze dit€¢ zapomene pozdravit, podékovat,
poprosit apod. Ucitelky tak ditéti pfipominaji, Ze je potiecba na tyto zdvotilostni formule
nezapominat.

o 24

ditéte, nebo kdyz jedno dité uhodilo druhé, vyuZzivaly zejména metody persuase. Ucitelky
si v takovém ptipad¢ promluvily s ditétem a snazily se na n¢j puasobit tak, aby si samo
uvédomilo, ze udélalo Spatnou véc a diky tomuto uvédomeéni ji jiz neopakovalo. Takové

plUsobeni ma zajistit, aby si dité tuto situaci 1épe zapamatovalo.

Dalsi metodu, kterou ucitelky pouzivaji, je metoda prikladu. VySe jsem uvedl,
ze V prubéhu jednoho dne probéhlo predstaveni pohadky “O Budulinkovi®, ktera
je ukazkovy piiklad této metody. V tomto konkrétnim piipadé Slo o formu piikladu
zaporného, tedy odstraSujiciho. Nasledovala diskuze, kterd se zabyvala timto problémem,

coz je jind forma metody vysvétlovaci.

Vyuzivana je také metoda odmeény a trestu. Pokud se déti chovaji fddné a poslouchaji
ucitelku, jsou Casto chvaleny. Naopak, pokud déti zlobi a porusuji pravidla, nasleduje

napomenuti a pii opakované nekazni i trest. Formou trestu je zde malovani u stolu.

Obcas dochazi také na metodu cviceni. B&hem pozorovani mély déti mozZnost hrat
si na knihovnici/knihovnika a simulovaly proces puj¢ovani knih. Cilem této hry bylo
zautomatizovat u déti zddouci chovéni, jako je zdraveni a rozlouceni, ale také schopnost

pozéadat o pomoc, piipadné se omluvit.

Vysledky analyzy dokumenti

Rozborem tiidniho vzdélavaciho programu jsem zjistil, Ze mravni vychové je v ném
vénovano velké pozornosti. V nabidce podtémat je celd fada znich vénovéna rozvoji

prosocidlniho chovani a vytvareni zddouciho systému hodnot. Diilezitd je i pfitomnost
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navrhi metod, které mohou ucitelky vyuzivat. Strukturu toho dokumentu povazuji
za praktickou a ptehlednou. Jedna Cast je vénovana nabidce podtémat, kterym se ucitelky
mohou vénovat, a druhd prakticky vysvétluje, jakych cili tim chtéji dosahnout a jakymi
metodami. Ucitelky tedy mohou vtomto dokumentu nalézt podporu a pouzit jej jako
zaklad, do kterého mohou nahlédnout v pfipad€, Ze si nevi rady, ptip. pokud potiebuji
inspiraci. Jsem presvédcéen, ze kvalitni zpracovani tohoto dokumentu usnadiuje ucitelkdm

raci at’ uz v ramci pripravy, nebo pifimo priabéhu vyucovani.
b

Ttidni kniha neni z pohledu tohoto vyzkumu tolik relevantni, piesto jeji zkoumani piineslo
nékteré zajimavé informace. Vime, Ze ve tfidach kazdy tyden probiha ¢innost zaméfena

mimo jiné na socidlni gramotnost a multikulturu, coz uzce souvisi s mravni vychovou.

4.6 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo odpovédét na predem stanovené vyzkumné otazky. Mel jsem

stanovené tii vyzkumné otazky, na které se nyni na zaklad¢ ziskanych dat odpovim.

Prvni vyzkumna otazka byla zamétena na to, ,,Jaké metody mravni vychovy vyuzZivaji
pedagogové v materské Skole? . Z pozorovani vyplyva, Ze ucitelky v matefské Skole
vyuzivaji Sirokou Skalu metod mravni vychovy. Ucitelky mravné pisobi na déti kazdy den
zejména prostiednictvim napominani a vysvétlovani, coz vyplyva z konkrétnich situaci.
Dale pak pouzivaji metody persuase, metody odmeény a trestu, piikladu a cviceni. Samotné
ucitelky uvadély, ze pfiblizné¢ jednou mesi¢né pfipravuji pohadky, nékdy doplnéné
0 pfedstaveni, z nichz vyplyvaji moralni ponauceni, o kterych se pak vede s détmi diskuse,
coz je kombinace uvedenych metod piikladu a vysvétlovani. Mimoto uvedly, ze spolecné
s détmi stanovily tfidni pravidla, kterymi se vSichni fidi, a Ze se Gc€astni projektil, jako je

napf. zmiflovany ,,Déti maluji pro Konto Bariéry*.

Abych mohl odpovédét na otazku, ,Jak je mravni vychova ukotvena v dokumentech
materské skoly? ““, musel jsem tyto dokumenty analyzovat. V dokumentech mateiské Skoly,
konkrétn¢ v tfidnim vzdélavacim programu, je mravni vychova pevné ukotvena. Prestoze
netvoii samostatnou vychovné vzdélavaci oblast, mnoho jejich prvka Ize nalézt zejména
Vv oblasti socialni gramotnosti. Ucitelky zde mohou nalézt témata, kterym se mohou
vénovat, z nichz celd fada je zamétfena na podporu prosocialniho a mravniho chovani ¢i
na podporu vytvareni zddouciho systému hodnot. V tfidnim vzdélavacim programu jsou

také doporuceny metody, které mohou ucitelky v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
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vyuzivat. Jak mi ucitelka potvrdila béhem rozhovoru, tfidni vzdélavaci program vyuziva
zejména jako inspiraci pii pfipravé Cinnosti na jednotlivé dny, pokud se ji nedostava
vlastnich napadt. Ztoho tedy vyplyva, ze ucitelky mohou ve tfidnim vzd€lavacim
programu najit podporu a inspiraci pii pripravé ¢innosti spojenych nejen s mravni

vychovou.

Posledni otazka se tykala toho, ,Kolik je venovano prostoru mravni vychovée v ramci
vychovné vzdelavaciho procesu v materské skole?*“. Z rozhovoru vyplynulo, Ze mravni
vychoveé se aktivné vénuji kazdy tyden, pficemz forma mravni vychovy se pokazdé lisi.
Ucitelka tak potvrdila zavér, ktery jsem vyvodil z analyzy tfidni knihy, ze se musi kazdy
tyden vénovat kazdé z vychovné vzdélavacich oblasti uvedenych v tfidnim vzdélavacim
programu a pfestoze mezi nimi mravni vychova uvedena neni, tak je ji kazdy tyden
vénovana alespon ¢ast dne. Pasivné se pak ucitelky vénuji mravni vychové kazdy den, kdy

déti upozoriiuji na situace, kdy déti porusuji tiidni pravidla ¢i pravidla sluseného chovani.

4.7 Diskuse

Osobni doporuceni, navrh

Byl jsem piijemné piekvapen, jak kvalitné a pevné je mravni vychova ukotvena
ve vychovné vzdélavacim procesu. KdyZz jsem s vyzkumem zacinal, pocital jsem, Ze
odhalim néjaké nedostatky, na které bych mohl poukazat, ale to se nestalo. Samoziejmé
to ale neznamenad, Ze by vSe bylo dokonalé, vzdy je moznost néco vylepsit. Piesto, Ze tedy
k samotnému vykonu mravni vychovy ve zkoumané mateiské Skole nemam zadné
vyhrady, pokusim se poukézat alespont na nékteré aspekty, které by mohly jesté zefektivnit

pusobeni mravni vychovy.

Vzhledem ke stadiu morélniho vyvoje, ve kterém se déti nachdzeji, bych doporucoval vice
se zamé&fit na metody odmén a trestl piip. vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas s danym
chovanim ditéte. Napf. typ trestu pouzivany ve zkoumaném vzorku (malovéani u stolu)
povazuji za originalni a vhodny. Z reakci déti se také ukazalo, ze jde o trest G¢inny. Je vSak
nutné mit na paméti, Ze se to s odmeénami ani tresty nesmi piehanét, protoZze by mohlo dojit
k poklesu jejich Gi¢innosti.

Je také potieba nezapominat na to, Ze co plati na jednoho, nemusi platit na druhého. Je tedy

wewvr

na druhou stranu jde 0 mnohem efektivnéjsi zptsob ptsobeni na dité. Tyto opatieni tedy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 51

zvySuji naroky na povolani pedagoga v mateiské Skole, ale osoby vykonavajici toto

povolani by méli byt schopni to zvladnout.
Poznamky k vyzkumu

V praktické ¢asti mi jako vzorek slouzily dvé tiidy MS Nad Plovarnou. Samotné
pozorovani probéhlo bez problému. Pokud bych vSak nékdy v budoucnu délal obdobny
vyzkum, zvolil bych si do vzorku tfidy z vice matefskych Skol, abych mohl porovnavat
nejen rozdily v pfistupu jednotlivych ucitelek, ale i rozdily mezi jednotlivymi Skolami.
Pivodné jsem usiloval o to, abych mohl vyzkum provadét ve dvou matetskych Skolach, ale
domluva s druhou z nich se bohuzel nepodafila. Protoze jsem uz nemél v zaloze ptipravené

nahradni pracovisté, zaméfil jsem se na pouze vyse uvedené ttidy.

Pro sbér dat jsem zvolil n¢kolik technik. Jednou z nich bylo pozorovani. Béhem vyzkumu
jsem pouzil dvou typl pozorovani, a sice zicastnéného a nezucastnéného. Nezlcastnéné
pozorovani jsem vyuzil prvni den, abych dal détem moznost sizvyknout na moji
pritomnost. Ukdzalo se ale, Ze to nebylo potieba. Kdybych zvolil pouze zucastnéné
pozorovani, déti by si pravdépodobné zvykly jesté rychleji a myslim, ze by to neovlivnilo

moji schopnost soubézné pozorovat tikony ucitelky i chovani déti.
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ZAVER

Mravni vychova vytvaii u déti zadouci systémy hodnot a podporuje u nich prosocialni
chovani. Jeji dulezitou funkci je také prevence, zejména pak snaha o eliminaci
patologického chovani. Jelikoz je tato prace zaméfenda na déti piedskolniho véku,
je vyznam mravni vychovy o to vétsi, protoze poznatky a piesvédceni, které déti v tomto
veéku ziskaji, budou tvofit zaklad pro nésledujici faze mravniho vyvoje. Mravni vychova
ma v tomto obdobi mnoho specifik. PiedevSim je nutné ptizplsobit jeji metody véku
predskolnich déti a také je Zzadouci individualni pfistup k détem, aby bylo docileno

€O nejvetsi efektivity pfi pasobeni na déti.

V teoretické Casti prace jsem jednu kapitolu veénoval struéné charakteristice psychické,
fyzické a socidlni stranky vyvoje predskolniho ditéte a zménam, kterymi dit€¢ v tomto
obdobi prochazi. V dalsi kapitole jsem se vénoval piedskolni vychové. Nejprve jsem
struén¢ shrnul jeji historii, pfiblizil jsem osobnostné orientovanou vychovu a funkce
matetské Skoly a na zavér kapitoly jsem popsal vzdélavaci programy, kdy jsem se zaméfil
pfedev§im na RVP PV. V posledni kapitole teoretické Casti jsem se veénoval mravni
vychové a souvisejicim pojmim, piiblizil jsem nazory vyznamnych pedagogi a filozofi,
ktefi prikladali velky vyznam mravni vychové a stru¢né jsem popsal metody a principy

mravni vychovy.

V praktické ¢asti jsem provadél pozorovani pribéhu dne v matetské skole, kterych jsem
se nasledné 1 sam ucastnil. Pro ziskani vice informaci jsem vedl i rozhovor s mistni
ucitelkou. Zjistoval jsem tak predevsim, jaké metody mravni vychovy jsou v mateiské
Skole vyuzivany a také kolik Casu je ji vénovano. Béhem pozorovani se mi do rukou dostal
ttidni vzdélavaci program, ktery jsem nasledné analyzoval. Na zavér jsem jesté ptidal své

doporuceni a navrhy pro lepsi vyuziti metod mravni vychovy a podptrnych ¢innosti.

Diky zpracovani této prace jsem mél moznost zjistit vice poznatki o mravni vychové, ktera
mé jiz od mého mladi zajimala. Na zdklad¢ vykonani odborné praxe, které probihalo
na stejném pracovisti jako vyzkum k této praci, jsem také zacal zvazovat pracovni pozici
ucitele v matetské Skole jako mé mozné budouci zaméstnani. Celkové jsem pii byl nadSeny
Z poznatkt, které jsem ziskal, a vypracovani této prace velmi obohatilo mij osobni zZivot.
Véfim, Ze ma prace miize povzbudit pedagogické pracovniky, ale tieba i samotné rodice
K tomu, aby se vice vénovali mravni vychové déti. Vysledky lze vyuzit pro navazujici

vyzkum.
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