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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Cilem mé bakalaiské prace bude objasnit fenomén stafi a popsat zmény, které s sebou
seniorti a na faktory, které tyto zmény podnécuji. V praktické casti se pokusim objasnit
divody, které ptivadi seniory ke studiu, a jak mize kvalitu Zivota seniord ovlivnit ucast
na vzdélavani na U3V. Dale se pokusim zjistit, jak seniofi mohou nabyté informace
zhodnotit v dalsim zivoté. Vyzkum bude realizovan mezi seniory na Mendelové univerzité
v Brné. V zavéru prace bude vénovan prostor k posouzeni piipadného vlivu socialni

pedagogiky na postaveni seniord ve spolec¢nosti.

Kli¢ova slova: senior, kvalita zivota, edukace, univerzita tfettho véku

ABSTRACT

The thesis deals with the issue of the phenomenon of old age and it describes its evident
change. The topic of my thesis is mostly focused on the quality life changes of seniors and
also on the main factors that stimulate those changes. In the practical part of my thesis
there will be clarified some reasons which bring the seniors to the studies and how the
participation of seniors at the University of the Third Age may influence their life quality.
Furthermore, 1 will try to find out how the seniors may make good use of gained
information in their following life. The survey will be performed among seniors at the
Mendel University in Brno. The final part of my thesis deals with the potential influence of

social pedagogy on senior’s social status in the society.

Key Words: senior, life quality, education, University of the Third Age
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UvVOD

Z hlediska demografickych studii stoupa primérny lidsky vék, populace starne. Nikomu
se stafi nevyhne, 1 kdyz si kazdy mysli, ze pravé jemu se podafi tuto piirozenost zvratit.
Kazdy bude jednou stat na pomyslné hranici mezi aktivnim zivotem a stafim. Pro né¢koho
to bude znamenat mnoho volného ¢asu pro rodinu, vnoucata, zahradku nebo i cCas
pro uskute¢néni svych sni a plant, které si v piedeslé etapé zivota z divodu nedostatku
¢asu nemohl dovolit. Pro nékoho je to naopak krok do neznama, pfichazi strach z toho,
co prijde, protoze doposud vétSinu svého casu vénoval pouze zaméstnani. Nyni piichazi
otazka, jak vyuzit tuto ziskanou svobodu. NejhorSim feSenim je zlistat uzavieny ve své

samoté. BohuZel, i to se nékdy stava.

J& bych vSak chtéla ve své bakalaiské praci zaméfit svou pozornost predevs§im na ty, ktefi
chtéji sviyj dichodovy vek prozit aktivné. Tito lidé se snazi najit Si nové pratele, novou
skupinu lidi s obdobnym zamétenim, zejména pro moznost traveni volného ¢asu. Hledani
aktivit, ve kterych by mohli zlrocit svoje celozivotni zkuSenosti a znalosti nebo se vydat
uplné jinym smérem. Tuto moznost jim nabizi napf. univerzity tfetiho veéku (déle jen
U3V). Seniofi si zde mohou rozsifit svoje vzdélani, stavajici znalosti nebo se zaméfit zcela
jinym smérem, najit pro sebe uplatnéni v jiném oboru nez doposud a dat tak svému Zivotu

novy rozmer.

U3V také pfinaSeji zlepSeni kvality Zivota lidi v diichodu vzhledem k jejich ucasti
na spoleCenském déni a moZnosti navazat nové pratelské kontakty v ramci studijniho
kolektivu. Dévaji seniorim Sanci na seberealizaci a Zivotni naplnéni, usnadni jim
vypofadat se s Zivotnimi situacemi, které star§i veék ptinasi. V neposledni fadé mohou
vzniknout nova pratelstvi, ktera povedou ke spole¢nym mimoskolnim aktivitam, jako jsou

navstévy divadel ¢i spolecné vylety.

Dlvody pro studium V pokroc¢ilém v€ku mohou byt rizné. Mnoha lidem bylo v dobach
komunistického rezimu znemoznéno studovat na vysokych Skolach, a proto si chtéji
alespoil v diichodovém véku splnit sva davna ptani a univerzitniho vzdélani ,,dosdhnout®.
Mohly to byt také rodinné divody, které znemoznily studium, ale také divody
zdravotniho, pracovniho ¢i jiného charakteru. Dal§im podnétem muze byt také to,
ze Sl chtéji zvysit vzdélani, rozsifit svoje znalosti. Na kurzech se potkavaji se svymi

vrstevniky, se kterymi mohou sdilet nové poznatky, zkuSenosti a zazitky.
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Dutvodem, pro¢ jsem si vybrala téma zamétené na seniory, je skutecnost, ze jiz pristi rok
bych se mohla i j4 zafadit mezi skupinu téch, ktefi kazdy tyden spéchaji usednout

do skolnich lavic na U3V a touzi naCerpat nové mnozstvi informaci.

Cilem mé bakalarské prace bude objasnit fenomén staii a popsat souvisejici zmény, které
s sebou pfinasi. Jak se v tomto obdobi méni kvalita zivota seniori a které faktory ji mohou
vyznamng ovlivnit. Mym zamérem je prozkoumat, jak ucast seniorti na vzdélavani v ramei

U3V muze ovliviovat kvalitu jejich zivota.

Soucasti této prace je 1 kvantitativni empiricky vyzkum provedeny technikou dotazniku,
jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jestli seniofi vyuzivaji studium na U3V jako zptsob, jak
zamezit ev. eliminovat socialni exkluzi.! Dale jsem se snaZila objasnit, jaké divody
ptivadéji seniory ke studiu a jak studium muze ovlivnit jejich kvalitu Zivota. Chtéla jsem
zjistit, zda jim studium umoznilo vyplnit ziskany ¢as souvisejici s odchodem do duichodu.
Vyzkum se zabyval také otazkou, jestli seniofi nov€ ziskané informace a dovednosti

vyuziji v dalSich aktivitach.

! Vylouceni n&kterych jedincti nebo i skupin obyvatelstva na okraj spoletnosti, a to predeviim z trhu prace,
téZ socialni marginalizovani, jak tento pojem vymezil Kohoutek, R. [online].[cit. 17. 10. 2014]. Dostupny
z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni-exkluze.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prace
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
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. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN STARI JAKO DUSLEDEK STARNUTI

Otazka starnuti a stafi se tyka kazdého ¢loveéka. Neni to problém pouze lidi, kteti dosahuji
vysokého veku, ale je to skuteCnost, kterd se prolina celym zivotem. Lidsky zivot provazi
fada zmén. To, co cClovék prozivda v obdobi staii je ovlivnéno vS§im, co zazil
v piedchazejicich obdobich. S odchodem do diichodu se vyrazné méni spolecensky status.
Ale nemusi to nutné znamenat konec cesty, miize to znamenat piilezitost na sobé pracovat
a vyuzit vSech moznosti, které toto obdobi nabizi. Méni se okruh lidi, ktefi Cloveka
obklopuji, se kterymi je v dennim kontaktu. Vznikaji nova pratelstvi. Méni se témata
rozhovorti. Pracovni problematiku nahrazuji témata o vécech, kterd mohou byt pro né¢ nova
a zajimava a rozSifuji jejich znalosti. V obdobi, kdy ¢lovék dochazi do prace, se snazi
dosahovat co nejlepsich vysledkl,, coz je Casto doprovéazeno stresem z nedostatku Casu
a obavou ze ztraty zameéstnani. V dichodu nastava obrat. Nejdiive byva zpravidla casu
tolik, Ze senior ani nevi jak s nim nalozit. Pfichazi uvolnéni a moznost voln¢ a svobodné
nakladat se svym Zivotem a uZivat si v§eho, co diichodovy vék nabizi. Cely Zivot se clovek
snazi néco stihnout, udélat, splnit si svoje stanovené cile. Nyni pfichazi doba bilancovani
zivota a prilezitost k zamysleni, co jesté nebylo vykondno, co chybi a mélo byt dokonceno.
Je potieba se také smifit s tim, Ze ne vSechno, co si Clovék v ramci svého dosavadniho
Zivota vyty¢il, naplanoval nebo ptfedsevzal, se povedlo uskute¢nit. Pfijmout tyto negativni
projevy miize byt velmi tézké a Casto je potiebna pomoc nékoho, kdo tuto situaci sam
prozil a mize i poradit, jak se vyporadat s ndsledky minulého zivota. Uzavird se jedna
etapa zivota a dal$i etapa se otevird. Na jejim zacatku necekaji zaddné fanfary, ani zastupy
pratel. Naopak. Budouci Zivot ma senior ve svych rukou. VSechna dalsi rozhodnuti jsou
na clovéku samém. Jen on sdm se musi rozhodnout kterym smérem se vydat, jaky bude

jeho cil a jak jej dosghnout.?

Stafi je fakticky disledek starnuti. Starnuti nas provazi od narozeni. Mizeme se domnivat,
ze prostfedkem proti pfed€asnému starnuti a k prodlouzeni aktivniho Zivota je v prvni fadé
vyuzivani zkuSenosti a schopnosti, které cloveék ziskd v pribehu celého svého zivota.
S pfibyvajicim vékem ubyva fyzickych sil. V oblasti psychiky tyto ztraty ale nemusi byt
tak markantni a star§i Clov€ék miize jeSt¢ dlouhou dobu svoje ziskané zkuSenosti

a védomosti vyuzivat, ba dokonce i rozvijet. To, ze ¢lovék dosdhne dichodového veku,

2KRIVOHLAVY, 1., Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji.
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jesté nemusi znamenat striktni odchod do penze. Vzdy je nutno posuzovat ¢lovéka jako
individualni bytost a zohlednit jeho skute¢né fyzické a psychické schopnosti. V neposledni
fad¢ také zalezi na ném samém, jak se rozhodne. Nuceny odchod do dichodu miize byt
mnohdy stresujici a znamenat vazna rizika. Méni se zivotni styl, pferusuji se kontakty,
dochézi ke sniZzeni finan¢nich zdrojii a &lovék asto ziistava Zit osaméle. Clovék je tvor
spoleCensky, zavisly na spolecnosti a socidlnich kontaktech. Jejich ztrata predstavuje
je vzdalena a chybi jim jakékoliv kontakty s piateli, sousedy a okolim. Vyspéla spole¢nost
by se m¢la aktivné snazit a poméhat seniorim, aby se zaclenili mezi ostatni a to predevsim
rozsifovanim nabidek moznosti pro rozvoj jejich aktivit. At uz v oblasti studia jako jsou
univerzity tietiho véku, akademie tfetiho véku nebo rlizné kluby a krouzky zajmovych

aktivit. Podstatné je neztlistat sdm a v Gstrani.

1.1 Seniorska populace

Pettkovd a Cornani¢ova charakterizuji seniorskou populaci takto: ,Heterogennost
seniorské populace je dana obecné platnou jedinecnosti schopnosti a osobnostni vlastnosti,
variabilitou involucnich biologickych procesti i riznou mirou chorobnych zmén. Sviij
podil na této charakteristice ma dale socidln¢ psychologicky kontext: Zivotni udalosti,
zkuSenosti a znalosti jednotlivel, véetné zkuSenosti se vzdélavanim a profesni kariérou,
Zivotni zpisob, hodnotovy systém, aspirace a o¢ekavani, v neposledni fad€ i riizné socialné

ekonomické zazemi.*®

Miihlpachr dale upozoriiuje, zZe seniofi jsou v prvni fad¢ jedinecné osobnosti a teprve
potom muzeme hovofit o tom, Ze jsou také starymi lidmi. Tato charakteristika vyZaduje
individualni pfistup, ktery respektuje u kazdého ¢loveka jeho neopakovatelnost. Tak jak
se vyviji spole¢nost, vyviji se také seniorskd generace. Ta souCasnd se oproti generacim
narozenym koncem 19. nebo zacatkem 20. stoleti vyznacuje vyssi vzdé€lanosti, je daleko
aktivngjsi, ma vyssi pozadavky. Zeny v soucasné seniorské populaci pievazuji. Jsou daleko

emancipovangj$i, ale ve stafi osamélé. Nékterd 1ékarska opatieni jako hormonélni 1écba

8 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R., Gerontagogika: uvod do teorie a praxe edukace seniorit, S. 28.
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v dobé klimakteria mize prodluzovat u zen délku zivota. Na druhé strané zvySuje jejich

" 4
ovdovélost.

Lze tedy konstatovat, ze seniofi maji mnoho véci spole¢nych. Vyjmenujme tedy alespon
par zakladnich. Jako prvni se samoziejm¢ musime zminit o veéku, ktery souvisi s odchodem
do dichodu. Konec pracovniho vytizeni, stresu, nepostradatelnosti. Zpravidla dochézi
I kK poklesu zivotni urovné. Nadbytek volného Casu a otdzka, co s nim. Je potieba najit
svym détem. Chtéji byt samostatni a sobéstacni. K tomu musi mit samoziejmé dostateCnou
fyzickou zdatnost a také byt v pofadku po psychické strance. Nestaci tedy jen dojit na ufad,
ale také vyfidit, co je tfeba. Nemizeme opomenout ani materidlni zajisténi. To uz bude
na hranici chudoby. Ptevaznou ¢ast diichodu odevzdaji v 1ékarnach a za najem. To jsou
polozky, které nemohou vynechat. Takze Setfi na stravé. Pokud jsou na tuto situaci dva, jeji
zvladnuti byva snadnéjsi. NeteSitelnost mtze také vytesit odchod do penzionu pro seniory
nebo do domova dichodctu. Ale nemusi to byt jen tento divod. Mnoho seniorti odchazi
nadmérné prostory, nechtéji uz tieba fesit problémy s bytem, opravami, ndjmem. Chtéji mit
klid, pohodu a vénovat se jen sami sobé a svym zajmum. Chodi cviéit, na prochazky,
na vylety, plavat nebo na zajezdy s ostatnimi z penzionu. Nebo si prosté¢ chtéji jen
tak sednout na lavicku, povidat se spolubydlicimi zdomova a koukat kolem.
AV neposledni fadé, v ptipadé nemoci nebo t€Zké situace maji jistotu, Ze se maji na koho

obratit, ze jim né¢kdo poda pomocnou ruku.

1.2 Demograficky vyvoj

Lidsky vék se prodluzuje, nase populace stdrne. Vznika novy socialni problém, ktery
se stava problémem celosvétovym. Demograficky vyvoj vrcholi na zacatku tretiho tisicileti
pfevazné v hospodaisky vyspélych statech, zejména ve vyspélych zemich Evropy
a Severni Ameriky a Japonska. Staii se stdva fenoménem, ktery vyznamné ovliviiuje
kvalitu a vyznam Zzivota kazdého ¢lovéka, ale i rozvoj celé spoleCnosti. Stafi uz neni
problémem jen osobnim nebo rodinnym, ale piedstavuje spolecenskou vyzvu. Je nutné

vytvaret lepsi predpoklady pro pochopeni podstaty staii. Vychazet vstiic pii uspokojovani

* MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika.
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potfeb seniorii a napomahat ke zlepSeni kvality jejich zivota. Toto vSechno vyzaduje

’ ’ v o ’ r ~1z. 1 1 rvr B
zavedeni novych pfistupt, novych struktur a nového vzdélavani pro oblast stari.

Lidstvo ve svém historickém vyvoji poprvé zaziva fenomén, ktery demografové nazyvaji
starnutim populace. Z jejich hlediska je starnuti populace proces, kdy se méni vékova
struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky tak, ze se zvySuje podil osob starSich
60 nebo 65 let a snizuje se podil osob mladsSich 15 let. Starnuti populace je zpisobeno
zménami vékového slozeni obyvatel, zménou veékové struktury. Rozhodujicimi prvky,
které¢ ovliviiuji veékovou strukturu a soucasné také velikost populace jsou porodnost

a amrtnost. °

Podle piedpokladi OSN bude nase republika spolu sItalii a Reckem patiit v prvni
poloving 21. stoleti mezi zemé¢ s nejvy$Sim podilem seniorli v rdmci hospodaisky
vyspélych zemi svéta. K této skutecnosti dochédzi z ditvodi nizké intenzity plodnosti ,,déti
povale¢nych déti“, u kterych prevlada nizka snate¢nost, pozdéjsiho vstupu do manzelstvi,
vyssiho véku rodicl pii narozeni prvniho ditéte a soucasné také nizsiho poctu déti v rodiné.
K demografickému starnuti dochazi podle Kalvacha tedy snizovanim porodnosti
a soucasné také prodluzovanim lidského Zivota, ¢cimz rychle stoupé pocet obyvatel vyssich

vekovych skupin.7

Nazorné je starnuti populace vidét na nasledujicim zobrazeni ,,stromu Zzivota®, které
zvetejnil Cesky statisticky urad v roce 2013. Velmi zfeteln¢ je vidét nariist seniorské

populace v porovnani let 1950 a 2050.

® MUHLPACHR, P., Schola gerontologica.
6 RABUglC, L., Ceskd spolecnost starne.
"KALVACH, Z., Geriatrie a gerontologie.
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Obrazek 1, 2: Demograficky vyvoj v porovnani let 1950 a 2050. Dostupné z:
www: https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce 1950 2101/index.htm

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze v disledku demografického stdrnuti se znaéné méni
struktura spolecnosti. Starych lidi ptibyva v celém svéte a predevsim ve vyspélych zemich.
Tato skuteGnost se nevyhyba ani Ceské republice. Pocet seniordl stale roste a tento vyvoj
lze predpokladat i do budoucna. Tato situace s sebou piinasi ekonomické, socidlni,
medicinské, psychologické a etické disledky. Je tedy patrné, Ze seniofi budou vSude kolem
nas. Musime se naucit brat je jako rovnocenné partnery, kteti budou mit vyrazny vliv

na nas zivot.

1.3 Starnuti

Mrwe

Pacovsky ve své knize uvadi, Ze procesem starnuti a zjistovanim jeho hlavnich pficin
se zabyva gerontologie. Je to nauka o starnuti a stafi, o problematice starych lidi a zivota
ve stafi. Mezi jeji priority patii snahy o prodlouzeni lidského véku véetné zlepseni kvality
Zivota senioru.

Gerontologie je pojem, ktery pochazi z feckého gerén — stary ¢lovék a logos — nauka.
Mtuzeme ji tedy oznacit jako védu o starnuti a stafi, nebo také nauku o starém cloveku.
Cleni se do tii proudi:

Gerontologie teoreticka — predstavuje teoreticky zaklad pro praktické zjiStovani
zakladnich informaci o seniorech. Shromazd’uje informace o hlavnich procesech starnuti,
jak biologickych tak psychologickych.

Gerontologie socialni — zabyva se vzajemnymi vztahy mezi seniory a spolecnosti.


https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce_1950_2101/index.htm
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Gerontologie klinicka — zajima se o starého ¢lovéka v komplexnim pojeti z hlediska
zdravi a nemoci. Casté je oznaleni geriatrie nebo geriatricka medicina.

Gerontologie je védou interdisciplinarni. Vyuziva poznatkd z jinych védnich disciplin,
ale soucasné se vénuje tvorbé vlastnich metod, které jsou systémové zaméfeny na stafi

a starnuti.®

Velice podobny ndzor zastava dle mého minéni i Langmeier a Krej¢irova, kteti definuji
starnuti jako ,,souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu, které podminuji jeho
zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a které¢ kulminuji

V terminalnim stadiu a ve smrti.*®

Petikova a CornaniCova charakterizuji starnuti jako souhrn nezvratnych zmeén, ke kterym
dochazi v zivém organizmu, maji negativni vliv na jeho funkce a jsou regresivniho
Charakteru. Kazdy starne jinak rychle. Béhem starnuti dochazi ke zménam biologickym,

socialnim a psychickym. Starne cely &lovéek.™

Vsechna vySe uvedena tvrzeni svéd¢i o rtznosti ndhledd jednotlivych autort resp.
gerontologli na proces starnuti. Presto, Zze maji riizny obsah, zaklad je stejny. Starnuti
je nevyhnutelny proces, nelze jej zastavit. Projevuje se nejcastéji degenerativnimi
zménami, které postihuji ¢loveka jako celek. Jde o zmény v oblasti biologické, socialni
a psychické. Biologické zmény jsou nejmarkantnéjsi, jsou viditelné ithned pii osobnim
setkani. Zmény v oblasti socidlni ovliviiuji osobni a spolecensky Zivot jedince. Hraji
dilezitou roli ve vztahu k osamélosti. Psychické zmény jsou kombinaci dvou predchozich.
Zalezi na clovéku samotném, jak vSechny tyto zmény dokéze akceptovat. Jestli
s nadhledem pfijme, co Zivot a hlavné stafi pfinasi, nebo se z néj stane stara protivna baba

nebo nerudny dédek.
Biologické starnuti

Zmény v oblasti biologické se objevuji ve vSech tkanich a v jejich buiikach, nejpodstatné;si
jsou v nervové a endokrinni soustavé. Patfi sem rtizné degenerativni zmény a pokles
zékladniho metabolismu. Snizuje se odolnost proti infekcim, zvySuje se riziko nadorovych
onemocnéni, zpomaluje se hojeni ran, ubyva pruznost vaziva, sklerotizuji se cévy apod.

Nemalou mérou se na procesu starnuti projevuji prodélané nemoci, a to jak v détstvi,

®PACOVSKY, V., O stdrnuti a stdri.
o LANGMEIER, J., KREJCIROVA, l?., Vyvojova psychologie, s. 184.
W PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R., Gerontagogika: uvod do teorie a praxe edukace seniorii.
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tak v dospélosti, spravna zivotosprava a zivotni zatéz. Nachylnost k riznym nemocem
typickym pro stafi je ovlivnéna také celym pfedchozim Zivotem. Na zplisobu starnuti ma
vliv také geneticka dispozice kazdého jedince. Toto vSechno zpusobuje, Ze mezi stejné
starymi jedinci mohou byt velké rozdily. Jedni jsou plni svézesti, vykazuji vysokou miru
dusSevni 1 fyzické zdatnosti 1 ve vysokém véku, u jinych se znaky starnuti projevuji velmi

brzy.™*

Podle Gregora ptichazi nékteré znaky starnuti pomérné brzy. Zvlasté viditelné je starnuti
ktze. Je malo napjata a pevna, méng¢ elastické a hebkd. V obliceji se okolo o¢i tvoii vrasky,
o¢ni vacky. Muze ochabovat kize v podbradku. Vlasy méni barvu, u muzi castéji
vypadavaji. Snizuje se svalova sila a fyzickd vykonnost, zvySuje se unavnost. Koncetiny
se Spatné prokrvujici. Dychaci soustava uz nedokdze zajistit potfebné mnozstvi kysliku
a tak dochazi k tomu, Ze se krati dech. Snizuje se také vykonnost srdce. Spravné cviceni

a pohyb mize nékteré problémy ve stafi zmirnit."

Benesova hovofi v této souvislosti také o zménach, ke kterym dochéazi v travicim systému.
Ptic¢inou byva opotiebovani nebo ztrata chrupu. To vede ke zhorSeni trdveni v zaludku
a stfevech. Casto se vyskytuji problémy s vylu¢ovanim. Kapacita mo¢ového méchyte klesa
a sila obou své€rac¢ii neni takova jako v mladi. Sexualni aktivita je u kaZdého zcela
individualni.*’

O smyslech, které¢ zprosttedkovavaji mozku kontakt s okolnim svétem, se zminiuje Stuart-
involuénimi zménami. Také sluch je pro seniory velmi dilezity. K jeho slabnuti dochazi
uz v pribéhu dospélosti. Oslabeni sluchu nebo hluchota mize mit negativni vliv v oblasti
socialniho Zivota. Lidé se zaéinaji stranit spolecnosti. Citi se ménécenni. Spatné navazuji
kontakty s druhymi lidmi. Pokud dochazi k oslabeni ostatnich smysli jako ¢ich, hmat,
chut’, neni tato skute¢nost z pohledu sociologie aZ tak zavazna, protoze nesouvisi s ¢innosti

psychiky.**

VSsichni vime, Ze zena chce byt krasna v kazdém véku. A proto pravé zeny nesou tézce

zmény Vv obliceji a snazi se za pomoci plastickych operaci tento proces zvratit nebo alespon

' LANGMEIER, J., KREICIROVA D., Vyvojovd psychologie.
2 GREGOR, 0., Stdrnout, to je kumst.

B BENESOVA, D., Gerontagogika: vybrané kapitoly.

¥ STUART-HAMILTON, I., Psychologie starnuti.
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oddalit. Clovék sam do sebe a na svoje organy nevidi, ale je schopen posoudit, Ze jiz
nemtiize vykondvat takové Cinnosti jako pted lety. Jeho organismus nevydrzi zatéz jako
kdysi. Starnuti smyslovych organti se pfipominé neustale. Nejprve oddalujeme text od oci,
abychom zaostfili, potom musime na oc¢ni. Tak zacinaji pravidelné vymény bryli.
Se zvysujicim vékem se zpravidla zvySuji i dioptrie. Také sluch snizuje kvalitu zivota
seniorl, i kdyz toto omezeni nebyva tak cCasté a zpravidla se projevuje az v pozdé¢jSim
obdobi. Zadny elixir proti starnuti doposud nikdo neobjevil. Lidé se tedy musi snazit sami.
Sportuji, chodi na prochazky do pfirody, cvici nebo plavou. Kazdy Casem zjisti, ktera

¢innost mu déla nejlépe a udrzuje ho v kondici.
Socialni starnuti

V souvislosti se starnutim, jak popisuje Miihlpachr, dochézi u starého ¢lovéka po socidlni
ztraci svij socialni status. S ukoncenim aktivniho zivota se méni také jeho socidlni role.
Zmensuje se pocet pratel, ubyva prilezitosti ke kazdodennimu spole¢enskému kontaktu.
Zcela se méni Zzivotni styl. Clovék v diichodu ma najednou mnoho volného &asu a je jen
na ném, jak ho bude umét vyplnit. Ztrata zaméstnani zpravidla také pfedstavuje zhorSeni
ekonomické situace. Velice téZce nesou seniofi odchod druhého z manzeld. Znamena
to pro né€ zvySeni pocitu osamélosti a zranitelnosti, zmeénu zivotniho stylu a v neposledni

fadé také Gbytek finan&nich prostredki.™

Podle Véagnerové odchod ze zaméstnani automaticky piesouvad Cloveéka z produktivniho
véku do stafi a dochazi ke ztraté vykonnosti a spoleCenské uzite¢nosti. Tim, Ze Clovek
odejde do diichodu, stava se z né€j ze socialniho hlediska senior, bez ohledu na to, jaké jsou

jeho biologické a psychické vlastnosti.'®

Nad vstupem do dichodu se zamysli i Pacovsky. Stary ¢lovék, ne vzdy po dosazeni
dichodového véku, touzi byt penzionovan. Nékdy ho k tomu mohou ale donutit jiné
okolnosti. Naptiklad v zamé&stnani, ve vyrobé dochazi k rychlému rozvoji technologii,
opakujici se inovace, naroky na rychlost, kolektivni vyroba. Stary ¢lovék tomuto tempu
nemusi stadit a musi uvolnit misto mlad§im. Clovék odchazi do diichodu. Nastavéa zasadni

zmeéna spolecenské role a statusu. Penzionovany ¢loveék se dostava do role ,,nemit roli*.

' MUHLPACHR, P., Schola gerontologica.
1 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri.
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Cely zivot vede spolecnost ¢loveéka k tomu, aby byl nezavisly a najednou, se Clovek stava
zavislym, aniz by tuto situaci né¢jak zapfi€inil. Sociologové se snazi tuto situaci fesit.

Hovofii o dvou modelech:

Teorie aktivity: pokud ¢loveéku nebrani zdravotni potize, ma zistat aktivni ve vSech

smérech i v nésledujicim zivot¢.

Teorie staZzeni: na odchod do dichodu a ze spolecnosti by se mél ¢lovek zadit pripravovat
vcas a vSe by meélo probihat zcela na zakladé jeho vlastniho rozhodnuti a svobodné vile.
Penzionovani v tomto pfipad¢ piedstavuje ptirozeny vyvoj osobnosti a ne nic nasilného

vnuceného zvnéjsku.

Star$i populace je realita. Cilem spole¢nosti by ale méla byt jeji integrace a ne segregace.
MiuzZeme seniorim podat pomocnou ruku, pomoci jim zapojit se do spolecenského Zivota
nebo je také mizeme nechat nékde v ustrani, bez povSimnuti. Pokud nebude fungovat
integrace seniord s celou spole¢nosti, bude prevladat mezi seniory pocit izolace, bezmoci
a marnosti. Stary ¢loveék se potom lehce dostane do stavu neangazovanosti a lhostejnosti,

piichazi socialni izolace. Ztraci kontakt s okolim. Je sam, pIny nejistoty a tizkosti."’

Podle mého ndzoru zdlezi na kazdém jedinci, jaké zaujme postaveni ke vniklé situaci —
odchodu do dichodu. Muze sedét doma sam, premyslet nad tim, jak se k nému spole¢nost
tim, Ze jej poslala do penze, Spatn¢ zachovala. Nebo se bude snaZit najit pro svoje znalosti
a zkuSenosti nové uplatnéni napt. ve forme konickii a jinych aktivit. Mlize napt. obnovovat
stard pratelstvi, vice se vénovat rodin¢ a pifibuznym. Studovat nebo cestovat. Prosté
vSechno, na co nemél doposud €as. Samoziejmé pokud mu to jeho zdravotni a ekonomicka

situace dovoli.
Psychické starnuti

V dusevnim vyvoji jen téZce odliSujeme zmény dané v€kem od téch, které jsou nasledkem
dusevni poruchy. Dusevni vyvoj je ovliviiovan jak biologickymi, tak i socidlnimi faktory.
U seniort se projevuje zpomaleni duSevni Cinnosti, ubyva motivace k jeho c¢innostem
a je na nich také méné zainteresovan, je i vice opatrny. Preferuje piesnost nad rychlosti.

V seniorském véku clovek stdle hif snasi jakoukoliv zménu. Trvd na potadku v Case

Y PACOVSKY, V., O starnuti a star.
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I prostoru. Ubyva pratel, zajmu, konic¢kl i osobnich aktivit. Seniofi pfestavaji mit zajem
0 okoli a zaginaji byt nete¢ni.'®

Simic¢kova-Cizkova uvadi, ze zmény vnitinich (biologickych) a vngj$ich (socialnich)
podminek v obdobi stafi kladou na seniora zvy$ené naroky. Clovék vi, Ze piichazi stafi,
aproto se na n¢j mize pripravit. Mezi seniorskou populaci vSak existuji individudlni
rozdily ovlivnéné napt. genetickymi faktory, zdravotnim stavem, rliznymi zivotnimi
udalostmi a také jeho vlastni osobnosti. Onemocnéni znamena pro kazdého bez rozdilu
véku omezeni v pohybu, jeho Cinnosti €i v socidlnim styku. Podminkdam staii se 1épe
prizptisobi seniofi, kteti nebudou mit zadné zdravotni problémy. Dobry zdravotni stav
muze napomoci také oddalit starnuti dusevnich funkci. Dusevni a télesné starnuti nastupuje
pozd¢ji u jedinc, ktefi prozili dosavadni zivot jako klidny a vyrovnany. Pokud nékdo cely
zivot udrzoval socialni vztahy, nebudou mu chybét ani ve stafi. Tak jak se clovek chova

cely sviij Zivota, tak bude vypadat jeho starnuti.*®

Ne vsechny psychické funkce se vSak s pfibyvajicim vékem méni. Na stejné urovni zlstava
zpravidla slovni zdsoba a jazykové dovednosti. Hlavni problém vSak zpiisobuji nékteré
poruchy a vady, kvali kterym ¢lovék nemuze svij intelekt projevit. Zde hovoiime
0 skrytém intelektu. Ne vSechny zmény vSak vtomto obdobi ptedstavuji krok zpct.
Mnohdy se zvySuje vytrvalost pii jednotvarné télesné a dusSevni Cinnosti. Dochéazi také
Casto ke stupniovani trpélivosti a pochopeni pii jednéni s vrstevniky. Pfi rozhodovani
byvaji opatrnéjsi a obezietnéjsi. Kazdy ¢lovek na skuteénost, Ze starne, reaguje jinak. Mezi
hlavni Cinitele patii pfedev§im jeho vlastni osobnost a postoj k Zivotu. Stary clovek

o v vl 4 : : 4 4 4 r I3 . 2
nemuze zit jen vzpominkami a minulosti, ale musi mit redlny program a perspektivu. 0

1.4 Stari

Viagnerovda se ve své knize zamySli nad skutecnosti, Ze postoj soucasné
spoleCnosti je ke starym lidem pfevazné negativni. Stafi je chapano jako obdobi, kdy
¢lovék ma vSechno za sebou. MliZe jenom sedét v Ustrani a vzpominat. Pro spole¢nost

nema zadny piinos. Hodnotovy systém soucCasné spolecnosti staré lidi znacné

** MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika.
19 SIMICKOVA-CIZKOVA, J., Prehled vyvojové psychologie.
2 PACOVSKY, V., O starnuti a stari.
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znevyhodnuje. Uptednostiiuje mladi, krasu, kompetence. Co tedy nespliiuje tato kriteria
je podiadné. Vysledkem tohoto hodnotového systému naSi soucasné spole¢nosti
je ageismus. Hovofi o nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi. VSechny staré lidi povazuje
za ménécenné. V zasad¢ je podceniuje a odmitd. Nepfipousti jejich individualitu
aani zna¢né rozdily, které mezi lidmi této vekové kategorie existuji. Obecné tedy
ageismus vnima staii jako obdobi zrani, celkového Upadku a zhorSené kvality zivota.
Ma snahu staré lidi izolovat, aby nezdrzovali a neptfekazeli. Staii lidé jsou chapani jako
pritéz spoleénosti.21

V 70. letech 20. stoleti se zaciname setkavat s pojmem socialni exkluze. Kalvach popisuje
socialni exkluzi jako proces tpadku a rozpadu mezi jedincem a hlavnim spolecenskym
proudem. Vylouceni jedinci ztraci pocit soundlezitosti, vzdjemného chépani, vstficnosti,
pomoci, respektu apod. Mize u nich dochazet k frustraci, ztrat¢ sebetcty, rezignaci,
k asocialnimu a v nékterych piipadech i k antisocidlnimu chovani a autoagresi.
K nejohrozengjsim skupindm patii i seniofi, u nichz se muze projevit riziko chudoby
(pokles piijmi zdivodu penzionovani), nezaméstnatelnosti, zdravotniho postiZzeni,
mySlenkového upadku (zastardvani znalosti pii deficitu celozivotniho vzdélavani),
neznalosti novych technologii, socidlni izolovanosti (osamély zivot, neschopnosti pouzivat
dopravni prosttedky), spoleCenskych predsudkii (ageismus, podcenovani schopnosti
seniort), ale také jejich vlastniho nezdjmu (orientace na minulost, neochota k pochopeni

. .\ 22
problémt soucasnosti).

Podle Sirovatky je socialni exkluze zaloZena na pravu jedince na zékladni Zivotni Uroven
(bydleni, vzde€lani, zdravi, sluzby, praci) a na mySlence tcasti ve spole€nosti a je soucasné
spojena s lidskymi pravy a obCanstvim jako souborem opravnéni k uréitym obcanskym,

politickym a socialnim praviim, ale také k povinnostem, kter jsou s nimi spojena.?

Mezi generacemi dochézi k ¢astym problémim. Mladi pfedstavuje energii, zmény a stafi
na druhé stran¢ moudrost, stalost a tradice. V soucasné pietechnizované a uspéchané dobé
zaCinaji byt na sob& ob¢& generace, jak mladi tak stafi stile vice zavisli. Je proto nutné
prohlubovat komunikaci, spolupracovat, vazit si sebe navzajem a respektovat postoje téch

druhych. VSichni se totiz ¢asem dostaneme do role seniora, kterého tfeba ted’ odsuzujeme

2L VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri.
22 KALVACH, Z., Aktivni staii, geriatricka kiehkost a technickd pomoc, Zdroj: www.mpsv.cz
B SIROVATKA, T., Socidlni exkluze a socidlni inkluze mensin a marginalizovanych skupin.
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a zatracujeme. A tak, jak se my dnes chovame ke svym rodicim a prarodi¢iim,
tak se jednou budou zfejmé chovat nase déti k nam. Proto je nutno postoj ke starsi generaci
piehodnotit a brat ji jako rovnocenného partnera, ktery do naseho zivota neodmyslitelné
patfi.

Stary Clovek neni na svété sam. VSude kolem néj zije plno lidi, ptatel a kolegl, ktefi
starnou stejné jako on. Ukolem starnouciho ¢lovéka je najit daldi smysl Zivota, ktery
mu uleh¢i jak v dnesni spolecnosti starnout distojné, bez nafikani, smutku a pocitu samoty,

ale naopak s humorem.?

Podle Reichardové (in Langmeier a Krejéifova) existuje Vv souvislosti se zménami,
ke kterym dochazi ve staii a predevS§im se zpusobem jak se s nimi vyrovnat, odborna

studie, kterd uvadi 5 typt strategii adaptace na stafi:

1. Konstruktivni strategie — ¢lovek se ztotoznil se stavajici situaci, ptijal fakt vyssiho
véku, snazi se byt stale aktivni. Bere zivot tak jak je, s jeho pozitivy i negativy.

2. Strategie zavislosti — jedinec je pasivni, vyhovuje mu zavislost na druhych lidech.
Rozhodovani ptenechdva jinym. Preferuje soukromi.

3. Strategie obranna — jedinec se snazi strach zbudoucna, vSechny myslenky
souvisejici s koncem zivota popftit a pfekonat nadmérnou aktivitou. Odmita pomoc
druhych.

4. Strategie hostility — ¢lovék je nepratelsky vaéi lidem a vici vSemu. VécEné
nespokojeny, své netspéchy piipisuje druhym. Casto podeziivavy a agresivni.

5. Strategie sebenenavisti — ¢loveék vidi svilj Zivot jako absolutni fiasko, je k sobé

prehnané kriticky. Smrt pro néj piedstavuje vysvobozeni z neuspokojivého Zivota.

Strategii na zvladnuti prechodu na stafi existuje samoziejmé daleko vic. U Zadné z nich
nelze fici, jestli je lepsi nebo horsi. Kazdy ¢lovek je jedine¢nd osobnost, a tak si také kazdy
clovék vytvaii svoji jedinecnou strategii, ktera mu vyhovuje, bez ohledu jak pisobi

na svoje okoli. 2

24 RICAN, P., Cesta zvivatem., )
® LANGMEIER, J., KREICIROVA, D., Vyvojovd psychologie.
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Biologické stari

Biologické stari predstavuje podle Miihlpachra konkrétni miru involu¢nich zmén (atrofie,
pokles funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanizmi). Rada téchto
zmén pozorovanych u Clovéka miize byt zplisobena spiSe nemocemi, které se ve stafi
vyskytuji, nez se stafim samotnym. Pokusy, které¢ by piesné urCily biologické staii,
se nezdatily a stanoveni biologického veéku ani jeho variant se nepouziva. Stale ziistava
nezodpovézena otazka, pro¢ se lidé stejného kalendainiho véku tak velmi 1isSi mirou

involuénich zmén a funkéni zdatnosti.?®

Podle Stuart-Hamiltona se mizeme setkat také se specifickym ozna¢enim biologického
véku jako je anatomicky veék (pojem vyjadiuje stav kosterni soustavy), karpalni vek (stav
zapéstnich ¢ili karpalnich kistek) a fyziologicky vék (stav fyziologickych procest
organizmu, napf. rychlost metabolismu). Starnuti pfedstavuje posledni fazi vyvoje a zaziva
ji kazdy jedinec. K tpadku jednotlivych funkci nedochdzi az ve staii, ale jiz v rané
dospélosti. Degenerace jsou velmi pozvolné a zpravidla az do Sesté dekady clovek

nepostiehne zadné zmény.27

Socialni stafii

Je to obdobi velké fady socidlnich zmén. Stafi je socidlni udalost. V prvni fadé sem lze
zatadit dosazeni diichodového veéku resp. odchod do diichodu. Nasleduje zména socialnich

roli, Zivotniho stylu, ekonomického zajisténi, st€hovani, osamélost, zména blizkych osob,

ztrata pfétel.28

BeneSova spojuje socialni staii se ztratou socialniho programu, nadbytkem volného casu
aizolace. Dobré mezilidské vztahy a pomoc rodiny mohou pusobit jako prevence

e TN s 17 x 2
pii zvladani téchto socialnich zmén.?

Socialni periodizace ¢leni lidsky zivot do 3 event. 4 obdobi, resp. v€ki. Prvni a druhy vek
oznacuje mladi (pfedproduktivni) a dospélost (produktivni). Tteti vek je oznacovan jako
postproduktivni. Toto oznaCeni nds vede ktomu, abychom si piedstavili clovéka

na odpoCinku, za zenitem bez produktivni Cinnosti. Ale spravné bychom pod timto

% MUHLPACHR, P., Schola gerontologica.

2 STUART-HAMILTON, I., Psychologie starnuti.

% MUHLPACHR, P., Schola gerontologica.

# BENESOVA, D., Gerontagogika: vybrané kapitoly.
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oznacenim méli vidét aktivni a nezavisly zivot ve stafi. Pro ¢tvrty vék se pouziva oznaceni
faze zavislosti. Miihlpachr upozorituje na nevhodnost tohoto oznaleni, protoze

je zavadéjici a nekoresponduje s konceptem uspésného starnutf.*

rv__r

Kalendarni (chronologické) stari

Stuart-Hamilton oznacuje kalendarni stafi za nejb&znéj$i zplsob vyjadieni véku.
Je to praktické vyjadieni toho, jak je clovek stary. Vyhodou urceni kalendarniho staii

je jeho jednoznacnost a jednoduchost. Po¢ita se od data narozeni.>*

Lidsky vék byl vzdy néjakym zpiisobem c¢lenén. Nejjednodussi zpisob je déleni na détstvi,
dospé€lost a stafi. Podle Svétové zdravotnické organizace je obdobi lidského veku
se zamétrenim na seniorské kategorie déleno néasledovngé:

e 4559 let — stiedni nebo téz zraly vek;

e 60— 74 let — vyssi v€k neboli rané stafi;

e 7589 let — stafecky vék neboli senium, téz vlastni stafi;

e 90 let a vice — dlouhov¢kost.

Za hranici stafi byl oznacen veék 60 let.

V nasi literatufe se nejcastéji uvadi clenéni véku podle Piihody, ktery roz¢lenil lidsky vék
do 8. vyvojovych etap. Pro naSe potieby jsou diilezité nasledujici etapy:

VII. Stiedni v&k (zacinajici involuce) od 45 do 60 let

VIII: Senium

1) Stafi od 60 do 75 let

2) Kmetstvi od 75 do 100 let*®

Jen pro zajimavost Pythagoras pfirovnaval lidsky vék ke ¢tyfem ro¢nim obdobim:
e Utvafeni (do 20 let) — jaro
e MIadi (do 40 let) — léto
e Rozkvét sil (do 60 let) — podzim

e Stafi (60+) — zima*

% MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika.

31 STUART-HAMILTON, I., Psychologie starnuti.

82 HAgKOVCOVA, H., Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami.
3 PRIHODA, V., Ontogeneze lidské psychiky IV: Vysokosk. prirucka.
% BENESOVA, D., Gerontagogika: vybrané kapitoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 25

Kazdy ¢lovek starne od narozeni, a u kazdého je to jiné. V soucasné dob¢ se stale posunuje
veékova hranice pro odchod do diichodu a v ndvaznosti na tuto skuteCnost se posunuje
i vékové pasmo, které oznaCujeme jako obdobi stafi. Rané stafi tak predstavuji ,,mladi
seniofi“. Az od 75 let miizeme hovofit o pravém stafi. V bézném zivoté vSak povazujeme
za starého clovéka kazdého, kdo dosahl penzijniho vé€ku. K ranému stéii tedy pfifazujeme
vékovou kategorii 65 — 74 let. V odborné literatufe se pro mladé seniory pouziva oznaceni
,young old* nebo jen ,,0ld“, termin ,,0ld old* se pouziva pro ,,staré staré* tedy pro seniory
ve véku od 75 resp. 80 let. Pro osoby nad 85 se ujalo oznaceni ,,very old old“. A protoze
clovek starne postupné a Ize jen tézko rozeznat hranice mezi jednotlivymi definovanymi
obdobimi ujalo se v posledni dobé oznaceni 50+, 60+, 70+. Toto Clenéni je vyhovujici

jak z divodi praktickych, tak i spolecenskych.®

Dlouhové¢kosti ozna¢ujeme pokrocily veék, zpravidla nad 90 let. Mezi dlouhoveké patii
jen malé mnozstvi populace, jejich pocet ale stoupa. To je zpusobeno zvySovanim Zivotni
urovng, vyspélym zdravotnictvim, rozvojem genetiky, vlivem prostfedi a mnoha dalSimi
faktory. S ohledem na ptedchozi faktory lze odvodit maximalni délku lidského Zivota

na 125 let. Tento v&k viak neni zatim hodnovérné dosazen.*

Neni podstatné, podle ¢eho se lidsky veék posuzuje, ale to jak se Cloveék citi a kolik ma
V sob¢ Zivotni energie. Nakolik je schopen zvladnout v§echny zmény, které s sebou staii
pfinasi a jak jim dokaze &elit. Ziji mezi nami mladi lidé, bez kapky elanu a Zivotniho
optimismu. Na druhou stranu se miZeme setkat se seniory, kteti podle fyzickych znakl
prekrocili 80 a pfesto znich energie pfimo vyzafuje. Maji plno plani do budoucnosti

a kdektery mladik by jim jejich vitalitu mohl zavidét.

¥ HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri.
% MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika.
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2 KVALITA ZIVOTA VE STARI

Jak uz jsem napsala na zaCatku, pocCet seniort se stale zvySuje. Spole¢nost ve vyspélych
zemich jim zajistuje zakladni materialni, socialni a zdravotni podminky. Abychom mohli
hovoftit o spokojeném stafi, je potieba, aby podzim zivota seniofi mohli stravit kvalitné
a objevit jeho smysl. Do seniorské populace miizeme zatadit jak obCany aktivni a tvofive,
zaméstnané, obCany, ktefi udrzuji rodinné a pratelské kontakty, tak i ty, ktefi nevédi jak
se svym zivotem nalozit, ziji v Gstrani a osamoceni. Nékteii maji dobré finan¢ni zazemi,
tieba i pomoc rodiny a néktefi Ziji na hranici chudoby. Cést seniorti kypi zdravim, jsou
sobéstacni, ale jsou mezi nimi také ti, ktefi maji zdravotni problémy a jsou odkdzani
na pomoc druhych. Stafi ssebou pifind$i mnoho negativnich zmén, ztratu blizkych.
Ale je potieba, aby i v tak tézkych Zivotnich situacich ¢lovék nerezignoval, uvédomil si,
co dobrého doposud prozil a snazil se, aby jeho dalsi zivot byl hodnotny a kvalitni. Vyraz
kvalita Zivota se v nasem slovniku objevuje stale Castéji. Zasahuje do mnoha oblasti Zivota
jako je medicina, psychologie, sociologie, politologie, etika, ekonomie, ekologie,
environmentalistika a dalSich. Odviji se od jednotlivych aktivit ¢lovéka v oblastech
osobniho a spolecenského Zivota. Mohli bychom ji oznadit jako pocit $tésti a miru Zivotni
spokojenosti, coz piedstavuje celkovou spokojenost se Zivotem. Pro n€koho znamena
kvalitni Zivot tfeba jen prochizka v piirodé nebo Getba knizek. Clovék je striijcem svého
Stésti. Od tohoto pfislovi miZeme odvodit, Ze to jak Clovék prozije svoje stafi, zalezi
ve znaéné mife na ném samém, na jeho pfistupu a postojich. Kvalitu Zivota si vSak
neurcuje pouze jedinec sam, rozhoduje o ni i to, jak seniory vnima spole¢nost, a jaké

stanovisko K nim zaujima.

Kvalita Zivota patfi k zdkladnim pozadavklim individualniho Zivota seniort. Kvalita
je velmi subjektivni pojem. Kazdy na ni ma jiny pohled. Kazdy ¢loveék s ni spojuje néco
jiného. Do kvality Zivota se odrdzeji takové znaky jako je ve€k, zdravotni stav, fyzicka
a psychickd kondice, pohlavi, rodinné klima, Zivotni troven, stupent vzdé€lani, ziskany
socialni status a dalsi. Subjektivni prozivani kvality je ale spojeno predev§im s hodnotovou
orientaci jedince a jeho Zivotnimi pfedstavami. Seniofi maji fadu potieb a kvalita jejich

v s s [REINT . o 37
Zivota spo&iva v mife jejich uspokojovani.®

% CORNANICOVA, R., Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.
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2.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Jednou z nejstarSich definic, kterou muZzeme povazovat za definici kvality Zivota je jisté
definice zdravi z roku 1948, ptijatda WHO, ktera uvadi ze ,,zdravi neni jen absence nemoci

& poruchy, ale je to komplexni stav t&lesné, dusevni i socialni pohody (well-being)«.*®

Kvalitou Zivota se zabyvali védci jiz v ddvné minulosti. Prvni zminky Ize nalézt v fimské
a fecké mytologii. Poprvé pouzil pojem kvalita zivota anglicky ekonom Pigou v roce 1920
ve své praci, ktera pojednava o ekonomii a socialnim zabezpeceni. Sledoval, jak mutze
vyplata statni podpory u socialné slabych ovlivnit jejich zivot a soucasné i dopad na statni

rozpoéet.39
Na kvalitu zivota se miizeme divat ze dvou hledisek. Objektivniho a subjektivniho:

Objektivni kvalita — zaméfuje se na materidlni zabezpeceni, socialni podminky Zivota,
socialni status a fyzické zdravi. Je to tedy souhrn ekonomickych, socidlnich, zdravotnich

a environmentalnich podminek ovliviiyjicich zivot jedince.

Subjektivni kvalita — vyjadfuje, jak jedinec vnima svoje postaveni ve spolecnosti
vsouladu skulturou, ve které zije. Souvisi s psychickou pohodou a vSeobecnou

spokojenosti cloveka se zZivotem.

Odbornici v soucasné dobé preferuji subjektivni hodnoceni, které povazuji za zasadni

a urcujici pro Zivot &loveka.*

»WHO definuje kvalitu zivota jako jedincovu percepci jeho pozice v zivoté v kontextu
své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilim, ofekavanim, normam
aobavam. Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktorialn€ ovlivnény jedincovym
fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a vztahem

ke kli¢ovym oblastem jeho Zivotniho prostiedi.«*

Sociologové zdliraziiuji propojeni kvality zivota s Zivotnim zplisobem, stylem a potfebami

Clovéka. Z environmentalniho hlediska urcuje kvalitu Zivota prostredi, ve kterém clovek

¥ HERMANOVA, E., Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota, s. 32.

% VADUROVA, H., MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd vychodiska.

40 VADUROVA, H., MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd vychodiska.

4 VADUROVA, H., MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska, s. 11.
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zije. V soucasné dob¢ je daleko vice cenéno duchovni pojeti kvality zivota pted jeji

konzumni strankou.*?

V nazoru na kvalitu zivota se ztotoziuji s definici WHO. Kvalita zivota je propojena
se vSemi oblastmi lidského zivota. V mnohém ji miize ovlivnit sam jedinec, ale jsou
I situace, kdy zalezi také na okoli, ve kterém Zije nebo na pfistupu celé spolecnosti. Kazdy
svlj zivot posuzuje jinak, ma jiny hodnotovy systém, ocekdvd néco jiného a touzi
po néCem jiném. Neni to pouze materidlni a finanéni zabezpeceni, ale je to také vlastni
pocit kazdého jedince, jak kvalitu Zivota vnima. Na vlastni kvalitu maji vliv jak aktivity
Vv oblastech, které se tykaji jejich volného Casu a zdravi, ale také potfeba kontaktu

a rozvijeni vzajemnych vztaha se svymi vrstevniky.

2.2 Potieby seniori

Ve stafi dochazi podle Vagnerové oproti predchozim etapam zivota k zdkladni zméné
hodnot a s mini souvisejicich potieb. S odchodem do dichodu se intenzita stimulace
I zpuisob uspokojovani potieb méni, staii dava prednost malo proménnym podnétim, které
na né nepusobi rusivé. V souvislosti s ibytkem télesnych i psychickych sil a v dusledku
pocitu ekonomické a socidlni nejistoty roste potieba citové jistoty a bezpeci. Potieba
seberealizace byva snizena, senior ji kompenzuje vzpominkami na minulost a svoje
pfedchozi uspéchy. Dtlezitou roli u nich hraje zachovani sebeucty, respekt a ohledy
na jejich ptani. Potfeba oteviené budoucnosti byva napliiovana vazbou na déti nebo
vnoucata. Stary Cloveék potfebuje dosdhnout vnitini integrity, vyrovnat se s vlastnim

zivotem a dosahnout jistoty, Ze prozil dobry a plnohodnotny zivot.*®

Pro zlepSeni kvality Zivota seniorti je dalezité znat jejich potieby. Ty jsou podobné jako
u ostatnich lidi. HaSkovcova uvadi, Ze mezi opodstatnéné potieby patii pfimétené zdravi,
materialni a finan¢ni zabezpeceni a rodinné zazemi. Pokud najdou seniofi naplnéni v kruhu
své rodiny, mizeme jim to jenom piat. Ale mnoho seniorii ma potfebu byt a zistat
platnymi, prospéSnymi a uzitenymi a potiebuji byt za to i uznavani, a to i nad ramec
svého soukromého Zivota. Odchodem do diichodu nepiestavaji byt tyto potieby aktualni,

jejich realizace neprobih4 uZ v pracovnim procesu, ale jinym zptsobem.**

* VADUROVA H., MUHLPACHR. P., Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd vychodiska.
*® VAGNEROVA, M., Ziklady psychologie.
* HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri.
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Co vsak ve skuteCnosti seniofi potiebuji? Potiebou mizeme chépat néco, co nam chybi,
ale pfedevsim to, k ¢emu prostiednictvim ni sméfujeme, co se snazime uspokojit. Potieby
jsou tedy povazovany za zaklad motivace. Jsou to podnéty k Cinnostem, které vyplyvaji
Z nedostatku nebo nadbytku néceho, co je pro nads zivot dilezité, a bez ¢eho nemuzeme

existovat.*®

v

Asi nejznaméjsi je teorie lidskych potieb A. H. Maslowa, vytvoifend ve 40. letech
20. stoleti. Maslow setadil zakladni potfeby od nejnizsich az po nejvyssi. Zpravidla jsou
znazornény ve formé¢ pyramidy. Ve spodni Casti jsou uvedeny zékladni potieby jako
fyziologické potieby, pocit jistoty a bezpeci, socialni potfeby v¢. lasky, kterou clovék
prijima, ale i dava a potieba tcty a uznani. Lidé chtéji byt za to, co délaji od druhych
pochvéleni, cht&ji dosahnout jejich uznani. Nés, ale daleko vic pro nasi préaci zajima ta Cast
pyramidy, kterd se tykd dosahovani potieb. Maslow je oznacuje jako vySsi potfeby a fadi
sem potiebu seberealizace. Clovék touzi ukazat, co dovede, chce za sebou zanechat n&jaky

odkaz, zdokonalovat sam sebe, osobné riist. Chce nalézt smysl Zivota.*®

Z hlediska uspokojovani jednotlivych typl potieb plati podle Maslowa pravidlo, Ze ¢lovék
ma potiebu k uspokojovani kvalitativné vyssich potieb az poté, co jsou alespoinl ¢astecné,
uspokojeny potieby nizsi. Kvalitativné nejvyssi riistové potieby se od ostatnich Ctyf nizsich
odliSuji tim, Ze nemusi byt nikdy zcela naplnény. Uspokojeni miize jedinec pocitovat
i tehdy, kdyz se snazi o dosaZzeni konkrétniho dlouhodobého zivotniho cile. Da se fici,
Ze je dulezité o néco usilovat, snazit se né¢eho dosahnout, bez ohledu jestli dosahneme

pozadovaného cile.*’

2.3 Faktory ovliviigjici kvalitu Zivota

Miihlpachr uvadi, Ze prvni faktory ovliviiyjici kvalitu Zivota vymezil W. Forrester:
zabezpeceni potravinami; finance, zabezpecujici Zivotni standard; stav znecisténi zivotniho
prostfedi; hodnota riistu poctu obyvatel. Tento zakladni model v roce 1961 rozsitila na 12
faktorit OSN a pojmenovala je jako ,,podminky Zivota“. Nésledné¢ Evropska komise OSN
utfidila vroce 1974 socidlni indikatory do osmi skupin: zdravi, kvalita pracovniho

prostiedi, nakup zbozi a sluzeb, moznosti trdveni volného casu, pocit socialni jistoty,

** PICHAUD, C., THAREAU, 1., Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma pecuji o
staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky.

*® DVORACKOVA, D., Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory.

" HERMANOVA, E., Koncepty, teorie a méieni kvality Zivota.
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moznosti rozvoje osobnosti, fyzikalni kvalita Zivotniho prostfedi, moznost ucasti

v r v v 48
na spolec¢enském zivoté.

Podle Petikové a Cornani¢ové mizeme 0 kvalité Zivota hovofit jako o souboru vseho,
co prinasi Clovéku pocit pohody a spokojenosti se zivotem. Kvalita zivota je ucelena
kategorie, kterd zahrnuje socidlni, biologické, psychologické a duchovni aspekty Zivota.
Nejznaméjsi prakticky orientovany model kvality zivota publikovala WHO v roce 1997
a stanovila 4 zakladni oblasti, které se podileji na kvalit¢ zivota bez ohledu na vek, stari,
pohlavi, etnikum nebo postiZeni.
Kazda z oblasti je ¢lenéna na jednotlivé indikatory:
1. Télesné zdravi a Grovein nezavislosti: energie a inava; bolest a nepohoda; spanek
a odpocinek; mobilita; aktivity v kazdodennim Zzivoté; zavislost na lécich
a zdravotnich pomuckach, pracovni kapacita
2. Psychické funkce: image a vlastni vizdz; negativni a pozitivni emoce;
sebehodnoceni; mysleni, uceni, pamét’, pozornost; spiritualita, nabozenstvi, osobni
presveédceni
3. Socialni vztahy: osobni vztahy; socialni podpora; sexuélni aktivita
4. Prostredi: finan¢ni zdroje; svoboda, bezpeci; zdravotni a socialni péce; domaci
prostiedi; moznost ziskavat informace a kompetence; participace na volnocasovych

aktivitach; fyzikalni prosttedi (emise, hluk, doprava, klima); doprava

RUzné modely kvality Zivota se pokousSeji definovat vSechny faktory, které¢ ovliviuji
kvalitu Zivota a zaclenit je do urcitého teoretického modelu, ktery by zahrnoval vzajemné
vztahy a vazby a mohl by tak byt vzorem jak v oblasti edukace senioru, tak i celozivotniho
vzdélavani ¢loveka. Jejich pfinosem a prednosti je to, ze poukazuji na skutecnosti, které

jsou v zivoté ¢loveéka podstatné a nenahraditelné.*®

Na kvalitu zivota seniort ma vliv také dobie zvoleny program pro volny ¢as. Pro proziti
kvalitniho staii ma velky vyznam udrZeni stavajicich kontaktii a navazani novych, spole¢né
schlizky s vrstevniky a prohlubovani mezigeneracnich vztahli. Nemélo by se zapominat
na fyzickou 1 dusSevni ¢innost, snahu o adaptaci na nové technologie a nové pozadavky

a komunikaéni technologie. Rozhodujici jsou vSak individudlni moZnosti a poZadavky

*® VADUROVA, H., MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska.
*“ PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R., Gerontagogika: uvod do teorie a praxe edukace seniorii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

kazdého jedince. Pfesto je potieba motivovat ¢lovéka k dalsim cinnostem, posilovat
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sebedivéru a sebetctu. Kazda aktivita ve stari dava totiz zivotu smysl a pocit naplnéni.

Kvalita zivota se odviji od hodnotové orientace Clovéka, jak vnimé smysl zivota a co je
pro jeho zlepseni ochoten udélat. Aby 1 v obdobi staii ztstal Cloveék aktivni, je potieba,
aby se neuzaviral do sebe, nestranil se lidi a stale vyhledaval nové pratele a kontakty.
po kterych kdysi touzil a nemél na n¢ ¢as. Nem¢l by se bat zdokonalovat svoje védomosti,
ucit se novym vécem a mél by v nich nachazet radost napt. U3V, akademie tietiho véku
nebo jiné krouzky a konic¢ky. Zékladem je také péce o zdravi, vzhled, télesny a duSevni
rozvoj, dostatek pohybové aktivity. Také cinnosti na zklidnéni psychiky, odpocinek
a relaxace pozitivné ovlivni kvalitu Zivota seniorl. Neni podminkou zaplnit sviij volny ¢as
vSemi moznymi aktivitami, staéi sviij Zivot oZivit a zpestiit alespon Gasteéng. Clovék

7 Yo v R r 1
se bude mit na¢ t&it, na nové piatele, na nové poznatky.’

2.4 Edukace a jeji vliv na kvalitu Zivota

Seniofi jsou skupinou, pro kterou je spoleny jejich vék, ale soucasné maji odliSné
edukacni potfeby, osobni zajmy a moznosti. Rozvoj individualnich potieb jedince
prostfednictvim celozivotniho vzdélavani zasadnim zplsobem pozitivné ovliviiuje kvalitu
jeho zivota. Vzd€lavani seniord se stava realitou a soucasti zivota celé spole¢nosti. Prave
zmény ve spolecnosti maji vliv na vznik edukacénich programi. Celozivotni vzdélavani
slouzi také jako prostiedek proti socidlnimu vylouceni senior. Mnozi lidé chépou
vzdélani jako obohaceni vnitiniho zivota a pfijemnou ¢innost. Je to pfileZitost K poznavani
dalsich pratel a vytvareni novych zajmu, aktivit a novych vztaht. Edukace podle mého

minéni jednozna¢né pomaha seniortim rozvijet a udrzovat kvalitu Zivota.

Nekteti lidé jsou chytfejSi nez jini. Pokud byl nékdo hloupy po cely zivot, bude
pravdépodobné hloupy také ve staii a nestane se zného genialni myslitel. Rozsahlé
vyzkumy inteligence ukdzaly, Ze u lidi ptfed dosazenim 80 let nedochazi k zasadnimu
poklesu inteligence. A ani dovrSenim tohoto véku to nemusi platit vzdy. Dalsi studie
ukazaly, ze psychickd a intelektuadlni vykonnost je zavisld na dosazeném vzdélani

a profesionalni kvalifikaci. Cim vyssi vzdélani ¢lovék dosahl v mladi, tim lépe pracuje

Y DVORACKOVA, D., Kvalita ivota seniorii: v domovech pro seniory.
L STILEC, M., Program aktivniho stylu Zivota pro seniory.
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intelekt ve stari. Lidé, kteti dosahli vyssi kvalifikace v mladi, si dopliuji a rozsiiuji svoje
znalosti 1 v dospélosti. Protoze cely zivot pracovali a rozvijeli svij intelekt, maji ve stafi
vysokou psychickou a intelektualni vykonnost. Zavérem lze konstatovat, ze za normalnich
podminek inteligence ve staii neklesa. Dynamika inteligence je zfejmé vice ovliviiovana
funké&nim vékem neZ kalendainim.*

Rada statistik upozoriiuje, ze lidé dosahuji pii své ¢innosti vrcholu mezi 25. a 40. rokem,
potom lidska produktivita klesa. Vysledky statistik, ale nejsou stoprocentni. Mnoho
slavnych bylo na vrcholu své tviir¢i ¢innosti v pozdnim staii. Michelangelo se dozil témét
90 let a ke konci svého zivota vytvofil napi. kupoli Svatopetrského chramu.
J. A. Komensky se dozil 78 let, v poslednich letech pracoval na stale aktualni VSenaprave.
Neni stanovena zadné vékova hranice, kterd by omezovala lidskou tvotfivost. Mnoho lidi
sei ve vysokém veéku uci cizi jazyky, slepecké pismo nebo psani na stroji ¢i praci
s pocitacem. I v pokroc¢ilém véku mutze ¢lovek pokraCovat v osobnim ristu a rozvijet SvVoji

moudrost.>

Z vysledkl psychologickych a sociologickych vyzkumt vyplyva, Ze ¢lovék je schopen
se ucit do vysokého ve&ku. Starsi ¢loveék se sice neuci tak rychle jako mlady, ale zato se uci
intenzivnéji a dikladnéji. Mechanicky naucené poznatky si pamatuje hufe. Logicky
uspotadané informace zvlada snadno a pomérné rychle. Ukazuje se, Ze je na tom Iépe ten,
ktery se neptestal ucit a vzdélaval se po cely zivot. Pfibyva také starSich lidi, ktefi maji
radost z toho, ze se mohou dozvédét nové informace, néco nového se naucit nebo
prohloubit svoje stavajici znalosti. Mozkovy trénink je nejlep$im prostiedkem proti
starnuti. Psychickd aktivita je dualezitd pro zachovani funkci v duSevné intelektudlni
¢innosti. Vénuje-li se ¢lovék uceni a dusSevnim Cinnostem po cely Zivot, potom ve stafi

pracuje jeho mozek mnohem 1épe.>

Vychova a Vv jejim rdmeci i vzdélavani uz davno neni spojovano jen s détstvim a mladim.
V soucasné¢ dobé jsou chapany jako celozivotni proces. Podle fady vyzkumii bylo
prokazano, ze vzde€lavaci aktivity napomahaji seniorim ke zlepSeni pocitu distojnosti

a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti a k fyzickému a duSevnimu zdravi.

* GREGOR, 0., Stdrnout, to je kumst.
% LANGMEIER, J., KREICIROVA, D., Vyvojovd psychologie.
* GREGOR, 0., Stdrnout, to je kumst.
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Dalsi vzdelavani jim také usnadiluje orientaci v soucasném pietechnizovaném svéte

a zlepSuje schopnost se samostatn& rozhodovat.”

Vzdélavani seniorti je soucasti celozivotniho vzdélavani. Vyznacuje se takovymi znaky
jako je zameétfenost na osoby v postproduktivnim véku, dobrovolnost, volny cas
a uspokojovani individualnich potfeb. Zména demografické situace klade stale vétsi
vyznam na dal$i profesni (kvalifika¢ni a rekvalifikaéni) vzdé€lavani starSich osob.
Vzhledem ke starnuti obyvatel a ke snizovani ekonomicky c¢innych osob bude
pro spole¢nost nutné zapojit v blizk¢ budoucnosti do pracovni oblasti také seniory. Lidé
v diichodovém véku budou stale ekonomicky ¢inni a budou nuceni obnovovat své odborné
znalosti a dovednosti, event. ziskavat nové. Vzdélavani seniort se tak stane kazdodenni

" ; 56
samozrejmosti.

Gerontagogika je povazovana za hrani¢ni védni disciplinu mezi andragogikou jako védou
o vychové a vzdélavani dospélych a gerontologii jako védou o starnuti a stafi. V riznych
souvislostech se pouzivaji i nazvy jako gerontopedagogika, slovensti odbornici pouzivaji
termin geragogika. Ceskd andragogickd &kola upfednostiiuje termin gerontagogika.
Cornani¢ova déli predmét gerontagogiky podle generaéné-cilové orientace edukacnich

aktivit naslovné:

Vlastni seniorskou edukaci — edukace v seniorském véeku.
Preseniorskou edukaci — orientovana jako pfiprava na stari
Proseniorskou edukaci — zaméfena na spoleCenskou podporu staii a na mezigeneracni

o 57
porozumeéni.

Benesova popisuje seniorskou edukaci jako rozsahlou oblast zkoumani, kde Gi¢astnici jsou
pfimo seniofi. Cilem je smysluplné vyuZziti volného €asu, orientace na aktivni stafi, vyuZziti
vlastnich schopnosti a dovednosti, aktivizace senior. Pomdahéd uskuteciiovat vlastni
potieby a ziskat kladny postoj ke staff.

Podle Cornani¢ové je preseniorska edukace zaméfena na konkrétni piipravu Glovéka

na stafi a na zménu zivotniho stylu v dichodovém véku. Jejim hlavnim ukolem je ulehcit

adaptaci na biologické a psychosocialni zmény, které ho ¢ekaji. M¢la by zacit ptiblizné

 MUHLPACHR, P., Zdklady gerontologie.

% SERAK, M., Zdjmové vzdélavani dospélych.

S PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R., Gerontagogika: iwvod do teorie a praxe edukace seniori.
% BENESOVA, D., Gerontagogika: vybrané kapitoly.
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5 let pfed dosazenim dichodového véku a jejim ukolem je pfipravit ¢lovéka na zdravy

zpiisob Zivota a adekvatni postoj k vlastnimu starnuti.™

Cilem proseniorské edukace je podle Serdka predeviim vytvafet pozitivni obraz
0 seniorech a piekonavat negativni stereotypy, ¢imz méa na mysli ageismus. Svym
zaméfenim je proseniorska edukace urcena riiznym generacnim skupinam. Ma za cil
dosazeni mezigenera¢niho porozuméni. Ptedstavuje pohled na Zivot, ve kterém je stari

piirozeny a zékonity jev, ma vlastni hodnotu a konkrétni posléni.60

Edukace seniori zaméfena na podporu jejich psychické a socidlni adaptace v obdobi
tretiho veku predstavuje pro tuto skupinu velky ptinos. Podstatou je, aby se naucili realné
vnimat svoji zivotni situaci a pfijali sebe samé, takové, jaci jsou. Edukace je uci chovat
se pfirozené a zaméfit se vice na svoje okoli, neZ jen na problémy, které je trapi. Cilem
je také pomoci seniorim aby byli psychicky, socialné¢ a materialné nezavisli a soucasné
si dokazali ochranit svoje soukromi. Nedilnou soucasti tohoto procesu je i snaha o udrzeni
a rozvijeni vzajemnych vztahii s druhymi lidmi a vybudovani si okruhu blizkych pratel.
Zamérem vychovy a vzdélavani je v neposledni fadé také to, aby si ¢lovek udrzel smysl
pro vlastni hodnoty. Je to cesta nelehk4 a vyzaduje znacného Gsili. Ale tato vynaloZena
namaha se seniorim nasledné vraci v podobé duSevni vyrovnanosti, ktera pozitivné

ovliviiuje jejich psychické a t&lesné zdravi.™

V posledni dobé se ¢loveék jen téZko obejde bez znalosti informacnich technologii. Také
na znalost cizich jazyku je kladen daleko vétsi diiraz. Pro dobré zaclenéni do spolecnosti
je dulezity rozvoj socialnich dovednosti jako sebedivéra, zodpovédnost za své jednani

a samostatnost.®?

Vlada Ceské republiky schvalila dne 13. 2. 2013 strategicky dokument ,,Narodni akéni
plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (déle jen narodni akéni
plan). Cilem je celkovy pfistup k feSeni problematiky starnuti populace. Mimo oblasti,
kterymi se plan zabyva, jako je zajiSténi dodrzovani a ochrany lidskych prav seniort, jejich
zaméstnavani, mezigeneracni spoluprace, kvalitni prostfedi pro Zivot a dal§imi je také

oblast celozivotniho uceni. Souc¢asti celozivotniho vzdélavani je i vzdélavani seniord, které

* CORNANICOVA, R., Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.

% SERAK, M., Zdjmové vzdélavani dospélych.

%8 MACHALOVA, M., Biodromdlna psycholégia pre pomdhajice profesie: (socidlnych pracovnikov,
socialnych pedagogov a andragogov).

2 VADUROVA, H., MUHLPACHR, P., Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska.
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se vCR uskutediiuje predeviim prostiednictvim U3V, akademii seniorti a dalSich
vzdélavacich kurzl, které nabizeji nestatni organizace, nebo organizace zfizované obcemi,
predevsim vetfejnymi knihovnami. Vzd¢€lavaci aktivity predstavuji pro seniory alternativni
uplatnéni po odchodu ztrhu prace. Cilem narodniho akcéniho planu je, aby se pocet
seniord, ktefi se vzdélavaji ve vyse uvedenych institucich i nadale zvySoval. Ucast
na zajmovém vzdelavani piispiva k prodluzovani plnohodnotného Zivota, celkové zlepSuje
jejich zdravotni stav a tim snizuje jejich zéavislost na ostatnich. Zaméteni vzdélavacich
kurzi by mélo odpovidat aktudlnim pozadavkium seniorid. Kurzy by mély byt v budoucnu
zaméteny na zvladani informacnich a komunika¢nich technologii, podporu rozvoje
finan¢ni gramotnosti a na zvySovani ochrany bezpecnosti seniorti. Snahou planu je také
zavedeni virtudlni U3V a rozvijeni trénovani paméti a dalSich oblasti neformalniho uceni

v méstskych a obecnich knihovnéch.®®

3 Narodni akcni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/14540
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3 UNIVERZITA TRETIHO VEKU JAKO FORMA
CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Mezi zakladni faktory, které maji ptimy vliv na rozvoj edukace seniord, a v souvislosti
stim také na vznik a rozvoj instituci zaméfenych timto smérem, miizeme povazovat
starnuti populace. S prodluzujici se délkou lidského Zivota roste pocet seniorské skupiny
Vv nasi spolecnosti. Oproti minulosti patii do této skupiny daleko vétsi pocet lidi, kteti jsou
vzdélani, financné nezavisli a v relativné dobré fyzické a psychické kondici. Od dalsiho
zivota ocekavaji, ze bude 1 nadédle plnohodnotny a nechtéji jen pasivné pftihlizet,
jak starnou. Stafi je neodmyslitelnou soucasti lidského zivota a ma svij individualni
vyznam 1 spolecenské poslani, ale také svoje prava a povinnosti. Kladnd prezentace
pedagogickych pracovnikii o vzdélavani seniorti do tad SirSi vefejnosti mize byt také
prostfedkem k lepSimu porozuméni mezi generacemi. Senior, ktery studuje, se umi lépe
vyrovnat se zménami, které se starnutim souvisi. Od té€ch sloZitych socialnich
az po ty kazdodenni. Diky vzdélavani vi, co jej ¢eka a je na tyto situace ptipraven. Daleko
méné¢ se také poddava svym zdravotnim problémim. Seniofi jsou v dneSni dobé
vyznamnou skupinou a jako takovi, se mohou jesté aktivné zapojit do spoleenského
zivota napiiklad jako dobrovolnici nebo Vv riznych obcanskych sdruzenich. Soucasna
generace seniorll ofekava od Zzivota mimo jiné také naplnéni svych potieb v oblasti
vzdélavani. Edukace jim otvird nové prostory, umoznuje najit cestu, sviij cil zivota a jeho
hodnoty. Poznat vSechno dobré ale 1 zlé, co Zivot nabizi. Takové vzdélani predstavuje

dobro v Zivoté a mélo by byt pristupné viem.®*

3.1 Asociace Univerzit tretiho véku

Asociace Univerzit tretiho veéku (dale jen AU3V) byla zaloZena v roce 1993 a sdruzuje
U3V na vysokych $kolach v Ceské republice. Je to nevydéleéna zajmova organizace. Jejim
cilem je podpora a inicializace pti zakladani univerzit tietiho v€ku na vysokych Skolach
v Ceské republice. Od roku 1993 je AU3V &lenem AIUTA (Mezinarodni asociace
univerzit tfettho véku), od néasledujiciho roku ji vznikd clenstvi ve sdruzeni EFOS

(Evropské federace studentti seniorl). AU3V ma od roku 1995 tésné vztahy s Centralou

64 CORNANICOVA, R., Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.
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pro vSeobecné dalsi védecké vzdélavani univerzity v UImu (ZAWIW). Mezi dalsi ukoly
AU3V patii také prohlubovani mezinarodnich kontaktd U3V vramci Evropské unie.

V soudasné dob& ma AU3V 35 aktivnich &lent.®

Mezi zékladni dokumenty AU3V patii Dlouhodoby zamér seniorského vzdélavani
na vysokych skolach na obdobi 2008 — 2015 (dale jen dokument). Dokument zhodnocuje
celkovy stav populace v CR a v EU. Uvadi, e kolem roku 2020 bude podil obyvatel
starSich 60 let v primyslovych zemich ptedstavovat piiblizn€ 30 %. VéEtSina primyslovych
odvétvi se v dnesni dobé¢ orientuje na mladou generaci, vyzkumy vsSak zjistily, ze brzy
bude pozornost soustfedéna z velké casti i na seniory. StarSi populace ma schopnosti
a znalosti, které budou mlads$i generaci v budoucnu ocenovany. Bude se rozvijet
komunikace mezi mladsi a star$i generaci a jednim z nastrojii jak tento mezigeneracni
dialog realizovat jsou pravé U3V. Dokument se také zabyva mezindrodni spolupraci
Vv oblasti celozivotniho vzdélavani. AU3V rozviji spolupraci se vSemi domdcimi
I zahrani¢nimu U3V, které se zabyvaji vzdélavanim seniord. Zastupci AU3V se pravidelné
ucastni mezinarodnich projekti v ramcei programu SOKRATES-GRUNDTVIG, za tcelem
vymény zkuSenosti. Dalsi ¢ast dokumentu se zabyva U3V jako soucasti celozivotniho
vzdélavani. Podminky pro jeji poskytovani stanovi zdkon ¢. 11/1998 Sb., o vysokych
skolach, v platném znéni. Ukolem U3V je umoznit ziskat dospélym a star§im lidem
vS§eobecné, zajmove a neprofesni vzdélani na vysokosSkolské urovni. Nabidka vzdelavacich
programl je velmi Sirokd a rozmanitd. Byvaji zpravidla 1-3leté a jsou zaméfeny podle
moznosti VS napiiklad pfirodovédné, humanitni, technické, uménovédni aj. Mezi hlavni
cile dokumentu patifi snaha umoznit svym uchaze¢iim ucast v celozivotnim vzdélavani,
podpora jeho financovani nevyjimaje infrastrukturu, rozvoj spoluprace s regiony
a zaméstnavateli. Cilem U3V je i tvorba mezigeneracniho klimatu. U3V davaji piileZitost
k seberealizaci a naplnéni, pomahaji pfizplsobit se zivotnim situaci, které souvisi s vy$sim
vékem. Vramci EU je Ceska republika povazovana za stat s aktivni pééi o seniory.
Pti realizaci programit U3V dochézi ke vzajemné spolupraci mezi jednotlivymi vysokymi
Skolami v rdmci nékolika regiont. Né&které programy jsou uskuteciovany s mezinarodnim

zastoupenim. 06

65 ADAMEC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tretiho véku na vysokych Skolach.
% Diouhodoby zdmér seniorského vzdélavini na vysokych Skoldch na obdobi 2008 — 2015. Dostupné z:
http://au3v.vutbr.cz/ soubory/ DZ_AU3V_CR.doc



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 38

3.2 Univerzita tietiho véku

Haskovcova definuje Univerzitu tfettho véku (U3V) jako: ,,Systém celozivotniho
vzdélavani, jehoz smyslem je nabidnout seniorim druhy zZivotni program (kdyz ten prvni,

’ v v . . v . 1 v 7«67
pracovni, uz skoncil), aktivovat je a nepfipustit socidlni vylouceni.*

S myslenkou o nutnosti dalSiho vzdélavani pro osoby vyssiho véku pfisel prof. Pierre
Vellas. Oznaceni ,,Univerzita tietiho veéku* pouzil jiz vroce 1973 na Fakulté prava
a ekonomie Univerzity socialnich véd ve Francii v Toulouse. V dobé svého vzniku
predstavovaly U3V symbol zcela nového a aktivniho piistupu seniorii ke svému zivotu.
Moznosti vytvaiet nové aktivity, nové zajmy, nové kontakty a rozvoje a udrzovani kvality
vlastniho zivota. Pozdé¢ji se tato jeho mysSlenka rozsifila i na dalSi univerzity nejen
ve Francii, ale i v Belgii, Svycarsku, Polsku, Italii a Spanélsku. U3V se postupné zakladaly
v Sherbrooku, San Diegu, Kanadg¢, Svédsku, USA, Britanii, Némecku, Jizni Americe,

Africe a Asii.%

Podatky vzdélavani seniora v CR jsou spojeny s osvétovymi nebo vzdélavacimi
pfednaSkami poradanymi v klubech nebo domovech diichodcil. Seniorské vzdélavani bylo
organizovano na uzemi CR pfiblizng od 80. let 20. stoleti v ramci Klubu aktivniho stafi
(KLAS) a Ceskoslovenského &erveného kiize. Koncem osmdesatych let za¢inaji vznikat
tzv. Akademie tietiho v€ku, které jsou dlouhodobé&jsi, nékolikamési¢ni vzdélavaci cykly.
Prvni U3V byla zaloZena v roce 1986 na Univerzité Palackého v Olomouci pod zastitou
Ceskoslovenského ¢erveného kiize. Prvni U3V na univerzitni ptidé byla oteviena v roce
1987 na Fakulté¢ vSeobecného lékafstvi UK v Praze (dnes 1. Lékaiska fakulta UK).
Postupné se rozsifily i na fadu dalSich vysokych Skol. Studenti kladné hodnoti predevSim

ptilezitost studovat na vysokoSkolské pude pod vedenim kvalifikovanych odbornik.®

V posledni dobé zacinaji U3V plnit také socidlné¢ psychologickou funkci. Kladou dliraz
na prevenci mozného socialniho napéti mezi mladou a starSi generaci. Vzdélavaci aktivity
na U3V vytvareji prostredi pro setkavani generaci, umoziuji vymeénu zkuSenosti a davaji
ptilezitost k dialogu mezi mladSimi a star§imi lidmi. Vzdéldvani napoméaha seniorim
k mobilizaci intelektualnich a kognitivnich funkci, k upeviiovani fyzického a dusevniho

zdravi, ale predevsim k posilovani sebedlivéry, coz vede ke zlepSeni zivotni spokojenosti.

o7 HAgKOVCOVA, H., Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami, S. 167.
%8 ADAMEC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch.
% ONDRAKOVA, J., Vzdélavani seniorii a jeho specifika.
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Pro ty, ktefi jiz nepracuji, mize studium nahradit roli zaméstnani a tim upevnit jejich
kvality Zivota v postproduktivnim veéku. Ukazuji seniorim novou zivotni perspektivu a

. " . . ;oo 70
Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rust.

3.3 Mendelova univerzita v Brné a Univerzita tiretiho véku

Mendelova univerzita v Brné je nejstarsi vysokou Skolou zeméd¢lského a lesnického
zaméteni v Ceské republice. Byla ziizena 24. ¢ervence 1919 pod nazvem Vysoka $kola
zem&délskda v Brné (dale jen VSZ). Byla slozena ze dvou obort, hospodaiského
a lesnického. Pivodni obory byly vroce 1951 zruSeny a zaloZzeny Zeméd¢lska fakulta
a Lesnicka fakulta. Vroce 1951 byla Zeméd&lska fakulta rozdélena na fakultu
Agronomickou a Zootechnickou. VSZ progla v priibdhu své existence mnoha zmé&nami.
V roce 1995 byla VSZ piejmenovana na Mendelovu zemé&délskou a lesnickou univerzitu
a prihlasila se tak k odkazu J. G. Mendela. Od 1. 1. 2010 nese univerzita nazev Mendelova
univerzita v Brné. V soucasné dobé ji tvoti pét fakult a jeden vysokoskolsky ustav:
Agronomickéa fakulta, Lesnickd a drfevarskd fakulta, Provozné ekonomicka fakulta,
Zahradnicka fakulta, Fakulta regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii a Institut

celozivotniho vzdg&lavani.”*

Univerzita tfetiho véku na Mendelové univerzité¢ v Brné€ vnikla v roce 2003 v souvislosti
se zalozenim Institutu celozivotniho vzd€lavani. Od téhoz roku je univerzita Clenem
Asociace univerzit tfetiho véku. Prvni ro¢nik U3V byl zahajen v fijnu 2003. Na cyklus
prednasek Clovék a piiroda na pocdatku 21. stoleti se piihlasilo 115 studentli — seniord.

O vyuku byl a stale je velky zajem. Poptavka stabilné prevySuje nabidku.

Ke studiu se miize piihlasit obdan Ceské republiky, ktery dovrsil 50 let a ma minimalné
ukoncené stfedoskolské vzdélani. Pro jeden semestr studia na U3V na Mendelové
univerzit€¢ je stanoven administrativni poplatek ve vysi 650,- K&, ktery neptedstavuje
uhradu za studium, ale za poskytnuté administrativni sluzby. Vlastni studium je tedy

zdarma. V den zahdjeni studia 1. ro¢niku U3V probiha imatrikulace novych posluchact

" MUHLPACHR, P., Zdklady gerontologie.
! Mendelova univerzita v Brné. Dostupné z: http://mendelu.cz/o-univerzite
2 ADAMEC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch.
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U3V. Studentim je udélovan zépocet podle jejich ucasti na prednaskach podle predem
stanovené¢ho rozvrhu. Podminkou je minimalné 60% tucast na pfednaSkach a seminafich
Vdaném semestru. Studium je zakonCeno slavnostnim vyfazenim, na kterém
je poslucha¢im piedano ,,OsvédCeni o absolvovani Univerzity tfettho véku

na MENDELU*."

Univerzita tfettho véku se snazi uspokojovat potieby a pozadavky seniorti 21. stoleti.
StarSich lidi maji chut’ a vuli uceln¢ travit sviij Cas, vzdélavat se, ziskavat informace
ze svéta védy asoucasné se seznamovat s lidmi aodborniky zpraxe. Jejich zajem
o studium neustéle roste a podporuje tak zamér viech U3V v Ceské republice. U3V
na Mendelové univerzité je tfileté zdjmové studium urcené pievazné lidem seniorského
véku. Studenti maji statut posluchace univerzity, nejsou vSak studenty ve smyslu zékona
¢.111/1998 Sb., o vysokych skolach. U3V je koncipovana jako cyklus piednasek
a seminait zaméfenych na témata hlavnich oborti vSech fakult MENDELU. Probihaji
v daném semestru vzdy jedenkrat tydné a jsou usporadany do konkrétniho tematického
bloku, jako napt. Ekonomické zmény spolecnosti, Kvalita potravin a zdravi, vyziva,
Krajina, ptda, rostliny, Moderni trendy v p&stovani ovoce a zeleniny, Zdravi lesit CR
a dalsi. Prednasky vedou erudovani odbornici a pedagogové ze vSech fakult MENDELU.
Soucasti vyuky jsou iterénni a laboratorni cvieni, kde si mohou posluchaci svoje
teoretické znalosti rozsifit i 0 praktické zkusSenosti. Vzhledem k velkému zdjmu seniori
0 studium, vznikly dalsi pobocky U3V i v menSich méstech, mezi které patii Bruntal,
Lednice a Kyjov. V soudasné dobé probiha na U3V zakladni program pod nazvem ,,Clovék
a priroda na pocatku tfetiho tisicileti“. K 31.12. 2013 studovalo v zakladnim cyklu
ve vSech rocnicich 262 studentd v Brn€ a 207 na ostatnich pobockach. V bfeznu 2015
je kapacita zékladniho cyklu studia U3V pro akademicky rok 2015/2016 jiz zcela

naplnéna, co svédéi o velkém zajmu z fad seniort.™

Pro absolventy Uspésn€ ukonceného ttiletého zékladniho studia je moZnost pokracovat
ve vzdélavani v jednoletych nastavbovych programech. V soucasné dobé probihaji dvé
nastavby "Zahrada a zdravi" a "Clovék, zvife a Zivotni prostiedi", které se tykaji oblasti

pro studenty velmi blizkych a zajimavych a které je motivuji k dal§imu aktivnimu Zivotu.

" Institut celoZivotniho vzd&lavani Mendelovy univerzity v Bmé&. Prvni kroky posluchace U3V.
™ Institut celozivotniho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné. Dostupné z: http://u3v.mendelu.cz/cz/
student/zakl_cyklus
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Velmi oblibené jsou také semestralni kurzy naptf. Anglictina, Principy vyzivy, Digitalni
fotografie, Zaklady prace na PC, Genealogie, Kresleni, Pilates. Kurzy se konaji
1 x za semestr a maji kolem 12 hodin a piedstavuji pfijemné oziveni a doplnéni zakladni
V}'fuky.75

V roce 2005 si posluchac¢i U3V zalozili KLUB U3V. Cilem bylo soustiedit aktivni
posluchace U3V a dat jim moznost, aby se rozvijeli i mimo studium. Jeho poslanim
je organizovani vzdélavacich, poznavacich a kulturnich akci, navstév vystav, seminait,
zdjezdi aexkurzi. Clenové KLUBU se setkivaji béhem semestru 1 x za &trnact dni

po prednaskach.”

3.4 DalSi formy vzdélavani seniort v CR

Virtualni univerzita tretiho véku

V roce 2007 byl zahdjen projekt pod nazvem Virtudlni U3V. Jeho velkym pozitivem,
je forma nenasilného ziskavani zakladni po¢itacové gramotnosti, protoze pocita¢ zde slouzi
jako prosttedek vyuky. Je ur¢ena i pro vzdélavani seniord, kteti se nemohou zucastiovat
prezen¢nich prednasek v sidlech vysokych Skol a univerzit z divodu vzdalenosti,
zdravotnich a ¢asovych divodi, finan¢ni naro¢nosti na dopravu a fady dalSich omezeni.
Studium probiha v regiondlnich konzultacnich stfediscich. Vyuka je koncipovana jako
soubor pfednaSek natoCenych vysokoskolskymi lektory podle zaméteni dané vysoké skoly.
Tato forma studia umoznuje aplikaci v kazdém misté, bez ¢asového omezeni. Po ukonéeni
6 semestr ziskava posluchaci na slavnostni promoci Osvédéeni o absolvovani triletého

programu U3V zvaného ,,Svét okolo nas<.”’

E-learning ve vzdélavani senioru

E-learning je vzdélavaci proces, ktery vyuziva informaéni a komunikacni technologie.
Tento zplisob u¢eni umoznuje neomezeny piistup ke vzdélavani 24 hodin denné a nabizi
senioriim ucivo pfipravené jako multimedidlni pocitacové prezentace, které zahrnuji text,
obrazovou informaci, zvuk a priklady slozitych jevi. Vyznam a sila tohoto zptisobu studia

bude stoupat piiblizn¢ za 20-30 let, kdy se do seniorského véku dostanou soucasné stiedni

™ Institut celozivotniho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné. Dostupné z: http://u3v.mendelu.cz/cz/
uchaze¢ 0_nas

" Institut celozivomiho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné. Dostupné z: http://u3v.mendelu.cz/cz/klub

" ADAMEC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch.
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a mladsi generace, které jsou s pocitac¢i v kazdodennim kontaktu. Seniofi davaji zatim
pfednost prezencni form¢ studia, protoze tak maji moznost uspokojit svoji potiebu
socidlniho kontaktu. Zacina se vSak zvySovat i pocet téch, ktefi by se radi vzd¢lavali,
ale vzhledem ke svym zdravotnim potizim nebo omezenim nemohou. Jejich hlavnim
zdrojem informaci byva pocitac, internet nebo informacéni technologie. A pravé pro tyto

. . v . ’ v1so 2 7 18
seniory je urceno e-learningové vzdélavani.

Akademie tretiho véku

Akademie tretiho véku funguji u nas od konce 80. let. Jsou zakladany pfedevsSim tam,
kde nesidli zadna vysoka $kola. Jsou organizovany zpravidla pod zastitou Cerveného kiize,
muzei, kulturnich domt a dalSich organizaci. Vyuka probiha formou pfednasek, seminari,
diskuzi a dalSich programil jako exkurze, z4jmové krouzky, sportovni aktivity apod.
Akademie predstavuji pékny zazitek, neni to pouze pouceni, ale také mozZnost

, . oo 7
spoletenského vyziti. ™

Kluby

Velmi podobnou organizaci jako akademie maji také kluby aktivniho stafi, kluby seniort,
kluby dfive narozenych ¢i kluby dachodeti. Patfi mezi nejrozsifen)si formu
organizovaného sdruzovani seniorti v CR. Vztahy mezi ucastniky jsou spise neformalni,
ale zato trvalejSi. Je zde kladen dliraz na rozvoj osobnich zajmil a na uspokojovani
socialnich potieb. Nabizeji seniorim besedy, vylety, exkurze, vychdzky, kulturni akce,
sportovni programy, ru¢ni prace, spoleCenské hry a dal§i akce. Jsou to pievdzné
jednorazové akce. Zfizovatelem jsou zejména organy mistni spravy, domovy dichodct,

charitativni organizace, podniky, Svaz dichodcti CR nebo Cesky svaz 7en.*

Univerzity volného ¢asu

Pod hlavi¢kou kulturnich domt, knihoven, domt diichodct funguji také univerzity volného
Casu. Studium je pfistupné pro vSechny a neméd zadnd omezeni. Je to mezigeneracni
projekt, podminkou pro zapis je dosazeni 18 let. Hlavnimi Gc¢astniky jsou pfevazné seniofi,

.y v 1.7 . 81
studenti a zeny na mateifské dovolené.®

" ADAM EC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tretiho véku na vysokych Skolach.
" HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri.

% SERAK, M., Zdjmové vzdélavani dospélych.

88 ADAMEC, P., KRYSTOF, D., Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch.
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At uz se jednd o studium na U3V, akademiich nebo v riiznych klubech jednoznacné
pomaha seniorim ziskdvat nové informace, rozvijet mezigeneracni porozuméni
ze néceho dosahli. Studium muze pozitivné ovlivnit také vztahy s mladSi generaci.
Atobud vramci Skoly, nebo i rodiny. Studium umoziiuje star§i generaci rozsifovat
teoretické védomosti a praktické dovednosti. Je to i moznost podélit se s ostatnimi
se svymi dennimi problémy a zkuSenostmi, které patii ke kazdodennimu Zivotu, udrzovat
socialni kontakt s lidmi stejného véku a podobnych zajma. Studium podporuje osobnostni
rozvoj seniorti. Zasadnim zplisobem se podili na zpomalovani fyzickych a psychickych
obtizi spojenych s procesem starnuti. Pomaha seniortim lépe se orientovat v soucasném
pfetechnizovaném svéte a zastat 1 nadale soucdsti bézného Zivota. Na zdkladé mnohych
indicii 1ze odvodit, ze vzdélavani slouzi seniorim také jako U¢inny prostfedek proti

socialnimu vylouceni.
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PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMNEHO SETRENI

Cilem mého priizkumu bylo zjistit, co pfivadi seniory ke studiu na U3V a jak muze toto

studium ovlivnit kvalitu jejich Zivota. Jak jim studium pomaha piizptsobit se zménam,

vvvvv

do dichodu. Prizkum byl také zaméfen na to, jaky pfinos maji pro seniory takto ziskané

nové poznatky a zkuSenosti.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem definovala seniorskou populaci a soucasny

vvvvv

Jak se vtomto obdobi méni potieby a kvalita zivota seniorti a které faktory ji mohou
ovlivnit. Pokusila jsem se objasnit, jak kvalitu zivota seniort muaze ovlivnit ucast
na vzdélavani na U3V. Posledni ¢ast jsem vénovala riznym formam edukace seniord.
Cilené jsem se zamétila na Univerzitu tfetiho véku na Mendelové univerzit€¢ v Brn¢, kam

jsem také situovala svoji praktickou ¢ast.

Prizkumné Setfeni jsem zaméfila na studujici seniory, abych zjistila diivody, které
je ke studiu piivedly a také jaky celkovy piinos pro né studium piedstavuje. Predevsim
se pokusim zodpovédet, jestli studium na U3V pomaha seniorim omezit, ptipadné predejit

socialni exkluzi.

4.1 Formulace hypotéz

Pro svoji praci a vzhledem k danému cili jsem si stanovila nésledujici hypotézy:

Hlavni hypotéza:

Seniofi vyuzivaji U3V jakoZto prostfedek minimalizace jejich socialni exkluze.

Hypotéza €. 1: Seniofi dochédzeji na U3V z diivodi osamélosti a navazani kontaktd.
Hypotéza €. 2: Studium na U3V pozitivnim zplisobem ovliviiuje kvalitu Zivota seniord.
Hypotéza €. 3: Studium na U3V kompenzuje seniorim odchod ze zamé&stnani.

Hypotéza ¢. 4: Dovednosti a znalosti ziskané na U3V seniofi vyuzivaji v dalsich aktivitach.

Dal§im krokem, ktery jsem provedla po stanoveni hypotéz je operacionalizace.
Podle Chrastka se jedna o podrobnéjsi definovani jednotlivych pojmu, kterymi se bude

vyzkum zabyvat. Jednotlivé pojmy definujeme ponékud zjednoduSené, abychom mohli
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postihnout jednotlivé jevy ve vzajemné souvislosti a podminénosti a aby byly jednotlivé

. .1 . (v 14 82
jevy néjakym zpisobem méftitelné.

Minimalizace je eliminace dopadu zmén na Zivot jedince, zpusob, jak zabranit né¢emu

negativnimu v souvislosti s vékem.

Socialni exkluzi Vv naSem piipadé mizeme vnimat jako vylouceni seniorské populace

na okraj spolecnosti.

Kvalitu Zivota lze nalézt v navazovani novych spole¢enskych vztahi s vrstevniky a také
pii upevinovani vztahii s mladsi generaci. K uskutecnéni toho vseho je potieba dobré
psychické a fyzické kondice. V naSem pietechnizovaném svété je dulezité, aby jedinci byli
schopni prosttedky vypocetni techniky pouzivat pro svoji potiebu. Starsi ¢loveék k dosazeni

svych cili potiebuje také sebediivéru a viru ve vlastni schopnosti.
Zaméstnani - vlastnimi silami si zajistit odpovidajici finan¢ni prostiedky.

Aktivity vypliujici volny ¢as - U3V sama o sobé sice urCitym zplisobem muize nahradit
Cas straveny v zaméstnani, ale je jist¢ také dulezité, aby i po jejim ukonceni mohli seniofi
vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti. Aby Cas vynaloZzeny na studium byl také ucelné

zurocen.

4.2 Metody vyzkumu

Praktickd c¢ast mé bakalarské prace byla zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu.
Jako techniku sbéru dat jsem stanovila dotaznik. Pouzila jsem techniku skupinového
vybéru.

Podle Gavory je dotaznik nejcastéjSi a nejpouzivanéj§i vyzkumnou metodou. Pouziva
se pro hromadné a rychlé zjiStovani faktl, ndzorli, postoji, motivli, potieb aj.
Jeho vyhodou je, ze muzeme oslovit velké mnozstvi respondentli v kratkém Case.
Dotazniky jsou anonymni, lze je poslat, takZze respondent nemusi byt osobné pfitomen

ama také dostatek Casu na pfemysleni pfi svych odpovédich. Mezi jeho nevyhody lze

zatadit nizkou névratnost a také moZznost, Ze dotaznik vyplnila jind osoba, neZ respondent.

82 CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativaiho vyzkumu.
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Vyplnéni dotazniku muize ztizit také skuteCnost, ze respondent otazce nerozumi a nemuiize

se nikoho zeptat.®

Dotaznik obsahuje celkem 25 otazek. 4 otazky se tykaji demografickych udaji (pohlavi,
vek, rodinny stav, vzdélani) a jsou umistény v zavéru dotazniku. Na umisténi

demografickych udajii neni mezi odborniky jednotné stanovisko.

Ptiklonila jsem se k ndzoru Chrastka, ktery doporucuje, aby se otazky na demografické

udaje umist'ovali z psychologického hlediska az na konci dotazniku.®*

Pro ptehlednost jsem vSak charakteristiku vzorku respondentti umistila ptfed vlastnim
dotaznikovym Setfenim. Zbyvajici otazky jsou zaméfeny na zkoumané téma. Z toho
je 7 otazek dichotomickych. 1 otazka je polozaviena a respondent si mohl vybrat
z nékolika moznosti a v pfipadé, Ze mu nevyhovovaly, mohl pouzit i nabidku ,,jind"
13 otdzek je sestaveno pomoci Skaly. Jednotlivym stupnam Skdly byly pfifazené

koeficienty od 1 do 5. V naSem ptipad¢ bylo pouzito nasledujiciho zadani:
Vibec ne mirné stitedné hodn¢ maximalné

1 2 3 4 5

v

Likertova Skala patii mezi nejpouzivanéj$i a nejspolehlivéjsi techniky métfeni nazort
a postoju. Jednotlivé otazky se skladaji z vyroku a pétibodové skaly. Protoze zjist'uje nejen

obsah postoje, ale také jeho pfibliznou silu, je dilezitou pomiickou pro vyzkum postoj1°1.85

Vlastni vyhodnoceni $kaly jsem provedla pomoci pruméru. Pocty odpovédi u jednotlivych

vyrokll jsem vynasobila jejich koeficientem a nasledn¢ vypocetla pramér.

Vlastni dotaznik je ptilohou bakaléaiské prace.

4.3 Specifikace vzorku respondenti

O vlastni rozdani dotaznikG jsem pozadala pracovnici osobniho oddéleni Institutu
celoZivotniho vzdélavani na Mendelové univerzité v Brné€, pani Piperisovou. Dotazniky
byly rozdany v pribéhu mésice listopadu 2014 ucastnikim U3V a to cilené

do 2. a 3. ro¢niku, aby mohli seniofi zhodnotit vlastni zkusenosti se studiem na U3V. Bylo

8 GAVORA, P., Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu.
8 CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativaiho vyzkumu.
% HAYESOVA, N., Zdiklady socidlni psychologie.
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rozdano celkem 130 dotaznikli. Vratilo se 120 vyplnénych dotaznikii, coz predstavuje
92% navratnost. 10 dotaznikli se vratilo nevyplnénych. Podle osobniho sd€leni vedouci
Institutu celoZivotniho vzdélavani studovalo k 31. 12. 2014 ve 2. a 3. ro¢niku zdkladniho
cyklu v Brné celkem 166 studentl. Z toho vyplyva, Zze na vyplnéni dotaznikti se podilelo
75 % vsech studentd 2. a 3. ro¢niku zakladniho cyklu v Brné. Piesto, ze studium mohou
navstévovat osoby jiz od 50 let, vSechny vracené dotazniky byly od respondentt ve véku

60 let a vySe.

Otazka ¢. 22: Pohlavi

Ze 120 respondentd bylo 115 Zen, coz predstavuje 87 % a 15 muzi, ktefi se na vysledcich
podili pouze 13 %. Z tohoto divodu pifi vyhodnocovani praktické ¢asti jsem upustila

od déleni na muze a zeny.

Tabulka 1: Pohlavi respondentti

Hodnota Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muz 15 13%
Zena 105 87%
Celkem 120 100%

Graf 1: Pohlavi respondenti
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Otazka ¢. 23: Vék

Nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve véku 6069 let. 83 respondentll predstavuje
69 % z celkového poctu dotazovanych. S piibyvajicim vékem klesa pocet respondentid
Vv jednotlivych kategoriich. V kategorii 70-79 let to je 34 respondentd (28 %).
A v kategorii nad 80 let to jsou pouze 3 respondenti (3 %).

Tabulka 2: Ve&k respondenti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Hodnota Muzi Zeny Muzi Zeny Celkem %
60-69 8 75 53% 71% 83 69%
70-79 7 27 47% 26% 34 28%
80 a vice 0 3 0% 3% 3 3%
Celkem 15 105 100% 100% 120 100%
80
70
60
50
40 H muzi
30 H Zeny
20
10
0 - | .
60-69 80 a vice

Graf 2: Veék respondentti — absolutni ¢etnost
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Otazka ¢. 24: Rodinny stav

S partnerem zije 63 respondenti (53 %). 57 (47 %) je osamélych. Z toho 10 respondentt
(8 %) je svobodnych, 1 (1 %) zije oddélené, 17 dotdzanych (14 %) je rozvedenych

a 29 (24 %) ovdovélych. Mizeme odvodit, Zze osamélost neni divodem ke studiu.

svobodny/a
8%

Ziji oddélené
1%

Graf 3: Rodinny stav respondentt

Otazka €. 25: Dosazené vzdélani

Na U3V mohou studovat pouze uchaze¢i s dokonfenym stiedoskolskym vzdélanim.
Z uvedeného vyplyva, ze o studium ma vétsi zdjem skupina uchazecii se stfedoskolskym
vzdélanim, kterd piedstavuje 84 studentd (70 %) oproti 36 (30 %) vysokoskolsky

vzdélanym respondentiim

Graf 4: Vzdélani respondentti
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Prvni Ctyfi otazky neslouzi k zodpovézeni zadanych hypotéz. Mlzeme je oznalit jako

kontaktni. Piesto, vypovidaji o skute¢nostech, které se vazi k danému tématu.

Otazka €. 1: Je toto Vase prvni studium na U3V?

Z vyplnénych odpovédi je patrno, ze 75 respondentii (63 %) se studia Gcastni opakované.

Pro 45 studentti (38 %) se jedna o prvni zkuSenost se studiem na U3V.

Otazka €. 2: Prinasi Vam studium radost?

Mezi odpovéd'mi nejvice pievazovala varianta 4 — hodné. Celkem takto odpovédélo

72 respondenttl (60 %). Primérnd hodnota radosti ze studia na stupnici 1az 5 byla vysoka
a ¢inila 3,8.

Tabulka 3: Radost ze studia

Absolutni Relativni Hodnota
Hodnota cetnost cetnost ze Skaly
1-vlbec ne 0 0% 0
2-mirné 3 300% 6
3-stfedné 31 26% 93
4-hodné 72 60% 288
5-maximalné 14 12% 70
Celkem 120 100% 457

Otazka ¢. 3: PFinasi Vam studium pocit lepSiho spolecenského zapojeni?

Tato otazka méla zjistit, jestli i€ast na studiu mize respondentim umoznit lépe se zapojit
do spoleCenského Zivota. Nejvice respondentli oznacilo hodnotu 4 — hodné, konkrétné to

bylo 50 odpovédi (42 %). Primérnad hodnota dosahla hodnoty 3,4.

Tabulka 4: Spolecenské zapojeni

Absolutni Relativni Hodnota
Hodnota cetnost cetnost ze Skaly
1-viibec ne 6 5% 6
2-mirné 15 1% 30
3-stfedné 38 32% 114
4-hodné 50 42% 200
5-maximalné 11 9% 55
Celkem 120 100% 405
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Otazka ¢. 4: Je pro Vas studium prileZitost navazat kontakty s novymi lidmi?

U otazky, zda seniofi vyuzivaji v ramci studia moznost poznat nové lidi a navdzat nové
kontakty, byla nejéastéji oznacena odpovéd s hodnotou 4 — hodné. Celkem takto

odpovédélo 57 respondentil (47 %). Primérnd hodnota odpovédi byla 3,4.

Tabulka 5: Navazani novych kontaktt

Absolutni Relativni Hodnota
Hodnota cetnost cetnost ze Skaly
1-vlbec ne 4 3% 4

2-mirné 18 15% 36
3-stfedné 32 27% 96
4-hodné 57 47% 228
5-maximalné 9 8% 45
Celkem 120 100% 409

Otazka ¢. S: NapiSte, prosim, co bylo impulsem ke studiu na U3V, eventuelné uved’te
jiny diivod.

Cilem této otazky bylo zjistit, co bylo diivodem ke studiu na U3V. Pro 2 respondenty (2 %)
byl diivodem ke studiu pocit osamélosti. 4 osoby (3 %) zacali studovat z diivodu ziskani
novych ptatel. 13 krat (11 %) nebylo soucasnym studentim umoznéno v mladi studovat
a proto si svoje vzdélani zvysuji prostfednictvim U3V. 87 respondentti (72 %) uvedlo jako
divod ke studiu potiebu ziskat nové informace. Rodina a pratele pifiméli studovat

13 respondentti (11 %). 1 odpovéd’ (1 %) bylo uvedeno jako jiny divod.

1% _ 2% 3%

M pocit osamélosti
M ziskani novych pratel

B v mladi mi tehd. rezim
neumoznil studium

M potieba ziskat nové
informace

B podnét od rodiny, pratel

M jiné

Graf 5: Divody ke studiu
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Dalsi sada otazek, jmenovité 6—12 je zaméfena na zodpovézeni hypotézy, jestli studium
na U3V pozitivné ovliviiuje kvalitu zivota. VSechny otazky jsou skélové, a proto jsem
zvolila umistit sloupcovy graf (€. 6), ve kterém jsou znazornény hodnoty vSech odpovédi
az po jejich slovni interpretaci. Graf ¢. 7 ukazuje vypocteny aritmeticky primeér hodnot

u jednotlivych otazek.

Otazka ¢. 6: Pomaha Vam studium udrZet, eventuelné zlepSit Vase fyzické

schopnosti?

U otéazky, ktera se tykala vlivu studia na fyzické schopnosti, byl nejvétsi pocet odpoveédi
u hodnoty 3 — stfedné a to 45 (38 %). Jako druha nejéastéjsi odpovéd’ byla u hodnoty
1 — vubec, kde odpovédélo 30 respondentit (25 %). K varianté¢ 4 — hodné se ptiklonilo
22 respondentil (18 %). 18 dotazovanych (15 %) uvedlo, ze jim studium zlepSuje fyzické
schopnosti jen mirné a 5 krat (4 %) byla uvedena moznost maximalniho vlivu. Primérna

hodnota odpovédi byla 2,6.

Otiazka ¢. 7: Pomahia Vam studium udrZet, eventuelné zlepSit VaSe duSevni

schopnosti?

Na otazku ohledné vlivu studia na duSevni zdravi prevazovaly odpovédi respondentil
u hodnoty 3 — stiedné, tedy 48 (40 %), a nasledovné potom u hodnoty 4 — hodné, kde bylo
46 odpovedi (38 %). 15 odpoveédi (13 %) bylo u hodnoty 5 — maximaln¢. Studium vibec
neovliviiuje dusevni schopnosti v 1 ptipad¢ (1 %) a mirné v 10 ptipadech (8 %). Primérna

hodnota odpovédi byla 3,5. To dokazuje ptiznivy vliv na duSevni schopnosti respondent.

Otazka €. 8: Pomohlo Vam studium na U3V najit nové pratele?

Otazka ¢. 8 navazuje na otazku ¢. 4. Obé se tykaji rozvijeni novych vztahii a novych
pratelstvi. Také vysledna hodnota je velmi podobna. Nejvice odpovédi se shromézdilo
u odpovédi s hodnotou 4 — hodné, a to 51 (43 %). 35 respondentti (29 %) se ptiklonilo
k odpovédi s hodnotou 3 — stiedné. Mirny vliv a hodnotu 2 pro ziskani novych pratel
uvedlo 22 respondentl (18 %). U krajnich hodnot 1 — vibec ne bylo 8 odpovédi (7 %)
a u hodnoty 5 — maximalné pouze 4 odpovédi (3 %). Primérna hodnota odpovédi byla 3,2.
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Otazka ¢. 9: Prispiva studium na U3V ke zvySeni VaSeho sebevédomi?

Otazka méla odpovédet, jestli studium pomohlo respondenttim zlepsit jejich vlastni minéni
o sobé samych. Nejvice odpovédi bylo u otazky s hodnotou 3 — sttedné, celkem 45 (37 %).
Otazku s bodovou hodnotou 2 — mirné oznacilo 34 respondentt (28 %). Hodné ovliviiuje
studium sebevédomi u 26 (22 %) a maximaln¢€ u 8 (7 %) dotdzanych. Vibec zadny vliv,

tedy hodnotu 1 uvedlo 7 respondentt (6 %). Primérna hodnota odpovédi byla 2,9.

Otazka ¢. 10: Ovlivnilo studium na U3V pozitivné Vasi komunikaci s mladsi

generaci?

Tato otdzka méla zodpovedét, jestli studium ovliviluje mezigenera¢ni komunikaci. Poc¢etné
nejvice uvadénou byla odpoveéd’ s hodnotou 3 — stfedné, celkem 41 (34 %). Nasledovala
odpovéd’ shodnotou 2 — mirn¢é, na kterou odpovédélo 32 respondenta (27 %).
25 dotazovanych (21 %) pfifadilo svoji odpovéd’ k hodnoté 4 — hodné. U krajnich hodnot
oznacilo za maximalni vliv svoji odpoveéd 6 (5 %) a bez vlivu 16 (13 %) respondent.

Primérna hodnota odpovédi byla 2,8.

Otazka ¢. 11: Pomaha Vam studium lépe zvladnout nové komunikacni technologie

(internet, poditac,...)?

Cilem bylo zjistit, jestli studium pomdhad respondentim Iépe se orientovat v dnesSni
pietechnizované dobé. Nejvice respondentti odpovédélo na otazku s hodnotou 3 — stiedné,
a to 34 (28 %). Odpoveéd s hodnotou 4 — hodné oznacilo 28 (23 %) dotazanych. Za mirny
vliv s hodnotou 2 bylo uvedeno 22 odpovédi (19 %). Krajni hodnoty byly téméf
vyrovnané. Pro maximalni vliv bylo 19 osob (16 %) a jako vlbec Zadny vliv uvedlo

17 respondentti (14 %). Primérna hodnota odpovédi byla 3,1.
Otazka €. 12: Zlepsila se vlivem studia VasSe jistota pi¥i rozhodovani?

Respondenti v této otazce odpovidali, jak studium ovlivnilo jejich jistotu pti rozhodovani.
Nejveétsi pocet byl u odpovédi s hodnotou 4 — hodné a to 38 (32 %). Ke stfedni hodnoté
se priklonilo 34 respondentii (28 %). Jako mirné ovlivnéni s hodnotou 2 oznacilo vliv
studia na rozhodovani 31 dotazovanych (26 %). Zadny vliv nepocituje 15 respondenti
(12 %). Pro maximalni se vyjadrili 2 respondenti (2 %). Primérna hodnota odpovédi byla

2,8.
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Celkové grafické vyjadreni otazek ¢. 6-12

Pocty odpovédi u jednotlivych vyrokl jsou vyndsobeny jejich koeficientem a hodnota

uvedena v grafu.

250

200

150 H 1-vibec ne
M 2-mirné
m 3-stfedné

100 .
M 4-hodné
H 5-hodné

50
0 .
otdzka ¢. otazka ¢. otdzka ¢. otazka . otazka €. otdzka ¢. otazka €.
6 7 8 9 10 11 12

Graf 6: Vliv studia na U3V na kvalitu zivota

U grafu €. 7 jsou zobrazeny primérné hodnoty zodpovézenych otazek ¢. 6-12. Otazky byly

zpracovany na zakladé Likertovy Skaly.

3,5

2,5
2
1,5
1
0,5
0 T T T T T T

otdzka ¢. 6 otazka¢.7 otazkac¢.8 otdzkac.9 otazkac.10 otazka €. 11 otazka €. 12

Graf 7: Pruimérna hodnota ziskan4 u otazek 6-12
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Otazka ¢. 13: Budete mit zadjem po ukonceni U3V pokracovat v dal§Sim vzdélavani?

Z odpovédi na tuto otazku je ziejmé, Ze studium je pro respondenty velkym piinosem,
protoZze pouze 1 osoba odpovédéla, ze neméd zajem pokracovat v dalSim vzdélavani.

119 respondentt (99 %) chce v dal§im vzdélavani pokracovat.

ne
1%

Graf 8: Zajem o dalsi vzdélavani

Otazky ¢. 14-17 se vztahuji k hypotéze, zda studium kompenzuje seniorim odchod

Ze zamestnani.

Otazka ¢. 14: Mate vV soucasné dobé prijem ze zaméstnani nebo z jiné vydélecné

¢innosti?

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli jsou respondenti v soucasné dobé jeSté pracovné
aktivni. Celkem 18 respondentti (15 %) vykonava pracovni aktivity. 102 osob (85 %)
nechodi do zaméstnani ani nevykonava jinou vydéle¢nou ¢innost. Pokud respondenti
odpovédéli Ano, pokracovali otdzkou €. 16, pokud byla odpovéd’ Ne, ptesli na otazku
¢. 15,
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Graf 9: Respondenti s vlastnim piijmem

Otiazka ¢. 15: Pomaha Vam studium prizpisobit se zménam, které nastaly

S ukoncenim vydéle¢né ¢innosti?

Na tuto otazku odpovidali ti, ktefi nemaji Zadné pracovni aktivity. Otazka byla sestavena
pomoci skaly. Nejvice hlast ziskala moznost s hodnotou 3 — stiedné, celkem 40 odpovédi
(39 %). Druhou nejvice oznacovanou odpovédi byla mozZnost 4 — hodné a to v poctu
37 (36 %). 16 respondentiim (16 %) vyhovovala varianta odpovédi 2 — mirn&. Zadny vliv
studia v souvislosti s ukoné¢enim vydéleéné ¢innosti nepocituje 9 osob (9 %). U moznosti

S oznacenim 5 — maximalné nebyla zadna odpoveéd’. Primérna hodnota odpovédi byla 3,0.

Otazka ¢. 16: UmozZnilo Vam studium na U3V uplatnit se opét na trhu prace?

Na tuto otdzku odpovidali, ti ktefi jsou zaméstnani nebo jinak vydéle¢né Cinni. Bylo
to celkem 18 respondentii. Z toho 7 dotazovanym pomohlo studium se znovu zaclenit

do pracovniho procesu. 11 osob ziskalo zaméstnani jinym zptisobem.

Otazka €. 17: Vyplnilo studium ¢as, ktery jste diive travili v zaméstnani?

Otazka méla zjistit, jestli studium pomohlo respondentim vyplnit ¢as, ktery diive travili
v zaméstnani. Nejcastéjsi odpoveédi byla bodova hodnota 3 — stfedné, na kterou odpovédélo
41 dotazanych (34 %). 36 dotazovanych (30 %) uvedlo jako odpovéd moZnost 2 — mirné.
Odpovéd’ 4 — hodné zvolilo 27 respondentti (23 %). Vibec nevyplnilo studium volny ¢as
10 osobam (8 %). Jako maximalni ndhradu za zaméstnani predstavuje studium pro 6

respondentti (5 %). Primérna hodnota odpovédi byla 2,9.
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Na nize uvedeném grafu jsou zndzornény odpoveédi na otazku ¢&. 15, kterd odpovida,
jak studium pomohlo seniorim pfizptisobit se zménam souvisejicim s odchodem
do dichodu a na otazku ¢. 17, zda vyplnilo studium seniorim cas, ktery diive travili

V zaméstnani. Ob& byly zpracovany pomoci $kaly. Maximalni bodové ohodnocenti je 5.

3,5

2,5 A

1,5 -

pfizpUdsobeni se zménam vyplnéni ¢asu

Graf 10: U3V a jeji vliv na zmény spojené s ukon¢enim zaméstnani

Nasledujici otazky by nam mély odpovédét, jestli studium na U3V piivedlo respondenty

k novym ¢innostem a jakého jsou charakteru.

Otazka ¢. 18: Privedlo Vas studium k ¢innostem, o které jste dfive neprojevoval/a
zajem?
Prostiednictvim studia na U3V se respondenti zacali zabyvat ¢innostmi, o které se diive

nezajimali. Kladné na tuto otdzku odpovédélo 84 respondentti (70 %). Zaporné se vyjadrilo

36 dotazovanych (30 %).
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Graf 11: Ptirastek novych ¢innosti

Otazka ¢. 19: Vykonavate tyto ¢innosti diky kontaktim ziskanym na U3V?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda ¢innosti, kterymi se respondenti zabyvaji na zaklad¢
znalosti ze studia, vykonavaji diky kontaktim, které ziskali na U3V. 39 respondentl
(54 %) si naslo uplatnéni samo a 45 dotazanych (46 %) ziskalo kontakty pro svoji ¢innost

na U3V.

Graf 12: Zpusob uplatnéni ziskanych védomosti
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Otazka ¢. 20: Jsou tyto ¢innosti dlouhodobého charakteru?

Z otazky €. 18 vyplyva, ze o nové Cinnosti se zacalo diky studiu zajimat 84 dotdzanych
(70 %). Z téchto 84 respondentl 71 osob (85 %) uvedlo, ze ¢innosti maji dlouhodobé;si
charakter. Pouze 13 osob (15 %) zaskrtlo variantu Ne, tedy, Ze jde o ¢innosti kratkodobé.

Graf 13: Cinnosti s dlouhodobym charakterem

Otazka ¢. 21: Dava studium Vasemu Zivotu smysl a pocit napInéni?

Tato otazka byla posledni, ktera se vztahovala k dané problematice. Davd ndm moZnost
pfedstavy o tom, jak moc je studium pro respondenty pifinosné. Otazka byla sestavena
podle skaly. Na prvnim misté Skaly bylo hodnoceni 4 — hodné. Celkem se k této mozZnosti
ptiklonilo 46 respondentd (38 %). Na druhém misté byla hodnota 3 — stfedné. Takto
odpovédélo 41 dotazanych (34 %). Na otazku s hodnotou 2 — mirné odpovédélo 23 osob
(19 %). 1 osoba odpovédéla, ze ji studium nedava vibec nic. 9 zucastnénych (8 %)

se prihlasilo k odpovédi s hodnotou 5 — maximalné. Primérna hodnota odpovédi byla 3,3.

Tabulka 6: Smysl Zivota a pocit naplnéni ve vztahu ke studiu

Hodnota Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Hodnota ze Skaly
1-vlbec ne 1 1% 1
2-mirné 23 19% 46
3-stiedné 41 34% 123
4-hodné 46 38% 184
5-maximalné 9 8% 45
Celkem 120 100% 399
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6 VYHODNOCENI HYPOTEZ A DISKUZE

Po vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku jsem piesla k vyhodnoceni hypotéz.
Hypotéza ¢. 1 — Seniofi dochazeji na U3V z diuvodu osamélosti a navazani kontaktii.

Ptesto, ze divodu ke studiu miize byt mnoho, z dotaznikového Setfeni v nasem piipadé
jasné vyplyva, ze tim hlavnim diivodem pro studium na U3V je pro seniory potieba ziskat
nové¢ informace. Respondenti sice uvedli, ze jim studium pfind$i moznost lepSiho
spolecenského zapojeni a navazani novych kontakti (primérna hodnota u obou otazek
byla vysoka 3,4), ale tato skuteCnost nebyla divodem ke studiu. Seniofi maji zajem
na rozsitovani svych znalosti, a jednoznaén¢ si uvédomuji, ze nové poznatky jsou nezbytné
k tomu, aby byli schopni udrzet krok s rozvijejici se spolecnosti. Tato hypotéze byla

vyvracena.

Hypotéza ¢. 2 — Studium na U3V pozitivnim zpusobem ovliviiuje kvalitu Zivota senioril.

Primérné hodnoty otazek, které se vztahovaly k této hypotéze, jednoznacné potvrdily
velky vliv studia U3V na kvalitu zivota seniori. Vysledky jsou zobrazeny v grafu
¢. 7 avysledné priiméry jsou v rozmezi 2,6-3,5. Nejvétsi piinos vidi respondenti v udrzeni
ev. ve zlepSeni duSevnich schopnosti a moznosti navazani novych spoleenskych vztahti.
Ziskavani znalosti v oblasti informacnich technologii, které jim U3V umoznuje, zafadili
na tfeti misto a ohodnotili primérem 3,1. Prostfednictvim studia se u seniorti zlepsilo
vlastni sebevédomi a jistota pii rozhodovani. Uz sdm fakt, Ze se ke studiu rozhodli
avytrvali, svéd¢i o jejich odhodlani néceho dosahnout. Ukazat ostatnim, Ze nepatii
do ,,starého Zeleza®, ale jsou schopni udélat néco sami pro sebe a ne jenom ¢ekat na pomoc
od ostatnich. Priimérma hodnota u téchto odpovédi byla 2,9 a 2,8. ZlepSeni komunikace
s mladsi generaci bylo ohodnoceno hodnotou 2,8, tedy i v tomto piipadé nadprimérné.
V pribéhu studia se seniofi v prostorach univerzity maji moznost setkat se studenty
riznych vékovych kategorii, mohou s nimi diskutovat a feSit spole¢né studijni problémy.
V ramci vzajemné komunikace mohou obé¢ strany ziskat k sob¢ zcela jiny ptistup. Nejméné
ovliviiuje podle odpoveédi respondentii studium jejich fyzické schopnosti. Primérna
hodnota byla 2,6. Je pravdou, ze navstéva Skoly jedenkrat za tyden z nikoho atleta neud¢la,
ale pfece jenom musi jit mezi lidi, musi se upravit a také se do Skoly né&jak dopravit.
To vSechno jsou aktivity, které urcitym zpisobem fyzické schopnosti aktivuji. Pokud

K tomu pfipocteme jesté napiiklad studijni vyjezdy nebo spolecenské aktivity po Skole
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se spoluzdky sejde se nam celd tada cinnosti, kterd pohybové schopnosti podporuji.

Na zakladé téchto skutecnosti 1ze konstatovat, ze hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢ 3 — Studium na U3V kompenzuje senioriim odchod ze zaméstnani

Z odpovédi vyplynulo, ze 102 respondentii z celkového poctu 120 neméa zaméstnani ani
nejsou jinak vydélecné Cinni. Pouze 18 dotazovanych mélo pracovni aktivity, pfi¢emz
vlivem studia ziskalo zamé&stnani 7 respondentt. Pti dal§Sim vyhodnocovéni hypotézy jsme
tedy pracovali pouze s odpovéd'mi nezaméstnanych seniorti. Obé otazky byly skalové,
vysledky jsou znazornény v grafu 10 a jednoznacné ukazuji, ze studium na U3V pomohlo
senioriim se pfizpusobit zmeéndm, které nastaly s ukoncenim vydéle¢né ¢innosti a soucasné

vyplnilo ¢as, ktery diive travili v zaméstnani. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢ 4 — Dovednosti a znalosti ziskané na U3V senioii vyuZivaji v dalSich

zajmovych aktivitach.

Tuto hypotézu jsem zatadila do své prace, abych zjistila, jestli je studium pro seniory
pfinosné i po ukonceni vlastniho studia na U3V. Ze zjisténych odpovédi vyplyva,
ze 84 studentim (70 %) pfineslo studium nové poznatky a dovednosti, o které¢ diive
neprojevovali zdjem, Cili se zaméfili ve svych soucasnych aktivitich na Ccinnosti,
se kterymi pred zahajenim studia bézné neptichazeli do kontaktu. K tomu, aby studenti
mohli rozvijet svoje znalosti v praxi, vyuzili kontaktl, které ziskali na U3V v 46 %.
Ostatnich 54 % studentt si naslo pro svoje ¢innosti uplatnéni samo. 71 respondentt (85 %)
Z tohoto poctu dotazovanych ziskané znalosti vyuziva dlouhodobé. Lze tedy konstatovat,
ze studium rozsifilo okruh ¢innosti, se kterymi se seniofi doposud nesetkali a pfileZitost
pro jejich uplatnéni si naSli prevazné sami. Vzhledem k tomu, ze tyto aktivity jsou
dlouhodobého charakteru, 1ze ptedpokladat, Ze je budou vykonéavat i po ukonceni studia.

Hypotéza se potvrdila.

Hlavni hypotéza: Seniofi vyuZivaji U3V jakoZto prostifedek minimalizace jejich

socialni exkluze.

Pro vyhodnoceni této hlavni hypotézy nam budou slouzit vysledky ptfedchozich zjiSténi.
Na moznost minimalizace socialni exkluze v nasem piipad¢ pohlizime skrze studium
na U3V. Zjistujeme, zda je studium schopno socialni exkluzi u seniorti zabranit nebo
Jji omezit. Hypotéza, ktera se tykala divodu studia, se nepotvrdila. Ale i piesto, prilezitost

k ziskani novych informaci a dovednosti, o které maji seniofi zajem, zvySuje jejich
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vzdélanost, umoznuje jim proniknout do novych oblasti spolecenského zivota a tento
spoleCensky zivot také rozvijet. V jak velké mife jiz zavisi jen na nich. Socidlni exkluze
souvisi také s pristupem k Zivotnim Sancim a s kvalitou zivota. Z vyzkumu jednoznacné
vyplyva, ze studium na U3V kladné ovliviiuje kvalitu Zivota seniorti jak po strance fyzické
a duSevni, tak v oblasti rozvoje spoleCenskych kontakti. Pfinos lze spattit také v oblasti
zlepSeni technickych schopnosti seniorii v oblasti novych komunikacnich technologii.
Studium posililo jejich sebevédomi. Velkym zlomem v zivoté seniort je odchod
do dichodu. Piibyvd mnoho volného ¢asu, ktery diive patfil pracovnim aktivitam.
V nasem piipad¢ dochdzi na univerzitu 85 % respondentil, ktefi nemaji Zadnou vydéleénou
¢innost. Studium jim jednak pomaha piekonat zmény zplisobené zménou socialniho
statusu a jednak Castecné vypliuje Cas, ktery diive vénovali své praci. Studium na U3V
seniorim tedy zprostfedkovava urcity ,,navrat do spolecnosti®, umozituje rozvijet dalsi
kontakty a zamezuje izolaci. Samotné studium je ale pouze na omezenou dobu. Co po jeho
skonCeni? Z prizkumu vyplyvd, ze ziskané znalosti a dovednosti umoznili respondenti
proniknout do novych oblasti Zivota a jak sami uvadéji, jsou dlouhodobého charakteru,
z ¢ehoz je ziejmé, Ze v téchto Cinnostech budou pokracovat 1 po ukonceni studia. U3V
pomédha senioriim najit uplatnéni 1 v budoucim zivoté, aby tak mohli zurocit
to, co jim studium dalo a mohli se opét uplatnit ve spolenosti. Hlavni hypotéza

se potvrdila.

Do dotazniku byly vlozeny i otazky, zda se u respondentii jedna o prvni studium na U3V
ajestli maji z4jem po ukonceni U3V pokraCovat ve svém vzdélavani. Pro 63 %
respondentli se nejedna o prvni studium na U3V a pouze 1 dotazovany odpovedél,
Ze nebude chtit pokracovat v dalSim vzdélavani. Studium tedy ddva seniorim mimo nové
informace i néco, kviili ¢emu se k nému opakované vraci. Podle dalSich dopliujicich
otazek to je také radost a pfilezitost poznat nové lidi a moznost zlepSit sviij spolecensky
zivot. Domnivam se, Ze i1 toto jsou nezanedbatelné¢ divodu pro studium, i kdyz to tifeba
nekdo nechce fici nahlas. Na zavér dotaznikového Setfeni byla respondentliim poloZena
otazka, zda studium dava jejich zivotu smysl a pocit naplnéni. Bodova hodnota odpovédi

byla 3,3. I tyto vysledky tedy hovoii ve prospéch studia na U3 V.
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DISKUZE

Vétsina studenti U3V ve vyzkumné skupin€ je ve v€kovém rozmezi 60-69 let, coz je 69 %
z celkového poctu respondent. S naristajicim vékem pocet studentd v jednotlivych
vekovych skupinach klesa. Pii studiu literatury bylo zjisténo, Ze v ramci vyzkumnych
Setfeni i na jinych univerzitach ptevlada vyssi procento studujicich zen. V nasem vyzkumu
na Mendlové univerzit¢ v Brn¢ jsou studujici Zeny zastoupeny v 87 % amuZzi pouze
ve 13 %. Z diplomové prace Bc. Katetfiny Radvanové®, ktera provadéla vyzkum v roce
2006 na Masarykové univerzits, vyplyva vysledek téméf totozny. Zeny maji 88 % a muzi
12 %. Pro¢ muzi v dichodovém véku studuji v tak malé miie? Tato otdzka by mohla byt
tématem dal$iho vyzkumu. Rodinny stav podle naseho vyzkumu nemé vliv na slozeni
studentli. V manZelském svazku zije 53 % respondentl.. StfedoSkolské vzdélani bylo
zjiSténo u 70 % dotdzanych. Velice podobnych vysledkti dosdhl také vyzkum Jany
Podhajské® z roku 2009, ktera jej situovala na Masarykovu univerzitu a zji§tovala, jak
studium na U3V miize subjektivnim zptisobem ovliviiovat kvalitu zivota u seniord. V dob¢
vyzkumu bylo na Masarykové univerzit¢ 51,7 % studujicich v manzelstvi, 75 % bylo
stiedoskolsky, 20 % vysokoSkolsky vzdélanych a 5 % pouze se zdkladnim vzdélanim. Lze
tedy usuzovat, Ze sloZeni studujicich seniorii na riiznych univerzitich je z hlediska véku,
rodinného stavu a vzdelani velice podobné. Pfevazuji zeny ve vékové kategorii 60—69,

sttedoskolsky vzdélané, z poloviny osamé¢lé a jak je uvedeno nize také nezaméstnané.

Respondenti udavaji jako hlavni diivod pro zahajeni studia potiebu ziskat nové informace.
To dokazuje také skutecnost, ze 63 % dotdzanych studuje na U3V opakované a 99 %
z nich ma v planu po ukonc¢eni soucasného studia na U3V pokracovat v dalsim vzdélavani.
Nové poznatky umoznuji respondentim lepsi spoleCenské uplatnéni, maji piehled
0 souCasném déni doma 1 ve svéte, ziskavaji informace z riznych oblasti Zivota a mohou
se také o své zkuSenosti pod¢lit s ostatnimi. Vzhledem k velkému zajmu seniorti o studium

muZzeme rozvoj vzdélavani seniort jen doporucit.

Podobné se o vzdélavani vyjadiuje 1 RabusSic, ktery popisuje vzdélaného c¢loveka jako

takového, ktery umi l1épe zvladat socidlni situace ovlivitujici jeho Zivot, jeho primarni

8 RADVANOVA, K., Univerzita tietiho véku Masarykovy univerzity z pohledu jejich ugastniki.
8 PODHAJSKA, J., Univerzita tietiho véku jako jeden z faktort piiznivé ovlivitujici subjektivni vnimani
kvality Zivota u seniorti.
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hodnotou je zdravi, které mu umoznuje zit plny zivot. Vzdélané&jsi ¢lovek je také clovek
zdravej§i.®

Z naseho Seteni vyplynulo, Ze studium na U3V ma jednozna¢né kladny vliv na kvalitu
zivota seniorti. Nejvétsi piinos pocit'uji seniofi v oblasti zlepSeni duSevnich schopnosti,
VvV rozvoji spolecenského zivota a také ve zlepSeni svych znalosti tykajicich se novych
komunikacnich technologii. Podle zjisténych skutecnosti pfispélo studium na U3V také
K upevnéni jejich sebevédomi a jistoty pii rozhodovani. Vysledky bakalaiské prace
Podhajské89 dokazuji kladny vliv studia na zlepSeni spolecenského Zivota seniorti. Jeji
vysledky vyzkumu se s naSimi shoduji také v tom, ze studenti se ucastni studia proto,
aby ziskali nové veédomosti. ZlepSeni kvality zivota lidi tfetiho véku bylo podle

X s 90 ’ o v ’
Cornanicové™ hlavnim diivodem pro zalozeni U3 V.

Pti vyhodnocovani vysledki, které se tykaly pracovni aktivity respondentt, byla zarazejici
vysoka mira nezaméstnanosti studujicich seniorti a to 85 %. Studium na U3V je doménou
nezaméstnanych, a to predevS§im Zen. Zameéstnani jedinci na studium pravdépodobné
nemaji &as a také jim asi chybi motivace. Podle Ceského statistického ufadu predstavuji
vroku 2011 pracujici dichodci vice nez 5 % vSech pracujicich. Celkova intenzita

’ sy vo . ’ v "y v v 1
pracovniho zapojeni u muzi nad 60 let je vyrazné vyssi nez u zen.?

My z toho mizeme odvodit, ze lidé bez prace jsou vyfazeni ze spoleCenského déni a tudiz
hledaji moznost jak eliminovat svoje socidlni vylouceni prostfednictvi studia. Z prizkumu
vyplyvd, Ze studium pomohlo seniorim piekonat zmény, které nastaly s ukoncenim
pracovni aktivity a také jim vyplnilo volny cas, ktery dfive stravili v zaméstnani.
Skutecnost, Ze vzdé€lavaci aktivity predstavuji pro seniory alternativni uplatnéni
po odchodu z trhu prace, je konstatovana také v Néarodnim akénim planu.®? Otazka prog
studuji na U3V pievazn€ nezaméstnani seniofi by mohla poslouzit jako podklad pro dalsi

vyzkumnou praci.

Vyzkum navazuje na teoretickou cast, ve které je definovdna socidlni exkluze

se zaméfenim na seniory. Nas§ vyzkum ma za cil odpoveédét na otazku, zda mize studium

8 RABUSIC, L., Ceskd spolecnost starne.

8 PODHAJSKA, I., Univerzita tietiho véku jako jeden z faktorii piiznivé ovliviiujici subjektivni vnimani
kvality Zivota u seniort.

% CORNANICOVA, R., Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.

9L/ republice pracuje Gtvrt milionu diichodcti. Dostupné z: WWw:Czs0.cz

% Narodni akéni plan podporujici pozitivni stirnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Dostupné z:
http:/www.mpsv.cz/cs/14540
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na U3V eliminovat nebo zabranit socialnimu vylouceni seniort. Vzhledem k povaze
odpovédi, které byly jen pozitivni, mizeme studium na U3V povazovat pro Sseniory
za piinosné. Studium umoziuje seniorim udrzet krok se soucasnosti. Mohou
se zdokonalovat v mnoha oblastech, které souviseji se zivotem. Respondenti také kladné

hodnotili zlepSeni vztahu s mladsi generaci a spolecenského zapojeni.

Nas§ prizkum muize poslouzit univerzit¢ jako zpétna vazba seniorii na potadani
celozivotniho vzdélavani formou U3V. Dokazuje maximalni zajem respondenti o toto
neformalni vzdélavani. Ze strany seniorti je zdjem piedevSim o nové informace. Zjisténé
vysledky by mohly poslouzit také jako osvéta, zvetejnéni zdkladnich informaci o U3V,
vyzdvihnout vliv U3V na zlepSeni kvality zivota seniorti, a to napiiklad formou ¢lanki
Vv ¢asopisech pro seniory. Tyto zakladni informace by mohly byt pfinosem ptedevsim

pro seniory, kteti nemaji s U3V Zadné zkuSenosti.

Vyzkum byl provadén pouze na vzorku studenti z Mendelovy univerzity v Brn¢ a ziskané
vysledky nelze bez dal$iho doplnéni a vyzkumu v této oblasti aplikovat a zobecnovat

na celou populaci studenttt U3V.

ProtoZe tato bakalaiska prace je jakymsi ,,startem* do svéta studia na U3V na Mendelové
univerzit¢ mize byt podkladem pro dal$i navazujici diplomové prace nebo i pro dalsi
vyzkum. Jestli jsou respondenti spokojeni s podminkami studia, zda jim vyhovuje nabidka

kurzt a jak hodnoti odbornost a ptistup profesord.

Pii vybéru skupiny respondentdi mohli byt zafazeni do vyzkumu také studenti
z navazujicitho studia. Nedomnivam se, ze by vysledky ziskaly opacnou hodnotu,
ale protoze tito studenti maji uz zakladni kurz za sebou, mohly by byt vysledky o néco
objektivnéjsi.

Socialni pedagogiku lze chapat ve vztahu k pojmu socidlni ve dvojim pojeti. Za prvé
ve smyslu pomoci tém, kteti se dostali do sloZité Zivotni situace a za druhé ve vztahu k celé

spolecnosti, ¢imz je myslena vychova, jako pomoc v§em vékovym ka‘[egoriim.93

Socialni pedagogika jako Zivotni pomoc, je podle BakoSové pozitivni pedagogikou, ktera

poskytuje komplexni pomoc détem, mladezi a dospélym ve vztahu k prostiedi. Tato pomoc

% KRAUS, B., Ziklady socidlni pedagogiky.
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se zaméfuje na hledani nejvhodngjsich forem pomoci a na kompenzovani nedostatkii

prostiednictvim vychovného procesu, ktery sméfuje k integraci a stabilizaci osobnosti.**

Jako priklad lze uvést ¢lanek Vankové (in Laca) kde piSe o neustalych zménach v oblasti
ekonomiky, finanénictvi a socialniho systému CR. Seniofi se neumi témto zménam
tak rychle prizplsobit a v disledku toho se stavaji Castymi obétmi rtiznych finan¢nich
podvodd. V posledni dobé to jsou predevSim predvadéci akce. Velkymi rizikem
pro seniory jsou také pujcky. Prvotni prevence je ve vychové, kterou mize seniorim

zprostiedkovat 1 U3V, kde je finan¢ni gramotnost souc¢asti pfednaiéek.g5

A tak miizeme pokracovat mnoha dal§imi piiklady ze Zivota seniort, pii kterych vyuzivaji
informace a védomosti ziskané na U3V. Vychova a vzdélani se promita do rodinného
apripadné 1 profesniho zivota, do zplsobu traveni volného casu, zdravotniho stavu
a celého zplisobu Zivota. Socidlni pedagogika poméaha seniorim prostfednictvim vychovy

zvladat slozité zivotni situace.

% BAKOSOVA, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc.
% LACA, S., LACA, P., Socialni pedagogika v kontextu Zivotnich etap ¢lovéka .
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ZAVER
Kdyz jsem se rozhodla psat tuto bakalatskou praci zaméienou na seniory, méla jsem pouze
zékladni informace o tom, ze existuje néjakd U3V a Ze seniofi chodi jest¢ do dalSich

krouzkid. Vliibec mé nenapadlo, Ze tato oblast vzdélavani seniort je tak rozmanita a nabizi

tolik moznosti ke zkoumani.

Obyvatelstvo nasi soucasné spole¢nosti starne. Lidsky vék se prodluzuje. Nartista pocet
osob, které nepracuji z ditvodu pobirani starobniho dichodu a soucasné se snizuje pocet
osob, které jsou na trhu prace aktivni. Technika a véda jdou neustale kuptedu. Aby starsi
roéniky byly schopny udrzet tempo s rozvojem novych technologii a s novymi postupy

je potieba, aby zvySovaly a prohlubovaly svoji vzdélanost.

Jedinec, ktery stoji na zacatku svého dichodového véku, by se mél zamyslet nad tim,
jak toto obdobi prozije. V dnesni dob¢ se totiz nejedna o par let, ale o par desitek let. Tudiz
je potieba, aby se nad touto skutecnosti kazdy pozastavil a uvazil, jak si tuto etapu Zivota
,vychutnd“. U3V miize dne$nim seniorim toto obdobi jen zlepit a usnadnit. Ugast
na vzdeélavani pomahd senioriim upevnit pocit dustojnosti a zlepSit jejich postaveni
ve spolecnosti. Diky ziskanym znalostem se seniofi také 1épe adaptuji na zmény ve stari
v oblasti duSevnich a fyzickych schopnosti. Pro mnoho starSich osob vSak znamena
studium pfilezitost k Gi¢asti na spoleCenském déni a moZnost k navazani novych kontaktt
a zlepSeni mezigeneracnich vztahil. Zavérem nam tedy nezbyva neZ soucasnym a budouci

seniorim studium na U3V jen doporucit a popiat mnoho studijnich uspéchi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, oboru Socialni pedagogika. Tento dotaznik je
soucasti mé bakalaiské prace, ktera se zabyva aktivitami seniord. Dotaznik je anonymni, odpovédi
na otazky jsou divérné a budou pouzity jen pro ucely mé bakaldiské prace. U kazdé otazky
zakrouzkujete zvolenou odpoveéd’, ptipadné kratce odpovézte.

Predem velice dékuji za V&S €as a ochotu.

1. Je toto VaSe prvni studium na U3V?
a) Ano
b) Ne

2. Prinasi Vam studium radost?

Viubec ne mirné stfedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

3. Prinasi Vam studium pocit lepSiho spolecenského zapojeni?

Vubec ne mirné stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

4. Je pro Vas studium piileZitost navazat kontakty s novymi lidmi?

Viubec ne mirné stfedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

5. NapiSte, prosim, co bylo impulsem ke studiu na U3V, eventuelné uved’te jiny diivod
a) pocit osamélosti
b) ziskani novych ptatel
€) Vv mladi mi tehdejsi rezim neumoznil studium
d) potieba ziskat nové informace
e) podnét od rodiny, ptatel
F) NG

6. Pomaha Vam studium udrZet, eventuelné zlepsit vase fyzické schopnosti?

Vubec ne mirné stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

7. Pomaha Vam studium udrZet, eventuelné zlepsit vase duSevni schopnosti?

Vubec ne mirné stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5
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8. Pomohlo Vam studium na U3V najit nové pratele?
Viibec ne mirné sttedné hodné maximalng
1 2 3 4 5
9. Prispiva studium na U3V ke zvySeni vaseho sebevédomi?

Viubec ne mirné stfedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

10. Ovlivnilo studium na U3V pozitivné Vasi komunikaci s mladsi generaci?

Vubec ne mirné stredné hodné maximalné
1 2 3 4 5

11. Pomaha Vam studium lépe zvladnout nové komunikacni technologie (internet,
pocita¢,...)?

Vubec ne mirné stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

12. Zlepsila se vlivem studia Vase jistota pii rozhodovani?

Vibec ne mirné stfedné hodné maximalné
1 2 3 4 5
13. Budete mit zajem po ukonceni U3V pokracovat v dal§sim vzdélavani?
a) Ano
b) Ne

14. Jste v soucasné dobé zaméstnani nebo jinak vydéleéné ¢inni?
a) Ano
b) Ne

15. Pokud jste odpovédéli na otazku €. 14 b) Ne - Pomaha Vam studium pfizpisobit se
zménam, které nastaly s ukonéenim vydélecné ¢innosti? V opaéném pripadé otazku
vynechejte.

Vubec ne mirné stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

16. Pokud jste odpovédéli na otazku €. 14 a) Ano - UmozZnilo Vam studium na U3V
uplatnit se opét na trhu prace? V opa¢ném pripadé otizku vynechejte.
a) Ano
b) Ne



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

80

17. Vyplnilo studium ¢as, ktery jste diive travili v zaméstnani?

Vubec ne mirné stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

18. Piivedlo Vas studium k ¢innostem, o které jste diive neprojevoval/a zajem?
a) Ano  (pokracujte otazkou ¢. 19)
b) Ne (pokracujte otazkou €. 21)

19. Jsou tyto ¢innosti dlouhodobého charakteru?
a) Ano
b) Ne

20. Vykonavate tyto ¢innosti diky kontaktim ziskanym na U3V?
a) Ano
b) Ne

21. Dava studium VaSemu Zivotu smysl a pocit naplnéni?

Vubec ne mirné stiedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

22. Pohlavi: muz zena

23. Vék:
a) 50-59
b) 60-69
c) 70-79
d) 80 avice

24. Rodinny stav:
a) Svobodny/a
b) Zenaty/vdana
) Ziji oddéleng
d) Rozvedeny
e) Ovdovély/a

25. Dosazené vzdélani:
a) Stifedoskolské
b) Vysokoskolské



