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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace rozebira témata problematiky prevence a vychovy v rodiné
zavislého rodice. Bakalatska prace se déli na dve Casti. V prvni, teoretické Casti je popsana
zavislost, prevence, vychova a rodina s vyskytem zavislosti, reakce déti na zavislost
u rodi¢li a moznost pfendsSeni drogovych problémt z rodi¢e na dité. Ve druhé, empirické
¢asti je uveden cil vyzkumného Setfeni, souCasny stav feSené problematiky, hypotézy,
pouzité vyzkumné metody, vyzkumny vzorek, prezentace vysledkii a nakonec samotné
zhodnoceni vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setieni bylo provadéno v ambulanci pro 1écbu
zavislosti a patologického hracstvi. Vyzkum se opira o uvedenou teorii a vysledky z jiz
provedenych vyzkumti. Zpracovano bylo celkem &tyficet dotaznikt.. Na zakladé vyzkumu
doslo k potvrzeni i vyvraceni urcitych hypotéz. V zavéru této prace je uvedeno nckolik

moznosti socialni pedagogiky pro zlepseni stadvajiciho stavu.

Klic¢ova slova: Zavislost, alkohol, navykové latky, rodina, déti, prevence, vychova

ABSTRACT

This thesis discusses the topic of the issue of prevention and education in family dependent
parents. Bachelor thesis is divided into two parts. In the first, theoretical part describes
addiction, prevention, education and family with the occurrence of addiction, children's
reactions to dependency parents and the possibility of transferring drug problems from
parent to child. In the second, empirical section provides objective research, the current
state of the topic, the hypothesis used research methods, research sample, presentation of
results and finally evaluation of the research itself. The survey was carried out in a clinic
for treatment of addiction and pathological gambling. The research is based on the
mentioned theory and the results of research already carried out. Processed a total of forty
questionnaires. On the basis of the research was to confirm and refute certain hypotheses.

In conclusion, this paper lists several social pedagogy to improve the current situation.

Keywords: Addiction, alcohol, addictive drugs, family, children, prevention, education



,,Ucit je mozno slovy, ale vychovdvat jenom prikladem*. (J. de La Bruyere)

Prohla3uji, Ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronicka nahrand do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD .., 8
I TEORETICKA CAST ..ottt 9
(O 7. V4 () 07013 AT 10
11 RIZIKA NAVYKOVYCH LATEK ...cciitiiieeiiiiiie e e citiee e e s eittee e e e eateeeessasaeeesssnseeeessnseeeesnns 11
1.2 PRICINA ZAVISLOSTL....uuiiiiiitiieeeiitiee e e ettt e e e stteeeesetreeaseesteeeessassseeesansseseessnsseeeesns 11

2 PREVENCE ..ottt ettt ettt te s sba e st e b e s be e saeeebeeaneas 13
2.1 PREVENCE PODLE VEKU DITETE......ceiiiiiiiieeeiitiieeesitieeeeeeieeeessssneeesssnseeeessnsseseesns 15
2.2 PREVENCE A VYCHOVA ....ciitiieieiitiieeeeeitteeeessitteeeesasseeessssseeeessassaeesssssseseessnssenessans 17

SO VA (6 & (077N 20
3.1 ZPUSOBY VYCHOVY DITETE ...uuvviiiiiitiiieeiiiieeeeeittiee e e settee e e s enteeeessaaeeessnaaeeessnneeeas 20
311 Chyby Vrodinné VYChOVE .......ccoiiiiiiiiiiiiiiieiese s 22

4 RODINAS VYSKYTEM ZAVISLOSTI .........c.cocvviiiiieriirsierseee e 24
4.1 RODINA e e e e e e e s e e et e e e e e e e e s saarbrreaeaeeeeeaaans 24
411  Typické rysy rodiny s vyskytem ZaviSIOSti .........ccoovvrviiieiiiiinieiisesees 24

4.2 REAKCE DETI NA ZAVISLOST RODICU ....uvviiiiiiuiieeeiiiieeeeeiireeeesssreeessssreeeesssseneesans 25
4.3 PRENASENI DROGOVYCH PROBLEMU Z RODICE NA DITE ....ccceeiiiiiieeeiiiieeeeeiiveeeeens 26
HPRAKTICKA CAST ..ottt 28
B CILPRACE ..o 29
6  SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY ........c..cccoooviviiinireiisieniseeens 30
6.1  ESPAD (EVROPSKA SKOLNI STUDIE O ALKOHOLU A JINYCH DROGACH) .............. 31
700 R Y = AN I 22 0 31

6.2  HBSC (THE HEALTH BEHAVIOR IN SCHOOL-AGED CHILDREN) .....ccoeiviriiniirinnnns 32
ST R o = 1T O 0 I 32

AR & 0% 01 N 372 Q0O 33
8 Y = O 1@ @ 34
9 PREDVYZKUM.......cooooiiiiiieioeeeeeeeete ettt 36
9.1 VYZKUMNY VZOREK — CILOVA SKUPINA ...uutttiiieieeeiiiitirrreeeeeessssiissrseeeesesssssnsssssens 36

10  PREZENTACE VYSLEDKU ..o et ee e 37
11  ZHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI.........ccccoooviiiiiiisceeeeeeee e, 44
Y 27N ) 2 SO 46
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieeeeeeeee e stenes s 48
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..o 50
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU ........cocooviiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeon 51

SEZNAM PRILOH .......ooooeoeeeooeeeoeeeeeeeeeee e e 52



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 8

UvVOD

Téma ,,vychovou k zéavislosti?* jsem si pro svoji bakalaiskou praci vybrala proto, nebot’ se
V soucasné dob¢ Casto diskutuje na téma prevence zavislosti a na témata vychovy. Jak jsem
zjistila, tyto dvé témata jsou velice Uzce propojena a zajimalo me, zda lidé, kteti jsou
zavisli na alkoholu a jsou rodici, ptemysli také o tom, jak své dité pred alkoholem chranit,
jak dit€ vychovavat a jak zvladaji fakt, ze by svému ditéti méli byt vzorem? Protoze pracuji
S lidmi, ktefi se se zavislosti 1é¢i, rozhodla jsem se provést vyzkum pravé na svém

pracovisti.

Cela prace je rozdélena na dvé casti, cast teoretickou a Cast praktickou. V prvni kapitole
V teoretické Casti se vénuji zavislosti, jejich rizik a pticin. Poté nésleduje kapitola prevence,
kterou rozdéluji také podle véku ditéte a srovndvam v této kapitole také prevenci
s vychovou déti. Dalsi kapitola je o samotné vychové déti, jejich zptisobech a moznych
chybach. V posledni kapitole teoretické Casti prace se zaméiuji na rodiny s vyskytem
zavislosti, popisuji zde piredevsim reakce déti na zavislost u rodi¢ii a moznost prenaSeni
drogovych probléml zrodi¢e na dit€. Na teoretickou ¢ast moji prace navazuje Cast
empirickd neboli vyzkumna. Empiricka ¢ast moji prace obsahuje cil vyzkumného Setfeni,
soucasny stav feSené problematiky a shrnuti dosavadnich vysledkti mezinarodnich studii.
Dalsi kapitoly obsahuji hypotézy, metodologii, pfedvyzkum a prezentaci vysledkl.. Na
konci vyzkumné ¢asti zhodnocuji vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkumny vzorek tvofi
klienti ambulance pro 1écbu zavislosti a patologického hracstvi. Zajimala jsem se o to,
jakou prevenci zavislosti na navykovych latkach vyuzivaji zavisli rodice pti vychove svych
déti. Hledala jsem odpoveéd na otdzku, zda si rodi¢e uvédomuji své negativni plisobeni na

déti a hledala mozZnosti socidlni pedagogiky pti zlepSeni vysledného stavu.

r oW P4

Teoretickd ¢ast moji prace vznikla na zaklad¢ analyzy odborné literatury a empirickd Cast
vznikla na zéklad¢ fakti podlozenych vysledky z ptedeslych studii a nestandardizovaného

dotazniku, ktery je soucasti ptiloh.
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1 ZAVISLOST

V prvni kapitole budu definovat zéavislost a popisi, v jakém piipadé muzeme u jedince

hovofit o zavislosti na navykovych latkéch.

Definovat zéavislost jde nejlépe podle 10. Revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-
10). Pokusim se tedy o stru¢né shrnuti této definice. Zavislost je tedy skupina
fyziologickych, chovani ovliviiujicich a kognitivnich vlastnosti, které ¢lovék uptfednostiuje
pted jednanim, kterého si pied uzivanim urcitych latek cenil vice. Zavislost je tedy touha
po téchto latkach, které mohou, ale také nemusi byt predepsany lékafem, jako naptiklad
alkohol nebo tabadk. Pfi navrtu k uzivani téchto latek po uspésné abstinenci se u vétsiny
jedinct vyskytuji znaky zavislosti rychleji nez u jedinct, ktefi nebyli na latce diive zavisli.
Diagnoza zavislosti by se definitivné méla stanovit az po té, kdy u jedince dojde béhem

jednoho roku alespon ke tfem z nésledujicich Sesti jevi.

1. Craving neboli bazeni. Jde o silnou, ¢asto pfemahajici touhu nebo pocity puzeni po
uzivani latky. U baZeni mizeme sledovat i objektivni projevy jako jsou naptiklad
oslabeni paméti, zhorSeny postieh neboli prodluZzovéani reakéniho €asu u jedinci,
zvySeni tepové frekvence, zvySené poceni a u nékterych, pfedev§im zavislych na
alkoholu se vyskytuje také nadmérné slinéni.

2. Potize se sebeovladanim a to pti zacatku, ukonceni nebo odhadnutim mnozstvi
latky. Tento jen se vyskytuje pfedevsim u téch jedinct, ktefi si plné neuvédomuji
svoji touhu po latce. Tito lidé se tak mohou pfestat kontrolovat ve vztahu
k navykové latce i ve chvili, kdy silné bazeni nepocituji. Rozdil mezi bazenim
a sebeovladanim je ten, Ze baZeni je pfiznak spiSe subjektivni, naopak zhorSené
sebeovladani se s jistotou tyka chovani, tedy pfiznak objektivni.

3. Télesné problémy pii vyprchani ucinku navykové latky. Latka je pak uZivana ke
sniZeni pfiznakl vyvolanych pfedeslym uzitim této latky. Nékdy také jedinec uzije
ke zmirnéni tohoto stavu latku s podobnymi uc¢inky. Mezi odvykaci syndromy
alkoholu patii bolesti hlavy, zrychleny tep a vyssi krevni tlak, nevolnost, poceni,
halucinace ¢i iluze, neklid, slabost, tfes nebo nespavost.

4. ZvySovani tolerance Kk ucinkim urcité latky a tedy i zvySovani davek na zakladé
vyzadovani dosavadnich u¢inkl vyvolanych niz§imi ddvkami. Tento jev miZeme
pozorovat u jedinci zavislych na alkoholu, kdy jejich intolerance muize vést az
k usmrceni. Tolerance u zavislych na alkoholu vsak neklesa jen v pokrocilém
stadiu rozvoje zavislosti, ale také s vékem jedince nebo jeho nemocemi.

5. Cast&jsi zanedbavani dosavadnich potéeni a zajmi pro uspokojovani potieb
v souvislosti s uzivanim navykové latky. Jedinec tak travi zvySené mnoZstvi ¢asu
k ziskani, uzivani a naslednému zotavovani z G¢inku dané latky.

6. I pies jasny ditkaz o¢ividné Skodlivych nasledka pokracuji zavisli jedinci v uzivani
latky. Pti zavislosti na alkoholu je to naptiklad poskozeni jater. Pokud tedy ¢lovek
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pokracuje v pozivani alkoholickych napoji i pfes upozornéni jeho 1ékare, Ze si jatra
jeho konzumaci poskozuje, jedna se o zavislost. Aby se tento jev mohl posuzovat
jako znak zéavislosti, musi byt jedinec o $kodlivosti informovan. *

1.1 Rizika navykovych latek

., Ke spolecnym rizikiim vsech navykovych latek patii urazy, otravy a dopravni nehody.
Lideé se pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek castéji stavaji obétmi trestnych cinu
a casteji se trestnych cinu dopoustéji. Vsechny navykové latky mohou vyvolat zavislost,
tedy zbavit clovéka svobody. Spolecnym rizikem je predavkovani. To miize nastat i u lidi,
kteri nejsou na droze zavisli. Predavkovani napr. nastavd, jestlize je uZita silnéjsi droga,

nez dotycny predpokladal. “2

Konkrétn¢ u alkoholu patii k okamzitym rizikiim naptiklad urazy, otravy, rvacky nebo
dopravni nehody. Jako vzdalenéjsi rizika pfedstavuje rizné onemocnéni, jako jsou nemoci
zaludku, jater, vysoky krevni tlak, cukrovka, vyssi riziko nddorového onemocnéni, koznich

onemocnéni a celkové oslabeni imunitniho systému.

Otrava alkoholem nastava u déti jiz po velice malych ddavkach a mnohem rychleji nez
u dospélého jedince se u nich rozviji zavislost na alkoholu. Uzivani alkoholu détmi také
zvySuje riziko experimentovani a piechodu k ostatnim navykovym latkdm. Zavérem jesté

%

nutno dodat, Ze za amrtim déti se velmi Casto objevuje jako pficina prave alkohol.®

1.2 Pric¢ina zavislosti

Budeme-li se zabyvat hledanim kofenti vzniku zavislosti, musime se také zabyvat smyslem
zivotnich dilemat. Zivot Zijeme ve svétd plném protikladd, jako jsou zakladni laska
a nenavist, narozeni a smrt, svétlo a tma, Sté€sti a utrpeni, radost a smutek. Vztah mezi
témito dualitami je protikladny, vyvoldva mezi lidmi napéti, neklid, tuzby a hledéni.

Zakladni dynamika vyvoje vilbec je tedy zavisla na vztahu mezi témito dualitami. V tomto

! NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 14-25. ISBN 978-80-
7367-267-6.

> NESPOR, Karel, Hana PERNICOVA a Ladislav CSEMY. Jak zdstat fit a pFedejit zdvislostem: [néméty pro
rodice, ucitele a vychovatele, inspirace pro déti a dospivajici]. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 12-13. ISBN 80-
7178-299-8.

> NESPOR, Karel, Hana PERNICOVA a Ladislav CSEMY. Jak zdstat fit a pFedejit zdvislostem: [néméty pro
rodice, ucitele a vychovatele, inspirace pro déti a dospivajici]. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 15. ISBN 80-
7178-299-8.
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hledani vétSinou objevujeme hlubsi lidské motivace a potieby. Sem spadd napiiklad
potteba vyhybani se bolesti fyzické i dusevni, hledani zklidnéni. Potfebu byt energickym,
vykonnym, euforickym a zbaveny vnitinich zébran, potieba jednoty se sebou samym a s

druhym lidmi nebo Bohem.

Chceme-li vytvaret preventivni programy, musime vzit v avahu prvotni piedpoklad. To

znamend brat v uvahu zékonitosti vyvoje a tyto programy vybirat s pfihlédnutim k nim. *

4 KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 18. ISBN 978-80-247-1411-0.
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2 PREVENCE

V nasledujici kapitole tedy uvedu, jaké druhy prevence rozliSujeme, ¢im se od sebe odlisuji

a u koho je jaky typ nejvhodné;jsi.

Rozlisujeme tedy tii druhy prevence. Je to prevence primarni, sekundarni a tercidrni. Nyni

tedy popisi vSechny jednotlivé:
1. Primarni prevence

Tento typ prevence si klade za cil jedince odradit od zkouseni uzivani navykovych latek
nebo alesponi o co nejdelsi odloZeni prvni zkusenosti s drogou. Tento druh prevence se
nejcastéji vyuziva u rizikové populace, jako jsou praveé déti a dospivajici. Jak ve své knize
pise Kamil Kalina a kol.: ,,Primarni prevence ma programové podporovat zrajici jedince,
aby co nejbezpecnéji prosel cestou hledani viastni identity. Ma rozvijet viastni predpoklady
bio-psycho-socidlne-spiritudalni  komplexity  cloveka, piisobit na celou spolecnost

diferencované, se zaméfenim na cilové skupiny.*> Nyni tedy popisi jednotlivé pedpoklady.

Biologicky ptedpoklad zahrnuje adekvatni zajem o vlastni télo, dostatek pohybu, zdravou
vyzivu, starost o fyzické zdravi, prevenci trazi, nemoci i rehabilitaci. Casto mizeme vidét,
ze navykové latky, byvaji ze zacatku vyuZivany jako analgetika. Psychologicky predpoklad
je zaloZen na tom, Ze na pocatku abuzu neboli nadmérného uzivani navykovych latek, je
nuda. Clovék, ktery proziva nudu, mnohokrat déla véci, které by b&zn& nedélal. Dale je to
zvédavost na uinky navykovych latek, narusené hranice nebo nizké sebevédomi. Lidem,
kteti uzivaji drogy, vétSinou chybi zdjem k péstovani rliznych zajmi, koni¢kl a potieb.
Tito jedinci, také Casto nebyvaji v domacim prostfedi vedeni k samostatnosti a tak svoji
samostatnost prosazuji v mistech, kde na néj rodice nepiisobi. Primarni prevence ma
V tomto ptipad€ za ukol ucit intimité ve vztazich, oteviené komunikaci, asertivité, stanovit
hranice, naucit jedince sdilet hodnoty s druhymi lidmi a nakladat s volnym casem ku
prospéchu jedince. Pod socidlnim pfedpokladem si jako rizikové faktory nadmeérného
uzivani navykovych latek mizeme uvést strach z vylouceni z ur€ité spolecnosti lidi nebo
touha po zaclenéni se do urcité skupiny lidi. Dale mezi rizikové faktory patii také rasova
odli$nost nebo podfadny socidlni status. Primdrni prevence pak zahrnuje péc€i o socidlni

zaclenéni jedince, o menSiny a socialné potfebné. Stara se také o to, aby déti mély spravny

> KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 18. ISBN 978-80-247-1411-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 14

nahled na zivot dospélého ¢lovéka. Rozviji empatii, souciténi, zajem o dobrovolnictvi, pro-
socialni citéni a uméni komunikovat ve skuping. Spiritudlni ptedpoklad ptedstavuje jako
rizikovy faktor abuzu drog nepfitomnost smyslu zZivota a duchovnich hodnot, pfehnané
zam¢efeni na materidlni hodnoty a nespokojenost s pomijivosti materidlnich statkd.
Predstava stésti po dosazeni velkého poctu prozitkli, neschopnost naslouchani sebe sama
a uznavani dulezitych autorit. Zakladnim motivem Zzivota se tak stdvd uspokojeni
aktualnich potieb. Primarni prevence by se pak méla zaméfit na program, ktery bude
usmériiovat piipadné nedostatky v néplni Zivota jedince a poskytovat alternativni program
tém jedincim, kteti jiz do svého programu zahrnuli nevhodné chovani. Tento program uz
se velice podoba resocializaci ¢loveéka, nebot Clovék v resocializaci musi zménit své

dosavadni navyky.
2. Sekundarni prevence

»Sekundarni prevence spociva v predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti
u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni staly zavislymi. Obvykle je pouzivana jako

souborny nazev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1éCeni.«®

Tento typ prevence neni
obvykle zaméfen jen na jedince, ale také pracuje s jeho rodinou. Sekundarni prevence
zahrnuje také pravni poradenstvi, resocializaci nebo reedukaci. Je zaméfena na to, aby se
¢lovék odpoutal od prostiedi, které mu dovolovalo Zit v zavislosti, poohlédl se zpét na
minulé Zivotni udalosti, aby si uvédomil, co ho zranovalo a co poskodil nebo koho sam
zranil. Poméha Clovéku, aby nasel a naucil se znovu pouzivat a ovladat své pocity a emoce,
aby si uvédomil své skutecné vztahy ke svému okoli, ke své roding, pfatelim nebo praci.
Snazi se o to, aby jedinec opét nasel smysl svého zivota, vztah Kk sob¢ samému a ke svym
idealim, aby upeviioval hodnoty, které se spojuji s jeho probihajici abstinenci. Sekundarni
prevence nejcastéji vyuziva jako styl prace s klienty formu skupinové terapie. Pro ¢lovéka
je totiz v tuto chvili dilezZité, aby védél, Ze na to neni sdm a Ze své pocity muze sdilet
s ostatnimi lidmi. Pak je vice otevieny a 1épe si uvédomuje, co proziva. Jedinec v komunité
je také nucen, aby dodrzoval néjaké pravidla a hranice a ty také pozdéji vyzaduje od

ostatnich ve skuping.

6 KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 20. ISBN 978-80-247-1411-0.
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3. Tercidrni prevence

Terciarni prevence se snazi co nejvice pomoci Clovéku, ktery navykové latky uziva
a predchazi tak zdvaznému a trvalému poskozeni. A to jak po zdravotni tak po socidlni
strance. Tato prevence je zamétena tedy predevSim na co mozna nejveétsi snizeni vSech
rizik spojenych s uzivanim navykovych latek. Terciarni prevence je zaméfena piedevsim
na socialni uroven a biologicky ptfedpoklad. Z té socidlni stranky pomaha naptiklad pii
hledani nového zaméstnani a bydleni, pomahd a radi klientovi jak komunikovat s tfady
a zdravotni pojiStovnou. Biologické predpoklady se zlepSuji péci o zdravi jedince.

v - v g v_ 7 v ’ 7
Piedchdzi totiz zavaZznym pienosnym nemocem.

2.1 Prevence podle véku ditéte

V moji préci, kterd je zaméfena na prevenci u déti rodict zévislych na alkoholu, budeme
tedy hovofit o prevenci primarni. Prevence primarni zaméfend na déti se tak mize svym

zpusobem realizovani rozdé€lovat jesté podle veéku ditéte.

Pied narozenim na dit¢ ptisobi dusevni, psychicky i zdravotni stav matky. To jak se
matka citi, ovliviiuje i to, jak se citi jeji dit&. Ditéti tedy velmi Skodi nejen samotné uzivani
navykovych latek, ale také ndhl4 abstinence. Proto by se kazdd Zena méla o své zdravi
a télo starat jest¢ pred pocetim ditéte. Dité do jednoho roku je ve vSem zavislé na své
matce, nebo Cloveéku, ktery o né pecuje. Prvni roky Zivota jsou pro dit€¢ nejdilezité;si
z hlediska vytvafeni citovych vazeb, proto by o n& matka méla hlavné pecovat a byt
potieb, vielost matky a jeji péce. Od jednoho do t¥i let véku ditcte je stale velmi dalezité
vielé a laskyplné prostfedi, ve kterém mu vSak rodice davaji jasn¢ najevo pevné hranice.
Dité jiz zkousi, co si smi a nesmi dovolit. Rodice by me¢li byt vieli a klidni a jasné
prosazovat hranice. Zaroven by ale méli ditéti davat najevo, ze je spravné, kdyZ se chce
prosadit. Komunikace s ditétem by meéla byt jasna, aby i ve vyrazu oblieje rodice
poznalo, zda je jeho chovani dobré ¢i nikoli. Od tii do Sesti let se dit¢ jiz zacina
pohybovat i v $irSim okruhu nez je jen jeho rodina. Tim je myslena napfiklad skolka nebo
sousedé. Dité toto okoli se zdjmem zkouma a ma stale spoustu otazek. Tim, ze je dité

Vv tomto véku uz velmi dobfe pohyblivé, museji rodice davat dobry pozor, aby nemélo

7 KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 18-23. ISBN 978-80-247-1411-0.
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moznost dostat se do styku s alkoholickymi ndpoji nebo riznymi léky. U déti nastavaji
otravy jiz po malych davkach, a proto by tyto latky méli rodice pied svymi détmi dobie
uschovat. V ramci prevence je jiz v tomto véku velice dilezité ditéti vysvétlovat, jak je pro
Cloveka zdravi dalezité a ucit ho se o n¢j starat. Rodic by mél dité pfipravovat na to, ze se
muze setkat s nebezpe¢nymi vécmi a lidmi a naucit ho jak se jim branit, aby véd¢€lo, Ze ne
vzdy se bude moci spoléhat jen na své rodice. Od sedmi do dvanacti let se dit¢ uci
vychézet se svymi vrstevniky, zapojovat se do skupiny, duSevné pracovat a uspokojovat
své duSevni 1 télesné potieby. Dité v tomto véku uz je schopné rozumoveé uvazovat. Stale
ma ale tendence, ¢ekat na hodnoceni ostatnich a az poté se ohodnotit, tudiz podle ndzoru
okoli. Uz vtomto v€ku déti Casto zaCinaji experimentovat s navykovymi latkami, ve
vyjimecnych piipadech se u déti tohoto véku mizeme setkat také se zavislosti na navykové
latce. U ditéte je tedy velmi dlleZité pokracovat se vst€épovanim dovednosti ohledné
zdravi. S détmi je jiz vhodné zacit hovofit o Skodlivosti navykovych latek, avSak jen velmi
konkrétné. Za velmi u¢inné se povazuje hovoftit s détmi o drogach 2-3 roky pred tim, nez
snimi pfijdou poprvé do kontaktu. Navykové latky by také neméli byt v domacim
prostiedi nijak dostupné a rodice by méli jit ditéti piikladem. Zékaz piti alkoholu
I v ptipadech mimotadné udalosti, napfiklad narozeniny ¢i Silvestr dodava na dulezitosti
a dit¢ poznava, Ze tento zdkaz mysli rodi¢ opravdu vazng. Dité pak bude ve vztahu
k alkoholickym napojim obezfetnéjsi i v pfipadé nepfitomnosti rodic¢ii. Obdobi ditéte ve
véku od 13 do 21 let je velmi naro¢né. Toto obdobi je velmi dlouhd, avSak jsou ur€ité
postupy a zasady, které jsou stejné pro celé toto obdobi. V tomto véku dochdzi u ditéte
k dozravani jak duSevnimu tak fyzickému. Jsou schopné fesit problémy, analyticky
uvazovat, samostatné se rozhodovat a na véc nahlizet jako na celek. V pribéhu tohoto
vyvoje se dit¢ odpoutava od rodiny a vytvaii si tak podminky pro sviij samostatny Zivot.
K samotnému rodinnému ramci si dité ptibird své vrstevniky a Casto je toto obdobi spojeno
se vzpourou proti rodi¢im a jejich pravidlim. Dité je v tomto obdobi velmi citlivé a jeho
samostatné rozhodovani ovliviiuje jeho budouci zivot. Obzvlastn€ narocné je toto obdobi
pro déti, které se napiiklad nedostali na Skolu, kterd pro né byla vysnéné, nebo po ukonceni
studia neseZenou v blizké dob& zaméstnani. Rodic¢e by proto na dit€ neméli klast zbytecné
piehnané naroky, aby tak dité nebylo jesté pod vétsim tlakem a nehledalo unik cestou drog
a navykovych latek. Podle Karla NeSpora a Ladislava Scémy je v tomto véku pro ¢loveka
velice podstatna a ovlivigjici skupina vrstevniktl. Jeho vrstevnici mu bud’ pomohou se

navykovym latkam vyhnout, nebo ho také naopak mohou k experimentovani s drogami
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strhnout. ® Rodice by tak v rameci prevence méli v&dét, s kym se jejich dité stykd, kde se ve
volném ¢ase pohybuje a také poskytovat ditéti dostatek informaci a byt pfipraveni s nim na
toto téma diskutovat. Zase tedy plati, ze by rodi¢e méli nejlépe uplatiiovat vielou a stiredné
omezujici vychovu, ktera bude pfiméfena k véku ditéte. Jedinec v tomto véku by se m¢l
naucit si uvédomovat sam sebe, zvladat stresové situace a poznat jak se nejlépe uklidnit.
Vékova kategorie téchto déti byva obzvlast¢ ohrozena, proto by se prevence neméla
podcenovat. V dnesni dobé se rozviji takzvané peer programy, které maji v ramci prevence
velky vyznam. Jedna se o zplisob prevence, kdy za ucasti Skolenych vrstevnikii probihaji
ruzné besedy, nabizeji konzultace v feSeni problému ¢i poradaji rizné vecirky za tcasti

dospé&lych. Tato metoda se vyuZiva jak na zakladnich tak i stfednich $kolach. °

2.2 Prevence a vychova

Jelikoz ve své praci pojednavam o prevenci u déti a mladistvych, jejichz rodice jsou zavisli
nebo abstinujici zavisli, jednd se mi tedy o prevenci primarni. Tato prevence, jak uz jsem

naznacila diive, velice uzce souvisi i s vychovou ditéte.

Dle Karla NeSpora se v prevenci problémil spojenych s uzivanim navykovych latek u déti
osvédcilo neékolik jednoduchych preventivnich opatieni, ktera jsou vhodné pfedevsim pro
rodi¢e v jejich pfirozeném prostiedi. Radi rodicim projevovat zdjem a ziskat duvéru,
hovofit s détmi o navykovych latkach, vést dité¢ k vyvaZzenému Zivotnimu stylu a zdravym
zalibam, stanovit v rodiné pravidla, dat ditéti dobré hodnoty a vzory a naucit ho poznat
$patnou spole¢nost.'® Rodice tak mohou tyto preventivni programy uplatiiovat nensilnou

a pfirozenou cestou piimo v navaznosti na jejich vychovu.

Prvnim doporucenim pro rodice v prevenci je tedy projevovat o dité zdjem a ziskat si u ngj
svoji divéru. Spousta rodict se v dnesni dobé vymlouvé na to, Ze je na né kladena velka
z4téz a nestihaji se tak pln¢ vénovat svym détem. Neni top vSak vymluva, kterou bychom
mohli akceptovat. Déti vychovu pottebuji a ve chvili, kdy o né€ rodi¢e projevi zajem, byt
I vdobé, kdy zrovna maji také néco na praci, budou si toho déti vazit a nebudou se

ostychat pfijit za rodi¢i se svym problémem, i kdyZ uvidi, Ze maji zrovna préci a svij

8 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 11.

o NESPOR, Karel. Vase déti a ndvykové ldtky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 31-41. ISBN 80-7178-515-6.
10 NESPOR, Karel. Vase déti a ndvykové ldtky. Vyd. 1. Praha: Portél, 2001, s. 14-24. ISBN 80-7178-515-6.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 18

problém by tim odkladali. Vztah v tomto smyslu musi rodice ale se svymi détmi vytvaiet
postupné, rozhodné nestaci, kdyz si rodi¢e v puberté ditéte toto uvédomi, to uz je na

budovani divéry mezi ditétem a rodi¢em pozde¢.

Umét hovoiit s détmi o alkoholu a jinych navykovych latkach je dalezité uz proto, aby dité
veédeélo, co od latky ocekavat. Pokud si rodi¢ ziskal diavéru ditéte a bude ho poucovat
o skodlivosti téchto latek, bude mu dité naslouchat spise, nez kdyz jeho divéru mit nebude.
Tyto dva druhy doméci prevence jdou spolu tedy ruku v ruce a nemuze rodi¢ ocekavat, ze
ho dité uposlechne, kdyz mu nevéfi. Pokud se tedy rodi¢ rozhodne s ditétem o navykovych
latkach hovofit, m¢l by mit také dobré znalosti o jejich Skodlivosti a u€incich. Je podle mé
velice dobré davat détem piiklady a upozornovat je na Skodlivost v konkrétnich ptipadech

a situacich, které mohou realn¢ nastat a na kterych jim tieba zalezi.

O tom, ze by déti mély mit vyvazeny zivotni styl a zdravé zajmy si myslim, ze bychom
déti neméli nechavat casto se nudit, ale také je nezaméstnavat piilis. Déti, na které rodice
maji vysoké naroky naptiklad v jednom druhu sportu a dal uZ jejich moZnosti najit si jiny
koni¢ek nerozviji, najdou si tak déti tu zalibu, kterd jim bude nejdostupnéjsi. To také miize
byt navstéva hospody po sportovnim tréninku. Kdezto déti, které budou vychovavany

k tomu, aby méli vice zalib a nebyli jednostranni, ptekonaji vnéjsi nastrahy snaze.

Idealnim vychovnym stylem a také jednim z klic¢t k prevenci uzivani navykovych latek je
viela a stfedné¢ omezujici vychova. Nejméné problémové jsou tedy déti z rodin, ve kterych
rodice davaji svym détem lasku, pozornost a z4jem. Nezapominaji v§ak na fad a utvafeji
prosttedi, ve kterém se dit¢ dobie orientuje. Pokud ma dité stanoveny tad, vi, co si miize

dovolit a co uz by bylo moc, citi se bezpecné¢ a je spokojené.

Rodi¢e by svym détem méli davat dobré hodnoty a vzory a to i1 v piipadé, kdy je dité
nechce pfijmout a odmita je. VéEtSina déti, které hodnoty svych rodict odmitaji, se k nim
stejn€ po letech vraceji a uznavaji je také. Déti naptiklad Casto ohrnuji nos nad zdravou
vyzivou, rodice jim ji nemuseji nutit, ale kdyz dité vidi, Ze jejich rodice sportuji a jedi

hodn¢ ovoce a zeleniny, bude se jim tento styl zivota v budoucnu jevit jako spravny.

I kdyZz se rodice snazi o dobrou vychovu a také prevenci k uzivani navykovych latek,
mohou byt vysledky tohoto piisobeni ohrozeny Spatnou spolecnosti a jejimi vlivy na dit¢.
Plati to vSak 1 naopak a tak by se rodice méli snazit o jiz zminovany rozvoj dobrych zélib

u ditéte a tim ho zaclenit do vhodné vrstevnické spolecnosti. Je dilezité také déti seznamit
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S riznymi situacemi, které mohou nastat a které by je mohly zaskocit. Naptiklad mize se
stat, ze détem bude nékdo nabizet drogy. Rodice by tedy méli ucit své déti fici ,,ne”,
popfipad¢ jim vysvétlit, ze pouzivat odmitani nebo ignorovani lidi jako nastroj k tomu, aby
se ochranili, neni Spatné. Rodice by tedy také méli vychovavat déti tak, aby byly zdravé

sebevédomé a vazily si svého zdravi a viibec sebe sama.
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3 VYCHOVA

Jak uz jsem se vyse zminila, prevence Gzce souvisi s vychovou, proto v nasledujici kapitole
uvedu, co je cilem vychovy, co je to vychova v rodin¢ a jaké druhy vychovy se v rodiné

mohou uplatiiovat.

Vychova méa za ukol zamémné a cilevédomé pulsobit na jedince a po strance dusevni
1 fyzické formovat jeho osobnost. Je to vyhradné lidska Cinnost, kterd je zévisla na
promysleném a stanoveném idedlu, o ktery vychovou usilujeme. Vychova mize byt ptima
1 nepfimd. Piima vychova znamend, ze na jedince pusobi piimo vychovavajici, vV nasem
pfipadé rodi¢. Nepifima vychova znamend, Ze na dit€ plsobi jini Cinitelé nez rodic,
napiiklad prostfedi, ve kterém se pohybuje, média nebo situace, do kterych se dostava.
Vychova se realizuje v riznych prostiedich a institucich. Jednou z instituci, kde vychova
probiha je rodina. Vychova v rodin¢ ma pro dité nejvétsi vyznam v obdobi ptedskolniho
veku. S pfibyvajicim vékem jeji role slabne a ptidava se vychova dal$imi ¢initeli. Rodinna
vychova by se neméla podceniovat, nebot’ je prokazéano, Ze Zivotni styl ¢loveka je ve velké
mife ovlivnén vychovou v rodin€. Rodinné vychova je charakteristickd t€émito znaky:

- Individualnost. Vychova vrodin¢ se odliSuje vékem rodic¢d, tim jaké maji
vzdélani, zkuSenosti a kde sami vyrastali. Velice podstatné a odlisné jsou taky
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny domacnosti.

- Neprofesionalita. Rodinna vychova byva povétSinou postavena jen na
zkuSenostech z détstvi rodi¢l. Na zaklad¢ toho rodie vyuzivaji rizné metody
a prostiedky vychovy.

- Intimita. Vychova v rodiné¢ je realizovana na zékladé silnych citovych vazeb
a proto, pokud probihé spravné, mize mit o to vetsi efekt.

- Dlouhodobost. Rodinna vychova je uplatiovana nékolik let a napiiklad oproti
$kole ma velmi stabilni charakter.™!

3.1 Zpisoby vychovy ditéte

Neexistuje univerzalni zptisob vychovy ditéte a vychovavat neni snadné. Kazda rodina si
individualné nachazi sviij zpisob vychovy a kazdy rodi¢ je ovlivnény svoji povahou.
Existuje v§ak nékolik typt vychovy, jinak fe¢eno nékolik typt rodic¢t a néktery z nich také

pomaha predchazet problémim s uzivanim navykovych latek.

' KRAUS Blahoslav, Miloslav JUZL a Monika TANNENBERGEROVA. Teorie vychovy. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2011. s. 37- 58. ISBN 978-80-87182-04-8.
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1. Pfijimajici typ rodice
Tento rodi€ je s ditétem spokojen, dava mu to najevo, vyhledava jeho pfitomnost a ma

z n¢j radost. Rodi¢ dité povzbuzuje k jeho aktivité a je vnimavy a otevieny k jeho nazorim

a potfebam.

2. Odmitajici rodi¢
Tento typ rodice je pfilis ptisny a kriticky k ditéti, nevyhledava ho a netési se s nim, ani
s jeho uspéchy. Tento rodi¢ své dité nepovzbuzuje a je lhostejny a necitlivy vici potfebam

a nazoram ditéte.
3. Omezujici rodi¢

Tento rodi¢ stanovuje striktni a jasna pravidla a zaroven také nasledky, které¢ by plynuly
Z jejich poruseni. Sva pravidla nekompromisné dodrzuje a nepodléha natlaku a vynucovani

ze strany ditéte.
4. Povolny typ rodice

Tento rodi¢ nema jasn¢ stanovena pravidla a nejsou tak jasné ani disledky, které by
z poruSovani pravidel mohly plynout. Jeho pfistup neni tedy predvidatelny a velice snadno
tak podlehne vynucovani a natlaku ze strany ditéte.

Z4dny rodic neni jednostranny a tyto typy se u n&j prolinaji. Nejéastéji v této podobé:
Rodi¢ pfijimajici a omezujici, rodi¢ piijimajici a povolny, rodi¢ odmitajici a omezujici
nebo rodi¢ odmitajici a povolny.

Jak uz jsem uvedla v predchozi kapitole, nejefektivnéjsi zptisob vychovy, ktery napomaha
k pfedchazeni vzniku zavislosti nebo $kodlivému uzivani navykovych latek je piijimajici
a castetn¢ omezujici vychova. Rodi¢ uplatiiujici tento typ vychovy dité pfijima, uc¢i ho
a nasledné od n¢j i ocekava zralé chovani a dava mu k dispozici jasné hranice a méfitka.
Dité pak je klidné, sebevédomé, zodpovédné, dokaze se prosadit a ovlada své emoce. Dité

totiz piijme zasady rodiCe za své a v pozd¢jSim veku tak bude také Vys‘rupovat.12

2 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémum predchdzet, jak je vcas
rozpoznat a jak je zvlddat. 4., rozs. vyd. Praha: BESIP, 1997, s. 12-13.
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3.1.1 Chyby v rodinné vychové

PriliSna prisnost muze byt dokladem odmitavého vztahu nebo také projevem zklaméni
rodice nad ditétem. Rodice touzi, aby jejich dit¢ bylo jiné, maji na n¢j piehnané
pozadavky, které neodpovidaji jeho véku a vyzralosti. Tento piistup rodice k ditéti pak
Casto vede k citové deprivaci ditéte. Dité na ukoly a pozadavky rodi¢ti nestaci a rychle tak
ztraci sebediivéru, neni si sebou jisté, spokojené a citi se nestastné. Tato vychova je

podobna vychovée autoritarské, kdy dit€ vyrusta ve strachu z rodice a autorit.

Naopak prilisna laska ve vychové muze také zpusobit zavazné Skody. Rodice ditéti ze
strachu odstranuji ze zivota vSechny prekazky, omezuji jeho kreativitu a samostatnost ve
strachu, ze by se mu mohlo néco pfihodit. Dité takova vychova vede k tizkostem
a prehnané starostlivosti. Tento styl vychovy je podobny perfekcionistické vychové.
Pfehnana dislednost této vychovy dité také omezuje v jeho vlastnim projevu a mize mit

vazny vliv na psychiku ditéte.

Nedostatek citu se vétSinou projevi v rodiné ditéte, ve které rodice fe$i hlavné materialni
problémy a svoji ekonomickou situaci. Tito rodice pak nemaji dostatek ¢asu na to, aby
ditéti dali dostate¢né mnoho ¢asu na projeveni svych citll. Pfitom laska rodict je pro dité to
nejcenngj$i. Uplnym extrémem jsou rodice, ktefi se k détem chovaji chladng, odmitavé
a nezalezi jim na nich. Vyustit takovy vztah mlze az k zavrhnuti ditéte a davani mu

4

najevo, ze je pro rodiCe pritéZi.

V dnesni dobé&, kdy maji dospéli stale méné€ volného Casu, se miZeme Casto setkat s tim, Ze
maji rodi¢e nedostatek ¢asu na své déti. Z neustalého spéchu, nervozity a stresu nemaji
¢as ani chut na to, aby se ditéti chvili vénovali. Dit¢ pak trpi dlouhodobou

a neuspokojenou potiebou kontaktu a sdileni s rodici.

Laxni pfistup neboli lhostejnost je projevem nezajmu o dité. Rodice nemaji zajem o jeho
vychovu, nereaguji na jeho projevy a neuspokojuji jeho citové potieby. Tento pristup je
pravé Casto povaZzovan za dusledek zavislosti u rodich. Déti se pak cCasto projevuji

zaskolactvim a vytrznictvim.
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NaruSené vztahy v rodiné zpisobuji, Ze se rodice stdvaji Spatnymi vzory pro své déti.

Vhodna vychova se velmi Spatn¢ uskutecniuje v prostiedi bohatém na spory nebo nasili.

Dit¢ se s témito konflikty neumi samo vyrovnat a vyplyva z toho jeho nevhodné chovani.™

3 KRAUS Blahoslav, Miloslav JUZL a Monika TANNENBERGEROVA. Teorie vychovy. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2011. s. 59-60. ISBN 978-80-87182-04-8.
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4 RODINA S VYSKYTEM ZAVISLOSTI

Ve své praci budu zkoumat piistup rodi¢h zavislych na alkoholu k prevenci zavislosti
u svych déti. Proto v této kapitole objasnim, jak chapeme institut rodiny, jaky vliv

a problémy maji rodiny s vyskytem navykovych latek.

4.1 Rodina

Rodinu muZeme nazvat jako skupinu solidarni, kterou poji vztahy, jako jsou manzelstvi,
pribuzenstvi nebo adopce. Je to skupina osob, které spolu ziji dlouhodob¢ a dospéli jedinci
jsou zde odpovédni za déti a jejich vychovu. Z pohledu rodict se jednd o rodinu
prokrea¢ni a zpohledu déti orienta¢ni. Rodina ma nékolik funkci jako napiiklad
reproduk¢ni, vychovnou, socidlné ekonomickou, psychologickou nebo emocionélni. Tzv.
jadrovou neboli zékladni rodinu tvofi zena, muz a déti. Rozsifenou rodinu pak tvofi
1 ostatni pfibuzenstvo jako jsou prarodice, tety, sestfenice a podobn¢. Rodina muize byt

1 neuplnd s jednim rodi¢em a jeho détmi.

V rodinach se mize vyskytovat fada rizikovych i ochrannych faktort. Jinak fe¢eno rodina
muze napomdhat vzniku a rozvoji navykového chovani, ptredchizet mu nebo byt
napomocna pii piekonavani zavislosti. Jako rizikové rodinné faktory mizZeme uvést
napiiklad schvalovani uzivani alkoholu a jinych navykovych latek u ditéte, zavislost
jednoho nebo obou rodi¢i, umoziovani ditéti konzumaci alkoholu, Spatné vztahy v rodiné
I s ditétem. Jako ochranné faktory si naopak muzeme uvést odmitani alkoholu rodici ditéte
jak u ditéte tak u sebe samych, zajem o potieby a zajmy ditéte a také viely a Castecné

omezujici styl vychovy ditéte.

4.1.1 Typické rysy rodiny s vyskytem zavislosti

Zdanlivé osamostatnéni Mlady dospivajici Cloveék s problémem s navykovou latkou
odmita rodicovskou autoritu, soucasné se vSak stava stdle méné zdatnym ve starani se sdm
o sebe a je neuspésny v zZivotnich situacich a rolich. Takovéto chovani ale jen umociiuje
zavislost dospivajiciho na rodiné a snizuje pravdépodobnost uspéchu v jeho samostatnosti.
V této situaci se doporucuje zaclenéni jedince zpét do rodinného prostiedi a nastaveni

pevngjsich a tvrdsich pravidel v rodiné.

Triangulace neboli vytvareni trojuhelniku naptiklad mezi ditétem, matkou a otcem nebo

ditétem, rodi¢i a prarodi¢i. Dité timto postojem znemoziiuje a komplikuje komunikaci
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a spolupraci dospélych o jeho problému. Nejlepsi obranou je pravidelnd komunikace mezi

dospélymi a znemoznéni tak vyskytu pfipadnych nedorozuméni.

Umoznovani je vlastnost rodice, ktery ditéti ulehcuje navykové chovani. Tento rodi¢ nema
problém se psanim omluvenek ditéti, vyfizovat problémy s institucemi, poskytuje ditéti
dostatek financi ve form¢ kapesného. Rodi¢ toto déld v dobré vife, ze ditéti poméha
a ziskdva si jeho duvéru, avSak ve skutecnosti jen oddaluje skutecné feSeni jeho

problému. 14

4.2 Reakce déti na zavislost rodi¢a

Popsat mizeme Ctyii reakce, které jsou typické u déti vyristajici v roding, kde se vyskytuje

zavislost.

Reakce rodinného hrdiny se vyskytuje nejcastéji u nejstarSich déti v rodin€. Dité se snazi
prevzit odpovédnost a nahradit tak nefungujiciho dospélého. Pecuje o mladsi sourozence

a snazi se takzvané zachranit rodinu.

Reakce ztraceného ditéte. Takové dité je uzaviené do sebe a nekomunikuje s okolim.
Pied tim, co ho trapi, unikd do svych snl a fantazii. K této reakci se Castéji uchyluji

dévcata nez chlapci.

Reakce klauna se projevuje Saskovanim, vymysSlenim hlouposti. Dité timto zpiisobem
odvadi pozornost od ostatnich problémil v rodin€. Rad¢ji ze sebe déla klauna, aby se rodice
smali, nez aby se hadali nebo fesili své problémy. Tato reakce je také spise typickd pro

divky neZ chlapce.

Reakce obétniho beranka nebo také ¢erné ovce je charakteristickd odvadénim pozornosti
od problému rodict tak, ze dé€la problémy a vytvaii konflikty sam. Dit¢ ma ve zvyku
chodit za skolu, sam uziva navykové latky nebo s nimi experimentuje, nevyhyba se

kradezim a lhani.*®

1 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 80-85. ISBN 978-80-
7367-267-6.

> NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécba a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. 1. vyd. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 72-73. ISBN 80-85121-52-2.
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4.3 Prenaseni drogovych problémii z rodice na dité

Détem, které jsou v ramci rodiny vystavovany problematickému uzivani ndvykovych latek,
hrozi v ramci vyvoje n€kolik negativnich dopadi. Piedev§im je jednim z nich rozvoj
vlastni drogové zavislosti. Dité, které vyrustd v roding, kde se vyskytuje problém
snavykovymi latkami, bude mit vétsi sklon k depresim a uzkostem, agresivité
a problémim s chovanim nez dité, které sice vyrusta ve stejnych zivotnich podminkach,
ale vrodiné se zavislost nevykytuje. Védecky ovéfena fakta ukazuji, ze déti z rodin se
zavislosti, se budou ubirat také touto cestou. U téchto déti je totiz velka pravdépodobnost,
ze budou vyhledavat kamarady, ktefi maji také sklon k problematickému chovani a budou

tak mit snadny piistup k drogam.®

Rodice jsou pro dité vzdy stfedem svéta a neposuzuji, kdo jsou a co dé€laji. Prostfednictvim
rodi¢l se déti uci chapat véci kolem nich a snazi se porozumét svétu a prostredi, ve kterém
vyrustaji. Bez rozdilu hleda dité¢ u rodi¢i bezpeci a jistotu. Tim pak dité ziskava do zivota
sebediivéru a posiluje se tak jeho spravny vyvoj. * Jaky je ale vyvoj ditéte, kterému se

laska a bezpeci v rodiné nedostava?

Ditéti, kterému se v rodiné nedostava dostatek péce a lasky byvéa zamlklé. Aby nedélalo
zbyte¢né problémy rodi¢im, stahuje se do sebe a nechava si sva trapeni a pocity pro sebe.
O svych pocitech nemluvi ani mimo domov, protoZze ma casto dojem, Ze by tak ubliZilo
svym rodi¢im. Dité¢ se tedy snaZi byt co nejvice nendpadné, aby se vyhnulo hadkdm
a konfliktim. Pokud ma jest¢ mladsi sourozence, snazi se chranit také je. Jak uz jsem
uvedla vyse, kdyzZ pije jeden nebo oba rodice, snazi se dité zastat tkoly také za n¢€, tim jsou
na néj kladeny pfiiliSné naroky nepfiméfené jeho veku a dit¢ tak ztrdci nad&ji na
,bezstarostny* détsky zivot. Dite tedy vyrtsta v nediivéte a postupem casu se Uplné stahne

do sebe a ztraci sebeduvéru.

16 BARNARD, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 22. ISBN 978-80-7387-386-8.
v BARNARD, Marina. Drogovd zdvislost a rodina. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 95. ISBN 978-80-7387-386-8.
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V dnesni dobé existuji takzvané rodinné terapie, kdy maji i déti alkoholiki moZznost mluvit
s odborniky. Je uz také spousta informaci na internetu, anonymni skupiny, kdy i déti
a mladistvi mohou diskutovat a svéfovat se ostatnim se svymi rodinnymi problémy. Dale
funguji 1 skupiny pro dospélé, ktefi méli rodi¢e alkoholiky. Jak uz plyne z ptedeslého

textu, déti alkoholikil si nesou problémy i do dospélosti a komunikace s odborniky a lidmi

rrrrr

ISP ;or IS ;. . 18
»hormalni* chovani, nevédi jak pracovat se svymi emocemi.

'® UEHLINGER, Claude a Marlyse TSCHUL. KdyZ nékdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislych na alkoholu.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, s. 71-72. ISBN 978-80-7367-610-0.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE

Cilem moji prace je udélat prizkum o prevenci zavislosti na navykovych latkach. Na
zéklad¢ osloveni urcitého poctu respondentii potvrdit nebo vyvratit urCité hypotézy.
Predevsim mi pijde o to, zjistit jakou prevenci vyuzivaji rodice zéavisli na alkoholu pfi
vychové, tedy zda viibec tesi prevenci v rodiné nebo nechavaji prevenci alkoholismu jen
na Skole ¢i na jinych institucich. Ve svém vyzkumu budu hledat odpovédi na otazky, zda si
zavisli rodice uvédomuji svoje negativni pisobeni na déti, zda néjakym zplisobem vibec
pfemysleji o prevenci alkoholismu a jaky maji vztah se svymi détmi. Po vyhodnoceni dat
od respondentti, budu dle vysledkti z vyzkumu hledat moznosti, jak by se dala jesté zlepsit

vysledna situace v rdmci socialni pedagogiky.
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6 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

V soucasné dob¢ je téma prevence alkoholismu u déti a mladistvych velmi diskutované. A
to predevSim proto, ze rany zacatek pozivani alkoholickych napoji je ukazatelem
pozdgjsich problémi. V ramci prevence se fesi i kontroly restauracnich zatizeni. Diskutuje
se o tom, jak by takova kontrola méla probihat nebo jak nejefektivnéji predejit alkoholismu
u mladistvych. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky stdle varuje vefejnost
Vv souvislosti s otravou metylalkoholem pfed konzumaci alkoholickych népoja, u kterych
neni jasny a zaruceny puavod. V souvislosti s metanolovou kauzou bylo zaznamenano
nejvice otrav v moravskych krajich. Cela aféra vypukla v zati 2012. Tato aféra ohrozuje
1 mladistvé. Byly zaznamenany ptipady, kdy se pancovany alkohol objevil Vv podnicich,
kde policie zadrzela podnapilé mladistvé. Ti totiz tento alkohol mohou vyhledavat
nevédomky. PanCovany alkohol je levnéjsi a tak je pro mladistvé vétSim lakadlem. Na
zakladé¢ této metanolové aféry se nyni pfipravuji riizna opatieni jak zabranit nejen prodeji

pancovaného alkoholu, ale také ochrany déti pfed ndvykovymi latkami.

V soucasné dobé policie Casto kontroluje vecerni podniky. Pfi kontrole se vétSinou policie
nezaméiuje jen na osoby mladsi 18ti let, ale i na provozovatele téchto podnikd, ktefi svym
nezodpovédnym piistupem prispivaji k pozivani alkoholu a tabadkovych vyrobkd, a tak i k
navykiim na téchto latkach. Ve vétSiné piipadl odhali policie ve vybraném podniku
nékolik mladistvych pod vlivem alkoholu a nékolik ptestupkli na tseku ochrany pted
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Prestupky pak te$i Magistrat ptisluSného mésta

a mladistvi jsou pfedani rodi¢im & zakonnym zastupctam.'® (www.policie.cz, 2013)

Dle poslednich kontrol v restaura¢nich zatizenich a no¢nich podnicich policisté zjistuji, Ze
neni problém najit podnapilé uz 15-ti leté dité. V mnoha ptfipadech mladistvi uvadgji, ze
jim alkohol podal né&ktery z jejich star§ich zndmych, v takovém piipad¢ policisté ulozi
tomuto zprosttedkovateli blokovou pokutu. Policisté se také jiz setkdvaji S tim, Ze na
otazku, kdo mladistvému alkohol podal, odpovi, Ze mu ho poskytli samotni rodiCe
vV domécim prostredi. V kazdém ptipad€ policie upozorni pracovniky socialn€ pravni

ochrany déti Méstského tradu ptislusného mésta.?’ (www.policie.cz, 2015)

¥ policie Ceské republiky [on-line]. 2013(cit. 2013-04-08]. Dostupné z: <http://www.policie.cz>
% policie Ceské republiky [on-line]. 2015 [cit. 2015-03-27]. Dostupné z: <http://www.policie.cz>


http://www.policie.cz/
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Jak uz jsem také psala v teoretické ¢asti svoji prace, v dnesni dobé¢ se rozviji takzvané peer
programy, které maji v ramci prevence velky vyznam. Jednd se o zpiisob prevence, kdy za
ucasti Skolenych vrstevnikii probihaji riizné besedy, nabizeji konzultace v feSeni problému
¢1 potadaji rizné vecirky za ucasti dospélych. Tato metoda se vyuziva jak na zdkladnich
tak 1 stfednich Skolach. Je to v rdmci prevence pro déti a mladistvé velmi u¢inna a ptijemna

novinka.

V Ceské republice také vznika stéale vice adiktologickych ambulanci, kde se zabyvaji nejen
1é¢bou jiz zavislych klientd, ale také prevenci. Tyto ambulance mohou vyuzivat také
rodiny zavislého jedince. Rodicim, zde ukdzi zplsob jak s détmi o navykovych latkach

hovofit a détem poskytnou informace, které jim rodice dat nemohou nebo nechtéji.

6.1 ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach)

Studie ESPAD byla poprvé realizovana v roce 1995 pod zastitou Rady Evropy ve 26
evropskych zemich. Druhy vyzkum probéhl v roce 1999 a zucastnilo se ho jiz 30 zemi.
V letech 2003 a 2007 se do vyzkumu zapojilo shodné 35 zemi. V této dob& posledni sbér
dat probéhl v roce 2011, kdy se zapojilo 36 zemi. Cilovou skupinou tohoto vyzkumu jsou
mladistvi ve veku 16 let.? Nyni se realizuje ptiprava dal§tho vyzkumu pro rok 2015.
ESPAD v ramci svého vyzkumu hodnoti situaci a jeji vyvoj v oblastech pozivani alkoholu,
uzivani nelegélnich drog a koufeni. V letosnim roce bude vyzkum obohacen také o oblast

hrani hazardnich, pocitatovych a internetovych her, neboli gambling a gaming. 22

6.1.1 ESPAD 2011

Z poslednich vysledkt studie ESPAD v roce 2011 vyplynulo, ze od roku 2007 doslo
K nardstu castého piti piva a destilatd u chlapc a narast ¢astého piti vina a destilati
u divek. NarGst byl zaznamenan i v konzumaci alkopops, coz jsou limonady S obsahem
alkoholu. Jednim =z faktorG =zdravotné rizikovych forem konzumace alkoholu je
povazovano ¢asté a nadmérné piti alkoholickych napoji pii jedné konzumni ptilezitosti. To

je konzumace péti a vice sklenic alkoholu tfikrat nebo castéji v poslednim mésici.

! SCEMY, Ladislav a Pavla CHOMYNOVA. Zaostfeno na drogy. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2012. s. 2.
ISBN 1214-1089.

22 MRAVCIK Viktor aj. Vyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2013. Praha: Ufad
vlady Ceské republiky, 2014. s. 39-40. ISBN 978-80-7440-109-1.
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Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze zdravotné nezddouci formy piti alkoholu jsou stale
roz$itenéj$i mezi divkami a velmi rozSifené mezi chlapci. Od roku 2003 muizeme
pozorovat narast osob, které si alkohol pro vlastni spotfebu kupuji v obchodech. Naopak
od roku 2007 klesa podil osob, které alkohol konzumuji v barech, na diskotékach nebo
hospodéch.?®

6.2 HBSC (The Health Behavior in School-aged Children)

Mezinarodni studie HBSC je kontrolovana a vedena Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a je zamétena na zdravi Zivotni styl déti a mladistvych. Cilovou skupinou pro tuto
studii jsou déti ve véku 11,13 a 15 let. Tento vyzkum probihd od roku 1994 vzdy po
4 letech a na nejnovejsi vysledky zroku 2014 se jesté cekd. Co se alkoholu tyce,

Z prubéznych vysledkl vypliva, ze ceské déti vedou ve statistikdch o uzivani alkoholu.?*

6.2.1 HBSC 2010

Z poslednich vysledki vyzkumu HBSC zroku 2010 vyplyva, ze dvé tretiny 15letych
ochutnali alkohol poprvé jesté pfed dovrSenim tfinactych narozenin. VétSina téchto déti se
brzy na to také poprvé opila. Tietina 15letych se opiji pravidelné a pravidelnost je Castéjsi
u chlapct. Zkouseni rtiznych druhl alkoholu stoupa s vékem, nejvice vSak déti popiji

pivo.”

Na zaklad¢ téchto vysledkl jsem se rozhodla pro vlastni vyzkum. Poté co jsem propojila
teorii s praxi, kde v teorii pisi, Ze zavislost rodi¢t muze ovlivnit s velkou pravdépodobnosti
1 konzumaci alkoholu u ditéte, zajimalo mé&, zda kdyz se toto fika a jsou prokazatelné
takovéto vysledky o konzumaci alkoholu détmi, zda si zavisli rodic¢e piipousti, ze by dité

mohlo byt zavislé a zda podnikaji n&jaké kroky v prevenci zavislosti.

> SCEMY, Ladislav a Pavla CHOMYNOVA. Zaostfeno na drogy. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2012. s. 4-
5.1SBN 1214-1089.

> MRAVCIK Viktor aj. Vyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2013. Praha: Ufad
vlady Ceské republiky, 2014. s. 39-40. ISBN 978-80-7440-109-1.str.

> KALMAN Michal aj. Ndrodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a skoldk(, Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. s. 79. ISBN 978-80-244-2986-1.
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7 HYPOTEZY
H1:

Na zakladé vysledkt vyzkumu ESPAD a HBSC usuzuji, ze vétSina déti rodica zavislych

na alkoholu, jiz alkoholicky napoj ochutnala a to kolem 15tého roku.

H2:

Na zéklad¢ zmiflované teorie usuzuji, ze si zavisli rodi¢e jsou védomi toho, ze jejich

zavislost mize vést také k zavislosti u jejich déti.

H3:

Z vysledku studii vyplyva, ze velké mnoZstvi déti ochutnalo a pravidelné uziva navykové
latky a alkohol. Dal$i hypotézou tedy je, ze rodi¢e zavisli na alkoholu nechavaji prevenci

zévislosti u svych déti spise jen na Skole.
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8 METODOLOGIE

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila metodu kvantitativni a ke sbéru dat tak vyuziji

dotazniky.

8.1 Kvantitativni vyzkum
»V kvantitativnim vyzkumu jde o to, popsat realitu pomoci cisel, néjak ji kvantifikovat.

L . . Lo s 626
Proto ma v nazvu vyraz kvalita = mnozstvi.

Kvantitativni vyzkum byva zalozen na dedukci. Coz je logicky postup od obecného ke
konkrétnimu. Mame tedy dénu teorii, z niz dedukujeme hypotézy. Platnost té€chto hypotéz

vyhodnocujeme na zdkladé vysledkil z vyzkumu.

8.1.1 Dotaznik

Dotaznik je nejcastéjsi technikou kvantitativniho vyzkumu. Otézky v dotazniku jsou
ukotvené v ramci teorie. Podstatou dotazniku je ziskdvani nazort a postojui respondenta ke
zkoumanému problému. Vyhodou dotazniku je snadnd administrace a moznost osloveni
velkého poctu respondentii. Nevyhodou dotazniku je variantni vybér nabizenych odpovédi
a snadné postiehnuti zdméru zadavatele. Otazky v dotazniku mohou byt uzaviené, to
znamena, Ze respondent odpoveéd’ vybird z nabizenych variant. Dal§im typem jsou otazky
polooteviené, to znamend, ze ma respondent moznost volby vlastni varianty. Poslednim
typem otazek, jsou otazky oteviené, kdy respondent neméd na vybér Zadnou variantu

a odpovida dle vlastni volby. '

Ve svém dotazniku jsem vyuzila vS§ech moznosti otazek. Otazky jsem volila tak, abych od

respondentl ziskala co nejptesnéjsi odpoveéd’ k feSenému problému.

Dotaznik je sloZen z Givodni ¢asti, identifika¢nich otazek a otazek $kalovacich. Uvodni ¢ast
dotazniku musi respondenta motivovat k jeho vyplnéni. Respondenta v této Cisti oslovime
a damu mu potfebné instrukce k vyplnéni dotazniku. Identifika¢ni otdzky nesmi narusit

slibenou anonymitu a ptadme se jen na véci, které vyuzijeme. U otazek Skdlovacich bychom

% VAVRIK, Michal. Zdklady sociologie. Brno: Institut mezioborovych studi, 2012. s. 64.
%7 REICHEL, Jii. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Praha: Grada, 2009. s. 118-122. ISBN 978-80-247-
3006-6.
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méli vyuzit alespon Ctyfstupniové Skaly nabizenych odpovédi, aby mél respondent

dostatedny vybér, popiipadé nabidnout moznost vlastni odpovédi. %

Ve svém dotazniku jsem toto rozdéleni dotazniku také dodrzela. V uvodu dotazniku
respondenta seznamuji s moji osobou, ucelem dotazniku a postupem jeho vyplnéni.
Identifika¢nich otazek jsem pouzila pét. Otazek Skalovacich jsem vyuzila tolik, abych
dosahla pozadovaného vysledku. Skélu odpovédi jsem se vzdy snazila udélat co

nejpestieji, aby mel respondent moznost vybrat si pro sebe vhodnou odpovéed.

%% REICHEL, Jii. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Praha: Grada, 2009. s. 118-122. ISBN 978-80-247-
3006-6.
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9 PREDVYZKUM

Pti sestavovani kvantitativniho vyzkumu je dilezité, aby vyzkumnik pii formulaci hypotéz
a sestavovani otadzek v dotazniku znal cilovou skupinu. M¢l by znat jeji slovni zésobu,
zplisob vyjadfovéni a znalosti. Touto znalosti se vyhne pokladani nesrozumitelnych otazek.
Predvyzkum je tedy méné formalni zkoumdni cilové skupiny. Vyzkumnik miize
s respondenty prabézné spolupracovat nebo mize vyuzit takzvané pilotaze. Pilotaz neboli
pilotni Setfeni je napodobovani vyzkumu. Jde o maly vzorek respondentil z cilové skupiny,

ktefi se pokusi dotaznik vyplnit nanegisto.?®

Tuto techniku predvyzkumu jsem vyuzila také a to tak, ze jsem dotaznik dala nejprve
nékolika lidem stejné veékové kategorie, jako jsou cilovi respondenti mého vyzkumu.
Pilotdz jsem vyuzila z diivodu, ze jsem si nebyla jista, zda mnou formulované otazky
cilovd populace pochopi spravnég, a ja tak ziskdm potifebné informace. Pfi pilotdzi jsem
zadnou chybu neobjevila a mohla jsem tak dotazniky uplatiiovat rovnou bez uprav pii
vyzkumu. I pfes to, Ze jsem nenasla Zaddnou chybu, myslim si, Ze byl pro mne pfedvyzkum
ptinosny. JelikoZ jsem respondentim déavala dotaznik vzdy jednotlivé a byla jsem ucastna
pfi jejich vypliiovani, mohla jsem respondentim kdykoliv odpovédét na jejich dotazy

a poptipadé tak otazku, kterou Spatné pochopili upfesnit.

9.1 Vyzkumny vzorek — cilova skupina

Pro vyzkumny vzorek neboli cilovou skupinu si vZdy musime stanovit pfesnd a jasna
kritéria. Vyzkumnym vzorkem moji bakalatské prace jsou lidé zavisli na alkoholu nebo
lidé, ktefi abstinuji od zavislosti na alkoholu. Dal§im kritériem je, Ze tito lidé maji déti do
18ti let. Protoze pracuji jako asistentka v ambulanci pro 1écbu zavislosti a patologického
hraéstvi, rozhodla jsem se oslovit jako respondenty vyzkumu klienty této ambulance.
Vyplnény dotaznik pro sviij vyzkum jsem ziskala od 40ti respondenti. S ohledem na
osobni nesouhlas nékterych klienth a jejich cCasovou zaneprdzdnénost nebylo

V pozadovaném case ziskat vice respondentd pro vyzkum.

*? VAVRIK, Michal. Zdklady sociologie. Brno: Institut mezioborovych studi, 2012. s. 67.
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10 PREZENTACE VYSLEDKU

Vysledky dotaznikii, jsem secetla v jednotlivych grafech a tabulkach. U kazdé tabulky
a grafu uvddim vyhodnoceni a komentdi. Né&které tabulky a grafy se nevztahuji
k zadnym hypotézam, ale piesto je zde uvadim, nebot’ ndm poskytuji zédkladni informace

0 respondentech.

1. Pohlavi respondentii

V grafu cislo jedna je uvedeny vek vSech respondenti. Tato odpovéd nam poskytuje
zakladni informace o respondentech. Z grafu vyplyva, ze vétSina respondent byli muzi.

Dotazovanych muZzi bylo 67% a Zen 33% z celkového poctu respondentt.

Graf €. 1 — Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentu

H muz 67%

HZena 33%

2. Vzdélani respondentii

V grafu Cislo dvé je uvedeno nejvyssi dosazené vzdélani respondentl. Z grafu vyplyva, ze
zadny z respondentli nema vysokoSkolské vzdélani, 54% respondentli ma stfedni Skolu
S maturitou, 26% respondenti je vyucenych a 20% vSech respondenti ma zékladni

vzdélani.
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Graf €. 2 — Vzd¢lani respondentti

Vzdélani respondentu

| Zakladni vzdélani

m Stfedni odborné vzdélani
bez maturity

i Stredoskolské vzdélani s
maturitou

m Vysokoskolské vzdélani

3. Pocet déti respondenti

V grafu Cislo tfi je uvedeno, kolik maji respondenti déti. Z grafu vyplyva, ze 25%
z celkového poctu respondentit ma 1 dité, 45% respondentli ma 2 déti a 30% respondent
ma 3 déti.

Graf ¢. 3 — Pocet déti respondentt

Pocet déti respondentt

m1dité
W 2 déti

m 3 déti

Dale z vyzkumu vyplynulo, ze ¢im vyss$i vzdélani mé&l respondent, tim se zvySoval pocet
jeho déti.
4. Sdileni spole¢né domacnosti

V grafu dislo Ctyfi je uvedeno, jaké procento respondentl zije s détmi ve spolecné
domaécnosti. Co se tyCe zen, Ziji ve spolecné domacnosti s ditétem vSechny dotazané. Co se
tyCe muzi, 55% jich ve spolecné domacnosti s ditétem neZije a 45% Zije. Z celkového
poctu respondentt pak vychazi, ze 65% zije se svymi détmi ve spolecné domacnosti a 35%

respondentl nezije s détmi ve spolecné domdacnosti. Na otdzku jak casto se se svymi détmi
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vidaji, odpovidali muzi velice rliznorod€. V mnoha piipadech jen jednou za mésic, ale také
se vyskytovala odpovéd’, ze kazdy vikend nebo kdykoliv. Tato problematika je tedy

evidentné velice individualni.

Graf €. 4 — Sdileni spole¢né domacnosti

Sdileni spolecné domacnosti - muzi

M Ziji s ditétem

M neziji s ditétem

100 procent respondentil uvedlo, Ze se jejich partner neléci se zavislosti na alkoholu. Tento

graf ve své praci tedy uvadét nebudu.
5. Pozivani alkoholu pied ditétem

V grafu ¢islo 5 je uvedeno, zda respondenti pozivaji alkohol pfed svymi détmi. Z grafu
vyplyva, ze 39% respondentt spiSe uziva alkohol pted svymi détmi, 15% spiSe ne a 46%

nikdy neuziva alkohol pted svymi détmi.

Graf ¢. 5 — Pozivani alkoholu pied ditétem

Pozivani alkoholu pred ditétem

m Vidy
M Spise ano
m SpiSe ne

M nikdy
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6. Dité a alkohol

V nésledujicich grafech uvedu, zda dité respondentti jiz ochutnalo alkohol, jaké procento
z rodicu, jejichz dité jiz alkohol ochutnalo, u toho bylo poprvé ptritomno a jaké procento
respondenttl bylo nékdy pfitomno u pozivani alkoholickych napoji svymi détmi. Z grafu
¢islo 6 vyplyva, ze 57% déti respondentil jiz ochutnalo alkohol a 43% zatim alkoholicky

napoj neochutnalo.

Graf ¢. 6 — Prvni zkuSenost ditéte s alkoholem

Prvni zkuSenost ditéte s alkoholem

m Ano

M Ne

Z grafu Cislo 7 vyplyva, Ze 25% respondentl bylo pfitomno u prvniho poZiti alkoholického

napoje svych déti a 75% nebylo pii prvnim ochutnani pfitomno.

Graf ¢. 7 — Pfitomnost rodicti pfi prvnim poziti alkoholu détmi

PFitomnost rodicu pti prvnim poziti
alkoholu détmi

M Pfitomno

B Nepfitomno

Z grafu cislo 8 vyplyva, Ze z celkového poctu respondentd, jejichz dité jiz ochutnalo
alkoholicky napoj, u toho né€kdy bylo pifitomno 66% respondentt a 34% respondentl nikdy

nebylo pfitomno pii uzivani alkoholu svymi détmi.
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Graf ¢. 8 — Pfitomnost rodici pii poziti alkoholu détmi.

Pritomnost rodicu pf¥i poziti alkoholu
détmi

W Pfitomno

B Neptitomno

V grafu ¢islo 9 uvadim, kdy déti respondentti poprvé ochutnaly alkoholicky napoj. Dle
respondentd, jejichz dité jiz alkohol ochutnalo, mélo v 45% 15 let, v 33% 16 let a 22% déti

meélo pfti prvni zkusenosti s alkoholem 17 let.

Graf ¢. 9 — VEk prvni zkuSenosti ditéte s alkoholem

Vék prvni zkusenosti ditéte s alkoholem

m 15 let
H 16 let
17 let

7. Zavislost u déti

V grafu ¢islo 10 je uvedeno, zda si respondenti mysli, Ze jejich zdvislost miize vést
k zavislosti také u jejich ditéte. Z grafu vyplyva, ze 20% respondentt si, mysli, Ze spiSe
ano, 40% respondentl nevi, 20% se domniva, Ze spiSe ne a zbylych 20% respondenti si
mysli, ze urCit¢ ne. Zajimavé pii odpoviddni na tuto otdzku respondenti vétSinou
konstatovali, Ze si mysli, ze jejich zavislost dité ovlivnit nemiiZe, ale Ze jejich rodice nebo
alespoil jeden z nich, zavisli byl. Pfi dal$im rozhovoru s nimi vyplynulo, Ze si tuto otazku

pied tim nikdy nepolozili, ale Ze si mysli, Ze jejich vychova zavislosti u déti zabrani.
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Graf ¢. 10 — Muze vase zavislost vést k zavislosti vaseho ditéte?

Muze vase zavislost vést k zavislosti
vaseho ditéte?

m Urcité ano

M SpiSe ano
Nevim

M SpiSe ne

m Urdité ne

8. Vztah respondenta s ditétem

Na otazku v dotazniku, jaky maji rodice vztah s jejich ditétem, odpovidali vSichni
respondenti kladné. 80% respondentti odpovédélo, ze je jejich vztah s dité¢tem dobry a 20%
ho povaZzuje za spiSe dobry. To je dobrym ukazatelem, protoze vztah mezi rodi¢em

a ditétem je v ramci vychovy i prevence velice dilezity.
9. Prevence Vv rodiné

Na otazku v dotazniku, zda respondenti pfemysli o tom, jak své dité chranit pred
alkoholem, odpovédélo 79% respondentli kladné a 21% zaporné. Toto je také dobry
ukazatel z vyzkumu. V navaznosti na tento fakt v grafu ¢islo 11 uvedu, jakou formu
prevence respondenti vyuzivaji. Respondenti mohli v dotazniku vybirat z vice odpovédi.
Z grafu mUZeme vycist, Ze 50% respondentil hovofi s ditétem o Skodlivosti alkoholu, 26%
dotazovanych nepije pted ditétem alkoholické napoje, 57% respondentli se zajima o to,
s kym se dité styka, 79% respondentli se zajima o to, kde jejich dité travi svlij volny cas
a pouhych 7% dotazovanych nikdy nepfemyslela o prevenci alkoholismu u svych déti.
Nikdo z dotazovanych nenavstévuje adiktologickou ambulanci. Dale, co se prevence tyce,
z dotazniku vyplynulo, Ze 43% respondentii je svolnych k tomu, aby si jejich dité dalo
alkohol v domacim prostiedi, naptiklad na rodinné oslavé a 57% dotazovanych k tomuto

naopak svolnych neni.
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Graf ¢. 11 — Vyuzivand forma prevence v rodin¢ zavislého rodice

Vyuzivana forma prevence v rodiné zavislého
rodice
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hovofis nepije pfed zajimdseo zdjimdseo nikdy

ditétem o déti to, s kym se to, kde dité nepremyslel
Skodlivosti dité stykd  travisvldj o prevenci
alkoholu volny ¢as alkoholismu

10. Na otdzku, zda si respondenti mysli, ze jsou pro své dit¢ vzorem, odpovédélo 66%

respondentl kladné€ a 34% zéporné.
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11 ZHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole zhodnotim vysledky vyzkumu a potvrdim nebo vyvratim stanovené

hypotézy.

Z vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno Vv rdmci bakalarské prace, a které se tyka
vychovy a prevence zavislosti u déti zavislych rodict, vyplynulo, Ze vétSina respondentil
ma dvé a vice déti (45% 2 déti a 30% 3 déti). Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze ¢im vyssi

vzdélani mél respondent, tim se zvySoval pocet jeho déti.

Moje hypotéza stanovena na zdklad¢ vysledkt studie ESPAD a HBSC, ze vétSina déti
rodi¢l zavislych na alkoholu jiz alkoholicky napoj ochutnala a to kolem 15tého roku, se
tedy potvrdila. Dle mého vyzkumu jiz vétSina déti respondentd alkohol ochutnala (57%)
a to nejcastéji pravé ve veku 15ti let (45%). V Sestnacti letech alkohol poprvé ochutnalo
33% déti respondentil a az v sedmnacti letech uz jen 22% déti. Z vyzkumu také vyplynulo,
ze 34% rodi¢t zavislych na alkoholu bylo pii tom, kdyz jejich dité poprvé ochutnalo

alkohol a 66% rodict bylo nékdy u toho, kdyZ jejich dité pilo alkohol.

Na zékladé¢ zminované teorie jsem usuzovala, Ze si zavisli rodi¢e jsou védomi toho, Ze
jejich zavislost mtze vést také k zavislosti u jejich déti. Tato hypotéza se mi vSak
nepotvrdila, nebot’ z vysledku vyzkumu mizeme vycist, ze 40% respondentti nevédélo, jak
na tuto otazku odpoveédét a ostatni se priklanéli spiSe k zaporné odpovedi (20% spise ano,
20% spiSe ne, 20% urcité ne). Zajimaveé bylo, ze pfi odpovidani na tuto otdzku respondenti
vétSinou konstatovali, Zze si mysli, Ze jejich zavislost dit¢ ovlivnit nemtze, ale Ze jejich
rodic¢e nebo alespon jeden z nich, zavisly byl. Pfi dalSim rozhovoru s nimi vyplynulo, ze si
tuto otazku pted tim nikdy nepoloZili, ale Ze si mysli, Ze jejich vychova zavislosti u déti
zabrani. Tim vlastné respondent odpovédel, ze on sam byl ovlivnén zavislosti svého

rodice, ale nechce si pfipustit, Ze by to mohlo mit vliv i na jeho dité.

Tteti moje hypotéza, konstruovana na zaklad¢ ptredesSlych studii, tedy Ze velké mnoZstvi
déti ochutnalo a pravidelné uzivad navykové latky a alkohol, fika, Ze rodice zdvisli na
alkoholu nechavaji prevenci zavislosti u svych déti spiSe jen na Skole. Tato hypotéza se mi
také nepotvrdila, nebot’ z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina rodict premysli o tom, jak své
dit¢ chranit pted alkoholem (79%). Nutno k tomuto faktu dodat, Ze respondenti, kteti na
tuto otazku odpovédéli zaporn€, byli vétSinou otcové, ktefi neziji se svym ditétem ve
spolecné domacnosti. Nejcasteji rodice zavisly na alkoholu vyuzivaji jako formu prevence

kontrolovani ditéte — s kym se dite styka (57%) a jak travi svlj volny Cas (79%). Velkého
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procenta také dosdhla odpoveéd, ze rodice hovoti s ditétem o Skodlivosti alkoholu (50%).
Pti dal$im rozhovoru s respondenty, po vyplnéni dotazniku, jsem se ale od vétSiny
dozvédela, Ze s ditétem sice o Skodlivosti alkoholu mluvi, ale mysli si, Ze ne dostatecné.
Z4dny z dotazovanych viak nenavi§tévuje sam ani jeho déti adiktologickou ambulanci.
Dale co se prevence tyce, z dotazniku vyplynulo, ze jsou respondenti tak ptl napil svolni
K tomu, aby si jejich dit¢ dalo alkohol v domacim prostiedi, napfiklad na rodinné oslave.
Coz je urcité pro vyznam prevence Spatné, nebot’ jak jsem uvedla v teoretické ¢asti, rodice
si musi pevné stat za svym ndzorem, kdyz jednou dovoli, nebudou déti brat tento zdkaz
pristé s takovou vaznosti, jak by mély.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze si vétSina rodi¢t mysli, Ze je pro své dit¢ vzorem (66%).
Myslim si, Ze to je urcité dobré, nebot’ pokud rodi¢ ptemysli o vychové svého ditéte, mél

by védét, ze byt mu dobrym vzorem je velice dilezité.
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ZAVER

Ve své praci jsem se veénovala problematice zavislosti, prevence, vychovy, rodin
s vyskytem zavislosti a dalSim problémim spjatym s touto problematikou. Pfi tvorbé
teoretické ¢asti jsem Cerpala z literarnich zdroju a snazila se tuto problematiku zachytit co
provedenych vyzkumi, a to pfedev§im z toho divodu, aby byly vSechny informace co
mozna nejaktudlnéjsi. V této Casti jsem popsala cil vyzkumu, stanovila jsem hypotézy,
popsala vyzkumnou metodu, provedla pfedvyzkum a nésledn¢ i vyzkum samotny.
Zhodnoceni vyzkumného Setfeni jsem provedla na zékladé¢ nestandardizovaného

dotazniku, ktery je také soucasti ptiloh.

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze rodice zavisli na alkoholu maji 2 a vice déti. Déle se
ukazalo, ze ¢&im vys$siho vzdélani dotazovani dosdhli, tim vice maji déti. Zadny
Z dotazovanych rodict zavislych na alkoholu vSak nema vysokoskolské vzdélani. Ze tii
stanovenych hypotéz se mi jedna potvrdila a dvé se vyzkumem vyvratily. Na zakladé
vysledkt studie ESPAD a HBSC jsem usuzovala, Ze vétSina déti rodic¢ti zdvislych na
alkoholu jiz alkoholicky napoj ochutnala a to kolem 15tého roku. Tato hypotéza se ukazala
jako spravna, nebot’ vétsSina déti respondentii alkohol jiz ochutnala. Z vyzkumu dale vyslo,
Ze vétSina téchto déti ochutnala alkohol poprvé pravé v 15ti letech. Zajimavy vysledek byl,
ze velka ¢ast rodici byla nékdy u toho, kdyz jejich dité pozivalo alkoholicky napoj. Z toho
je zfeymée, Ze 1 kdyz se rodiCe snazi o prevenci alkoholismu u svych déti, nejsou az tak
dasledni. Druhou hypotézou bylo, Ze si zavisli rodice jsou védomi toho, Ze jejich zavislost
muze vést také k zavislosti u jejich déti. Tato hypotéza se mi prekvapivé nepotvrdila
a zajimavym zjiSténim bylo, Ze pfi odpovidani na tuto otdzku respondenti vétSinou
konstatovali, ze si mysli, ze jejich zavislost dit¢ ovlivnit nemize, ale Ze jejich rodi¢e nebo
alespoil jeden z nich, zavisly byl. Pfi dal§im rozhovoru s nimi vyplynulo, Ze si tuto otdzku
ptred tim nikdy nepolozili, ale Ze si mysli, Ze jejich vychova zavislosti u déti zabrani. Tim
vlastné respondent odpovédél, Ze on sam byl ovlivnén zavislosti svého rodice, ale nechce

si pfipustit, Ze by to mohlo mit vliv i na jeho dité.

Ani tieti hypotéza o tom, Ze se domnivam, ze rodice zavisli na alkoholu nechavaji prevenci
zévislosti u svych déti spiSe jen na 8kole, se mi nepotvrdila. Ze se tato hypotéza
nepotvrdila je jedin¢ dobfe, avsak zajimavé tedy je, ze kdyz i rodice zavisli na alkoholu, ve

vetsing pripadl, premysleji o prevenci alkoholismu u svych déti, jsou stale takové vysledky
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ve statistikach o uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. Déle z vyzkumu vyplynulo,
ze si vétsina rodic¢t mysli, ze je pro své dité vzorem. Myslim si, Ze to je ur¢ité dobré, nebot’
pokud rodi¢ pfemysli o vychoveé svého ditéte, mél by védet, ze byt mu dobrym vzorem je
velice dilezité. Zadny z dotazovanych nenavitévuje sam ani jeho déti adiktologickou
ambulanci. To je podle mé skoda, nebot’ pravé tyto ambulance jsou zaméfené pravé na
prevenci a pomoc rodinam zavislych jedinci. V tomto spatiuji moznosti socialni
pedagogiky pro zlepsSeni stavu, ktery zapfiCinuje konzumaci alkoholu mladistvymi.
Pracovnici téchto ambulanci by se podle mé méli vice snazit dostat se do podvédomi
zavislych jedincti i jejich rodin. Dal§i moznost socidlni pedagogiky jak zlepsit situaci
s prevenci vidim ve Skolskych zafizenich, kdy by pracovnici mohli vice spolupracovat

i s rodi¢i zaku a studentt jejich skol.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 nestandardizovany dotaznik



PRILOHA P I: NESTANDARDOZOVANY DOTAZNIK

Dotaznik

Jmenuji se Michaela Tkacova a jsem studentka III. ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve
Zlin¢. Tento dotaznik jsem vytvofila pro svoji bakalarskou praci a pro jeji kvalitni
zpracovani je nutné provést vyzkum. Proto bych Vas timto rada pozadala o vyplnéni,
peclivé precteni otazek a o pravdivé a svédomité odpovédi. Zvolenou odpovéd’ oznacte
ktizkem nebo zakrouzkujte libovolnou barvou tuzky.

Dotaznik, ktery vyplnite, je anonymni a vSechna data budou vyuzita pouze jako podklad
pro moji bakalatskou praci.

Ptedem Vam dé€kuji za vénovany Cas.

Jsem: L] muz O Zena
Vék:

Vzdélani: L] zakladni [ stfedni s maturitou [J vyucen [1 vysokoskolské
Pocet déti:
Vék déti:

1. Zijete s détmi ve spoleéné domacnosti? [ ano [J ne
V ptipad€ odpovédi ne:
Jak Casto se s détmi stykate?

2. Léci se Vas partner/partnerka také ze zavislosti na alkoholu? [J ano [J ne

3. Pozivate alkohol pted ditétem?
a) ano, vzdy

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne, nikdy

4. Ochutnalo Vase dité& jiz alkohol? [J ano L] ne
V ptipadé¢ kladné odpovédi:

Byl/a jste u toho, kdyz Vase ochutnalo alkohol? [ ano [ ne



Kolik mu bylo let?:

Byl/a jste nékdy u toho, kdyz Vase dité pozivalo alkohol? [1 ano [ ne

5. Myslite si, ze Vase zavislost mtze vést k zavislosti u ditéte?
a) urcité ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) urCité ne

6. Jaky mate vztah s Vasim ditétem?
a) dobry

b) spise dobry

¢) spise Spatny

d) Spatny

7. Pfemyslite o tom jak své dit& chranit pied alkoholem? [ ano [ ne

8. Vyuzivate néjakou formu prevence? (Kiizkem oznacte jakou, mizete i vice moznosti.
Popftipadé napiste, jakou jinou prevenci vyuZzivate)

[1 hovoiim s ditétem o $kodlivosti alkoholu

[1 nepiji pfed détmi

[1 prevenci nechavam na $kole

[] zajimam se o to, s kym se dité styka

[1 zajimam se o to, kde dité travi sviij volny Cas

[] nikdy jsem o tom neptemyslel/a

[] sdm navstévuji, nebo néktery ¢len moji rodiny adiktologickou ambulanci

L] Jina
OA POV . ..o e

9. Myslite si, ze jste pro své dit€ vzorem? [ ano [ ne

10. Jste svolni k tomu, aby si Vase dit¢ dalo alkohol v doméacim prostiedi, napt. na rodinné

oslave? ] ano O ne



