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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Bakalatské prace je zaméiena do oblasti volného Casu a volnocasovych aktivit. V prvni
Casti prace Se vénuji vyvojovému obdobi, kterym je adolescence z pohledu soucasnosti
a minulosti, vyvojovym a psychosocialnim zménam dospivajicich, sebepojeti, jejich
socializaci a vytvareni mezilidskych vztaht. Dale teoretickému pohledu na volny cas,
pedagogice volného casu a nabidce volnoCasovych aktivit v méstysu. Druha c¢ast je

vénovana vyzkumu a vyhodnoceni dotaznikového Setieni.

Cilem vyzkumu bylo zjistit odpovéd’ na vyzkumnou otazku ,,Jakym zplsobem travi svij

volny ¢as adolescenti o vikendu ve Veverské BitySce?

Kli¢ova slova:

Adolescence, volny ¢as, volnocasové aktivity, pedagogika volného ¢asu.

ABSTRACT

This bachelor thesis aims to deal with leisure time and leisure activities. The first stage
focuses on the development of leisure time activities over time and examines adolescence
activities from a historical and current point of view and also looks at the developmental
and psychosocial changes of adolescence, self-concept, socializing and how they create
interpersonal relationships. In addition to this, the thesis focuses on the theory and
education of leisure time, and the possibility of leisure activities in the community. In the

second stage, research and evaluation of the questionnaire are undertaken.

The main target of the research was find answer on the research question: “What type of

leisure activities do adolescents from Veverska Bityska prefer?

Keywords:

Adolescence, leisure time, leisure activity, leisure education.
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UvVOD

K vybéru tématu mé inspirovaly moje dvé dcery. Volny ¢as o vikendu travi ve svych
pokojich u pocitace, vidime je maximaln¢, kdyz maji hlad. Tento styl zivota, zvlast pokud
je venku krasné pocasi, m¢ docela znepokojuje. Jsem z generace, kterd vétSinu volného
Casu travila venku s kamarddy. Z tohoto divodu bych chtéla zjistit, jaci jsou dne$ni
dospivajici, co délaji a prozivaji, zda ¢tou, sportuji, chodi do kina na koncerty a s kym sviij
Cas travi.

V prvni ¢asti teoretické prace se vénuji jedné zetap lidského zivota - adolescenci.
Boutlivému a konfliktnimu obdobi mezi détstvim a dospélosti, ve kterém probihaji velké
vyvojové zmény Clovéka od poznavani, uceni, pfijimani novych roli az po vymezovani

vlastniho Zivotniho prostoru.

Druha ¢ast je vénovana volnému casu, nedilné soucasti zivota kazdého z nas. Pod timto
pojmem si muzeme predstavovat cokoliv, pfevazné vSak c¢as, ve kterém mizeme

uspokojovat své potieby a diky tomu prozivat piijemné chvile.

Ve tieti ¢asti popisuji moznosti traveni volného ¢asu v minulosti a soucasnosti v méstysu
Veverska Bityska.

T4

V praktické ¢asti jsem provedla deskriptivni vyzkum. PoloZila jsem si zékladni vyzkumnou
otazku ,Jakym zplsobem travi sviij volny ¢as adolescenti o vikendu ve Veverské
BitySce?“ a zté vyplynuly dalsi dil¢i otazky. Na zaklad¢ dil¢ich otdzek jsem sestavila
dotaznik a jeho prostfednictvim jsem provedla vyzkumné Setfeni. Vysledky Setfeni jsou

vyhodnoceny v zavéru mé prace.
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1 ADOLESCENCE

Jedna z etap lidského Zivota mezi détstvim a dospélosti se obvykle nazyva mladi. Jedinci,
prozivajici tuto slozitou fazi zivota nalezi do socialni skupiny jednotné pojmenované jako
mladez. Mladez neni biologickym fenoménem, ale sociokulturnim jevem, jehoz podoby se
projevuji v ménicim se socialnim postaveni, v pravnich vztazich, ve zpisobu a stylu zivota
mladych lidi. Mladez je tvofena dosud nezralymi jedinci, ktefi jesté nezastavaji zdaleka
vSechny role dospélych. Na tento kol se teprve piipravuji. Vyznamnymi podminkami pro
néj jsou: piiprava na vykon povoladni, adaptace a osvojovani si profese, osvojovani si
spoleCenskych mechanismi a spolecenskych norem, ziskdvani nového spole¢enského
statusu, spocivajici v postupném piebirdni novych spolecenskych roli, role pfitele,
manzela, rodi¢e. Mladez mliZeme povaZovat za takovou socialni skupinu, kterd neni
pracovné ani spolecensky aktivni. Je to ¢ast populace, kterou jednoznaéné nemizeme
zatadit mezi déti, ale nepatii ani do skupiny socialn¢€ dospélych. Pojem mladez byva nékdy

/ . 1
nahrazovana pojmem adolescence.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere coz znamena dorustat,
dospivat ¢i mohutnét. Jako termin oznacujici urcité obdobi zivota ¢lovéka bylo toto slovo
pouzito poprvé v 15. stoleti (Muuss,1989). Pfitom oznaceni adolescenti (typické pro
psychologii) se v ¢eském jazyce volné zaménuje s oznacenim dospivajici ¢i dorost (typické

pro lékaiské védy) a rovnéz s Sir§im oznacenim mladez (charakteristic¢téjsi pro sociologii
a pedagogiku).?

G. S. Hall je nazyvan ,otec adolescence.“ Prirovnava adolescenci k némeckému
literarnimu hnuti 18. stoleti ,,Sturm und Drang, které bylo charakteristické idealismem,
plnym vyjadrovanim emoci, revoltou proti vsemu starému, odhodlanim Zit jinak az do
vSech dusledkii, i za cenu nejvyssiho utrpeni. V adolescenci jako by se cloveék podruhé
narodil. “ Adolescenci li¢i jako nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci

v &loveku.®

Y KRAUS, B., Stiedoskolska mldadez a jeji svét na pielomu stoleti. Brno. Paido. 2006. s. 10.
? MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s. 11.
°* MACEK, P., Adolescence. Praha Portal. 1999. s. 17.
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Dobu adolescence nelze jednoznacné ohranicit, nelze urcit, kdy pfesné mladez prekroci
prah dospélosti. Vék mladeze a veék dospélosti se vzajemné prolina. V posledni dob¢ se
dokonce hovofti o tzv. ,,postadolescenci, jako o nové vznikajici zivotni etap€. Mohutny
rozvoj vzdélavani zplsobuje prodluzovani obdobi Skolni dochézky, tim padem se
prodluzuje 1 obdobi dospivani. Mladi setrvavaji ve Skolach stile delsi dobu. Vé&kova
hranice postadolescence je vymezena od 20 do 30 roku zivota. Typickym znakem této faze
je odkladani socidlnich roli, odklad rodi¢ovstvi, mladi s roli dosp€lého spise experimentuji,
nez aby ji zodpovédné ptijimali. Vyznacuje se ekonomickou zavislosti na rodi¢ich, oproti
samostatnosti v ostatnich oblastech Zivota. Klasickym piikladem jsou studenti vysokych
Skol. V soucasné dob¢ je jejich trendem zlstavat doma u rodi¢l, na rozdil od drivéjska,

1 e .4
kdy se snazili co nejdiive osamostatnit.

Pro v€kovou kategorii adolescence je charakteristickd zvySend mira kriti¢nosti, touha po
svobod¢ mysleni a jednani, nevyrovnané sebevédomi, tuzba po samostatnosti. Mladi
obtizné uznavaji kompromisy, neradi pfijimaji kritiku, maji sklony negovat jednani
druhych. Jsou impulsivni v jednani, situace teSi radikaln€. Na pfipominky dospélych
reaguji podrazdeéng, coz je disledkem absence dostate¢nych obrannych mechanismt proti
ptecitlivélosti a nedutklivosti. Toto obdobi je pomérné dlouhé¢ a slozité, mladez vstupuje do
reality, hleda cestu k zaélenéni do novych roli, proziva selhani, vyhry, zklamani, konflikty
a pii tom si vytvaii své hodnotové systémy. Celé obdobi predstavuje proces, pii kterém se
ze zavislého jedince formuje relativné nezavisly ¢loveék, nesouci plnou odpovédnost za své
jednani. Proces byva ¢asto oznaCovan jako socidlni zrani, jehoZ vyvrcholenim je ukoncené
vzdélani, stdlé zaméstnani, ekonomicka nezavislost na rodi¢ich, obCanska a politicka
plnoletost, zalozeni vlastni rodiny. Doba sociadlniho zrani s sebou nese i dulezité mezniky
v Zivoté kazdého cloveka, které maji rozhodujici vliv na jeho dalSi vyvoj. Jednim
z takovych meznikt je bezesporu ukonceni povinné $kolni dochazky a rozhodovani co dal.
Dal$im dualezitym hranicnim bodem je ukonceni stfedniho vzdélani a opé&tovné
rozhodovani, zda pokracovat ve své profesni ptiprave, nebo vstoupit piimo do praxe. Ve

druhém ptipad€ pfichazi problémy s hleddnim vhodného uplatnéni. Neméné¢ zavaznym

* KRAUS, B., Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno. Paido. 2006 s. 16.
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zlomem vV socialnim vyvoji je volba partnera a zalozeni rodiny. VSechna vyse uvedena
rozhrani lidského zivota kladou zna¢né naroky na kazdého jednotlivce, zejména na jeho
samostatnost, cilevédomost a iniciativnost a soucasné¢ oveéfuji schopnost uplatnéni
ziskanych poznatka a vzort v chovani v praxi. Dospélost vyzaduje zdsadni zménu stylu

Zivota spocivajici v pfechodu k aktivnimu, produktivnimu pfistupu.

1.1 Pohledy na obdobi adolescence v historii a souc¢asnosti

Adolescenci prochazime v druhém desetileti naseho zivota. Vymezeni této konkrétni
Casové etapy lidského zivota se u rtiznych autort lisi. VétSinou je datovéana od 15 do 20 az

22 roku zivota.

Aristoteles rozdélil zivot ¢lovéka do sedmiletych etap. Adolescenci piitadil tieti obdobi od
14-21 let. Toto obdobi bylo chapano jako obdobi, ve kterém by se mél u ¢loveka dokoncit
télesny a pohlavni vyvoj, zformovat charakter, mysleni a rozum. J. J. Rousseau zacal vice
uvazovat o adolescenci jako samostatném obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zivot rozdélil
celkem do 5 stadii a adolescenci vymezil ¢ast od 15 do 20 roku zivota. Nastupem
kapitalismu doslo ve spole¢nosti k velkym socialnim zménam. V disledku potieby volné
a kvalifikované pracovni sily a néasledn¢ i migrace obyvatelstva za praci se styl zivota
dospélych postupné¢ oddélil od Zivota déti. Obdobi adolescence ziskalo sviij zvlastni
vyznam. V moderni spolecnosti byla adolescence z pohledu sociologického a socialné
psychologického chapana jako samostatné obdobi tzce spojené s piipravou jednotlivce na
jeho dospélou roli. Z vyvojového hlediska je adolescence prechodné stadium od obdobi
CasteCné zavislosti na druhych lidech do stddia relativni nezavislosti. V poslednich
desetiletich adolescence ziskala na vyznamu. M4 sviij socialni, ekonomicky, pedagogicky,

zdravotni i kulturni rozmér.’

Obdobim adolescence se zabyva mnoho koncepci, postupem casu se vyvijela i fada teorii
a pohledii na toto obdobi. Tradi¢ni pohled na obdobi adolescence zdtraznujici konfliktnost

vysvétluje G. S. Hall. Adolescenci vidi, jako obdobi plné zvratd a protikladnych postoja.

> MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s. 13-20.
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U mladistvych se rychle stfida nadSeni s pesimismem, citlivost s nezdjmem, vyhledavani

kontaktii se samotou. °

Cilem autora této koncepce bylo ziejmé objasnit velmi slozité obdobi adolescence se
zamerem, aby tyto poznatky byly zohlednény a uplatnény ve vychovném procesu v roding,
tak i1 ve vzdélavacich institucich. Problematické obdobi adolescence vidi jako pfirozené
a normalni. Jako k takovému, je tieba k nému pfistupovat. Pokud je etapa piekonana,

adolescenti postupné dospivaji a stavaji se platnymi cleny spole¢nosti.

Dalsim pohledem na adolescenci se zabyval R. J. Havighurst. Vychodiskem jeho konceptu
je vyvojovy tkol, ktery nejen obsahuje potieby a ofekavani spoleénosti, ale také potieby
a oCekavani samotného adolescenta. Havighurst urcil §kalu vyvojovych ukolt jako napf.
piijeti vlastniho téla, abstraktni mysleni, schopnost utvaiet vztahy s vrstevniky, respekt

<vo I , . TR . 7
k rodi¢tm, ziskani profesni kvalifikace, utfidéni hierarchie hodnot.

Zvladani téchto vyvojovych ukoli nema vzdy hladky pribéh, dochazi k zvratim. Ke
splnéni ukolu, dochdzi nékdy diive nc¢kdy pozdé&ji, v krajnich ptipadech nelze tukol
zvladnout, coz se projevuje na chovani dospivajiciho. Teorii ontogenetického vyvoje
propracoval v osmi etapach E. H. Erikson. Adolescence je patym stadiem zivotniho cyklu.
Jako namét na splnéni vyvojového ukolu slouzi dospivajicim uznévané vzorce chovani
dospélych v jejich okoli. Problémy nastavaji, pokud nerespektuji dana pravidla, poté jsou

odsuzovani a zavrhovani.

Dospivanim vstupuje dit€¢ do zcela nové situace, méni se vztah k vlastnimu télu, ptichdzi
nové moznost, nové kompetence, jedinec ziskdvd vice zivotniho prostoru, ale oproti
dospélému nema adolescent jasna kritéria pro své chovani, neni urceno, jak se ma chovat,
jaké chovani je od né&j ocekavano. Ocita se v situacich, kdy je jednou povazovan za dité
a podruhé za dospélého. Nejistota vede dospivajici k neocekavanym reakcim, vybuchiim
emoci, k ¢astym konfliktim s rodi¢i. Chovani adolescentli je do znacné miry ovlivnéno

prostfedim, ve kterém se jedinec nachézi.

® MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s 17.

"LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vvojovd psychologie. Praha. Grada. 2006. s 152.
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Zivotni prostor byl dilezity v pohledu na adolescenci jako konceptualizaci vlastniho
zivotniho prostoru U. Bronfenbrennera. Zakladem je ekologicky systém obsahujici
biologickou 1 socidlni interakci. Systém rozd€luje na mikrosystém, mezosystém, exosystém
a makrosystém. Mikrosystém se sklada z osob, se kterymi je adolescent bézné v kontaktu
(rodina, skolni tfida). Mezosystém tvofi sit’ mezi jednotlivymi mikrosystémy. Ve vyvoji
adolescenta hraji zdsadni roli vztahy mezi mikrosystémem a mezosystémem. K problémim
dochazi Vv wuznavani rozdilnych hodnot v jednotlivych systémech. Exosystém je
mezosystém rozsifeny o dal$i socialni struktury, adolescent s nimi neni pfimo v kontaktu,
ale pfesto jimi muze byt ovliviilovan. Makrosystém zahrnuje tradice, moralku, kulturu
a masmédia. Bronfenbrenner odkazuje na rizika spojend s piehlizenim vlivu

makrosystému.8

Vyvoj v pribéhu adolescence je ovlivilovan celou fadou na sobé nezavislych faktora.
Adolescenti jsou ovliviiovani biologickymi Ciniteli, osobni zkuSenosti, rodici, vrstevniky,
vychovateli, vyucujicimi a prostiedim. VSechny tyto vlivy dotvafi adolescentovo
hodnoceni sebe sama, pocit vlastni jedineCnosti. VSechny biologické promény
dospivajicich jsou spojeny s jejich sebehodnocenim a sebeuvédomovanim. Reakce od

vrstevniki poskytuji adolescentim neocenitelnou zpétnou vazbu.

Velmi zajimavym pohledem na adolescenta jako na tvirce vlastniho vyvoje je pohled
R. M. Lernera. Jeho zakladem je dynamicky interakéni model. Model rozliSuje Ctyfi
stupné analyzy vyvoje, Uroven historicka, psychologicka, sociokulturni a biologicka.
Zmény v jednotlivych stupnich, probihajici v ¢ase se promitaji do ostatnich stupnd,
kone&nym vysledkem je celkova proména osobnosti adolescenta.’

24

Kazdy z vySe uvedenych pohled na obdobi adolescence je specificky a né¢im zajimavy.
Néhledy autorti na problematiku dospivajicich se vzajemné¢ dopliiuji a obohacuji. Pii jejich
podrobnéj$im studiu lze ziskat cenné a uZitecné informace o tomto niroéném obdobi

v zivoté ¢loveka.

8 MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s. 34.
® MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s. 36
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1.2 Etapy casového obdobi adolescence

Na americkém kontinentu je adolescenci ozna¢ovano obdobi mezi détstvim a dospélosti, je
pfirovnavano k mostu mezi détstvim a dospélosti. Nastup adolescence je individualni.
Clovék prochazi komplexnimi psychosocialnimi promé&nami, méni se jeho osobnost i jeho
spoleCenska pozice. Zacatek tohoto obdobi je spojen s reprodukéni zralosti a v jeho
pribshu se ukonduje t&lesny rist. Clovék se stidva samostatnym a piebira postupné roli
dospélého. Adolescenci délime do tii fazi: Casnou, stiedni a pozdni. Kazda tato etapa ma

své charakteristiky.

Casna adolescence je obdobim od 10 do 13 let s pievladajicimi pubertalnimi zmé&nami.
U adolescentli se objevuji prvni biologické a fyzické zmény, pohlavné dozravaji, zacinaji

projevovat zvyseny zajem o vrstevniky opa¢ného pohlavi.

Stiredni adolescence je doba od 14 do 16 let. Charakteristické jsou pro ni uvahy,
hodnoceni a hledani vlastni identity. Jedinci se v této dob& snazi o vyraznou odli$nost od
ostatnich lidi napfiklad v chovani, oblékani, poslechu hudby, souc¢asné ve snaze maximalné

se priblizit svym vrstevnikim.

Pozdni adolescence je etapou smétujici k dospélosti, obvykle od 17 do 20 let, ve kterém
dospivajici ukoncuje vzdélani a hleda pracovni uplatnéni. ZvySuje se u n¢j potieba nékam
patfit a Snékym néco sdilet. Je pln€ zodpovédny za své jednani. Premysli nad svou
budoucnosti, o svych planech a jejich naplnéni. Rozhoduje se o ptipadném studiu na
vysoké Skole, ekonomickém osamostatnéni, odstéhovani od rodi¢d, manzelstvi,

rodi¢ovstvi.®®

1.3 Vyvojové zmény v adolescenci

V obdobi pubescence a adolescence dochazi u dospivajicich k celé fadé vyvojovych zmén.
Nejmarkantngj$i jsou zmény télesné, biologické, emociondlni, psychosocidlni a zmény
kognitivni. Pubescence je n€kdy nazyvana jako obdobi pohlavniho dospivani, v disledku

hormonalnich zmén ptichazi prvni menstruace, poluce, proménlivost nalad a zvySena

¥ MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s. 45-47.
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citlivost. Na prvni pohled je viditelny zrychleny rast, zvySujici se vaha. U chlapct se
télesny vyvoj projevuje predevSim ndrtstem svalové hmoty a rGstem do vysky. Postava
dévcat dostava oblé kiivky a ziskava Zenské tvary. V adolescenci jiz nedochazi k tak
zietelnym a prevratnym zménam. Piesto je vlastni té¢lo objektem velkého zajmu mladeze.
V piipadé, ze jsou se svym zevn¢jSkem spokojeni, maji pocit jistoty, jsou uznavani
ostatnimi vrstevniky, pokud se libi sami sobé&, citi se dobfe i ve vztahu k opacnému
pohlavi. VSechny vySe uvedené skutec¢nosti podporuji sebevédomi mladého jedince.
Ptiblizeni se idealu krasy je Castéjsi u divek, nez u chlapct. Divky jsou v tomto sméru
vynalézavé a vénuji velké Usili svému zevnéjsku. V krajnich pfipadech miize dojit az
k ohrozeni jejich zdravi (mentalni anorexie, bulimie).

»Divky vnimaji jako dilezity vzhled jednotlivych partii téla, kdezZto pro chlapce je

, rw v rv , 11
vyznamny predevsim vzhled tvdre a hodnoceni postavy.

Adolescenci muzeme oznacit jako velmi citlivé obdobi pro mozny rozvoj rizikového
a problémového chovani, zvlast vazné je posSkozovani télesného i dusevniho zdravi
adolescenttl, které je ohrozenim celé spolecnosti. Charakteristické oblasti problémového

chovani se nej€astéji vyskytuji v:

e Sklonu k pachani a pachani trestné ¢innosti,

e Nasili, tyrani, Sikana, agrese,

e Rasové nesndSenlivost a diskriminace nékterych skupin,
e Alkoholismus, koufeni,

e UZivani drog,

e Sexualné rizikové chovani,

e Poruchy pfijmu potravy,

e Sebevrazedné pokusy,

e Kriminalita.?

M SMEKAL, V., Utvdreni a vyvoj osobnosti: psychologické, socidlni a pedagogické aspekty. Brno. Barrister.
2002. s. 62.

12 MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999.s. 96-97.
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Pro eliminaci problémového chovani adolescentli je nejpodstatnéjSim faktorem rodina.
Dulezitou roli hraje vzdélani a zaméstnani obou rodicl, dale pak zaclenéni rodiny do
dalSich socidlnich struktur. Rodie svym zplsobem chovani, nazory, uznavanymi
hodnotami, normami i piesvédcenim ovliviiuji vyvoj svych dospivajicich déti. Béhem
adolescence nastupuje stale rostouci vliv vrstevnikll a zajmy kamaradu, proto je dulezita
dasledna a neustéla kontrola ze strany rodict.

Nemén¢ dilezitym cCinitelem ovliviiujicim chovani a nazory adolescentll jsou média,
zejména internet. Tyto fenomény dneSni doby, snadno dostupné, obklopuji mladé lidi ze
vSech stran a nemiizeme je pominout. Za zanedbatelny nelze povazovat ani vliv Skolniho
prostiedi, prostor pisobeni vrstevnikil, ale také osobnosti ucitelli a vychovateli. Vyvoj
kazdého jedince je vzdy individualni, néktery z faktord ovlivni jeho vyvoj vice, jiny ho
nezasahne viibec. StéZejni, z Siroké Skaly Cinitelt formujici osobnost ¢loveéka, zlstava stale
rodina.

Celé obdobi adolescence je také ve znameni kognitivnich zmén. Jsou polozeny zaklady
abstraktniho mysleni, zvySuje se mnozstvi informaci, kter¢ jsou ukladané do dlouhodobé
paméti. S pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi naristd i pocet informaci v dlouhodobé
paméti. Z hlediska emociondlniho vyvoje se doba adolescence v jednotlivych etapach lisi.
V rané adolescenci nartistaji emoce a city, vztahujici se k erotické sféfe Zivota. Emo¢ni
labilita, tedy emocni ladéni se ¢asto méni, maji tendenci reagovat prehnané precitlivéle na
bézné podnéty. U dospivajiciho se ¢asto méni ndlady, které nedokdze prozatim usmérnit
a mnohdy je jimi sam zaskoCen. Velkd impulzivita se stfida s Gplnou apatii. Stfedni
adolescence je charakterizovana jiz mens$i impulzivnosti, podrazdénosti a pomérné vyssi

’ ’ rer rorew_ 7 . rorev o1
stalosti. Vyviji se mravni citéni a estetické citéni.*®

Konec adolescence je klidngjsi, pfichazi stabilizace emo¢niho prozivani. Rodi se touha po
pratelstvi, objevuje se zamilovanost. Presto se jedinec za své city stydi, uzavira se do sebe,
snazi se nedat najevo, jak se uvniti sebe citi. Postupné mizi 1 naladovost a dochazi

k celkové stabilizaci.*

13 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie: détstvi, dosp&lost, stati. Praha. Portal. 2000. s. 341.
% SKORUNKOVA, R., Uvod do vyvojové psychologie. Hradec Kralové. Gaudeamus. 2011. s. 51.
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Novy pohled mladistvych na svét kolem sebe a nové mysleni, zplsobené zménami
Vv adolescenci, mé za nasledek nové hodnoceni sebe sama, hodnoceni druhych lidi, s ¢imz
souvisi zména vztahli a postojii. Sebepojeti a sebehodnoceni ma velky vyznam pro toto
obdobi. Sebepojeti je vytvaieno souhrnem znalosti a pociti o sobé¢ samém v prubéhu
ontogeneze. Vyviji se v kontaktu s kamarady, rodi¢i, sourozenci, ugiteli apod. Skola je
mistem, kde v mnoha situacich mize dochazet ke snizovani sebepojeti ze strany spoluzakii
nebo uciteld. Mezi specifické otazky adolescentl v tomto Case patii zejména: ,Jaky
doopravdy jsem?“ — ,Jaky bych mél byt?* Z neuspokojivych odpovédi na tyto otdzky
plynou nepfijemné pocity, né¢kdy dokonce pocity viny a uzkost. U sebepojeti hraje
podstatnou roli prestiz, dominance, Cestnost, upfimnost. Sebehodnoceni je schopnost
vnimat sam sebe, své chovani a prozivani. Je vyjadieno v kazdém hodnoceni sebe sama
a je nedilnou soucasti nalézéani vlastni identity.

Erik Homburger Erikson pokladal hledani vlastni identity za hlavni a naro¢ny tukol
v obdobi adolescence, ve kterém je tieba piechodnotit dosavadni nézory, odloucit se od nich
a vytvorit si nové. Vedle nazorii se méni i postoje, pocinaje obdobim pubescence
s vyraznou kriti¢nosti nejen k sobé&, ale hlavné k rodi¢iim, az k postupnému zvySovani
zodpovédnosti vaci autoritam, normam a pravidlim chovani. Az v posledni fazi

, . , ST “ . , .1
adolescence naléza mladistvy pocit jedinecnosti a vlastni autonomie. >

Tato faze je ve znameni nejen uvédomovani si vlastni minulosti, pouéeni se z vlastnich
chyb, ale hlavné v hledani budoucnosti a perspektiv, planovani cilii a urovani dal$iho

zivotniho sméru. K tomu smétuji veskeré seberealiza¢ni snahy mladych lidi.

Pohled na identitu je rozdilny z hlediska obou pohlavi. Chlapci kladou dtraz na
kompetence, vykon a socialni status, které ziskavaji soupefenim a dominanci. Divky,
u nichZ dochézi k biologickému a psychickému dozravani diive neZ u chlapcii, maji blizko
ke vztahim a odpovédnosti k okoli. Preferuji pratelské a kamaradské vztahy. Svoji

identitu si buduji spolupraci a vzajemnou pomoci.*®

' MACEK, P., Adolescence. Praha. Portal. 1999. s. 65.
1 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha. Portal. 2000. s. 264.
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Zdrojem autonomie a sebedlvéry pro kazdého adolescenta je uznani vrstevnikd, rodici
a dal$ich autorit. Pokud jsou zptisobili obstat v téchto vztazich, jejich sebedlvéra roste, je
pro n¢ snazs§i samostatné¢ se rozhodovat nebo komunikovat, coz pomaha eliminovat

nervozitu, napéti ¢i dokonce agresivitu.

Vztahy k sourozenctim, vrstevnikiim, roding, ucitelim maji v zivoté adolescentti klicovy
vyznam. Socializace adolescentll je usmériiovana piedevsim v jeho rodin€. Postaveni ditéte
v rodin¢ se postupné méni na postaveni dospélého. Slabne jeho potifeba dokazovat svoji
nezavislost, zac¢ina svoji rodinu piijimat. Jediné, co pfetrvava, je urcity kriticky postoj
K rodicim. Nema ale uz charakter vzpoury, spiSe hodnoti a porovnava s vlastnimi
predstavami. Dospivajici zacinaji premyslet o své budoucnosti. Jako namét pro svij
budouci zivot jim slouZzi vzor, ktery vidi pravé u svych rodict, ve zpiisobu, jak ziji, jaky je
jejich zivotni styl, jaké uznéavaji hodnoty. Pfirozen¢ dochazi k obcasnym konfliktim mezi
hodnotami dospélych a hodnotami adolescenti. Mén¢ konfliktni byva vztah dospivajicich
k prarodi¢im. Pokud maji adolescenti pocit, ze se rodicim mohou bez obav svéfit
a nebudou za své nazory kritizovani, konflikty nejsou tak vyhrocené a neposkozuji jejich
sebevédomi. V zavéru obdobi adolescence, kdy se vétSina mladistvych postavi na vlastni
nohy, odpoutaji se od vlastni rodiny, nemusi to zédkonité znamenat, ze se vzdaji i pravidel

a hodnot rodiny. Vztah s rodici by mél byt kladny, ve znameni vzajemné tolerance.

K odpoutani se od rodi¢ti napomahaji i vztahy adolescentt s vrstevniky. Oc¢ekavaji od nich
bezpeci a jistotu. Pozitivni hodnoceni vrstevnikii zvySuje jejich sebevédomi. Pratelské
vztahy maji pro adolescenty vtomto obdobi jiny vyznam, nez diiv. Davaji pfednost
takovym vztahtim, ve kterych se nachazi ochota naslouchat a pomoci, respekt, divéra
a ocenéni, coz pomaha vytvafet schopnost pfijimat nazory druhych a udit se
kompromistim.

Vedle pratelskych vztahll jsou navazovany vztahy partnerské. Nepiinasi pouze uznani

ostatnich vrstevniki, ale stavaji se psychickou i fyzickou potiebou. Dochazi k napliovani

117 ’ r1r v . MR Ve v ’ - 17 17
sexualni role. Prvni sexualni zkuSenost je sté¢Zejnim bodem v zivoté mladych lidi.

17 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha. Portal. 2000. s. 271.
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Na pocatku dospélosti uz jsou adolescenti schopni zit v trvalych partnerskych vztazich.
Zatim netouzi po manzelstvi, pfesto, Ze je manzelstvi znakem dospélosti a nezavislosti.
Brani se tak pied povinnostmi a omezenimi, které manzelsky svazek ptinasi. V dnesni

dobé neni neobvyklé, ze mladi lidé preferuji zivot ,,single*.

Jak jiz bylo uvedeno v jiné Casti této prace, obdobi pozdni adolescence je pevné spojeno
se vstupem do dospélosti. Jedinec na sebe bere roli dosp€lého a postupem casu je i okolim
vniman a posuzovan jako dospély. Chova se tak, jak se od n&j ocekava. Soucasné dovrsuje
plnoletosti a tim ziskdva pocit osvobozeni. ZavrSenim tohoto obdobi je odchod od rodict,
v mnohych piipadech néstup do zaméstndni, zaloZeni vlastni rodiny. Vliv vrstevnikil v§ak
neni mensi nez diiv, protoze s nimi adolescenti travi stale sviij volny ¢as. Volny ¢as se tak
stava jednim z prostiedkl socializace jedince mezi vrstevniky, do spole¢nosti a ovlivituje

jeho celkovy Zivotni styl.
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2 VOLNY CAS

Pod pojmem volny Cas si vétSina lidi pfedstavi odpocinek, zdbavu, rekreaci a regeneraci,
obecné zajmové ¢innosti. Je to ¢as, kdy si kazdy jedinec uréuje, co bude délat, ¢im se bude
zabyvat, jakou ¢innost bude nebo nebude provozovat. Dobrovolné si vybira, jestli bude
prozivat svilj volny ¢as sam, nebo ve spolecnosti druhych lidi. Neni sporu o tom, Ze si voli
takové aktivity, které jsou mu ptijemné, navic mu piinasi dobré pocity a uvolnéni. Do doby
volného Casu se nezahrnuji samoobsluzné Cinnosti, souvisejici s biologickou existenci lidi,
kam patfi spanek, télesna hygiena, provoz domadcnosti, stravovani apod. Z hlediska
mladeze sem nepatii Cas straveny ve Skole, edukace a povinnosti z ni plynouci.

Za volny ¢as bylo povazovano ve sttedovéku obdobi miru. Od 14. stoleti tento termin byl
vniméan jako ¢asovy usek zvySené svobody pro obchodni oblast.'®

V novodobé spolecnosti se volny ¢as objevuje po roce 1648 (po skonceni tticetileté valky)
jako dusledek zmény zivotniho stylu obyvatel mést a obci. Ve méstech se zacinaji ztizovat
kluby, kavarny, jsou organizovany rtizné slavnosti, shromazdéni. Casem jsou zakladany
spolky nejriznéjsiho zaméfeni. Mezi nejéastéjsi patii spolky divadelni, t€lovychovné ¢i
turistické. Posléze vznikaji dal$i organizace, zejména odborové a politické. Zastupci
bohatSich vrstev si buduji vikendové domy, dochazi k odd€lovani mista bydlisté, mista
pracoviSté a mista, kde lidé travi svlij volny €as. Ten je pak vyuZzivan k nabrani novych sil,
k odpocinku, k rozvoji svych zajmu, rozsiteni vzdélani. Pro ceské zemé 19. stoleti jsou

charakteristické p&vecké, divadelni a t8lovychovné spolky, zejména Sokol™.

Aby volny ¢as splnil plnohodnotné svoji ulohu v zivoté ¢loveka, mél by mu poskytovat
pocit uspokojeni, sounalezitosti, umoZznit prospéSnost sobé¢ samému i spolecnosti,
zabranovat jeho negativnim pocitim a pomahat rozvijet vlastni jedinecnost a podporovat

jeho tvirci energii.

8 VAZANSKY, M., Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno. Print-Typia 2001. s 23.

9 PRADKA, M. a spol., Kapitoly z déjin pedagogiky volného c¢asu:soucasné trendy. Brno. CERM. 2009. s.
26.
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2.1 Pojeti volného ¢asu

V minulosti probihaly rtuzné pokusy jak definovat volny cas, nékteré zduraziuji

ekonomické, filozofické, sociologické, psychologické nebo pedagogické pohledy.

V literature se setkdvame s dvojim pojetim volného Casu, a to negativnim a pozitivnim.
Negativni je ¢asové vymezeni doby, zbyvajici po dennim kolob&éhu prace nebo studiu,
¢innostech v domécnosti a po uspokojeni fyziologickych potfeb. Pozitivni vymezeni je
obraceno proti uloze vydélecné prace a v pribyvajicim mnozstvi volného ¢asu vidi novou
oblast zivota Clovéka, ve které si muze svobodné volit aktivity, nezavisle na svych

povinnostech.?

Vézansky tikd, ze se jedna o takovy prostor, ktery umoziuje ,, svobodnou volbu ¢innosti,
kdy si ¢lovek vybira ¢innosti nezévisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy

dobrovolng a tato &innost mu poskytuje pifjemné zazitky.”

Dle Pavkové je mozné chapat volny ¢as jako ,,opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si
své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni“. Patii sem tedy ,,odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti,

. Choa . y N 22
dobrovolné vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospesna Cinnost®.

Volny cas specifikuje Hajek jako cast lidského Zivota mimo €as pracovni a tzv. ¢as vazany,
ktery zahrnuje biofyzické potfeby clovéka. Je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb
k dispozici pro ¢innost sebeurcujici a sebevytvaiejici, odpocinek zabavu, rozvoj zajmové

7 w7 . ;o Mo v v 2
sféry, zlep3eni kvalifikace, (iGast na vefejném Zivots.?*

Volny ¢as nemusi byt vzdy chapan jen jako pohodovy a piijjemny. U nékterych lidi se

mohou V této souvislosti objevovat i pocity smutku, nejistoty a stradani, zptsobené

2 VAZANSKY, M., Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno. Print-Typia 2001. s 30.
2L VAZANSKY, M., Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo, Print-Typia 2001. s. 23.
22 PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného ¢asu. Praha. Portal. 2002.s. 15.

23 HAJEK,,B. a kol., Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha. Portal. 2008. s. 6.
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nedostatkem finan¢nich prosttedki na wuskutecnéni svych plani, pocitem nudy,

nespokojenosti se zpiisobem traveni Gasu, ale i nedostatkem volného Gasu.?*

Volny Cas je povazovan za jedinecnou Sanci k rozvoji osobnosti a zZivotni kvality. Mladi
lidé ve volnocasové filosofii uptfednostiuji volnost, lenoSeni, zabavu a odpocinek, coz
prokazalo i dotaznikové Setieni, uvedené v praktické Casti této bakalarské prace. Skuteéné
chovani ve volném cCase ptinasi na prvni pohled obraz roz¢arovani, volnocasova kvalita se
rozmélituje ve spotfebé médii a zdzitki. Konzum médii - sledovani televize, prace
s pocCitacem, poslech rozhlasu a nahravek vSeho druhu, Cetba novin a ilustrovanych
periodik- spolyka enormni ¢ast volného ¢asu. Proto mladym nezbyva tolik volného ¢asu
na sportovni aktivity. Z pohledu sociologického a sociadln¢ psychologického se podili

zpusob traveni volného ¢asu na utvareni mezilidskych vztahi.

Clovék se musi naucit, jak hospodarné zachézet se svym volnym &asem, potfebuje vedeni
a ptiklad. Zékladem je rodina. Tim, jak déti ve vSem napodobuji rodice, piebiraji jejich
zivotni postoje, hodnoty i zplisob traveni volného ¢asu. Neni to pravidlem, zalezi to na
vztahu rodici a déti, ktery je mnohdy komplikovany. Vliv §irsi rodiny, rodict a sourozenct
je ohromny a trvale ovlivni ¢lovéka. Jsou 1 jiné vlivy, které ovliviiuji hospodateni s volnym
Casem, patii mezi n¢ Skola, ucitelé, spoluzaci, pratelé, znami, literatura a hromadné

sdelovaci prostfedky.25

Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvoje ditéte 1 dospélého a jejich skupin.
Poméhaji je rozvijet a stabilizovat, obohacovat a kultivovat, orientovat k pozitivnim cilim.
Détem, mladym lidem i dospélym pracujicim mezi nimi umoZiluji reagovat na inspirujici,
nekdy vSak také na omezujici a stresujici podminky jejich Zivota, a ziskavat tak novou

, " 2
osobni zkugenost.?®

Myslim si, Ze pojeti volného ¢asu uvedenych autorti jsou si podobnd a velice blizk4. Ptesto

vvvvvv

ztotoziuji a mohla jsem z nich Gerpat i pii zpracovani praktické ¢asti mé prace.

#PAVKOVA, I. a kol., Pedagogika volného ¢asu. Praha. Portal. 2002. s. 9.
2 PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného ¢asu, Praha, Portal 2002, s 11.
% HAJEK, B. a kol., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha. Portal. 2008. s. 30.
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Volnému ¢asu vénovali svou pozornost i filozofové napft. Josef Piepera

wVolny cas, prdzdnota, je predevsim stav duSe. Neni dan jen objektivni skutecnosti

dovolené ¢i vikendu! Volny cas je pravé ne- aktivitou« '

Z vychovnych diivodl je nezbytné, hlavné u déti a mladeze, aby traveni jejich volného
¢asu bylo pedagogicky usmériiovano. Neobejdou se bez zkuSenosti svych rodict, uciteld,
vychovatelli, bez citlivého vedeni a pomoci pti vybéru vhodnych aktivit. Ty by mély byt

ruznorodé a pro mladez zajimavé natolik, aby v nich vzbudily zalibu a chut’ se jim vénovat.

Pomérn¢ novymi pojmy, v souvislosti s vychovou, jsou vychova formalni, informalni
vychova a neformalni. Pod pojmem vychova formdlni je nutné si predstavit vychovu, ktera
probiha ve Skolnim prostiedi nebo v prostiedi jinych vzdélavacich instituci. Za informalni
vychovu muzeme povazovat pusobeni jakychkoli okolnich podnétli, s nimiz se jedinec
dostavd do kontaktu nepldnovang, prozivanim béznych Zivotnich situaci. Oproti tomu
neformalni vychova je cilena, vybérova a je poskytovana jedinci v zajmovych krouzcich

. 12
a sdruzenich.?®

Zména hodnotové orientace i zivotniho stylu si vyzaduje aktivni vyuziti volného casu.
K nému je zapotiebi velkého mnozstvi dobrovolnych i profesionalnich pracovnikid. Mezi
nejrozsifenéjsi patii nasledujici pojmenovani:

Utastnik volnocasové aktivity — je to nejrozsifenéjsi pojmenovani pro osoby (déti, mladé

lidi 1 pro dospélé), ktefi dobrovolné mezi nimi plisobi.
Pracovnik volného ¢asu — dospély profesionalni.
Organizator — potadatel volnocasové aktivity.

Vedouci — jiz zazity termin, osoba, ktera vede sdruzeni, zajmovym krouzek nebo soubor.
Vychovatel - pod timto pojmem si mizeme piedstavit nejen profesionalniho pracovnika v
zatizeni volného Casu napt. ve skolni druzing, Skolnim klubu, détském domové ¢i domove

mladeze, ale i pracovnika napravniho zatizeni.

2" PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného ¢asu. Praha. Portal 2002. s. 9-11.
% HOFBUER, B., Déti mlddez a volny ¢as. Praha. Portal. 2004. s. 18.
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V poslednich letech v Evropé se akceptovalo hodné novych oznaéeni pro pracovniky napf.
v anglicky, némecky a francouzsky mluvicich zemich je to faliciator, formateur, mediator,

multiplikator, ale u nés se tato oznaceni neujala.29

Tendenci soucasného vyvoje volného ¢asu je zvysujici se individualni i celospolecensky
rozsah a dosah volného casu soucasné populace, ktery je disledkem demografického,
ekonomického a kulturniho vyvoje spoleCnosti, riistu poctu obyvatel a primérné délky
zivota, a tedy i poctu rokil po skonceni pracovni aktivity, prodluzovani Skolni dochazky
a naopak zkracovani pracovni doby v pribéhu dne, tydne roku a celého Zivota a pronikani
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volného €asu do riznych prostiedi dnesniho clovéka.

Velmi dulezity je zptsob, kterym se mladez k volnoCasovym aktivitam dostava, a jak se
jich tcastni. Je to cesta k individualnimu rozvoji ditéte a mladého ¢lovéka. Podchyceny
zajem, zaliba a zvédavost o urcity obor v zajmovém krouzku, mize sméfovat poté K volbé

oboru budouci profese.

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim a odrazem dosazené urovné
socialniho, mentalniho a psychického vyvoje. Zaroven jsou stimulem dal§iho zrani jedince
a posunem V hodnotové orientaci. Realizace zajmii a potieb ditéte a mladého clovéka
prostfednictvim volnocasovych aktivit patii do socidlniho uc¢eni. Rozhodujici roli zde ma
rodina. U vétSiny aktivit je silnd mezigeneracni kontinuita. S vékem zavislost mezi
aktivitou ditéte a rodict klesa. Je to zplisobeno tim, Ze se proménuje socialni pole mladého
¢lovéka, jeho socidlni pozice a rozsah interakce s dalSimi subjekty. Kulturni a volnocasoveé
orientace se krystalizuji kolem 16 let v€ku. S vékem nabyvaji na vyznamu ¢innosti, které
nemaji jen zajmovy charakter (¢etba novin a €asopisii, poslech rozhlasu, vefejné prospésna

politickd ¢innost, vedlejsi vydélecna ¢innost, pomoc pii vystavbé a udrzbé domu, bytu

24

® HAJEK, B. a kol., Pedagogické ovliviiovdni volného casu. Praha. Portal. 2008. s. 28.

% HAJEK, B. a kol., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha. Portal. 2008. s. 30.
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(hudebni a dramatickd Cinnost, vytvarné aktivity, turistika, studium, chov zvifat, hry,

automaty, sbératelstvi, povidani si s kamarady a p¥ateli, psani deniku).**

Mléadez ve véku od 15 do 17 let je velmi ¢inoroda a podnikava. Navstévuje kina, koncerty,
diskotéky, schazi se v restauracich a kavarnach s prateli, potadaji vecirky, mejdany,
poslouchaji hudbu, sleduji filmy. S pfibyvajicim vékem ma jejich aktivita klesajici

tendenci.

2.2 Cinitelé ovliviiujici traveni volného ¢asu

Volny c¢as ovliviiuje fada Cinitell, nékteti vybér volnocasovych aktivit usnadnuji, jini jej
naopak mohou komplikovat. Mezi takové faktory, které maji na vybér volnocasovych
aktivit nemaly vliv, patii bezesporu veék a pohlavi jedince. VEk se oproti pohlavi v pribehu
zivota méni. Dité¢ predsSkolniho veéku stravi vétSinu dne hrou, pifi nastupu do Skoly se
prabéh jeho dne zacne rozdélovat na Cas straveny ve Skole a Cas volny. Déle se s vékem
méni vybér, zaméteni a délka trvani volnocasovych aktivit.

Z hlediska pohlavi jednice mizeme také spatfovat urcité odliSnosti ve volbé a moZznostech
traveni napliovani volného casu. Od Zen je Casto slySet, Ze maji volné¢ho Casu nedostatek,
protoze se musi vénovat v prvé fadé péci o domacnost a détem. Muzi jsou ale v posledni
dobé do péce o déti a do chodu domdécnosti zapojovani, situace se stava pro Zeny
ptiznivEjsi a mohou si také najit prostor pro své zaliby a konic¢ky. Odlisnosti jsou patrné
i v obdobi starsi dospélosti a diichodovém véku. Zeny se vic prateli, navzajem si pomahaji
a jsou komunikativnéj§i. Muzi vyhledavaji ¢innosti, které mohou dé€lat o samoté€, nejsou
tolik kontaktni jako Zzeny a byvaji Castéji osaméli.

Nejvyznamnéj§im Cinitelem ovliviiyjicim vybér volno€asovych aktivit, zlstava stale
rodina. Socialni postaveni rodiny, Uplnost rodiny, pocet sourozenct a socidlni prostredi
rodiny smétuji jedince k riznym typtim zdjmovych aktivit. Od nejatlejsiho véku ovliviiuji
déti sourozenci a rodice. V pozd¢jsi dobé, v dobé Skolni dochdzky piebiraji tento kol

Skolska a mimoSkolska zafizeni. Postupem Casu se stdvd dominantni vliv vrstevnickych

31 KRAUS, B. a kol., Clovék -prostiedi- vychova. Brno. Paido. 2001. S. 164-167.
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skupin. Pocit soundlezitosti k urcité skupin€ je pro kazdého adolescenta a jeho zdravy
vyvoj velmi dilezity.*

Neproziva napi. pocity uzkosti z toho, ze by mohl byt ze skupiny vyloucen. Je pravdou, Ze
ne kazda skupina je pro jedince vhodna. V souvislosti s faktory, které ovliviiuji vybér
volnocasovych aktivit zejména adolescentll, s ohledem na dnesni pietechnizovanou dobu,
nelze pominout vliv internetu, internetovych her. Casto se stavaji uzivateli nabidky, ktera
neni ur€ena jim, ale dospélym. Mnohem mensi vliv ma televize, knihy a Casopisy.

Fyzicka kondice a zdravotni stav clovéka nalezi k faktorim, které ho omezuji napft. pfi
volbé povolani nebo v riznych jinych aktivitdich mimo Skolu ¢i zaméstndni. Na jedné
stran¢ existuji vrcholovi sportovci, ktefi si kladou nové a nové cile, aby dosahli co
nejlepSich vysledkti. Naproti tomu jsou lidé, ktefi svoji fyzickou kondici vylozené
zanedbavaji. Neni spodivem, Ze je soucasnd doba spojovdna se vznikem mnoha
civilizaénich chorob, jako jsou kardiovaskularni a psychicka onemocnéni, diabetes ¢i
obezita. Psychicka a fyzicka kondice uréuje zdravy Zivotni styl clovéka.*

Zadny zuvedenych ¢&initeld, neovliviiuje zptisob traveni volného ¢asu adolescentd
jednotlivé. Vzdy se tito Cinitelé navzijem stfidaji a prolinaji. Kazdy ¢lovek Zije v jinych
podminkach, ma jiné moznosti a také z tohoto pohledu je nutno k nému pfistupovat i pii

volb¢ volnocasovych Cinnosti.

2.3 Pedagogika volného ¢asu

Vychovou ve volném case a teorii vychovy o volném Case se zabyva pomérné mlady
veédecky obor Pedagogika volného Casu. Tento spolecenskoveédni obor ziskdva vyznamnou
pozici od druhé poloviny 20. stoleti. Jeho soucasti je rovnéZ metodika vychovy ve volném
¢ase, mimo vyucovani a ma velice blizko k pedagogické praxi, ze které cerpa pouzivané

metody a postupy.

Pedagogové volného Casu a vychovatelé jsou zafazovani mezi pedagogické pracovniky,
protoze vykondvaji konkrétni vychovné-vzdélavaci cinnosti. Pedagog volného casu
nachdzi uplatnéni ve stiediscich volného casu, v riznych neskolskych, rekreacnich

a kulturnich zafizenich. Vychovateli jsou pojmenovani zaméstnanci Skolskych organizaci,

2 PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného ¢asu. Praha. Portal. 2002. s. 36.
% SMAHEL, D., Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha. Triton. 2003. s. 48 -50.
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zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu, zafizeni socidlni péce, ptipadné¢ instituce pro
CNAdt o , 34

vzdélavani zajmové.

Pedagogika volného Casu se zabyva:

e naplni, podobou a prostiedky edukacnich Cinnosti pro vzdélavani a vychovu,
jednotlivei 1 skupin,

e cCinnosti Skolnich i mimoskolnich zafizeni, které zabezpecuji vychovu a vyuku ve
volném cCase,

e teorii a vyzkumem toho, jak mladi lidé travi volny ¢as vzhledem K tendencim

‘s g 35
soucasné spole¢nosti.

M¢édia nds prostifednictvim velkého mnozstvi reklam ovliviiuji spiSe ke konzumnimu
zivotnimu stylu zaméfenému na materidlni spotfebu. Ve vztazich se objevuje neptatelstvi,
zavist a v krajnich ptfipadech nasili. Nezadouci chovani, které ohrozuje celou spolecnost, se
bohuzel projevuje i u mladeze a to podobé Sikany, delikvence a kriminality. Z tohoto
divodu je potfebné mladé lidi seznamovat s vhodnymi formami a moznostmi traveni
volného Casu, spravné je smérovat a tim nezddoucim projevim piedchazet. Tento dilezity

ukol plni ve velké mite jeden z obort pedagogiky - pedagogika volného ¢asu.

2.4 Druhy a aktivity volného ¢asu

Volny cas, dle mého nazoru, je opakem casu urené¢ho k plnéni pracovnich
a mimopracovnich povinnosti, je to doba, kterd neni konkrétn€¢ vymezena obsahem ani
délkou trvani, je to doba, kterou ma ¢loveék volné k dispozici a vyuziva ji tak, jak si sdm
urci.

Na zakladé stiidani cykll Casu prace a ¢asu volného rozlisujeme tfi typy volného Casu:

e Denni volny cas.

e Vikendovy volny cas.

e Dovolena.*®

% HAJEK, B. a kol., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha. Portal. 2008. s. 110.

% PRUCHA, 1., Pfehled pedagogiky. Praha. Portal. 2000. s. 95.
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Denni volny ¢as - jeho délka je velmi zavisla na pracovnim Case, je to Cas, ktery ¢loveku
,»Zbyva“ po splnéni vSech pracovnich a mimopracovnich povinnosti, zpravidla nebyva

dlouhy, je spojen s odpoc¢inkem a relaxaci.

Vikendovy volny ¢as — souvisly ¢asovy tusek, zpravidla dvoudenni. VéEtSinou pracujicich
je prvni volny den zpravidla vyuzivan pro ¢innosti nedokon¢ené v pracovnim tydnu, nebo
pro nezbytné doméci prace. Na druhy volny den pfipada vétsi Casovy prostor pro

odpocinek, sportovni a z4jmové aktivity, vylety, pobyty na chaté¢ ¢i chalupé€.

Dovolena — delsi ¢as volna, pfi kterém dochazi na pfechodnou dobu ke zméné zivotniho
stylu. Obsahuje relaxaci, vzdélavani, zabavu, sportovni Cinnosti, obecné plni vSechny
funkce volného casu. Dovolend predstavuje pomérné velky ¢asovy prostor i pro ¢asove
naro¢ng&jsi aktivity.

Aktivity volného ¢asu

v

Pojem volnocasové aktivity nabizi Sirokou Skdlu nejrozmanitéjSich Cinnosti, kterou je
mozné ve volném Case vykonavat, pficemz se nabidka s ekonomickym a spolecenskym
rozvojem neustale rozsifuje. Z tohoto divodu neni jednoduché vSechny tyto cinnosti
zatadit do urcitych kategorii, ¢i jinak roz€lenit. Spousta ¢innosti se navzajem prolina

a dopliiuje. Podle druhu oblasti je 1ze rozdé&lit do vétSich soubort:

e kulturni aktivity,

e sportovni aktivity,

e socialni aktivity,

e vzdélavaci aktivity,

e vefejné aktivity,

e rekreacni a cestovatelské aktivity,

e hobby a manualni aktivity.’

% DUFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY. J., Sociologie Zivotniho stylu. Policejni akademie CR. Praha.
2007.s. 17.

¥ DUFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY. J., Sociologie Zivotniho stylu. Policejni akademie CR. Praha.
2007. s. 19.
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Kulturni aktivity se zpravidla d¢€li na ¢innosti perceptivni a receptivni. Receptivni ¢innosti,
jak nazev napovida, ¢lovek piijima a vnima svymi smysly. Sem fadime navstévy divadel,
kin, koncerti, sledovani televize. Clovék se seznamuje s uréitymi uméleckymi hodnotami.
Vybér je zavisly na jeho zdjmech. Naproti tomu pii perceptivnich ¢innostech ¢lovek sam
néco tvori, jsou to ¢innosti tvotivé a ¢inorodé. Patii sem hra na hudebni néstroj, malovani,
ruéni vyroba, tvorba dekoraci apod. V souvislosti s kulturnimi aktivitami je nutné zminit
1 kulturu masovou, jako dasledek mohutného rozvoje modernich informacnich technologii.

Soucasti masové kultury je televize, sdélovaci prostfedky, mobilni sité a zejména internet.

Sportovni aktivity piispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, pomahaji vytvaret psychickou
odolnost proti stresu, upeviuji mezilidské vztahy, uci smyslu pro fair play a toleranci. Pod
sportovni aktivity spadaji vSechny ¢innosti s télovychovnymi prvky (béh, plavani, jizda na
kole, lyzovéni, atletika), ale 1 Cinnosti pfirodovédné, kam patii turistika. Neobvyklym

rizikové spor ty, které nemaji velky pocet pfiznivct.

Socidlni aktivity maji v zivoté ¢lovéka ve spoleCnosti nezastupitelnou roli. Pomahaji
udrzovat a vytvaret mezilidské vztahy, nejen v rodin€, mezi kamarady, zndmymi a prateli,
ale i sostatnimi lidmi. SpoleCenské aktivity provozuji lidé pii navstévach restauraci,
kavaren, posezeni u pfatel a rodiny. DneSni styl Zivota umoZnuje rozvijet mezilidské

vztahy 1 na socidlnich sitich, prostfednictvim modernich technologii.

vvvvvv

sebevzdélavani a vzdelavani se s rozvojem informacni spolecnosti neustdle zvySuji. Podle
charakteru rozliSujeme vzdélavaci aktivity individualni a spoleenské. Za individudlni
vzdélavaci aktivitu se povazuje samostatna Cetba knih nebo vyhledavéani informaci na
internetu. Spolecenské vzdélavani je organizované, probiha skupinové ve Skoléch,
v zdjmovych krouZcich a dalSich vzdélavacich institucich. Vybérovou aktivitou v této
oblasti je studium cizich jazykl a studium odborné literatury. Vychova a vzdélavani je
celozivotni proces, potrebny k neustdlému dopliiovani a ucelovani informaci, kterym

prochazi celé generace, bez rozdilu veku.
Verejné aktivity jsou chapany jako jakékoliv angaZzovani se clovéka ve vefejnych
zalezitostech, od piimé ucCasti na fungovani Casti celé spoleCnosti nebo jeji Casti, az po

rizna vefejna vystoupeni, protesty, hnuti a demonstrace.
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Rekreacni a cestovatelské aktivity umoznuji a poskytuji odpocinek, regeneraci spole¢né se
ziskavanim novych poznatkll. Uzce souvisi a ¢astecné se prolinaji se sportem. VétSina lidi
si pfi myslence na rekreaci predstavi zahradkateni, chatafeni a chalupareni, typicky ¢esky

fenomén.

Hobby a manudlni aktivity tvoii velka skupina specifickych cinnosti, v rizné mife
souvisejici s manudlni praci. Vznikaji ndhodné, nékdy voln¢ prechazi ze zavislé ¢innosti,
které se ¢lovek vénuje a Casem si ji oblibi. Vykonavany mohou byt na rGznych tGrovnich,
amatérské, zdjmové Ci profesiondlni. Dulezitym faktorem pro tyto ¢innosti je zajem
a nadSeni o danou problematiku. NejfrekventovanéjSimi zastupci konickll jsou rybafteni,

modelarstvi, sbératelstvi, vCelafeni a filatelie.

Vyse uvedené rozdéleni volnocasovych €innosti neni jediné mozné. Z jiného tthlu pohledu
lze zajmové Cinnosti délit jesté podle obsahu vykonavané ¢innosti na rukodélné, technické,

ptirodovédné, esteticko-vychovné, spolecenskovédni, sportovni.

Podle poctu ucastniki se zdjmové Cinnosti Cleni na individualni, skupinové, piipadné
masové. Na rozdil od individudlnich se skupinové aktivity organizuji v zajmovych

krouzcich, klubech a souborech.

Zvlastni skupinou ¢innosti, kterd by se dala pfitadit k n€kolika vySe uvedenym kategoriim,
jsou hry. Hry jsou obvykle provozovany pro pobaveni, rozptyleni. Uskuteciiuji se ve zv1ast
uréeném prostoru a Case, podle pfedem danych pravidel. V posledni dobé znac¢né stoupa

obliba her u mladsi generace, zejména se jedna o hry pocitacové.

Volné, bez pozadavku ptfesného vymezeni konkrétnich ¢innosti, 1ze volnocasové aktivity
rozdé€lit na aktivity pasivni (receptivni) a aktivni. Za pasivni aktivity jsou povazovany
odpocinkové, nenarocné Cinnosti, pii nichZ je aktivita omezena na vnimani predmétu
z4jmu (Cetba knih, cCasopist, sledovani TV, sledovani divadelniho ¢i filmového
predstaveni, poc¢itacové hry). Mezi aktivni aktivity se obvykle fadi situace, ve kterych musi
jedinec vyvijet ur€itou aktivitu (maluje, hraje na hudebni nastroj, beha, hraje hoke;j, brusli,

plave).*®

% HAJEK, B. a kol., Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha. Portal. 2008. s. 239.
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2.5 Zdravi a Zivotni styl

V roce 1948 definovala Svétova zdravotnickd organizace zdravi jako stav uplné télesné,

dusevni a socidlni pohody, nejen nepiitomnost nemoci nebo Vatdy.39

Zdravi je ovlivnéno pusobenim riznych faktort. Tyto faktory mlizeme rozd¢lit na dvé
skupiny vnitini a vné&j$i. Mezi vnitini faktory miizeme zafadit genetickou vybavu, kterou
ziskame na pocatku ontogenetického vyvoje. Do zevnich fadime zivotni styl, kvalitu
zivotniho prostiedi a uroven zdravotni péce. Nejvyznamnéjsi faktorem, podporujicim nase

zdravi je zivotni styl.

Zivotnim stylem je nazyvan rozsahly soubor aktivit, postoji, temperamentovych

ptedpokladii, navyki a zplisobli chovani, specifickych pro urcitého loveka.

Kazdy clovék zije svym jedinecnym zplUsobem zivota, je ovlivilovan tradicemi,
zvyklostmi, kulturou i ekonomickymi podminkami. Na utvafeni stylu zivota se podili
hodnotovy systém, idedly, pfipadné zivotni plany clovéka. Hodnotovy systém formuji
tradice, etika, mravni a spole¢enské normy. Zivotni styl jednotlivct pak predstavuje obraz

zivotniho stylu celé spole¢nosti.

Na budovani Zivotniho stylu ma vliv nékolik urcujicich faktori. Velkou skupinou jsou
faktory objektivni, spoleCenské, plynouci z potieb a stavu spole¢nosti. Druhou skupinu
tvoii faktory subjektivni, tykajici se potfeb a zdjmi kaZdého jednotlivce. Faktory
spoledenské zahrnuji zejména ekonomickou situaci ¢lovéka. Zivotni styl movitych lidi
nabizi vice moznosti, chudSi cast obyvatel je nedostatkem financi ve vybéru
volnocasovych aktivit znaéné omezena. Nizké pfijmy se odrazZi i ve ztizenych moznostech
uplatnéni se ve spolecnosti. S touto otazkou izce souvisi neméné dilezity faktor, jakym je
politicka situace spole¢nosti. Sou¢asnost je ve znameni prosazovani svobodné viile jedince
a svobodného rozhodovani o svém zplsobu Zivota. Patrné rozdily v podobé Zivota lidi
muZeme pozorovat pii srovnani zivota lidi na vesnici a ve méstech. Zde hraji svoji roli

kulturni tradice at’ uz narodni, krajové, ¢i mistni. Zvyklosti, pfenaSené v rodinach

¥ MUZIK, V., KREICI, M., Télesnd vychova a zdravi. Olomouc. Hanex, 1997. 5.139
KRAUS, B. a kol., Teorie vychovy. Brno, Institut mezioborovych studii 2011. s 86.
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Z generace na generaci, kam patii uspokojovani biologickych potieb, zplisob stravovani,
vychovy déti i styl traveni volného Casu, se projevuji do zivota kazdého jedince. Vyrazné
zmény do zpisobu zivota lidi pfinasi védeckotechnicky rozvoj. Za vse hovoii mohutny
rozvoj modernich informacnich technologii, ktery ma vedle kladnych i zaporné dopady.
Ptikladem je neumérné dlouhy cCas traveny u pocitace se vSemi svymi negativnimi

dasledky.

Subjektivni Cinitele urcuje osobnost sama svoji individualitou. Kazdy ¢lovék je jiny, ma
jiné osobni dispozice, temperament, intelekt, pohlavi, vék, vzdélani, zaméstnani, profesi,
zdravotni kondici a dal$i fyzické a psychologické vlastnosti. Ty vymezuji Zivotni styl nejen

adolescentt, ale ptisobi na ¢loveka ve vSech fazich zivotniho cyklu.

2.6 Zdravy zivotni styl

Ke zptisobu zivota a zivotnimu stylu neodmyslitelné patii otdzka zdravého zivotniho stylu.
ZjednoduSen¢ se da fici, Ze je to jakasi cesta podporujici zdravi ¢lovéka. Problematikou
zdravého Zivotniho stylu se zabyva fada odbornych pracovnikii. Literatura uvadi

nejriznéjsi pojeti zdraveého Zivotniho stylu.

Za zakladni podminky zdravého zivotniho stylu je povaZzovano:
e Neoddé¢lovat té€lesné a dusevni zdravi.
e Vytvaret zdravé socidlni vztahy.
e Zdlraznit vyznam autoregulace mladeZe.

e Piipravit podminky duchovniho rlstu jako integralni slozky zdravého zplsobu

yivota. "

Péce o zdravy zivotni styl obsahuje zejména rozvoj télesné, psychické a duchovni kultury

i xy 42
¢lovéka.

* MICEK, L. Dusevni hygiena. Praha. SPN. 1984. s. 24-25.
*2 SMEKAL, V. Prehled psychologie osobnosti. Praha. SPN. 1985. s. 35.
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Pod pojmem télesna kultura je mozné si piedstavit osobni hygienu, zivotospravu,
odpovidajici aktivni pohyb, odmitani Skodlivych latek, alkoholu, koufeni a drog. Psychicka
kultura zahrnuje celek hodnot, jako napf. uvazlivost, tvofivost, sebeovladani ¢i
odpovédnost. Duchovni kulturu osobnosti ptredstavuje mravni vyspélost, svédomi nebo

citlivost.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu obsahuje témata zdravi, zdravé vyzivy, spanku,
télesného pohybu, ochranou pfed nakazami, chorobami, urazy, osobni hygieny, péce

o zivotni prostfedi.43

Zpisob zivotniho stylu a postoj k vlastnimu zdravi se formuje béhem lidského Zivota.
Hybnou silou procesu vyvoje je v prvni fad¢ osobnost sama. Vysledkem by mélo byt
optimalni zdravi ¢lovéka, ptiznivy zivotni rytmus s pravidelnym stfidanim pracovni zatéze
a pfiméfenym odpocinkem a regeneraci organismu. Pravidelny a dostacujici spanek
pfispivad k normalnimu fungovani centralniho nervového systému, ktery chrani organismus
pred vyderpanim. Clovék s dostateénym zdrojem duSevni i tdlesné energie je 1épe
pfipraven na kazdodenni aktivity. DalSimi faktory na cesté ke zdravi je spravna
Zivotosprava a péstovani pohybovych ¢innosti. Neméné dulezity je rozvoj zajmovych
aktivit a vzdélavani, které ma vyborny vliv na duSevni zdravi. O jeho dulezitosti nelze
pochybovat zvlasté pii feSeni Zivotnich problémi a zvladani komplikovanych stresovych
situaci. Unava je charakteristickym rysem moderni doby. Je disledkem t&lesného a také
duSevniho vypéti v zaméstnani, neustalym spéchem, nepfetrzitého plsobeni okolnich
podnét. VétSina lidi voli pfi tnavé a vycerpani pasivni zpisob odpocinku. Vhodnéjsi je
aktivni odpocinek, spocivajici ve stiidani fyzické a psychické aktivity. Je obecné znamé, ze
po dusSevni namaze je vhodna fyzicka zatéz. Spolehlivymi prostfedky proti tinavé jsou
prochazky, tanec, sport, zkratka jakykoli pohyb. Je uz na ¢lovéku samotném, pro jakou
pohybovou aktivitu se rozhodne s ohledem na jeho vek, té€lesné predpoklady, dale na jeho

finan¢éni a dasové moznosti.

K posileni obranyschopnosti napoméha zdrava vyziva. Zdrava vyziva znamenda vyvazenou

a kvalitni stravu, n€kdy je nazyvana stravou racionalni. Zékladni pravidlem tohoto stylu

® KOTULAN, J. Zdravotni nauky pro pedagogy. Brno. Masarykova univerzita. 2005. s. 195.
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stravovani je rtiznorodé sloZzeni potravin, vyvazeny pifijem zivin, vitaminli, mineralnich
latek, vlakniny a vody. Vhodnymi stravovacimi navyky lze posilit odolnost organismu
proti civilizacnim nemocem. Ve spojitosti se zdravou vyzivou je nutné vénovat pozornost

pitnému rezimu. Voda ma pro lidsky organismus nenahraditelny vyznam.

Adolescence je problematické vékové obdobi, které je mozné pfirovnat k rozbourenému
mofti. Dospivajici by chtéli mit od zivota vSechno hned a najednou, nepfemysli o dopadu
svého jednani. Ziji si v jiném svét&, plném fantazie a pfani. Jejich negativni postoj viéi
zpusobu zivota dospélych byva tim vétsi, ¢im je vétSi prisnost dospélych. Nesouhlas
s dosp€lymi se projevuje v oblasti hudby, oblékani, hospodafeni, ale také v otazce
zdravého zpiisobu zivota. Zdravi berou jako samoziejmost, podcenuji ho, nékdy i dokonce
védomé poskozuji. Snadny piistup k médiim ovlivituje adolescenty v jejich prozivéani
a chovani. Vétsina z nich ma k dispozici finanéni prostiedky a tim padem 1 vétSi moznosti.
Zaroven jsou ale vice vystaveni riziku marketingovych triki a reklamy, zejména

Skodlivych latek (alkohol, cigarety).

V této etapé svého zivota kon¢i zakladni Skoly, nastupuji na Skoly stfedni, nebo se
pfipravuji na své budouci povolani. Pfichodem do novych kolektivl, vstupuji do novych
socialnich prostfedi, sblizuji se s novymi kamarady. Vliv vrstevnickych skupin, pokud se
jednd o skupinu autoritativni, mize zménit postoj mladistvého k zdravému Zzivotnimu

stylu.**

Zdravi patfi bezesporu k neménnym hodnotam. Zakladnim znakem vychovy k zdravému
zivotnimu stylu je zodpovédnost k vlastnimu zdravi. Cilem vychovy je informovat
0 moznostech a zpiisobech zlepSovani zdravého zivotniho stylu, vést a motivovat k tomuto
zpusobu zivota, ovliviiovat postoje a pfimét k zajmu o své zdravi. Podpora zdravi probiha
ve Skolach prostiednictvim nejriznéjSich programli. Velmi dobrych vysledkli dosahuje
evropsky program Skola podporujici zdravi, jehoz cilem je kromé& utvafeni spravného
postoje k zdravi a zdravému zpuisobu Zivota i primarni prevence civilizaénich nemoci,

yo. ’ vy ’ , 7 4
zavislosti a nezadouciho chovani. *°

“ BARTLOVA, S. Vybrané kapitoly ze sociologie mediciny. Brno, Institut pro dal3i vzd&lavani pracovnikt
ve zdravotnictvi. 1999. s. 39.

* KRAUS, B. a kol., Clovék -prostiedi- vychova. Bro. Paido. 2001. s. 47.
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Adolescence je dulezitym meznikem v lidském zivoté. Kazdy jedinec si v tomto
nesnadném obdobi projde télesnym a psychickym vyvojem, ziska spoustu socidlnich
a zdravotnich navykt, které si pamatuje po cely zivot. Bez rodinného zazemi, bez

vhodnych socialnich vztaht Ize si jen té¢Zko zdravy zivotni styl budovat a osvojit.
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3 SPECIFIKA MESTYSU, VYZKUMY SOUVISLOSTI Z POHLEDU
TRAVENI VOLNEHO CASU

3.1 Historie a soucasnost

Veverskou Bitysku nalezneme v Jihomoravském kraji v okrese Brno — venkov cca 25 km
severozapadnim smérem od mésta Brna na soutoku feky Svratky a Bilého potoka v
blizkosti Brnénské piehrady. Bityska je nazyvana Veverskou podle nedalekého hradu
Veveti. Zalozeni hradu Konradem 1. zvanym Brnénskym, ThDr. Karel Eichler ve svém

dile ,,Paméti panstvi veverského* sméfuje do druhé poloviny 11. stoleti. Veverska Bityska

oy ee

1376.%°
Hrad i okoli patfilo k obci az do 1. ledna 1957, poté bylo ptipojeno k méstu Brnu.

Nazev Veverska Bityska uziva obec od 20. fijna 1921 s men$imi pravopisnymi obménami

jako Byteska, Bytyska Veverska, Veveti Bytyska, Veverska Bitiska doposud.

Veverska Bityska je méstys nebo dalo by se spi§ fici mésteCko. Néco mezi méstem
a vesnici. Titul méstys obec ziskala v roce 1521 od krale Ludvika Jagellonského. Méstys
na rozdil od vesnice mél pravo poradat tydenni trhy a dva jarmarky za rok. Obyvatelé obce
byli osvobozeni od kralovskych dani a zemédélskych davek. Od 13. Stoleti v obci hejtman,
ktery mé¢l sidlo na hradé a vykonaval soudni moc. Obec méla hrdelni pravo az do roku

1727.

Po skonfeni druhé svétové valky v Ceskoslovensku s novym spoleCenskym systémem

v . 47
oznaceni méstys zmizelo.
Zakon ¢. 128/200 Sb., o obcich umoznil obcim navraceni ziskaného titulu.

,»Obec, ktera byla opravnéna uzivat oznaceni mestys prede dnem 17. kvétna 1954, je

meéstysem, pokud o to pozdada predsedu poslanecké snémovny. Predseda Poslanecké

*® EICHLER, K., Paméti panstvi veverského. Obecni Gfad ve Veverské Bitysce. 1995 s. 7.
*" Wikipedia: Veverska Bityska. [online]. [cit. 2015-04-05].
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snemovny tak na zZadost obce stanovi a zaroven urci den, od kterého se obec stava

s 48
méstysem. ‘

Toto oznaceni obec Veverska BitySka opét ziskala 9. 10. 2008.

V obci a jeho okoli se nachazi mnozstvim kulturnich i1 pfirodnich pamatek. Piimo na
namésti upoutd pozornost farni kostel svatého Jakuba Starsiho. U cesty do Hvozdce,
nalezneme smir¢i kamen z roku 1559. Vydame-li se proti proudu Bilého potoka,
nalezneme jediné mistni muzeum Jarosiv mlyn, které¢ je kulturni pamatkou.

Nejvyhledavanéj$im, je vSak hrad Veveii a kaple Matky Bozi.

Zapadnim smérem 0d obce je pfirodni park Bily potok, ktery laka k pésim i cyklistickych
vyletim v nadherné krajiné. Veverska Bityska méa dobré autobusové spojeni, proto mohou

obyvatelé snadno dojizdét do zaméstnani, za vzdelanim ¢i za kulturou.

Obec ma svoji mateikou Skolu i zakladni $kolu. Mame zde i nékolik zdravotnickych

zafizeni. V obci je vyznamny regionalni zaméstnavatel — Hartmann Rico.*

Pro nézornou predstavu, jak velky rozvoj Veverska BitySka zaznamenala, prikladam dvé
mapy. Prvni mapa pochazi z roku 1826, kdy je patrné osidleni pouze kolem kostela, druha

mapa byla vytvorena v roce 2013. Zastavénost izemi je n€kolikanasobna.

*8 Obce, kraje, hl. m. Praha: Utednici obci a kraji ; Obecni policie : podle stavu k . Ostrava: Sagit, [2002].
* Veverska Bityika: historie. [online]. [cit. 2015-04-05].
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Veverska Bity$ka méla k 31.12 2013 podle Ceského statistického ufadu 3 110 obyvatel
vV primérném véku 40,5 roku. Primérny veék zen je 41,1 let a muzt 39,5 rokd. Ke stejnému

datu byl primé&rny vék obyvatel Ceské republiky 41,0 roku.>

Od roku 2001 narostl pocet obyvatel Veverské Bitysky o 10,4%, coZ ukazuje na obec jako

na misto vhodné k dobrému Zivotu.
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Graf 1. Pocet obyvatel ve Veverské Bitysce

V cilové skupiné 15-19 let je podle zdroji z Ceského statistického uiadu celkem 177
obyvatel, coZ je 5,7% z celkového poctu obyvatel Veverské Bitysky. V celé Ceské

republice mé kategorie zastoupeni ve vysi 5,5%. -

50 Cesky statisticky tifad: vefejna databaze. [online]. [cit. 2015-04-05].
>t Cesky statisticky Gfad: S¢itani lidu, domi a byt 2011. [online]. [cit. 2015-04-05].
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Graf 2. Struktura obyvatel v Ceské republice a ve Veverské Bitysce

3.2 MozZnosti volnocasovych aktivit

Meéstys vzhledem ke své poloze a poctu obyvatel nabizi Siroké spektrum volnocasovych

aktivit.

Moravsky rybarsky svaz

Mistni organizace svazu funguje uz 80 let. Vlastni klubovnu a svou ¢innosti pfispiva
Kk rozvoji védomosti o chovu ryb, jejich ochrané a lovu, pozitivnimu vztahu k pfirodé,
zivotnimu prostfedi. Kromé toho dava prostor k pfijemnému a zdravému traveni volného

Casu deti a mladeze a ty nejlepsi vede az ke sportovnimu lovu ryb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

Kynologicky klub

Od roku 2014 pasobi na nové vybudovaném, oploceném cvicisti, kde probihd trénovani
pejsktl K zvladnuti zkouSek poslusnosti, agility i zachranaiského vycviku. Ucastnici
jednotlivych kurzti zde aktivné travi svlij volny ¢as. Kynologicky klub Veverska Bityska

vvvvvv

tretim misté.

Obecni knihovna

Obecni knihovna je neodmyslitelnou soucasti Zivota ob¢anti od roku 1885. V soucasné
dob¢ nabizi 21 tisic knih, 37 druh ¢asopisu a vefejny internet. Kromé vypujéek organizuje

prednésky a ,,hovory*“. Knihovnu navstévuje cca 750 uzivatelt, z toho je 160 déti do 15 let.

Zakladni umélecka Skola

Zakladni umélecka skola ve Veverské Bitysce, znama pod nazvem ,,Liduska®, je soucasti
ZUS Kuiim. Vyuka byla zahajena v roce 1949. Nejdfive jen v hudebni oboru, nasledn& byl
otevien v roce 1973 obor tane¢ni a od rokul986 také i obor vytvarny. VSechny obory
roz$ifuji védomosti zakil, rozviji jejich tvlirci schopnosti, estetické citéni, harmonicky rist,
ale 1 fyzickou zdatnost. Cilem Skoly je rozvijet umélecké nadani mladeZe a ucit je lasce

k uméni, které je bude provazet celym zivotem.

Diim déti a mladeze

Dum déti a mladeze ve Veverské BitySce provozuje vytvarnou dilnu, keramickou dilnu
,»veverka® a matetské centrum ,,0fiSek®. Je navstévovan vSemi v€kovymi kategoriemi od
kategorie piedskolni, Skolni, studenti, dospéli a rodi¢e s malymi détmi. Pravidlem je

konani pfiméstskych a letnich tdborh pro skolni déti.


http://www.kynologickyklubveverskabityska.cz/
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Amatérské divadlo ,,PRKNO*

Divadlo vzniklo na jafe roku 1996 a je motorem kulturniho i spolec¢enského zivota v obci.
Kromé svych pfedstaveni organizuje letni kino, sportovni dny, modni piehlidky, kurzy

herectvi nebo zazitkovou ,,Dram-terapii pro déti 1 dospélé.

FC Veverska BitySka

Fotbalovy club je jednim z nejstarSich sportovnich klubti v obci, zaloZen byl jiz v roce
1928. V soucasné dobé je zastoupen v kategoriich: “A* muZzstvo hrajici I. A tfidu JMKFS,
dorost okresni pfebor Brno - venkov, mladsi Zaci a starsi zaci okresni pfebor Brno venkov,
smiSena ptipravka. Sportovni utkani podporuji fyzickou kondici, soutézivost, smysl pro

fair play, pfiznive pfispiva k spravnému télesnému i duSevnimu vyvoji mladych sportovca.

Tenisovy club

Tenisovy klub v Bitysce piisobi od roku 1972. Vlastni tfi tenisové kurty. Klub ma 24 ¢lent,
rozdélenych podle vykonnosti na A a B druzstvo. Timto sportem si dorost vylepSuje nejen
techniku, ale nabyvd novych zkuSenosti a dovednosti, u¢i se dodrZzovani pravidel,

sportovnimu chovani a uznani porazky.

Cviceni Body Form a Zumba

Cvi¢eni jsou pofadana v salu ZUS. Body Form nabizi cvieni na zlepSeni kondice
a spalovani tukl, posilovani a strechting. VyuZivani overballu slouzi k posilovani
1 protaZeni svalli, balan¢ni ploSina k rozvoji koordinace pohybu. Soucasné¢ pomaha pii
odstranovani bolesti zad, kloubtl, zpeviiovani postavy i odstranéni stresu. Zumba spojuje

aerobni cviceni s kroky latinsko-americkych tanct.

Hokejovy club

HC Veverska Bityska ptes svoji 60 ti letou tradici nema vlastni zazemi pro své aktivity.

Klub si na tréninky a zapasy pronajima haly v okolnich méstech v Rosicich, Velké Bitesi
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a Brné. Ma 102 clent, hraje krajskou soutéz muzi VysoCiny a BiteSskou amatérskou

hokejovou ligu.

Junak

Podstatou a cilem organizace je rozvoj osobnosti déti po strdnce mravni, intelektualni,
socialni, zdravotni a télesné, vytvareni zivotniho stylu s kladnym vztahem k lidem,
spoleCnosti, k sobé samym, vytvafeni podminek pro rozvoj poznani a dovednosti déti,
vytvareni a prohlubovani pozitivniho vztahu k pfirodé poznavanim a ochranou piirody,
pobytem v ptirodé a zabezpeceni ¢innosti déti mimo $kolu a rodinu ve vSedni dny, v dobé

pracovniho volna i o prazdninéch.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Prizkumné Setfeni jsem zaméfila na zjisténi zpiisobu, jakym travi volny ¢as adolescenti
o vikendu v méstysu Veverskd BitySka. Cilovou skupinou jsem zvolila adolescenty ve
véku od 13 do 20 let. Snazila jsem se objasnit, zda své volnocasové aktivity realizuji sami
nebo se ucastni téch, které pro né organizuji dospéli. Zajimalo mé, jak vnimaji svlij volny
Cas, jestli jako cas, ve kterém si mohou uspokojovat své potieby a diky tomu prozivat
piijemné chvile, nebo je to pro n€ jen trapnd nuda. Chtéla jsem zjistit, kdyz maji ,,volno*
s kym a jak je nejcast&ji travi, dale jestli se o jejich aktivity ve volném ¢ase zajimaji jejich
rodiCe, zda se radé¢ji vénuji sportu nebo kulturnim aktivitdm a kolik casu travi u pocitace.

Z téchto pohledd vychazely mé dil¢i otazky.

Na zdklad¢ mnozstvi a riznorodosti naplni 1 nabyvani G¢innosti volno€asovych aktivit, se
stava ¢lovek nejen divakem a posluchacem, ale také i aktivnim ucastnikem, organizatorem
¢i spolutvircem volnocasovych aktivit. To, jakym zplisobem sviij volny cas travi, ma

dopad na celkovy fyzicky i psychicky vyvoj dospivajiciho.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zpiisobem travi sviij volny éas adolescenti o vikendu ve Veverské BitySce?

Dil¢i otazka €. 1 - Které faktory povaZuji adolescenti za rozhodujici pii vybéru svych

volnocasovych aktivit?

Dil¢i otazka €. 2 - Travi sviij ¢as aktivni nebo pasivni formou?

Dil¢i otazka €. 3 - Zajimaji se rodice o to, jak travi volny Cas jejich déti?

Dil¢i otazka €. 4 - Kolik volného Casu adolescenti vénuji modernim informacnim
technologiim?

Dil¢i otazka €. 5 - Zkusili nékterou 7 navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)?

Dil¢i otazka ¢. 6 - Jsou spokojeni s nabidkou vyuZiti volného ¢asu v jejich obci?
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4.1 Charakteristika metody vyzkumu a vybér respondentii

Popis metody

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem pouzila metodu deskriptivniho, neboli
popisného vyzkumu, ktery byl proveden formou anonymniho dotazniku. Otazky
v dotazniku jsem se snazila formulovat srozumiteln€¢ a jednoznaéné, aby byly spravné
pochopeny a odpovidajici mohli snadno oznacit svoji odpovéd’. Zda jsou otazky
V dotazniku srozumitelné, jsem provefila na svych détech, kterym jsem dotaznik dala
k vyplInéni. Dotaznik se skladal z 19 otazek, z toho13 otazek bylo uzavienych a Sest otazek
otevienych. Na otdzky oteviené stacila jednoducha, stru¢nd odpovéd’. Respondenti si mohli
vybrat odpoveéd’ pouze na jednu z uvedenych moznosti u vSech otazek, kromé otazky ¢. 14,
kterd se zjiStovala, zda respondenti zkusili n&jakou z uvedenych ndvykovych latek.
Zvolené mnozstvi otazek mélo zajistit takovou délku dotazniku, aby neodrazovala

ucastniky vyzkumu od jeho vyplnéni.

Prvni tfi otazky byly zaméfeny na informace o statusu dotazovanych, véku a pohlavi.
Zbyvajici ¢ast dotazniku sméfovala k ziskdni co nejvétsiho mnozstvi informaci o zpiisobu
traveni volného casu adolescentli béhem vikendu v méstysu Veverskd Bityska. Vzor

dotazniku tvoii ptilohu €. 1 této prace.

Vyzkumny postup

Pii vyplnéni vice jak poloviny dotazniki mi pomohla mistni Zakladni $kola. Bylo mi
umoznéno osobné rozdat i vybrat dotaznik v papirové podobé¢. Dalsi ¢ast respondentii byla
oslovena rovné€z osobné na Zikladni umélecké skole, v klubovné Mistniho rybaiského
svazu a V kabinach Fotbalového klubu. Vedouci Skoly a oddild byly pozadani
o shromazd’ovani zbyvajicich vyplnénych dotaznikd, které jsem si nasledné vyzvedla. Déle
jsem poprosila své dcery o rozeslani dotaznikti emailem kamaradtm. Setfeni probihalo
vprvni poloving mésice biezna 2015. Udaje z vyplnénych dotaznikéi jsem si
zaznamenavala do jednotlivych tabulek pfipravenych podle otdzek z dotazniku. Z téchto
podkladii jsem vytvofila pro nazornost grafy a slovné popsala ziskané informace.

Vyzkumem jsem dospéla k odpovédim na otdzky, zformulované pted zapocetim vyzkumu.
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Vyzkumny vzorek

Celkem bylo osloveno 134 respondent. Vratilo se mi 112 vyplnénych dotaznikd.
Névratnost dotaznikl ¢inila 84%. Po secteni vSech odpovédi na otazku €. 1 tykajici se
véku respondenttl, jsem zjistila, Ze vékova skupina 10-13 let byla v dotaznikovém Setfeni
zastoupena 47 respondenty (19 divek a 28 chlapct). Ze skupiny 14-16 let vyplnilo dotaznik
39 osob (18 divek, 21 chlapcti) a 26 osob (17 divek, 9 chlapci) bylo zastoupeno v kategorii
17 -20 let. Vyzkumu se zucastnilo 54 divek a 58 chlapcu.

4.2 Vysledky vyzkumného Setifeni

Data jsem analyzovala pomoci statistickych metod. Dotazniky, rozdélené do tii v€kovych
kategorii, jsem spolu se ziskanymi daty zapisovala tabulek. Ty byly pfedem ptipraveny
k jednotlivym otazkam z dotazniku. Do nich jsem zaznamenavala pocéty odpovédi
a nasledné¢ vypocitala jeji procentualni zastoupeni. Z téchto podkladti nasledovalo pro
prehlednost zpracovani grafi a slovni jednoduchy popis. Odpovédi na jednotlivé otazky
jsem v praci uspotadala tak, aby z nich byla ziejma odpovéd’ na jednotlivé vyzkumné

otazky.

Zikladni socio-demografické charakteristiky cilové skupiny

Prvni tfi otdzky z dotazniku se vztahovaly k identifikaci dotazovanych, ke zjiSténi veku,

pohlavi a zaméstnani.

Otazka ¢. 1: Kolik je Vdm let?

Soubor respondentti byl rozclenén do tfi vékovych skupin. Prvni skupina 10-13 let, byla
zastoupena 47 osobami, coZ je 42% z celkového poctu osob. Skupinu 14-16 let tvotilo 39
respondenttl tj. 35% z oslovenych osob. Posledni skupinu 17-20 let tvotilo 26 osob tj. 23 %

z celkového poctu 112 osob.
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M Skupina 10-13 let
Skupina 14-16 let
1 Skupina 17-20 let

Graf 3. Vekové slozeni respondentii (vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 2: Pohlavi

Clenéni respondentii podle pohlavi bylo pom&mé vyrovnané. Dotaznik vyplnilo 54 divek,

coz ¢ini 52% respondentt a 58 chlapcii, kdy se jednd se o 52% z dotazovanych.

M divka
I chlapec

Graf 4. Pohlavi respondentii (vlastni zpracovani)
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Otazka ¢. 3: Zaméstnani

Treti graf ndzorné¢ ukazuje zatazeni dotazovanych podle jejich zaméstnani. Nejvétsi
skupinu tvofili zaci ZS, 62 osob tj. 55% z oslovenych, druhé misto obsadila skupina 31
studentil tj. 28% dotazovanych, zaméstnanych osob bylo 17 tj. 15%. Nejméné zastoupenou

skupinou byli nezaméstnani v poc¢tu 2 osob, coz ¢ini 2% respondent.

2%

W zak 28
m student SS-SOU-VS
zameéstnany

M nezamestnany

Graf 5. Zaméstnani respondentit (vlastni zpracovani)
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Diléi otazka & 1 — Které faktory povaZuji adolescenti za rozhodujici pii vybéru svych

volnocasovych aktivit?

Z4jmy adolescentli jsou pestré, coz znazoriiuje graf u otazek ¢. 4, 5 a 6. Nevznikla zadna
silnd skupina, vSechny druhy z4jmovych aktivit jsou rovnomérné zastoupené. Penize,

povazuje za limitujici 58% cilové skupiny, jak je uvedeno v grafu u otazky ¢. 17.

Otazka €. 4: Jakym mimoskolnim organizovanym aktivitam se venujete?

Na otazku, jakym mimoskolnim aktivitam se vénujete, respondenti v nejvice ptipadech
odpovédéli zadnym. Takto odpovédélo 39 osob tj. 35%. Sport si vybralo 22 respondentt
tj. 20%. Skupina 14 osob tj. 12% se vénuje jinym, nez nabidnutym aktivitam, dle
dotazniku napf. jizd€ na koni, skautu a hasi¢iim. 12 osob tj. 11% preferuje hru na hudebni
nastroj a 11 osob tj. 10% kurzy keramiky. Zbyvajici aktivity jsou zastoupeny jen vV malych
mnozstvich respondentl. Jazykovy kurz navstévuje 6 osob 5%, rybaisky krouzek 5 osoby

4% a kurzy informatiky 3 osoby tj. 3% dotazovanych.

M jazykovy kurz
hrana hudebni nastroj
kurzy keramiky
kurzy informatiky

M rybaisky krouzek

sport

zadné

20% M jiné

Graf 6. Mimoskolni aktivity respondenti (vlastni zpracovani)
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Otazka €. 5: Kterd sportovni aktivita je vase nejoblibenéjsi?

Otazkou jsem chtéla zjistit, které sportovni aktivity adolescenti uptednostituji. Ukézalo se,
ze jednoznacné zvitézila odpovéd’ zadné, takto zaznamenalo do dotazniku svou odpovéd
30 respondentil tj. 27%. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi byla jizda na kole pro 20 osob - 18%,
nasledovala jizda na kole¢kovych bruslich v 16 ptipadech tj. 14% dotazovanych. Skupina
13 osob - 12% se vénuje jinym, nez nabidnutym aktivitim. V dotazniku bylo uvedeno, ze
napf. jizd¢ na koni, behu, lyZovani. V oblibé mladeze jsou i micové hry u 13 respondentt
tj. 11%. Mezi mén¢ oblibené sporty patii tenis v 9 ptipadech (8%), v 6 ptipadech posilovna
(5%), na Gplném konci pomyslného Zebticku jsou: tanec preferuji 3 osoby (3%), plavani 2

osoby (2%) respondentt.

M mi¢ové hry
jizda na kole
posilovna, fitness

18% tanec (zumba, aerobic)

27% M plavani

tenis

5% koleckové brusle

3% zadné
14% 8% 2% Ijiné

Graf 7. Sportovni aktivity respondentii (viastni zpracovani)
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Otazka ¢. 6: Ktera kulturni aktivita je vase nejoblibenéjsi?

Prostfednictvim této otdzky jsem chtéla vyzkoumat, které kulturni aktivity jsou
nejoblibenéj$i pro respondenty. Nejvice zastoupenou odpoveédi bylo - zadné, takto
odpovédélo 39 osob (35%), poslech hudby byl zastoupen 36 osobami, coz je 32%
dotazovanych. 16 respondentii (14%) zatrhlo odpovéd’ kino a necekané 11 osob (10%
cetbu). Zbyvajici kulturni aktivity byly zastoupeny v malych procentech, 6 dotazovanych
tj. 5% odpovédélo jiné (tanci), 2 osoby tj. 2% odpovedely divadlo a dalsi 2 osoby tj. 2%

vystavy.

5%

M Cetba

14% kino (filmy)

divadlo

35%
2% poslech hudby (koncerty)

M vystavy
Zadné

Hjiné

32%

2%

Graf 8. Kulturni aktivity respondentii (vlastni zpracovani)
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Otazka €. 19: Kdo Vas nejvic oviiviiuje pri volbé zpusobu traveni volného casu o vikendu?

Otéazkou ¢. 19 jsem chtéla nalézt odpovéd’ na to, kdo nejvice ovlivituje mladez pii volbé
zpusobu volného Casu. Nejfrekventovangjsi zatrzenou odpovédi rodi¢e byla u 48 osob t;.
43%. 25 respondentll tj. 22%odpovédelo nikdo a 17 osob tj. 15% uvedlo partnera. Posledni

odpovédi u 13 dotazovanych tj. 12% jsou pratelé a 9 osob tj. 8% spoluzaci.

M rodice

spoluzaci

pratelé

partner

M nikdo

Graf 21. Kdo adolescenty nejvice ovliviiuje pri vybéru zpiisobu traveni casu (vlastni

zpracovani)
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Dildi otazka &. 2. - Travi sviij Cas aktivni nebo pasivni formou?

Respondenty lze rozdélit do tii zakladnich skupin. Ttetinu respondentl tvoii neaktivni lidé,
druhou tfetinu velmi aktivni lidé a posledni ¢ast néco mezi tim. Skupiny se prolinaji ve

sportu i kultuie.

Otazka €. 7: S kym travite nejcastéji volny cas o vikendech?

VétSina respondentl travi volny ¢as o vikendu s rodici, takto odpovédélo 47 tj. 42%
dotazovanych. Dalsi velkou skupinu tvotila odpoveéd’ s piateli, kamarady 29 osob tj. 26%,
v 17 ptipadech tj. 15% zatrhli odpovéd’ sam. 15 osob tj. 13% uvedlo s partnerem a 4 osoby

tj. 4% respondentti zvolili variantu jiné (S prarodici).

4%

13%
M srodici

sam

s prateli, kamarady
26% spartnerem
Hjiné

Graf 9. S kym adolescenti travi volny cas (vlastni zpracovani)
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Otazka €. 8: Co pro vdas predstavuje pojem ,,volny cas“?

Predmétem této otazky bylo zjiSténi, co si Ucastnici vyzkumu piedstavuji pod pojmem
volny €as. Nejvice zastoupenymi odpovéd’'mi byly u 37 osob tj. 33% volno, vikend a v 34
ptipadech tj. 30% z4jmy a hobby. Velka skupina 31 osob 28% zatrhla odpoveéd’ odpocinek.
Malo zastoupena tvrzeni byla zabava a jiné (2 x uvedli kamaradi a 2 X parta). Pro 6

dotazovanych tj. 5% zabava a pro 4 osoby tj. 4% respondentt.

M odpocinek
volno, vikend

30% zajmy, hobby

zabava

Hjiné

33%

Graf 10. Jak si adolescenti predstavuji volny c¢as (vlastni zpracovani)
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Otazka ¢. 9: Kolik casu béhem vikendu travite u televize?

Nejcastejsi odpoveédi na tuto otazku tvotilo rozmezi 7 - 12 hodin v 36 piipadech tj. 32%,
velkou skupinu zastupovala odpovéd’ 2 - 6 hodin u 28 osob tj. 25%. Posledni tf1 odpovédi
byly pomérn¢ vyrovnané. 18 respondentt tj. 16 % napsalo, Ze se na televizi nedivaji, 17 t;.

15% jich uvedlo, ze se divaji 1 hodinu a 13 osob tj. 12% travi u televize vice nez 13 hodin.

M 1 hodinu
2-6 hodin

7 - 12 hodin

2 0,
= 13 avice

W nedivim se na TV

32%

Graf 11. Mnozstvi casu, které respondenti vénuji televizi (viastni zpracovani)
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Otazka €. 10: Kolik ¢asu behem vikendu travite u pocitace?

Otazkou ¢. 10, jsem se snazila urCit, kolik ¢asu béhem vikendu respondenti travi
u pocitace. Nejvice, 39 dotazovanych tj. 35% odpovédélo, ze travi u pocitace 2-6 hodin.
Druha velka skupina 36 osob 32% travi u pocitae o vikendu 7-12 hodin. Hodinu na
pocitaci travi 25 respondentl tj. 22%, ale 13 a vice hodin 1losob tj. 10%. Pocitac

nevlastnil osoba tj. 1% ucastnikll vyzkumu.

1%
10%

M 1 hodinu

2- 6 hodin

7 - 12 hodin
32%

13 avice

Bl nemam - nepouzivam pocitac

35%

Graf 12. Mnozstvi casu, které respondenti vénuji pocitaci (viastni zpracovani)
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Diléi otazka &. 3 - Zajimaji se rodice o to, jak travi volny Cas jejich déti?

Na tuto otazku je presvédciva odpoved’. Ano v 67%, ne 23% a n¢kdy v 10% odpovédi.

Otazka €. 15: Zajimaji se Vasi rodice o zpiisob, jakym travite svij volny cas?

Vysledek dotazu je uspokojivy. 75 respondentti tj. 65% uvedlo, Ze se o tom, jak travi volny
¢as, jejich rodiCe zajimaji. 26 dotazovanych tj. 23% zatrhlo, Ze se rodi¢e nezajimaji a 11

osob tj. 10% sd¢lilo, Ze se zajimaji, ale jen nékdy.

B ANO
[NE
Nékdy (nepravidelné)

Graf'17. Informovanost rodicii o traveni volného casu (viastni zpracovani)
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W

Diléi otdzka ¢. 4 - Kolik volného Casu adolescenti vénuji modernim informacnim

technologiim?

S politovanim Ize konstatovat, ze ano. 2 - 6 hodin denné travi u televize nebo pocitace az
35% respondentii. Vysledek odpovida soucasné situaci, potvrzeny dotaznikovym Setfenim
a nazorn¢ zpracovan v grafu u otazky ¢. 11. Jen 1% respondentti uvedlo, ze se vénuje ve

volném Case na ,,pocitaci“ ptipravé do Skoly.

Otazka €. 11: Cemu vénujete nejvic casu pri prdaci s pocitacem?

Na zéklad€ odpovédi z dotazniku nejvétsi mnozstvi Casu vénuji respondenti pii préci
s pocitatem socialnim sitim v 31 piipadech tj. 31%, nésleduje sledovani filmt a videi v 31
piipadech tj. 27% z dotazovanych. Oblibenou c¢innosti pro 21 osob tj. 19% je surfovani
a pro 17 osob tj. 15% hrani pocitatovych her. Zbyvajici odpovédi jsou uvadény jen malym
poctem respondentll. Ke komunikaci vyuZivaji pocita¢ 3 osoby tj. 3%, k nakupovani taktéz
3 osoby tj. 3% a ke studiu 1 osoba tj. 1% dotazovanych. Jeden respondent uvedl, Ze nema

pocitac.

3%

1%

M komunikace (mail, chat, skype)
socialnisite

Skola, studium

3% 31%
pocitacové hry

M filmy, videa
M nakupovani

1% -
15% surfovani

H nemdm - nepouzivdm pocitac

Graf 13. Cemu se respondenti nejvice u pocitace vénuji (vlastni zpracovani)
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Otazka €. 12: Jaké mnozstvi casu o vikendu vénujete priprave do skoly?

Z grafu je mozno vycist, Ze nejvic pocita¢ vyuziva k ptipravé do skoly 1-2 hodiny 45 osob
tj. 40% z celkového poctu odpovédi. ¥4 hodiny vyuziva pocita¢ 39 dotazovanych tj. 35%,
ale 17 respondentt uvedlo, Ze pocita¢ k ptipravé do Skoly nepouzivd. Neméné zatrzenych

odpovédi 3 a vice hodin, byla skupina o velikosti 10 osob tj. 10%.

M 1/2 hodiny
1-2 hodiny

3 avice

W 74dny

40%

Graf 14. Mnozstvi ¢asu vénovaného priprave do skoly (vlastni zpracovani)
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Otazka €. 13: Jakeé mnozstvi casu o vikendu vénujete pomoci pri domacich pracich?

Vétsina dotazovanych 49 osob tj. 44% na otdzku odpovédéla, ze domacim pracim vénuje
1 -2 hodiny. '2 hodiny doma pomah4 24 respondenti tj. 21% a 3 a vice hodin 19 osob tj.

17% 0castnikli vyzkumu. 20 dotazovanych tj. 18% doma nepomaha vibec.

B 1/2 hodiny

1-2 hodiny

17% ,
3avice

M 73dny

44%

Graf 15. Mnozstvi casu vénovaného domdacim pracim (vlastni zpracovani)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 63

Diléi otazka &. 5 - Zkusili nékterou 7 navykovych latek? (alkohol, cigarety, drogy)

Této problematiky se tykala pouze jedna otdzka, mnozstvi odpovéedi piehledné znazornéno

v grafu.

Otazka &. 14: Zkusil jsi?

Jedind otdzka, u které mohl respondent =zatrhnout vice nez jednou odpovéed.
74 respondentt odpovédé€lo, Ze ochutnali alkohol. 63 osob se ptiznalo, ze okusili cigaretu.

26 dotazovanych uzilo lehké drogy a 3 drogy.

70 -
60 -
50 A Alkohol

40 - M Koureni
Lehké drogy

Pocet respondenti

W Drogy
20 A

10 A

0 . . [
Alkohol Koufeni Lehké drogy Drogy

Graf 16. Zkusenost s navykovou ldtkou (vlastni zpracovani)
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Diléi otazka & 6 - Jsou spokojeni s nabidkou vyuZiti volného ¢asu v jejich obci?

Z dotazniku vyplyva, Ze spiSe ne. 63% respondentl (viz. graf u otazky ¢. 18) uvadi, ze za
volnocasovymi aktivitami nedojizdi, ale 58% respondentl tvrdi (viz. graf u otazky €. 17),
ze jim chybi penize na volnocasové aktivity a povazuje nabidku za nedostatecnou. Chybi

jim n¢ktera vybaveni a sportovisté ( viz. graf u otdzky ¢€.16).

Otéazka €. 16: Co Vam chybi v misté vaseho bydlisté pro vyuziti volného casu podle vasich

predstav?

Tato otdzka pfinesla necekané odpovéedi. 28 respondentiim tj. 25% nic nechybi a dalSich 28
by uvitalo vicetcelové hiisté pro micové hry. 27dotazovanych tj. 24 % touzi po novych
cyklostezkach v okoli. 13osobam tj. 12% chybi plavecky stadion a 9 osobam tj. 8%
tenisova hala. 3 ucastnici vyzkumu tj. 3% by si ptali bowlingovou nebo kuzelkovou drdhu

a dalsi 3 osoby jiné (mini golf).

3% M tenisova hala

plavecky stadion

12%

25% cyklostezky

hristé (volejbal, koSikova,

fotbal..)
M bowling, kuzelky
24%

nic
25%
Hjiné

Graf 18. Nameéty na vybaveni obce o objekty pro vyuziti volného casu (vlastni zpracovani)
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Otazka €. 17: Je pro vas nedostatek penéz prekdazkou v provozovani Vasich volnocasovych

aktivit?

Na tuto otdzku 40 respondentl tj. 36% odpovédélo, Ze je nedostatek pencz piekazkou
provozovani volnocasovych aktivit. Opacnou odpovéd’, spise ne zatrhlo 28 osob tj. 25%.
Odpovéd, ze urcité ano uvedlo25 osob tj. 22%, spiSe ne, 18 osob tj. 16%. Nevédel jak
odpovédét pouze 1 respondent tj. 1%.

1% M urcité ano

16%

spiSe ano

spise ne
25%

urcité ne

36%

H nevim

Graf 19. Informace zda penize hraji roli e volbé traveni volného casu (viastni zpracovani)
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Otazka €. 18: Jak daleko dojizdite za svymi volnocasovymi aktivitami?

Odezva respondentli na otazku je velmi uspokojiva. 71 osob tj. 63% odpovédélo, ze za
svymi volnocasovymi aktivitami nedojizdi. 28 tj. 25% jich zatrhlo odpovéd’, Ze cestuje nad
20km. Zbyvajici odpovédi se projevily jen v malych procentech, 9 osob tj. 8% dojizdi do
10 km a 4 osoby t].4%z celkového poctu dotazovanych osob odpovédely do 20 km.

W do10 km

do20 km

nad 20 km

63%

M nedojizdim

Graf 20. Kolik km dojizdi adolescenti za svymi volnocasovymi aktivitami (viastni

zpracovani)
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Hlavni vvzkumna otdzka - Jakym zpiisobem travi sviij volny cas adolescenti o vikendu

ve Veverské Bitysce?

Dle odpovédi z dotazniku mlzeme respondenty rozdé¢lit zhruba do tii skupin.
1/3 dotazovanych je skupina malo pohybové aktivnich, 1/3 velmi aktivnich lidi a 1/3 néco
mezi obéma extrémy. U sportovnich aktivit byly zvoleny neoblibenéjsimi tyto aktivity:
1. zadna sportovni aktivita (27%), 2. jizda na kole (18%) a 3. jizda na koleCkovych
bruslich (14%), ndzorné¢ uvedeno v grafu ¢. 7. Nejvice zastoupenymi odpovéd'mi pii
vybéru nejvyhledavangjsi kulturni aktivity byly vybrany: 1. Zadné sportovni aktivity
(35%), 2. poslech hudby (32%) a 3. kino (10%) viz graf ¢. 8.

4.3 Diskuse

Adolescence neni snadné vyvojové obdobi. Naro¢né je pro adolescenty samotng, ale i pro
rodice. Stiidaji se v ném chvile napéti a konfliktd, ale i radosti a uspokojeni. Velkym
problémem soucasnosti je nedostatek casu rodi¢l na déti a umetdni cesticek. Odkladani
déti k televizi, k pocitaci, zpisobuje tbytek pohybovych aktivit déti a Spatné stravovaci

navyky.

Za cil své prace jsem si zvolila analyzu volnoCasovych aktivit adolescentli o vikendu
v méstysu Veverska Bityska. Jedna se o originalni skupinu s velkym v€kovym rozsahem.
Dotaznikové otazky jsem se snazila formulovat, tak aby postihly sledovanou problematiku.
Mladsi vékové skuping, mohlo Cinit problémy odhadnout, kolik hodin travi u pocitace,
nebo televize.

Na dotaznik odpovédelo 52% chlapcti a 48% divek. Ve Veverské BitySce, dle provedeného
vyzkumu ve skupin€ 10 - 13 let Zije vice chlapct i divek nez je celostatni primér. Skupina
14 - 16 let je témé&f identicka, ale skupina 17-20 let ma mén¢é chlapct a vice divek nez
celostatni primér. Hodnoty, které vysly v dotazniku odpovidaji  dajim Ceského

statistického uradu uvedené v grafu. ¢. 2 teoretické ¢asti.

Ptekvapila mé relativné nizkd nezaméstnanost adolescentl, tu si vysvétluji vyhodnou
polohou obce. Nase obec se nachéazi v tésné blizkosti mésta Brna a Kufimi. Ve Veverské

BitySce je vyznamnym zaméstnavatelem firma Hartman Rico.
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Zpusob traveni volného Casu z velké Casti ovliviiuje rodina v 67% (graf u otazky ¢. 15).
Aktivné straveny volny ¢as neovliviluje jen fyzickou stranku clovéka, ale 1 jeho psychické

projevy. Primérny vék cilové skupiny je 14,3 let.

Adolescenti se leckdy tvari, Ze je spolecné aktivity s rodinou uz nezajimaji. Pokud zjistime
pro¢ a co jim vadi, Ize situaci napravit. Spolecné aktivity, prozité s rodici jsou pfinosem
pro obé¢ strany, protoze se pfi nich utuzuji vzajemné vztahy. Piiklad rodi¢l je ocividny,

aktivni rodi¢ ma obvykle i aktivniho potomka.

Odpoveédi na otazku ¢. 15 potvrdily, Ze namétem pro traveni volného ¢asu a pro budouci
zivot détem slouzi vzor, ktery vidi u svych rodicu, ve zpusobu, jak ziji, jaky je jejich
zivotni styl, jaké uznavaji hodnoty. Kategorii odpovédi ,,nékdy* si troufam ptiradit ke
skupiné odpovédi ,,ano*, a to z divodu kritického postoje adolescentti ke svym rodi¢tim.

Dostavame se pak k hodnoté 90 %. To je hodnota, kterou povazuji za skutecnou.

Pokud se rodic¢e nezajimaji o to, jak jejich dité travi sviij volny ¢as, podporuji tim jejich
orientaci k negativnim spole¢enskym jeviim. Trpi nudou a ¢as spolu s partou zahani

vandalismem, koufenim, alkoholem a drogami.

Zajmy adolescentll jsou pestré, coz znazoriuje graf u otdzek €. 4, 5 a 6. Nevznikla zadna
silnd skupina, vSechny druhy zijmovych aktivit jsou rovnomérné zastoupené. Penize,
povazuje za limitujici 58% cilové skupiny, jak je uvedeno v grafu u otdzky ¢. 17.
Vzhledem Kk tomu, ze vétSina krouzki pro tuto vékovou skupinu je zfizovana obci,
Zékladni $kolou a Zakladni uméleckou $kolou a ty se snazi naklady za poplatky

minimalizovat, je tento Uidaj pozoruhodny.

Pozoruhodné bylo vysoké procento odpovédi respondentdl, ktefi se nevénuji zadnym
aktivitdm, pfi¢itam nezdjmu mladych lidi o organizované aktivity v obci. Myslim si, Ze
Vv této skupin€ je spousta osob vénujici se poslechu hudby, jen tuto ¢innost nepovazuji za
kulturni aktivitu, protoze potkavdm mlédez se sluchatky na uSich pii cest¢ do Skoly
i V dopravnich prostiedcich. Bez této nezbytnosti se ani nehnou z domu. Neobvyklé bylo
10% zastoupeni Cetby, ocekavala jsem nizS§i hodnotu. Skupina 6 osob z prvni vékové
kategorie 10 - 13 let v dotazniku uvedla, ze se vénuje jiné kulturni aktivité, tanci.

Vysvétluji si to velmi uspéSnym tane¢nim oborem v mistni ZUS.

Potvrdil se mi odhad, Zze 2 - 6 hodin denné travi u televize nebo pocitace az 35%

respondenti. Vysledek odpovidd soucasné situaci, potvrzeny dotaznikovym Setfenim
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a nazorn¢ zpracovan v grafu u otazky ¢. 11. Jen 1% respondentti uvedlo, ze se vénuje ve

volném case na ,,pocitaci ptipravé do Skoly.

Narocna byla otazka ¢. 14 ,,Zkusil jsi?*‘. Tykala se informace o tom, jaké maji zkuSenosti
respondenti s navykovymi latkami. Méla jsem obavu z vysledku, zda bude otazka spravné
pochopena a odpovédi nebudou zkreslené. Vypovidajici hodnoty dotazniku byly vysoké,
a proto jsem si je pro relevanci ovéfovala ve studii ,Statistika Mladez a drogy“.*
K mému piekvapeni hodnoty z dotazniku odpovidaly hodnotdm Jihomoravského kraje.
Primérny vek respondentt byl 14,3 let. V tomto véku je mladez velmi aktivni a odvazna,
experimentuje a zkou$i vSe nové. Tabak spoleéné¢ s alkoholem byvaji u nas prvni
navykovou latkou, s niz se dit¢ setkd, nebo kterd je mu nabidnuta. Myslim si, Ze pravidelna

prevence ve Skolach, dostatecné informace rodi¢i o moznych disledcich a nebezpeci

navykovych latek, pozitivn€ ovlivni mladez pfi rozhodovani o jejich uziti.

Na otazku, jsou-li adolescenti spokojeni s nabidkou vyuziti volného ¢asu v jejich obci,
z vysledkt dotazniku vyplyva, zZe spise ne. 63% respondentil (graf u otazky ¢. 18) uvadi, ze
za volnocasovymi aktivitami nedojizdi, ale 58% respondentl tvrdi (viz. graf u otazky
¢. 17), ze jim chybi penize na volno€asové aktivity a povazuje nabidku za nedostate¢nou.
Chybi jim néktera vybaveni a sportovisté (graf u otazky ¢. 16). Myslim si, Ze v moznostech

méstecka je, aby byly vybudovany viceucelova hiisté a rozsitena sit’ cyklostezek.

Pti provadéni samotného vyzkumu mé potcSila reakce a zajem oslovenych subjekti.
Umoznili mi provézt vyzkum, zastupkyné feditele Zakladni Skoly a vychovna poradkyné
pozadaly o zaslani vysledkl Setfeni. Oslovila jsem spoluzdky a kamarady mych dcer
a poprosila je o zaslani dotazniku emailem dal§im kamaradiim. Navratnost dotaznikt byla

pfizniva a to celych 84 %.

Zplsoby traveni volného Casu souCasnych adolescentll jsou velmi rozmanité, presto
z vysledku Setfeni vyplyva nékolik obecnégjSich ukazatelll. Vyznamnym specifickym
znakem je vySe zmifovand rozmanitost traveni volného casu. Je dana celou fadou

ptilezitosti, moznosti a zpiisobi volnocasovych aktivit, které poskytuje soucasna doba.

52 http://www.akluby.cz/Files/DrogyAMladez-Vyzkum10.pdf
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Dal$im spole¢nym rysem u znacného poctu adolescentl je urcity sklon k nendro¢nym
aktivitam, tedy k pasivnimu trdveni volného Casu. Nejvice je to zjevné na ukazatelich
traveni volného Casu u pocitace a také znacna frekvence nejoblibené€jsi ¢innosti, jakou je
Cetba Casopisu a sledovani televize. Naopak mnohem mén¢ frekventovanymi ¢innostmi se
jevi navstéva divadel, vystav a koncertil. Je pravdou, ze proti Cetnosti téchto sklont se rodi
a rozSifuji skupiny mladych lidi, touzicich po aktivnim vyziti, s chuti cestovat a vénovat se
sportu. Vyzkumné Setfeni rovnéz ukazalo, ze se do traveni volného Casu stale vice odrazi

ekonomicky faktor. Finance ovlivituji misto, frekvenci i zptisob volnocasovych ¢innosti.
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5 ZAVER

Casto slychame nézor, Ze dnesni déti jsou jiné. Nemyslim si, Ze je toto tvrzeni pravdivé.
Dnesni dé€ti nejsou ani lepsi, ale ani horsi, nez jsme byli my. OdliSuji se od nas prostiedim,
moznostmi a dal$imi vlivy, které urCuje soucasna doba. Piisobi na déti od nejutlejsiho
veéku, formuji jejich osobnost, vytyCuji jejich zivotni styl. Z tohoto diivodu je Zzadouci

podilet se nejen na vzdélavani, ale také na vychové volného Casu.

Cilem cel¢ bakalatské prace bylo zjistit, jak mladez ve véku 15 — 20 let nejradéji travi svij
volny cas, které aktivity upfednostiiuji, ¢i naopak nevyhleddvaji, co nebo kdo ma

nejvyrazngj$i vliv na rozhodovani o zptisobu provozovani jejich volnocasovych aktivit.

Volny ¢as mohou mladi lidé travit riznymi zptsoby. Diilezité je, aby volnocasové aktivity
obohacovaly zivot mladeze a mély pozitivni vliv na spravny vyvoj kazdého jedince.
Fenoménem dnesni doby je pocitaC a internet, které mohou byt vyuzity riznymi zpisoby.
Urcité nelze jednoznacéné fici, Ze Cas straveny u pocitae je Spatné vyuzit, avSak tato
¢innost by neméla vypliovat vétSinu volného Casu. Na tkor €asu strdveného u pocitace,
dortstajici mladezi nezbyva ¢as na pohybové aktivity, coz mize negativné ovlivnit jejich
zdravotni stav. Provedla jsem dotaznikové Setieni, které zahrnovalo 112 respondenti
a sledovany vzorek se skladal z zaku, studentl, nezaméstnanych i pracujicich mladych lidi.
Prizkumem jsem zjistila, ze vétSina z dotazovanych vlastni pocita¢, at’ uz spolecné
s rodinnymi pfisluSniky nebo sdm. Nejpocetnéjsi skupina 39 respondentd U pocitace

o vikendu stravi 2 - 6 hodin.

Nutnosti se stdva brat ohled na tzv. zavadné volnocasové aktivity, kam patii drogy,
alkohol, hraci automaty, kriminalita. D4 se pfedpokladat, v jaké skupiné¢ mladych lidi se
mohou tyto formy patologickych jevii objevovat. Diivodem mize byt Spatné rodinné

zazemi s rodici alkoholiky, citové zanedbavani, ale i pfili§ zaméstnani rodice.

Dnesni doba piinasi, mimo jiné, ur¢ité¢ pozadavky, které¢ mohou volny ¢as ovliviiovat.
Mize se jednat o zdokonalovani jazykovych dovednosti, udrzovani fyzické kondice ¢i
pozadavky na reprezentativni vzhled. Tyto volno€asové aktivity maji dopad na budouci

kariéru a zivot ¢lovéka.
Po roce 1989 doslo k obohaceni volnocasovych aktivit. Pfi§ly nové moznosti v cestovani,

zaCaly se organizovat se rizné neformalni akce, studentské festivaly a rozsifila se nabidka

kulturnich moZnosti.
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Volnocasové aktivity jsou dulezitou soucasti lidského zivota. Pomdhaji pfi utvareni
mezilidskych vztahi,, vytvareji pratelskd pouta, smyvaji socidlni rozdily (napt. pfi
tymovych sportech se setkavaji lidé rizného vzdé€lani a socialniho postaveni). Volny Cas je
dalezitou soucasti zivota kazdého z nas, ale v pfipad¢ déti a mladeze je nutné vénovat
pozornost tomuto fenoménu obzvlast, protoze ovliviiuje nazory a hodnotovy zebiicek

v dal$ich letech jejich zivota.
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PRILOHA1 : DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Zdenka Perkova, studuji ve 3. ro¢niku bakalaiského studia na Univerzité
Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii, Institut meziodborovych studii Brno. Pracuji na
bakalaiské praci na téma: Vikend v méstysu- analyza traveni volného ¢asu z pohledu
adolescentii, soucasti této prace je provedeni a vyhodnoceni dotaznikového Setieni.
Ziskané informace budou pouzity pouze pro potieby mé bakalaiské prace. Dotaznik je
anonymni. Pfi vyplilovani dotazniku si vyberte pouze jednu odpovéd’, kromé otazky ¢. 14,
kde prosim odpovézte na vSechny otazky. Otazky ¢. 4,5,6,7,8a 16 jsou oteviené, staci na né

jen strué¢na odpovéd..

Ptedem dékuji za ochotu.

1. Kolik je Vam let?

a) 10-13
b)14-16
c) 17-20

2. Jste:

a) divka
b) chlapec

3. VaSe zaméstnani:

a) zak ZS

b) student SS- SOU- VS
¢) zaméstnany

d) nezaméstnany

4. Jakym mimoSkolnim organizovanym aktivitam se vénujete?

a) jazykovy kurz

b) hra na hudebni nastroj
c) kurzy keramiky

d) kurzy informatiky

e) rybatsky krouzek

f) sport

g) zadné
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5. Kterym sportovnim aktivitam ddvdte prednost?

a) micové hry

b) jizda na kole

¢) posilovna, fitness

d) tanec (zumba, aerobic)
e) plavani

d) tenis

f) koleCkové brusle
g)zadné

6. Kterym kulturnim aktivitam ddvdte piednost?

a) Cetba

b) kino

¢) divadlo

d) poslech hudby (koncerty)
e) vystavy

f) zadné

g)jiné: .o,

7. S kym travite nejcastéji volny cas o vikendech?

a) s rodici

b) sam

d) s prateli, kamarady
€) s partnerem

f)jiné: ..o

8. Co pro vas piedstavuje pojem ,,volny cas“?

a) odpocinek

b) volno, vikend

¢) zajmy, hobby

d) zabava

€) JINé: ..oovvieriirinnns

9. Kolik ¢asu béhem vikendu travite u televize?

a) 1 hodinu

b) 2 - 6 hodin

¢) 7-12 hodin

d) 13 a vice

e) nedivam se na TV
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10. Kolik ¢asu béhem vikendu travite u pocitace?

a) 1 hodinu

b) 2 - 6 hodin

¢) 7-12 hodin

d) 13 avice

€) nemam — Nepouzivam pocitac

11. Cemu vénujete nejvic ¢asu p¥i prdci s pocitacem?

a) komunikace (mail, chat, skype)
b) socialni sité

¢) skola, studium

d) pocitacové hry

e) filmy, videa

) nakupovani

) surfovani

h) nemém - nepouzivam pocitac

12. Jaké mnoZstvi ¢asu o vikendu vénujete pripravé do Skoly?

a) %2 hodiny
b)1 -2 hodiny
¢) 3 avice

d) zadny

13. Jaké mnoZstvi Casu o vikendu vénujete pomoci p¥i domdcich pracich?

a) 2 hodiny
b)1 -2 hodiny
c) 3 avice

d) zadny

14. Zkusil jsi? (prosim odpovézte na viechny otdzky)

a) alkohol
b) kouteni
c) mekké drogy (marihuana, extaze)

d) drogy
15. Zajimaji se Vasi rodice o zpiisob, jakym travite sviij volny cas?
a) ano

b) ne
¢) n¢kdy (nepravideln¢)
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16. Co Vam chybi v misté vaSeho bydlisté pro vyuZiti volného casu podle vaSich piedstay?

a) tenisova hala

b) plavecky stadion

¢) cyklostezky

d) hfisté (volejbal, kosikova, fotbal....)
e) bowling, kuzelky

17. Je pro vas nedostatek penéz prekaZkou v provozovdni Vasich volnocasovych aktivit?

a) urcité ano
b) spise ano
c) spise ne
d) urcité ne
¢) nevim

18. Jak daleko dojiZdite za svymi volnocasovymi aktivitami?

a) do 10 km
b) do 20 km
¢) nad 20 km
d) nedojizdim

19. Kdo Vis nejvic ovliviiuje pii volbé zpiisobu traveni volného casu o vikendu?

a) rodice

b) spoluzaci
c) pratelé

d) partner
e) nikdo



