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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o volnoCasovych aktivitach déti Skolniho véku. V dobé, kdy
déti nav§tévuji ZS, dojde k mnoha zasadnim fyzickym i psychickym zménam, méni se vliv
rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin i pohlavi. Cilem bylo zjistit, jak se 1isi volnocasové
aktivity a ovlivilujici faktory u zak mladsiho a star§iho Skolniho veéku. Empiricka ¢ast

pomoci dotaznikového Setieni srovnava tyto zaky na ZS Slovenska ve Zliné.

Kli¢ova slova: volny ¢as, skolni vék, rodina, Skola, vrstevnické skupiny

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with leisure-time activities of school-age children.This age is
associated with many physical and psychical changes. The influence of family, school,
peer groups and genger is changed. The target of the thesis is to determine, how different
are leisure-time activities and influencing factors between two groups — children of youn-
ger and older school age. The empirical part compares these two groups at basic school

Slovenskd in Zlin, using questionnaire survey.

Keywords: leisure time, school age, family, school, peer groups
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UvVOD

Pro svou bakaléfskou praci jsem si vybrala problematiku volného casu déti Skolniho véku a
jeho vyuzivani. Odbornou staz jsem absolvovala v DDM a pravé kontakt s détmi Skolniho

veéku v jejich volném ¢ase mé inspiroval k zamysleni nad timto tématem.

Poznani vyvojovych zmén, ke kterym ve Skolnim véku dochazi a s tim souvisejicich psy-
chickych potteb déti, mize pomoci 1épe pochopit nekteré jevy, ale také inspirovat a pomo-
ci vytvoftit takové podminky a zafizeni pro volny ¢as, které pozadavkim soucasnych zaka
pfipadaji zajimavé a atraktivni. Vychova déti ke smysluplnému vyuzivani volného casu
funguje jako prevence pied vznikem negativnich jevl a nezaddouciho chovani. Méla by byt
inspirujici a zaroven vést k tomu, aby se ¢lovek naucil se svym volnym ¢asem svobodné
zachézet tak, aby vysledky byly pfinosné pro néj i jeho okoli. To, jakym zpiisobem volny
feni postoje k volnému casu a jeho vhodnému naplnéni je rodina, to, jaky zivotni styl vy-
Znava a to 1 ptes to, Ze od urcitého véku déti preferuji spole¢nost vrstevnikii a mohou byt
na n¢jakou dobu ovlivnény jinymi vzory.

Bakalai'ska prace je rozdélena do dvou ¢asti — ¢asti teoretické a casti praktické. Teoreticka
poznatky vztahujicimi se k tématu. Vysvétluje zakladni pojmy z oblasti volného casu, po-
pis moznych pohledu, z kterych ke studiu této problematiky ptistupujeme, popisuje obdobi

mladSiho a starSiho Skolniho véku z hlediska vyvojové psychologie.

Cilové vékove skupiny budou popsany a srovnavany vzhledem k problematice volného
¢asu, budou shrnuty poznatky ziskanych studiem odborné literatury a jiz provedenych vy-
zkumi. V praktické ¢asti budou informace ziskané pfi sbéru dat analyzovany a nasledné
vyhodnoceny véetné grafického znazornéni vysledkti. Budou potvrzeny ¢i vyvraceny sta-

noven¢ hypotézy.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as je soucasti kazdodenniho zivota déti 1 dospélych. Je to ¢as na odpocinek, regene-
raci fyzickych i1 psychickych sil, ale také Cas na rozvoj osobnosti a seberealizaci. Kvalita a
kvantita volnocasovych aktivit je i jednim z kritérii, kterym mizeme posuzovat vyspéelost

spole¢nosti.

Kdyz se fekne volny Cas, pfedstavime si pod timto pojmem Casovy usek nebo obdobi, ve
kterém nemusime plnit Zadné povinnosti a miizeme si v ném d¢lat to, co sami a dobrovolné

chceme.

Volny ¢as je tedy ¢as bez povinnosti, pro mezilidské kontakty a spolecensky zivot, ale
vzhledem k tomu, Ze pro mnohé lidi je prace konickem, muze byt pro nékoho volny ¢as

také Cas pracovni.

Definic je mnoho, uvadim ty, které mi ptipadaji nejvystiznéjsi.

Dle Hofbauera (2006, s. 13) ,,Volny ¢as je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod tlakem
zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté délby prace a nutnosti zachovat a roz-
vijet svij zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepra-
covnich povinnosti.“ Domniva se, Ze je tfeba chéapat volny ¢as jako ¢innosti, do nichz ¢lo-
vek vstupuje s ocekavanim a ucastni se jich na zaklad€ svého svobodného rozhodnuti, pii-
nasi piijemné zazitky a uspokojeni.

Dle Pavkové (2002, s. 13) ,,Je to doba, ve které si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat,

délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.*

K definovani volného Casu pfistupuji autofi ze dvou pohledd. Volny ¢as miizeme definovat
negativné nebo pozitivné. Negativni definice volného Casu vychazeji z vymezeni volného
¢asu vici pracovni dobé, tedy volno od prace, zatimco pozitivni definice se pokousi vyme-
zit volny €as na zéklad¢ jeho vlastni hodnoty, jako ¢as, s nimz mize jedinec svobodn¢ na-

kladat, tedy volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.

S pozitivni definici volného ¢asu se setkdvame predevsim v pedagogice volného Casu, ve

skute€nosti je ale tézké volny Cas oddelit od Casu, ktery vénujeme praci nebo déti skole.

Napt. Vazansky (2001, s. 23-24) definuje prave toto dvoji vymezeni volného ¢asu. V pozi-
tivnim vymezeni volného Casu se ¢lovék mize nezavisle na jakychkoliv povinnostech vy-
hradné¢ svobodné realizovat. Neni nikym a ni¢im nucen, a to ani svym podvédomim. Nega-

tivni vymezeni vyklada volny ¢as jako zbyvajici dobu celkového denniho priibéhu, ktera
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¢loveéku zbyva po studijnim nebo pracovnim case, tikolech v domacnosti a po uspokojova-

ni zakladnich fyziologickych potieb.

Problematika volného ¢asu déti ma specifické zvlastnosti. Doba, ve které zijeme, je kromé
toho, ze nabizi velké moznosti a pii vhodném vyuziti té€chto pfilezitosti urcit¢ i zajimavé
zazitky, plna negativnich jevi. Ty na déti pisobi a ovliviuji je. Proto je dulezité naucit je
vhodné vyuzivat sviij volny ¢as, snazit se o jeho vychovné vedeni a ovliviiovani, to vSe
nenasilnou a pro déti pfijemnou formou. Dé&ti nemaji dost zkuSenosti na to, aby rozlisily,
co je a neni to spravné, jakym smérem se maji ubirat. Mnoho déti zaziva bez vhodné moti-
vace a podnétli na prvni pohled neskodnou nudu. Jiné se mohou snadno nechat ovlivnit
nevhodnou skupinou ¢i jedincem, at’ uz jde o zneuzivani alkoholu, drog, agresivitu i jiné
patologické jevy. Spole¢nost by méla mit zdjem na tom, aby déti mély moznost sviij volny
Cas travit smysluplné a proto kroky, kdy stat rusi a nijak nenahrazuje centra ¢i rizné jiné
instituce pro traveni volného Casu déti, jsou povazovany za velice $patné, nelogické a
hlavn¢é nedomyslené. Volny cas je totiz jednim z nejdilezitéjsich faktorti pro rozvoj ditéte

a pro jeho pozd¢jsi zaclenéni do spole¢nosti. (Pavkova, 2002)

1.1 Paradigmata volného ¢asu

Dle Pavkove (2008, s. 15-18) mlizeme volny ¢as definovat a zkoumat z péti riznych hledi-

sek

. Hledisko sociologické a socidlnépsychologické sleduje volny cas se zaméfenim na
to, zda ¢innosti ve volném Case piispivaji k utvaieni mezilidskych vztaht a k jejich kulti-
vaci. Vyuzivani volného €asu u déti je zdsadné€ ovlivnéno socidlnim prostiedim, ve kterém
dité¢ vyrusta, pfedevsim rodina ovliviiuje zptisob vyuzivani volného Casu ditétem a to jak
pozitivné tak 1 negativné. Dalsi siln€ plsobici jev je vliv médii a sdélovacich prostiedki a
mohutny rozvoj vyuZzivani internetu a predevSim socidlnich siti, které se staly nedilnou

soucasti Zivota mnoha déti.

. Ekonomické hledisko sleduje priimysl volného ¢asu jako jedno z nejvétsich odvétvi
sveétového hospodaistvi. Zkouma, zda a jakym zplisobem jsou vyuzivany vlozené investice
do zafizeni pro traveni volného Casu.

. Politické hledisko zkouma skolskou politiku a tlohu statu a miru jeho vlivu na vol-

ny ¢as obyvatelstva.
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. Zdravotné — hygienické hledisko sleduje vliv volného ¢asu na télesny i dusevni
vyvoj Cloveéka, tento pohled zohlediuje vliv hygieny prostfedi, vztahii a duSevni hygieny

na kvalitu volného c¢asu.

. Z pedagogického a psychologického hlediska ma volny ¢as 2 hlavni tkoly-vychovu
k volnému ¢asu a vychovu ve volném case. Tento pohled bere v tivahu zvlastnosti indivi-
dudlni i vékové. Pedagogické ovliviiovani volného Casu by mélo volnocasové aktivity

vhodné usmériiovat a motivovat k v§eobecnému rozvoji 0sobnosti.

V neposledni fad¢ pak musim zminit pedagogicko — psychologické hledisko.

Existuji také rtizné teorie o funkcich volného ¢asu. Jedna z nich je komplexnim vymeze-
nim moznosti a funkci volného ¢asu podle némeckého pedagoga volného casu Horsta W.

Opaschowského, kterou uvadi Hofbauer (2004, s. 14-15) :
* Rekreace

» Kompenzace

* Edukace

» Kontemplace

» Komunikace

* Participace

* Integrace

* Enkulturace

Problematiku volného ¢asu lze zkoumat z mnoha pohleda. Naptiklad z hlediska
védnich oboril bude na problematiku volného ¢asu jinak nahliZet pedagogika,
psychologie, sociologie, ekonomie nebo politologie. Ackoliv jsou pohledy
jednotlivych véd na tuto problematiku rozdilné, v mnohych ptipadech lze jen velmi
tézko vymezit hranici, u které je mozné oddélit naptiklad thel pedagogicky

a psychologicky (Spousta 1997, s. 29). Mtizeme tedy fici, Ze jednotlivé pohledy

a hlediska se v tomto ptipad¢ navzajem prolinaji a ovliviiuji.
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1.2 Pedagogika volného ¢asu

Pavkova (2011, s. 72) vymezuje Ctyii funkce vychovy ve volném case, vychovneé-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni, za prioritni povazuje vychovné-vzdelavaci

funkci.

Jak uvadi Pavkova (2002, s. 17), pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo byt
schopno podporovat déti v jejich aktivitach, zohlediiovat jejich potieby a davat
prostor jejich spontaneité a soucasné poskytovat pocit bezpeci a jistoty. Je potiebné,
aby pedagogika volného ¢asu naplnovala volny ¢as jedince smysluplnymi aktivitami.
Soucasné vSak nesmi z jedince vytvofit pasivniho konzumenta, ale musi podnécovat
déti a mladez k samostatné aktivité a vytvaret u nich zdkladni orientaci na zaklade
vlastnich zkuSenosti. Je tedy v nejlepSim z4jmu kazdého pedagoga volného ¢asu
vytvofit jedince, ktery bude schopen si sviij volny ¢as organizovat tak,

aby v co nejvétsi mife naplnoval své zajmy a aktivity a soucasné podporoval sviij
zdravy duSevni a télesny vyvoj

Podle Kohoutka (2006, s. 125) existuji tfi funkce volného Casu, a to relaxace, zabava a
rozvoj osobnosti. Soucasné uvadi deset zajmovych smért podle psychologa Josefa Stavéla,
a to smér poznavaci, esteticky, socidlni, o pfirodu, obchodni, technicky, rukod€lny, o
hmotny materidl, vytvarny a sportovni. Zajmy a koni¢ky tzce souvisi s hodnotovym sys-

témem Cloveéka. Zajmy rekreacniho charakteru oznacuje jako konicky.

Nejdtive bylo pedagogické vedeni volného Casu déti nazyvano jako vychova mimoskolni,
mimotfidni ¢1 mimo vyu€ovani. Sem patiily vSechny aktivity organizované Skolou v dobé
po skonceni vyucovani. Pozdé&ji byly tyto pojmy nahrazeny terminem vychova mimo vyu-
¢ovani (Hofbauer, 2004). Kromé pojmu vychova mimo vyucovani existuje pojem pedago-
gika volného Casu. Tato dvé oznaceni sice nemaji upln¢ stejny vyznam, ale jsou si obsaho-
ve blizko. Vychova mimo vyucovani je oznaceni jednoho oboru z celkové oblasti vychovy,
pedagogika volného Casu je samostatny védni obor, ktery se zabyva aspekty vychovy ve

volném Casu z hlediska teorie a praxe (Pavkova, 2002).

Piesnou definici pojmu pedagogiky volného Casu podava Vazansky (1995, str. 68-69):

»Pedagogika volného Casu je disciplina o volném case, pro volny ¢as a ve volném Ccase,
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shromazd’uje poznatky, informace, dovednosti a praktické zkusenosti, hleda cesty a piistu-
py pro zajisténi optimalni pfipravy ke smysluplnému traveni volného Casu a zabyva se
konkrétnim péstovanim zménéné kvality zivota.*

vvvvv

tek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych Cinnosti, potiebuji
citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené ¢innosti

pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna® (Pavkova, 2002, s. 13).

Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na v€éku déti, na jejich mentalni a socidlni vyspélosti
a v neposledni fad¢ i na charakteru rodinné vychovy. Déti maji relativné hodné volného
¢asu. Spolec¢nost by méla mit zajem na tom, jak déti sviij volny Cas travi. Je samoziejmosti,
Ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny, nemuze ji vSak zabezpecit pln€. Pro tuto funkci
ma nejen nedostatek Casu, ale chybi ji 1 potfebné materidlni vybaveni a odborna kvalifika-

ce.
Péce o volny Cas déti a mladeze ma z pedagogického hlediska dva zakladni cile:

Vychovu ve volném case, tj. smysluplné aktivni traveni volného Casu prostfednictvim za-
jmovych ¢innosti. Druhym cilem je vychova k volnému casu, kterd vede k vytvareni
spravnych navyki v souladu se zdsadami zdravého volného ¢asu a pomaha ke spravné ori-

entaci v nabidce volno€asovych aktivit.
Vychova ve volném case plni dle Hofbauera (2004) tyto funkce:

Funkce socializaéni: Cinnosti a naplii ve volném &ase jsou zdrojem novych sociélnich kon-
taktd, napomahaji k utvafeni spravnych spolecenskych vztahli a osvojovani zakladnich

spolecenskych norem.

Funkce kompenzaéni: Pfiméfené a spravné volené aktivity napomahaji odstranit nezadouci

vlivy, které prameni z pracovni ¢i Skolni zatéze — stres, unava, nedostatek pohybu.

Funkce seberealizacni: Prostiednictvim zajmovych ¢innosti muze dit¢ projevit své schop-
nosti, vlohy a nadani, coz vede k pocitu uspokojeni. Toto je zejména zadouci u déti, které
zazivaji Skolni netspéch.

Funkce preventivni: Atraktivni, smysluplny zptisob traveni volného ¢asu po skonceni vyu-

¢ovani je ucinnou obranou proti nud¢€. Pocit nenaplnénosti volného Casu vede ¢asto k devi-

antnimu chovani — agresivité, vandalismu, gamblerstvi, uzivani navykovych latek.
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Funkce formativni: Volnocasové prostredi ovliviwuje zivotni styl, vztah k hodnotam, k li-
dem, k majetku. Vychovné pisobeni na dité zde probiha nenasiln€, ptirozené, volné o to

vsak ucinnéji.

1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

,,Cinnosti, které si dité¢ vybira, jsou dany v nemalé mife nejen mnozstvim volného ¢asu,
osobnostnimi piedpoklady ditéte, nybrz i tim, jaké hodnoty rodina uznava jako dilezité,
finan¢nimi moznostmi rodicl a jejich predstavami, jakym zpisobem by mélo jejich dité
svilj volny &as travit. Casto se v této sféfe promitaji i nenaplnénd piani rodiét a jejich
vlastni ctizddost. To mize mnohdy dité povzbudit k vy$§im vykoniim nebo naopak v ném

vyvolat pocit ménécennosti.” (Hajek, 2004, s. 30)

Jednou z funkci volného Casu déti je ptispét k jejich vSestrannému rozvoji v obdobi détstvi
a dospivani. Muze ptispét k rozsiteni védomosti, schopnosti a dovednosti. Ovliviiuje psy-
chické vlastnosti. Pokud k rozvoji téchto slozek dochazi dobrovolné, s radosti, je toto pu-
sobeni mnohem uc¢innéjsi. Jeden z hlavnich faktort, ktery ovlivituje volny €as déti je rodi-
na. Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit, jsou nase schopnos-
ti, které nas predurcuji k aspésnému zvladnuti urcité c¢innosti. Neni dobré se piecenovat ani
podceniovat, méli bychom se soustfedit na schopnosti, které ndm pomohou dosahnout
uspéchu ve zvolené €innosti a zajisti ndm piijemny pocit z dobte straveného volného Casu.
Nic nebrani tomu, abychom si stanovovali vyssi cile a postupné jich dosahovali, stejné
jako rozvijeli svoje schopnosti, které mizeme v t¢ dané oblasti mit. Nejdulezit&jsi je pii-
stupovat ke svym schopnostem individualné a s ohledem na svoje pocity, nékdo chce byt
zkratka potad lepsi a lep$i v porovnani s ostatnimi, nékomu staci byt Gspé€Sny sam pied

sebou. Takovy ptistup by méli uplatiiovat ve vychové jak rodice, tak i jako vychovatelé.

Vysledky vychovného ptlisobeni jsou dle Pavkové (2011, s. 140) urcené do znacné miry

vztahem a jeho kvalitou mezi vychovéavajicim a vychovatelem.

Faktory rozhodujici pro zptsob traveni volného Casu déti jsou dle Mat¢jcka, Vagnerové,
Ricana

. rodina

. pohlavi
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. vék
. zdravotni stav
. z4jmy ditéte

. bydlisté

. materialni zajiSténi ditéte

. média a pfistup k nim

. ro¢ni obdobi

. hodnotova orientace ditéte

. rodinné klima

. uroven kultury ditéte, rodiny, spolecnosti

Pro mou préci je rozhodujici faktor véku, ale od toho nemtizeme odd¢lit ani ostatni, nebot’

prave vliv rodiny se mize s vékem ditéte vyrazné menit.

Cap (12, s. 311) uvadi, Ze na dité paisobi v po&atcich jeho zdgjmovych &innosti predevsim
rodice nebo jiné blizké osoby z rodinného prostedi, pficemz je dit¢ formovano rozmani-
tymi zpiisoby a prostfedky: zejména osobnim piikladem, kladnym hodnocenim zdjmové
¢innosti, podnécovanim a povzbuzovanim, poskytovanim materidlnich a organizacnich
predpokladii apod. Volny cas déti a mladeZe obsahuje mnoho vychovnych moznosti. Po-
skytuje nejen odpocinek, relaxaci, zdbavu a kompenzaci jednostrannych u¢ebnich ¢innosti,

ale také spoustu novych pfilezitosti, které pfispivaji napt.:
* k poznani riznych druht ¢innosti a oblasti spole¢enského Zivota, cozZ je dulezité napt. pii
volbé¢ a nasledné piipravé na budouci povolani,

* k formovani védomosti, dovednosti, schopnosti, zdjmt, osobnostnich vlastnosti a ryst v

zajmovych ¢innostech,

* k tomu, aby se jedinec naucil ve svém zivoté vhodnym zplsobem vyuZivat volny cas k
upevnéni télesného 1 dusevniho zdravi, k mnohostrannému, vnitiné¢ bohatému Zivotu a roz-

voji osobnosti vlastni a stejné tak 1 osob z nejbliz§iho rodinného prostiedi.

Sak uvadi (in Vazansky, 2001, s. 33), Ze obsah volného ¢asu vyznamné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

»ovliviiyji tendence k socidln€ patologickym jeviim u mladeze ¢i naopak rozvoj

talentu a aktivni zivotni styl®.

1.3.1 Rodina, S$kola, vrstevnické skupiny
Dle Pavkové (2012) na dit€ a jeho vyvoj plisobi bezprostfedné tfi socidlni skupiny:
rodina, Skola a vrstevnické skupiny.

Rodina je nejvyznamnéjSim cCinitelem, ktery plisobi na psychicky vyvoj ditéte, méla by

zajiStovat zdroj jistoty a bezpeci. Pusobi na dité jak biologicky, tak socialné.

Podle Matéjcka je rodina zékladni socialni skupinou, je spojena vyluénosti svych vztahi,
souzitim, sdilenim pfitomnosti, spole¢né aktivity, ale 1 o¢ekavanim a planovanim spolecné
budoucnosti (Matéjcek, 1998). Pokud se na tento Cinitel podivame z pozitivniho hlediska,
je zdrojem pomoci a opory, motivace a inspirace. V dobé dospivani si za¢ne jedinec osvo-
jovat vlastni normy chovani a jednéni, ¢asto v rozporu s tim, co vidi ve své rodin¢ a za¢ina
si osvojovat role dospélych, dospéli se stavaji predmétem téchto rozpornych postojli. Snazi

se 0 vlastni interpretaci hodnot a norem.

Pro pozitivni vyuziti volného ¢asu je velmi diilezitd motivace, napomaha k formovani ¢lo-
veka, k utvareni jeho hodnotové orientace, ktera se tvofi v celém prubehu zivota a predsta-
vuje individualni zdméry jedince. Jako kazdy €lovek je individudlni jedinecnd bytost, tak 1
nase volnoc€asové aktivity nejsou stejné, ale jsou si vzdjemné podobné. Velky vliv na utva-
feni osobnosti clovéka ma rodina, kde je dan zéklad socializaci a také zéklad pro vyuZivani

volného ¢asu. Kazda rodina je jina, ma jiné navyky, zvyky a z4jmy (Hofbauer, B. 2004).
Vztah Kk vrstevnikiim za¢ina byt velmi dilezity pfedevsim v dobé dospivani.

JanoSova (2008, s. 138) uvadi, ze vzristajici vyznam vrstevnikli pozorujeme zhruba od 3.
roéniku ZS. Jednim z ukazatelii tohoto nartstajiciho vrstevnického piisobeni lze pozorovat
I v détské kresbé, kdy zacinaji v tomto véku pievladat motivy stejnopohlavnich kamaradu.
Podle Vagnerové (2012) jsou vrstevnici zdrojem dileZitych zkuSenosti, protoze ditéti
umozni srovnani. Zdiraznuje dualezitost akceptace vrstevnickou skupinou. Spoluprace
VvV ramci vrstevnické skupiny, ale pfedevsim to, Ze v ni dité obstoji, pomaha budovat zdravé
sebevédomi. Naopak neschopnost prosadit se, miize vyvoj osobnosti clovéka ovlivnit nega-
hodnot a norem nez je Skola, protoZe je mu emoc¢né blizsi a pokud rodinné zazemi ditcte je

ptijatelné, tak se vliv zavadné vrstevnické skupiny snizuje. Aby se piedchazelo vzniku
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téchto skupin, je potfeba détem poskytovat dostatek volnocasovych pfilezitosti a aktivit
podporujicich jejich zdravy rozvoj majicich tak preventivni raz vici vyskytu socialné pato-

logickych jevti.

Clenstvim ve vrstevnické skupiné ziskavaji dospivajici socilni status a pocit vlastni hod-
noty. Pratelé si poskytuji informace, vztahy jsou prostorem pro ziskdvani a testovani vlast-
ni socidlni kompetence. Jestlize se adolescent nezaradi do néjaké vrstevnické skupiny, po-
cituje to Casto jako socialni stigma. Jedinci s vy$sim hodnocenim od vrstevnikli maji ob-
vykle vy$si miru sebehodnoceni nez ti, ktefi jsou hodnoceni mén¢ piizniveé. (Vagnerova,
2005, s. 152) Tato snaha o ptislusnost k vrstevnickym skupinadm je znatelna také na social-

nich sitich, kde si déti star§iho Skolniho véku vytvareji rizné uzaviené skupiny.

Vystizné o realizaci volného ¢asu déti a mladeZze ve skupinach piSe Hofbauer ve své knize
Déti, mladez a volny cas. ,,Jeho zdkladem je — na rozdil od rodiny a Skoly — dobrovolné
rozhodnuti ditéte a mladého ¢loveéka do sdruzeni vstoupit a ucastnit se jeho ¢innosti; pfi-
jmout jeho hodnotovou orientaci a uplatiovat jeho cile, obsahové a organizacni zéasady;
svoje znalosti a dovednosti, aktivitu a ¢as nevyuzivat pouze pro vlastni rozvoj nebo podil
na vyhodéch, nybrz také ve prospeéch svych vrstevnikii nebo prostredi (obce, ptirody). Tak-
to ¢len sdruzeni rozviji svoji osobnost, socidlni vztahy a osvojuje si Zddouci hodnoty. Vy-
mezeni pfiméfené naronych pozadavki, zdvaznych mechanismi (pfi vstupu do sdruzeni a
pfi plnéni jeho programu a konkrétnich pozadavki) i tradi¢nich rituald umoznuje probou-
zet a uspokojovat z4jmy clenil a soucasné klast na né¢ pozadavky. Dobrovolna ucast rozsi-
fuje prostor a moznosti zivota ditéte a mladého ¢lovéka, napliiuje ho novymi zazitky a zku-
Senostmi, spojuje realizaci individualnich potfeb a zajmu s ucasti na spole¢né ¢innosti.*

(Hofbauer, 2004, s. 98)

Také Skola vyznamné ovlivituje détskou osobnost a rozvoj psychiky. Je socializa¢nim €ini-

telem, vétSinou piisobi ve sméru eliminace individuélnich rozdili (Vagnerova, 2005, s. 21)

Skola na dité pisobi pfedevsim tim, Ze ma urcité pozadavky a ocekévani, kterym se dité
ma piizptisobovat. Pro nékteré jedince je to t€zké a nekdy nesplnitelné. Hodnoceni Skolni-
ho vykonu m4 vliv na sebehodnoceni a urcuje i to, jakym smérem se dité ve svém zivoté

bude dal ubirat.

Végnerova (2005) zmiiiuje rovnézdulezity faktor aktudlni vyvojové urovné, protoze poro-
zumeéni pozadavklim a podnétiim, které na dité plisobi, jak si je vysvétluji a jak je pochopi,

vyznamné urcuji to, jak okolni socialni vlivy na dité ptsobi. Studium a vyzkum této oblasti
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je zajimavy z mnoha hledisek, rada bych zminila i problematiku sekuldrni akcelerace. Toto
urychlovani riistu a vyvoje v prubchu staleti ptinasi zkraceni doby détstvi a oddaleni doby
dospélosti (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 146), proto se charakteristika zivotniho obdobi
star§iho Skolniho véku bude ménit v zavislosti na mnoha faktorech, které toto ovlivni, od

vyzivy az po spoleCenské promény.

1.3.2 Pohlavi

PrestoZze ve své préci se zabyvam predevSim piistupem déti k volnocasovym aktivitam s
ohledem na v&kové zvlastnosti, neni mozné oddé€lit dalezity faktor pohlavi. Pfedevsim v
obdobi skolniho véku, kdy dochazi k mnoha zménam Vv oblasti psychiky i télesného vyvoje
se projevuje nerovnomernost a rozdilnost ve vyvoji divek a chlapct. Nejen vlivy biologic-
ké, ale také vlivy socialni plisobi na rozvoj pohlavni identity a tim ovliviiuji i chovani a

vybér aktivit.

Chlapci jsou od détstvi vice podporovani ve fyzickych aktivitach, jako je sport, soutézi-
vost, ¢astéji mezi sebou bojuji (JanoSova, 2008, 165) Autorka zminuje zajimavé rozdily v
ptipadé volby povolani. Pravé ptedstavy o povolani v tomto véku mohou byt ukazatelem
zamefeni zaymu a rozdilu mezi pohlavimi. Divky 1. ro€niku voli nej¢astéji ucitelskou pro-
fesi, se kterou maji nejvétsi zkuSenost. V chlapeckych volbach se nejcastéji objevuje spor-
tovni kariéra nebo prace u policie. Ve stiednim Skolnim véku ubyvaji u chlapct tyto pred-

stavy a sny o sportovni kariéfe.

Dle JanoSové, 2008, s. 144 se ukazuje, Ze chlapci mladsiho a sttedniho Skolniho véku travi
svymi nejoblibenéjSimi ¢innostmi vice ¢asu o samoté, divky spiSe ve spolecnosti kamara-

dek.

Soucasna generace déti, pfedevsim starSiho Skolniho véku, preferuje aktivity souvisejici s
vyuzivanim technologii jako je pocitac, internet, mobilni telefony a komunikace s okolim

se asto omezuje na chatovani a “pratelstvi® prosttednictvim socidlnich siti.

Socialni sité se staly fenoménem soucasné doby, platforma, na které se propojuje a spolec-
né komunikuje skupina lidi. Jedna se o komunikac¢ni sluzbu, kterd je plné¢ zavisla na inter-
netovém pfipojeni. Komunikace nemusi probihat pouze mezi dvéma uzivateli. V ramci

socialnich siti mize jednotlivec komunikovat i se skupinou. Socidlni sit’ je tedy zaloZena
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na propojovani jednotlivych uzivateli s uritymi vazbami, at’ uz se jedna o pratelstvi, rodi-

nu, praci, Skolu a dalsi.

Internetové socialni sité se opravdu masového rozmachu dockaly az v uplynulych letech.
Mezi nejzndméjsi patii Facebook, Twitter, Google+, LinkedIn a YouTube a stdle mladsi
déti vyuzivaji tyto komunikacéni kanaly. Tyto sit¢ zjednodusuji komunikaci, umoziuji vy-
tvaret rizna spoleCenstvi a skupiny. Vzhledem k anonymité mohou vrstevnici komuniko-
vat prakticky s kymkoliv. Pro tvorbu pozitivniho nahledu na sebe sama jsou sité tfeba i1 pro

mén¢ sebevédomé jedince t€zko nahraditelnym komunikacnim kanalem.

V redlném svété je prirozenosti tohoto obdobi snaha mladeze se vyclenovat ¢i odliSovat
oblecenim, Ucesy, piercingy, znaky pro ptislusnost k riznym skupinam. Ve svété social-

nich siti toto nahrazuje volba skupin, ke kterym se uzivatel piihlasi.

V realité 1 na socidlnich sitich se dospivajici snazi o hledani vlastni identity a ptislusnosti k
vrstevnikim. Vzhledem k tomu, kolik ¢asu mladez travi ,,chatovanim na sitich® mizeme

hovofit o presunu ¢asti komunikace i tvorby mezilidskych vztahii do virtualni reality.

Internet a mobilni sit€ neslouzi pouze jako nastroje informacni, ale velmi dobte slouzi jako
komunikac¢ni prostfedky a velkou mérou usnadiiuji socialni kontakty (Hofbauer, 2010, s.

116).
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1.4 Volny ¢as - vyzkumy

Pti hledani literatury a vyzkumu jsem se zaméfila na problematiku volného Casu a zajimal
mé veék 6-15 let, tedy veék, ve kterém déti navstévuji zékladni Skolu. V poslednich letech

probéhlo nékolik vyzkumi v ramci Narodniho institutu déti a mladeze MSMT CR.

Jednim z nejaktualnéjSich je z roku 2012 a tento prizkum je vénovany hodnotovym orien-
tacim déti ve véku od 6 do 15 let. Cilem autort bylo zjistit, jakou roli hraji rodic¢e, kamara-
di a ucitelé v zivote déti, jak travi svlij volny cCas, co od Zivota ocekavaji, jaké jsou jejich
vzory, priority a zivotni postoje. Vysledky mj. ukazaly, ze déti vzdélanych rodict travi
svij volny ¢as aktivnéji, nariista doba stravena u pocitace, cesti skolaci maji nejvice krouz-

ki a mimoskolnich aktivit v Evrop¢.

Dalsi vyzkum, ktery m¢ zaujal, je z roku 2008, byl realizovan rovnézZ Institutem déti a
mladeze MSMT CR. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit zdroje informaci a kritéria pii vybéru
volnocasovych aktivit u déti ve véku 6-15 let. Toto Setieni bylo provedeno metodou fize-
nych rozhovort s rodi¢i déti. Vyzkum hodnoti mj. vztah rodict k volnému casu déti, na-
bidku aktivit. Bylo zjiSténo, ze hlavnim kritériem pii vybéru volnocasové aktivity je zdjem

a prani ditéte, pfinos pro dité a dostupnost-vzdalenost aktivity

Vyzkum s nazvem Déti, mladez a volny Cas, ktery zvetejnil zdvérecnou zpravu v roce 1997
je realizovan také Institutem déti a mladeze MSMT CR a opira se o tidaje zjistované v
letech 1992-1996. Sleduje populaci do 26 let a srovnava obsah a strukturu aktivit ve vol-
ném Case u déti do 15 let s mladezi 15-26 let. Zkouma participaci rodiny, Skolstvi a obcan-
skych sdruzeni. Z vyzkumu je patrné, Ze u mladeZe nad 15 let jsou rozsifené volnocasové
aktivity sdilené neZ volnocasové aktivity individudlni. Zajimalo mé& srovnani s v€kovymi

skupinami, které jsem si vybrala pro svou BP.

Vyzkumy jsou zvefejnény na internetovych strankdch Narodniho registru vyzkumu o d¢-
tech a mladezi, jde o vefejné dostupny archiv dat. Jeho databaze zahrnuje vyzkumy reali-
zované v Narodnim institutu déti a mladeZe od poloviny 90. let a informace o vyzkumnych

Setfenich statnich, neziskovych a soukromych instituci, které se détmi a mladezi zabyvali.
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2 VEKOVE ZVLASTNOSTI

Pro svou praci jsem si vybrala srovnani dvou vékovych skupin, mladsi a stiedni Skolni vek
z toho divodu, ze m¢ zajimalo, do jaké miry dojde v obdobi dospivani, tedy v dobé¢, kdy v
disledku zmén vzrista riziko vzniku riznych problému. V ramci téchto vékovych obdobi
se méni kromé zmén v rovin€ psychického a télesného vyvoje také charakter zajmu a zpu-
soby vyuzivani volného casu. Méni se vztahy k autoritdm. Jak Skola, tak i rodina patii mezi
vyznamné socializacni Cinitele, ktefi se navzajem dopliuji a ovliviiuji a utvareji tak pro-
stiedi pro pfiznivy ¢i neptiznivy vyvoj ditéte.

Ze studia literatury vyplynulo, Ze rlizni autofi vymezuji v€kové hranice Skolniho obdo-

bi ve svych publikacich rizné.

TrpiSovska (2006) pouzivé rozdéleni na skolni détstvi a pubertu, ale vétSina autort se sho-

duje na oznaceni Skolni vék, ktery dale déli bud’ na dvé nebo tfi podskupiny.

Viégnerova (2000) rozdé€luje Skolni vek do tii fazi, kterymi jsou rany Skolni veék (od nastu-
pu ditéte do Skoly do 8-9 let), stfedni Skolni vek (8-9 az 11-12 let) a star$i Skolni vék (11-
12 let az 15 let). U Capa (1993) najdeme rozdily. Skolni vék déli do dvou etap, prvni z
nich je mladsi Skolni vék, ktery trva od 1. do 4. tfidy zakladni Skoly, druhou je stiedni
Skolni vek, ktery je vymezen Casovym obdobim od 5. do 8. tfidy zakladni Skoly. Lang-
meier a Krejcifova (2006) uvadéji, Ze mladsi Skolni obdobi zac¢ind mezi 6. a 7. rokem Zivo-
ta ditéte, v dob& zahajeni Skolni dochdzky. Konec tohoto stadia vymezuji v€kem 11 az 12
let, kdy zacind obdobi pubescence a s tim 1 prvni znamky pohlavniho dospivéani. Pavkova
(2011) pouziva pro vékové skupiny, o kterych se zmiflujeme, pojmenovani mladsi Skolni
vék a stfedni §kolni vék, podobné jako Cap. Mladsi $kolni vék zahrnuje déti prvniho stupné
zékladni Skoly ve véku 6-11 let a stiedni Skolni vék Zaky druhého stupné zakladni Skoly a
je oznacovano také jako obdobi pubescence. Mat&jcek (1996) pouziva rozdé€leni na tii Ca-
sové useky. Je to mladsi Skolni veék, ktery zahrnuje asi dva prvni roky Skolni dochazky.
Dale hovoii o stfednim Skolnim véku, pfiblizn€ od osmi do dvanacti. Starsi Skolni vék se
kryje s obdobim puberty. Hranice jsou viak neur¢ité a mohou byt individualni. Ri¢an
(2004) pouziva rozdéleni na mladsi Skolni vek, ktery nazyva obdobim sttizlivého realismu
a starsi Skolni vék-pubescenci, ktery nazyva ¢asem prvni lasky. Prvni obdobi je zahdjeno
nastupem do Skoly v Sesti letech a konci v jedendcti letech pfechodem na druhy stupen,

druhé obdobi je ohrani¢eno vékem 11-15 let. Ri¢an se ve své publikaci Cesta Zivotem za-
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byva béhem lidského Zivota od narozeni po smrt. Jeho publikace je plnd dilezitych po-
znatk?l o jednotlivych obdobich vyvoje ¢lovéka. Jednou z oblasti, kterou Ri¢an popisuje je
1 vyuziti volného Casu. Jeho pojeti mi pro mou praci vyhovuje nejvice, protoze pouziva

rozdéleni déti skolniho véku na dveé skupiny, na obdobi mladsiho a star§iho skolniho véku.

Z ruznych ¢lenéni vyvojové etapy Skolniho v€ku Ize shrnout, Ze vétSina autort se shodne
na vymezeni mlad$iho Skolniho véku jako vyvojového obdobi, které zacina nastu-pem di-
téte do Skoly a konc¢i zaroven s prvnim stupném zakladni Skoly, tedy 5. tfidou. Lisi se po-
jmenovani pro déti navstévujici druhy stupen zakladni Skoly. Piestoze vékové ohrani-Ceni
je jasné, néktefi ho nazyvaji jako stfedni Skolni vék, jini jako starsi Skolni vék nebo pu-

bescence.

2.1 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho $kolniho v&ku, které je pro dité obdobim radikalnich zmén Ri¢an nazyva
sttizlivym realismem, z psychoanalytického pohledu jde o obdobi latence. Tento vek je ve
srovnani s obdobim, které mu piedchazi a obdobim, které bude nasledovat po-mérn¢ klid-
né, prestoze na jeho pocatku dojde v zivote ditéte k radikdlni zméne, mimo jiné ke zméné v
dennim rezimu, kdy zivot uz nemtze byt vyplnén pouze hrou, ale déti zacinaji plnit prvni
povinnosti. Hranice mezi mlad3im a star§im vékem piedstavuje pro Ri¢ana 11. rok. Pova-
Zuje tento v€k za konec harmonie — psychologické i biologické, kterd je pro toto obdobi
typické. Psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédicnych piedpokladi a vnéjsich, pie-
devs§im sociokulturnich vlivi. Uskuteiiuje se prostiednictvim zrani a uéeni. Zrani je pod-
minkou pfipravenosti k uceni, a tim i1 dalSimu rozvoji. ,,Uceni je proces, ktery se projevuje
urcitou, pietrvavajici zménou psychickych procest a vlastnosti, navozenou u¢inkem zku-
Senosti.” (Vagnerova, 2000, s. 30) Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovhomérny.
Jednotlivé vyvojové faze jsou typické urcitymi zménami, vyvojovymi mezniky. Pro rozvoj
urc¢itych kompetenci je jedinec nejvice disponovan v tzv. citlivém obdobi. To znamena, ze
je v této dobé vnimavéjsi k podnétiim, které vyvoj v této oblasti podporuji. ,,ZkuSenosti z
ran¢ho détstvi mohou vyznamné ovlivnit dalsi psychicky vyvoj, ale nemohou jej jedno-

znacné¢ predeterminovat.” (Vagnerova, 2000, s. 134)

Zakladni strategie vychovy v prvnich letech Skolni dochazky by méla vyuzit ochoty ditéte

podridit se autoritim, pozdé&ji zacina Skolak zaujimat kriticky postoj. Podle Pavkové (2011,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

s. 91) je ucitel 1 vychovatel silnou autoritou s ¢imz souvisi bezvyhradné ptijimani nazort a
ke zméné zacina dochazet nejcastéji po osmém roce, kdy zacina byt dité k nazortim autorit
kriti¢téjsi.

Hra ditéte se snazi v tomto obdobi pfizptisobit realité, dit¢ napodobuje skutecnost. Proto
podle Ri¢ana chlapec obdivuje techniku a ma rad technické stavebnice, divka pii hie s pa-
nenkou napodobuje skute¢nou péci o dité. Pro ob¢ pohlavi v tomto obdobi je velice dulezi-
ty kontakt se zvifaty. Hra s nim a péce je pro dité velmi zddouci. Také Pavkova (2011, s.
92) hru v tomto veéku vidi jako realisti¢téjsi, ale také promyslenéjsi a méné fantastickeé,
pribyva her s pravidly.

Ri¢an i Matgjéek pouzivaji rozdéleni tymovych sportd na rvavé a zavodivé. Ri¢an zdiraz-
fluje vyznam pravé rvavych sportli v tomto véku pro rlst osobnosti, vybiti agrese a pro

vytvoteni zdravého sebehodnoceni.

Podle Mat¢jcka (1996, str. 72) jsou vsak, a to predev§im ve véku 10-11 let piinosnéjsi
sporty nervavé, tedy ty, pii kterych protivnikem neni ¢lovék a v nichz dit¢ neméfi sily s
ostatnimi, tieba veslovani, turistika. Jizdu na kole, plavani a lyZovani povazuje za zdkladni
sportovni dovednosti, které by uz déti mély mit v tomto véku aspon na ptijatelné trovni

osvojeny.

Préave uspéch ve sportu povazuje za dalezity ve spojitosti s uvédomovanim si vlastni iden-
titity — prozivani vlastniho ,,ja“. Ostatni preferované zajmy déti stfedniho Skolniho véku,
tedy 10-11 let podle n¢&j souvisi Casto s ptirodou, zajimaji se o zvifata, o techniku. Pfi vy-
béru knih upfednostiiuji dobrodruzné ptibchy. Pfi hie se se déti inspiruji siln€ rodicov-
skym chovanim, piebiraji instinktivné reakce dospélych a praveé pii hie se toto chovani

projevi.

Miladsi $kolni vék (6-11 let) - Dle Ri¢ana (2004, s. 155-157) zabira ditéti v tomto véku
velkou ¢ast dne Skola a doméci ptiprava do Skoly. Po odecteni této doby se Skoldk setkava
s novym pojmem volny cas. Pro toto obdobi je typickd hra. Diive byla pro dit¢ celodenni
¢innosti. Hry se stavaji promyslenéjsi a planovitéjsi. Mezi vyvojove dalezitou zabavu patii
téz utvareni malych tajnych skupinek s tajnymi jmény a hesly. Mladsiho Skoldka nazyva
Rigan stfizlivym realistou. S tim souvisi i touha mladého $kolaka po dal$ich a dalsich no-

vych informacich. Zakladem pro védéni se stava Cetba. Je to v€k détskych encyklopedii i

zabavné literatury. Skute¢ny zdvodni sport Ri¢an v tomto véku povazuje za predCasny,
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protoze dit€¢ ochuzuje o hru. Toto obdobi, které je pro dité obdobim radikalnich zmén na-

zyva stiizlivym realismem, z psychoanalytického pohledu jde o obdobi latence.

V mnoha pramenech se dozvime, ze mladsi Skolni vék je obdobim relativniho klidu, zmé-
ny nejsou bouilivé, jistotu v tomto obdobi poskytuje ditéti predevsim rodina, i kdyz uz
roz§ifuje své vztahy i s vrstevniky. Zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi vyrazné pii-
nasi vstup do skoly. Vyznamnymi osobami, diky nimz se jedinec uc¢i formovat své zptisoby
chovani, nejsou uz pouze rodice, ale také ucitelé, ktefi predstavuji vyznamnou a mocnou
autoritu, a také vrstevnici, tedy spoluzaci (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

Na zacatku tohoto obdobi je skoldk zavisly na autorité, ke konci je jeho piistup s blizicim
se dospivanim kriti¢t&jsi (Cizkova-Simitkova, 20053, s. 93-100).

Viégnerova (2012, s. 344-345) v souvislosti s vékem a vrstevnickymi skupinami zmifiuje
také preferenci stejnopohlavnich skupin u déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku. ,,Vrs-
tevnici stejného pohlavi jsou povazovani za lepsi a naopak. Potieba zdiraznit pozitivni
rysy své skupiny klesa s vékem. Pocit superiority vlastniho genderu byva silnéjsi u chlap-
cli, miZe jit o vliv stale rozsifeného stereotypu nadfazenosti muzského pohlavi.“ (JanoSo-

va, 2011, ...777?)

2.2 Starsi Skolni vék

Prtcha a kolektiv (2001, s. 194) definuje ve svém pedagogickém slovniku obdobi
pubescence neboli puberty takto: Jedna se o ,,v€kové obdobi dospivani, v nasich
podminkéach ptiblizné€ od 11 do 15 let. Rozlisuje se obdobi prepubescence (11 — 13 let)
a Vlastni pubescence (13 — 15 let). Dospivani nastupuje dfive u divek, u chlapct

zacina pozdéji. Celkové nejbouilivejsi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se vyviji
(zpravidla nerovnomérné) po anatomicko-fyziologické strance (v¢etné sexualniho zrani
a schopnosti reprodukce), po intelektové strance (rozvoj abstraktniho mysleni),
emocionalné i socialné. Pro pubescenta je typickd snaha vymanit se ze zavislosti

na autoritadch (konflikty s rodici, uiteli), vyvzdorovat si vétsi samostatnost myslenkovou i

socialni. Rizikem je pfiklon k nekonformnim hnutim, asocialnim ¢innostem®.
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S pocatkem dospivani dochéazi ke zvySovani dulezitosti vrstevnickych skupin a vztaht.
Vrstevnicky vztah je unikatni, jednd se o tézko zastupitelny vztah. Vrstevnici nejen radi
napodobuji, ale také jsou radi napodobovani. Vrstevnicka skupina pomaha dospivajicimu
pii vytvareni identity. Dospivajici se ve skupin¢ citi dobie, pokud jsou ocefiovani a maji
pocit vlastni pozice a urcité vyznamnosti. Sdileji stejné problémy, zkuSenosti, vrstevnické
vztahy lze povazovat za prostiedek k hleddni vztahu k sobé samému. V tomto obdobi si
¢lovek zacina uvédomovat svoji individualitu a méni se postoje k vrstevnikiim, rodi¢iim a

ostatnim autoritam.

Podle Capa (2001, s. 232) je puberta obdobi velkych zmén ve vyvoji osobnosti a znaénych
problému ve Skolni i rodinné vychové. Dulezitou soucasti obdobi puberty je zaclenéni je-
dince do skupiny vrstevnikil. Jedinec se v tomto obdobi snazi o navdzani SirSich a trvalej-
Sich kamaradskych vztaht, které mohou mit velmi hluboky charakter. Tento proces na-
sledné uci jedince socialni interakci a komunikaci mezi vrstevniky. Buduje se zde pocit

vzajemné sounalezitosti a empatie k ostatnim, jez je v pozd¢jsim obdobi dilezita pro nava-

zovani a udrzovani partnerskych vztahu.

Dle Pavkové (2011, s. 98) dospivajici mnohem piisnéji posuzuje vlast-nosti dospélych,
velmi kladné hodnoti spravedInost, sebeovladani a pochopeni pro potteby a z4jmy dospiva-
jicich. Naopak zaporné hodnoti jeSitnost, nespravedlnost, ironicky postoj a pedanterii.
Rovnéz u pedagogil kriti¢téji pristupuji k jejich védomostem a dovednostem. Casto se se-
tkavame s pojmem pubescentni negativismus a kritika autority. Vagnerova upozoriiuje, ze
Casto je to i vina rodi¢l, ktefi maji vysoké naroky, ptitom ale s dospivajicim jednaji jako s

malym ditétem. Doporucuje a upozoriuje na to, najit rozumnou miru.

Matgjcek (1996, s. 75-76) ve svém rozdéleni Skolniho veéku pocatek tohoto obdobi oznacu-
je jako stfedni Skolni vek. Je klasickou dobou soutézi, mezi nimiZ vyznamné misto zauji-
maji pohybové dovednosti a sportovni vykony. Proto se jak divky, tak chlapci radi zapojuji
do jakychkoli téchto aktivit, které nemusi mit vzdy soutézni charakter. Toto vSe je zapfici-
néno vyvojem v koordinaci pohybovych aktivit, lep§Sim pochopenim pravidel dané hry.
Casto musi ve svych hrach pouzivat divtip, predstavivost, logiku, predvidavost, musi pros-
té doptfedu planovat a to je vede k tvliréim vykoniim a aktivitam. Obé& pohlavi sni o vrcho-
lovych vykonech. Z vétsi casti pak zastava pouze u snl. Zatimco v mladsim Skolnim véku

je uspéch ve sportu spojovan s uvédomovanim si vlastni identitity, v obdobi starSiho Skol-
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niho véku napomahaji nové pohybové aktivity posileni ohrozeného sebehodnoceni (Lang-
meier, Krejéitova, 2006, s. 148). Dité sili, zvySuje se jeho vykonnost, hbitost i koordinace

a proto zajem o sport za¢ina byt hlubsi a specializovany.

Dle Ri¢ana (2004, s. 176) ,,Zaméstnani pubescentll ve volném &ase odpovida jejich vétsi
rozumoveé i celkové vyspélosti a ma, vedle Skoly, stale rostouci vyznam pro vyvoj vSech
slozek osobnosti.” Pubescenti radi hraji karetni hry, riizné stolni hry, miluji tajemstvi a hry
na tajemstvi. Ve sportu se snazi byt uspéSny vice nez predtim. Uvédomuji si, Ze pokud se
od mala nevénovali n¢jakému sportu, nelze se stat vrcholovym sportovecem. Chtéji zazivat
pocit vitézstvi, porovnavaji Casto vysledky se spoluzéky, ale i s vysledky z jinych zemi
(Ri¢an, P. 2006). Chlapci se uplatiiuji pfi bojovych hrach. V tomto véku, jestd vice nez v
prvnim obdobi, jsou pro vyvoj osobnosti dilezité rvavé sporty. Volny ¢as ma pro pu-
bescenty rostouci vyznam v oblasti vyvoje vSech slozek osobnosti. Nékteré déti jsou v
tomto véku velkymi ¢tenafi (dobrodruzna, védeckofantasticka literatura, literatura faktu a
divky pfevazné sentimentalni romany), chlapci se vénuji jesté bojovym hram, stavebnicim,

modelovanim. Dév&ata pokud maji panenky, spise jiz na né §iji oble¢ky. (Ri¢an)

Pavkova (2011, s. 93-101) toto obdobi, kdy déti navitévuji druhy stupeit ZS, oznacuje jako
stiedni Skolni v€k. V tomto obdobi dochazi k velkym télesnym a dusevnim zméndm a jedi-
nec v tomto véku méni svlij pohled na okolni svét a pfedev§im se méni jeho vztah k dru-
hym lidem. Dospivajici je kriti¢téjsi ve vztahu k dospélym, dfive uzndvanym autoritam,

touzi po samostatnosti a sdileni casu s vrstevniky.

V tomto obdobi rodice ztraci u ditéte svou velikost. Jejich nazory jiz pro dité nejsou témi
stéZejnimi a dité zvétSuje okruh lidi, kteti jsou pro n¢j dileziti. VUi rodicim a dospélym
zaujima jedinec naopak kriticky postoj.

Jedinec touzi po sounalezitosti mezi vrstevniKy. Upeviiuje svou socialni roli. Velkou dule-

zitost ptiklada hodnoceni druhych (Fiirst, 1997, s. 148).

V pftistupu k volnému Casu se projevuje piedevsim to, Ze z4jmy jsou hlubsi a konkrétné;si.
Praveé v tomto naro¢ném obdobi ma byt vychova vhodnym zplisobem zamé-fena. Vycho-
vatel méd z4jmy vhodné usmériiovat, neodmitat a zakazovat, ale spiSe zaméfit pozornost

jinym smérem — nabidnout takové alternativy, které dospivajiciho zaujmou.
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Dle Langmeiera, Krej¢itové, 2013, s. 148-149 v obdobi dospivani nastava vyraznéjsi vyvoj
motoriky, hbitosti, koordinace a schopnosti, u kterych se uplatituje sila. Z toho vyplyva

rostouci zajem o sport.

Naproti tomu TrpiSovska (2006, s. 53) uvadi, ze prestoze dochazi k nartistu sily, mohou se
u nékterych jedincii pfechodné zhorsit pohybové schopnosti a lze pozorovat nemotornost
nebo pohybovy nesoulad. Pti¢inou je rychly rust, kterému se nestaci prizptisobovat pohy-

bové mozkové centrum a nerovnomernost rastu svalu a kosti.

Vétsina odbornikl zdiraziuje dulezitost sportu jako mimoskolni zdjmové ¢innosti, at’ uz
jako cestu k uvédomeéni si, ze dit€¢ néco dokaze a za néco stoji tak i jako vhodny zptisob
vybiti agrese. Matéjcek (1996, s. 76) zdliraznuje to, ze ne¢kteti rodice roli sportu podcenuji,
ale psychologové vidi pozitivni vliv télocviku ve Skolnim veku. Pii vySetfovani déti s riiz-
nymi poruchami, at’ uz nervovymi nebo vychovnymi je pravé otdzka na sportovni aktivity

déti povazovana za velmi vyznamnou.

Kiivohlavy (2009, s. 140) povazuje cviceni za aktivitu, kterou lze dokonce zlepsit vztah k
sobé samému a uvadi, ze existuje fada studii, které potvrdily kladny vztah cviceni a se-
behodnoceni. Domniva se, ze vliv cviceni je ale nepfimy. Zvysuje sebediivéru, pocit zdra-
vi, energie a tim plsobi na ,self-esteem*. Uvadi také vyzkum Browna (1991), ktery se
soustiedil na pohybovou aktivitu déti ve véku 7-11 let a zjistil, Ze ty déti, které se méné

pohybovaly, trpély vice a ¢astéji riznymi onemocnénimi.

Zajmy dospivajicich jsou hlubsi, at’ uz jde o sport, cetbu, kulturu. Na rozdil od mlad-Siho
Skolniho véku, kdy déti preferuji dobrodruzné naméty, v obdobi dospivani zacina rist za-

jem o historicka, vale¢na témata, science-fiction. U divek roste zajem o milostné romany.

Pavkova (2011, s. 94) povazuje toto obdobi za velmi narocné a vyzadujici pedagogické
mistrovstvi ze strany vychovatele. ZvySena konformita k normam vrstevnické skupiny se
muze projevit nejen jako nezavadny projev formou stylu oblékéni, zpisobu komunikace,
ale v ptipad¢ zavadovych skupin mladeze také piekrocenim zakonnych a spoleCenskych

norem. (TrpiSovska, 2006, s. 55)
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Na zavér bych rada uvedla 12 pravidel vyuzivani volného ¢asu podle Spousty (1996).

1.

2.

10.

11.

12.

M¢jme vzdy na paméti, Ze volny Cas neni zbyte¢né strdvenym casem.

Uvédomme si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale i za vyuzivani své-

ho volného casu.
Organizujme si svijj volny ¢as s ohledem na svoji individualnost.
Odstranime z naseho volného ¢asu jakoukoliv kieCovitost a nesmyslné usili.

Soukromé plany, cile a hodnoty v ¢ase povinnosti korigujme rozumem, ve volném

case fantazii.

Snazme se o Siroké zajmy a zaliby, nevazme jejich realizaci absolutné na zamést-
nani.

Doprovazejme svoje volnocasové aktivity pozitivnim emoc¢nim ladénim.

Vénujme se takovym cinnostem, pro néz lze predpokladat, Ze mame urcité schop-

nosti.
Ved’'me svoje pocinani ve volném ¢ase k subjektivnimu prozitku tispéchu.

Hledejme napln aktivit ve volném Case v imaginaci a ne v racionalité, aniz by vSak

dochézelo k odtrzeni od reality.

Nezapominejme, Ze pozitivni vyuZivani volného ¢asu neplati jen pro psychiku ¢lo-

veka, ale také pro jeho télesnou schranku.

Dodrzujme pravidla pro efektivni vyuzZivani a hlavné proZivani volného ¢asu.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

3 PRIPRAVA VYZKUMU

Vyzkum zabyvajici se volnym ¢asem a jeho naplnénim z pohledu déti jsem si vybrala pro-
to, ze se jedna o téma aktualni a nadéasové. Vzhledem k vyvojovym zménam, ke kterym
dojde u kazdého jedince, se da ocekévat, ze se v priabéhu skolni dochdzky zméni napli
volného Casu a i pristup k jeho traveni. Béhem svého zivota se neménime jen jako osob-
nosti v ramci svého psychického a fyzického vyvoje. Méni se podminky zivota, prostiedi,

vztahy mezi lidmi a proto je toto i toto t¢éma zna¢né€ proménlivé.

Vzhledem k rychlému vyvoji ve vSech oblastech lidské ¢innosti dochdzi k mnoha zménam,
at’ uz se jedna o nastup novych technologii, nové trendy a zmény v komunikaci. Realizaci
vyzkumu piedchazelo zamysleni nad tim, co od néj ocekdvame, byl pfipraven vyzkumny
projekt. Po vybrani druhu vyzkumu, vyzkumné metody, jsme stanovili vyzkumny problém,

vyzkumné otazky a hypotézy.

3.1 Pojeti vyzkumu

Rozhodla jsem se pouzit kvantitativni vyzkum, protoze pojeti vyzkumu vybirame podle
toho, co chceme zkoumat a pro nas vyzkum bylo nutné zjistit ndzory a postoje déti skolni-
ho véku a poté zjisténé skute¢nosti a postoje k volnému casu srovnat vzhledem k véku.
Kvantitativni vyzkum ndm umozni vyjadfit zjiSténé skutecnosti a jevy pomoci Cisel.

3.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit jaké volno€asové aktivity provozuji déti Skolniho veku.
Dil¢im cilem je zjistit ovliviiyjici faktory volnocasovych aktivit a vliv véku na traveni vol-

ného Casu.

HC1

Zjistit, jaké volnoc€asové aktivity déti Skolniho véku provozuji.

VC1

Zjistit faktory, které ovliviiuji volnocasove aktivity déti mladsiho a starSiho Skolniho véku.
VC2

Zjistit, jaky ma vliv v€k na vybér volnocasovych aktivit.
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3.3 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém definujeme jako otazku.

Jaky je rozdil v traveni volného ¢asu mezi détmi mladsiho a star§iho Skolniho véku

v ramci ZS Slovenska ve Zlin&?

Protoze se jedné o obecné vyjadieni, formuluju tii dil¢i vyzkumné otazky.

Vyzkum by mél odpovédét na otazky:
Jaké volnocasové aktivity déti Skolniho véku provozuji?
Které faktory ovliviiuji volnocasové aktivity déti mladsiho a starsiho $kolniho véku?

Jak se méni s vékem déti vliv rodi¢i a vrstevnikii na vybér volnocasovych aktivit, coz
znamena, Ze chceme zjistit, co a kdo déti nejvice motivuje k volnocasovym aktivitam

a jak se tito motivacni Cinitelé méni vzhledem k véku déti.

Vybrali jsme si kvantitativni vyzkum, proto na zacatku vyzkumu zformuluji zékladni hy-
potézy, které ma za cil mij vyzkum potvrdit ¢i vyvratit. Pfi formulaci hypotéz je nutné
dodrZovat tti zékladni poZadavky, které byvaji nékdy oznacovany jako zlata pravidla hypo-

tézy dle Gavory (2000, s. 53)

. Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadfeno oznamovaci vétou (vyzkumny problém je

naopak vhodné vyjadiit vétou tazaci).

. Hypotéza musi vyjadifovat vztah mezi dvéma proménnymi (pokud se nejedna o
vyjadieni vztahil, neni moZzno hovofit o vé€decké hypotéze). Proto musi byt hypotéza vzdy

formulo-vana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich.

. Hypotézu musi byt moZno empiricky ovéfovat. Proménné, které v hypotéze vystu-

puji, musi byt métitelné (byt’ napt. jen na zaklad¢ kategorizace).
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Hypotézy pro jednotlivé cile vychazeji z vyzkumi ¢eskych badateltl, viz nize.

Hypotéza ¢. 1

Podle Vagnerové (2012) jsou vrstevnici zdrojem dilezitych zkuSenosti, protoze ditéti
umozni srovnani. Zdiraznuje dulezitost akceptace vrstevnickou skupinou. Spoluprice v
ramci vrstevnické skupiny, ale pfedevsim to, Ze v ni dité obstoji, pomaha budovat zdravé

sebevédomi. Naopak neschopnost prosadit se, miize vyvoj osobnosti ¢lovéka ovlivnit nega-

tivne.

Proto stanovuji H1, abych ovéfila, zda plati, Ze sdileni volného casu s vrstevnickou skupi-
nou je zavislé na veku ditéte, pficemz déti starSiho Skolniho veku vice preferuji aktivity,

které mohou sdilet v kolektivu vrstevniku nez déti mladsiho Skolniho véku.
H1

Déti starsiho Skolniho véku preferuji trdveni volného ¢asu s vrstevniky pfed individualnimi

aktivitami nebo rodinnymi.
HO1

Neni rozdil v preferenci volno€asovych aktivit s vrstevniky mezi détmi mladsiho a star§iho

Skolniho véku.

Hypotéza ¢. 2

Dle Langmeiera, Krej¢itové, 2013, s. 148-149, v obdobi dospivani nastava vyraznéjsi vy-
voj motoriky, hbitosti, koordinace a schopnosti, u kterych se uplatiiuje sila. Z toho vyplyva
rostouci zajem o sport. Proto stanovim druhou hypotézu, abychom si ovéfili, zda bude pla-

tit ve vybrané ZS.
H2

Cetnost sportovnich aktivit u déti starsiho $kolniho v&ku je vyssi nez u déti mladsiho kol-

niho véku
HO02

Neni rozdil v ¢etnosti sportovnich aktivit mezi détmi mladsiho a starSiho Skolniho véku.
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Hypotéza ¢. 3

Pavkova (2011, s. 93-101) toto obdobi, kdy déti nav§tévuji druhy stupenn ZS, oznaduje jako
sttedni Skolni vék. V tomto obdobi dochézi k velkym télesnym a dusevnim zménam a jedi-
nec v tomto véku méni svlij pohled na okolni svét a pfedevsim se méni jeho vztah k dru-
hym lidem. Dospivajici je kriti¢téjsi ve vztahu k dospélym, difive uzndvanym autoritam,

touzi po samostatnosti a sdileni casu s vrstevniky.
Na zakladé¢ toho formuluji nésledujici
H3

Déti starSiho Skolniho véku jsou ve vybéru aktivit ovlivnéni svymi vrstevniky vice, nez

déti mladsiho Skolniho véku.
HO3

Neni rozdil mezi vlivem vrstevnikt na déti mladsiho a star$iho Skolniho véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

3.4 Vyzkumny soubor a zptisob vybéru respondentii

S Zadosti byla oslovena ZS Slovenska. Pied provedenim dotaznikového byl dotaznik vy-
zkousen a predlozen ne€kolika respondentim. To umoznilo najit nékteré chyby a neptfesnos-
ti a provést korekci nékterych otazek. Po pfedchozi domluvé jsem osobné navstivila Skolu
a predala je na 1. stupni vychovatelkdm ve $kolni druzin¢ a na druhém stupni tfidnim ucite-

Iiim vybranych ro¢nikt.

Ptestoze dotaznik je jednoduchy, vybrala jsem zamérné za prvni stupen zaky az od druhé
tiidy, protoze jsem méla obavu z toho, ze zaci prvnich tfid nebudou schopni bez pomoci
rodi¢t dotaznik vyplnit. Dal$i ¢ast jsem rozdala zaktim 3. a 4. tfidy a to proto, Ze v nékte-
rych zdrojich je 5. tfida a v€k 11 let povazovan za stfedni Skolni veék, navic v 5. tfidach
mohou byt nékteré déti i dvanactileté. Na druhém stupni jsem dotaznik ptedlozila v 6. tfidé
a 9. t¥idé. Zakladni soubor tedy budou tvofit Zaci 1. - 9. tfid ZS Slovenska. 1. skupina jsou

zaci mladsiho Skolniho véku a 2. skupina jsou Zaci starSiho Skolniho véku.

Nekteré dotazniky musely byt vyfazeny pro nepiesnosti, necitelnost. Celkem bylo shro-

mazdéno 101dotazniku.

3.5 Vyzkumna technika

Pro vyzkum povazuji za nejvhodnéjsi provést sbér dat pomoci dotazniku, protoZe se hodi
pro hromadné ziskani udajii. Navic umoZituje pomérné rychlé shromazdéni dat od vétsiho
poctu respondentti. Vzhledem k tématu jsem povazovala za dilezité shromazdit co nejvice

odpovédi, aby vysledek byl co nejprikazné;si.

Gavora (2000, s. 99) vymezuje dotaznik jako ,,zpisob pisemného kladeni otazek a ziska-
vani pisemnych odpovédi.“ Polozky v dotazniku maji ptredev§im formu uzavienou, re-
spondent vyznaci jednu vhodnou odpovéd’. Tato forma je pro miij vyzkum vhodnéjsi hlav-
n¢ proto, ze mladsi déti musi byt schopny dotazniky bez problému vyplnit, aniz by musely
odpovidat na oteviené, polouzaviené ¢i Skalované otazky. Pouze u dvou polozek jsem po-
zadala o uptesnéni formou oteviené polozky, ale jednd se pouze o jednoslovné vyjadrent,
takZe neplsobila problémy s vyplnénim ani mladSim détem. Navic jsem se chtéla vyhnout
problémlim s vyhodnocenim, které by mohly nastat pti velké volnosti odpoveédi. Nékteré
déti presto do dotaznikli uvadely doplnujici informace, napt. nazvy sportovnich oddild, coz

mi nekteré jevy pomohlo upfesnit.
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3.6 Zpusob zpracovani dat

Pfed samotnym vyzkumem jsem provedla pfedvyzkum na nékolika respondentech. Po
drobnych upravach dotazniku pro lepsi srozumitelnost jsem je dotazniky pfedlozila zdkim

ZS Slovenska, kde jsem jiz predem méla zamérné vybrany ro¢niky. Slo o zaky 2. a 4. t¥idy.

Na druhém stupni jsem dotaznik piedlozila v 6. tfid¢ a 9. tiide.

Z vracenych dotaznikli jsem musela nékteré vytadit z diivodu necitelnosti. Celkovy pocet

rozdanych dotaznika byl 120.

Nakonec ale mohlo byt zpracovano 101 dotazniku.

Ttidéni prvniho stupné bylo provedeno ru¢né na zaky 1. stupné (mladsi skolni vék) a 2.
stupné (star$i skolni vek).

Byly sestaveny tabulky Cetnosti (absolutnich i relativnich) a data byla graficky znazornéna.
Dale bylo provedeno tfidéni druhého stupné a ovéfeni statistickych zavislosti mezi jevy za

pouziti testu dobré shody chi-kvadrat. Diky tomu bylo moZno zjistit, zda je ¢i neni souvis-

lost mezi dvéma jevy. Tim jsme mohli pfijmout nebo vyvratit pfedem stanovené hypotézy.
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4 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO VYZKUMU

Pted vyhodnocenim vlastniho vyzkumu jsem méla k dispozici informace, které¢ byly zve-
fejnény po vyhodnoceni projektu Kli¢e pro zivot, ktery byl realizovany Narodnim institu-
tem déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vyzkum Déti v ringu
dnesniho svéta se zabyva vlivem rodiny, $koly, kamarada a vlastnim volnym ¢asem a hod-
notovymi orientacemi déti ve véku 6-15 let. Zajimalo mé tedy, jak se vysledky mého vy-
zkumu budou shodovat s timto vyzkumem. Vyzkum Déti v ringu dnes$niho svéta byl pro-

veden pomoci dotaznikového Setieni a rozhovorl na reprezentativnim vzorku skolakd.

Z vyzkumu vyplynulo, ze kamaradi maji na déti velkou moc v ovliviiovani zptisobu cho-
vani a postojil v riznych zivotnich situacich. Piestoze z odpovédi bylo patrné, Ze samotné
déti si tento skutecny vliv ostatnich déti vilbec neuvédomuji a zGstava jim skryty. Déti sa-
my povazovaly ostatni kamarady vétSinou za zdroj inspirace a ne za svij vzor. Kromé to-
ho, nejen déti mladsiho Skolniho vEéku, ale 1 déti starSiho Skolniho véku nejradéji travi cas
s kamarady. DalSim zji$ténim bylo, Ze internet dnesSni déti pfijimaji samoziejmée, pro vétsi-

NuU Z nich je jedinym omezenim zdkaz ze strany rodici.

4.1 Vysledky vyzkumu

Uvadime vysledky dotaznikového Setfenim, které byly ziskdny z odpovédi respondentd.

Ke kazdé otdzce je vytvotfeno tabulkové a grafické znazornéni zjisténych hodnot.
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Otazka ¢. 1 slouzila ke zjisténi pfislusnosti respondentl do skupiny mladsiho nebo starsi-
ho skolniho véku. Z celkového poétu rozdanych dotaznikd bylo mozno zpracovat 101 do-
taznikl, které byly kompletné a spravné vyplnény, Citelné a vraceny. Porovnavame tedy
témert stejné pocetné skupiny déti, 49,5% zak mladsiho Skolniho veéku a 50,5% zaki star-

$itho Skolniho véku.

Tabulka 1 — Rozdéleni podle véku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1.-5. tfidy 50 49,50%
6.-9. tiidy 51 50,50%
Celkovy soucet 101 100,00%

V otazce & 2 jsme zjistovali pohlavi respondentii vV ramci dvou stupiiti ZS. Dohromady na

obou stupnich ZS je zastoupeno vice divek nez chlapci.

Tabulka 2 — Pohlavi respondentt

Absolutni cetnost Relativni cetnost
divka 54 53,47%
chlapec 47 46,53%

Celkovy sou-
cet 101 100,00%
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Ve skupiné déti mladsiho Skolniho veéku je zastoupeno vice chlapcii, ve skupiné déti starsi-

ho skolniho véku je zastoupeno vice divek. Celkové budeme porovnavat skupiny vyrovna-

né.

Graf 1. — VE&k a pohlavi respondentii

m 1.-5. tfidy divky
M 1.-5. tfidy chlapci
M 6.-9. tfidy divky
M 6.-9. tfidy chlapci

Tabulka 2.1 — V¢&k a pohlavi respondentt

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

1.-5. tfida - divky 21 20,79%
1.-5. tfida - chlap-

ci 29 28,71%

6.-9. tfida - divky 33 32,67%
6.-9. tfida - chlap-

ci 18 17,82%

Celkovy soucet 101 100,00%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Otazka ¢. 3 vedla ke zjisténi, s kym déti travi nejradéji sviij volny ¢as. Déti mladsiho i
star§iho skolniho véku preferuji vyrazné spole¢nost kamaradi. 22 déti ale uvedlo rodinu,
dokonce téchto déti bylo vice ve skuping starsiho skolniho véku nez déti mladsiho Skolniho

veéku.

Ve vyzkumu v rdmci projektu Klic¢e pro zivot, ktery byl realizovany Narodnim institutem
déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy bylo rovnéz potvrzeno, ze déti

mladsiho Skolniho v&ku 1 déti starSiho Skolniho v€ku nejradéji travi cas s kamarady.

Graf 2 — S kym jsem ve volném ¢ase nejradéji

B s kamarady
M s rodinou

W sam

Tabulka 3 - S kym jsem ve volném ¢ase nejradéji

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

s kamarady 72 71,29%
1.-5. tfida 36 35,64%
6.-9. tfida 36 35,64%
s rodinou 22 21,78%
1.-5. tfida 10 9,90%
6.-9. tfida 12 11,88%
sam 7 6,93%
1.-5. tfida 4 3,96%
6.-9. tfida 3 2,97%

Celkovy soucet 101 100,00%
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V otazce ¢. 4 jsme zjistovali, jaké aktivity nejéastéji déti ve volném Case provozuji. Sku-
pina déti mladsiho i star§iho $kolniho véku je nejéastéji ve sportovnim oddilu nebo venku
S kamarady. Z tabulky 4 vyplyva, Ze sportovni oddil nav§tévuje dvojnésobny pocet déti

starSiho Skolniho veéku.

Graf 3 — Nejcastéjsi volnocasové aktivity

M Ctusi

W divdm se na televizi

m chodim do zajmového krouzku

M jsem u pocitace nebo na
telefonu (hry, facebook,
chatovani s kamarady,...)

M jsem ve sportovnim oddilu

M jsem venku s kamarady

Z vyzkumu realizovaného Narodnim institutem déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mla-
deze a te€lovychovy vsak vyplynulo, Ze déti starSiho Skolniho véku postupné opoustéji ¢in-
nost v krouzcich a oddilech a sviij ¢as travi individualng a to bud’ s kamarady, nebo u poci-
tace a televize. V naSem piipadé sice nejvice déti travi ¢as pobytem venku s kamarady, ale
na 2. stupni vice nez 20% déti chodi do sportovniho oddilu. Pfi vyhodnoceni bylo zjisténo,

ze se jednalo predevsim o divky.
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Tabulka 4 — Nejcastéjsi volnocasové aktivity

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Ctu si 8 7,92%
1.-5. tfida 4 3,96%
6.-9. tfida 4 3,96%
divam se na televizi 6 5,94%
1.-5. tfida 4 3,96%
6.-9. tfida 2 1,98%
chodim do zajmového krouz-
ku 9 8,91%
1.-5. tfida 6 5,94%
6.-9. tfida 3 2,97%

jsem u pocitace nebo na
telefonu (hry, facebook, cha-

tovani s kamarady,...) 12 11,88%
1.-5. tfida 7 6,93%
6.-9. tfida 5 4,95%

jsem ve sportovnim oddilu 31 30,69%
1.-5. tfida 10 9,90%

6.-9. tfida 21 20,79%

jsem venku s kamarady 35 34,65%
1.-5. tfida 19 18,81%

6.-9. tfida 16 15,84%

Celkovy soucet 101 100,00%

Podobné byla poloZena otazka €. 5, ale déti mély odpovédéet, Cemu se vénuji nejradéji, co
déti mladsiho Skolniho véku. Ve skupiné starsiho Skolniho vEku je stejn€ oblibeny pobyt
s kamarady jako navstéva sportovniho oddilu. V nasem piipadé se jednalo o déti, které

uvadély v dotazniku pfedevsim aerobic a jezdectvi, jednalo se tedy o divky.
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Graf 4 — Nejoblibengjsi volno¢asové aktivity

M Ctusi

H chodim do zajmového
krouzku

1 jsem u pocitaCe nebo na
telefonu (hry, facebook,
chatovani s kamarady,...)

M jsem ve sportovnim oddilu

M jsem venku s kamardady

Tabulka 5 — Nejoblibengjsi volnocasové aktivity

Absolutni ¢et- | Relativni cet-
nost nost
Ctu si 4 3,96%
1.-5. tfida 3 2,97%
6.-9. tfida 1 0,99%
chodim do zajmového krouzku 13 12,87%
1.-5. tfida 7 6,93%
6.-9. tfida 6 5,94%
jsem u pocitace nebo na telefonu (hry, facebook, chatovani s ka-
marady,...) 13 12,87%
1.-5. tfida 7 6,93%
6.-9. tfida 6 5,94%
jsem ve sportovnim oddilu 23 22,77%
1.-5. tfida 4 3,96%
6.-9. tfida 19 18,81%
jsem venku s kamarady 48 47,52%
1.-5. tfida 29 28,71%
6.-9. tfida 19 18,81%
Celkovy soucet 101 100,00%
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Otazka ¢. 6 zjist'ovala strukturu zajmu u déti navstévujici zdjmovy krouzek, otazka €. 7
strukturu sportt u déti, které chodi do sportovniho oddilu. Ne¢které zajmové krouzky a
sportovni oddily jsem vzhledem k tomu, Ze byly uvedeny jen jednim respondentem, shrnu-
la do kategorie ostatni. Sem patfila naptiklad keramika, modelafstvi, védecky krouzek. Ze
sportovnich krouzkti jsem kategorii ostatni pouzila pro streetdance, tenis, sokol, orient’ak,
horolezecky, hazena, bfisni tance, lyZovani, judo, hokej a basketbal, které byly roznéz uve-

deny vZdy pouze jednim respondentem.

Graf 5 - Struktura zajmovych krouzkt

M Sachy

W ZUS-dramaticky krouzek
B ZUS-hudebni krouzek

m ZUS-vytvarny krouzek
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Graf 6 - Struktura sportovnich krouzk

Zajimavym zji§ténim bylo, kolik déti se vénuje jizd& na koni. Slo pfedeviim o divky star-
Siho Skolniho véku. Divky star§iho Skolniho véku vice preferovaly aktivity, pfi kterych
mohly byt ve spole¢nosti svych kamaradek a navzajem se ziejmé inspiruji a vyhledavaji
spole¢né z4jmy. Kromé¢ jezdectvi to byla mezi star§imi divkami jesté aerobic a gymnastika.
Divky doplnily z vlastni iniciativy i nazev klubu a bylo piekvapujici, Ze téméf vsechny
chodi do stejného oddilu. U chlapct tento jev nebyl zaznamenan. Toto se ukazuje i dle
JanoSové (2008, s. 144), ktera uvadi, ze chlapci mladsiho a stfedniho $kolniho véku travi
svymi nejoblibenéj$imi ¢innostmi vice ¢asu o samot¢, divky spisSe ve spolecnosti kamara-
dek.

Graf 6 — Struktura sportovnich krouzku
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Otazka ¢. 8 méla zjistit divod, proc si déti uvedeny zajmovy krouzek nebo sportovni oddil

vybraly. Nejvice déti si neuvédomuje ditvod nebo je divodem prani rodica.

Graf 7 — Divod vybéru volnocasové aktivity

B chodi tam kamarad/kamaradka

M nechodim ani do krouzku ani do
sportovniho oddilu

1 nevim, vybral jsem si ho sdm

M prali si to rodice, ale libi se mi
tam

m prali si to rodice, ale nelibi se mi
tam

Tabulka 6 — Duvod vybéru volnocasové aktivity

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
chodi tam kamarad/kamaradka 15 14,85%
1.-5. tfida 8 7,92%
6.-9. tfida 7 6,93%
nechodim ani do krouzku ani do sportovniho oddilu 18 17,82%
1.-5. tfida 8 7,92%
6.-9. tfida 10 9,90%
nevim, vybral jsem si ho sam 36 35,64%
1.-5. tfida 16 15,84%
6.-9. tfida 20 19,80%
prali si to rodice, ale libi se mi tam 23 22,77%
1.-5. tfida 9 8,91%
6.-9. tfida 14 13,86%
prali si to rodice, ale nelibi se mi tam 9 8,91%
1.-5. tfida 9 8,91%
Celkovy soucet 101 100,00%
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V otazce ¢. 9 hledame odpovéd na to, kdo déti pfi vybéru jejich volnocasovych aktivit
nejvic ovlivni. K podobnym vysledkiim dospél i jiz zmitovany vyzkum v ramci projektu
Kli¢e pro zivot, ktery byl realizovany Narodnim institutem déti a mladeze Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy vyplynulo. Pfedpoklad byl, Ze kamaradi maji velkou moc
V ovlivitovani zplsobu chovani a postoji a vybéru volnocasovych aktivit. Z odpovédi déti
vSak toto nebylo patrné a vysvétlenim bylo, ze samotné déti si tento skutecny vliv ostatnich
vrstevnikd viibec neuvédomovaly. Rovnéz dle struktury sportovnich krouzki je vidét, ze
déti, predevsim divky starSiho Skolniho v€ku jsou ve sledované Skole svymi vrstevniky

velmi ovlivnény.

Graf 8 — Vliv na vybér volnocasové aktivity
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Tabulka 7 — Vliv na vybér volnocasové aktivity

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

kamarad/kamaradka 19 18,81%
1.-5. tfida 10 9,90%
6.-9. tfida 9 8,91%
nechodim ani do krouzku ani do sportovniho oddilu 18 17,82%
1.-5. tfida 9 8,91%
6.-9. tfida 9 8,91%
nikdo 30 29,70%
1.-5. tfida 10 9,90%
6.-9. tfida 20 19,80%
rodina 34 33,66%
1.-5. trida 21 20,79%
6.-9. tfida 13 12,87%
Celkovy soucet 101 100,00%

V 10. otazce déti odpovidaly na otdzku, co pro né¢ znamena volny ¢as. Velka vétSina déti

mladsiho i starSiho Skolniho véku ma tento ¢as spojen se zabavou, pro nékolik mladsich

74k je vak spojen s nudou. Zadné z déti starsiho $kolniho véku nudu neuvedlo.

Graf 9 — Co pro m¢ znamena volny ¢as
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Tabulka 8 — Co pro m¢ znamena volny ¢as

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

nudu 4 3,96%
1.-5. tfida 4 3,96%
odpocinek 21 20,79%
1.-5. tfida 13 12,87%
6.-9. tfida 8 7,92%
zabavu 76 75,25%
1.-5. tfida 33 32,67%
6.-9. tfida 43 42,57%
Celkovy soucet 101 100,00%

Na 11. otazku, zda maji dostatek volného Casu, vétsina respondentll odpovédéla, ze volny

¢as povazuje za dostacujici, ale existuje i vyznamny pocet déti v obou vékovych skupi-
nach, kterym ptipadd, Ze nestihnou vse, co by chtély. Pii vyhodnocovani m¢ zaujalo, ze

déti, které nemaji Zadné pravidelné zajmové krouzky a nechodi do sportovniho oddilu,

uvedly v dotazniku, Ze volného ¢asu maji nedostatek. Naopak détem s mnozstvim volnoca-

sovych aktivit pfipadalo, Ze volného ¢asu maji akorat. Nudu uvadéli vyhradné ti, ktefi ne-

maji zddny zajem ani sportovni aktivitu.

Graf 10 — MnozZstvi volného ¢asu

M akorat

B malo, vétsinou nestihnu
vsechno, co bych chtél
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Tabulka 9 — Mnozstvi volného ¢asu

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

akorat 54 53,47%
1.-5. tfida 27 26,73%
6.-9. tfida 27 26,73%
malo, vétsinou nestihnu vSechno, co bych chtél 33 32,67%
1.-5. tfida 17 16,83%
6.-9. tfida 16 15,84%
moc, obcas se nudim a nevim, co mam délat 14 13,86%
1.-5. tfida 6 5,94%
6.-9. tfida 8 7,92%
Celkovy soucet 101 100,00%

Odpovédi na 12. otazku byly vyrazné ve prospéch toho, ze déti jsou v tom, co délaji ve
volném case podporovany svymi rodi¢i. Nékteré déti do dotazniku piipsaly odpovéd’ ,,jak

kdy*, coz zfejme souvisi s tim, o jakou volnoc¢asovou aktivitu se jedna.

Graf 11 — Podpora rodi¢t ve volnoc¢asovych aktivitich

M ne

M ano
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Tabulka 10 - Podpora rodi¢ti ve volnocasovych aktivitach

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

ne 19 18,81%

1.-5. tfida 14 13,86%

6.-9. tfida 5 4,95%
ano 82 81,19%

1.-5. tfida 36 35,64%
6.-9. tfida 46 45,54%
Celkovy soucet 101 100,00%

Posledni 3 otazky se tykaly socialnich siti, internetu a komunikaci. Pfekvapivé jsem zjisti-
la, Ze velké mnoZstvi malych déti pouziva Facebook, a to dokonce kazdy den. Dlivodem,
proc¢ si zalozily ucet na socidlni siti, déti mladsiho Skolniho véku uvedly jako to, Ze ho ma i
kamarad. U déti star§iho Skolniho véku jde pfedevsim o to, Ze je bavi s kamarady chatovat

a sdilet informace.

Graf 12 — Vyuzivani socidlnich siti
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Tabulka 11 — Vyuzivani socialnich siti

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

ne 19 18,81%

1.-5. tfida 15 14,85%

6.-9. tfida 4 3,96%
ano 82 81,19%

1.-5. tfida 35 34,65%
6.-9. tfida 47 46,53%
Celkovy soucet 101 100,00%

Graf 13- Cetnost navitév socialnich siti
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Tabulka 12 — Cetnost navstév socialnich siti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

jednou tydné 16 15,84%
1.-5. tfida 8 7,92%
6.-9. tfida 8 7,92%
kazdy den 38 37,62%
1.-5. tfida 11 10,89%
6.-9. tfida 27 26,73%
nékolikrat tydné 22 21,78%
1.-5. tfida 11 10,89%
6.-9. tfida 11 10,89%
nikdy 18 17,82%

1.-5. tfida 14 13,86%
6.-9. tfida 4 3,96%
skoro viuibec 7 6,93%
1.-5. tfida 6 5,94%
6.-9. tfida 1 0,99%

Celkovy soucet 101 100,00%

V posledni, 15. otazce, bylo zjisténo, Ze vétsina déti vyuziva Facebook pro komunikaci
nebo ani nevi, pro¢ si ho vlastné zaloZily. Nejvice déti mladSiho Skolniho véku uvedla, Ze

divodem je to, Ze nechtély byt mimo déni, a Ze ho maji jejich kamaradi.

Graf 14 - Divody navstévy socialnich siti

B bavi mé chatovat s kamarady

B ma ho vétsina kamaradu a
spoluzakd, nechtél jsem byt
mimo déni
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M zajima mé, co délaji znami a
kamaradi
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Tabulka 13 — Divody navstévy socialnich siti

Absolutni
Cetnost Relativni ¢etnost

bavi mé chatovat s kamarady 19 18,81%
1.-5. tfidy 5 4,95%
6.-9. tfidy 14 13,86%

ma ho vétsina kamaradu a spoluza-

kd, nechtél jsem byt mimo déni 11 10,89%
1.-5. tfidy 10 9,90%
6.-9. tfidy 1 0,99%

mam kamarady po ruce 19 18,81%
1.-5. t¥idy 8 7,92%
6.-9. tfidy 11 10,89%

nevim, prosté jsem si ho zalozil 21 20,79%
1.-5. t¥idy 9 8,91%
6.-9. tridy 12 11,88%

zajima mé, co délaji znami a kamara-

di 13 12,87%
1.-5. t¥idy 4 3,96%
6.-9. tridy 9 8,91%

nevyuzivam 18 17,82%
1.-5. tridy 14 13,86%
6.-9. tridy 4 3,96%

Celkovy soucet 101 100,00%
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Abychom mohli ovétit stanovené hypotézy, je nutné provést vypocty a poté piijmout nebo

odmitnout nulové hypotézy.
H1

Déti starSiho Skolniho véku preferuji traveni volného Casu s vrstevniky pied individualnimi

aktivitami nebo rodinnymi.
HO1

Neni rozdil v preferenci volnocasovych aktivit s vrstevniky mezi détmi mladsSiho a star§iho

Skolniho véku.

Nejprve jsme vytvorili tabulku a vyplnili oéekavané a pozorované Cetnosti pro mladsi i

starsi Skolni vék.

2 Zalea 2 —0O)2
Povzorovana Ocvekavana P-0| (P-0) (P-0)*/
cetnost cetnost (0)
s kamarady 36 17 19 361 21,235
s rodinou 10 17 -7 49 2,882
sam 4 17 -13 169 9,941
Celkem 50 34,059
Pozorovana | Oéekavana P-0 |(P-0) (P - 0)?
Cetnost Cetnost /0
s kamarady 36 17 19 361 21,235
s rodinou 12 17 -5 25 1,471
sam 3 17 -14 196 11,529
Celkem 51 34,235

Vypoditali jsme testové kritérium pro starsi skolni vék y%0,01= 32,235
Stupeii volnosti 2

Zvolena hladina vyznamnosti 0,01

Kriticka hodnota testového kritéria y%0,01(2) = 9,210

Vzhledem Kk tomu, Ze i u déti mladsiho Skolniho véku je hodnota vyssi nez testové kritéri-

um, miazZeme konstatovat, Ze dosaZzena hodnota je u obou skupin vyssi nez testové Kri-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

térium a proto musime odmitnout nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alterna-

tivni.

H2

Cetnost sportovnich aktivit u déti star§iho $kolniho véku je vy$si nez u déti mladsiho $kol-

niho véku.

HO2

Neni rozdil v ¢etnosti sportovnich aktivit mezi détmi mladsiho a star§iho skolniho véku.

Pozorovand | Otekavana |p_q |(p— o) (P-0)*/
Cetnost Cetnost o
1.-5. tfidy |Sport ANO 29 25 4 16 0,640
1.-5. t¥idy |Sport NE 21 25| -4 16 0,640
6.-9. tfidy | Sport ANO 33 25 8 64 2,560
6.-9. tfidy |Sport NE 18 25 -7 49 1,960
Celkem 101 5,800

Vypoéitali jsme testové kritérium y%001= 5,8

Stupen volnosti 3

Zvolena hladina vyznamnosti 0,01

Kriticka hodnota testového kritéria y%0,01(2) = 11,341

MiiZeme konstatovat, Ze dosaZena hodnota je nizZsi neZ testové kritérium a proto mu-

sime pFijmout nulovou hypotézu a odmitnout hypotézu alternativni.

H3

Déti starSiho Skolniho véku jsou ve vybéru aktivit ovlivnéni svymi vrstevniky vice, nez

déti mladsiho Skolniho véku.

HO3

Neni rozdil mezi vlivem vrstevnikt na déti mladsiho a star$iho Skolniho véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Pozorovana Ocekavand | p _ o (P-0) (P-0)*/

cetnost cetnost o
1.-5. tfidy | kamarad 10 14 -4 16 1,143
1.-5. tfidy | nikdo 10 14 -4 16 1,143
1.-5. tfidy |rodina 21 14 7 49 3,500
6.-9. tfidy | kamarad 9 14 -5 25 1,786
6.-9. tfidy | nikdo 20 14 6 36 2,571
6.-9. tfidy |rodina 13 14 -1 1 0,071
Celkem 83 10,214

Vypoditali jsme testové kritérium y%o,01= 10,214
Stupen volnosti 5

Zvolena hladina vyznamnosti 0,01

Kriticka hodnota testového kritéria y%0,01(2) = 15,086

MiuZeme konstatovat, Ze dosaZena hodnota je nizZsi nez testové kritérium a proto mu-

sime pFijmout nulovou hypotézu a odmitnout hypotézu alternativni.

4.2  Shrnuti vyzkumu

Miizeme potvrdit, Ze déti mladSiho 1 starSiho Skolniho veku preferuji vyrazné spolecnost
kamarada a neni rozdil v preferenci volno€asovych aktivit s vrstevniky mezi détmi mladsi-
ho a star§iho skolniho véku. Déti mladsiho i starSiho $kolniho véku jsou nejcastéji ve spor-

tovnim oddilu nebo venku s kamarady.

V naSem piipadé sice nejvice déti travi Cas pobytem venku s kamarady, ale na druhém
stupni je navstéva sportovniho oddilu uvedena i hned jako druhd nejoblibenéjsi aktivita
tésné za pobytem venku s kamarady. V nasem piipadé se jednalo o déti, které uvadély
v dotazniku piedevSim aerobic a jezdectvi, tedy o divky starSiho Skolniho véku. Divky
starSiho Skolniho véku vice preferovaly aktivity, pfi kterych mohly byt ve spolecnosti
svych kamaradek a navzajem se ziejmé inspiruji a vyhledavaji spoleéné zajmy. Doplnily
z vlastni iniciativy i ndzev klubu a bylo zajimavé, Ze témét vSechny chodi do stejného od-
dilu. U chlapcii tento jev nebyl zaznamenan. Nebylo patrné, Ze by krouzky a sport navste-
vovali spolecné a preferuji spiSe pobyt venku nebo o samot¢, kdy komunikuji prosttednic-

tvim socialnich siti. Toto se ukazuje 1 dle JanoSové (2008, s. 144), kterd uvadi, ze chlapci
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mladsiho a stfedniho Skolniho véku travi svymi nejoblibenéjSimi ¢innostmi vice ¢asu o
samoté, divky spiSe ve spolecnosti kamaradek. Neni rozdil v ¢etnosti sportovnich aktivit

mezi détmi mladsiho a star§iho Skolniho véku, ale u starSich déti jsou vice specializované.

Déti, které nemaji zadné pravidelné zdjmové krouzky a nechodi do sportovniho oddilu,
uvedly v dotazniku, ze volného ¢asu maji nedostatek. Naopak détem s mnozstvim volnoca-
sovych aktivit pfipadalo, Ze volného ¢asu maji akorat. Nudu uvadéli vyhradné ti, ktefi ne-
maji zadny zdjem ani sportovni aktivitu.

Z vyzkumu vyplynulo, ze kamaradi maji na déti velkou moc a ovliviiuji jejich postoje a
zajmy. Internet dnesni déti pfijimaji S naprostou samoziejmosti a komunikuji jeho pro-
stiednictvim i ti mladsi, nékteti dokonce kazdy den. Divodem pro zalozeni Gi¢tu na social-
ni siti je pro déti mladsiho $kolniho to, ze ho maji kamaradi. U déti star$iho $kolniho véku

jde pfedevsim o to, Ze je bavi s kamarady chatovat a sdilet informace.

ZAVER

Kazdy clovek se vyviji a zarovei se vyviji i naSe spole¢nost. S modernizaci se objevuji
nové technologie a postupné budou nékteré aktivity, které vypliovaly volny ¢as nahrazo-
vany jinymi. Dllezité je pti vychové v rodiné i ve Skole déti inspirovat, byt jim vzorem a
vytvaret takové podminky, které umozni travit cas smysluplné a pfitom zajimave a atrak-
tivne. Vychova déti ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu funguje jako prevence pied
vznikem negativnich jevi a nezadouciho chovani. To, jakym zpiisobem volny ¢as travime,
volnému casu a jeho vhodnému naplnéni je rodina. Ptesto, Ze od urc¢itého véku déti prefe-
ruji spolecnost vrstevnikit a mohou byt na n¢jakou dobu ovlivnény jinymi vzory, je vliv
rodiny zasadni a nenahraditelny. Snaha rozvinout aktivitu déti by méla zacit v mladSim
Skolnim vé&ku, protoze z vyzkumu bylo jasné patrné, ze déti, které jsou aktivnéjsi, jSou ve

volném case spokojenéjsi a nezazivaji nudu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili zaci, studuji na Univerzit¢ Tomase Bati obor Socidlni pedagogika. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni kratkého, anonymniho dotazniku, tykajici se volného casu déti Skolniho
veku. Ziskana data budou slouzit pouze pro tcely bakaléaiské prace. Zakrouzkuj jednu od-

poved, ktera nejvice odpovida skutecnosti. Dékuji za Vas Cas a ochotu. Ivona Kalupova

1. Jsem zak
a) 1.-5.tidy

b) 6.-9. tiidy

2. Jsem
a) chlapec

b) divka

3. Ve volném case jsem nejradéji
a) sam
b) s kamarady

c) srodinou

4. Cemu se ve volném &ase vénujes nejéastji?
a) chodim do zajmového krouzku
b) jsem ve sportovnim oddilu
¢) divam se na televizi
d) jsem u pocitace nebo na telefonu (hry, facebook, chatovani s kamarady,...)
e) jsem venku s kamarady
f) ctusi

g) nevyhovuje zadna odpoveéd’, zkus napsat Cemu..............ooevvivinieninnnnnn.



5. Cemu se ve volném &ase vénujes nejradgji? Co t& opravdu nejvic bavi?
a) chodim do zajmového krouzku
b) jsem ve sportovnim oddilu
€) divam se na televizi
d) jsem u pocitace nebo na telefonu (hry, facebook, chatovani s kamarady,...)
e) jsem venku s kamarady
f) ctusi
g) nevyhovuje zadna odpoveéd, zkus napsat cemu
6. Pokud navstévuje$ zajmovy krouzek, napis jaky

8. Pokud navstévujes zajmovy krouzek nebo sportovni oddil, pro¢ sis ho vybral?
a) chodi tam kamarad/kamaradka
b) ptali si to rodice, ale libi se mi tam
c) piali si to rodice, ale nelibi se mi tam
d) nevim, vybral jsem si ho sam
e) nechodim ani do krouzku ani do sportovniho oddilu

f) jiny divod, napis jaky



9. Pokud navstévujes zajmovy krouzek nebo sportovni oddil, kdo ti to poradil nebo dopo-
rucil?

a) kamarad/kamaradka

b) rodina

¢) ucitel nebo vychovatel

d) nikdo

e) nechodim ani do krouzku ani do sportovniho oddilu

f) nékdo jiny, napis kdo

10. Volny ¢as pro mé¢ znamena
a) zabavu
b) odpocinek
c) osamélost

d) nudu

11. Volného ¢asu mam
a) malo, vétSinou nestihnu v§echno, co bych chtél
b) moc, obcas se nudim a nevim, co mam dé¢lat

C) akorat

12. Rodi¢e mé& podporuji v tom, co dé€lam ve volném case
a) ano

b) ne



13.

14.

15.

Vyuzivas nékterou ze socidlnich siti (napt. Facebook, Twitter, YouTube)

a) ano

b) ne

Jak Casto?

a) kazdy den

b) nékolikrat tydné
€) jednou tydné

d) skoro viibec

e) nikdy

Pokud ano, proc ses rozhodl zalozit si profil na socialni siti?

a) ma ho vétsina kamaradl a spoluzak, nechtél jsem byt mimo déni
b) zajima mé, co délaji znami a kamaradi

€) bavi mé chatovat s kamarady

d) mam kamarady po ruce

e) nevim, prosté jsem si ho zalozil



