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ABSTRAKT

Smyslem diplomové prace Pedagogika vychodniho mysleni je pfiblizit ¢tendii nékteré
aspekty soucasné buddhistické praxe (tak, jak je praktikovana skupinami respondent

Skoly Kwan Um Brno a Bodhi Brno) z pohledu socidlni pedagogiky.

Prvni ¢tyfi kapitoly se zabyvaji kulturnim a duchovnim kontextem vzniku buddhismu a zen
buddhismu. Pata kapitola ptiblizuje meditacni praktiky se zaméfenim na uvedené skupiny
respondentti a posledni kapitola teoretické Casti se zabyva nékterymi tématy, ktera tzce

souviseji s Buddhovym u€enim, a to v socidlné pedagogickém kontextu.

Prakticka ¢ast popisuje metodologické pristupy vyzkumného Setfeni a interpretuje dilezita

zjisténi, obsazena v rozhovorech s respondenty obou skol.

Kli¢ova slova: Siddharta Gautama, Buddha, dharma, sangha, buddhismus, théravada,
mahdjana, taoismus, zen buddhismus, meditace, socidlni pedagogika, duchovni ucitel,

sebevychova, hodnoty, emoce, volnocasové aktivity, zdravy Zivotni styl.

ABSTRACT

The thesis entitled Pedagogy of Eastern Thought aims to introduce to readers some aspects
of contemporary Buddhist practice (as it is practiced by two groups of respondents, the

Kwan Um School of Brno and Bodhi Brno) from the perspective of social pedagogy.

The first four chapters deal with cultural and spiritual context of the origins of Buddhism
and Zen Buddhism. The fifth chapter presents meditation practices focusing on the above
mentioned groups of respondents. The last chapter of the theoretical part deals with some

themes closely related to the teachings of the Buddha in the socio-pedagogical context.

The practical part describes methodological approaches of the research and interprets

important findings from interviews with respondents of both schools.

Keywords: Siddhartha Gautama, Buddha, dharma, sangha, Buddhism, Theravada,
Mahayana, Taoism, Zen Buddhism, meditation, social pedagogy, spiritual teacher,

selfeducation, values, emotions, leisure activities, healthy lifestyle.
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UvVOD

Na zacatku 20. stoleti vznikd umeélecky smér s ndzvem futurismus, ktery ve svém
manifestu proklamoval dynamiku, krdsu rychlosti a triumf clovéka nad pfirodou.
Spolecnost, ve které¢ zijeme, je skuteéné rychld, a zda se, ze tato rychlost pievedend
do reality se postupné stava pasti, jez klade velké naroky na schopnost ¢loveka ptizpisobit
se stale novym a novym zivotnim trendum. Pokud vSak ¢loveék neni schopen drzet krok
S touto neustalou zménou, brzy zjisti, Ze vSe, co pro n¢j bylo dilezité, se stalo minulosti.
Rychlost zivota ve spolecnosti je tak Casto spojena s napétim, frustraci, strachem
a naristem spotieby psychofarmak, které pomahaji nékterym lidem zvladnout ,,zatéz*
bézného dne. VEdecky, technicky a informac¢ni pokrok ptinasi stale nové objevy zlepSujici
vnéj$i podminky lidské existence, ale 1 piesto vSechno se zda, Ze dneSnimu clovéku néco
chybi (je ale klidné¢ mozné, ze ,,dnesnimu‘ ¢lovéku chybélo néco vzdycky). Rozvoj védy,
ktery je nezbytnym piedpokladem pokroku, vSak clovéku zatim nemtlze odpovédét
na zakladni otazky lidského byti, a tak je stile vice zfejmé, ze Cloveék ke svému Zivotu
potiebuje vic nez jen hmotné zajisténi. Orientace na vnéjsi svét bez duchovniho rozvoje
muze vést ke konzumnimu zplsobu zivota, jehoz charakteristickym znakem je, Ze se
¢lovék obklopuje vécmi, které nepotiebuje. Takovy pfistup spolu s neustdlou reklamni
masazi nabizejici ptjcky na cokoliv, roztaéi spiralu zadluzenosti, na jejimz konci zpravidla
byva rozpad rodiny, nezaméstnatelnost, bezdomovectvi a alkoholismus. Ze socialn¢
pedagogického hlediska je tfeba si uvédomit, Ze tento trend uzce souvisi s procesem
socializace a enkulturace, provazejici Clov€ka po cely Zivot. Témito procesy se zabyva
velké mnoZzstvi odborné literatury z oblasti sociologie, socidlni pedagogiky a socidlni
psychologie, coz svéd¢i o zavaznosti tohoto tématu. Uz od utlého détstvi se Elovek
postupné seznamuje s kulturnimi navyky, jazykem, socialnimi rolemi a také s normami
a hodnotami dané spole¢nosti. Proces socializace a enkulturace je zprostiedkovan pievazné
malymi sociadlnimi skupinami, z nichz nejdilezitéjsi je predevS§im rodina. Rodina tedy
umozni svym c¢lentim sezndmeni s celokulturnimi vlivy, které predstavuji uréitou nabidku
zékladnich spolecenskych probléml i optimalni zplsoby, jak tyto problémy vyfesit.
Nabidka se sklada ze spolecensky vyznamnych cili, jez jsou hodny nasledovani, a také
prostiedkil pro jejich realizaci. Kazdy cil pfedstavuje materialni a duchovni hodnoty, které
urcuji nasi socializaci. KdyZ jsem si polozil otazku, jaké cile nabizi konzumni spole¢nost
svym ¢leniim, rozhodl jsem se, vybrat si jako téma diplomové prace Pedagogiku

vychodniho mysleni se zaméfenim na buddhismus a zen buddhismus. Hlavnim cilem
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diplomové prace je zjisténi, co mohou tato duchovni uceni piinést souc¢asné spolecnosti

cey

a predevsim jednotlivetim, ktefi v ni Ziji.

V teoretické Casti popisuji vznik buddhismu a zen buddhismu, stejné¢ tak meditacni
praktiky se zaméfenim na skupiny respondentl. V posledni kapitole teoretické casti

se zabyvam nékterymi kvalitami tohoto duchovniho uceni z pohledu socidlni pedagogiky.

Prakticka cast je zpracovana s ohledem na studijni pfedmét a neklade si za cil popisovat,

piipadné vysvétlovat duchovni a filozofické myslenky obsazené v Buddhoveé uceni.
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l. TEORETICKA CAST
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1. DUCHOVNI A KULTURNI KONTEXT VZNIKU BUDDHISMU

Z hlediska zemépisného je Indie rozsahlou oblasti, ktera je na severu obklopena vécné
zasnézenym Himalajem, zatimco jeji niZiny v jizni ¢asti zemé& jsou vystaveny tropickym
vedrim. Stejné, jak indicky subkontinent pokryva vSechna klimaticka pasma, je domovem

mnoha nabozenstvi, kultur a jazyk a jednou z nejstarsich kolébek lidské kultury.1

K pivodnim nabozenskym systémim, které vznikly v Indii, fadime hinduismus,
buddhismus, dzinismus a sikhismus. Od 8. stoleti n. 1. zacind do Indie pronikat islam

av 15. stoleti n. 1. prinaseji kfestanstvi portugaliti a §pan&l§ti misionafi a obchodnici.?

1.1 Harappska kultura

Literarni zdroje se shoduji vtom, ze prvni opravdu velkou kulturou indického
subkontinentu byla kultura harappskd. Ve dvacatych letech 20. stoleti objevili britsti
a indicti archeologové v pékistdnské provincii Pandzabu kulturni komplex, ktery dostal
nazev podle tohoto prvniho nalezist¢ Harappy. Jednalo se o pozistatky rozsadhlého
meéstského sidliste z prelomu 3. a 2. tisicileti pf. n. I. Ve stejné dob¢ odhalili archeologové
Pozd¢&jsi vyzkumy ukézaly, Ze obé mésta tvofila soucast kulturniho a ziejmé 1 politického
celku. Pfiznacnym rysem harappské civilizace byla néapadnd kulturni uniformita,
charakteristicka pro celou dobu jejiho trvani. Architektura vétSich mést byla vybudovana
podle jednotného urbanistického planu, stejné tak vyroba pracovnich nastroji a zbrani byla
Vv harappskych lokalitdich prakticky totozna. VSe tedy nasvédcuje tomu, Ze se jednalo

0 autokraticky nebo teokraticky stat se silnou centralizovanou moci.?

Dodnes zustavad oteviena otazka moznych paralel mezi harappskym nabozenstvim
a pozd¢jsim hinduismem. Pii vykopavkach bylo objeveno pies 2 500 pecetidel, ale pismo
nanich nebylo doposud spolehlivé rozlusténo. Mnozi badatelé jsou vSak piesvédceni,

ze na jednom z pecetidel lze rozeznat prototyp hinduistického boha Sivy. I kdyz chybi

ISrov. Storing, H. J., Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydfi: Kermelitanské nakladatelstvi, 2000, 26 .
’Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zaklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 107 s.
3Srov. Strnad, J., Déjiny Indie. Praha: Lidové noviny, 2003, 25-26 .
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historické mezi¢lanky, je dnes zfejmé, Ze wurcitd Cast hinduistické tradice saha

a7 k harappskym nabozenskym piedstavam.*

Od 19. stoleti pt. n. 1. zacina harappska civilizace postupn¢ upadat. Badatel¢ zastavali
dlouhou dobu nazor, Ze piicinou zaniku této civilizace byl vpad Arjl, popiipadé jinych
najezdnych kment. Pozdé¢jsi vyzkumy vsak prokdzaly, ze tipadek kultury nastal jesté pred
pfichodem téchto kmeni a mohl souviset se zéplavami, presolenim pidy nebo naopak

suchem. Ngjezdnici poté ziejmée zavrsili upadek méstskych center harappskeé civilizace.’

1.2 Kultura Arju

Po zaniku harappské kultury pfichazeji do povodi feky Indu narody kocovnych kment,
které si fikaji Arjové (,,vzneSeni* &i ,urozeni®). S nejvétsi pravdépodobnosti sidlily
puvodné tyto kmeny na jihu Stfedni Asie a patfili k indoevropskym jazykovym rodindm.
V letech 1000 az 850 pft. n. 1. postupné pronikaji az k dolnimu toku feky Gangy. Pfi svém
postupu se Arjové setkavali s pivodnimi obyvateli tmavé pleti, ktefi se Zivili lovem
asbérem a pouzivali pouze bronzové zbran¢, zatimco oni meéli svétlou plet a uméli
pracovat s Zelezem a kotimi. Arjové se tak citili nadfazeni piivodnimu obyvatelstvu
ve vSech ohledech. Nevytvofili velkou jednotnou fisi, ale fadu malych kralovstvi,

ze kterych vznikl velky celek az o mnoho stoleti pozdé&ji.®

1.3 Kastovni systém

Spolecnost strukturovanou do kastovniho systému mtizeme odpradédvna hledat predevs§im
na indickém subkontinentu. Termin casta pochazi od portugalskych kolonizatort
a znamena Cistokrevnou rasu nebo skupinu. Indové pouzivaji pro oznaceni spolecenskych

vrstev slovo varna (barva), coZ ziejmé souvisi s jejich vznikem.”

Nejvyse byla postavena kasta brahmani, coz byli knézi hlavniho indického nabozZenstvi
a tim také jedini prostiednici mezi lidskymi bytostmi a myriadami bohti a bohyni. Nikdo
jiny nesmél provadét véstby z obétovanych zvitrat. Jako brdhman se ¢lovék musel narodit

apfitom nezalezelo na tom, zda je Spatny nebo dobry. Brahmani se povazovali

*Srov. Kiing, H., Stietencron, H., Krestanstvi a hinduismus. Praha: VySehrad spol. s.r.0., 1997, 36-37 s.
>Srov. Antonova, K. A, et al., Déjiny Indie: Strucny piehled. Praha: Svoboda, 1980, 32-33 s.

®Srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych ndbozenstvi. Brno: CDK, 2006, 54 s.

"Srov. Mucha, 1., Sociologie - zdkladni texty. Pelhfimov: Tiskarna a vydavatelstvi 999, 2004, 101 s.
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s usmifenim boht, shatky a pohiby nebo jinymi obfadnimi tikony.®

Vétsina Clentt védské komunity se na mocné bohy mohla obracet pouze prostfednictvim
brahmanu. Tito obyvatelé, vyznavajici védské nabozenstvi, tak byli vylouceni z aktivni
ucasti na nabozenskych ukonech. Pozdéji byla tato okolnost divodem, ze v ramci
brédhmanismu, tak byvd nékdy védské nabozenstvi nazyvano, i mimo né&j dochézelo
opakované k pokusiim o vytvofeni nabozenského zivota, ktery by jedincim z rtiznych

spolecenskych vrstev poskytl vice moznosti k uspokojeni jejich duchovnich potfeb.9

Znalost obétnich ritudld a textd byla tedy monopolni zalezitosti brahmant, ktefi tuto
znalost predavali vyhradné ustnim podanim, z otce na syna. Tim bylo zajiSténo, ze se text
nedostal mimo brahmanskou vrstvu. I v dobg€, kdy se v Indii béZzné pouzivalo pismo, byly

védské texty predavany vyhradnég tstni tradici.’®

Druhou velmi vyznamnou kastou byli k$atrijové - vladci a vojaci, ktefi ochranovali
obyvatelstvo a ptidu. Mnohymi lidmi byla tato kasta povazovana za dulezitéj$i nez kasta
brahmantl. Byla tvofena vidci, ndcelniky, panovniky nebo tfeba vysokymi politickymi
ufedniky. Tteti kastou byli vaiSjové - femeslnici, obchodnici ale také zemédélci a lidé
podobnych profesi. Stidrové pak tvofili nejnize postavenou a nejpocetn&jsi kastu, ktera
byla sloZena z nekvalifikovanych pracovniki, déIniki a otrokd.**

Mimo kastovni systém stdla velmi pocCetnd skupina nedotknutelnych, ktefi jako jedini

vstupovali do styku se zvifaty nebo ne&istymi latkami.*?

Jednotlivé kasty se skladaji z menSich podkast zvanych dZati, coz v piekladu znamena

zrozeni. Jejich pocet je nesmirn€ vysoky a dodnes neexistuje jednoznacna klasifikace. 3

Ve védské dobé bylo rozdé€leni indické spolecnosti ndbozensky posvéceno. Podle této
naboZenské tradice stvofil bith Brahma ctyfi praotce spolecenskych vrstev nazyvanych
varny. Ze svych ust stvofil knéze brahmana, z pazi kSatriju bojovnika, vaiSju ze stehen.

Témto tiem slouzi Sudra, vytvofeny z jeho nohou. Na poruSovani tohoto bozského fadu

8Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 15's.

%Srov. Zbavitel, D., Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, 14-15 s.
10Srov. Krasa, M., Markova, D., Indie a Indové: Od davnovéku k dnesku. Praha: Vysehrad, 1997, 28 s,
YSrov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 15 s.

125rov. Mucha, I., Sociologie -zdkladni texty. Pelhimov: Tiskarna a vydavatelstvi 999, 2004, 101 s.
BSrov. Kiing, H., Stietencron, H., Kfestanstvi a hinduismus. Praha: VySehrad spol. s.r.0., 1997, 55 s.
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se proto pohlizelo se znacnou nelibosti. Pfedevsim snatek piislusnika vyssi varny se zenou
z varny Sudrt byl trestan degradaci do zvlaStni mezivarnové skupiny. Ziejmym diivodem
byla snaha omezit, aby se Arjové misili s domorodym obyvatelstvem. Systém varn, ktery
vymezuje spoleCenské postaveni kazdého jedince, se pozdéji stal zakladem rigidniho

, e . . .. « 14
systému kast, charakteristického i pro souc¢asnou hinduistickou spolecnost.

Ptislusnost ke kasté je ddna narozenim a kazda kasta je zpravidla spojena s povoldnim,
které je dédicné. Mezi zakladni znaky kazdé kasty patii dédi¢nost, endogamie (kulturni
pravidlo, na zaklad¢ kterého uzaviraji muzi a Zeny snatek uvnité jedné kasty) a také
pravidla, tykajici se ritualniho znegisténi."

Po strance spolecenské je tedy nejvyznamnéjsi zdsadou kastovniho systému zakladni
nerovnost lidi, kterd je neslucitelna s modernim zplsobem Zivota. Zbavitel vSak uvadi,
ze takovy pohled je pfili§ jednoduchy. Kasty, a to zejména v minulosti, ptsobily jako
odborové a dobroc¢inné organizace. Po smrti zZivitele rodiny se o poziistalé postarala prave
kasta. V dobach velké nouze si lidé v ramci kasty vypomahali navzajem. Kasta zajistovala
praveé dédicnym systémem, aby v kazdé vesnici byla zastoupena vSechna nezbytna femesla
a povolani. V Indii se lidem nikdy neZilo lehce a kastovni systém mél tak z vySe

uvedenych divodi svij smysl.'®

1.4 NabozZenské texty - védy

Nejvétsim podinem Arji bylo vytvofeni véda (knih v&déni®), které jsou sbirkami
ritualnich pripovédi a hymn, recitovanych pii obétnich obfadech. I pfesto, ze byly védy
Castecné zastinény pozd€j$imi ucenimi, staly se pevnou soucasti hinduismu. Védy jsou
tvofeny Ctyfmi rozsahlymi soubory textu, kdy vznik prvniho z nich Rgvéd byva datovan
kolem roku 1200 pi. n. l. Po ném postupné vznikaly dalsi tii - Samavéd, JadZurvéd,
Atharvavéd, které jsou ziejm¢é mnohem pozdéjSiho data. Kazda veédska sanhita (sbirka)
se skladd z hymnl a manter (mantra je zjevena myslenka hlubokého duchovniho vyznamu)

a poji se k ni vykladova dila tzv. bréhmany."’

YSrov. Krésa, M., Markové, D., Indie a Indové: Od dévnovéku k dnesku. Praha: VySehrad, 1997, 29's.
Srov. Knotova-Capkova B. et al., Zdklady asijskych nabozenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 133-134 s.
18Srov. Svétova nabozenstvi ocima profesora Hanse Kiinga — Hinduismus, [videozdznam na DVD] bonus:
slovo odborného poradce Dusana Zbavitele 30:25-31:30 min.

Y'Srov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 16 s.
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V literatufe se miizeme setkat i s jinym datovanim vzniku védskych sbirek naptiklad Kiing
fadi vznik Rgvédu do 1700 — 1200 stoleti pi. n. 1.'® Zbavitel k tomu uvadi, e datovani
historiografie. VétSina historikii je presvédcena, ze Rgvéd musel vzniknout az po zaniku
harappské kultury, i kdyz jsou i historikové, ktefi zastavaji nazor, ze védské sbirky jsou
z mnohem stariiho obdobi.'® Roz¢lenit d&jiny indického nédbozenstvi a filosofie do zfetelng
vymezenych obdobi je dle Storinga velmi obtizné. Indicky duch odedavna smétoval spise
k vécem vé¢nym nez ¢asovym a odmital se zabyvat zachycenim jednotlivych historickych
udalosti. Zadné d&jepisectvi tj. zaznamenavani presnych dat v Indii vlastné neexistovalo,
a tak jen tézko hledame ve filozofickém mysleni Indl néjaké orientacni body. U vétSiny

filozofickych dél neni mozné uvést s jistotou ani stoleti jejich vzniku.?

Védy slouzily k uctivani rozséhlého panteonu boht a piedstavovaly zptsob, jak tyto bohy
primét, aby c¢lovéku neskodili a davali mu vse, co potfebuje k Zivotu. Za nejucinnéjsi
zpusob byla povazovéana zapalna obét, ktera byla provadéna piesnou a do nejmensich
detailii propracovanou formou.”* Obétni ritudly vykonavali brahmani — knéZi, kteti byli
rozdéleni podle své specializace. Hotar recitoval mantry obsazené v Rgvédu, udgatar byl
znalcem Samavédu a doprovazel hotara zpévem, obétni formule z Jadzurvédu odiikéval
adhvarju a nad celym obfadem me¢l dozor vrchni brahman, ktery prondsel posvatna
zaklinadla z Atharvavédu. Ostatnim ¢leniim tehdejsi indické spole¢nosti byla znalost védi

zapoveézena. 22

1.5 UpaniSady

UpaniSady vznikly pfevazné v 7. az 5. stoleti pf. n. 1. a tvoii tak nejmladSi soucast védu,
prestoze se od védskych sbirek velice li§i. Zatimco se védské sbirky (sanhity) soustiedi
na ritudl obéti, obsahuji upaniSady texty naboZenského a filozofického charakteru a do
jejich poptedi tak vystupuji otdzky mystické a filozofické.” Jedna se o nejvyznamneé)si

soucast véd, Casto oznacovanych jako védanta tedy ,,zakonceni véd“. V nabozenské praxi

8Srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych nabozenstvi. Brno: CDK, 2006, 54 s.

1Srov. Krasa, M., Markova, D., Indie a Indové: Od davnovéku k dnesku. Praha: Vysehrad, 1997, 33 s.
2Srov. Storing, H. J., Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydii: Kermelitanské nakladatelstvi, 2000, 27 s.
?Srov. Zbavitel, D., Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, 14 s.

?2Srov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 16 s.

Srov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 22 s.
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hinduismu pfezilo ze sanhit jen n¢€kolik ojedinélych obfadd, avsak upanisady predstavuji
piimy ideovy zéklad hinduismu a staly se vychodiskem pro buddhismus a dzinismus.**
Uznévaji potiebnost védskych sbirek, ale pouze v mife omezené. Védské sbirky pomahaji
¢lovéku dosahnout blahobytu a pozemského S$tésti, a tak jsou oznacovany jako nizsi
védeni, kterému je nadfazeno védéni vyssi. K tomuto védéni se clovek musi dopracovat jen

vlastnim tsilim.?®

V dobé vzniku upani$ad prochazel spoleensky a nabozensky zivot v Indii hlubokou
proménou. S ristem meést byl tehdy spojen vzestup kupecké vrstvy obyvatel, jejiz vliv byl
Vv tehdejsi spolecnosti stale silngjsi a tradi¢ni rozdéleni na varny uz mnohdy nevystihovalo
skutecnost. Nekteii lidé, zavrhly autoritu brahmanskych knézi a zacali naslouchat zcela
novym naboZzenskym a filozofickym mysSlenkam, které Sifili Siddhartha Gautama
(pozdéji znam jako Buddha) a Vardhamana (pozdéji znam jako Mahavira). Duch této
doby ziskal literarni podobu pravé v upaniSadach, které se uz nezaméiuji na vzyvani
vnéjsich bozstev, ale na hledani podstaty univerzalni sily (brahma), ktera je obsazena
ve vSech vécech. Tito novi myslitelé odmitali tradi¢ni védské nabozZenstvi s jeho obétnimi
ritualy a tim vyjadfovali svlij postoj k vnéjSimu svétu, ktery v zasad€ povazovali za iluzi.?®
Usilovali o duSevni rozvoj a sebeovladani, nekteti z nich se pln¢ oddali askezi. Askeze
byla pradavna disciplina, ktera méla zajistit kontrolu nad Zivotnimi potfebami a funkcemi
a tim pomoci praktikujicimu jedinci v dosaZeni vnitiniho Zaru a extaze. Jini péstovali jogu,

ktera také vedla k duSevnimu a télesnému ovladani pomoci cviceni a meditace.?’

Svrchované neosobni brahma je v upaniSadiach univerzalnim jsoucnem a jednoticim
principem, ktery pfedchazi kazdému byti. Je podstatou tohoto svéta a zaroven svétem
samotnym. Tato podstata je pfitomna v kazdém c¢loveéku, jako duchovni substance zvana
atman. Atman je tedy jakasi Zivotni sila a pravé ja, ktera se ukryva v nitru kazdého
¢lovéka. Disledkem lidské nevédomosti si Clovek vytvaii faleSnou predstavu, na zaklade
které se povazuje za vyhranéného jedince, jenz neni spojen s nikym a nic¢im. Tato nauka
je postavena na neschopnosti jedince uvédomit si svou jednotu s vesmirem, v dusledku

ehoz fyzicky i psychicky strada. Clovék je vak obdaten schopnosti rozpoznat za mnoha

24 Srov. Zbavitel, D., Upanisady. Praha: DharmaGaia, 2004, 9's.

2°Srov, Krasa, M., Markova, D., Indie a Indové: Od davnovéku k dnesku. Praha: Vysehrad, 1997, 33 s.
%6 Srov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 22 s.
%" Srov. Boisseliér, J., Buddha cesta probuzeni. Praha: Slovart, spol. s. r. 0., 1997, 20 s.
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jevy jedinou podstatu, kterou je totoznost dtmanu s brahma. Dosazeni jednoty je pak
povazovano za nejvyss$i dobro a je koneénym smyslem Zzivota. Jednd se o schopnost
rozpoznat sebe ve vSem a vSechny véci v sobé, a to nyni na tomto svété, v tomto okamziku,

nikoliv aZ na vécnosti.?®

Upanisady také poprvé formuluji nauku o prevtélovani dusi, kterou z nich ptevzaly
nabozenské  systémy  vzniklé v Indii, Kkonkrétné¢  hinduismus, buddhismus
a dZinismus.ngyélenka, ze se lidé 1 ostatni zivé bytosti opétovné zrodi, vznikla
nepochybn¢ v disledku animistickych pfedstav (animismus — vira v existenci nesmrtelné
a samostatné duse) a zjisténi, ze dé&je, odehravajici se v ptirodé, maji cyklicky raz (napf.
stiidani ro¢nich obdobi). Tato myslenka vécného kolobéhu je shrnuta v ueni o samsare.
Té¢lo po smrti zanikd a dfive vykonané skutky (karma) jsou pfi¢inou nového zrozeni
do dobrého nebo $patného postaveni. Z tohoto osudem daného kruhu opétovnych zrozeni
aumirani je mozné se vymanit pouze splynutim s brahma.*® Lidska bytost prochéazejici
samsarou tedy nemusi v kolobéhu zivotl setrvat az do konce lidské existence. Moznosti
je vysvobozeni z kolob&hu zivotl a splynuti atman s nejvy$sim duchem ozna¢ovanym jako
brahma. Cestou k tomuto vysvobozeni je poznani pravdy o skuteéném vesmirném fadu,
jemuz je vSe ve vesmiru podrobeno. Toto poznani nemtze zprosttedkovat ani rozum, ani
lidské smysly, které jsou stejné jako lidské télo pfedurceny k zaniku. Jedna se o poznani
intuitivni povahy, mozné jen diky dlouholeté a ptfedevSim usilovné pripraveé, pod vedenim
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duchovniho ucitele.

1.6 Karmanovy zakon

Duse ¢lovéka zvana atman neumird jako fyzické télo, ale prochazi dlouhym cyklem
pferodi zvanym samséra, coz je celd fada zrozeni v novych a novych télech, kterd vSak
nemusi byt bezpodminecné lidska. Tento cyklus pterodl se tidi principy karmanového
zakona. V sanskrtu oznacuje slovo karman ¢in, pfipadné skutek. O pfistim zrozeni
rozhoduje mnozstvi dobrych a Spatnych skutkd, které ¢lov€k vykonal. Karmanovy zakon

neni vSak jen pouhé plnéni etickych a moralnich zasad. Kazda bytost méa v okamziku svého

%8 Srov. Zbavitel, D., et. al., Bohové s lotosovyma ocima. Praha: Vysehrad, 1997, 16 s.
9 Srov. Zbavitel, D., et. al., Bohové s lotosovyma ocima. Praha: Vysehrad, 1997, 16 s.
% Srov. Boisseliér, J., Buddha cesta probuzeni. Praha: Slovart, spol. s. r. 0., 1997, 24 s.
3! Srov. Krasa, M., Markova, D., Indie a Indové: Od davnovéku k dnesku. Praha: Vysehrad, 1997, 31 s.
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zrodu danou sumu povinnosti a prav, ktera se vazou k véku, pohlavi, socialnimu zarazeni
a ktera se souhrnné nazyva dharmou. Pokud se chce bytost dockat v pfistim zivoté lepsiho
ud€lu, musi piedev§im jednat v souladu stouto dharmou, ktera urCuje zpisob Zzivota

kazdého hinduisty od narozeni az do smrti.®

Jak uz bylo uvedeno, pojem karman znamena Cin, ktery vSak nepfedstavuje pouze
vykonany skutek, ale i vysloveny nebo zamysleny. Pronesené slovo tak ptedstavuje
realizovany karman, jenz nelze vzit zpét. Karma je pfirodnim zakonem odplaty za naSe
skutky a myslenky. Jestlize v sou¢asném zivoté¢ zakousime nepfizenn osudu, je to dasledek
nasich ¢inti v minulych zivotech. Karmé se nemtizeme vyhnout, a pokud se o to pokusime,
dopadne na nas jestd tvrdgji.*® Negativni karmany vznikaji jako disledek nevédomosti,
jejiz pti¢inou je nepochopeni pravé podstaty byti. Tuto nevédomost lze piekonat prave
duchovnim poznadnim. Mnohé z etickych ctnosti a pragmatickych zasad, obsazenych
V upaniSadach se prolinaji s etikou buddhismu a dzinismu. Jedna se predevsim
0 sebekazen, souciténi se vS§emi zivymi bytostmi a neubliZovani témto bytostem, zbaveni

se Ipéni a touhy po materidlnich statcich.*

1.7 Hinduismus

Hinduismus byvéa charakterizovan, jako ndboZensko-socidlni systém piedev§im proto,
ze jeho zéklad tvoifi jak spoleCenskd, tak veéroucna slozka. Zatimco slozka vérou¢na
je znaéné tolerantni, umoznujici véficim Sirokou svobodu nazori a mysSleni, které
nespoutavd prakticky Zadnymi dogmaty, slozka spolecenska je daleko rigor6éznéjsi
a neumozinuje prisluSnikiim spolecnosti, aby jakkoliv ménili své socidlni zafazeni, které
jedané jejich narozenim. Hinduismus tedy piedstavuje Siroky komplex kultovnich
a nabozenskych predstav spojenych s filozofickym ucenim, které obsahuje neoddélitelné

pravni a etické normy.®

Hinduismus nema na rozdil od buddhismu a dzinismu zadného zakladatele a nikdy
nevytvofil Zadnou cirkev nebo podobnou organizaci. Dobu jeho vzniku nelze pfesné

stanovit, nebot’ se postupné vyvinul z ndbozenstvi védského. I pfes jeho rozmanitost mlize

325rgv. Zbavitel, D., et. al., Bohové s lotosovyma oc¢ima. Praha: VySehrad, 1997, 10 s.

%3rov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 24 s.

¥Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zaklady asijskych naboZenstvil. dil. Praha: Karolinum, 2004, 116-117 s.
grov. Zbavitel, D., et. al., Bohové s lotosovyma oc¢ima. Praha: VySehrad, 1997, 8 s.
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byt charakterizovan cyklickym pojetim casu, které se tyka, jak lidského véku, tak déjin
tohoto svéta — vSe co se zrodi, co bylo stvofeno, musi jednou zaniknout. Jestlize ¢lovek
zemfe, zrodi se jeho duchovni podstata (dtman) v novém téle, stejné tak zanikne-li svét,
vznikne pozdéji svét novy. O pfiStim zrozeni rozhodne dle karmanového zakona suma
dobrych a Spatnych skutkl, které provazeji atman do dal§iho zrozeni. Karmanovy zakon
tak predstavuje srozumitelnou a spravedlivou odplatu za zI¢ i dobré Ciny. Vysvobozeni

(moksa) z kolob¢hu zivotli (samsara) je konecnym cilem kazdého hinduisty.36

Dle tradice ortodoxnich hinduistii se ¢lovék miize stat hinduistou pouze tak, ze se jako
hinduista narodi. Mén¢ ortodoxni kruhy hinduistické spole¢nosti ale prestup k hinduistické
vife uznavaji.*’ Zbavitel viak stimto nizorem nesouhlasi, podle n& neni hinduismus
svétovym nabozenstvim, ale pouze indickym naboZenstvim. Hinduistou se tak nemiize stat
nikdo, kdo se nenarodil indickym rodi¢im. Uvadi ptiklad z historie, kdy se hinduistkou
chtéla stat slavnd Annie Besantova, kterd ptsobila jako pfedsedkyné Indického narodniho

kongresu. Prestoupeni k hinduismu ji nebylo umoznéno, nebot’ neméla indické rodice.*®

V hinduismu se vytvofily dva hlavni nabozenské sméry, kterymi byl Sivaismus
a visnuismus. Sivaisté si vybrali k uctivani jednoho z hlavnich hinduistickych bohi, a to
boha Sivy. Visnuisté uctivaji jiného velmi vyznamného boha Visnua. Tyto sméry
popiipadé sekty ksobé nikdy nezaujaly nepfatelsky postoj. Tretim vyznamnym
nabozenskym smérem hinduismu je Saktismus. Stoupenci tohoto sméru uctivaji nejvyssi

zenské bozstvo, zivotni energii, kterd se ztélesnila v bohyni Sakti.®

K hinduistickému filozofickému uceni patii Sest ortodoxnich skol, které se vyvijely spolu
s ostatnimi filozofiemi, pfedev§im s dzinistickou a buddhistickou. VSechny tyto filozofie

dale rozpracovavaji u€eni o reinkarnaci a karmanovém zdkonu obsazené v upaniSadach.
Dalsi spolecné znaky téchto filozofii:

e Zivot je povazovan ve své podstaté za strastny

e v¢&fi v existenci na téle nezavislé a nesmrtelné duse (4tman),

%Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zaklady asijskych ndboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 111-112 s.
¥'Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zdaklady asijskych ndbozZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 130 s.
%83rov. Svétova nabozenstvi otima profesora Hanse Kiinga — Hinduismus, [videozdznam na DVD] bonus:
slovo odborného poradce Dusana Zbavitele 00:30-01:00 min.

¥Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zaklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 132-133 s.
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e atman se miize vysvobodit z kolob&hu zivotl

e podminkou k vysvobozeni je dodrzovani moralnich a etickych zasad
Filozofické Skoly byvaji rozdéleny do tii vzajemné se doplnujicich dvojic. Prvni dvojici
tvofi sankhja a joga, druhou nj4ja a vaiiésika, tieti mimansa a védanta.*?
Zvyse uvedenych charakteristik vyplyva, Ze hinduistické nébozenstvi stoji i dnes

za pozornost pro celou fadu uslechtilych myslenek, obsazenych v jeho uceni.

1.8 Dzinismus

Asi roku 540 pf. n. 1. se v oblasti Vaisali, narodil zakladatel dzinismu Vardhamana,
pfezdivany Mahavira, ktery byl pozd¢ji zvan Dzinou, ,,vitézem®. Jeho uceni stejné jako
uceni Buddhy mé sviij zdklad v upaniSadach, konkrétné v nauce o karmanovém zakonu
areinkarnaci.** Stejn& jako Siddharta Gautama byl Mahéavira synem nacelnika kmene
z kasty ksatriji a byl tedy preduren k tomu, aby vladl. Ve svych ticeti letech se vSak
rozhodl opustit domov a zit jako potulny asketa. Dvandct let Zil asketickym zpisobem
zivota a stal se Dzinou. Kolem roku 468 pt. n. 1. zemfel, a to dobrovolnou smrti hladem.
Podle dzinistické tradice nebyl Mahavira zakladatelem dzinismu, ale 24. vérozvéstem,
nebot’ dZinistické vira je odvaka.*

DzZinismus je nejasketi¢téjsi indické naboZenstvi, jehoZ hlavni zasadou je dlsledné nenasili
(ahinsa). Dle této vérouky je ¢lovek slozen z zivotodarného prvku a nezivé hmoty. Duse
(dziva) je chapana jako Zivotodarny prvek obsazeny ve vSech Zivych bytostech, ale
I v rostlinach, horach a fekach. Ve své podstaté je duse Cista a vSevédouci, avSak pii svém
spojeni s télem se zneciSt'uje, nebot’ se na ni lepi karmanovy prach. Neduse (adziva)
je chapana jako prvek nezivotny, ktery je obsazen ve hmoté, prostoru a Casu, v ramci
které¢ho usiluje duse o odpoutani. Kone¢nym cilem kazdého dzinisty je osvobozeni duge.®
T¢lo 1duse je tedy vzajemné spojeno jemnou hmotou, karmanem, ktery je vyslednici
lidskych ¢ind. Karman pfedstavuje jemné hmotné pouto, které se stejné¢ jako prach
postupné usazuje na vsevidouci dusi, a tak ji zbavi pravého vidéni. Karmanova hmota

je pfitahovana kazdym lidskym Cinem, ¢im horsi skutek, tim vétsi karmanové zatizeni,

“OSrov. Zbavitel, D., Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. Praha: DharmaGaia, 1993, 43 s.

“Srov. Krasa, M., Markova, D., Indie a Indové: Od davnovéku k dnesku. Praha: Vysehrad, 1997, 35 's.
*2Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zdklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 174 s.
*3Srov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 44 s.
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se kterym je pak spojeno horsi znovuzrozeni. Tuto karmanovou hmotu je mozné odstranit
daslednou askezi, diky které se duse vysvobodi a dosdhne stavu blazené nevédoucnosti.

Takto Cista duse se stdva bohem, tedy naprosto dokonalou bytosti.44

Krom¢ dusledného nenasili a s tim spojeného ptisného vegetarianstvi pozaduje dzinismus
po svych véticich, aby nekradli, nelhali a nepili opojné napoje. Stejné jako v buddhismu,
existuje v dzinismu komunita mnicht a spolecenstvi laiki. Mnich ma v dzinismu nejvyssi
postaveni a na rozdil od buddhismu se uz nemuze vratit do svétského zivota. Vybér
do fadu vyZzaduje daslednou pfipravu, jelikoZz novy kandidat musi vyhovovat celé fadé
pozadavki.®Vrcholnym projevem asketického neulpivani a mnisského zieknuti se svéta

je dobrovolna smrt hladem. Tato ritualni sebevrazda piiblizi dusi ke kone¢nému odpoutani

od hmoty.*°

1.9 Buddhismus

Buddhismus je dnes Ctvrté nejrozSifenéjsi nabozenstvi, které praktikuje ptiblizn¢ 300
miliont lidi na celé zemckouli. Jeho zakladatelem byl Siddharta Gautama, ktery
se narodil nékdy kolem roku 563 pf. n. 1. jako syn kSatrijského panovnika. Byl tedy
prislusnikem vladnouci kasty, a diky tomu vyrtstal od svého narozeni v pohodli
a prepychu. Ve svych dvaceti deviti letech se pii vyjizdice mimo palac, setkal s nemoci,
stafim a smrti, které v ném vyvolaly zarmutek nad bidou lidského zivota. Pii vyjizd'’ce vSak
také spatiil meditujiciho mnicha, ktery byl stastny, diky tomu, Ze se odvratil od svétskych
zélezitosti. Po této zkuSenosti opustil piepychovy zivot v palaci a rozhodl se dosahnout
vy$§iho védéni, prostiednictvim studia a piisné askeze. Po Sesti letech zanechal askeze,
dosahl osviceni a stal se Buddhou tj. probuzenym. AZ do své smrti putoval se svymi

S . f s A7
stoupenci a predaval lidem své uceni.

Buddhismus stejné jako hinduismus a dzinismus navazuje na filozofickd uceni obsazena
V upaniSadach, ze kterych piejima koncepci o kolobéhu zivotli. Konetnym cilem
buddhistického uceni je pravé vysvobozeni ztohoto kolobéhu zivotd, pro které uziva

pojmu probuzeni. Probuzeni pfedstavuje okamzik pravého poznani vSech véci. V pojeti

#Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zaklady asijskych ndbozenstvi. Praha: Karolinum, 2004, 175 s.
*Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Ziklady asijskych ndbozenstvi. Praha: Karolinum, 2004, 177-179 s.
*®°Srov. Waterstone, R., Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, k. s. 1996, 45 s.

*'Srov. Wangu, M. B., Svétovd naboZenstvi — BUDDHISMUS. Praha: Lidové noviny, 1996, 9-30 s.
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duchovniho principu atma, jenz tvoii jednotu s univerzalnim brahma, se vSak s u¢enim
upaniSad zcela rozchdzi a nahrazuje ho zcela novou naukou o pomijivosti byti
a bezpodstatnosti. V buddhistickém uceni je pouze nirvana jedinou pravou skute¢nosti

predstavujici stav dokonalé harmonie, ktery nelze popsat slovy.48

Stejn¢ jako odmital duchovni princip atma, neuzndval Buddha rozdéleni indické
spolecnosti dle kastovniho systému a nabizel svoji metodu vSem, ktefi chtéli prekonat
utrpeni. Buddhistou se ¢lovek nerodi, nybrz se jim stava na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti.
Cesta k probuzeni a nirvan¢ vyzaduje vlastni usili, Zadné vné&jsi donuceni by tak jako tak

nemélo smysl.* K1i¢ k nirvang lezi uvniti kazdého z nés.

Buddhisticka obec se dé€li na spolecenstvi mnichti a laikli. Zatimco laicky zivot se fidi
hlavn¢ péti etickymi piedpisy (nezabijet, nekrast, zdrzet se nevhodného sexudlniho
chovani, nelhat a nepozivat omamné népoje), mnissky kodex obsahuje na 220 zavaznych

ustanoveni a pravidel.”’

V prubéhu let se buddhismus nendsilné rozsitil prakticky do celého svéta a bezkonfliktné
existoval spolu s jinymi nabozenskymi tradicemi. Veskera tato rozmanitost ma vSak
spole¢nou jednu véc, kazdy buddhista nalezne utociste¢ u tfi klenot. Prvnim klenotem
je Buddha, druhym dharma (Buddhovo uceni), tietim sangha (mnisska obec). Pivodni
Buddhovo uceni bylo praktickym navodem, jak piekonat utrpeni, které neodmyslitelné
patii k lidskému zivotu a tim se vysvobodit z kolob¢hu Zivotl (samsary). Velkym lékafem
byl sdm Buddha, lékem pro nemocného je dharma, oSetfovatelem je sangha, kterd 1€k

podava.™

*Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zdklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 186 s.
*Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zdklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 187 s.

50Srov. Kiing H., Bechert, H., Krestanstvi a buddhismus, Praha: VysSehrad, 1998, 72 s.
*l3rov. Wangu, M. B., Svétovad nabozenstvi — BUDDHISMUS. Praha: Lidové noviny, 1996, 14-15 s
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1.10 Shrnuti — dil¢i zavér

Vsechna vysSe uvedend indickd ndbozenstvi obsahuji urcité spolecné, ale také odlisné

znaky, které 1ze shrnout do n¢kolika bod:

e Buddhismus, hinduismus a dzinismus navazuji na naboZensko-filozofickd uceni
rozpracovand v upaniSadach. Jedna se o uceni o reinkarnaci a karmanovém zakonu,
se kterym dale pracuje jak buddhismus, tak hinduismus a dzinismus.

e Buddhismus, hinduismus a dzinismus povazuji lidsky zivot za strastny. Kone¢nym
cilem kazdého jednotlivce je vymanit se z kolob&hu zivotl (samsary)

e Buddhismus, hinduismus i dzinismus nabizi svym ¢lenim pouze ,,cestu®,
prostiednictvim které se Ize vymanit z kolob¢hu Zivotl. Kracet po této ,,cesté” vSak
musi ¢lovék sam, podporou mu miize byt rada nebo piiklad duchovniho ucitele.
Probuzeni, splynuti s brahma i vitézstvi ducha nad hmotou, je zaleZitosti osobniho
pristupu kazdého jednotlivce, ktery vyzaduje disciplinu a disledné etické jednani.

e U buddhismu jako jediného ztéchto naboZenstvi lze ur€it dobu jeho vzniku
a osobnost zakladatele.

e V ramci nadbozenskych systémi se mizeme setkat s pouzivanim stejnych terminii
v pon¢kud odlisném vyznamu. Naptiklad hinduisticka nauka pojima slovo dharma,
jako vSeobjimajici fad nebo zakonitost, na kterém je zalozeno veSkeré usporadani
tohoto svéta. Buddhistickd dharma obsahuje ,,pouze* to, co potiebuje védéet lovek,
aby mohl vykroc€it na cestu vysvobozeni.

e Zatimco v hinduistické tradici uctivaji lidé své bohy, v pivodnim indickém
buddhismu je ptimluva bohti povazovana za bezcennou, nebot’ bohové stejné jako
lidé jsou uvéznéni v samsaie a jejich ptimluva v cesté za vysvobozenim nepomiize.

e Sohledem na Zzivot soucasné spolecnosti je pak velmi dilezitym principem
obsazenym ve vSech téchto naboZenstvich dlsledné nenasili, jako jejich
nejvyznamnéj$i imperativ. V téchto naukdch neni misto pro drancovani pfirody,
zneuzivani lidi nebo zvifat za Gcelem vlastniho zisku. Dle mého nézoru je pravé
slusnost, ucta k lidem, svétu a vSem zivym bytostem to, co mohou tato indicka

nabozenstvi nabidnout dneSnimu svétu 1 jednotlivci, ktery v ném Zije.
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2. BUDDHUV ZIVOT A NAUKA

2.1 Narozeni

Ptiblizn€ v 6. stoleti pi. n. 1. se ve mésté¢ Kapilavastu narodil chlapec jménem Siddharta
(coZ znamena ,ten, ktery dokonal sviij 0dél“) Gautama, ktery byl synem Suddhddana
ksatrijského nacelnika kmene Sakjt. Buddha byl proto zvan Buddhou Sakjamunim, (coZ

znamena ,,ml¢enlivy mudrc z kmene Sakji).

Stejné jako v jinych nabozenstvich je i s buddhistickou tradici spojena legenda
0 Buddhové zézracném zrozeni a Zzivoté, kterd je v literatuie popisovéna prakticky
podobné. Siddhartové matce kralovné Mahamadji se nejprve zdal krasny sen, ve kterém
uvidéla velkého bilého slona. Ve svém chobotu nesl slon lotosovy kvét, tfikrat obkrouzil
jeji lazko a poté vstoupil bokem do jejiho téla. Tak byl pocat Siddharta Gautama a toto
poceti pocitil cely vesmir. Po svém probuzeni vypravéla kralovna sviij zvlastni sen svému
muzi a dvornim mudrctim, ktefi usoudili, ze kralovna porodi syna, jenz se stane svétovym
vladcem. Jestlize vSak poznd podminénost tohoto svéta, opusti svétsky zivot a stane
se svétcem, jenz prinese svétu novy osviceny pohled. Kdyz koncilo kralovnino téhotenstvi,
vydala se do sidla svych rodicii, aby tam v klidu porodila. Po cesté ucitila porodni bolesti,
které ji pfimé€ly vystoupit z vozu u vesnice Lumbini. Tam, drZice se vétve sdlového stromu,
vestoje porodila pravym bokem svého syna. Dité bylo ¢isté, tipytivé a dobfe vyvinute,
jakmile seskocilo na zem, ud¢lalo bez jakékoliv pomoci sedm kroku a v kazdé z jeho
Slépéji vyrostly lotosové kvéty. Sedm dni po Siddhartové zdzracném zrozeni, jeho matka

zemiela a o chlapce se pak starala krdlovnina sestra MahapradZapati.

2.2 Odvraceni

Kral Suddhédana pamatoval na piedpovéd dvornich mudrcli a snazil se svému synovi
poskytnout vSe, co potteboval ke §tésti, ispéchu a spokojenému zivotu budouciho vladare.
Od svého narozeni se Siddharta cvicil ve valetném uméni a udil se statovéde, aby byl
pfipraven moudfe vlddnout. Byl to mladik zdravy a silny, kterému télesna krasa a bystry
duch zajistil velké mnozstvi pratel. Kdyz dosahl odpovidajicitho ve&ku, ozenil
se s Jasodharou, dcerou jednoho zkralovych ministri a nadéale se teSil kralovskym

radovankam.
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Legenda dale pravi, ze ve svych 29 letech pozadal svého vozataje Channu o vyjizd’ku
mimo paldc bez védomi krale. Kdyz spole¢né projizd€li mestem, uvidél mlady princ véci,
které¢ v palaci nikdy pfedtim nespatfil. Nejprve vidél starého vetchého muze, pozdéji
Cloveka trpicitho nemoci a nakonec mrtvého, ktery byl oplakdvan piibuznymi. Vozataj
vysvétlil Siddhartovi, ze stafi, nemoc a smrt jsou pfirozené jevy, které diive ¢i pozdéji
postihnou vSechny bytosti a nikdo jim neunikne. Tato Zivotni realita Siddhartu doslova
Sokovala a vzala mu vSech klid a radost ze zivota. Kdyz zjistil, Ze vSe na tomto svéte je
pomijivé, dosavadni zpusob zivota uz mu nepiinasel zadna potéSeni, nebot’ stari, nemoc

a smrt piedstavovaly neodvratnou Zivotni hrozbu.

Teprve setkani s meditujicim asketou, ktery byl povznesen nad bidu tohoto svéta, ukazalo
Siddhartovi spasnou cestu. Rozhodl se opustit svoje postaveni, odejit do bezdomovi
a hledat 1ék na utrpeni a smrt. Nedlouho pted toto udalosti se mladému princi narodil syn,
ktery dostal jméno Réhula (coz znamena ,,pouto®). I piesto byl Siddharta pevné rozhodnut
opustit svétské zalezitosti a vydat se cestou potulnych asketli. Polibil svou spici zenu

a syna a tajné uprchl z paléce.

2.3 Probuzeni

Sest let putoval Siddharta severovychodni Indii a vyhledaval rtizné duchovni uéitele,
u kterych hledal odpovéd’ na otazky spojené s lidskym utrpenim. Jejich u€eni ho vSak blize
K cili nepiivedlo, proto se podrobil extrémni askezi a nebezpecnym dechovym cvicenim,
diky kterym chtél dosdhnout vys$siho stavu védéni a Gplné svobody. V té dob& pobyvalo
Vv jeho blizkosti pét askett, které brzo predstihl v jejich praktikach a ktefi k nému po Case
vzhlizeli, jako ke svému duchovnimu vidci. I pfes veSkerou snahu ho vSak tvrda askeze
pfivedla pouze na okraj smrti. Jednoho dne si uvédomil, Ze sebetryznéni, a umrtvovani téla
spojené s prisnou askezi, nevede k vyS§imu védomi a svobodé¢. DoSel tak k zjisténi,
ze cestu ke svobodé muze nalézt pouze nahlédnutim do vlastniho nitra prostiednictvim
jasné, ni¢im nezasttené mysli. Po tomto zjisténi vstoupil do feky, aby se vykoupal
a osvézil. Buddhisticka tradice k tomu uvadi, Ze byl velmi zeslably a zacal se topit. V té
chvili se stromy rostouci kolem feky zacaly naklanét k vodé, aby mu pomohly vystoupit na
bifeh. Na bfehu se setkal s mladou pastyikou, ta mu nabidla jidlo, které Siddharta
s povdékem piijal. KdyZ jeho souputnici vide€li, Ze se Siddharta osvézil jidlem, zklamané
ho opustili. Domnivali se, ze zradil duchovni praktiky a upustil od svého zaméru

dosahnout vyssiho védéni a svobody.
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Siddharta osamél, posadil se pod fikovnik, pevné rozhodnut nalézt to, co hledal celych Sest
let. Poté co se pohrouzil do hluboké meditace, prepadl ho blih Méra, pan touhy, ktery
poznal, Ze se princ chce osvobodit od zadostivosti a tim se vymanit z jeho pout. Siddharta
vsak byl pevné rozhodnut, a tak odolal Marovym vojskiim i svodim jeho krasnych dcer.
Kdyz zoufaly Mara uvidél, ze Siddhartovo odhodlani je nezlomné, zmizel. V hluboké
meditaci, ktera trvala celou noc, si Siddharta uvédomil, jak vznika utrpeni, co je jeho
pricinou i zanikem. Pfekonal nevédomost a véd¢l, ze tento svét je pro néj posledni, tim

dosahl nirvany, stal se Buddhou (probuzenym).

2.4 Roztoceni kola

Sedm tydnt si v blizkosti stromu vychutnaval zkuSenost probuzeni a pfemyslel, co d¢lat
dal. Jeho vhled byl tak hluboky, ze se obaval, zda je viibec mozné ptedat lidem tuto
zkuSenost. Legenda dale pravi, Ze z nebe sestoupil hinduisticky bith Brahma, ktery Buddhu
poprosil, aby zacal vyucovat. Na ptikladu lotosovych kvéth ukazal Buddhovi, Ze lidé jsou
na riizném stupni duchovniho vyvoje, a tak néktefi jeho uc¢eni nepochopi, zatimco jinym
bude prospésné. Skutecnost, Ze Brahma pozadal Buddhu, aby zacal s vyukou, naznacuje,
Ze 1 bohové jsou uvéznéni v samsaie, ¢emuz odpovida jak buddhistickd, tak hinduisticka

tradice.

Po Brahmové prosbé se Buddha rozhodl, vyhledat své byvalé uditele a piedat jim své
uceni, avSak bohové mu sdélili, Ze jsou jiz po smrti. Vydal se tedy do Varanasi (Sarnathu),
kde se setkal se svymi asketickymi souputniky, kterym piedal své uceni. V Gazelim haji
pred branami mésta prob&hlo prvni Buddhovo kazani zvané roztoCeni kola dharmy,
ve kterém vylozil u€eni o ¢tyfech vzneSenych pravdach a stfedni cesté. Vylicil sviij zivot,
ktery se nejprve skladal ze svétskych radovanek a poté ze sebezniujici askeze. Zadna
z téchto cest, vSak nevedla k nirvané. Naproti tomu diky stfedni cesté, kterd se vyhyba
obéma krajnostem, udrzuje télo v dobrém zdravi a mysl pevnou a jasnou, dosahl svého

cile. Ctyfi vzneSené pravdy analyzuji pfi¢inu utrpeni a nabizeji metodu k jejimu piekonéni.
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Cty¥i vzneSené pravdy

1. Existence Clovéka se nachéazi ve stavu, ktery je zvan dukkha. Termin dukkha
je velmi Casto nespravné piekladan jako ,,utrpeni® ve skute¢nosti v§ak znamena
spise nemoznost dosdhnout trvalého uspokojeni. Z prvni uslechtilé pravdy vyplyva
filosofie o pomijivosti vSech jevi.

2. Pticinou dukkhy je naSe chtivost, zadostivost a neustald touha po ¢emkoliv.

3. Existuje vSak zpusob, kterym se miizeme vyhnout stradani, jeZ nam zplisobuje naSe
chtivost a touha.

4. Tento zpiisob se nazyva osmidilna stezka.’”

Tim byla zalozena buddhistickd sangha, prvni spoleCenstvi buddhistickych mnicht
a mniSek. Pozdé&ji vstoupila do sanghy také Buddhova manzelka a syn Rahula, stejné jako
bratranec Ananda, jenz se stal jeho nejvérngjsim spoleénikem. Po svém prvnim kéazani
cestoval Buddha ve spole¢nosti svych zaka po celé severovychodni Indii a predaval tém,
ktefi chtéli naslouchat, dharmu. Koho Buddhovo ucdeni zaujalo, mél moznost pripojit
se k sanghze a stat se u¢ednikem. Pro vétSinu piivrzenct vSak nebylo jednoduché, opustit

svlj domov a zfici se svéta. Buddha mél vSak své u€eni i pro spolecenstvi laiki.

2.5 Parinirvana

Ve svych osmdesati letech ptijal pokrm od vesnického kovare, po kterém onemocnél.
Buddha pry o Skodlivosti jidla véd¢l, ale nechtél odmitnout kovéitv dar. Kratce poté
onemocn¢l Uplavici a poznal, Ze se blizi jeho konec. Dle legendy Buddha védél, ze se blizi
jeho konec a mohl svijj zivot prodlouzit o tisic let, aviak Ananda, ktery mé&l moZnost o to

Buddhu pozadat, tak z nepozornosti zplisobené bohem Marou neucinil.

Buddha ulehl na pravy bok do tzv. pozice lva a tfikrat se zeptal svych uc¢edniki, zda maji
jesté posledni otazky. Kdyz nikdo z mnichti otazku nepolozil, pohrouzil se do
nckolikastupniové meditace, po které¢ dosahl parinirvany bez dal§iho znovuzrozeni. Jeho
télo bylo spaleno a jeho ostatky byly na Buddhovo vyslovené pifani svéfeny
do opatrovnictvi spolecenstvu laikd. Z mist, kde se narodil, dosahl probuzeni, rozto¢il kolo

dharmy a nakonec zemfel, se pozd¢ji stala vyznamna poutni mista buddhismu.

*2Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 21 s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

Zakladem buddhistického uceni je nauka o Ctyfech vzneSenych pravdach, kter¢ Buddha

vylozil pii svém prvnim kazani.
2.6 Prvni vzneSena pravda

., Buddhova prvni pravda 7vikd, zZe Zivot je utrpeni, musim priznat, Ze kdyz jsem toto
prohlaseni poprvé slysel, pripadalo mi to prilis negativni. Dnes vim, Ze je to prosta
skutecnost. Nejde 0 negaci Zivota, je na nds, abychom si uvédomili, jaky Zivot
ve skutecnosti je. Jakmile se dité vynori z délohy, da se do usedavého place, a to je utrpeni
zrozeni, 10 je dharma neboli zdkon zrozeni. Neni na tom nic negativniho, jde o prosté
rozpoznani toho, jak prichdzime na svét a jak Zijeme a toto pozndni nam umozni pochopit

utrpent a osvobodit se od néj. “**Jakusho Kwong-roshi

Prvni vzneSend pravda tika, ze veskera lidskd existence je ve své povaze strastna. To
ale neznamena, ze by ¢lovek v kazdém okamziku svého zivota zazival utrpeni. Chvile,
které proziva, mohou byt pfijemné, nepiijemné nebo neutrdlni, avSak vSe nakonec vede
ke strasti a utrpeni.”* Vzne$ena pravda o utrpeni nas tedy uci, Ze i stavy §tésti podlehnou
diive ¢i pozdéji zméné a zkaze a jako takové v sob¢ obsahuji zarodky utrpeni. Dlivodem
lidského utrpeni je pomijivost a neustala proména vSech slozek naseho Zivota 1 svéta.
Tomuto kolob&hu nemuize nikdo uniknout, protoze samsara (doslova ,,neustalé putovani*),
je proces nepretrzitého a opakovaného zrozeni, starnuti, umirani a s tim spojeného utrpeni.
Lidsky Zivot je pouhym nepatrnym zlomkem tohoto procesu.>® Viechny bytosti touZi
po ptijemnych pocitech a snazi se vyhnout tém neptijemnym. KdyZ se domnivame, Ze ndm
néco nebo nékdo ptinasi Stésti, upneme se k tomu a touzime potom vic a vic. Nic na tomto
svete vsak nezistava stejné, ale tento fakt nedokaze ¢lovek piijmout, a tak se stava zdrojem

jeho trvalého stradani.”®

%3 Dostupné: Buddhismus (TV dokument) http://www.youtube.com/watch?v=S88GjwTB_9c 12:58-13:50
min.

*Srov. Kiing, H., Bechert, H., Kiestanstvi a buddhismus, Praha: Vysehrad, 1998, 30-32 s.

*srov. Buddha, ca 563 - ca 483 pi. Kr. Slovo Buddhovo, Olomouc: Votobia, 2006, 33 s.

*®Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 21 s.
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Nauka o ne-ja

Stejné proménlivosti podléhaji viechny slozky nasi osobnosti. Clovék viak v disledku
nevédomosti neustale hleda néco trvalého ve své existenci, jakési nehynouci ja, poptipade
dusi uvniti sebe sama. VéEtSinou si své ,,ja* piedstavujeme jako samostatnou entitu, ktera
se nemeéni, neni s ni¢im propojena a sidli ve smrtelném téle. Dle Buddhova uceni neni nase
byti ni¢im jinym neZ procesem neustalého vznikani a zanikani.>” S timto procesem tizce
souvisi obzvlasté slozita ¢ast buddhistického uceni, tzv. doktrina o ne-ja. Sami na sebe
obvykle myslime jako na néco trvalého a neménného. Jenomze vSechny jevy na tomto
svete jsou navzajem propojené siti vztahli a maji pomijivou povahu, tato pomijiva povaha
je vlastni 1 naSemu ja. Kazda bunka naseho téla se neustale méni, stejné tak, jako nase city
nazory apostoje. Svym zivotem tedy prochdzime ve stavu jakési iluze, coZ se snazi
vyjadfit tato ¢ast buddhistického uceni o ne-jé.58To CO nazyvame jedincem, piipadné
osobou neni nic jiného, nez stale se ménici spojeni mentalnich a télesnych jevl, které
nemaji vlastni existenci. Stejné jako diim, ktery je sestaven dohromady z rtiznych materialti
a pojmenovdn na zakladé¢ konvence urcitym slovem, avSak bez vlastni entity, ktera
by mohla existovat oddélens.> Lidské jméno je pouhd nélepka, kterou lidé uzivaji pro
oznaceni jiz zminéného jedinecného seskupeni energie, tizce propojeného se svym okolim
a podléhajiciho neustalé zméne. Podobnym zplsobem pak mizeme zkoumat jakykoliv jiny
predmét. Pfi tomto zkoumani zjistime, ze zddna véc neexistuje sama o sob¢€, vSechno
se sklada z atomi a jejich cCastic, které nepietrzit€ méni své pozice a formu. A pravé toto
nazyva buddhismus praizdnotou.60 Veskera existence je tedy prazdnd, bez jakékoliv trvalé
podstaty a pochopeni tohoto uceni je nevyhnutelnou podminkou k dosazeni cile Buddhovy

nauky.®!

Buddhismu je vytykano, Ze neposkytuje utéchu slabym a podporuje duchovni egoismus.
Jeho uceni je Casto povazovano za pesimistické a bezutésné predevSim proto, Ze vychazi
Z osobni zodpovédnosti kazdého jedince za sviij osud. V souvislosti s takovym tvrzenim

je tieba si uvédomit, ze Buddha nestvoiil svét, ktery nas obklopuje a uz viubec nenese

srov. Kiing, H., Bechert, H., Kiestanstvi a buddhismus, Praha: VySehrad, 1998, 30-31 s.
*8Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.o., 2000, 29 s.

Srov. Buddha, ca 563 - ca 483 pi. Kr. Slovo Buddhovo, Olomouc: Votobia, 2006, 30 s.
%Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 57 s.

®15rov. Buddha, ca 563 - ca 483 pi. Kr. Slovo Buddhovo, Olomouc: Votobia, 2006, 30 .
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odpovédnost za jeho nedostatky. Tento svét piekonal pravé tim, ze poznal jeho pravou

podstatu.®?

2.7 Druha vzneSena pravda

Druhd vzneSena pravda tik4, ze pficinou utrpeni a strasti je zadostivost, kterd vede
k opakovanému zrozeni a je hnaci silou kolob&hu byti, jez nelze jednoduse zastavit.®
Pfi¢ina utrpeni nespociva pouze v tom, Ze néco chceme nebo potiebujeme, ale v tom,
ze nejsme spokojeni stim, co uz mame. To na Cem nam zaleZzi, chceme vlastnit
bezpodminecné a nase touhy pak zptisobi, Ze na vécech ¢i lidech nesmirn¢ lpime a naSim
pianim je vlastnit vie natrvalo. Clovék se jen tézko dokéaZe vyrovnat s pomijivosti i piesto,
ze si je schopen tento fakt racionalné vysvétlit. Lpéni, zaddostivost a ocekavani, ze vse
pfijemné bude trvat vécné, jsou tak pticinou lidského utrpeni a tyto pfi¢iny ndm brani vidét
skute¢nost takovou jaka doopravdy je.** Zadostivost je spojena s hrabivosti, chtivosti,
Ipénim a zavisti. Je zde chépana jako iracionalni touha ¢lovéka po nééem, ceho nemuize
Z riznych divodii nikdy dosahnout a pokud ano, tak pouze na relativné kratkou dobu.
Vzhledem Kk tomu, Ze tuto touhu nelze nasytit a trvale uspokojit, je spojena s velkym
stradanim. Dalo by se fici, Zze zadostivost je vlastné ptirozenym stavem ¢lovéka a zajist'uje
uspokojeni naSich biologickych potieb atedy i nase pteziti. Tato zpocatku instinktivni
a k zivotu nezbytna touha se s rozvojem naseho intelektu nemeéni a je poifad stejné silna.
Objektem nasi touhy stava cokoliv, co nas pfitahuje, at’ uz jsou to osoby, zvifata nebo véci.
Bohuzel vzdy v§ak mylné ocekdvame, Ze se objekt nasi touhy stejné jako my sami nikdy
nezméni, a tak at’ uz jsme v zivot€¢ dosdhli cehokoliv, nejsme vlastné nikdy trvale
uspokojeni. Cim vice na pfedmétech své touhy Ipime, tim vice se obavame zmény a ztraty
toho, co uz jsme jednou vlastnili. Buddhistické praktiky ndm umoZiuji uvédomit
si pomijivost vSech jevli a stim souvisejici nemoznost dosdhnout opravdu trvalého
uspokojeni. Buddhistickym lékem na Zadostivost je Stédrost, ktera se tyka nejen
materidlnich darti, ale obsahuje i velkorysost ducha, coz pfedstavuje upiimné piani

T y g 65
spokojeného Zivota vSem citicim bytostem.

%2Srov. Kiing, H., Bechert, H., Krestanstvi a buddhismus, Praha: Vysehrad, 1998, 27 s.
%3srov. Kiing, H., Bechert, H., Kiestanstvi a buddhismus, Praha: VySehrad, 1998, 31 s.
*Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 45-47 s.
®Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 58-60 s.
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Buddhovo uceni rozliSuje troji Zadostivost

1. Zadostivost smyslova, do které patii nase touhy po smyslnosti a rozkogi
2. Zadostivost po existenci predstavuje nasi touhu po v&&nosti, ktera je tésné spjata
S nazorem, ze naSe dusSe popf. vécné ja, nadale pretrvava nezavisle na nasem
fyzickém téle
3. Zadostivost po nebyti je dusledkem materialistické predstavy vlastniho ja, které
lze znicit napi. sebevrazdou. Sebevrazdou vSak nelze zastavit kolob&h byti, ktery
vede k novému znovuzrozeni.®®
Tato troji zadostivost vaze Clovéka v kolobehu byti (samsare) jejimz symbolem je bih
Mara. Samsaru navéky pohangji tii kofeny zla - zaslepenost (nevédomost), chtivost
anenavist. Lpéni na Zivoté, Ipéni na ja, to vSe zpiisobuje zadostivost. Pokud by si ¢lovék
kladl otazku po vzniku tii kofent zla, buddhisté mu odpovédi, ze pocatek nelze vnimat
apolozena otizka je zcela zbyteéna. Clovék, ktery hleda odpovéd na tuto otazku,
je buddhistické literatufe ptirovnavan k muzi, jenz byl zasaZzen otravenym Sipem, ale misto
toho, aby si ranu bezprostfedné oSetfil, zajima se, kym byl Sip Vystfelen.67 Buddhovo uceni
byva nékdy oznacovano spiSe jako filozofie nez jako nabozZenstvi, toto oznaceni vSak
neodpovida skutecnosti. Filozofie se pokousi poznat a vysvétlit tento svét, zatimco Buddha
vysvétleni svéta odmital. Neustdle zdiraznoval, Zze smyslem jeho uceni je cesta

k vysvobozeni a nirvang.®

2.8 Treti vzneSena pravda

Tteti vzneSena pravda ftikd, jak dosahnout §té€sti a piekonat utrpeni. Tteti vzneSenou
pravdou ujistuje Buddha, Ze utrpeni Ize piekonat a dosahnout opravdového S§tésti, a proto
a nespokojenosti, ktery je sni spojen. A protoze piestane byt posedly uspokojovanim
sobeckeé chtivosti, zjisti, Ze ma dostatek Casu, aby v uspokojeni potteb pomohl jinym, diky

gemu? rozvine viechny své dobré vlastnosti a zbavi se mentéalniho utrpeni.®®

%6Srov. Buddha, ca 563 - ca 483 pi. Kr. Slovo Buddhovo, Olomouc: Votobia, 2006, 34 s.

% srov. Lester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 100 s.

%8Srov. Kiing, H., Bechert, H., Kirestanstvi a buddhismus, Praha: Vysehrad, 1998, 27-28 s.

%9Srov. Sharavasti Dhammika., Dobré otdzky, dobré odpovédi, Pardubice: Ob&anské sdruzeni SATI, 2008, 13
S.
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Tteti vzneSena pravda nam tedy tik4a, ze u€inkiim utrpeni je mozné uniknout, jestlize jsme
uniknout z neustalého cyklu zrozeni a smrti. Pokud by ignoroval fakt, Ze existuje utrpeni,
mohlo by to vést k sobeckému a bezohlednému zpisobu Zivota a k negativni karmické
zatézi. Buddhista tedy nemtize utrpeni ignorovat, ale svoji karmu muze utvafet tim,
ze co nejodpoveédnéji bude zachovavat zasady Osmidilné cesty. Osmidilnad cesta
nepfedstavuje soubor pevné stanovenych ptikdzani, ale pouze rady, jak co nejlépe prozit
svij Zivot a piitom se co nejvice zbavit utrpeni. Pojem ,,hiich”, tak jak jej zname z bible,
vV buddhismu nenajdeme. Ublizovat druhym, chovat se sobecky, ni€it své zivotni prostfedi
a neohlizet se na karmu je v buddhismu povazovano za chovani nerozumné, jehoz pficinou
je nevédomost. Naopak nasledovat Osmidilnou cestu a zit pln€ v souladu s péti etickymi
piedpisy je chapano jako chovéani rozumné, jehoZ pfiGinou je védomost.”’ Pokud dojde
Kk odstranéni utrpeni, ¢loveék dosahl nirvany tim, Ze uhasil plamen nevédomosti, chtivosti

a nenavisti.

2.9 Osmidilna cesta

Osmidilnou cestu (popf. stezku), jejiz nasledovani vede k odstranéni utrpeni a k nirvané
rozdé€luji buddhisté do tii oddill. Prvni oddil obsahuje 1. pravé pochopeni a 2. pravy
zamér a tento oddil je nazyvan oddilem moudrosti. Pravé pochopeni znamena, Ze jedinec
rozumove¢ piijme a pochopi ueni o Ctyfech vzneSenych pravdach. Pravym zdmérem
je chapano mysleni a jednani bez zI¢ vile, nasili a smyslové zadostivosti, které je dobrotivé

o T .- 71
a soucitné ke vSem lidem a trpicim bytostem.

Druhy oddil je tvofen 3. pravym mluvenim, 4. pravym jednianim a 5. pravou
Zivotospravou. Jedna se o oddil mravnosti, ktery v sob&é obsahuje zivot v souladu s péti
etickymi predpisy (nezabijet, nekrast, nelhat, zdrzet se nevhodného sexudlniho chovani
a nepozivat omamné napoje). Pravé mluveni zde neznamena jen mluvit vzdy pravdu, ale
také zdrZzet se sprostych a hrubych zpisobl fe€i, nepomlouvat ostatni a nemluvit plané.
Prava Zivotosprava fikd clovéku, jakym zplisobim obzZivy by se mél radé&ji vyhnout.

Clovék by si na svijj zivot nemél vydélavat takovymi Ginnostmi, které poskozuji jiného

"Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 53 s.
"Srov. Lester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 105 s.
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¢loveéka, poptipadé zpisobuji utrpeni jinym tvorim. (zabijeni zvitat, prodej alkoholu
a zbrani, prostituce apod.). Zajem o dobro ostatnich s ohledem na karmanovy zakon,

je v etice buddhismu v podstats to samé jako zajem o své vlastni dobro."

Posledni, tfeti oddil je tvofen 6. pravym usilim, 7. pravou vSimavosti 8. pravym
soustfedénim a je nazyvan jako oddil duSevni kdzné (popi. meditace). Hlavnim bodem
buddhistické meditace je prave vsimavost. Praktikujici podrobné pozoruje vSechny své
pocity, télesné funkce a duSevni pochody. Sledovani nadechu a vydechu umozni
meditujicimu uvédomit si procesy probihajici v jeho téle. Pozorovanim téchto procest
dojde k jejich odosobnéni a meditujici se tak oprosti od veskerého osobniho ulpivani.”®
Setazeni Osmidilné cesty do jednotlivych bodi od jedni¢ky po osmic¢ku nekdy vede
k mylné predstaveé, ze praktikovani stezky je cviceni se V jednotlivych bodech krok
za krokem. Ve skutecnosti musi byt nejprve zdokonalen oddil mravnosti, ddle zamé&ii
jedinec svou pozornost na oddil meditace a systematicky trénuje svoji mysl a teprve takto
ptfipraveny cloveék je schopen zdokonalit se v prvnim oddilu, tedy v pravé moudrosti.
Samoziejmé urcité minimum pravé moudrosti je nezbytné nutné uz na samém pocatku

cesty.”

2.10 Palijsky kanon

Po Buddhové odchodu do parinirvany se jeho uceni asi pét set let predavalo pouze Ustni
tradici, jak tomu bylo v tehdej$i Indii zvykem. Ustni podani posvatnych texti mélo
dle tehdejsich nazort svoji zvlastni hodnotu. K zapamatovani obsahlych ¢asti kanonu
slouzilo rytmizovani a verSovani textu. Dulezitou roli pfi uchovani Buddhova uceni sehral
jeho bratranec Ananda, ktery byl obdafen neoby&ejnou paméti a dokéazal opakovat toto
uceni, aniz by vynechal jedinou slabiku.” Vzhledem k tomu, 7¢ Buddhovo uéeni bylo
zaznamenano az stovky let po jeho odchodu do parinirvany, je celkem pochopitelne,
ze vérohodnost pozdé&ji sestavenych textll je spojena s mnoha otazkami a spekulacemi,

které se tykaji jak jejich pravosti, tak jejich interpretace.

"2Srov. Lester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 105-106 s.
"*Srov. Lester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 107 s.
Srov. Buddha, ca 563 - ca 483 pi. Kr. Slovo Buddhovo, Olomouc: Votobia, 2006, 45 s.
™Srov. Lopez, S. D., Piibéh Buddhismu, Brno:Barrister a Principal, 2012, 129 s.
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Kolem roku 43 pf. n. l. byly na Sri Lance zaznamenany prvni buddhistické texty, které
se staly zdkladem pro théravadovou tradici. Tyto texty byly zaznamenany na palmové listy
V jazyce pali, coz byla hovorova te¢, ve které Buddha Vyuéovatl.76 Pozdé&ji byly texty
prevedeny do sanskrtu, posvatného staroindického jazyka, ktery vSak Buddha pti vykladu
svého udeni neuzival.”” N&které terminy nezbytné pro vyklad Buddhova uéeni zni v obou
jazycich obdobné, poptipadé se mirné 1isi naptiklad Tripitaka (sanskrt), Tipitaka (pali),
dharma (sanskrt), dhamma (pali), nirvana (sanskrt), nibbana (pali).”® Nejstarsi sbirka
buddhistickych textl byva s ohledem na uzity jazyk nazyvana Palijsky kénon ¢i Tipitaka,
coz v prekladu znamena ,.tii koSe“. Jak uz nédzev napovidd, jsou tyto posvatné texty
rozdéleny do ti, podle diilezitosti sestavenych oddili. Podle tradice byly prvni dva oddily
sestaveny béhem prvniho buddhistického koncilu kolem roku 480 pt. n. 1., zatimco tieti
ko§ vznikl mnohem pozdéji. Podle nékterych prament vSak vznikly vSechny koSe
ve stejném Gase.”® Nkteti autofi (Miltner, Lis¢ak) oviem datuji zapsani Palijského kanonu

do roku 29. pf. n. 1., tedy do doby konéni &tvrtého buddhistického koncilu.®

Vinajapitaka (,,Ko$ kazné*)

Ptedstavuje nejstarSi ¢ast Tipitaky obsahujici pravidla pro mnissky Zivot a disciplindrni
fizeni spojend s porusovanim téchto pravidel. V oddilu, ktery reguluje Zivot
buddhistickych mnichd, je obsazeno 227 pravidel. Zatimco oddil upravujici Zivot

buddhistickych mnisek, obsahuje urcita specificka pravidla navic.
Suttapitaka (,,Kos rozprav*)

Je nejobsahlejsi casti Palijského kéanonu, slozend z péti sbirek, které prevazné obsahuji
Buddhovy rozpravy. V téchto rozpravach je vylozena Buddhova nauka a postup,

jak dosahnout nirvany.

"®Srov. Wangu, M. B., Svétova nabozenstvi — BUDDHISMUS. Praha: Lidové noviny, 1996, 67 s.
srov, Kiing, H., Bechert, H., Kiestanstvi a buddhismus, Praha: VySehrad, 1998, 76 s.

8Srov. Lester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 13 s.

"Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zdklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 194 s.
8Srov. Miltner, V., Mald encyklopedie buddhismu. Praha: Prace, s.r.0. 1997, 12 s.
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Abhidhammapitaka (,,Kos zvlastniho uceni)

Treti koS Tipitaky je slozen ze sedmi knih, které tvoii zaklad filozofickych

a psychologickych interpretaci k buddhistické nauce.®

Buddha hlésal svou nauku ve spojitosti s vyzvou, aby si jeho zaci vSe sami ovéfili, zda
je jeho uceni a praxe spravna. Velmi dobie si byl védom, jak nebezpetna muze byt
zaslepenost a slepa vira v jakékoliv u¢eni. Vzdy zdiraznoval toleranci k jinak smyslejicim
lidem, ktera daleko pfesahovala pouhou snésenlivost. Buddhisticti mnisi sice Sifili
Buddhovo uceni, ale pouze v pfipad¢, ze k tomu byli vyzvani. Za Zadnych okolnosti

v ’ v . . 2
nemélo byt u¢eni komukoliv vnucovano.®

2.11 Shrnuti — dil¢i zavér

I ptfes legendu o Buddhové nadpiirozeném poceti a zivoté je obtizné zatradit piivodni
indicky buddhismus mezi svétova nabozenstvi, a to z né€kolika davodi:

4

e Buddhovo uceni neni néjakym bozim darem, dle tohoto uceni neni zadny vSemocny
btih nebo stvoftitel tohoto svéta, takovou predstavu ozna¢oval Buddha za iluzi.

e Ritudly, které mély zajistit ptizen bohli, Buddha odmital, pro dosaZeni nirvany byly
tyto ritudly zcela bezcenné, nebot’ cesta k nirvané vyzaduje osobni pfistup,
zkuSenost a poznani. Navic brahmanské ritudly, pii kterych byla ob&tovana zvirata,
jsou v piimém rozporu s Buddhovym ucenim. Veskery zivot je v ném chapan jako
jedine¢ny, neopakovatelny a nenahraditelny, a tak je zcela logické, ze jednim
Z hlavnich etickych pravidel je nezabijet. Buddhismus se snaZi zbavit svét utrpeni,
¢lovék by mohl jen stézi odstranit vlastni utrpeni, pokud by ho plsobil bytostem
kolem sebe.

e [ kdyZz v pozdéj$im uceni mahajany nalezneme typické cirkevni atributy, jako
knézi, bohosluzby a chramy v piivodnim indickém buddhismu bychom tyto atributy

hledali jen téZko.

81Srov. Knotova-Capkova, B. et al., Zdaklady asijskych naboZenstvi 1. dil. Praha: Karolinum, 2004, 194-197 s.
82Srov. Kiing, H., Bechert, H., Krestanstvi a buddhismus, Praha: Vysehrad, 1998, 28 s.
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e V naboZenstvi se mizeme setkat s tezi nebo tvrzenim, kterd je vysvétlovana jako
tzv. zjevena pravda, o které se nepochybuje (dogma). Dogmatismus Buddha
odmital a nabéadal své zaky, aby si spravnost u¢eni sami ovétili.

e Buddha vnimal sdm sebe jako I¢kare, ktery lidem pomaha piekonat utrpeni tohoto
zivota, jeho ,,1¢k* si vSak musel vyzkouset kazdy sam.

Na druhé strané najdeme i1 v pivodnim buddhismu celou fadu atributii, které maji svétova

nabozenstvi spolecné:

e Stejné jako v jinych svétovych nabozenstvich je 1 v buddhismu kladen velky daraz
na moralku a etické chovani, prostfednictvim kterého je mozno dosadhnout nirvany.
e Velmi dulezitym atributem ndbozenstvi je vira, kterou zafind i1 cesta k nirvané.
Virou je v indickém buddhismu ptedev$im duvéra ve tii klenoty, a to v Buddhu,
dharmu (Buddhovo uceni) a sanghu (mniSskou obec). Mnisska obec je pro
buddhismus stézejni, prosttednictvim mnichd ziskavaji ¢lenové laického
spole€enstvi karmanové zasluhy a jsou seznamovani s Buddhovym uéenim.
e Stejn¢ jako Bith je i nirvana transcendentni zkuSenosti, kterd ptesahuje svét,
ve kterém Zzijeme.
Dle mého nazoru je nejpodstatnéjSim atributem ndbozenstvi pravé vira v existenci néceho,
o presahuje tento svét a lidsky Zivot, at’ uz je to Biith nebo nirvéana. Je zcela ztejmé, ze bez

viry by vSechna svétova nabozZenstvi diive ¢i pozdéji zanikla.

Na prvni pohled mize nauka o ctyfech vzneSenych pravdach pisobit negativné
a pesimisticky. To se tyka pfedevS§im prvni vzneSené pravdy, jestlize se jeji vyklad omezi
pouze na konstatovani, ze Zivot je utrpeni. Pokud je ale vysvétleno, Ze utrpeni Zivota
je spojeno s jeho pomijivosti a nemoznosti dosdhnout trvalého uspokojeni, bude pak
mozné s touto naukou souhlasit. Nase Zivotni postoje jsou zaloZeny na zkuSenostech, a tak
je ziejmé, ze k pochopeni toho, jaky zivot ve skute€nosti je, bude nutné nejprve urcitym
zpusobem ,,dozrat“. Buddhismus se navic neomezuje na pouhé konstatovani nebo
vysvétleni toho, co je pfi¢inou utrpeni, ale nabizi cestu, jak utrpeni piekonat a tim dava
lidem nad¢ji. Uddlosti v nasem Zivoté tedy nemusi byt Spatné popiipad¢€ jesté horsi, je ale
nutné zbavit se vesSkeré negativity, kterou obsahuje nase mysl, coz miize byt pro dnesniho

¢loveéka velmi obtizné. DilezZité je neustale si uvédomovat, Ze kolem nés Ziji bytosti, které

stradaji v disledku vlastni nevédomosti.
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3. BUDDHISTICKE SKOLY

Buddha probuzeny, dharma Buddhou objevena nauka, kterou piedaval svym
nasledovnikiim a sangha jako spoleenstvi lidi, kteti nasleduji probuzeného ucitele a jeho

uceni. Tyto ,,tfi klenoty* jsou zakladni hodnotou spolenou viem $koldm a tradicim.®

V souvislosti s vyvojem buddhistického mySleni vyjmenovava Kiing c¢tyfi zakladni

paradigmata:

1. Pivodni Buddhovo uceni, tedy jednoduché nabozenstvi, jehoz praktikovanim
se zabyva predevsim relativné mala skupina ¢lentt mnisského spolecenstvi.

2. Ke zmén¢ paradigmatu dochazi v letech 268 — 233 pf. n. 1. za vlady cisafe ASoky,
ktery zalozil v Indii prvni velkou fiSi. Po krvavych valkach se stal idedlem
buddhistického panovnika, ktery chtél ménit svét pouze dharmou a nikoliv mecem.
Za jeho vlady se z buddhismu stava statni a kultické ndbozenstvi. Cisaf nechal
Buddhovo uceni vytesat do kamennych sloupt, které byly vztyéeny po celé zemi.
Sloupy, které hléasaly pravidla buddhistické etiky, dnes patii mezi nejstarsi
svédectvi indického uméni.

3. Dalsim paradigmatem je uc¢eni mahdajany, které formuluje Buddhovo u¢eni novym
zpiisobem. Stoupenci mahdjany povazuji Palijsky kanon za netplny. U€eni vychazi
z novych suter, které maji vyjadfit pravou podstatu buddhismu a plnéji rozvinout
jeho uceni.

4. Poslednim ¢&tvrtym paradigmatem je udeni vadZrajany.®* Velmi vyznamnym
smérem pozdniho buddhismu, ktery vznikl asi v poloviné 1. tisicileti n. 1. byl

vadZrajanovy buddhismus vychazejici z uceni mahzijélny.85

3.1 Théravada

Predstavuje nejstarsi formu Buddhova uceni, kterd je zvana také jako uceni starSich. Uceni

je obsazeno v Palijském kanonu a rozsifeno predevSim v jizni ¢asti Asie, konkrétné

83Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 19 s.
¥Srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych nabozenstvi, Brno: CDK, 2006, 162-166 s.
8Srov. Miltner, V., Mald encyklopedie buddhismu. Praha: Prace, s.r.0. 1997, 214 s.
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vV Thajsku, Barm¢, Laosu, Kambodzi a Sri Lance. Théravada byva pfislusniky druhého
vyznamného buddhistického sméru mahdjany nazyvana také hinajana, coz znamena malé
vozidlo, zatimco mahdjana je nazyvana velkym vozidlem. Théravada se orientuje
na individualni cestu vedouci k probuzeni, kterého je mozné dosdhnout dodrzovanim
ptisné kazn€ a vyhradné vlastnim usilim. Idedlem théravadového uceni je arhat, dokonaly
mnich, ktery je prost ulpivani a po smrti dosdhne nirvany. Na rozdil od mahajany
se théravada soustfedi na vysvobozeni jednotlivce, nikoliv na pomoc ostatnim. Zakladnimi
naukami jsou nauka o ¢tyfech vzneSenych pravdach, nauka o0 ne-ja (anatmanova
nauka), nauka o podminéném vznikani a dalsi. Hlavnim prostfedkem pro zuslechténi
mysli je v théravadové tradici meditace vhledu (satipatthana-vipassana), meditace klidu

(samatha) a meditace dobrotivosti (mettét).86

3.2 Mahijana

Asi v 1. stoleti pt. n. 1. se za¢ina rozvijet mahajana (,,velké vozidlo®), ktera obsahuje celou
fadu nabozenskych forem, jeZ maji nékteré zdkladni mysSlenky spole¢né. Uceni théravady
(,,malého vozidla®) je neuplné, nebot’ Buddhovo uceni obsahovalo i nauky, pro jejichz
pochopeni nebyla diivéjsi generace zaki, dostateéné vyzrala. S ptichodem mahajanového
uceni nadeSel Cas hlasat tyto hlubsi nauky, které vedou k dokonalému poznéni lidského
byti a svéta. V uceni o dvoji pravdé hlédsali stoupenci mahajany, Ze Buddha pfizpusobil
vyklad své nauky schopnostem svych posluchact. Ne¢kdy predaval svym posluchacim
,konvenc¢ni pravdy®, zatimco jindy pfednasel pravdy ,,nejvyééi“.87Déle poukazovali na to,
ze v novych sutrdch Buddha odhalil svou cestu bédhisattvy, na které usiloval nesCetné
dlouh¢é véky o spésu ostatnich. Jeho vstup do nirvany, byl jen zdanlivy klam k pobidce
ostatnich. Mah4jana upousti od snahy dosahnout arhatstvi a do popiedi svého z4jmu stavi
postavu bodhisattvy, coZ je bytost touzici po osviceni a usilujici o dosazeni Buddhovy

dokonalosti. Bodhisattva pomédhd vSem ostatnim bytostem dosdhnout vysvobozeni.

s . , : ; . 1. 88
Opousti osobni z4jmy a s laskavym soucitem na sebe bere utrpeni ostatnich.

8Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 19-21
S.

¥Srov. Kiing H., Bechert, H., Krestanstvi a buddhismus, Praha: Vysehrad, 1998, 112 s.

88Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 21 s.
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V mahgjanové tradici je Buddha bozskou transcendentdlni (neskuteny, ptesahujici
rozumové a smyslové moznosti ¢lovéka) bytosti a jednim z mnoha bodhisattvii a Buddhd.
Pravé v této tradici vznikla predstava nebe obydleného bodhisattvy, které je mozné uctivat
a modlitbou zadat o pomoc. Z Buddhovy nauky se stavd nébozenstvi se vSemi pro
nabozenstvi typickymi atributy. Vznikd mniSska hierarchie s vyznamnymi tituly,
honosnymi rouchy, velkymi chramy a ceremonialnimi obfady, které jsou charakteristické
pro vSechna svétova nabozenstvi. Pravé v této tradici zacina laicka obec pfistupovat
Kk mnichiim s posvatnou tctou. Tyto charakteristiky bychom v pivodnim buddhismu

hledali jen st&zi.%

V mahdjanovém pfistupu se osviceni stdva dostupné i velkému poctu laik. Hinajana
(,,malé vozidlo*) pfedstavuje omezeny prostiedek, uréeny pro osvobozeni pouze nckolika

jedincti, zatimco mahéjana (,,velké vozidlo*) umoziuje osvobodit vSechny bytosti.90

Nauka o dovednosti a prostfedcich obsazena v Lotosové sutfe méla vliv na utvafeni
mahdjanové tradice. S ohledem na situacni kontext a schopnosti zakii ma bédhisattva pro
dosazeni cile pouzit téch nejvhodnéjSich prostfedki. Je tak mozné ospravedlnit i jinak
neetické jednani napft. lez, kterd umozni zéchranu zivota.™ V Lotosové sutfe vyucuje
historicky Buddha ué¢ednika Sariputru. Na podobenstvi o hoficim doms, vysvétluje
dodate¢né rysy mahajanového buddhismu. V ramci vyuky si ma Sariputra pfedstavit muzZe,
majitele velkého domu. Dim je zna¢né zchatraly a ma pouze jediné dvete. Uvniti domu
si hraji tfi muzovy déti. Jednoho dne zacal zchatraly dim hofet a jeho majitel vybehl ven,
aby se zachranil. Pfed domem si v8ak uvédomil, ze v hoticim domé zlstali jeho déti, které
si hroziciho nebezpeci nejsou védomy. Muz se nejprve rozhodl vynést déti dveimi, ale
ty byly prili§ Gzké a déti béhaly po domé&, nebylo proto moZzné sehnat je dohromady.
Rozhodl se déti varovat, ale ani varovani pfed nebezpecnym pozirem nebylo Uspésné,
nebot’ déti byly pfili§ malé a nechapaly vyznam varujicich slov. Zoufaly muz si poté
vzpomnél, ze hlavni zalibou déti je hra s riznymi hrackami. Vola na déti a slibuje jim,
ze venku na né Cekaji ti1 vozicky, pro kazdé dité jeden. Jakmile to déti uslySely, radostné

vybéhly z domu a byly zachranény. Venku déti zjistily, ze na né necekaji tii slibené

8srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych nabozenstvi, Brno: CDK, 2006, 168 s.
%3rov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 22 s.
%1Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 22 s.
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vozicky, ale pouze jeden velky viiz, tazeny bykem a ozdobeny kvétinami. Buddha se tazal
Sariputry, zda se muZ provinil 17, kdyZ déti vylakal z hoficiho domu pod pfislibem hracek.
Sériputra odpovédél, e se jednd o obratnou lest k zachrané déti, a tak se muz 17
neprovinil. Buddha pak dodal, Ze onim muzem je on sam, hoficim domem je samsara
adétmi jsou vsSechny zivé bytosti, které mysli na svétska potéSeni a jsou hluché
K hrozicimu nebezpeci. Tyto ,,déti vylaka z domu pomoci historky o tfech voziccich.
Teprve, kdyz jsou déti v bezpeéi, sdéli jim, Ze vozidlo je pouze jedno a tim je vozidlo
Buddhovo. Buddhova dovednost piedavat svou nauku spocivala v tom, ze uéil to, co je
v urCité chvili nejvic uzitetné. Nemd smysl vyuCovat nejvyssi nauky, kdyz by pro

posluchade byla bez uzitku. %

V 1. stoleti n. 1. se zacal mahdjanovy buddhismus $ifit po Hedvabné stezce tzv. severni
cestou do stiedni Asie a Ciny. Ve 4. stoleti se dale rozsitil do Koreje a odtud v 6. stoleti

do Japonska. V 7. a 8. stoleti pak dorazil do Tibetu.”

3.3 Madhjamaka a jogacara

Mahéjanovy buddhismus vyznamné ovlivnily dva mysSlenkové sméry. Prvnim byla
Sunjavada (uceni o prazdnot¢), zvana také jako madhjamaka. Existence vSech jsoucen
je prazdna bez vlastni podstaty, a tak je vzdy zavisla na pfi¢inach a podminkach.
Madhjamaka byla zaloZena indickym filozofem NagadZuna ve 2. stoleti n. 1. NagadZuna
zastaval nazor, Ze nirvana isamsara se od sebe neliSi a prazdnota je podstata obou.”
Nagadzuna prvni tematizoval koncept prazdnoty. VSe na tomto svété je prazdné, tzn. véci
tohoto svéta nemaji Zadnou podstatu nebo n¢jakou stalou esenci. VSe vznika a zanika
na zaklad¢ urcitych pfic¢in a podminek. Kazda véc zaciné existovat, jakmile jsou vytvofeny
urcité podminky, pokud zaniknou podminky, véc pfestane existovat. Nauka o prazdnoté
pomaha ¢lovéku zbavit se utrpeni. Jestlize je clovek schopen si uvédomit, ze vSechny véci
tohoto svéta jsou prazdné, piestane na nich ulpivat. V praxi je tato véc mimofadné obtizna

a vyzaduje dlouholety a intenzivni meditacni trénink.” Tento nazor ovlivnil udeni

pozd¢jSich buddhistickych Skol. Dosazeni nirvany tak nemusi souviset s opusSténim

%2Srov. Wangu, M. B., Svétova nabozenstvi — BUDDHISMUS. Praha: Lidové noviny, 1996, 74-75 s.

%Srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych nabozenstvi, Bmo: CDK, 2006, 166 s.

%Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 23 s.
%srov. Svétova ndbozenstvi odima profesora Hanse Kiinga — Buddhismus, [videozaznam na DVD] bonus:
slovo odborného poradce Jitiho Holby 14:00-17:15 min.
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samsary, kolob&hu znovuzrozeni. Bodhisattvové se mohou osvobodit tim, ze pln¢ pochopi

r v . o ¥ o v, v 96
prazdnotu vSech jevi a pfesto zlstat na tomto svete.

Ve 4. az 5. stoleti vznikl v Indii druhy vyznamny myslenkovy proud zvany jogacara.
Zakladatel¢ byli mnichové Asanga a Vasubandhu a jejich piednim textem
Samdhinirmdcana sutra, ktera pojednavd o trojim roztoCeni kola dharmy. Buddhovi

v o

Gautamovi je pfipisovano prvni roztoCeni, Nagadzunovi druhé a jogacaie tieti roztoCeni
kola dharmy. Vnéjsi 1 vnitini svét je podle jogacary tvoren pouze mentalnimi konstrukty.
Jogacara se hlavné zabyva povahou védomi a mysli, proto byva nazyvéna také

. v v 7 4 b4 4 97
vidziidnavada, tedy nauka o védomi.

3.4 Vadzrajana

Vadzrajana (,,diamantové vozidlo®) je nejrozsifenéjsi formou tibetského buddhismu, ktery
se v Indii objevil v 6. - 8. stoleti n. 1. Charakteristické tantrické nauky, které jsou jeho
literarnim zdrojem, pochazeji ze 7. - 12. stoleti n. 1. a je pravdépodobné, Ze byly ovlivnény
jogovou tradici, pochézejici z filozofickych $kol hinduismu. Dal§im zdrojem vadzrajany
je uceni laickych mudrci mahasiddhi (,,velkych dosazitelu) napiiklad Tilépy a Naropa,
kteti pochézeli z Indie. Duchovné vyspélym jedincim méla tantricka praxe umoznit rychlé
poznani jejich vlastni buddhovské ptirozenosti. V souvislosti s vadzrajanou se pouziva také
oznaceni tantrajana nebo mantrajana. Divodem bylo praktické vyuZiti tantrickych cvi€eni
a manter, kdy mantrou je vyslovena magicka formule.”® Jednou z nejznaméjSich a nejvice
rozsifenych buddhistickych manter je mantra ,,Milujici o¢i* (v sanskrtu AvalokitéSvara)
OM MANI PEME HUNG. Mnozi ji pouzivaji, protoze se s ni prosteé citi dobre, ale znat jeji
vyznam posiluje viiv na télo, rec a mysl. Vibrace slabiky OM odstranuje pychu, vibrace
MA Zarlivost, NI odstranuje ulpivani, PE protinda nevédomost, ME rozpousti chamtivost
a slabika HUNG, ktera rozvibrovdava hrudni kos, transformuje hnév.®Tantricka cviteni
vyuzivaji pro rozvoj mysli vizualizace boZstev, kterd reprezentuji urcité mentalni kvality
a pomahaji zbavit mysl necistot. Pii téchto cvienich se mimo manter uZivaji také

mandaly, coz jsou ritudlni obrazy a ritudlni gesta zvané mudry. Pfi zasvéceni do téchto

%Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 23 s.
%Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 23 s.
%Srov. Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 29 s.
%Nydahl, O., Jak se vé&ci maji: Sou¢asny tvod do Buddhova ugeni, Praha: Bily destnik, 2009, 71 s.
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tantrickych metod je velmi vyznamna role ucitele (v sanskrtu guru). Ve vadzrajané se jeste
uziva cela tfada dalSich technik mimo jiné také gurujéga (meditace na ucitele) a phowu

(védomé umirémi).100

3.5 Zen

Z mahajanové tradice vychéazi ¢chan (japonsky zen), ktery je v zasadé¢ pokladan
za ,,piimou” cestu k osviceni. Zen je dnes rozsifen v Cing, Japonsku, USA a Australii.
Zenovy buddhismus je charakteristicky svou jednoduchosti, fadem a kazni, Casto
je povazovan za metodu, prostfednictvim které Ize dosahnout ,,nahlého* osviceni
(japonsky satori). Nahlé osviceni predstavuje kvalitativni zménu, ke které vsak dochazi
dlouhodobym cvigenim.®™  Vznik &chanového buddhismu souvisi s pfichodem
legendarniho indického mnicha Bédhidharmy do Ciny pfiblizné v 6. stoleti n. 1. ktery
je povazovan za zakladatele této 8koly. Zivot tohoto mnicha je opfeden mnoha legendami
mnohem vic neZ fakty, historicky dolozenymi. Skola &chan povazovala studium texti
anabozenské ritualy za zcela bezvyznamné — na prvni misto kladla meditaci jako
prostiedek k duchovnimu procitnuti.’® Podstatou této meditacni Skoly bylo hluboké vnitini
zahledéni do vlastni mysli a uvédomeéni si jeji buddhovské podstaty. Tohoto hlubokého
vhledu do vlastni mysli, 1ze dosahnout meditaci nebo paradoxnim vyrokem (japonsky
koan), ktery obsahuje zmateny piibeéh bez logické pointy nebo zdanliv€é nefeSitelnou
otazku. Mezi nejznaméjsi zenové Skoly patii Skola rinzai, zamétfend na nahlé procitnuti
pomoci koanového vycviku. Zakladatelem je japonsky mistr zenu Eisaj. Druha Skola
S ndzvem soOtd je zamétfena na pozvolné procitnuti prostiednictvim meditace zazen. Jejim

zakladatelem byl zenovy mistr Dogén.103

Zenovym buddhismem se budu podrobnéji
zabyvat v nasledujici kapitole, zde chci jen upozornit, ze mistii Eisaj a Dogén jsou
povazovani za zakladatele zenu v Japonsku. V textu jsou uvedeny pouze zakladni
buddhistické sméry, které jen minimalné rozSifuji Ctyfi Kiingova paradigmata. Samotna
buddhistickd naboZenstvi jsou vSak mnohonasobné obsahlejsi a najdeme v nich rtizna

duchovni uceni, ktera se od sebe mohou diametraln¢ liSit, a to jak v teoretické, tak

I praktické roving. Spoleénym jmenovatelem je pak vira ve tii klenoty.

199510y, Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 29 s.
015rov. Howleyova A. Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.o., 2000, 76 s.

1%25rov. Wangu, M. B., Svétova ndabozenstvi — BUDDHISMUS. Praha: Lidové noviny, 1996, 57-58 s.
19%33rov. Wangu, M. B., Svétova ndabozenstvi — BUDDHISMUS. Praha: Lidové noviny, 1996, 57-58 s.
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3.6 Sangha

V buddhismu predstavuje mniSska obec stied celého uceni. V ptivodni théravadové tradici,
dosahl osvobozeni a nirvany pouze ten, kdo byl ochoten a schopen opustit svétsky zivot
a vstoupit do sanghy. Timto aktem, ktery pozdéji nabyl zcela konkrétni formalni podoby,
pfijima mnich Buddhu jako svého ucitele a vzor, jeho uceni a stejn¢ tak i pfisna fadova
pravidla, jimiZ je regulovan jeho zivot.'%* Jak postupné rostl pocet Clent sanghy, bylo tfeba
stanovit stale vétsSi pocet pravidel. Nejednalo se o piikazy, ale spiSe rady, které mély
pomoci pifi feSeni konkrétnich problému, spojenych s mniSskym zivotem (napi. otdzky
kolem darii, bezpecnost ptfi cestovani apod.). Dnes se pln¢ vysvéceny mnich fidi 227
pravidly a pln€ vysvécend mniSka 248 pravidly a sliby. Pocetni rozdil v pravidlech je dan
odli§nymi potiebami Zen a nutnosti jejich ochrany pii cestovani.'® Pravidla mnigského
zivota nebyla tedy tvofena samoucelnymi piikazy, nybrz méla slouzit k praktickému ucelu.
Jednim z praktickych divodi byla moznost rozpoznat buddhistického mnicha (podle
uréitych znakil), ¢leny laického spolecenstvi. To byl hlavni divod pro vznik ptedpist,
které urcovaly napiiklad barvu mniSského roucha a také zpasob, jakym si mnich své
roucho oblékal a nosil.'®®V buddhistickych zemich se mniSskd obec t&8i velké véaznosti,
nebot’ pravé mnich pfinasi lidem Buddhovo uceni dharmu a pomaha tak lidem uspokojit
jejich duchovni potifeby. Naoplatku je za svoji sluZzbu materidlné podporovan

spoleGenstvim laikd.'%’

Buddha a prvni c¢lenové sanghy piedstavovali pravdépodobné
skupinu potulnych asketl, ktera zila z almuzen, putovala po severovychodni Indii
a predavala dharmu. Pouze v obdobi destd od Cervence do fijna setrvala mnisskd sangha
na jednom misté. Postupné jim zdmoZni pfiznivci z laické obce, zacali stavét pro tuto
prilezitost skromna pfistiesi, ze kterych se pozdéji staly buddhistické klastery obyvané
celoro¢né. Clenové sanghy se zadali usazovat v klasterech a tim se ménil zpisob jejich
zivota 1 vztah ke spoleCenstvi laikii. Mnisi se zacali zabyvat uritym souborem cCinnosti,
které se tykaly duchovni péce o spolecenstvi laikli. KlaSterni zivot se povétSinou skladal

z meditace a studia textl. S ristem klasterti vSak bylo nutné organizovat klasterni Zivot,

stejné tak spravovat klaSterni majetek, coz vyzadovalo celou ftadu specifickych

14Srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych ndabozenstvi, Brno: CDK, 2006, 157 s.
19%58rov. Howleyova A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 93-94 s.
108grgy. Kiing H., Bechert, H., Kiestanstvi a buddhismus, Praha: VySehrad, 1998, 72 s.
W7srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych ndabozenstvi, Brno: CDK, 2006, 157 s.
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dovednosti.

Klastery prevzaly pozdéji také funkci vzdélavaci a vychovnou. Zejména
v tradi¢nich buddhistickych zemich zajistily vysokou troven vSeobecného vzdélani. Jeste
pired 150 lety byl pocet negramotnych v téchto zemich nizs§i nez ve stfedni a zapadni

Evropé.109

Vstup do sanghy je spojen sritudlem ,,vysvéceni (ordinace) a predstavuje tak velmi
vyznamny krok na cesté k nirvané. Za nejvhodnéjsi rocni obdobi pro vstup je povazovan
zaCatek obdobi destti presnéji Cerven nebo Cervenec. Obdobi destl je Casem relativniho
klidu, kdy se c¢lenové klastera vénuji intenzivnimu studiu texti a kdy je mozné plné
se vénovat pouceni Cerstvého novice. Pfed samotnym vysvécenim travi uchaze¢ obvykle
jeden tyden pilnym studiem textd, souvisejicich s obfadem a poznava prostiedi klastera.
Rodi¢e novice pfipravi den pfed obfadem osm véci nezbytnych pro mniSsky Zivot.
Tradi¢né mohl majetek mnicha obsahovat tfi roucha, misku na jidlo, bfitvu, pasek, jehlu

. r 14 4 WV v 14 o o ll
a nit, sitko na vodu, paréatko na &isténi zubi a hil.**

Formalni ritual ordinace se postupné vyvinul ve dvoustupniovy proces. Prvni stupeit
pfedstavuje tzv. ,,pfedstoupeni nebo také noviciat. Novicem se mohl stat chlapec, ktery
dosahl pfislusného veku obvykle osmi let. O chlapce se staral vychovatel, se kterym
chlapec bydlel, a ucitel, u kterého studoval dharmu. Chlapci byla oholena hlava a oblékl
si mnis$ské roucho. Pak se hluboce uklonil az k vychovatelovym noham a tiikrat pozadal
0 utociste u tii klenotd (Buddhy, dharmy a sanghy). Na zavér ritudlu se naucil deset slibi

novice.!*

Nezabijet.

Nelhat.

Nekrast.

Pohlavné neobcovat.

Nepit alkohol.

Nejist v dobé od poledne do dalsiho rana.

Nezdobit si télo jinak nez trojim rouchem.

© N o g B~ WD

Netucastnit se verejnych zabav a ani je nesledovat.

1%85rov. Lopez, S. D., Pitbéh Buddhismu, Brno:Barrister a Principal, 2012, 157-160 s.
1995y Kiing H., Bechert, H., Krestanstvi a buddhismus, Praha: VySehrad, 1998, 73-74 s.
Hogroy. Kiing H., Bechert, H., Krestanstvi a buddhismus, Praha: VySehrad, 1998, 73-74 s.
Mgy, Lopez, S. D., Pitbéh Buddhismu, Brno:Barrister a Principal, 2012, 175 s.
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9. Nepouzivat vysokou nebo pohodInou postel.
10. Nepouzivat penize.***

Daleko formalnéjsim obfadem byla ordinace mnicha, u které muselo byt pfitomno deset,
minimalné vSak pét starSich mnichli. Novic musel dosdhnout nejméné dvaceti let a musel
splitovat urcité télesné, zdravotni a socidlni pozadavky. Nejprve pozadal tfikrat o ordinaci,
po trojim pozadani mu byla nejvyssim mnichem polozena tada otazek, které mély provéftit
jeho piipravenost. Po ovéfeni pozadal nejvyssi mnich spolecenstvo tiikrat o pfijeti novice
do mnisského fadu. Jestlize byl udélen ml¢enlivy souhlas, dozvédél se novy mnich, jaké
chovani povede k vylougeni z fadu.**® Ordinace na mnicha piedstavuje zavazek na cely
zivot, avSak obdobi novice, trva libovolné dlouhou dobu a zavisi na pfani kandidata.*'*
V nékterych zemich bylo béznou praxi, Ze mlady muz vstoupil do fadu na urcity omezeny
Cas, po kterém se vratil k svétskému zivotu. V klastefe stravil zpravidla téi mésice v obdobi
dest’t, coz slouzilo jako ritudl prechodu do dospélosti a piineslo to velké zasluhy zejména

jeho rodicim.

3.7 Spolecenstvi laiki

Buddhismus mél od svého pocatku pocetnou skupinu laickych nasledovnikt, ktefi
se vénovali svétskému zivotu a neopustili své domovy jako Cclenové mniSského
spolecenstvi. I pfesto se tito laicti pfivrzenci snazili zit své zivoty v souladu s Buddhovym
uc¢enim a podle stupné duchovni a mravni Grovné pracovat na svém probuzeni. Buddha byl
duchovnim ucitelem i pro spolecenstvi laikt, kterému ukazoval cestu vedouci k probuzeni.
Clenové laického spoledenstvi se musi sami ve svém Zivoté snaZit a pracovat na vlastnim
probuzeni. Viru v Buddhovo uceni po nich nikdo nezadé, pokud chce ¢lovek nésledovat
toto uceni, musi zit a jednat predev$sim v souladu s vlastnim nitrem, a tim se pfiblizit
k vysvobozeni z kolob&hu zivotd. Clovék, ktery je seznidmen s Buddhovym uéenim,
vi velmi dobte, jak velké etické a meditacni naroky, jsou kladeny na pfislusnika mnisské
sanghy. Dle Buddhova uceni by mél kazdy usilovat o vysvobozeni, ale predev§im
s ohledem na své moznosti. Své laické nasledovniky Buddha varoval pfed nepfipravenosti

a snahou dosahnout pfili§ mnoho. Pokud se nepfipraveny ¢lovék pohrouzi do meditace,

12| ester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 43 s.

"35r0v. Lopez, S. D., Pitbéh Buddhismu, Brno:Barrister a Principal, 2012, 175 s.
Srov. Howleyové A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.o., 2000, 98 s.
"55rov. Lopez, S. D., Pitbéh Buddhismu, Brno:Barrister a Principal, 2012, 176 .
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jeho neobeznameny duch, se nemusi vratit tam, odkud ptivodné vysSel. Kuptedu je tieba
% v 116 . J . oy .

kra¢et pomalu a opatrné.”Mysli na Buddhovo varovani a jeho porovnani laika

S nezkuSenou kravou, ktera se na neznameém ji horském hibete v touze po dosud nevidané

pastve zritila do propasti/117

Mnisské a laické spolecenstvi zilo ve vzdjemné symbidze. Mnich dostaval od laikti darem
véci, které nezbytné potieboval ke svému preziti (jidlo, obleceni a léky) a obdarovani
mnicha piinasi laikim karmické zésluhy. Pokud se zamyslime nad tim, jak vznikly prvni
buddhistické klastery, je ziejmé, Ze laicka obec, ovlivnila tu mniSskou mnohem vic, nez by
se mohlo na prvni pohled zdat. Pravé vystavba piibytki pro buddhistické mnichy,
ze kterych zacaly vznikat prvni buddhistické klastery, vyznamné zmeénila zivot sanghy.
Ze skupinky potulnych asketti se postupné stava vyhledavané a uctivané spolecenstvo,

jehoz uceni bere za své jak obycejny, prosty clovék, tak vladnouci elita tehdejsi fise.

Jak uz bylo nékolikrat uvedeno, prostiednictvim dard ziskavaji Clenové laického
spoleCenstva pozitivni karmu, kterd vede k vyhodnéjSimu znovuzrozeni a pozdé&jsi
pfipravenosti dosdhnout nirvany. Nejsou to vSak pouze dary a dobrocinnost ale i mravny
zivot jako prostiedek ke spokojenému zivotu a vyhodnému znovuzrozeni.™® Mravny zivot
laika spociva v dodrzovani péti pravidel, kdy prvni Ctyfi pravidla jsou nedilnou soucasti
zakladni lidské etiky. Zabijeni, kradez, lez a nevhodné sexudlni chovéani, to vse
je odsuzovano prakticky kazdou civilizovanou spolecnosti, a tyto spole¢nosti nejenze
takové jednani moralné¢ odsoudi, ale zaroven tvrdé potrestaji ¢lov€ka, ktery se tohoto
jednéni dopustil. Jestlize se tedy podivdme na disledky nemoralniho jednéni, snadno
zjistime, Ze je zdrojem velkého utrpeni, a to jak pro jednotlivce a jeho blizké, tak pro celou
spolecnost. I porusovani posledniho péatého pravidla, které znamena zdrzet se pozivani

alkoholu a jinych omamnych latek, mize byt spojeno se znacnym utrpenim.

Laik sklada slib, ve kterém se ziikd nevhodného a nemoralniho chovéni, jehoz disledkem
je negativni karmicka zatéz. Slozeny slib je dle buddhistické teorie pfitomen v téle a pokud
neni poruSen, hromadi zasluhy az do smrti jedince. Karmicky G¢innégjsi je proto slozit slib

a pak jej dodrzovat. Na druhé strané poruseni slibu piedstavuje pro jedince mnohem vétsi

116Srov. Prochazka, L., Buddha a jeho uceni: zakladni kniha buddhismu, Olomouc: Fontana, 2002, 240-241
s.

Wi rochazka, L., Buddha a jeho uceni: zikladni kniha buddhismu, Olomouc: Fontana, 2002, 241 s.

185rgv. Lester, R. C., Buddhismus: cesta k probuzeni, Praha: Prostor, 1997, 34 s.
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karmickou zaté¢z, nez samotné nemoralni jednani

19 Blahobyt a §t&sti v budoucich Zivotech

laika mohou zajistit Ctyfi vlastnosti:

1.
2.

Ctnost, ktera je spojena s dodrzovanim péti pravidel.

Stédrost, spocivajici ve vlidnosti a ochoté pomoci potiebnym.

Moudrost, jez souvisi piedev§im se schopnosti uvédomit si pomijivost veskeré
existence.

Divéra v Buddhu a jim objevené ugeni.*?

3.8 Shrnuti — dil¢i zavér

| v této kapitole miizeme nalézt né€kolik boda, které rozhodné€ stoji za zamysleni, a to nejen

Z pohledu sociélni pedagogiky:

V literatufe je velmi ¢asto popisovano napéti mezi théravadovou a mahajanovou
tradici. Dlvodem tohoto napéti byly zcela zasadni rozpory, které popisuje
podkapitola 3. 2. Osobné si myslim, Ze postupem casu ztracely tyto rozpory
navyznamu a stejné, jak se buddhismus naucil koexistovat s rliznymi
nabozenskymi tradicemi, naucily se tyto tradice koexistovat mezi sebou navzajem.
Pii rozhovorech s respondenty (Bodhi Brno — théravadova tradice, Kwan Um Brno
— zen buddhismus) jsem se nesetkal sjakymkoliv negativnim projevem nebo
hodnocenim na adresu jiného buddhistického sméru. Zda se, Zze vyhodou
buddhismu je pravé jeho rozmanitost, kterd vyznavafe vede rlznymi cestami
ke stejnému cili. Timto cilem nemusi byt bezpodmine¢né nirvana, je mozné,
ze postaci klidny spokojeny Zivot, zaloZeny na soucitu a porozuméni nejen s lidmi,
ale se vSemi zivymi bytostmi a ptirodou, ktera nas obklopuje.

Jak uZ bylo uvedeno, mniSska obec se v buddhistickych zemich tési velké tcté
ajetedy vyznamnou spolecenskou hodnotou. Kazda spolecnost je zameéfena
na urité hodnoty a tato hodnotovd orientace fika c¢lenim spolecnosti, co je
povazovano za spoleCensky vyznamné a hodné nasledovani. Hodnotova orientace

naS$i spolecnosti je zaméiend spiSe na hodnoty materialni nez duchovni.

95rov. Lopez, S. D., Piibéh Buddhismu, Brno: Barrister a Principal, 2012, 201-202 s.
1205r0v. Lee, T. Y., O piicindch stésti, Pardubice: Ob&anské sdruzeni SATI, 2011, 26-27 s.
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S materidlnimi hodnotami soucasné spolecnosti je spojen tolik kritizovany konzum
a honba za ziskem bez ohledu na nasledky pro budouci generace a spolecnost.
V takto orientované spole¢nosti by mnich zadajici o almuznu vzbudil zfejmé spise
opovrzeni nez uctu. Pro soucasné i budouci generace bude velmi vyznamna urcita
vyvazenost mezi hodnotami materidlnimi a duchovnimi.

e Z péti pravidel bych se chtél zastavit u dvou, konkrétn¢ nelhat a neuzivat omamné
latky. Pravidlo nelhat (oddil mravnosti - podkapitola 2. 9.) nespoc¢iva pouze v tom,
ze bude Cloveék pravdomluvny, ale pfedevsim v zamysleni se nad tim, co mize jeho
nepravdiva poptipadé zranujici fe¢ zpisobit. Lez, podvod a pomluva piedstavuje
jednéni, které by mélo byt cizi nejen ndsledovnikim Buddhova uceni a které
je velmi cCasto spojeno také s pravnim postihem. I kdyZz je urCité nutné odlisit
milosrdnou lez, jejimz cilem je pomoc druhému, od 1zi, kterd sleduje pouze vlastni
prospech nebo, a to je jeste horsi, poskozeni jiného ¢loveéka. Velmi cCasto si clovék
neni schopen uvédomit, jakd zranéni muze svou fe¢i zpusobit pfedev§im lidem
ve svém bezprostiednim okoli. Samoziejm¢ je mnohem horsi, pokud plisobime
prostiednictvim jazyka utrpeni svému okoli zdmérné. Lidské d&jiny i soucasnost
nam ukazuji, ze jazyk jako takovy mize byt mocnou zbrani a velice dimyslnym
prostiedkem manipulace. V souvislosti s uzivanim omamnych latek bych se rad
zminil o u nas kulturné velmi rozsifeném alkoholu. V nasi kultufe ma uzivani
alkoholu hlubokou tradici, a tak bychom si mohli polozit otdzku, co je na jeho
uzivani vlastné tak Spatné. Pokud bychom pominuli riziko vzniku zéavislosti
a podivali se na konzumaci alkoholu z ¢ist¢ buddhistického pohledu, je ziejmé,
Ze na cesté, kterd spociva v zuslechténi mysli, mize byt alkohol ovliviiujici nasi

psychiku vaznou ptekazkou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

4. DUCHOVNI A KULTURNI KONTEXT ZEN BUDDHISMU

Buddhismus se dostal do Ciny po Hedvabné stezce a setkal se zde se dvéma nabozenskymi
tradicemi taoismem a konfucianismem. VSeobecné muiZeme fici, ze konfucianismus
se zabyva etickymi, pravnimi, socialnimi a ritudlnimi konvencemi, v rdmci kterych byla
organizovana ¢inska spolecnost v duchu smétujicimu k socialnimu pofadku. Konfucidnska
tradice tak definuje individuum a jeho misto ve spole¢nosti, naproti tomu taoismus se snazi
pochopit Zivot p¥imo a nezabyva se konvenénim védénim a myslenim. Ukolem
konfucianismu je zajistit, aby lidska spontannost byla vtésnana do pravidel konvence, diky
kterym je mozné budovani a udrzeni socidlniho pofadku c¢inské spolecnosti, zatimco
taoismus je zalezitosti muzu, kteti se rozhodli opustit spoleCensky Zzivot a zbavit
se konvencniho zplisobu chovéani a mysleni. Taoismus nemiizeme povazovat za revoltu
proti konvencim, ale spi§ na n¢j mizeme nahliZzet jako na cestu, prostfednictvim které
se muzeme od konvenci osvobodit, avsak ne tim, Ze je zatratime, ale pouze tim, ze se jimi

, g s, 121
nenechame slepé ovladat.

Plisobeni hlavnich principli mahdjany na taoismus a konfucianismus dostate¢né vysvétluje
vznik zenu. Konfucianismus kladl velky diraz na rodinny zivot, a tak by se jen tézko
smifil s pfisné mnisskym zivotem, ktery je spojen s théravadovou tradici buddhismu.
Buddhistiéti mistti v Ciné sice Zili mni§skym Zivotem, ale méli velmi mnoho pokrogilych
zakl ze spolecenstva laikli. Proto pravé zen kladl velky diraz na projevy buddhismu

v laickych podminkéch.'?

4.1 Konfucianismus

.....

filozofickych nazord a myslenek, jejichz cilem je spravny a spokojeny zivot ve spole¢nosti.
Tvurcem tohoto uceni je ¢insky mistr Kchunga (polatinsténé jméno je Konfucius), ktery
zil v 6. a 5. stoleti pf. n. 1. Toto uceni proniklo do vSech oblasti Zivota ¢inské spolecnosti

a vyznamng ovlivnilo 1 nérody, které byly vystaveny ¢inskému vlivu.*?

1215rgy, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 23-24 s

122510y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 88-92 s

1235rov. Konotova-Capkova, B., et al., Zdiklady asijskych ndboZenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 69 s.
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Konfucius pochézel ze skromnych poméria tfednické rodiny. Asi jako padesatilety zastaval
oficialni ufad inspektora, a to pouhy jeden rok. Poté se pln¢ vénoval vyuce svych zakl
a prilezitostn¢ vedl rozpravy s ministry nebo vladei.'® Jeho udeni je obsazeno v knize
s nazvem Hovory, kterou vSak nevytvofil sam Konfucius, ale kterd byla sestavena az po
smrti mistra jeho Zzaky. Kniha se skladd z kratkych rozhovord a dialogi mezi zaky
a mistrem, ve kterych mistr odpovida na dotazy svych zakd, poptipadé se zabyva jejich
jednanim z hlediska etického hodnoceni. Hovory jsou zaroven nejautenti¢téjSim zdrojem
informaci 0 zivot¢ Konfucia, ktery zemiel nepochopen. Jeho uceni se stava zakladem
¢inské statni ideologie az za zivota jeho zaku.

Na tomto zaklad¢ bylo vytvofeno statni zfizeni, které je centradlné fizeno byrokratickym

cey

aparatem a silné oslabuje vliv aristokracie. Na Taiwanu zijici pfimy potomek Konfucia

oz 7 10 . . , v r ’ r ’ 5 - 125
pobira statni diichod jako projev tcty ¢inského naroda svému prvnimu uciteli.

Konfucius se nezabyval magii ani vésténim, své uceni zaméftil na probuzeni moralni
a humanistické sily v €lovéku. Jeho kniha Hovory ptedstavuje moudrost, vychazejici
zpraxe a zkuSenosti. Dle jeho uceni ma clovék usilovat predev§im o harmonicky
a humanni vztah k ostatnim lidem a pfirod€. Jeho normy jednani se opiraji o lidskost,
laskavost a dobrotu. Jeho uceni zalozené¢ na lidskosti a rozumu smétfuje predevsim
k pozemskému 7ivotu.'® Rodinna laska a vzdjemna Ucta jsou hodnoty, na kterych
je zalozena etika konfucianismu. Rodi¢e se maji s laskou starat o své déti, které jim
oplaceji svoji uctou a poslusnosti. Konfucianskd spolecnost je zaloZena na respektu
spolecensky vySe postavenych osob, oddanosti vici pratelim a laskavosti k lidem, kteti
trpi nouzi. Clovék v této spolecnosti se ma chovat diistojng, zdvofile a naprosto destnd. Své
zéky nabadal Konfucius, aby se neustdlou sebereflexi ujiStovali, zda jsou dostatecné
peclivymi studenty a dostate¢né poctivymi Ufedniky. Pratele by si mél kazdy ¢lovek
vybirat mezi dobrymi lidmi, od nichZz se miize néco naucit. Nébozenskym ritualim
nepfisuzoval Konfucius velky vyznam, i v duchovni oblasti byl na prvnim misté eticky

o ey . 127
soulad mezi ¢lovékem a ndbozenskou praxi.

124grgv. Kiing, H., Po stopdach svétovych nabozenstvi, Brno: CDK, 2006, 111 s.

1255rov. Konotova-Capkova, B., et al., Zdklady asijskych ndboZenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 70-72 s.

125Srov. Kiing, H., Po stopdch svétovych ndbozenstvi, Brmo: CDK, 2006, 111-112s.

2’Srov. Overmyer, D. L., Nabozenstvi Ciny: svét jako Zivy organismus. Praha: Prostor, 1999, 109 s.
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Uspotadani spolecnosti, spolecenské vztahy a spravné jednajici jedinec uvniti usporadané
spole¢nosti, to jsou hlavni body, o které se toto uceni zajima. Zaklad spolecnosti tvoii
rodina a rodinné vztahy, které jsou pro Konfucia analogii vztahi spole¢enskych. Ve
spole¢nosti se vyskytuje pét zakladnich vztahi, z nichZ rovnocenny je pouze vztah mezi
ptateli. DalSimi vztahy jsou panovnik a poddany, otec a syn, manzel a manzelka, starsi
a mladsi bratr. Spolecenské vztahy nespocivaji v nadfizenosti a podtizenosti, ale v respektu
ke spoleCenskému postaveni a ve vzajemné reciprocité. Stejné jako syn k otci se ma
poddany chovat k panovnikovi ur¢itym spoleéensky respektovanym zpuasobem, tzn. urcité
jednani je ve spolecenskych vztazich o¢ekavano nejen od syna ¢i podiizeného, ale stejné
tak od otce ¢i panovnika. Urcita spoleCenska situace tedy vyzaduje patficné jednani ode

vvvvvv

je tieba neustale usilovat a ktera se stava idealem.

Tohoto ideélu je dosahovano zcela svétskymi prostiedky, a to ucenim a kultivaci, je tedy

zfejmé, Ze konfucianismus v jeho piivodni podobé 1ze jako naboZenstvi oznagit jen st&zi.'?®

4.2 Taoismus

Taoismus piedstavuje filozoficko-naboZenskou soustavu, ktera vznika v Cing pfiblizng
v 6. stoleti pt. n. 1. Spolu s konfucianismem a buddhismem utvaii tato tradice Zivot
a mysleni obyvatel Ciny uz téméf dva a pul tisice let. Taoismus se na zapadé rozsitil jen
velmi malo aipocet lidi hlasicich se ktomuto nabozensko-filozofickému systému
je relativné maly (uvadi se pfiblizné 30 milionti stoupenct taoismu). Jeho vliv je vSak
patrny ve viech aspektech Zivota obyvatel Ciny, a to nejen v Cing, ale i Koreji, Vietnamu,
Japonsku a viibec ve viech zemich, které se dostaly pod vliv Ciny, stejné tak v &inskych
komunitach Zijicich na Zeipadé.129 Taoismus byl vytvofen n€kolika mySlenkovymi sméry,
jejichz spolenym jmenovatelem bylo Tao, coz je termin, jehoZ pieloZzeni je znaéné
problematické. Pivodni vyznam tohoto slova znamené cesta a v tomto vyznamu je také

nejvice uzivan. Tao vSak muze predstavovat i uritou metodu ve smyslu konani, a tak

je uzivan rtiznymi filozofy vcetné¢ Konfucia, ktery ztotoznuje Tao s cestou uslechtilého

1283r0v. Svétova nabozenstvi ocima profesora Hanse Kiinga — Cinskd ndabozZenstvi, [videozaznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 15:45-25:00 min.
1295r0v. Hartz, R. P., Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 9 s.
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muze.'® Hlavnim motivem taoismu jsou tedy rozvahy o v&ném, tajemném
a vSeobjimajicim prazdroji veskerého univerza, jenz je zvan jako Tao. Tao nema zadny
vztah k tomuto sv€tu, neni to buh ¢i tviirce tohoto svéta, piesto je obsazen ve vSem a v§im
také prostupuje. Na tento svét plsobi svoji pfirozenosti, kterd spo¢iva v nekonani wu-wej,
promény pfirody kolem nas jsou touto tradici chapany jako projev této univerzalni
a neviditelné sily. Nékterymi taoisty je tato neviditelna sila chapana jako cosi, co fidi svét
avse vném a co existovalo davno pred vznikem tohoto svéta a vesmiru. Tao
je prapivodnim zdrojem vSech véci a jeho stoupenci usiluji o Zivot v souladu a harmonii
S timto vsSeobjimajicim principem. Taoisti¢ti mistii se pomoci duchovniho studia snazi
nalézt zivotni cestu v souladu s Tao, coz neni viibec jednoduché, protoze je mozné se Tau
ucit, ale nemozné Tao vyucovat. Tao, které je mozné vyjadiit slovy, neni skute¢né Tao.

b O W 14 W w 7w W /4 r r 14 1 2
Mistr miZe ukazat cestu Tao, aviak kazdy ¢lovék musi nalézt své vlastni.™

V taoistickém filozoficky orientovaném uceni tak muzeme pozorovat rysy, které maji
velmi blizko k piivodnimu indickému buddhismu, kde stejné jako v taoismu miize byt

. NI 133
vysvobozeni dosazeno jedin€ vlastnim usilim.

Taoismus se mimo duchovni zivot zaméfil také na zivot télesny a chape lidské télo jako
mikrokosmos, tedy zmensSeny model vesmiru. Zachazeni ¢lovéka s vlastnim télem je proto
stejn¢ dulezité, jako jeho mysleni a chovani k druhym lidem. Zdravé télo je podminkou
a dilezitym krokem na cesté¢ k dosaZzeni vysSich duchovnich stavii. Z téchto divoda
muizeme v této tradici nalézt velké mnozstvi 1éebnych a stravovacich metod. Cesta
taoismu je predevsim cestou rovnovahy. Vedle 1é¢ebnych metod a diet pamatuje taoisticka
vérouka také na pravidelna télesna cviceni. Praveé taoistické cviceni s nazvem tchaj-¢chi,
je dnes vyucovano nejen v Asii ale i Evrop& a Spojenych statech.*** Tchaj-&chi je tradicni
¢inskd relaxaéni a meditacni metoda skladajici se ze série pohybli, provadénych

V pomalém rytmu, s diirazem na perfektni technické provedeni. Pohyby jsou harmonické,

13050, Svétova niboZenstvi oéima profesora Hanse Kiinga — Cinskd nabozenstvi, [videozaznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 25:45-26:50 min.

BISrov. Konotova-Capkové, B., et al., Zdklady asijskych ndbozenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 9-10 s.

1%25rov. Hartz, R. P., Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 9 s.

1335rov. Konotova-Capkova, B., et al., Ziklady asijskych ndboZenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 9-10 s.

1%4Srov. Hartz, R. P., Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 14 s.
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bez télesného pietéZzovani, proto neexistuji skoro zadna omezeni ani z hlediska vé&ku
¢i zdravotniho stavu. Kofeny této relaxa¢ni metody muzeme hledat v taoistické filozofii,
C¢inském Iékaistvi ariznych Skolach bojovych uméni, jeho ucelem podpora dobrého
zdravotniho stavu, sméfujici k dlouhovékosti.™®® Vznik tchaj-cchi souvisi podle legendy
se jménem taoistického mistra Cang San-fenga, ktery chtél dosahnout piirozeného stavu
napodobovanim pohybl zvifat a ptakd. Stejné jako buddhismus pouziva i1 taoismus
meditaci, jejimz cilem je dosaZeni harmonie s univerzem. Koncepce wu-wej je ustiedni
mysSlenkou nejen taoistické meditace ale i taoismu viibec. V praxi znamena tato koncepce
dosazeni vnitiniho klidu tim, Ze jedinec zanechd vSech Cinnosti i mySlenek spojenych
s vnéj$im svétem, coz je nezbytné pro jeho vstup do Taa. Existence bez védomého usili
a zasahovani do pfirozeného fadu véci je zakladni mysSlenka obsazena v koncepci wu-wej.
Meditace dle taoistické tradice prodluzuje Zivot, coz je velmi dilezité, protoze ¢im déle

Zije lovek, tim v&tsi je jeho prileZitost dosdhnout harmonie s Tao.™*®

Postupné vstiebal taoismus mnohé filozofické, nabozenské a mystické sméry, které se staly
jeho soucasti. Jednim z téchto smért byla i dnes znama jin jangova Skola, kterd ptivodné
existovala samostatné. Jin jangové uceni tikd, Ze dva protikladné principy, které se zaroven

doplnuji vzajemné, udrzuji v chodu béh svéta.

Na tomto svété je mozné vSechny jevy véetné ro¢nich obdobi pfifadit bud’to k Zenskému
(Jin) nebo muzskému (jang) principu, ktery postupné piechazi od jednoho k druhému.
Tyto principy byly zapracovany do taoismu a pravé tyto protiklady udrZzuji véné Tao
v chodu. Zapracovani jin jangové Skoly vedlo k rozvoji taoismu, ktery miizeme oznacit
jako mysticky. Cilem téchto mystickych praktik bylo prodlouzit lidsky Zivot v maximalni
mozné mife, popiipad¢é a o to Slo predevsim, dosahnout nesmrtelnosti, coz v praktickém
zivoté vedlo krozvoji Cinského 1ékafstvi a alchymie, stejné tak i dalSich oblasti védy.

Z tohoto pohledu byl taoismus velmi tviiréim a pokrokovym ucenim.**’

Zakladnim spisem taoismu a to jak filozofického tak nabozenského je Tao-te-t'ing jejiz
nejlépe vystihujici volny pieklad zni Kanonicka kniha o cesté Tao a jeji sile te. Podle

¢inské tradice je autorem textu Lao-¢’, idajny soucasnik Konfucia. Tato kniha o Tau a jeji

1358rov. Tehaj-cehi - zdravy pohyb - relaxacni meditace. Praha: Svojtka & Co, 2008. 7-25 .

13grov. Hartz, R. P., Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 12-13 s.

137Srov. Svétova nabozenstvi o&ima profesora Hanse Kiinga — Cinskd ndaboZenstvi, [videozdznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 31:00-35:30 min.
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charismatické sile te, vznikla ptivodné jako jakysi navod pro panovnika, jak spravedlivé
vladnout v souladu s pfirozenym fadem svéta, ktery predstavuje pravé Tao. Toto literarni
dilo je nejcastéji piekladanym c¢inskym textem a autor knihy je skutecné jenom jeden,
jelikoz text knihy je velmi konzistentni. Otazkou zlstadva, zda je timto autorem skutecné
Lao-c’, nebot’ zivot tohoto mudrce, stejné jako Zivot ostatnich osobnosti z davnovéku, je

138 . Ve
Tradice o tomto muzi uvadi, ze se

opfeden vice legendami nez historickymi fakty.
jmenoval Li-Er a pracoval u dvora panovnika z dynastie Cou jako archivaf. Jméno Lao-c’
pod kterym je znam, je pouze prezdivka znamenajici Stary mistr. V dusledku
nespokojenosti s poméry v zemi se rozhodl panovnicky dir opustit. Kdyz se Lao-c’,
znechucen poméry v zemi, rozhodl odejit na zapad, byl pozadan piiznivcem taoismu, aby
své myslenky sepsal, ¢imZ bude zajiSténo jejich uchovani pro piisti generace. Badatelé
zastavaji rizné teorie o historickém vzniku tohoto literarniho dila. Nejcastéji je vznik
zasazen do 5. az 3. stoleti pf. n. 1.** Na rozdil od konfucianismu se taoismus zamé&fuje
nachod a uspofadani universa a lidské jednani ma byt piedevSsim v souladu s timto
v§eobjimajicim ptirozenym fadem celého univerza. V souladu s timto principem, by mé¢l
vladnouci panovnik nechavat vécem volny pritbéh a ptili§ nezasahovat do ptirozeného fadu

véci, pokud je toho schopen, pak vie véetnd statu funguje tak, jak ma.'*°

Kdyby nebyli uctivani mudrci, nebyly by rozepre mezi lidem. Kdyby si lidé necenili vzacné
predmeéty, nebyli by mezi nimi zlodéji. Kdyby zrak nebyl poutan Zadoucimi predmeéty, srdce
lidi by se nejitrila.

Proto vilada moudrého clovéka vyprazdnuje jejich srdce a napliuje jejich Zaludky.
Oslabuje jejich vuli a zpeviiuje jejich kosti. Stale se snazi, aby lid nemél védomosti a vasné
a aby ten, kdo ma védomosti, nesmél zasahovat.

Uskutecituje-li (mudrc) necinnost, prindsi to vidy pokoj.**

VSechny zékladni teze, na kterych je postaven jak filozoficky tak naboZensky taoismus,

jsou obsazeny v tomto dile. PfedevSim je v knize interpretovano Tao, jako praptivod

B383rov. Svétova ndboZenstvi oéima profesora Hanse Kiinga — Cinskd nabozenstvi, [videozaznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 28:00-29:00 min.

139Srov. Konotova-Capkové, B., et al., Zdklady asijskych ndbozenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 12 s.

10Srov. Svétova nabozenstvi o&ima profesora Hanse Kiinga — Cinskd ndaboZenstvi, [videoziznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 28:40 — 30:15 min.

“"Minaiik, K., Lao-c ‘ovo Tao-te-fing. Praha: Canopus, 1995, 21 s.
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veskerého univerza a také navod, jak zit v souladu stimto vseobjimajicim principem.
| kdyz je text knihy pfedevsim filozofické povahy, neuchopitelnost mnoha myslenek byla

vyuzita pro vznik nabozenského taoismu.'*

Druhou vyznamnou postavou filozofického taoismu byl Cuang-c¢’, ktery v civilnim Zivotd
pracoval jako ufednik niz§iho postaveni. Tento mistr zil svobodnym, ale zaroven i nuznym
zptisobem zivota i pfesto, Zze mu byla nabizena sluzba u panovnického dvora. Oteviené
avelmi ostfe kritizoval konfucianismus ptedevSim pro jeho peclivé usili fidit chovani
jedince i spole¢nosti do nejmensich detaild. Taoisticky ideal nekonani prostupoval celym
jeho zivotem. Spontaneita a odpoutanost tvotily zdklad jeho zivotniho postoje, ktery byl
prosty jakékoli snahy ménit chod véci, poptipadé¢ do tohoto ptirozeného chodu néjak
zasahovat. Zatimco Tao-te-t'ing obsahoval pro b&ézného Eloveka ptili§ hluboké a slozité
myslenky, predkladd Cuang-c’ tyto myslenky zajimavym zpiisobem, zaloZenym

T . AT T .14
na humoru a ironii, které se tak stavaji pfistupné Sirokému okruhu lidi.**®

A stejné tak druhym vyznamnym textem taoismu je Cuang-c’, které je nazyvana také Nan-
chua cen-ting (Pravd kniha Nan-chua) obsahujici tficet kapitol, jeZ jsou rozdé€leny
na tii ¢asti. Predpokladd se, Ze prvni Cast, obsahujici sedm kapitol, tvofi autentické
myslenky Cuang-c’a, pojednavajici o Tau obdobné jako v Tao-te-tingu. Dalsi kapitoly
predstavuji kvalitativné 1 stylové nesourodé dilo, takze je pravdépodobné, ze jsou dilem
raznych autortl. Na rozdil od Lao-¢” je Cuang-c¢” vyrazné individualni, odmitajici cokoliv
harmonie a svoboda. Jedinou metodou k dosazeni této harmonie, je nekonani jako jedina
cesta nasledovani Tao. Pomoci neosobniho konani a spontaneity ¢lovék zapomind, ze mezi
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vécmi existuji rozdily, az postupné zapomene 1 sdm na sebe.

Pro Cuang-c’ neni rozdilu mezi Zivotem a smrti, spravnym a nespravnym, krasnym
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a osklivym, protoze vse jsou jenom promeny téhoz.

Y28rov. Konotova-Capkové, B., et al., Zdklady asijskych ndbozenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 34-35s.

“3Srov. Konotova-Capkové, B., et al., Zdklady asijskych ndbozenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 13 s.

1%Srov. Konotova-Capkova, B., et al., Zdklady asijskych ndboZenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus,
Sintoismus, islam. Praha: Karolinum, 2005, 36 s.

%K onotova-Capkova, B., et al., Zdklady asijskych naboZenstvi 2. dil, taoismus, konfucianismus, Sintoismus,
islam. Praha: Karolinum, 2005, 36 s.
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Mezi taoistickymi stoupenci vzniklo postupné mnoho sekt a rozdilnych interpretaci, které
sami taoist¢ nechdpali jako néco Spatného, nybrz jako ndsledek nikdy nekoncici

rozmanitosti univerza.'*®

Na lidové trovni postupné dochazelo k vzajemnému prolinani
taoismu, buddhismu s prvky konfucianismu a tim vzniklo troji lidové naboZenstvi.
V jednom chramu se tak navstévnik muze setkat s bozstvy taoistickymi, buddhistickymi
I konfucianskymi, pfi¢emz samotny ¢insky navstévnik chramu nema s timto uspofadanim

sebemensi problém. 17

S buddhistickou tradici ma taoismus mnoho spoleénych rysi, odlisSnych od zapadnich
nabozenskych systému. Taoisté se nemusi vyznavat ze své viry ani se ucastnit
pravidelnych bohosluzeb, pfestoze existuje cela fada taoistickych obfadd. V centru
pozornosti stoji etické jedndni a sebezdokonaleni. Taoismus nabizi svym stoupenciim
Siroké spektrum mozné praxe od taoistickych cvieni pfes studium tradiéni cinské
mediciny az po nabozenské obrady, provadéné v klidu domova. Jak uz bylo feceno -

spole¢nym jmenovatelem je sebezdokonaleni a jednota s Taem.**®

4.3 Zen buddhismus

Zivotni nazor a zpusob Zivota, ktery je charakteristicky pro zen buddhismus, budeme jen
tézko hledat ve formalnim mysleni, typickém pro zépadni spolecnost a kulturu. Dualita
naseho mysleni je hlavnim diivodem toho, ze pro ¢lovéka s timto zplisobem mysleni miize
zen predstavovat velkou zdhadu. Tento zpiisob mysleni oznacujeme jako konvencni, coz
znamena mj., Zze lidé pouzivaji k vzdjemnému porozuméni jazyk a respektuji, Ze urcita
slova oznacuji urcité véci, diky tomu je mozna srozumitelnd komunikace mezi €leny
spole¢nosti. Konvence nam tedy pomahd orientovat se ve spolecnosti a klasifikovat
vSechny véci a situace kolem nas. Od utlého veéku se dité prostiednictvim vychovy
seznamuje s témito pravidly a konvencemi, bez kterych by spole¢nost drzela vcelku jen

stézi. Diky konvencim je nas svét redukovan na symboly a znaky, které jsou do ur€ité miry

185rov. Hartz, R. P., Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 15 .

MSrov. Svétova nabozenstvi o&ima profesora Hanse Kiinga — Cinskd ndaboZenstvi, [videoziznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 38:30-40:00 min.

183rov. Hartz, R. P., Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 15-17 s.
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spojené systémem abstrakci. Urcitd mira abstrakce je nutnd, nebot’ ndm umoziuje popsat
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nase zkuSenosti a zdroven je myslenkové uchopit.

Podstatou zenu je vSak osvobozeni od konvenci a stim spojeny rozvoj duchovniho
potencialu a tvotivé sily ¢loveéka. Této svobody je mozné dosdhnout na tomto svéte, aniz
bychom se museli rozejit se svétskymi aktivitami, které jsou spojeny s oby¢ejnym zivotem.
| kdyz svobodu, kterou je mozno ziskat praktikovanim zenu, mdzeme poznat na tomto
svete, z tohoto svéta neni. Nejedna se totiz o svobodu vnéjsi, dosazitelnou socidlnim nebo
politickym usporadanim spolecnosti, nebot’ to je svoboda, o kterou mizeme byt snadno
pripraveni. Svoboda, o kterou nds nikdo nepfipravi, se ukryva Vv naSich nitrech. Tato
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svoboda zbavi nai mysl umélych omezeni, jeZ nam vnutila vn&jsi konvence.'*

Zen ma urcité vlastnosti, jez lze slovy vyjadfit pouze stézi a které¢ ho odliSuji od jinych
forem buddhismu. Zen (v sanskrtu dhjana) znamena meditace, avSak i ostatni buddhistické
tradice ptikladaji meditaci velky vyznam, ale samotné probuzeni je pro né cosi vzdaleného,
dosazitelného trpélivosti a takika nadlidskym tsilim, zatimco zen chépe probuzeni, jako
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néco piirozeného, ¢eho I1ze dosahnout v jakémkoliv okamziku.

Na ptikladu Jasné Mary ukazuje zenovy mistr Seung Sahn, jak pracuje tato probuzena
mysl. Velmi oblibenym druhem zdbavy na Florid¢€ jsou psi zavody, na jejichz vitéze sdzeji
lidé penize podobné jako na konské dostihy. Psi béhaji v kruhové draze a snazi Se chyfit
elektrického kralika, kterého ovlada ¢lovék. Pomoci regulace rychlosti kralika, udrzuje psy
V bezpecné vzdalenosti a zaroven je vede k maximalnimu vykonu. Zavod za zdvodem tak
behaji psi pofad dokola a snazi se elektrického krélika dohonit, celé dny, nékdy i1 né€kolikrat
denné délaji zavodni psi totéZ — potad dokola pronasleduji elektrického kralika, aniz by
tusili, Ze ho vlastn€¢ dohonit nemohou. Jednoho dne se vSak pti zdvodech stala zvlastni véc.
Favoritem psich zavodu, byla Jasna Mary, ktera byla nejen rychla, ale i chytra. Na zacatku
zavodu vybehli psi jako obvykle a nic nenasvédcovalo tomu, Ze by mé¢l zavod prob&éhnout
jinak nez obvykle. Najednou z ni¢eho nic se Jasna Mary zastavila uprostted zavodu, ¢imz
zpusobila v hledisti znaény poprask, jelikoZ néktefi sazkati vsadili na jeji vitézstvi velké

mnozstvi penéz. Jasnd Mary stdla na misté, rozhlizela se po tribuné, ostatnich psech

1495rov. Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 18-21 s.
1305rov. Cleary, T., Podstata zenu nauky o svobodé. Votobia, 1997, 17-18 s.
BBlgroy. Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 88 s.
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a elektrickém kralikovi, pak pireskocila Zelezné zabradli, probchla stfedem zavodiste,
znovu pieskocila zabradli a chytila elektrického kralika. Mistr Seung Sahn k tomu dodava,
ze Jasna Mary je jako student zenu vysokého stupné. Kazdy den po mnoho let trénovala
astale dokola bchala za kralikem, avSak jednoho dne zlistala stat a oteviela 0¢1.1%?
K dal$imu osudu Jasné Mary se uz vic neuvadi, je ale mozné, ze se diky probuzené mysli,

stala pro svého majitele absolutné bezcenna.

Zpocatku byl buddhismus v Ciné vykladan pomoci paralel s taoismem. Ve 3. a 4. stoleti
n. 1., bylo velmi problematické piekladat uc¢eni buddhismu do ¢inského jazyka. V této dobé
chybély v ¢instin€ urcité terminy, nezbytné pro vyklad Buddhova uceni. Piekladatelé vse
vyfesili tim, ze pouzily terminy taoistické pro pireklad buddhistické nauky. Taoisté
se snazili rovnéz prokdzat, Ze taoisticky mudrc Lao-c” se poté, co odeSel na zapad, nestal
nikym jinym nez historickym Buddhou, ktery zapadnim barbartim pfedal u¢eni buddhismu,
coz byla vlastn¢ zjednodusend forma taoismu, kterou byli schopni tito zapadni barbafi
pochopit.™®® Rani mistii zenu tak pouZivali taoistickou terminologii p¥i vykladu
buddhistické nauky a jejich rozpravy byly plné ideji o okamzité reagujici probuzené mysli
a o stavu Buddhy, jenz se slucuje s kazdodennim zivotem. Nirvany nelze dosédhnout tak,
ze bude zédk pomalu a postupné hromadit védéni, nybrz ji musi dosahnout v jediném

okamziku, kterym je zéblesk vhledu.'**

Za onéch davnych casii promlouval Sakjamuni k obrovskému shromdzdéni na hore Lin-
san, hore Ducha. Kdyz domluvil, utrhl kvétinu a bez jediného slova ji polozil pred
posluchace. Celé shromazdent prekvapené utichlo a uvazovalo, co asi tak chtél Sakjamuni
timto neocekdavanym cinem naznacit. Pouze ctihodny Kasjapa se s pochopenim usmal.
Sakjamuni byl potésen a prohldsil: ,,Zndm tajemstvi opravdového oka dharmy, onoho
jemného a citlivého vhledu do nirvany, jenz otevira brany mystického videni beztvarého
tvaru, ktery neni zavisly na slovech a pismu, ale prekracuje vSechny spisy. A toto tajemstvi

N e o . (155
nyni sveruji velikému Kasjapovi.

1525rov. Sahn, S., Zenovy kompas. Praha: DharmaGaia, 2006, 240-241 s.

13Srov. Svétova nabozenstvi o&ima profesora Hanse Kiinga — Cinskd ndaboZenstvi, [videoziznam na DVD]
bonus: slovo odborného poradce Jakuba Marsalka 36:45-38:37 min.

>Srov. Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 93-94 s.

\Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 29 s.
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Tento myticky pribéh stoji u ptivodu zenové skoly a na jeho zakladé je vznik zenu spojen
se samotnym Buddhou Sakjamunim. I kdyZ je pravdépodobné, Ze nezachytil historickou
skutecnost, je v ném obsazen pravy duch zenu. O zenové Skole v Indii neexistuji zddné
zaznamy, tradice povazuje KaSjapu za prvniho patriarchu zenu v Indii a Boédhidharmu
za dvacatého osmého patriarchu v Indii a prvniho patriarchu v Cing. Bédhidharma tak

vyvaii most mezi indickou a &inskou historii zenu.'*®

4.4 Prvni patriarcha zenu Bodhidharma

Zenu je tradi¢né spojovan s legendou o indickém mnichu Bodhidharmovi, ktery byl béhem
svého zivota prakticky nezndmym c¢lovékem, zatimco dnes je patriarchou velkého
mnozstvi zenovych buddhistl a namétem celé fady legend. Stejné jako kazda legenda
je i zivot tohoto ¢lovéka spojen s celou fadou spekulaci a je proto tézké odlisit historickou

skute¢nost od fikce. ™’

Nektefi autofi vSak maji pochybnosti i o tom, zda se tato legenda
vibec zakladd na pravd€ a neni jen vymyslem, jenZ ma podpofit pravost zenové praxe,
ktera diky Bodhidharmovi pochazi od samotného Buddhy Sakjamuniho. Tomuto tvrzeni
odpovidéa vyhradné ¢insky charakter zenu, diky kterému je nepravdépodobny jeho indicky

o 1
pivod.*®

Zivotni piib&h tohoto mistra je v literatufe popisovan prakticky totozné s jedinym
rozdilem, a tim je ¢asové ukotveni ptibéhu, i kdyZ je pravdou, Ze se jednotlivi autofi 1isi
pouze v fadu desetileti. Tento piibéh najdeme i na internetovych strankdch obcanskych
sdruZeni, kterd se zabyvaji zenovou praxi, z cehoZ usuzuji, Ze 1 pres vesSkeré pochybnosti

je tato legenda brana zenovymi buddhisty velmi vazné.

Rika se, Zze kromé zen buddhismu piines] Bodhidharma do Ciny také ¢aj. Podle legendy
usnul pfi meditaci, coz ho tak rozzlobilo, ze si v navalu zufivosti ufizl obé o¢ni vicka.
Kdyz vicka dopadla na zem, vyrostly z nich prvni ketiky ¢aje. Zenovi mnisi pak uzivali

¢aje jako prostiedku, ktery osvézuje mysl a zabranuje spémku.159

16Srov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 29-30 s.

157Srov. Boédhidharma, Zenové uceni Bodhidharmy: dvojjazycné cCesko-cinské vydani zdkladnich textii zenu.
Olomouc: Votobia, 1997, 7 s.

18510y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 94 s.

199510y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 96 s.
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Tradice fika, Ze se narodil pfiblizn€ kolem roku 440 n. 1. v jihoindickém kréalovstvi Pallava.
Byl tfetim synem krale Simhavarmana a ptivodem patfil ke kasté¢ brahmanii. Uz jako mlady
¢lovek piestoupil k buddhismu. Pokyny k Dharmé obdrzel od svého ucitele Pradznadhary,
na jehoZ radu se vypravil do Ciny, aby zde §ifil Buddhovo uéeni. Do Ciny dorazil kolem
roku 475 n. . tedy v dobg, kdy uz byl buddhismus v Ciné rozsiten. Pavodni indicky
buddhismus dorazil do Ciny uz v prvnim stoleti naseho letopoétu a postupné se zadal
pfizptisobovat tamnim kulturnim tradicim. Na severu Ciny byl kladen diraz predevsim
na meditacni praxi, zatimco jih déval pfednost na intuici postaveném chapani principt
buddhismu a filozofickym diskuzim. V roce 475 n. 1. bylo uz v Ciné velké mnozstvi
buddhistickych chrami a také desetitisice duchovnich.’® Kdyz pfisel do jizni Ciny, byl
pozvan k audienci u cisate Wu, ktery byl oddanym buddhistou. V rozhovoru nejprve cisat
vyjmenoval vSechny své skutky, které od nastupu na triin vykonal pro $ifeni Buddhova
udeni a pak se mistra dotazal, jaké zasluhy tim ziskal: ,, Zddné zdsluhy!”, odpovédél
Bodhidharma.,,Jak to?”, Zasnul cisar. ,,Po tolika dobrych skutcich?” ,, Skutky nejsou
vitbec zdsluzné. Zasluhy vasich skutkii se urcité stanou zdrojem iluzi a Zadosti”, odpovédel
Mistr. Na cisare to udelalo hluboky dojem. Pohlédl na Bodhidharmu a zeptal se: , Jaky
je tedy prvopocdtek, posvatny princip? “Bédhidharma odpovédeél: ,, Neprozkoumatelné
prazdno a nic posvitného!” Cisar vstal azvolal: , Kdo tedy stoji prede

mnou? "Bodhidharma take vstal a rekl: ,, Nevim! »161

Po tomto rozhovoru odesel Bodhidharma na horu Sung lezici v provincii Honan, kde
se usadil nedaleko klastera, ktery lezel na upati hory a jmenoval se Sao-lin. Tradice dale
uvadi, Ze aniZ by pronesl jediné slovo, sedél v meditaci pted zdi devét let, diky cemuz byl
zvan ,,Brahman, hledici do zdi“. Literarni dilo, jehoz tviircem je sam Bodhidharma, je esej
o dvoudilné cesté¢ k Tau a pravdé. Vyznam této kratké eseje spociva predevS§im v tom,

7e myslenky, které obsahuje, se staly zakladem nasledujiciho zenového ugeni.*®

V knize Zlaty v€ék zenu uvadi John Wu toto literarni dilo pod nazvem Pojednani
0 dvoudilné cesté a Tau, zatimco v knize Zenové uceni Bodhidharmy, jejimZz autorem

je samotny Bodhidharma, je tato esej pojmenovana jako Zasady praxe. S timto ucenim

1%05rov. Bédhidharma, Zenové uceni Bédhidharmy: dvojjazyéné cesko-cinské vydani zakladnich textii zenu.
Olomouc: Votobia, 1997, 7-8 s.

%1 ostupné: Bodhidharma - http://www.sotozen.cz/zen/bodhidharma/

1%25rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 42 s.
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je mozné se seznamit také na internetovych strankach Zenové skupiny Daruma’®, stranky
odkazuji na zdroj Zaznam o uditelich a zacich Lanky, coz je literarni dilo, mapujici zivot
auceni ranych mistrti zenu. Obsah vSech piispévki je totozny, i kdyz textoveé se od sebe
lisi.

K Tau existuje mnoho cest, v zasad¢ je ale mizeme shrnout do dvou kategorii. Jednu

kategorii tvofi cesta prostfednictvim konani, druhou cesta prostfednictvim rozumu.

Porozumét zakladnimu uceni pfedstavuje cestu prostiednictvim rozumu. Tato cesta
je zalozena na studiu textu, prostiednictvim kterého dosahneme porozuméni a hluboké viry
V to, ze vSechny bytosti maji pravou podstatu, ktera je prekryta nespravnymi myslenkami
a vn&j§imi objekty, coz je také diivodem, pro¢ se tato podstata neprojevi ptimo. Clovék
se navrati k pravdé, jestlize se zbavi vSeho, co je faleSné a poznd, ze vSechny jevy
at’ posvatné ¢i svétské maji tutéz podstatu. Pokud se ¢lovek drzi pevné své viry, uz nikdy

. . . 164
se nestane otrokem pojmového rozligovani.*

Ke ¢tyfem vSezahrnujicim praxim se vztahuje druhd kategorie, a to vstoupeni na stezku
prostfednictvim praxe. Prvni praxi je vytrpéni kiivd, které spoc¢iva v piijimani nestésti, jez
nas v zivoté potkava. Clovék si uvédomi, Ze se po velice dlouhou dobu zaméfoval na
nepodstatné a odvracel od podstatného. M¢é existence byly casto a zcela bez divodu
pohlceny nenavisti, stejné tak celou fadou jinych prohfeski. Nyni sice nedélam nic
Spatného, ale mé utrpeni je trestem za moji minulost. Toto utrpeni pfijmu bez pocitu kiivdy

a s otevienym srdcem, protoze neni beze smyslu, timto zpisobem vstupuji na cestu.

Pfizptsobit se podminkam je druhou vSezahrnujici praxi, jez spoéiva v uvédoméni
si, ze stejné jako utrpeni zavisi i radost na uréitych podminkach. Pokud jsme pozehnani
velkou odménou, jedna se o plod, jehoz sémé bylo zaseto v minulosti. Pfi zméné podminek
vSak naSe radost skon¢i. NaSe v€domi ziistdva stejné bez ohledu na uspéch ¢i zklaméni.

Ten, kdo se nenecha rozptylit radosti, mliZe tiSe nasledovat cestu.

Tteti praktické pravidlo spo€iva v nehleddni. Zmateni lidé tohoto svéta neustdle néco
hledaji a po nécem touzi. Moudry cClovék, ktery chape pravdu, se odvraci od vseho,

CO existuje a je prost veskerého ulpivani. Pokud nic nehleda, kraci po ceste.

193D ostupné: Daruma — Tradice Gchan/zen http://zen.daruma.sweb.cz/tradicecchanu.php
1%4Srov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 42 s.
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Ctvrtym pravidlem je praxe v souladu s Dharmou. Ciry rozum ve své pravé podstatd neni
nic jiného nezli Dharma. Tento ¢iry rozum je naprosto svobodny, nezatizeny ulpivanim.
Moudry ¢lovek se fidi Dharmou a je vzdy piipraven plné se oddat dobrocCinnosti. Bez
majetnické lasky pracuje na probuzeni jinych bytosti, jde jim ptikladem v dodrzovéni

ctnosti, i kdyz skuteén& neprovadi nic. Toto je jednani v souladu s praxi Dharmy.'®®

Pojednani o dvoudilné cesté a Tau neni typickym zenovym textem, ktery je plny raznosti,
Sokti a mystifikujicich koanti, 1 kdyz z hlediska duchovni literatury je to dilo velmi
vytfibené. Chceme-li najit spojitost mezi u¢enim Bodhidharmy a dal§imi zenovymi mistry,

najdeme tuto spojitost v metodg, prostiednictvim které vedl své zaky k osviceni.*®

Bodhidharmovym néstupcem a druhym patriarchou zenu v Ciné se stal mnich, ktery piijal
jméno Chuej-kche. Rozhovor mezi nimi je spojen s prvnim piipadem takzvané zenové
anekdoty, ktera predstavuje charakteristickou metodu otazky a odpovédi. Cilem této
metody je pomoci tazateli dosdhnout nédhlého poznani, poptipadé provéfit, jak hluboky
je jeho vhled. Pokud jsou tyto anekdoty vysvétleny, zni¢i se jejich G¢innost. Pointu piib&hu
musi Clovek pochopit okamzité, jinak ji nepochopi vibec. Po téchto rozmluvach casto
nasleduje tun-wu (znamé spiSe pod japonskym satori), které vSak neznamena pouze

ot T 167
rozlu§téni hadanky. *°

Chuej-kche zadal opakované Bodhidharmu o pouceni, ale vzdy byl odmitnut. Pfesto
neztratil nic ze svého odhodlani a trpélivé Cekal pifed mistrovou jeskyni, nedbaje na
nepiizent po€asi. Svého mistra presvédcil o své opravdovosti teprve poté, co si utal levou
pazi. Kdyz Bodhidharma vidél tento dikaz Zakova odhodlani, zeptal se ho konecné, co si
preje:

«

Chuej-kche rekl: ,, Ma mysl nenalezla klid. Prosim té, mistre, uklidni mi ji. *

Bodhidharma odpovedel: ,, Prines mi svou mysl, a ja ti ji uklidnim. *

Chuej-kche byl dlouho zticha a pak rekl mistrovi, Ze hledal svou mysl, ale nemohl ji najit.

1%55rov. Bédhidharma, Zenové uceni Bédhidharmy: dvojjazyéné cesko-cinské vydani zdkladnich textii zenu.
Olomouc: Votobia, 1997, 17-21 s.

1%85rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 45 s.

%75roy. Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 98 s.
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Tehdy mistr prohldsil: ,, Vyborné, uz jsem tvou mysl uklidnil! “*®®

V té chvili dosahl Chuej-kche probuzeni (Cinsky tun-wu, japonsky satori). Tato cesta
pomoci negativ, tolik charakteristicka pro pozd¢jsi zenovou tradici, je prikladem
Bodhidharmovy metody, prostiednictvim které vedl své zaky k osviceni. Neni zde popiena
existence mysli, ale to, co Chuej-kche tak tvrdosijn¢ hledal, neni skute¢na mysl, je to

pouze jeji odraz. Opravdova mysl je vzdy klidna, a proto neni divod ji zklidiiovat.'®®

Piimy zplisob vyuky typicky pro zen si nepohrava se symboly a sméfuje k oteviené
pravdeé. Demonstraci zenu je pfimé poukazani, které se mize jevit jako uplné blaznovstvi,
popiipade jako vyjadieni obycejnych svétskych zalezitosti. Lhostejna poznamka o pocasi
nebo prosté gesto muze byt odpovéd’ zenového mistra na otazku, tykajici se buddhismu.
V historii zenu pak miZeme nalézt celou fadu ptipadl, které jsou v duchu této metody.
Stafi mistfi zenu kladli diiraz na okamzité probuzeni uprostied kazdodennich béznych
¢innosti. Zenova tradice tika, ze pfimé probuzeni je piedano zékovi jeho mistrem, avSak
neni sdéleno satrami.’”® S obdobnym nazorem se miZeme setkat také v hinduistickém
uceni (viz. 1. kapitola), kde je klicova role duchovniho ucitele (guru), ktery jako jediny
muze zasvétit své zaky do posvatného védéni a zprostfedkovat jim informace obsazené

V posvatnych textech.

Prava skute¢nost neboli Dharma mize byt pfedana zenovym mistrem jen z mysli do mysli,
ale 1 kdyz bude mistr sebevice osvicen, nemuize samoziejmé vtisknout zakovi vlastni vhled,
protoze procitnuti je vyhradni zaleZitosti osobni zkuSenosti. Posvéatné texty jsou pouze
prostiedky, které ndm pravy vhled mohou pfiblizit. Tuto duchovni moudrost mize kazdy
pouze proZzit, poptipad¢ procitit celou svoji bytosti. Je zcela zfejmé, ze teoretické
védomosti, které si ¢lovék mize nastudovat a pozdéji zpracovat prostiednictvim rozumu,

- g 171
jsou zcela néco jiného.

Od druhého patriarchy zenu v Ciné bylo uéeni postupné piedavano obdobnou formou,

az k patému patriarchovi zenu, kterym byl Chung-Zen, jehoz Zzak patfi mezi

%8Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 45 s.

1%95rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 45 s.
17050y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 88-91 s.
g5rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 61-63 s.
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nejvyznamngjsi ¢inské mudrce a byva fazen ktakovym osobnostem jako Lao-c’,

Konfucius a Cuang-c’.*"2

45 Sesty patriarcha zenu Chuej-neng

Velmi vyznamnou postavou ¢inského zenu byl Sesty patriarcha Chuej-neng, jehoz uceni
a praxe byva povazovana za skutecny pocatek ¢inského zenu. Obdobi, do kterého mizeme
zafadit 1 zivot tohoto mistra, byva oznacovano jako ,.,epocha zenové aktivity* nebo také
jako ,,zlaty vék zenu“ (od roku 700 do roku 906 n. l. za vlady dynastie Tchamg)173
Rozhovory tohoto mistra byly zaznamenany jeho zéky a tento spis je znam pod ndzvem
Tribunova sutra. Jednd se o jeden z nejvyznamnéjSich buddhistickych texti v ¢inském
jazyce. Je dilezité si uvédomit, Ze Chuej-neng byl negramotny v chudobé vychovavany
¢lovek, ktery dosahl probuzeni bez pomoci zenového mistra, a to naprosto spontannég, poté

co usly3el text Diamantové sttry.™

Po svém probuzeni vyhledal komunitu zenového mistra Chung-zena a pro tuto komunitu
vykonaval rtizné délnické prace. Zenovy mistr Chung-zen ihned rozpoznal duchovni
vyspélost tohoto Cloveka, ale z obav pted Zarlivosti a zavisti ostatnich mnichi vici tomuto
osvicenému, aviak negramotnému cizinci, choval se k nové ptichozimu odmitave.'”
Po urcitém case a n€kolika zkouSkach dospél Chung-zZen k zavéru, ze jedinym CElovékem,
kterému miZe ptedat své uceni je tento negramotny laicky bratr. Mistr védél, Ze Chuej-
neng dosahl Giplného probuzeni, ale také védel, Ze ostatni Zaci pfijmou jeho rozhodnuti jen
stézi, atak se rozhodl pfedat mu své roucho, misku a uceni tajné. Chuej-neng se tak
z laického bratra stal Sestym patriarchou zenu, a to v pouhych dvaceti tfech letech."
Na Zadost svého mistra odeSel Sesty patriarcha do hor a tim se vyhnul neptatelstvi a zavisti
ostatnich mnicht. V horach mél setrvat do doby, neZ pomine zavist ostatnich mnicht
a bude moci vyucovat. Pozd¢ji predaval tento mistr své uceni lidovym a srozumitelnym

177 Y

jazykem™"" V tomto uceni usiluje kazdy zak o poznani vlastni podstaty, ktera leZzi mimo

dobro a zlo, trvalé a netrvalé. Buddhova podstata je prosté jakékoli duality a zen je u¢enim,

172 Srov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 46-48 s.
135rov, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 101 s.
Y74Srov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 48-49 s.
55rov. Cleary, T. F., Podstata zenu. Olomouc: Votobia, 1997, 167 s.
Y78Srov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 53-54 s.

W srov., Cleary, T. F., Podstata zenu. Olomouc: Votobia, 1997, 167 s.
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které od duality osvobozuje. V ufeni Chuej-nenga se probuzeni dosahuje néhle, coz
je ptistupné predevsim bystrym zakim. V tomto pojeti zenové praxe neni mozné dojit
k probuzeni kousek po kousku. Probuzeny je ¢lovék najednou a 1’1plné.178 Pro lepsi
predstavu zde uvadim uceni dvou mistrii, Z nichZ jeden vénoval svoji praxi postupnému

probuzeni, zatimco druhy ucil o probuzeni ndhlém.

Prvnim mistrem zenu byl Sen-siou, ktery uéil své zaky postupnému osviceni. V jeho udeni
mély hlavni misto moralka, moudrost a meditacni pohrouzeni. Podle tohoto uceni je cestou
K probuzeni péstovani dobra, zivot prosty hfichu a procistovani mysli prostfednictvim
medita¢niho pohrouzeni. V téchto tiech bodech je obsazeno celé uceni probuzeného, které
vede kK postupnému probuzeni.

Uceni Chuej-nenga bylo zaméfeno na poznani pravé podstaty ¢lov€ka, coz je v této praxi
duchovniho Zivota, které vychazeji z pravé podstaty, jez je jako jedind zdrojem moudrosti.
Jakmile c¢lovék dosahne probuzeni, zbavi se vseho zlého zcela spontanné, pak bude

S naprostym klidem podporovat dobro. '™

Buddhisticka Dharma je tedy naprosto néco jiného nez prani stat se dobrym clovékem,
Jjelikoz chcete-li se stat dobrym clovekem, chcete-li konat dobro, usilujete o néeco, co je
ovlivnéno vasimi vilastnimi predstavami o tom, co je dobré. Cilem buddhistu je vsak
odhodit veskerou podminénost, buddhista netouzi byt dobrym clovekem, ale jednoduse
lidskou bytosti a jakmile se stanete lidskou bytosti, zacnete byt prirozeni a uvédomite si, Ze
vasi podstatou je dobro, ive vds samych je dobro, stejné jako ve vsech ostatnich, jiné
dobro neexistuje a nejkrdasnéjsi na tom neni to, zZe se pak budete k ostatnim chovat dobre,

ale Ze budete ve své sluzbé druhym absolutné nesobecti."*Jakusho Kwong-roshi

Roku 713 zanik4 instituce zenového patriarchy a to smrti Chuej-nenga, jeho Zaci zaloZi pét
zenovych Skol, znichZz nejzndméjsi jsou Skoly Lin-ti (japonsky Rinzai) a Chao-tung

(japonsky S6t0). Pokracovatelé a zaci Chuej-nenga sméfovali sva uceni K principu, ze nase

18310y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 103-105 s.

5rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 56 .

¥Dostupné: Buddhismus (TV dokument) http://www.youtube.com/watch?v=S88GjwTB_9c¢ 17:23-18:11
min.
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prava mysl, znamena vlastné zddnd mysl. Stejné tak je prava praxe v podstaté zadna praxe.
Byt Buddhou tak znamend zbavit se tohoto zaméru. Po-Cang byl zakladatelem zenové
komunity, ve které byl kladen diiraz na sob&staénost a manualni praci. Zivot mnichd v této
komunité se fidil principem ,,den bez prdce, je dnem bez jidla.* Tomuto mistrovi zenu
je piipisovéana také tato definice zenu: ,,Kdyz mds hlad, jez, kdyz jsi unaven, spi.“ Zivot
zenu je podle né&j charakteristicky neulpivanim a nehledanim. Hleddni Buddhovy
piirozenosti, je to samé, jako kdyz nékdo hleda vola a pfitom na ném jede. Jeho Zakem byl

Chuang-po, jenz byl mistrem jiného velmi slavného zenového mistra jménem Lin-t1.*®

4.6 Zenova Skola Lin-ti (Rinazai)

Zivot a uéeni zenového mistra Lin-tiho je zaznamenano v knize Lin-ti lu (Zaznamenané
fe¢i ¢chanového mistra Lin-tiho). Ueni tohoto mistra bylo pfeddvano velmi svérdznym
zpuisobem, jeho ucebnimi technikami jsou zndmé vykftiky a udery holi. Lin-t'i zemfel roku
866 a tadi se mezi nejvyznamnéjsi zenové mistry dynastie Tchang. Zenova Skola, kterou
tento mistr zalozil, byla ve 13. stoleti pfedstavena v Japonsku a dodnes patii

., s e s 182
K nejvyznamnéj$im zenovym $kolam.

Jako mlady mnich jménem I-siian se nejprve pilné vénoval studiu stter a pravidel klasterni
discipliny. Timto zptisobem ziskal velmi obsahlou znalost uceni mahéjanového
buddhismu. Pozdé&ji mu uz uroven dosazend studiem suter nepostacovala, a tak se obratil
k zenu. Lin-ti patfil ke skupiné mnichi, kterou vedl zenovy mistr Chuang-po (stejné tak
jako pozd¢ji Lin-ti pouzival i tento mistr velice svérazné metody vyuky). Tii roky zil
Vv této skuping, aniz by pozadal mistra o rozhovor. Nakonec byl k rozhovoru pobidnut
hlavnim mnichem skupiny, ktery poznal, Ze mlady mnich je jiny nez ostatni a Casto
ho chvalil za jeho pilnost a svédomitost. Rozhovor se uskutecnil celkem tiikrat a vzdy
probéhl stejnym zplisobem. Na otazku o zakladnim vyznamu buddhismu mu mistr
odpovédél vzdy tderem holi. Z této zkuSenosti usoudil, Ze mu jeho Spatnd karma brani

proniknout do podstaty uceni, a tak se rozhodl, vydat se vlastni cestou a svého mistra

8lgrov.Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 109-111 s.
825r0v. Zenové uceni mistra Lin-tiho. Prekladatel Ales Adamek. Praha: Ada, Pragma, 1995, 3 s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

opustit. Kdyz se Chuang-po dozveédél o jeho zdméru opustit jeho skupinu, doporucil mu

studium zenu u mistra Ta-jii.'®

Mistr Ta-jii se nejprve zajimal, odkud piisel a jaky byl zptsob jeho dosavadni vyuky. Lin-
t1 ho seznamil s pribéhem rozhovorti se svym mistrem a také stim, ze nevi, zda
v rozhovoru udélal né€jakou chybu. Ta-jii rekl: ,, Chuang-po je ta stara dobra babicka,
kterd se vycerpava na tviyj dluh, a ty si sem prijdes a zeptds se, zda-li jsi udélal ¢i neudélal
neco spatne!“ Po téchto slovech Mistr zakusil velké osviceni. Rekl: ,, Vskutku zde nebylo

vitbec nic tak tézkého v Chuang-poové uceni o Buddhové Dharmeé! «184

Mistr Ta-jii v prvni vété vysvétluje, Zze se Chuang-po snazil svého Zaka zbavit pout
ulpivani, on to ale nepochopil. Je zfejmé, ze Lin-t’i Ipél pied osvicenim na metodach. Svym
zakim piredéaval svoji osobni zkuSenost s praxi, ve které se nejprve soustfedil na studium
textl, obfadli a knih. Po svém osviceni poznal, Ze tyto texty nejsou ni¢im jinym nez
pouhym pomocnym prostiedkem. Tyto texty pfirovnava k lékafskému piredpisu, ktery
jeuréen pro léeni nemoci — nejsou tedy samotnym lékem. Kdyz si prostfednictvim
osviceni uvédomil tuto skutecnost, vSe odhodil a vydal se pfimo k pravdé. Ve své
promluvé vsak poucil své Zaky také o tom, Ze se nikdo nerodi chépajici a moudry, tim
padem musi byt kazdy ¢loveék vystaven riznym zkouskam, projit si cestou studia a ziskat

tak osobni zkuSenosti, teprve poté je nad¢je, Ze odhali skutecnou podstatu.185

Nasledovnici Cesty, jestlize chcete ziskat takové poznani a pochopeni, které by souznélo
S Dharmou, nebudte nikdy svadeni ostatnimi. Se vsim, s ¢im se setkdte, at’ je to pri vasem
vhledu dovniti nebo pri vyhlizeni mimo sebe se neztotozinujte a prosté to zabijte! Jestlize

potkdte Buddhu, zabijte Buddhu.'®

Z tohoto radikalniho projevu je ziejmé, ze sttedobodem jeho uceni je svobodny clovek,
ktery neni zatizen vn&j$imi vlivy. Nejpodstatnéj$i véci jeho uceni je probuzeni, proto
je nutné zbavit se v§eho, co by mohlo stat v cesté k tomuto probuzeni. Pro svobodného
Clovéka existuje pouze Tao mimo ¢as a prostor. Ve své podstaté je Clovek svobodny,

otrokem se stava, kdyz se ztotozni s pomijivym ja. Pomoci svéraznych zplisobu vyuky

18350y, Besserman, P., Steger, M., Bldaznivi Mraci: Zenovi radikdlové, rebelové a reformdtori. Praha: Ada,
1994, 29-30 s.

183 7 0n0vé uceni mistra Lin-tiho. Prekladatel Ales Adémek. Praha: Ada, Pragma, 1995, 109 s.

1858rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 147-148 s.

188 7onové uceni mistra Lin-tiho. Prekladatel Ales Addmek. Praha: Ada, Pragma, 1995, 1s.
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se snazil rozbit skofapku ega svych zaka a tim je zbavit pout utrpeni. Casto vidél, jak
se jeho zaci vénovali nesmysIinému opakovani poucek a otocili se zady k intuici. Misto aby
hledali Buddhu ve svém nitru, vénovali veskeré své usili na hledani Buddhy vnéjsiho.
Cestu buddhismu spatfoval v konani obycejnych véci, které clovék vykonava kazdy den.
Uslechtily clovék je vzdy klidny a bez ambici, zkritka obycejny. Kazdy clovek
je originalni, ale pouze v pfipad¢, je-li takovy, jaky je. Jestlize ¢lovék usiluje o to byt

originalni, pak svoji originalitu ztraci.*®

Nakonec se usadil v malém chramu, ktery se nachazel blizko feky Chu-to. Klaster
se jmenoval Lin-ti jiian v ptekladu ,klaster, piehlizejici brod”, a tak mnich I-siian piijal

jméno Lin-ti.*®

4.7 Zenova Skola Cchao-tung (S6té)

Dalsim vyznamnym ptedstavitelem zenového buddhismu je Tung-san Liang-tie (japonsky
Tézan Rjokai), ktery zil v letech 807-869 a v historii ¢inského zenu je uvadén jako
zakladatel 8koly Cchao-tung (japonsky Sot6). Skolu zalozil spole¢né se svym zakem, jenz
se jmenoval Cchao-san Pen-ti.*® Tento mistr se stal novicem buddhistického klastera
uz jako chlapec a jeho vyraznou vlastnosti byla nezavislost vii¢i zavedenému stereotypu
a nabozenskému dogmatismu, tedy vlastnost nezbytna pti hledani pravdy. Jednoho dne ucil
mistr mladého novice sutru, kterd tika: Zddné oci, Zadné usi, Zadny nos, Zadny jazyk, Zadné
telo, zadna mysl, chlapec se dotkl svého obliCeje a pak se otdzal svého mistra, jak mlze
sutra tvrdit to, co tvrdi, kdyZz on mé oc¢i, usi, nos 1 jazyk, vSe tedy existuje, 1 kdyZ to sutra
popira. Mistr byl otazkou zaskocCen a ptiznal, Ze zfejmé neni Clovékem, kterého mlady
novic potiebuje.’®® Pozdgji se z mladého novice stal velmi vyznamny zenovy mistr, ktery
se pii vykladu svého uceni neuchyloval k vykiikiim, poptipad¢ k biti svych zaki. Jeho
rozpravy byly prosté, zato vSak velmi pusobivé. Jako velmi vyznamny zenovy ucitel
usiloval vzdy o to, aby vyklad u€eni byl co nejjednodussi. Po tomto jednoduchém vykladu
se pomoci otazek snazil dovést své Zaky k jejich vlastnim zavérim. Jako pomocného

prostiedku pro méné inteligentni zaky pouZzival uceni o ,,péti pozicich prince a ministra“.

¥7Srov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 149-150 s.

1885rov. Besserman, P., Steger, M., Bldznivi Mraci: Zenovi radikdlové, rebelové a reformdtori. Praha: Ada,
1994, 32-33 s.

1¥3rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 131 s.

19950y, Tauchman, K., Zenovi mistii. Olomouc: Votobia, 1996, 34 s.
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Téchto pét pozic si mizeme predstavit jako jakdsi pomocnd pedagogicka schémata, ktera
maji ukdzat vyvojové stupné, vedouci k osviceni. Je vSak tieba zdlraznit, ze uceni o péti
pozicich bylo skutecn¢ pouze pomocné a meélo ukazat zaktm, jakym smérem maji

vykrocit. Vécna skutecnost, ktera nasledovala, byla vSak prosta vSech ka‘[egorii.191

Postupné se zen staval stale vic popularni, a tak se ptivodn¢ neformalni hnuti zacalo ménit
v zavedenou instituci. Bylo proto nutné najit zptisoby, kterymi by mistr zvladl velky pocet
zakl za pomoci relativné standardizovanych metod. Zatimco v minulosti byly zenové
komunity spolec¢enstvim muzl se stejnymi duchovnimi z4jmy, stavaly se z téchto komunit
jakési duchovné orientované internatni Skoly pro mladez. Rozvijejicim se mladikim
musely byt vstipeny urcité konvence a moralni pravidla souvisejici s jejich vychovou,
zatimco na druhé strané bylo tieba hledat zptsob, jak je od konvenci osvobodit. Zen tak
zustal stale efektivni cestou vedouci k osvobozeni, ale jeho hlavni slozkou se stala
disciplina formujici charakter studenti. Zenovi ucitelé museli rovnéz vytesit, ktery
ze studentl dosahl probuzeni a ma tak pravo stat se mistrem. Jak vSak urcit néco, co nelze
zmétit, jelikoz to patii do oblasti neméfitelného duchovniho vhledu. Prostfedkem, ktery
vyiesil tento problém, byl takzvany koanovy vycvik (termin koan znamend vefejny
ptipad), zalozeny na sérit zkouSek, spocivajicich ve spravnych odpovédich na zenové

anekdoty (mondo).!%?

V souvislosti s timto vycvikem je tieba mit na paméti, Ze koan neni
hadanka, kterou je tfeba vyfeSit pomoci intelektu. Prostfednictvim koanu byl zak zahnan
do kouta, coz mu mélo pomoci oteviit jeho vnitini oko. Teprve pak byl schopen uvidét,

v svw Y . ’ ’ ’ ol
ze bludiste, v némz tape, je pouze zIy sen, ktery po probuzeni zmizi. %

Lin-tiho skola zenu (Rinzai) vytvofila koanovy systém, zatimco $kola So6t6 povazovala
tento systém za vyumélkovany. Technika koanového vycviku byla prosttedkem, jenz mél
vyvolat velice silny pocit pochybnosti, prostiednictvim které mél zdk dosahnout
duchovniho probuzeni. Podle stoupencu Skoly Soété vSak technika koanu pravému
probuzeni brani nebo ato je jeSté horsi, indukuje probuzeni umélé. Nazor skoly Soto

spociva v tom, ze prava dhjana je zalozena na nemotivovaném sezeni (sezeni pro sezeni),

¥igrov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 135-143 s.
192510y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 114-115 s.
1985rov. Wu, H. C. J., Zlaty vék zenu. Praha: Pragma, 2008, 156 s.
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popifipad¢ chozeni. Tato Skola byva také nazyvana jako zenova skola mlcenlivého
osviceni, zatimco Rinzai jako Skola zenu, pozorujici fe¢. Uceni Skoly Rinzai uvedl
do Japonska mnich Eisai vroce 1191. Obzvlasté vyznamny piinos pro rozvoj zenu
v Japonsku m¢l vyjime¢ny mistr Dogén, ktery uvedl do Japonska skolu Sot6 a zaslouzil
se o rozsifeni zenového uceni do vsech aspektli zivota i téch nejprostsSich Japonci. Dogén
je tvtircem literarniho dila, které obsahovalo veskeré aspekty Buddhova uceni od nezbytné
discipliny az po hluboké duchovni vhledy. Toto dilo nesouci nazev Sobogenzo
(Pokladnice zraku pravé doktriny) bylo napsano lidovym a srozumitelnym jazykem.194
Dogén je autorem tii slavnych vét, ve kterych vysvétluje rozdil mezi iluzornim hledanim
a skutecnou praxi. ,,Sama praxe je dokonalé osviceni, které je bez konce, a praxe je bez
pocatku. Satori neni na konci, ale praxe a satori tvori jednotu. Opravdova cesta je bez cile
a zisku, proto mneni co hledat a neni ceho se zbavit. Opravdovd cesta je cesta bez

» 1
strachu” *®

Jednim ze zajimavych problémi zenu, a to v Ciné i Japonsku je zenova praxe, zaloZena
na zazenu, tedy meditaci vsed¢, kterou praktikuji Zaci obou vyznamnych Skol Rinzai
I SOt6, a to mnoho hodin denné, pfi¢emz je kladen velky diraz na spravné dychani a drzeni
téla. Da se tedy fici, ze praktikovat zen znamend provadét zazen. K zazenu pridava skola
Rinzai jesté opakujici se navstévy u mistra, jejichz tcelem je feSeni koanu. S cvi¢enim
zazenu je spojena také kritika souvisejici s cilem cviceni, vétSinou je timto cilem snaha
dosdhnout Buddhovy pfirozenosti, poptipadé¢ stavu Buddhy. Zazen by mél spocivat
V sezeni pro sezeni, coZ znamend piedev§im, Ze je nutné provozovat toto nemotivované
sezeni, aniz bychom Ip&li na form&.*® Zazen neni Zddnym druhem relaxace, dokonce ani
meditace, nebot neni nic, nad ¢im bychom méli meditovat. Zazen znamend usednout

Ve v v v v s . v v ov v 197
prirozené uprostied vSech veci, klidne, uvolnéné a svobodné.

Sezeni pro sezeni mize vSak byt velice i€innou metodou pro uklidnéni mysli nervéznich

anapjatych Evropant, stejné jako Ameri¢ani. Pokud toto sezeni nebude brano jako

prostiedek, jak ze sebe ucinit Buddhu.'®®

1%45rov. Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 115-118 s.

1%Dostupné: Eihei Dogen http://www.sotozen.cz/zen/eihei-dogen/

1985y, Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 120-121 s.

Y"Honzik, J., Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, Praha: DharmaGaia, 2010, 95 s.
1985roy. Watts, A., Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995, 120-121 s.
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4.8 Shrnuti — dil¢i zavér

Zen buddhismus ma nékteré charakteristické znaky, které ho odliSuji od ostatnich

buddhistickych Skol.

e V probuzeni hral velkou ulohu zenovy mistr, ktery pifedaval u¢eni z mysli do mysli.
Studium posvatnych textii se pro zenové buddhisty stava podruzné, popiipadé zcela
bezvyznamné. V dilezitosti mistra a v podruznosti texti mizeme nalézt podobnost
S duchovni tradici hinduismu, nebot’ v obou tradicich je napadné vyrazna role
duchovniho ucitele. V literatufe se miizeme setkat s dvojim postojem zenovych
buddhisti ke studiu posvatnych textl. Jedni toto studium zasadné odmitali, zatimco
druzi chépali studium posvatnych texti jako pomocny prostredek, ktery ma byt
napomocen na cesté k probuzeni, v zddném piipad¢ vSak Zzaci neméli na téchto
textech ulpivat. S radikdlnim odmitanim posvatnych textli a suter je podle mého
néazoru spojen jeden zasadni rozpor. Zivotni piibéhy i velmi radikalnich mistrd jsou
nejprve spojeny s mnisskym zivotem a studiem suter, je tedy ziejmé, ze studium
posvatnych textli mélo nezastupitelné misto v jejich zivoté a pozdéjSim probuzeni.
Zcela specificky je Zivotni piibéh Sestého patriarchy Chuej-nenga, ktery dosahl
spontanniho probuzeni, kdyz slySel recitovat text Diamantové sutry. Tento problém
tedy nespociva v odmitnuti posvatnych texti, ale v odmitnuti konvenci, které mize
posvatny text predstavovat. Z duchovniho uceni obsazen¢ho v sttrach se snadno
muze stat klec, branici duchovnimu probuzeni. Odmitani konvenci ma
V duchovnim probuzeni zdsadni vyznam, ktery miiZeme hledat u samotného
Buddhy Sakjamuniho. Jeho piib&h nam vypravi, Ze Sest let marné hledal cestu
vedouci k probuzeni. Nakonec dosahl probuzeni, ale pouze vlastnimi silami. Jeho
probuzeni spocivalo v tom, Ze odhodil konvence a naSel vlastni cestu, které ale
zkuSenost ziskana probuzenim.

e Pomérné zasadnim rozdilem je zplsob, jakym je dosazeno probuzeni. Zenovy
buddhismus kladl diiraz na probuzeni uprostied kazdodennich c¢innosti. Toto
probuzeni je nahlé a spociva v poznani pravé podstaty cloveka, zatimco tradicni
buddhismus byl zaméten na procistovani mysli a konani dobra jako cesty vedouci
K postupnému probuzeni.

e Podstatny rozdil je také v samotné meditani praxi, kterou se budu zabyvat

Vv nasledujici kapitole.
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5. MEDITACNI PRAXE

Buddhistické uceni ndm ftiké, Ze nic nevznikne bez pfifiny, coz se tyka vSeho v nasem
zivote, tedy 1 utrpeni. Jestlize odstranime piic¢inu naseho utrpeni, toto utrpeni nevznikne.
Ptic¢inou lidského utrpeni jsou nase touhy, chtivost a lpéni, kterych je tifeba se zbavit.
Pokud se tedy zbavime piipoutanosti k tomuto svétu, zbavime se i utrpeni. Nespravny
nazor spocivajici v predstavé jakési lidské podstaty nebo lidského ,,ja* je v Buddhovée
uceni hlavni pfi¢inou utrpeni. Tato predstava lidské podstaty je v tomto uceni zpravidla
oznacovana jako nevédomost, jejimz konecnym dusledkem je utrpeni. Odstranénim
nevédomosti, tedy pochopenim véci tak, jak skutecné jsou, pfestavd existovat utrpeni.
K ptekonani nevédomosti slouzi v Buddhové nauce vSimavost spocivajici v pozorovani
vSech procest, odehravajicich se v naSem téle i nasi mysli. Buddha ve svém uceni hovotil
o tom, ze podkladem pro nasi v§imavost jsou télesné procesy, city, mysl a jevy mysli a tuto

viimavost rozviji praktikujici buddhista prostfednictvim meditace.'*°

Obvykle je nase mysl v neustalém pohybu, plna pfani myslenek a vzpominek a tento stav
se nezméni, ani kdyz usneme. I kdyz spime, zdaji se ndm sny a mysl neustdle pracuje.
Casto je mysl plna hnévu, obav a neustalého planovani a tuto ¢innost si uz v podstaté
ani neuvédomujeme. Pravym opakem neustalé ¢innosti mysli je meditace, ktera je stavem
¢istého védomi bez mysleni a obsahu. Nase mysleni se zastavi, nevznikaji Zddné myslenky
ani zadna ptani a naSe nitro je naplnéno tichem. Toto zastaveni, toto ticho v nas, to je
meditace. SkuteCnou pravdu mizeme poznat pouze prostiednictvim tohoto ticha.
K meditaci nelze dospét myslenim, ale pouze tak, Ze mySleni odloZime a ziistaneme bez
ucasti, jen sledujete, jak mySlenky pfichdzeji a odchazeji, vy vsSak zistavate chladni
a nezucastnéni. Postupné, jak se vase zkuSenost bude prohlubovat, stane se meditace nécim

e ’ 2
naprosto prirozenym. 00

Meditacni praxe zahrnuje obsdhlé mnoZstvi rozlicnych druhi meditace. Ur¢ité formy
meditace jsou soucdsti vétSiny duchovnich uceni a stejné tak v buddhismu jsou rtzné

druhy medita¢nich praktik. Medita¢ni praxe je provozovana z mnoha riznych davodu.

199Srov. Ct. Sajad6 U Janakdbhivamsa, Meditace vipassana: Pouceni o meditaci v§imavosti a vhledu.
Pardubice: Obcanské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 7-11 s.
205r0y. Osho, Oranzovd kniha: meditacni techniky. Praha: Pragma, 1991, 10-12 s.
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Nékteti lidé chtéji prostfednictvim meditace dosahnout klidu a miru, jini se zaméfuji na

koncentraci a zlepseni pracovniho vykonu, praci s emocemi, touhu po usp&chu.?*

V literatufe je ruzné meditaéni praxi v€novana zna¢na pozornost, a proto se tato kapitola
zamé&fuje na piiblizeni medita¢ni praxe buddhistd z Bodhi Brno (théravadova tradice)
a Kwan Um Brno (zen buddhismus). S obéma skupinami jsem spolupracoval v ramci
praktické Casti této prace, jejiz moznosti by komplexnéjsi pohled na meditaci

mnohonasobné piekracoval.

5.1 Meditace v théravadové tradici

Komplexni forma védomého dychani tak, jak ji vyucoval Buddha, vede k realizaci
nejvyssiho lidského potencialu — K duchovnimu probuzeni a osvobozeni. Sife jeho viivu
je vsak natolik rozmanita, ze poskytuje efekt jak okamzité, tak i dlouhotrvajici hodnoty, jak

v ’ . ’ v ’ v . v , ’ . 202
svetsky, tak i nabozZensky prospéch lidem na vsech stupnich duchovniho rozvoje. 0

Hlavnim cilem meditace je védomé pozorovani, prostfednictvim kterého je meditujici
schopen proniknout do pravé ptirozenosti vSech véci a uvidét je v jejich pravé podstaté,
tedy tak, jak skute¢né jsou. Meditujici usiluje o poznani toho, jak pozorovand véc vznika
a stejné tak postupné zanikd. Vznik a zanik je mozné neptijemnd skutecnost, ale at’ chceme
nebo ne, tyka se vseho, s ¢im se mizeme v naSem zivoté setkat. Velmi vyznamnym
smyslem meditace je zbaveni se nendvisti, kterd pfedstavuje nejvétsi prekazku
V duchovnim rozvoji. V nejlepSim ptipad¢ jde o to, tuto nendvist odstranit, poptipadé
pfinejmensim potlacit v maximalni mozné mife. Praktikujici si bedlivé v§ima svych pocitt
a tim, Ze si svilj hnév uvédomi, miiZze pracovat na jeho odstranéni nebo alespon prevzeti
kontroly nad touto emoci. V neposledni fadé¢ miiZzeme meditaci uklidnit naSi nepokojnou
mysl. Kdyz dostate¢né trénujeme nasi mysl, po Case zjistime, ze jsme schopni svoji mysl
kontrolovat a pracovat na jejim uklidnéni, odménou je nam klidna mysl, coz pii dne$nim
zplisobu Zivota neni rozhodné malo. Chceme-li dosahnout urcitého duchovniho rozvoje,

203

je bezpodminecné nutné odstranit piekazky, které nam stoji v cesté.”~ Kdyz zacnete

21510y, Sahn, S., Zenovy kompas. Praha: DharmaGaia, 2006, 244 s.
22phra Thepwisutthimethi (Nguam), Védomé pozorovani dychdni. Bratislava: Eugenika, 2003, 17 s.
2%35rov. Cchao Khun Phra Sobhana Dhammasudhi, Cesta probuzeni. Praha: Dharma, 1998, 4-6 s.
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s meditacni praxi, nesmite zapominat, ze ve vaSem cviceni jde pfedevsim o kultivaci
a neptipoutanost. 1 pfesto, ze se nejednd o narocné cviceni, nelze ho provadét bez
patiicného usili. Spravnd praxe predstavuje stfedni cestu mezi nezaujatym odmitanim
a sebesttednym Ipénim. Pro praxi je dilezité zbavit se pocitd Ipéni na egu, technice
¢i teorii. Meditacni praxi uzivdme pro rozvoj nasich duchovnich schopnosti, které nam

pomohou zbavit se piipoutanosti a s tim spojeného utrpeni.?*

Medita¢ni cviceni ma mimo duchovni rozvoj také celou fadu piinosi, které lze oznacit
za svétské, prospésné nejen dusevnimu, ale 1 télesnému zdravi. Poméha uvolnit vnitini
napéti, pusobi pfiznivé pii vysokém krevnim tlaku, nervozité i zalude¢nich viedech.
Zklidnéni, které tato technika pfinasi, ndm umoziuje provadét celou fadu béznych ¢innosti
S lehkosti a nadhledem, ¢imz je mozné dosdhnout vnitini stability tolik potiebné pro
vyrovnani se S nasimi vzpominkami, mySlenkami a emocemi, jez pak pfijimame takové,

jaké jsou a jsme ochotni se z nich poucit. Prostfednictvim meditace jsme rovnéz schopni
205
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zbavit se sobectvi, které ni¢i nejen nas zivot, ale i cely svét.

Anapana sati (vSimani nadechu a vydechu)

Zékladni meditacni technika se jmenuje dnapana sati, coZ v jazyce pali znamena pozornost
zameifend na nadech a vydech. Tato technika védomého pozorovani dechu poskytuje navod

pro rozvoj meditace samatha i vipassana.?%

Kazdy, kdo s meditaci zacina, by mé&l nejprve v rimci moznosti experimentovat a hledat,
co mu nejlépe vyhovuje. Meditacni praxi se mizeme vénovat i vicekrat denné, hlavni ale
je ,,nesedét” minimalné hodinu pied spanim nebo po jidle. Dilezita je poloha, ve které je
télo maximaln& nehybné s vyrovnanou hlavou a rovnymi zady.””’ Za nejvhodn&jsi
meditacni pozici je povazovan lotosovy sed nebo takova pozice, kterd se mu co nejvice
pfiblizuje. Pro n€koho miiZze byt tato pozice zpocatku obtizna, a tak se milize spokojit
s polovi¢nim lotosovym sedem. Zada maji byt vzpiimena, ne vSak kiecovité ztuhla,

ramena jsou uvolnéna, paze pokrcené v loktech, prava ruka je volné polozena v kliné

24Srov. Phra Thepwisutthimethi (Nguam), Védomé pozorovini dychdni. Bratislava: Eugenika, 2003, 19-20 .
25grov. Phra Thepwisutthimethi (Nguam), Védomé pozorovini dychdni. Bratislava: Eugenika, 2003, 19-22 .
265rgy. Phra Thepwisutthimethi (Nguam), Védomé pozorovani dychdni. Bratislava: Eugenika, 2003, 17 s.
275rov. Osho, Oranzovd kniha: meditacni techniky. Praha: Pragma, 1991, 108-109 s.
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na levé ruce, obé dlanémi nahoru. O¢i mohou byt pooteviené nebo zaviené, rty uvolnéné,

.. o, 208
pfi meditaci dychame nosem.

Pii ,,sezeni muze byt pouzito také zidle, meditacniho
sedatka nebo polstarku, poptipadé vhodné nastlanych dek. Technika dechu nevyzaduje nic
zvlastniho, nejlepsich vysledkli je dosazeno piirozenym obycCejnym dychanim. Na téle
je nejvhodnéjsim bodem pro bdélé pozorovani dechu nos, konkrétné jeho Spicka, kterou
vstupuje vzduch do téla, stejné tak muze byt dech sledovan v oblasti bficha nebo solar

plexus.?®

Meditujici si nejprve vycleni urcity cas, ktery hodla vénovat svoji meditacni praxi.
Zpocatku to budou pouze minuty, pozd¢ji muze praktikovat 45 minut az hodinu. Pro tento
&as by si mél zajistit klidné prostredi, kde nebude vyrusovan. ° Pro dosaZeni co nejlepsich
vysledk neni az tak dilezita délka meditace jako jeji pravidelnost a sebekazen, kterd sama
0 sob¢ prinasi vétsi stabilitu, a to jak duSevni, tak citovou. Neni pochyb o tom,
ze nejvhodnéjSim Casem pro meditaci je rano, poledne a vecer. Ranni meditace nas
piijemn¢ naladi na cely nasledujici den, pokud mizeme meditovat v poledne, ziskame tim
zklidnéni a jasnéjsi pohled na naSe dopoledni starosti, veCerni meditace nam procisti mysl
od celodennich starosti a pfipravi nas na klidny spanek. Toho vSeho je mozné dosahnout,

pokud jsme ochotni vénovat meditaci alespoti pil hodiny denng.?**

ZacateCnik si tedy zvoli klidnou mistnost, kde jej pfi meditaci nebude nic rusit. V této

413
1

mistnosti si vytvofi svij ,,bod soustfedéni®, tedy jakysi oltaf, do kterého muize umistit
nasledujici predméty: kvétinu, misku s provonénou vodou, svicku a naboZensky nebo jiny
obrazek, ktery mu pomuze cvicit soustfedéni na jeden bod a pfinasi pocit klidu. Meditujici
by mél o sviij ,,oltar* nalezité pecovat a udrZzovat ho v Cistoté. V zenové meditaci se zadné

rekvizity nepouzivaji, meditujici jednoduse sedi a hledi do stény.**?

e V pocatecni fazi meditaCniho tréninku si meditujici uvédomi sviij télesny kontakt
se zemi popiipadé sedadlem, poté si ujasni, pro co se momentalné rozhodl, a toto
rozhodnuti si polohlasem fekne - naptiklad: ,,V budoucich deseti minutach si bez

pohnuti budu v§imat nadechu a vydechu, ke kterému ukotvim svoji mysl*.

2%83rov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.0., 2000, 111-112 s.

299Srov. Osho, Oranzovd kniha: meditacni techniky. Praha: Pragma, 1991, 108-109 s.

290y, Fryba M., Umeéni zit stasmé — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvladani Zivota. Praha:
Argo, 2003, 77 s.

2MSrov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.o., 2000, 108-110's.

22Srov. Howleyova, A., Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, spol. s.r.o., 2000, 109-110s.
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e Nejprve meditujici durazné vydechne, pak dycha zcela piirozené. Nejedna se
0 t¢lesné nebo dechové cviceni, proto meditujici dycha naprosto voln¢€, aniz by se
do ¢ehokoli nutil.

e Kdyz dochazi k nadechu, ozna¢i si meditujici tuto c¢innost jako nadechovani
aV jejim prubéhu si fikd nadechovani. Stejnym zplisobem postupuje pii vydechu.
Pokud se mezi nddechem a vydechem objevi piestavka v dychani, je oznaCena jako
pauza.

e Jestlize meditujici zaznamena v prabehu meditace néjaké vyruSeni (hluk, myslenky
apod.), oznaci si je jako poruchu a poté se klidn¢ ale rozhodné vrati k v§imavosti
nadechu a vydechu.?

Na konci kazdého sezeni si meditujici provede reflexi celého cviceni. V duchu se vrati

k meditaci a pfemysli, co bylo pfijemné nebo naopak nepfijemné, jestli se mu ,,sedélo*

pohodlné, poptipad¢ zda musel svoji pozici meénit, zamysli se nad vyruSenim a také nad

Lo o IRy 214
tim, jak se mu podafilo vyruseni zvladnout apod.

Cilem meditace samatha (znamena ztiSeni, klid, soustiedéni) je dosazeni hlubokého
soustfedéni zaméfenim mysli na jediny meditaéni pfedmét. Vysoce soustfedénd mysl
je zbavena vSech necistot, kterymi jsou ptredev§im nenavist, chtivost a touha. Jestlize
je mysl zbavena vSech necistot, pocituje meditujici ur€ity stupen Stésti, ktery mu vsak
neumoziuje pochopit spravné procesy téla a mysli. Zatimco meditace vipassana
je zaméfena pravé na podstatu a pochopeni procesi téla a mysli, prostfednictvim kterého
se meditujici zbavi utrpeni. I pro tuto meditaci je bezpodmine¢né nutny urcity stupen
soustfedéni, kterého je dosazeno neustalym a bedlivym sledovanim vSech procest téla
I mysli. Medita¢nim pfedmétem jsou tyto mentalni a télesné procesy.215Termin vipassana
se sklada ze dvou slov, kdy prvni Vi je vztazeno ke tfem charakteristikam nasi mysli, jimiz
jsou nestalost, nemoZznost dosdhnout trvalého uspokojeni a bezpodstatnost. Passana
znamend, Ze prostfednictvim silného soustiedéni meditujici pochopi tyto tfi

charakteristiky. Tim, ze bude spravné chapat tyto tii charakteristiky, zbavi se postupné

2B3Srov. Fryba, M., Uméni zit §tastmé — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvlddani Zivota. Praha:
Argo, 2003, 77-79 s.
248rov. Fryba, M., Uméni zit stastné — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvladani Zivota. Praha:
Argo, 2003, 77 s.

15Srov. Ct. Sajad6 U Janakébhivamsa, Meditace vipassana: Pouceni o meditaci v§imavosti a vhledu.
Pardubice: Ob¢anské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 12-13 s.
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vSech necistot, jako nendvist, zadostivost a touha, jez jsou pfi¢inou utrpeni a jestlize
N ’ v r ’ 216 v L v sxroe
odstrani pficinu utrpeni, veSkeré utrpeni ustane.” Ob¢ tyto meditacni praxe se lisi jak

svym ucelem, tak 1 metodou.

Meditace kracéeni

Stejn¢ jako pfi meditatnim sezeni je dulezité provadét veskerou c¢innost vSimave. Na
zaCatku meditacni praxe neni praktikujici zpravidla schopen sedét delsi dobu, ale necini
mu potize relativné déle provadét meditaci kraceni. Na meditacnich zasedech, které jsou
zaméfeny na intenzivni meditacni praxi, muze byt tato meditace velmi vhodnd pro

dosazeni potiebného stupné soustiedéni.?’

e Pii kraceni je télo i hlava vzptimena, pokud meditujici pfili§ naklani hlavu doptedu,
muze se objevit napéti v oblasti §ije, poptipad¢ bolest hlavy. I zde je dilezité, aby
meditacni cvi€eni bylo provadéno uvolnéné a pfirozené.

e V piipravné fazi si nejprve meditujici zvoli vhodné prostiedi, kde bude dostatecné
dlouhy prostor pro vSimavé kraceni a dostatek klidu. Idealni délka vhodného
chodnicku je asi 10 metrii, povrch by mél byt pfimy, aby meditujici mohl bezpecné
kracet a neobavat se ptipadného zakopnuti.

e Tato meditace je praktikovana tak, ze si meditujici v§ima jednotlivych krokt. Kdyz
udéla krok pravou nohou, oznadi si jej jako prava, kdyz levou tak leva. Oznaceni
ma pomoci jeho mysli ukotvit se k pohybu krac¢eni nebot’ v§imavost je zaméfena
prave na tento pohyb.

e Meditujici se nerozhlizi kolem sebe, aby nedoslo k poruse sousttedéni. Pokud uciti
z rizného diivodu potiebu podivat se stranou, oznaci si ji jako chténi, a to tak
dlouho, dokud tato touha nezmizi a on bude schopen nadale pokracovat ve svém
soustiedéni. Pokroku je dosazeno pouze plnym a nepieruSovanym soustiedénim.
Pfi meditaci kraceni jsou oc€i oteviené, pohled sméfuje k zemi asi tak metr a pil

pred té€lo. Obé ruce jsou spojeny, a to bud'to pfed nebo za t€lem. Poloha rukou

2510v. Ct. Sajad6 U Janakabhivamsa, Meditace vipassand: Pouceni o meditaci vsimavosti a vhledu.
Pardubice: Obcanské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 17-18 s.
217Srov. Ct. Sajad6 U Janakébhivamsa, Meditace vipassana: Pouceni o meditaci v§imavosti a vhledu.
Pardubice: Ob¢anské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 21-23 s.
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muze byt ménéna, ale opct vS§imavé. Kdyz se meditujici rozhodne zménit tuto
polohu, oznaci toto rozhodnuti jako zamér, poté provede velmi pomalu zménu

polohy rukou. Kazd4 ¢innost je provadéna velmi pomalu a hlavné v§imave. 8

V néekterych navodech je pohyb nohou rozfazovan na zvedani, neseni a kladeni.?*®

V literatufe se muzeme setkat s mnoha navody na meditaci v chlzi, které se od vyse

uvedeného budou zésadné lisit - naptiklad:

Kdyz po ceste vidite néco, c¢eho se chcete dotknout — modrou oblohu, kopce, strom nebo

ptaka — zastavte se, ale neprestavejte vedomé dychat. 220
nebo

Jde o to, zZe pri chiizi soustredime plnou pozornost na své okoli. Objevime tak spoustu
zajimavych véci, které nam predtim unikaly. Najednou se nam rozvine pred ocima krdsa

. Lo . e o : o 221
drobnych kvétu, zvukii a rozlicnych listi, rostlin a stromii.

Ob¢ citace jsou z kapitol, které se zabyvaji meditaci v chizi a je zcela zfejmé, ze sleduji

néco jin¢ho, nez na co je zaméfena vyse uvedend instrukce.

Buddhovym uéenim rozvijime tii oblasti - etiku, soustfedéni a moudrost. Etickou oblast
rozvijime dodrZovanim péti pravidel, kterymi jsou nezabijet, nekrast, nekonzumovat
omamné latky, zdrZet se nevhodného sexualniho chovani a posledni nelhat nebo piesnéji
zdrZet se neprospéSnych feci. Meditacni zasedy zpravidla rozsifuji téchto zékladnich pét
pravidel o dalsi tii, kterymi jsou posledni jidlo v poledne, po poledni si praktikujici mize
dopfat pouze malé¢ mnozstvi medu popiipadé¢ ovocny dzus. Dale je to zdrZeni se tance
¢1jiné formy zabavy, zadné zdobeni téla, zZadné Sperky ¢i parfémy, a nakonec zadné
pohodlné 1tZko. Diky dodrzovani téchto osmi pravidel ma praktikujici mnohem vice ¢asu,

ktery vénuje meditaci a jeho vycvik se stava intenzivnéj$i nez pfi bézném laickém Zzivote,

2Bsrov. Ct. Sajadé U Janakabhivamsa, Meditace vipassana: Pouceni o meditaci vsimavosti a vhledu.
Pardubice: Obc¢anské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 21-23 s.

2Srov. Fryba M., Uméni Zit Stastné — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvidddni Zivota. Praha:
Argo, 2003, 92-95 s.

22K otler, A., Buddhismus. Praha: Pragma, 1996, s.

21Clement, S., Meditace pro zacdtecniky. Cesky Té&in: TENNO, 2006, 106-107 s.
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kdy mu pracovni, osobni a spolecenské povinnosti mohou branit v plném rozvinuti praxe.
Pro duchovni rozvoj ¢lovéka je dodrzovani etickych pravidel stejné dilezité jako samotna
praxe. Jedin¢ meditujici, ktery neni zatizen Spatnym svédomim, muze dosahnout
hlubokého soustifedéni. VSechny tii oblasti rozvoje jsou tedy stejné dulezité, vzajemné
se prolinaji a jedna ovlivituje druhou. Je velmi pravdépodobné, ze pokud bude provadéna
meditaéni praxe i n¢kolik hodin denng, bez etického jednani se tato praxe nebude rozvijet

a praktikujici se nepohne z mista.???

Prosttednictvim rozvoje meditani praxe se postupné prohlubuje vSimavost meditujiciho,
diky které dochazi k jasnému pochopeni a vhledu do procesti probihajicich v jeho téle
amysli. Uvédomuje si, jak tyto procesy postupné vznikaji a zase zanikaji. Zadny z téchto
procest neni trvaly ani vé¢ny. Pochopeni nestalosti a s ni spojeného utrpeni, mu pomuze
opustit iluzi o vé¢né entité¢ v podobé osobniho ja, a tak pfijmout bezpodstatnost procesi

t&la a mysli, pro které je charakteristicka nestalost, utrpeni a ne-ja.*®

5.2 Meditace v zen buddhismu

I kdyz je v avodu této kapitoly uveden zdmér soustedit se na meditaéni praxi, kterou
provadéji respondenti (Clenové Bodhi Brno a Kwan Um Brno), spolupracujici
na vyzkumném Setfeni, je v nasledujicich fadcich uvedena pro srovnani 1 praxe vyznamneé

zenové Skoly Soto.

Zazen znamena ponechat ducha volného a v pfirozeném stavu. Znamena to, klidné
a uvolnéné se posadit, uklidnit veSkerou mentalni produkci a navratit se k ptivodnimu,
absolutné Cistému védomi, za hranicemi existence a neexistence, kterému muzeme fikat
Bih, Brahma, Buddha...Toto dokonalé védomi nelze uchopit ani pojmenovat, nema
zaCatek ani konec. Zazen nelze chapat jako meditaci, ale pokud bychom na néj ptece

jenom chtéli takto nahlizet, jednalo by se o meditaci, ktera nema zadny pfredmét.224

222510y, Ct. Sajadé U Janakabhivamsa, Meditace vipassana: Pouceni o meditaci vsimavosti a vhledu.
Pardubice: Obcanské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 17-18 s.

23Srov. Ct. Sajad6 U Janakébhivamsa, Meditace vipassana: Pouceni o meditaci v§imavosti a vhledu.
Pardubice: Obcanské sdruzeni SATI Pardubice, 2007, 14 s.

224Srov. Kaisen roshi., Zazen Satori. Bratislava: GARDENIA Publishers, 1996, 18-19 s.
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Pro cvieni zazenu je nejvhodnéj$i pozici tradi¢ni lotosovy sed s velkym diirazem
na drzeni téla a patete. Leva ruka je oteviend, dlani vzhiiru, prava ruka je rovnéz oteviena,
voln¢ polozena v levé, palce se lehce dotykaji svymi konecky. Palce a dlané ptfipominaji
svym tvarem, dvé spojena vejce (oval). V této poloze, se obé ruce dotykaji téla zhruba
v podbiisku. Usta jsou zaviend, o&i oteviené, pohled je nehybny, odpoutany od viech
pfedmétd v okoli. Stejné jako spravna pozice téla, je velmi dilezité i spravné dychani,
slozené z energetického a védomého nadechu, po kterém nasleduje pomaly a hluboky

V}'/dech.225

Tyto formy nejsou prostiedkem k dosazeni spravného ducha. Samo zaujeti této pozice je
cilem naseho cviceni. Kdyz setrvate v této pozici, mate spravny stav ducha, takze
se nemusite snazit o dosazeni néjakého zvldstniho stavu. Snazite-li se néceho dosdhnout,

vas duch zacne bloudit.**®

Cty¥i aspekty zazenu

1. Zazen se lisi od mysleni a nesleduje zadny zdmér nebo myslenku, pfi cvieni
je dbano na udrzeni spravné pozice. Jestlize se v prib&hu praxe objevi myslenka,
popiipad¢ vjem, upravi praktikujici svoji pozici a jeho védomi se tak pomalu
vyjasni. Zaméfeni na pozici mu tak pomize vratit se do prapivodniho stavu.

2. Spravné drZeni téla spoCiva v sezeni na meditacnim polstaiku se zkiizenyma
nohama, hlava, stejn¢ jako celd patef, je drzena vzpiimeng, coZ ma piimy vliv
na autonomni nervovy systém, kterym je fizena cela fada funkci naseho organismu.
Nervovy systétm je slozen zantagonistickych —subsystému, sympatiku
a parasympatiku.  Zatimco  sympatikus  aktivuje  Clov€éka,  predstavuje
parasympatikus jeho opak, tedy odpocinek a regeneraci. Pfi rovnovaze obou
subsystému je lidsky organismus v pfirozeném stavu. Jestlize oba systémy pracuji
normalné, dostavi se pfi sezeni pocit vyrovnanosti téla a mysli, coZ je zpisobeno
antagonistickym plsobenim obou subsystémt.

3. Pro zenovou praxi je charakteristickd jednota téla a mysli, kterd existuje
V pfitomném a naprosto vyrovnaném stavu. VétSina lidi si zpravidla mysli, ze télo

a mysl existuji oddélen¢, i kdyz se ob€ tyto ¢asti vzajemné ovliviiuji. V buddhismu

22grov. Kaisen Roshi., Zazen Satori. Bratislava: GARDENIA Publishers, 1996, 19-22 s.
2265yzuki, S., Zenovd mysl, mysl zacdtecnika. Praha: PRAGMA, 1994, 22 s.
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jsou télo a mysl chapany jako dvé strany téze neuchopitelné entity, které
se prostiednictvim zazenu ocitaji v naprosté rovnovaze.
4. Pii cviceni zazenu pocituje ¢lovék jednotu nejen téla a mysli, ale i jednotu
se svym okolim a celym Universem.?”’

Sest dharm zazenu:

NEMYSLET
NEKONCIPOVAT

NEPREMYSLET

NEMEDITOVAT

NEANALYZOVAT

6. PONECHAT DUCHA ,, TAKOVY JAKY JE“ V PRIROZENEM STAVU.**®

o B~ w D P

| vsouvislosti se zenovou praxi se v literatufe muzeme setkat sinformacemi, které
se tykaji ptiznivého ucinku na télesné zdravi meditujicich. Stress byva velmi casto
oznacovan jako pricina celé fady chorob, jakou jsou dvanacternikové viedy, vysoky krevni
tlak, ale 1 buSeni srdce, zacpa, prijjem, nespavost, ztrata chuti k jidlu. Vznik téchto nemoci
je nékterymi odborniky vysvétlovan jako disledek poruch autonomniho nervového
systému, ktery fidi zivotné dualezité funkce v organismu, avSak nelze ho ovladat
prostfednictvim vile. Pfi zazenu udrZuje autonomni nervovy systém stav rovnovahy mezi
sympatickym a parasympatickym subsystémem a tato rovnovaha je idealni pro zachovani

pevného zdravi.??

Vyse uvedeny text Cerpad z literatury, ktera je zaméfena na zenovou tradici Soto. Jak
uz Z textu vyplyva, v této tradici je kladen diraz na spravné sezeni a dychani, zatimco
v zenové Skole Kwan Um neni na toto sezeni kladen takovy diiraz, o ¢emzZ vypovida

nasledujici text.

’Srov. Dostupné: Uvod do buddhismu a cvideni zazenu http://www.dogenzen.net/files/Michael-
Luetchford-Uvod-do-buddhizmu-a-cviceni-zazenu.pdf 11-14s.

22K aisen Roshi., Zazen Satori. Bratislava: GARDENIA Publishers, 1996, 28 s.

229Srov. Hirai, T., Zazen léc¢ba zenovou meditaci. Bratislava: CAD PRESS, 1997, 101-103 s.


http://www.dogenzen.net/files/Michael-Luetchford-Uvod-do-buddhizmu-a-cviceni-zazenu.pdf
http://www.dogenzen.net/files/Michael-Luetchford-Uvod-do-buddhizmu-a-cviceni-zazenu.pdf
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v

Nejpodstatnéjsi je v zenové meditaci udrzovat v kazdé chvili nehybnou mysl. K tomuto
ucelu jsou pouzity urcité techniky, pomahajici meditujicimu ovladat dech, t€lo a také mysl.
Zenova meditace je vSak zaméiena na uvédoméni si pravé prirozenosti prostfednictvim
nehybné mysli. Cela fada lidi je piesvédcena, ze je proto nezbytné nutné ,,sedét denné
nékolik hodin v lotosové pozici bez jediného pohnuti. Tato metoda neni ani dobra ani
Spatnd, je zde vSak riziko pfipoutanosti na této forme¢ meditace. Skutecnd meditace spociva
predevsim v tom, jak udrzujeme nehybnou mysl, z okamziku na okamzik a v kazdé situaci.
Nehybna mysl a jeji neustdlé udrzovani je pravym smyslem zenové meditace. Kdyz
zaCinate se zenovou meditaci, je samoziejm¢ nezbytné nutné pouzit uréitou polohu, ktera
vam pomuze ovladat nejprve vase t€lo a pozd¢ji i vasi mysl. Postupné se naucite ovladat
svou mysl, prosttednictvim ovladani dechu. Formdlni zenovou praxi je meditacni sezeni,
dualezité vsak zlstava, aby si meditujici zachoval na meditacni praxi velmi Siroky nahled.
Udrzovani ¢isté mysli mu umozni, aby se jakakoliv ¢innost, kterou bude provadét, stala
meditaci. Této mysli je dosazeno odetnutim vSeho mysleni, a jestlize mysleni neexistuje,
dosahl meditujici mysli pfed mySlenim, kterd je absolutné ¢istd. To znamend, Ze neni
bezpodmine¢éné nutné praktikovat meditac¢ni sezeni, ma-li meditujici naptiklad zdravotni
potize, mlize pii meditaci klidné sedét na zidli nebo i lezet. Nejpodstatnéjsi je zaméfit

veskeré usili k udrzeni nehybné mysli.”*°

Praxe zenové Skoly Kwan Um je zaméfena na meditaci vsed€, zpévy suter, koanovy

vyevik a poklony®®
Meditace zpévu

Pfi této meditaci je nehybnd mysl udrzovana pomoci vnimani zvuku, kterym je vlastni hlas
meditujiciho. Vniméni hlasu umozni meditujicimu vnimat jeho vlastni skute¢nou podstatu,
coz zéarovenl znamena vnimat 1 univerzalni podstatu. KdyZ je meditace zpévu provadéna
spravnym zpusobem, stdva se mysl meditujiciho absolutné Cista. V Cisté mysli neni touha
nebo odpor, ale pouze zvuk hlasu. Meditace zpévu neslouzi k osobnimu potéSeni -

dosaZeni osviceni je cestou, jak osvobodit vSechny bytosti od utrpeni. Dulezité je sjednotit

205rov. Sahn, S., Zenovy kompas. Praha: DharmaGaia, 2006, 287-289 s.
21Srov. Dostupné: Zenové skola Kwan Um http://www.kwanumzen.cz/kwan_um.htm
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se s vnimanym zvukem a nevytvaret dualitu ,,Ja“ a ,,zvuk®. Ve chvili jasného vnimani

je pouze zvuk, neexistuje zadna myslenka, ktera by dualitu vytvaiela.?*?

Koanovy vycvik

V Japonsku, Cind a Koreji se v davnych dobach pouzival pro ovéfeni dileZitych
dokumentii pomérné zvlastni zpisob. Na dva dokumenty, polozené vedle sebe, byla
umisténa spolecnd pecet’ i razitko. Pozd¢ji byla pravost dokumentti provéfena ptiloZzenim
obou peceti. Jestlize obé peceti souhlasily, byl dokument povazovan za vérohodny.
Vyznam koant (¢insky kung-an, japonsky koan) je stejny, jeho tikolem je provéfit uroven
7akova poznani a vhledu. Zak piedklada uditeli své porozuméni. Jednou polovinou
je zakovo porozuméni, které by mélo byt totozné s porozuménim ucitele, jenz tvoti druhou
polovinu. Pokud sdili zak i uéitel stejné porozuméni, fika se tomu, ptenos z mysli do mysli.
Koan zbavuje Zéka jeho pfipoutanosti k mysleni, a tak jestlize se zak této pfipoutanosti
zbavi, je mu nahle koan velmi jasny. Koan je uzivan k odetnuti mysli, proto je tfeba, aby
se 74k nepoutal ke koaniim samotnym.’**Stejné jako meditace sezeni jsou koany jen

jednou z technik.?®*
Poklony

Posledni formalni praxi zenové Skoly Kwan Um jsou poklony, které ptedstavuji skvély
prostiedek pro odetnuti lenosti, hnévu a touhy. Velmi vhodné je provadét tuto praxi hned
rdno po probuzeni. Klanéni se sklada ze 108 poklon a kazd4 poklona odetne jednu ze 108

necistot rnysli.235

Kinhin
Mezi dlouhé casové useky vénované cviCeni zazenu, byvaji zatazeny odpocCinkové
prestavky meditace v chlizi zvané Kinhin. Divodem téchto ,,pfestavek je predevs§im to,

ze dlouhé sezeni mize vést k inavé a ospalosti. Kinhin pomtze cvicenci obnovit jasnou

pozornost a pokracovat v zazenu. Pro meditaci v chlizi je charakteristické ptizplisobeni

232 Srov. Dostupné: Meditace zp&vu http://www.kwanumzen.cz/text/zpevnik.htm

35rov. Sahn, S., Zenovy kompas. Praha: DharmaGaia, 2006, 282-286 s.

%4Srov. Dostupné: Co jsou to koany http://www.kwanumzen.cz/text/deset_bran.htm

2%Srov. Dostupné: Vyevik a rozvoj ugitele Dharmy http://www.kwanumzen.cz/text/Vycvik.pdf 3's.
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dechu pohybu nohou, pfi¢emz chiize je velmi pomald.?*® Nejprve je vykroeno pravou
nohou, pfiblizn¢ do poloviny k levému chodidlu, pak je proveden totozny pohyb levou
nohou. Tento postup se opakuje po celou dobu cviceni. Jak uz bylo uvedeno, dech
se prizpusobi jednotlivym kroklim, to znamena, Ze v prubé¢hu jednoho velmi pomalého
kroku dojde k nadechu i vydechu. I zde je kladen velky diraz na spravnou pozici, télo
je vzpiimené s pfirozené vyrovnanou patefi, leva ruka je seviena v pést, prava ruka
je oteviena a dlani volné spociva na levé. V této poloze jsou obé ruce umistény na solar
plexus, a to dlani doli. Pfi chlizi se cviCici nerozhlizi, jeho pohled smétuje asi 180 cm pied

kracejici t&lo. Kinhin trva pfiblizng 10 - 15 minut, po ukonéeni pokracuje dalii sezeni.?*’

Na internetovych strankach zenové skoly Kwan Um neni tato technika meditace uvedena,
ale mam osobni zkuSenost, ze tuto praxi provadéji. VysSe uvedeny ndvod je rovnéz

Z literatury zaméfené na praxi Skoly Soto.

5.3 Shrnuti — dil¢i zavér

| v meditacni praxi obou buddhistickych tradic mizeme nalézt rozdily, na které jsem

upozoriioval uz v minulé kapitole, i kdyz obé& tradice smétuji k ¢isté mysli a probuzeni.

e Kdosazeni €isté mysli pouzivaji buddhisté zenové Skoly Kwan Um specifickych
metod, které v theravddou tradici nenajdeme. Mam tim na mysli pfedevS§im
koanovy vycvik a meditaci zpévu. Je ale tfeba mit na paméti, a v textu je to také
zminéno, ze formy cviceni jsou zde chéapany jako jakési pomocné nastroje
K dosazeni Cisté mysli a praktikujici na nich nema ulpivat. Theravadova tradice
i Skola S6to, klade na formalni cvi¢eni mnohem vétsi diraz.

e Doporucend poloha téla pfi meditaénim ,,sezeni je obdobnd jak v zenové, tak
Vv theravadové tradici. Zatimco ve Skole Sot6 je pfesna meditacni pozice zdsadni,
neptikladaji buddhisté z Bodhi Brno a Kwan Um Brno této pozici takovy vyznam.
Meditujici mize sedét na zidli, popiipadé zvolit jinou pohodlnou pozici pro
cviCeni. Idedlni meditac¢ni pozice sice nemusi byt zasadni, ale je tfeba si uvédomit,

Ze tato pozice je ovefena staletimi a diky ni je meditujici schopen zvladnout

?Srov. Hirai, T., Zazen lé¢ba zenovou meditaci. Bratislava: CAD PRESS, 1997, 31-32s.
#'Srov. Dostupné: Uvod do buddhismu a cvideni zazenu http://www.dogenzen.net/files/Michael-
Luetchford-Uvod-do-buddhizmu-a-cviceni-zazenu.pdf 21-23 s.
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ree
1

I dlouhé Casové tseky ,,sezeni* bez nepiijemnych bolesti zad a inavy. Domnivam
se proto, Ze nejde ani tak o Ipéni na formé, ale o prakti¢nost meditacni pozice, coz
mi bylo potvrzeno i nékterymi respondenty.

e Meditacni praxe v théravddové tradici sméfuje k postupnému probuzeni, kdy
je prostiednictvim vSimavosti mysl ¢lovéka zbavovana vSech neéistot. V zenové
praxi se nejedna o nic zvlastniho, vlastné neni o ¢em meditovat, neni o co usilovat,
neni zde zadny meditani pfedmét, dulezit¢ je odetnout veskeré mysleni, pak
se meditaci stava jakakoliv ¢innost. Z mého pohledu je meditace v théravadové
tradici mnohem vice strukturovana, zatimco zazen je volnéjsi a svobodnéjsi, coz
vSak muZe znamenat, ze je zaroveii mnohem vice matouci. Pti provadéni vyzkumu
jsem mél moznost vyzkouset si meditaci v obou vyse uvedenych skupinach a i kdyz
mi byly peclivé predany potiebné instrukce, byla to pravé strukturovanost, diky
které mi meditacni praxe théravadové tradice vyhovovala lépe.

e V ptipad¢ obou meditac¢nich pfistupt je v literatufe zminovan jejich pozitivni vliv
nejen na duchovni rozvoj, ale i na psychické a fyzické zdravi. V knize Lécba
zenovou meditaci je tento pozitivni vliv doloZen védeckymi argumenty.
Domnivam, ze existuje velky prostor pro vyuziti meditace napiiklad pro zlepSeni
kvality Zivota.

e Spolecnym a velmi vyznamnym aspektem obou tradic je diraz na etické jednani.
Stejné jako v celém buddhismu je v théravadové tradici kladen diraz na dodrzovani
péti pravidel, bez kterych si duchovni rozvoj nelze predstavit. Zenova skola Kwan
Um zdiraziiuje nesobeckost a altruismus, zaméfeny na pomoc vSem trpicim

bytostem.
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6. MOZNOSTI BUDDHISTICKE PRAXE Z POHLEDU SOCIALNI
PEDAGOGIKY

Zaméreni socialni pedagogiky

e Kobjektu vychovy — socidlni pedagogika se zamétfuje na praci se socialnimi
skupinami  (profesnimi,  z4jmovymi, politickymi), ¢imz se odliSuje
od individualistického pojeti vychovy.

e Kformam a podminkam vychovy — orientuje se na vychovu, probihajici
predevsim v mimoskolnim prostiedi.

e K ciliim vychovy — je zamé&fena na potieby spolecnosti, spolupraci a altruismus.

e K metodam vychovy — dava prednost nepiimému ptisobeni.

e Ve smyslu socidlni pomoci — pojem socidlni je chapan jako solidarita a péce

o , U .2
zam&fend na znevyhodnéné socialni skupiny.?®®

6.1 Komunita jako zdroj
Hleddm 4itocisté uvniti sanghy, komunity, kterd Zije v harmonii.?*®

V celém uceni buddhismu sehrava buddhisticka sangha velmi diileZité misto od samotného
vzniku tohoto uceni. Zajimavy pohled na tuto komunitu pfedkldda buddhisticky mnich

Thich Nhat Hanh ve své eseji Komunita jako zdroj.

Skuteéného probuzeni lze dosahnout pouze tehdy, jestlize je ¢lovék v kontaktu s jinymi
lidmi. Sangha by méla nabizet moZnost uspokojeni duchovnich potieb viem svym ¢lentim.
Je-li ¢loveék ¢lenem dobré sanghy, nemusi byt jeho cviceni pfili§ intenzivni a transformace
se dostavi zcela piirozend. Stastna sangha, slozena ze $tastnych &lend, ktefi intenzivné
na cesté k probuzeni, znalost samotnych stter je stejné dilezitd jako Stastnd sangha, ktera
pecuje o kazdého Clena. Nejste-1i ¢lenem dobré sanghy, je mozné, Ze své Usili na cesté
k transformaci brzo vyCerpate. Dobra sangha vam pomtize nejen ne cesté k transformaci,

ale podpofi vas v osobnim a profesnim zivoté, coz muze byt stejn¢ dulezité. Clovek bez

28Srov. Kraus, B., Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, 40 s.
K otler, A., Buddhismus. Praha: Pragma, 1996, 171 s
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ptatel je vykofenény, potfebujici lasku, kterou vSak neni schopen pfijimat. Vykotfenénost
je nejhors$i nemoc soucasné spole¢nosti, ktera vede k alkoholismu, drogové zavislosti
a promiskuité. Pokud by duchovni komunity byly organizovany jako rodiny, mohly by pro
své Cleny vytvorit prostfedi, ve kterém Ize smysluplné zit. Buddhismus tak mtze lidem
pomoci pii nalézani kofenti v kultufe a spolecnosti, jez jsou nezbytnou podminkou kvalitni
meditace. Meditacni stfedisko, které by bylo organizovano jako tradi¢ni rodina a nabizelo
rodinnou atmosféru, by bylo komunitou, kde by rodi¢e vytvofili stastnou a bezpecnou

atmosféru pro své déti, a pokud budou St'astné déti, budou St'astni i dospéli.240

Pro socidlni pedagogiku, s ohledem na preferované formy a metody vychovy, se tato
komunita mize stit velmi vyznamnym c¢initelem, ktery se podili na nepfimém vychovném
pusobeni v mimoskolnim prostfedi. Diky identifikaci s pozitivnimi vychovnymi vzory,
at uz v podobé duchovniho ucitele nebo ostatnich ¢lenti sanghy, miize byt nepiimé
vychovné plsobeni na ¢lena skupiny maximalni, bez ohledu na jeho vék. K ciliim vychovy

pak nepochybné¢ patii altruismus, ktery hraje v Buddhové uceni zcela zdsadni roli.

6.2 Péstovani altruismu

Soucit, laska a dobré srdce jsou zakladni zdroje lidského §tésti. Pokud nepostradame tyto
vlastnosti, dostdvd se nam duSevniho klidu a jsme obklopeni pratelstvim. Jestlize
postrddame soucit, pak diky zlosti a nendvisti nejsme schopni nalézt ani vlastni klid.
V dne$nim globalizovaném svété jsou narody ekonomicky a Casto 1 politicky zavislé jeden
na druhém. Vzijemna spoluprace mezi narody je nezbytnd nejen pii vyuziti svétovych
zdroji a musi vychazet z Ucty a altruismu. V disledku rychlého rozvoje védy a novych
technologii ma dnes kazdy ¢lovek velkou zodpovédnost za celé lidstvo 1 ptfirodu, v niz Zije.
Spoluprace zalozenad na altruismu vyzaduje od dneSniho Clovéka respekt ke vSem Zivym
bytostem i Zivotnimu prostfedi a klicem k tomuto respektu je altruistickd mysl. Tuto mysl
je mozné péstovat prostfednictvim buddhismu, ale i jinych ndboZenskych piesvédceni.

Kazdy jedinec se miize zamyslet nad vlastnimi zkuSenostmi s hnévem, ale 1 soucitem. Pti

?0srov. Kotler, A., Buddhismus. Praha: Pragma, 1996, 169-181 s.
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tomto zamysleni brzy pochopi negativni dusledky hnévu a pozitivni disledky soucitu.
Buddhistické¢ uceni nam fika, abychom opustili negativni emoce, nebot’ ndm v ni¢em
nepomahaji. Naopak soucitné altruistické jednani poméha vSem lidem a v jeho disledku

. Lo , o ;241
vznika na svété mnoho dobrych véci.

V souvislosti s globalnimi problémy lidské spolecnosti jsou cile vychovy samoziejmé
zaméteny 1 na ekologickou vychovu a environmentalni vzdélavani.

Podstatnym ukolem pro environmentalni vzdélavani je vytvaret u cloveka a skupin lidi

. ;v , v .o v v ’ Vv, , 242
aktivni vedomi zodpovédnosti viici sobé samym a pristim generacim.

6.3 Buddhisticka environmentalni etika

Kdyz se dnes zamyslime nad Sirokym okruhem celosvétovych problémil (jaderna energie,
nevylécitelné nemoci, Skodlivé latky v potravinach a ovzdusi), uvédomime si, jak je ¢loveék
hluboce zakotenén v piirod¢. Lidé nejprve znecistili zivotni prostiedi, aby pozdéji dospéli
K odpovédnosti vici budoucim generacim a k pokusim uvést zivotni prostiedi
do pivodniho stavu. Zakladni eticky pohled, ktery mulize podpofit svétonazor zalozeny
na respektu Kk piirodé, je obsazen v buddhistickém ucéeni o ne-ja. Agresivni a nasilny postoj
k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi totiz Gizce souvisi s chtivosti a touhou po kratkodobém
materidlnim zisku, bez ohledu na nasledky pro budouci generace. V buddhismu miizeme
nalézt dva pfistupy k ptirod¢. Prvni pfistup predstavuje takzvand humanizace ptirody, coz
je rozumné vyuziti pfirody pro lidské potieby, kdy se pfiroda stava partnerem, nikoliv
neptitelem. Druhy pfistup, zvany kontemplativni (rozjimavy, hloubavy), ndm poméha
nalézt v pfirod¢ nas vlastni obraz pokoje a miru. Na zéklad¢ téchto pfistupi je mozné
vytvofeni takového postoje, ktery je opakem dominance a nasili vici ptirodé. Buddhisticka
etika zaloZena na ochrané piirody usiluje o pfekonani nenasytnych lidskych tuzeb, mize
vytvotit zéklad pro etiku pfiStich stoleti. Znecisténé prostiedi je dasledkem zneciSténé

mysli, kterd vede Cloveka i k socialné patologickym jevim, jako je alkoholismus, drogové

5oy, Kotler, A., Buddhismus. Praha: Pragma, 1996, 11-13 s.
#2Némec, J., et al., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, 65 s.
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zavislosti, patologické hracstvi aj. Buddhismus ptedstavuje cestu, jak tuto mysl ocistit a zit

v souladu nejen s p¥irodou, ale i s lidmi kolem nas.**

Prekoname-li svou chamtivost, miizeme dosdhnout stredni cesty buddhistického rozvoje,
to znamena, Ze muzZeme zmeénit svet prumyslu a zemédeélstvi ve smysluplné Zivotni

MY
prostredi.

6.4 Zdravy Zivotni styl

Dalsi kategorii, kterou se zabyva socialni pedagogika, je péstovani zdravého Zivotniho
stylu, jenz je nezbytny pro optimalni fungovani jedince jako ¢lena spole¢nosti. Vychova

ke zdravému zivotnimu stylu spo¢iva v rozvoji tiéi oblasti:

o Télesna kultura osobnosti — predstavuje rozvoj takovych dovednosti a navykd,
které pfimo souvisi se zZivotospravou, osobni hygienou a pfiméfenym télesnym
pohybem. Do této oblasti miizeme zatadit 1 ovladani tuzeb, spojenych s konzumaci
alkoholu a jinych navykovych latek.

e Psychicka Kkultura osobnosti — je vytvafena slozitym komplexem urcitych
spolecensky Zadoucich kvalit, pfi jejichZz tvorbé sehrdva nezastupitelné misto
socializace a sni spojena hodnotova orientace spolecnosti. Soucasna spolecnost
zdaraziiuje odpovédnost, sebeovladani, altruistické jednani, umirnénost, socialni
zdatnost a tvofivost.

e Duchovni kultura osobnosti — zahrnuje mravni vyspélost, umélecké, literarni
I védecké zajmy a stejné tak smysl pro duchovni dimenzi lidského ivota.?*®

Je nesporné, ze Buddhovo uceni vede k rozvoji mravni vyspélosti i duchovni dimenze
lidského zivota. Pravé duchovni rozvoj je v tomto uceni nejpodstatnéjsi a praktikujici
buddhista k nému sméfuje i prostiednictvim meditace. Jak uz jsem uvedl v minulé
kapitole, meditace ma prokazatelné pozitivni vliv na psychické i t€lesné zdravi, nebot” ob¢

v

slozky spolu tizce souviseji. Stres je dnes povazovan za hlavni pficinu celé fady predevsim

3Srov. Badiner, H. A., Dharma Gaia — Soubor esejii o buddhismu a ekologii. Bratislava: CAD PRESS,
1994, 23-26 s.

?“Kotler, A., Buddhismus. Praha: Pragma, 1996, 71 s.

#Srov. Smékal, 1997, 35 s. citovano dle Kraus, B., Polackova, V., et al. Clovék — prostiedi — vychova —
K otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, 159 s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 91

psychosomatickych onemocnéni a schopnost konstruktivné celit tomuto napéti, se vSemi
jeho negativnimi disledky, je predpokladem pro zvladani profesnich, osobnich
i spole¢enskych ukoli. Piedpokladam, Ze pokud je ¢loveék schopen individudlné pracovat
na duchovnim probuzeni, bude stejn¢ disciplinovany a zodpovédny také v jinych oblastech
svého zivota, kterymi jsou sebevychova i vzdélavani. Navic je stejné tak pravdépodobné,
ze Si disciplinovany a zodpovédny ¢lovék bude schopen vybrat adekvatni cil, naptiklad
VvV oblasti vzd€lavani, jehoz dosazeni pak pro n¢j nebude pfiliS obtizné a frustrujici.
Z osobniho 1 spolecenského pohledu je dilezité ¢isténi mysli opét za pomoci meditace.
Nesobeckost a schopnost pracovat s negativnimi emocemi vede k altruismu, odpovédnosti
a sebeovladani, coz jsou vlastnosti, kterych se ve spole¢nosti nékdy nedostava. Vsimavost
je zcela jisté prospéSna pro rozvoj socidlni zdatnosti, empatie a souciténi. Praktikujici
buddhista tak pracuje na vSech vySe uvedenych oblastech a da se tedy fici, ze kraci cestou

zdravého zivotniho stylu.

6.5 Shrnuti — dil¢i zavér

S ohledem na zaméfeni socidlni pedagogiky a informace obsazené v ptredchazejicich
kapitolach je zfejmeé, Ze buddhisticka praxe a pravdépodobné 1 jiné duchovni sméry
ma COo nabidnout celé souCasné spolecnosti. Na druhé strané je vSak také velmi
pravdépodobné, Ze myslenky i1 praktiky tohoto uceni oslovi jen tuzky okruh lidi, kterym
nevyhovuje konzumni zpusob zivota a hledaji zcela jiné Zivotni hodnoty. Buddhistickou
praxi zde myslim nejen praxi meditacni, ale 1 Zivotni a hodnotovy postoj, vychdzejici

Z Buddhova ucéeni.

e [ kdyz se socidlni pedagogika zaméfuje na praci se socidlnimi skupinami
a Buddhovo uceni a cesta probuzeni je individualni zéleZitosti jednotlivce, miZeme
toto uceni vztdhnout i k objektu vychovy. Do spoleCenského zivota vstupuje
buddhismus prostfednictvim jednotlived, a tak muze transformace jednotlivce
vytvaret zéklad, pro transformaci celé spolecnosti.

e Dle mého ndzoru sehrava v oblasti nepfimého vychovného plisobeni velmi dilezité
misto postaveni ucitele. Takovy clovék ptedstavuje ve skupin€é jak formalni,
tak neformalni autoritu, ktera je hodna nasledovani a tim pozitivné formuje ostatni

¢leny skupiny, aniZ by to bylo jeho zdmérem.
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e Buddhisticka environmentalni etika zaloZzend na pifekonani chamtivosti a touhy
po kratkodobém zisku by rozhodné nasla uplatnéni 1 v jinych oblastech
spolecenského Zivota. Myslim, Zze by bylo ku prospéchu, kdyby si tento pfistup
nasel své misto napiiklad v ekonomice, politice, ale i béZném Zzivoté. Nesobecky
pristup by nahradil soutézivé jednani, i kdyz i to ma ve spolecnosti své misto.
Co by ve spolecnosti své misto mit nemélo, je soutézivé jednani, které usiluje
0 vyhru za kazdou cenu. Praktikujici buddhista se pfi uplatiiovani tohoto zivotniho
postoje muze opfit o etickou silu Buddhova uceni.

e Praktické vyhody meditace pro vychovu a vzdélavani spatiuji predevsim
V moznosti pracovat s negativnimi emocemi a stresem. Diky tomu je clovek

vewr

a vzdélavani a samoziejmé i jinych, tieba profesnich ¢innostech.
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II. PRAKTICKA CAST
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7. KVALITATIVNI VYZKUMNE SETRENI

Ptredchazejici kapitoly teoretické ¢asti pojednavaji o duchovnim uceni buddhismu a zen
buddhismu stejné tak 0 meditacnich praktikach, které by dneSnimu ¢lovéku mohly pomoci
objevit duchovni rozmér jeho zivota, a to relativné jednoduchou formou. Pro zvladani
rychlého zplisobu zivota je nezbytné, aby byl Cloveék schopen regulovat vnitini napéti
spojené s timto zplisobem zivota, ktery je charakteristicky pro velka mésta, kde uz samotna
cesta do zaméstnani mize byt v dusledku pieplnénych silnic a prostfedkti hromadné
dopravy psychicky naro¢nou zalezitosti. Slozité¢ Zivotni situace, riziko ztraty zaméstnani,
vysoka nezaméstnanost poptipadé nemoznost uplatnit se na trhu prace, to vSe mize vést
k bezdomovectvi a socialné patologickym jevim, tedy ke spoleCenskému a socialnimu
selhani. VSechny tyto jevy jsou nedilnou souc¢asti naSeho Zivota, pii jehoZ zvladani by nam
mohlo pomoci pravé objeveni duchovniho rozméru. Prace s hnévem, duchovni rozvoj,
rozvoj zdravého zivotniho stylu, diky kterému jsme schopni zvladat naro¢né Zzivotni

situace, to jsou jen n¢které diivody pro nasledujici kvalitativni vyzkumné Setfeni.

7.1 Charakteristika kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum se zabyvé sledovadnim urcitého jevu, které je provadéno zpravidla
metodou rozhovoru nebo prostfednictvim zi€astnéného pozorovani v rliznych situacich

a prostiedich. Vysledky kvalitativniho Setfeni nelze kvantifikovat, ale mohou byt

, p . , . , v - v, , . 24
vyzkumnikem plasticky popsany. Tento popis ma umoznit porozuméni danému jevu. 6

Kvalitativni vyzkum V socidlnich védach mé za cil vytvofit nové hypotézy a teorie,
prostfednictvim kterych vznika nové porozuméni socialni realits 2%’

7.2 Cil vyzkumného Setieni

Realizované prizkumné Setfeni mé dva hlavni cile:

Socialné pedagogicky cil

Je zamé&fen na zjisténi a ovéfeni vyznamu buddhistické praxe pro vychovu, sebevychovu,

a spolecenské uplatnéni.

#85rov. Radvan, E. Vaviik, M. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach. Brno: IMS
Brno, 2009 24 s.
#TSrov. Disman, M. Jak se vyrdabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2007, 286 s.
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Osobni cil

Je zaméfen na zjisténi a ovéfeni vyznamu buddhistické praxe pro kultivaci fyzického,

psychického a duchovniho Zivota.

7.3 Formulace vyzkumnych otazek
V souvislosti s vyse uvedenymi cili Setfeni je mozné polozit si tyto vyzkumné otazky:

Jak souvisi role duchovniho ucitele srozvojem vychovy a sebevychovy praktikujicich

buddhist?

Jak souvisi buddhistickd praxe sosobnim, profesnim a spoleCenskym zivotem

praktikujicich buddhisti?
Jak souvisi buddhisticka praxe se schopnosti pracovat s negativnimi emocemi?
Jak souvisi buddhisticka praxe s hodnotovou orientaci praktikujicich buddhistti?

Jak souvisi buddhistickd praxe srozvojem zdravého zivotniho stylu praktikujicich

buddhistt?

7.4 Technika vyzkumného Setfeni

Jako techniku vyzkumného Setfeni jsem zvolil polostrukturovany rozhovor, ktery je obecné
povazovan za nejvhodnéjsi zplsob sbéru dat pifi kvalitativnim vyzkumném Setfeni.
Polostrukturovany rozhovor umoziuje vyzkumnikovi fidit se v pribéhu rozhovoru podle

8 pro potiebu

pfedem piipravenych otdzek a zaroven reagovat na odpovédi respondenta.
rozhovoru a s ohledem na cile vyzkumného Setfeni jsem ptivodné vytvoiil 23 otazek, které
byly na doporuceni vedouciho prace zkraceny a zredukovany na 15 (viz ptiloha). I pfesto
jsem v prubéhu rozhovori zaznamenal, ze otazky byly pro nékteré respondenty
formulovany az ptili§ sloZité a urcita slova jako sebevychova a hodnoty nepostradala jistou

miru abstrakce. Tento jev se V prubéhu vyzkumného Setteni vyskytl pouze ojedinéle.

#83rov. Skutil, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, 2011, 91 s.
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7.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér respondentti byl ovlivnén ptedevsim jejich ochotou spolupracovat na vyzkumném
Setfen.
V pribéhu vyzkumného Setieni jsem se UcCastnil dvou meditacnich setkdni a dvou

tematickych vecCeri v obanském sdruzeni Bodhi Brno, kde jsem pozadal a provedl

rozhovor se sedmi ¢leny sdruzeni, z nichz dva byli laicti ucitel€.

Obcanské sdruzeni Bodhi Brno se hlasi k théravadové tradici a jeji meditacni praxe
je zaméfena na meditaci klidu (samathd) a meditaci vSimavosti a vhledu (satipatthana
vipassand). Na internetovych strankach obcanského sdruzeni jsou uvedeny zékladni
informace o sdruzeni, adresa a telefonicky kontakt na dva ¢leny sdruZeni, ktefi poskytnou

nov¢ prichozimu potiebné informace.

Medita¢ni praxe probiha zpravidla kazdou stfedu. Pfi pfichodu zaplati kazdy ucastnik
meditaéni praxe poplatek 50,-K¢, tyto finan¢ni prosttedky jsou pouzity na thradu nakladi

spojenych s chodem a ¢innosti ob¢anského sdruzeni.

Pted kazdou meditaci probiha uvodni ritudl (pudza), jenz se sklada ze tii ¢asti. Prvni Cast
je slozena z troji poklony Buddhovi, v druhé ¢asti je téikrat pozadano o ochranu u Buddhy,
Dhammy a Sanghy (tfi klenoty) a konecné ve tfeti Casti je sloZen slib, spocivajici

Vv rozhodnuti dodrZovat pét zékladnich etickych pravidel. Ritudl je odiikavan v jazyce pali.

Po tomto ritudlu nésledovala meditacni instrukce, prakticky totoZna s instrukci z paté
kapitoly (4ndpéana sati — pozornost zaméfena na naddech a vydech). Po kazdé meditaci
reflektuji vSichni U€astnici své meditacni cviceni.

Spoluprace se ¢leny obcanského sdruzeni Bodhi Brno probihala v tinoru a bieznu 2013.

Druhou skupinu respondentt tvoftili ¢lenové obCanského sdruzeni Kwan Um Brno, které
se hlasi k tradici korejského zenového buddhismu a zakladatelem této Skoly byl zenovy
mistr Seung Sahn. Zde jsem se Ucastnil pfedndsky zenového mistra Dea Kwanga a tfi
meditacnich setkani, ktera se skladala ze zpévi, meditace sezeni a meditace chuze.
V tomto sdruZeni jsem rovnéZ provedl rozhovor se sedmi Cleny. I internetové stranky
zenové Skoly Kwan Um Brno obsahuji veskeré potiebné informace pro nové ptichoziho,

ktery ma zdjem o meditacni praktiky a duchovni uceni spojené s touto Skolou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 97

Obcanské sdruzeni zenové Skoly Kwan Um je financovano z pravidelnych ptispévka

jednotlivych ¢lent sdruzeni, tudiz pfed medita¢nim sezenim se poplatky nevybiraji.

Spoluprace se ¢leny obéanského sdruzeni Kwan Um Brno probihala v ¢ervnu 2013.

7.6 Sbér a analyza dat

Rozhovory byly realizovany na rGznych mistech dle navrhu respondent (buddhistické
centrum, ¢ajovna, cukrarna), a tak jsem predpokladal, ze se jedna o takova prostiedi, ktera
respondenti divérné znaji, tudiz je pii spolupraci nebude nic vyrusovat. Tento predpoklad
se pii provadéni rozhovorii také potvrdil. VSechny spolupracujici respondenty jsem
seznamil s Ucelem diplomové prace a zaroven jsem je ujistil, Ze veSkeré informace
z rozhovortu budou pouzity vyhradné pti tvorbé a prezentaci této prace. Z rozhovoru jsem

m¢él ptijemny pocit a spoluprace s respondenty byla velmi podnétnd a zajimava.

Se souhlasem respondentti byly rozhovory zaznamenany na diktafon a pak prevedeny
do pisemné podoby prostiednictvim doslovné transkripce. Timto zpisobem jsem ziskal
75 stran textu, ktery byl dale rozebran na analytické jednotky (segmentace) a tyto jednotky
jsem opatiil pfislusnym kédem. Na zdkladé analyzy jednotlivych kodit jsem vytvofil
kategorie, coz vlastné znamena uspotfadani koédu, které se vztahuji ke stejnému jevu
do jedné skupiny. Analyza vztahli mezi kategoriemi pak poslouzila k tvorbé hypotéz

a interpretaci zkoumanych dat.?*

#9grov. Skutil, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, 2011, 213-233 s.
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8. INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Jak souvisi buddhisticka praxe a role duchovniho ucitele s rozvojem

vychovy a sebevychovy praktikujicich buddhista?

Role duchovniho uditele

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky bylo nejprve tieba zjistit, jakym zpiisobem jsou
jednotlivi lai¢ti ucitelé zapojeni do aktivit obCanskych sdruzeni, jak intenzivni kontakt
je mezi Cleny sdruzeni a laickymi uditeli a jakou roli sehravaji v jejich meditaéni praxi

popiipad€ osobnim Zivot¢.

Bodhi Brno

Obcanské sdruzeni Bodhi Brno je svépomocnou skupinou, coz v praxi znamena,
ze veskeré aktivity jsou organizovany ¢leny tohoto sdruzeni, 1épe feceno jejich predsedou,
ktery zajistuje chod sdruzeni a zprostiedkovava jednotlivym c¢lentim kontakt s laickym
ucitelem, jenZ je zvan k pfednesu Dhammy (Buddhova uceni). ,,...Ono to vychdzi z té
buddhistickeé praxe, Ze ucitel uci jen tehdy, kdyz je pozadan, takze nehrozi, Ze by nds ucitel
obeslal, zZe tehdy a tehdy bude predndska, prijdte. Je to tak, Ze organizator pozve ucitele,
ten prijme pozvani a prijde a organizdator rozesild pozvanky atd. “(Jitka). Pfednes Dhammy
probiha zpravidla jednou za mésic, coz znamena, ze kontakt s laickym ucitelem neni piilis
Casty a jednotlivi ¢lenové se VvV meditacni praxi podporuji mezi sebou. ,,...My jsme
svépomocna skupina, my Se podporujeme navzajem a ten ucitel je tam spisSe jen takovy
doplnek, kterého si obcas pozveme, ale nevede ji ucitel, takze ten vztah tam neni nijak
cilené budovany“(Alena). Pokud nesta¢i podpora jednotlivych ¢lentt sdruzeni,
je samoziejm¢ mozné vyhledat laického ucitele i mimo bézna setkani a pozadat o radu
piimo jeho.

V zivoté praktikujiciho buddhisty jsou tedy okamziky, kdy je postava ucitele klicova a ma
své nezastupitelné misto (meditacni zased), jindy je podporou v jejich medita¢nim usili
(kazdodenni meditacni praxe).

V rozhovorech se pak v souvislosti sroli uditele Casto opakovala slova jako zkuSeny

praktik, moderator, inspirace, trenér, zprostiedkovatel, autorita v oblasti praxe apod. I pfes
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urcité podobnosti je pohled jednotlivych ¢lent na roli ucitele individualni a odviji se od

jejich osobnich zkusenosti.

Pii kazdodenni medita¢ni praxi lze chapat roli ucitele jako zkuSeného praktika v oblasti
duchovniho uceni i medita¢ni praxe, ktery je jednotlivym ¢lenim oporou. ,,...TO, CO
smeruje moje kroky v té denni meditacni praxi, tak to je setkavani s téemi ceskymi uciteli,
kteri pokud se neco v meditacni praxi nedari i technicky poradi a hlavné je tam ta moralni
podpora. Vim, Ze je tady nablizku nékdo, s kym se miizu poradit v pripadé problémui,
néjaké krize ¢i néceho takového (Pavel). Pavel je predsedou obcanského sdruzeni Bodhi
Brno, takze v pfipadé potieby je na ném, aby predal meditacni instrukce poptipad¢€ i jiné
informace nové ptichozim zajemcim o0 buddhistickou praxi. Z hlediska organiza¢niho
zajisténi a fungovani celé skupiny je jeho role zasadni. Na tikolech spojenych s chodem
sdruzeni pracuje spole¢né s Alenou. Vzhledem ktomu, ze se jedna o malo pocetnou
skupinu, je pravdépodobné, ze bez prace téchto nadSenci by skupina neméla dlouhého
trvani. V rozhovoru Pavel uvedl, Ze jeho meditacni praxe je vyrazné formovana pisobenim
laickych ucitelt a informace od nich se snazi ptedat i nové pfichozim. Stejné tak vyznamna
a emocné velmi silnd jsou pro néj setkdni s patronem jejich tradice, kterym je ctihodny

Ayukusala Thera (ob&anskym jménem Mirko Fryba).

»--.Pro mé je to tak, Ze ti ucitelé jsou lidé, kteri jsou v téhle praxi mnohem dal nez ja, takze
mé maji co ucit. TakZe z toho pohledu té meditacni a buddhistické praxe je vnimdam jako
autoritu. Nicméné, nevnimam je jako ideadlni lidi, nevnimdam je jako néjaky vzor, ktery bych
chtéla ve vsem ndsledovat “(Jitka). Jitce je jasné, ze stejné jako jeji uCitelé i ona ma svij
zivot a vlastni nazory, které se nemusi s ndzorem ucitele shodovat, naopak nékteré nazory
mohou mit odlisné, coz samoziejmé& nicemu nevadi, protoze koncepce Buddhovy nauky
je zaloZena na samostatnosti, ke které nepatii slepé nasledovani vzort. V kazdém piipadé
si ucitelé zasluhuji respekt pro jejich zkuSenosti v oblasti meditacni praxe a znalosti
Buddhova uceni. ,,...Nejsem takovd, Ze bych toho ucitele brala jako absolutni autoritu,
ktera ma ve vsem pravdu a Ze, co rekne on, je svaté, to urcité ne. Ve spousté veci s nimi
nesouhlasim, ale oni tu Dhammu znaji a v té Dhammé je spousta prvki, které jsou pro mé
a pro prakticky zivot pouzitelné pri zviadani kazdodenniho Zivota, takze v tom mé to
inspiruje” (Jitka). Pro Jitku je inspiraci pifedevsim Buddhovo uceni, které laicky uditel

predava svym zakiim, a to nejen v oblasti medita¢ni praxe.
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Dalsi a v mnohém odliSny pohled na vztah s ucitelem ma Roman, jeden z laickych ucitelti
Bodhi Brno. ,,...Miij ucitel, ctihodny Thera Ayukusala laickym jménem doc. Mirko Fryba,
ktery je mym uslechtilym pritelem presto, Ze se ted vidame tak jednou do roka, tak je to
chlap, ktery mé to ucil a naucil, jak jit za stéstim a za svobodou. Nékdy to bylo i drsné,
takove ty prihody ze zenového ucitele, ale ja jsem v tom vidy vnimal to uslechtile pratelstvi
a zajem o mé jako o bytost a velky prostor pro mé sebeurceni. Byl jsem pro néj vzidy
dulezity a vedl me k tomu, abych si rekl t0, co chci a Sel si za tim a zvazil si akorat
dusledky toho, co udélam, takze to je to, co jsem zazil ja se svym ucitelem, a to se snazim
nabizet, kdyz se ke mné nékdo vztahuje jako k uciteli** (Roman). Pro Romana je jeho ucitel
velkou inspiraci v kazdodennim Zzivoté, a to i v téch nejbéznéjsich, drobnych mali¢kostech.
Zaroven k tomu vSak dodava, ze obecné piinasi vztah ucitele a zéka celou fadu slozitych
momentd, které mohou byt spojeny s rizikem zneuziti, takze neni vibec jednoduché,
takovy vztah vytvofit a uchovat. ,,...Jd ho uctivam jako svého ucitele, protoze néco umi,
to si myslim, ze v Cesku viibec neni néco bézného, ale je to spi§ néco vyjimecného*
(Roman). Spolu se svym ucitelem stravil pét mésicti Zivota jako buddhisticky mnich a je
to ziejmé intenzita a dlouhodobost jako jeden z mnoha piedpokladi pro vytvoreni kvality

tohoto vztahu.

Zcela jinak vnima roli ucitele dalsi z laickych uciteld Bodhi Brno, ktery momentalné
z4ddného ucitele nemd, coz pro néj v soucasnosti nepredstavuje problém. ,,...V ramci
Buddhova uceni je to diilezity vztah hlavné pro to uvedeni na cestu. V pocdtcich je ucitel
klicovou postavou, ktera jednak uvadi do praxe, dava instrukce, dava zdkladni informace,
predava néjaky nastin cesty, co je dobré si nastudovat, co je dobré cist, Cemu se vénovat
atd. Zaroven ta druhd velka cast toho vztahu je ta motivacni, zZe ten ucitel se stava vzorem,
ktery je néjakym motivdatorem pro tu praxi“ (Michal). Théravadovy buddhismus
neobsahuje zadné tajné nauky, se kterymi se muizeme setkat naptiklad v tibetském
buddhismu, tudiZ neni az takovy problém jit cestou Buddhova ueni sdm, 1 kdyz mulze
nastat obdobi, kdy bude praktikujici uitele znovu potiebovat. ,, ...Slapu si prosté svoji
cestou, vim kam, a jsem s tim docela spokojeny, takzZe to je vSechno, co k tomu miizu

rici“(Michal). K takovému postoji je vSak tieba velké mnozstvi zkusenosti.

Zcela jind a v mnohém zasadni je role ucitele pii meditacnich zasedech. Meditacni zased
byva nazyvan také jako meditacni ustrani, které probihd naptiklad v pronajatém

rekreatnim stfedisku, kde se sejdou ucastnici zasedu, zpravidla slozi slib usSlechtilého
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mlceni, coZ znamend, ze mimo promluvy Sucitelem mezi sebou jednotlivi Ucastnici
nemluvi a cely den se vénuji intenzivni meditacni praxi. Medita¢ni zased miize trvat
nékolik dni az mésic, proto je vzdy dilezité zvazit své moznosti a podle nich si ur¢it délku
zasedu. I pii této volbé muze mit doporuceni laického ucitele své vyznamné misto, nebot’

zacateCnik by mél postupovat obezietné a pouze po malych krtccich.

»-..INa intenzivnim meditacnim zdsedu satipatthana-vipassand, kde pri rozpousteni tri
korenui zla mize dochazet v mysli k velkym zmatkiim, tak ten rozhovor s ucitelem miize byt
zasadni v tom, aby clovék nevykolejil néjak vuplné mimo rastr, ja to reknu lidové - aby

se tam nékdo nezblaznil * (Pavel).

Pfi intenzivni medita¢ni praxi pomdhd ucitel meditujicimu porozumét jeho vnitinim
pocitim ausmériiovat praxi zaddoucim smérem. ,,..KdyZ jsem méla zvlasini zdzitky,
Ze jsem se u toho citila zvlast dobre, tak mi Fekl, ne to neni ono, pustte to jinam.
Je diilezité, aby tady nékdo byl, kdo naslouchda tem zazitkum, at’ uz jsou dobré nebo ne*

(Dana).

Kvalita ucitele, jeho zkuSenosti a znalosti mohou byt pro meditujiciho jedinou oporou
obzvlast v ptipade, ze je zacateCnik a slozil slib uslechtilého mlceni, tudiz se o své pocity

nema s kym podg¢lit.

Kwan Um Brno

V théravadové tradici neni role ucitele nijak vyzdvihovéna jako napiiklad v duchovnim
uc¢eni hinduismu, kde byla role duchovniho ucitele pro ptedani tohoto uceni velmi
vyznamna. V zenovém buddhismu stejné jako v hinduismu je vSak role duchovniho ucitele
zasadni, nebot’ u¢eni bylo ptedavano z mysli do mysli (viz 4. kapitola). Zenova literatura

je plné historek o nahlém probuzeni, kterému piedchazel koanovy rozhovor s mistrem.

I ptes velky vyznam zenového ucitele, jak je popisovan v literatufe, ani zenovou skupinu
Kwan Um nevede ucitel, ale jednd se o obCanské sdruzeni, jehoz Cinnost je zajiStovana
obdobné, jako v pfipadé¢ obcanského sdruzeni Bodhi Brno. Kwan Um Brno potada
pravidelnd medita¢ni setkéni, dlouhodobéjsi medita¢ni ustrani, poptipad€ organizuje
besedy a pfedndsky, kterych se Ucastni ucitelé Skoly a které byvaji ureny i pro Sirokou

vefejnost.
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Medita¢ni setkdni jsou dvakrat tydné a tato setkani vede star§i student, ktery preddva
meditaéni a jiné potfebné instrukce noveé piichozim. Laicti ulitelé piijizdéji zpravidla
pouze na meditacni ustrani, pfednasky apod. D4 se tedy fici, Ze kontakt s ucitelem je méné
Casty nez v obcanském sdruzeni Bodhi Brno, nicméné pokud by mél student zenu zajem,
muze byt kontakt s laickymi uciteli intenzivnéjsi prostfednictvim navstévy zenové skupiny
Kwan Um v jiném mésté, navstévy zenového centra ve Vrazném, piipadné mize byt laicky
ucitel kontaktovan e-mailem nebo skypem. Pro podporu kazdodenni meditacni praxe jsou

vyznamni star$i studenti a ostatni clenové zenové skupiny v konkrétnim meste.

V rozhovorech se opakovala slova jako inspirace, piijemna autorita, zkusenosti, otevienost,

zrcadlo apod.

V zenovém buddhismu Skoly Kwan Um je piedevsim dilezité samotné ucenti.,, ... Na rozdil
od jinych skupin, vnimam Kwan Um jako skupinu primdrné zamérenou a zalozZenou
na uceni “(Renata). Ucitel seznamuje zéky sucenim této Skoly, upozorfiuje na jeho
podstatné Casti, ale neni az tak dulezité, ktery z ucitelii tuto Cinnost provadi. ,,...Jsou
samoziejmé ruzni ucitelé, kteri oslovuji ruzné lidi, pro mé jsou ovsem vsichni v poradku
a necitim se s nikym specialné svazana pratelskym nebo viidcovskym poutem “(Renata). Pro
Renatu predstavuje ucitel autoritu a inspiraci v oblasti cviceni a praxe, jenz pomaha
., ...V zenu vnimam silny diiraz na fakt, Ze kazdy si musi svou cestu najit sam, nespoléhat

na ucitele, ¢i spise, ucitelem je kazda situace, kterd vnimavého clovéka potka “ (Renata).

Podobny ndzor na roli ucitele ma 1 Jirka, jeden ze starSich studentli, ktery piedava
meditaéni instrukce nové ptichozim zijemcim. ,,...V zenu se hodné 7ika, a to také
osvétluje to, jak vnimame ucitele a ucitel vnimad tu svoji roli v té komunité, Ze skutecnym
ucitelem je tento okamzik. Ten ucitel, ktery md ty Saty a ma formdlné status ucitele, tak
pravé prichdzi jako to zrcadlo, odrdzi tento okamZik, a to je ten skutecny ucitel “(Jirka).
| pro Jirku piedstavuje ucitel ur€itou autoritu nebo spi§ Clov€ka, ktery si diky svym
zkuSenostem v oblasti cvieni a praxe zaslouzi respekt, ale jejich vzajemny vztah vnima
jako hodné otevteny. ,,...Ono je to oboustranné, ja nastavuji zrcadlo jemu a on mné, a to
je vlastne smysl toho setkani a toho vztahu, on mi ukazuje, jaky jsem, on to velmi jasné
zrcadli a to, Ze téch ucitelu je vic, vnimam jako velmi pozitivni V tom, Ze kazdé to zrcadlo
je trosku z jiného uhlu, takze ten obrdzek potom, je o to komplexnéejsi “(Jirka). Podle Jirky
mohou osvétlit roli ucitele také nasledujici slova - o...Clovék by mel v Zivoté udélat tri

veci, zabit Buddhu, zabit svoje rodice a zabit svého ucitele* (Jirka). Nezavislost a osobni
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rust kazdého zédka jsou presné ta slova, kterymi by se dal charakterizovat smér této Skoly
a o kterou usiluji také jednotlivi ucitelé. ,,...Ten ucitel, jeho cilem jedinym, proc prijizdi, je,
aby dokazal nastavit to zrcadlo tak, aby ho jednou ti lidé prerostli. Tehdy bude mit pocit,

Ze jim k nécemu byl, jinak to nemd smysl* (Jirka).

Jiny a vice osobni pohled na ucitele ma Mirka, podle které jsou ucitel¢ Skoly Kwan Um
jedno velké a zajimavé téma.,,...Ze zacatku jsem méla tendenci na ucitele vzhlizet jako
na totalni az bozskou autoritu“(Mirka). S pfibyvajicimi zkuSenostmi a 1éty praxe ve Skole
Kwan Um vidi, Ze jsou to lidé s béznymi starostmi a problémy ale zaroven jasn€¢ vnima
jejich dlouholetou praxi, bdélou pozornost a ¢istou mysl. Osobné rada vzpomina na své
prvni setkani se soucasnym laickym ucitelem, ktery zije na Slovensku. Od prvniho setkani
citila z tohoto c¢loveéka vielost a upfimnost. ,,...Je pro mé takovou prijemnou, milou
autoritou a zdroven kamarddem a skoro bych rekla psychoanalytikem. Vim, Ze se nebudu
stydet s timhle c¢lovekem na koanovém rozhovoru, kdy je prilezitost probrat cokoli, at uz se
to tyka Zivota nebo téch koanu, tak se s nim nebudu bat pohybovat se na tenkém ledé a vim,
Ze tenhle clovek mi zase da z té své praxe z té cisté mysli opravdu kvalitni pozitivni
odpoved’™ (Mirka). Mirka ma zkuSenosti s vice uciteli a vazi si kazdé inspirace, kterou
ji ucitelé poskytnou. Na soucasném uciteli ji rovnéZ vyhovuje, ze Zije na Slovensku a jejich

rozhovory tak mohou probihat srozumitelnym jazykem bez pfitomnosti piekladatele.

Skola Kwan Um je $kolou mezinarodni a laidti u¢itelé jsou cizinci, ktefi ovladaji vice
svétovych jazykid. V pfipadé, ze student jazyk neovladd (zpravidla anglictinu),
je rozhovoru piitomen piekladatel. Laickym ucitelem se ve Skole Kwan Um muze stat
kdokoliv a jeho vybér neni ovlivnén pohlavim, narodnosti nebo sexualni orientaci, ale
pouze jeho kvalitami. ,,...Ten, kdo se stava u nds ve skole ucitelem, tak to neni Zadna
davacka, jakoze ty tady meditujes dlouho, tady mas titul, ale ze opravdu to uz jsou lide,
kteri uz o té cisté mysli cosi vedi. A nad témi jakoby uciteli, kterych je hodné, jsou jesté

vysSi level zenovi mistri, a to uz vithec neni zadnd davacka, téch je par v Evropé “(Mirka).

Shrnuti
Z vyzkumného Setfeni vyplyvaji tato nejdilezitéjsi zjisténi:
e V obou skupinidch respondentl je ucitel predevSim nositelem duchovniho uceni

a zkuSeny praktik v oblasti meditacnich cvi¢eni. Nejedna se o Cloveka, ktery by

tyto skupiny fidil, poptipadé néjakym autoritativnim zpusobem zasahoval do jejich
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¢innosti. Jeho role spociva ptredevSim v pomoci a podpote jednotlivych studentt
na jejich cesté k duchovnimu probuzeni. Tohoto ¢lovéka si nelze spojovat se vSemi
¢innostmi, které bézné provadi ucitel ¢i vychovatel, jenz je piedevsim iniciator,
organizator a hodnotitel vychovné vzdélavaciho procesu. V oblasti vychovného
pusobeni mi jeho ¢innost hodné ptfipomind plisobeni sportovniho trenéra nebo
napiiklad vedouciho skautského oddilu s velkym dGrazem na etické principy,
obsazen¢ v samotném zakladu Buddhova uceni. V praxi to pak znamena, ze pokud
ma byt vztah ucitele a studenta piinosem, musi predevSim vychéazet z téchto
etickych zdkladi. Buddhovo uceni je zalozeno na samostatnosti a predevsim
narozvoji vSimavosti, takze je pravdépodobné, ze jak ucitelé, tak studenti jsou
velice dobie schopni orientovat se v téchto aspektech duchovni praxe.

e Vychova jako takova neni cilem buddhistické praxe, takze pokud bychom chtéli
mluvit o vychovném ptisobeni laického ucitele, vzdy se bude jednat o nepiimé
vychovné plsobeni a praci s vétS§inou motivovanymi studenty. Z hlediska socidlni
pedagogiky jsou tyto podminky pfinejmensim velmi dobré.

e VétSina respondentli v rozhovorech uvedla, ze lai¢ti ucitelé ovliviiuji predevsim
jejich buddhistickou praxi nikoliv osobni Zivot. Myslim, ze toto tvrzeni nelze
povazovat za zcela presné. Buddhisticka praxe je nedilnou soucasti jejich zivota
Vv celé jeho komplexnosti bylo by proto bldhové domnivat se, Ze jedno existuje
oddélené od druhého.

e Ani Vvjedné skupiné respondentii jsem se pii rozhovorech nesetkal s naznakem
podobnych atributti jako jsou - autoritativni vedeni, absolutni poslusnost a loajalita
k duchovnimu vidci, pfipadné vira povySena nad rozum, coZ jsou hlavni znaky
nabozenskych sekt. Ucitelé v obou skupindch vedou své Zaky k samostatnosti, coz
znamena, ze zavislost nebo slepé nésledovani duchovniho vidce k jejich cilim

nepatii.

Sebevychova

Sebevychova byva definovana jako cilevédomy a systematicky proces formovani vlastni
osobnosti a nasledovani osmidilné stezky spociva v rozvoji tii oddili, kterymi jsou
moudrost, mravnost a duSevni kazen (viz 2. kapitola). Z tohoto pohledu se da fici,
ze sebevychova ma s buddhistickou praxi mnoho spole¢nych ryst. V rozhovorech bylo pak

tteba zjistit, zda praktikujici buddhisté obou Skol zastavaji stejny, ptipadné odlisSny nazor.
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S definici sebevychovy nebyli jednotlivi respondenti v pribéhu rozhovoru seznameni,
takze odpovédi byly ovlivnény jejich predstavou o sebevychové a také konotacemi, které

V nich toto slovo vyvolava.

Bodhi Brno

Prakticky vSichni respondenti z obcanského sdruzeni Bodhi Brno potvrdili urcité

vyznamné podobnosti mezi buddhistickou praxi a sebevychovou.

V rozhovorech se casto objevovala slova jako paralela, nezavislost, autonomie,

sebeaktualizace, sebevycvik apod.

Pro Michala je Buddhova nauka cestou vycviku a sebevycviku, jeho souhlasna odpovéd’
byla rychld a jednoznaéna. ,,...Uz tak, jak je ta nauka koncipovand, tak je koncipovand
Jjako vycvik nebo jako trénink. Vycvik k etice, vycvik soustredeni a vycvik moudrosti. A tak,
jak je koncipovana tahle nauka, tak vlastné by se dala shrnout v to, Ze je to vycvik
a sebevycvik, Ze se clovek trénuje v tech vécech, aby byl lepsi v té etice, aby byl lepsi v tom
soustredeni a v té moudrosti, coz se vzajemné podporuje a z toho pak vznikd ta moudra
bytost, ktera postupnym cistenim mysli dosahuje az absolutni moudrosti a cistoty svého
srdce* (Michal). Samotna formulace péti etickych pravidel neobsahuje slova nesmi$ nebo
musis, ale kazdy jednotlivec se rozhoduje sam za sebe, zda jsou skutky, kterych se chce
dobrovoln¢ zieknout. ,, ... Niceni a zranovani dychajicich bytosti se chci zdrzovat*“ dodava

Michal, pfi¢emzZ klade diraz na posledni tii slova.

., ...Buddhova cesta, je cesta ke svobodé a ke Stesti, takze v tom se to dd vnimat v té
autonomii, je to ale také vychova k prostupnosti’ (Roman). Roman by dokazal najit
paralelu mezi buddhistickou praxi a sebevychovou, ale dulezita je pro né&j prostupnost
a schopnost neustalé¢ sebeaktualizace, kterd vychdzi z v§imavosti vi¢i vSemu, co se

odehrava v nitru ¢lovéka, stejné tak v jeho okoli.

| pro Pavla je Buddhova cesta cestou ke svobodé a Stésti, tudiz spatfuje vyznamnou
paralelu mezi touto cestou a sebevychovou. Svoboda podle n¢j spociva v rozpusténi tii
kotenii zla (chtivost, nendvist a nevédomost), které Cloveka poutaji k tomuto svétu.
»--.Prostrednictvim meditace satipatthana-vipassana my rozpoustime tyto tii koreny zla,
tak soucasné rozpoustime i ta pouta k hmotnému sveétu a stavame se na nem nezavisli, takze

to je vlastné sebevychova k tomu, byt nezavisly na materialnim svéte* (Pavel). Svou
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odpovéd’ na otazku uzavie bez vahani ,,...Sebevychova pro mé znamend sebeosvobozeni
a schopnost byt sam autonomni osobnosti, silnéjsi nastroj nez buddhistickou meditaci

nezndam “(Pavel).

Alena si v8§ima urcité podobnosti mezi buddhistickou praxi a sebevychovou predevsim
v tom, ze kazdy buddhista pracuje sdm na sobé a sam sob& také muize pomoci. ,,...Ale
neberu to tak, zZe bych se sebevychovavala. Kdyz medituji, tak se snazim ovladnout néjaké
ty negativni koreny mysli. Nevim, jestli bych to nazvala sebevychova, to slovo mi jde trochu
proti srsti“(Alena). Dhamma je pro ni metodou, jak zit $t'astn¢ a svobodné, ale slova jako

vychova a sebevychova ji jednoduse vadi.

Kwan Um Brno

V zenové skupiné Kwan Um nebyl pohled jednotlivych respondentii tak jednoznacny
a jejich odpoveédi lze rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina respondenti nachazela mezi
obéma kategoriemi celkem podstatné podobnosti, zatimco pro druhou skupinu byla tato
otazka zbyte¢nd a nepodstatna, podporujici dualisticky zpiisob mysleni. Byly to pravé
odpovédi této druhé skupiny, které mé upozornily na podstatny rozdil mezi sebevychovou

a buddhistickou praxi.

Jonas je schopen najit spole¢ny prvek mezi sebevychovou a buddhistickou praxi a timto
spolecnym prvkem je pro né& nezavislost. ,,..70 je to, co vidim u obojiho, uz té
nevychovavaji rodice, uz té nevychovavaji instituce nebo nekdo dalsi, vychovavas se sam,
Jjsi nezavisly*“ (Jonas).

I kdyz mé Jifi nejprve upozornil na slozitou formulaci otazky, po kratkém zamySleni
nachazi podobnost mezi sebevychovou a zenovou praxi I on. ,,..Ano, da se FiCi,
Ze buddhisticka praxe je, miize byt nejakou formou sebevychovy, protoze jak jsem vikal
ve svém pripade. S postupem let, jak se clovek mirnym zpiisobem meni, tak se tim
I vychovava, tak buddhisticka praxe miize byt, je to forma sebevychovy, ano, je to tak*
(Jiri).

Zcela konkrétné zvazil poloZenou otazkou Jirka, pro které¢ho je velmi dilezitym aspektem
buddhistické praxe dodrzovani etickych predpist, které jsou soucasti buddhistické praxe
napii¢ vSemi tradicemi. ,,...4 ja myslim, Ze to dost souvisi s néjakou vychovou lomeno

sebevychovou, a tak jako mame riizné techniky, které pouzZivame pri meditaci, tak tohle
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je také jedna z forem té praxe, ze clovek ve svém Zivoté védomé mysli na tyhle sliby, které
néekde dal nebo predpisy, ke kterym se zavazal“ (Jirka). Dodrzovani etickych predpisti ma
pro né&j uzkou souvislost s osobnim rozvojem piipadné sebevychovou a neni az tak
dalezité, jakym slovem bude tento neustaly proces pojmenovan, dilezity je jeho vyznamny
formativni vliv na ¢lovéka, ktery se hlasi k Buddhovu uceni. Prestoze tento formativni vliv
ptichazi z vnéjsku, je tzce spojen s osobni odpovédnosti kazdého cloveka. ,,...Ty jsi
zodpovédny za to, co se naucis a jak se vychovas a tady mas jen néjaky ukazatel, kterym
se miizes ridit a to, jestli se jim budes 7idit nebo nebudes, to uz je na tobé, a to uz je aspekt
toho seberozvoje a té sebevychovy (Jirka). Jak uz bylo né€kolikrat zminéno, Buddhova
cesta je cestou osobni odpovédnosti a vycvik v etice je pro praktikujici velkou inspiraci,
diky které by méli byt schopni rozhodnout se spravné v kazdém okamziku. ,,...Kdyz
se dostanu do néjaké situace, ve které si nevim rady, tak tyhle véci tam vyskoci a poskytuji
mi dobré zrcadlo k tomu, aby mi ukdzali, jakd ta situace viastné je, jak se v ni mdm

zachovat v tu danou chvili* (Jirka).

Pro Véru neni buddhistickd praxe o sebevychové ale spi§ o sebeobjeveni, jako poznani
toho, co se odehrdva v jejim nitru ,, ... Pokud bych se nékdy neztisila a Zila jen v rychlosti,
bez kontaktu se sebou, tak bych asi neméla ponéti, jak se ma psychika miize lehce zménit,
nebo jak reaguji na situace, které potkavam. Nékdy mé miize prekvapit, jak mam tendenci
na nékteré veci reagovat negativné a tuto tendenci miizu v sobé objevit. A taky jsem méla
moznost si zazit a objevit, ze uz uvedomeni si tady tohoto miize miyj pristup néjak
samovolné ménit. Ze mizu své reakce, pocity, napady jen doprovizet a sledovat, ale
nemusim byt jimi“ (Véra). 1 zde je tedy zminéna vS§imavost, ktera miize pomoci zméné

a osobnimu formovani.

Pomoc tomuto svétu je pro Renatu nejpodstatnéjsi ¢ast zenové praxe. Formovani osobnosti
je druhotné a vychova ptedstavuje jen n&jaky konstrukt, na ktery v této praxi neni Cas.
Formovani Clovéka mtze byt zaroven piekazkou v jeho otevienosti vSem moZzZnostem,
které¢ poskytuje zenova mysl jako mysl zacatecnika. Pii pozd¢jSim doptavani ma
sebevychova i pro Renatu v zenové praxi své misto a je diilezitd pro pomoc svétu i rozvoj
osobnosti - ,,...Hlavné v tom, Ze na zdkladé své intuice a schopnosti vidét v kazdém
okamZiku realitu, jaka je, se vlastné osvobozuje od tlaku naucenych predstav, a dokdze tak
vlastné reagovat kreativné a ne schematicky. Coz se projevi v etice tak, ze nevisi striktné

na danych pravidlech, ale c¢lovek je schopen vyhodnotit danou situaci podle toho, jak

nejlépe pomoci ucastnym osobam od utrpeni, takZe sebevychova je v tomto velmi diilezita.
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Nespoléhat se na naucené, to Se musi/nesmi, mize/nemuze, ale v kazdé situaci
se rozhodovat zas a znova, zda takové jednani je c¢i neni vhodné. A to chce kazdodenni

rovc

praxi v intuici, cisté mysli a sebediscipline“ (Renata).

Mirka si mysli, ze rozhovor o vychové a sebevychové vychazi z dualistického zptsobu
mysleni, takZze v momenté, kdy c¢lovek pfemysli o tom, zda se vychovava nebo
nevychovava, pohybuje se na trovni duality, coz je vzdalené od podstaty zenové praxe.
....Cllem a smyslem téch meditacnich usili je prekrocit dualitu, respektive stahnout tu
dualitu do té jednoty, neboli do toho pomysiného bodu nula, kde prestava existovat dobré
a Spatné “(Mirka). Zenova praxe pro Ni neni o vychové nebo sebevychové ale o schopnosti
reagovat spravn¢ v kazdém okamziku. ,,...Prichazi, co prichdzi a ja nejak reaguji a mozna
zareaguji uplné jinak, nez mé vychovala lidska spolecnost, ktera mé vychovavala
V dualite “(Mirka). Ve své praxi usiluje Mirka o to, aby byla co nejlep$im ¢lovékem
a jednala s cistou mysli. V zadném piipad¢é to neznamena, ze by chtéla ,,pachat dobro*
(viz4. kapitola). Pachani dobra znamena, ze si ¢loveék vytvoii predstavu o tom, co je dobré
avsouladu stouto pfedstavou potom jednad. V praktickém zivoté to miZze vypadat
napiiklad tak, Ze hladovému poddm vodu. Vysledek této ,,pomoci® miize byt takovy,

ze doty¢nému nejen nepomohu, ale mohu mu i ublizit.

Mirka tak vystihuje podstatny rozdil mezi zenovou praxi a sebevychovou, na ktery
upozoriiuje i Chozé, pro kterého byla zpocatku tato otazka zcela zbyte¢na. ,,...Je to nanic,
pouze polemika s tvrzenim o sebevychove“ (Chozé). Pii pozdé€jsim doptavani vsak Chozé
svilj postoj prehodnotil a uvedl, Ze zenova praxe ma vliv na formovani jeho psychickych
a povahovych vlastnosti a toto formovani je jeden z diivodl, pro¢ se této praxi vénuje.
Stejn¢ jako Alené se mu nezamlouva slovo vychova. ,,...Jsem hodné citlivy na slovo
vychova“ (Chozé). Vychova je pro néj spoleCenskym aktem, jehoZ hlavnim cinitelem

je stat.,, ...Ja nechci, aby moje sebevychova, byla rizena tim, co chce stat*“ (Chozé).
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Shrnuti

vvvvv

e Respondenti z obou skupin v rozhovorech potvrdili, ze buddhisticka praxe je pro né
uréitou formou sebevychovy. Pro ¢tyfi z dotdzanych respondentii je buddhisticka
praxe totoznd se sebevychovou, zatimco ostatni byli schopni nalézt alespon
vyznamné podobnosti mezi obéma kategoriemi, byt’ si tyto podobnosti uvédomili
az pii pozdéjsim dotazovani. Tyto podobnosti spatiovali pfedevSim v nezavislosti,
seberozvoji a sebeformovani, které patii k obéma kategoriim.

e Jak je patrné z teoretické Casti i z rozhovora s respondenty - cilem buddhistické
praxe neni sebevychova ale duchovni probuzeni, ke kterému dochazi
prostfednictvim osobniho rozvoje. Vychova a pozd¢ji sebevychova piedstavuje
rovnéz osobni rozvoj, ktery vSak Uzce souvisi s kulturnim, ekonomickym
a politickym systémem spole¢nosti. Formovani ¢loveéka tak probiha v kontextu
urcitého hodnotového systému a Buddhovo uceni se s timto systémem muze zcela
rozchazet a v mnohém také rozchazi. NaSe spolecnost je zaloZzena na trznim
hospodafstvi a zdkony trhu byvaji netiprosné.

e Zajimava je dle mého nazoru myslenka ,pachani dobra® ptredev§im s ohledem
napomoc socialné¢ znevyhodnénym skupinam. Pracuji fadu let v socialnich
sluzbach a s potfebou konat poptipad¢ pachat dobro jsem se v pritbé¢hu své praxe
setkal uz nékolikrat. Pravé pomahajici profese jsou vystaveny riziku pachani dobra
a toto riziko se snazi minimalizovat byt nedokonalé standardy kvality socidlnich
sluzeb. Na druhou stranu je s témito standardy spojeno riziko mechanického

zpusobu mysleni a snaha drzet se zazitych postupll bez ohledu na potieby klienta.
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8.2 Jak souvisi  buddhisticki praxe s osobnim, profesnim

a spole¢enskym Zivotem praktikujicich buddhisti?

Sou¢asnou buddhistickou scénu v CR mapuje velmi zdatile kniha Jednota v rozmanitosti
(viz pouzita literatura), kterd se zaroven zabyva historii buddhismu na naSem uzemi. Jak
jeale mozné predpokladat, k vétsimu §ifeni tohoto duchovniho uéeni dochazi v CR
predevsim po roce 1989. I piesto, Ze u nés pusobi celd fada obcanskych sdruzeni, ktera
se zaméfuji na duchovni praxi rtiznych buddhistickych Skol, domnivdm se, Ze toto
duchovni uceni neni pfili$ rozsifené a na bézného obfana muze pisobit pon¢kud exoticky.
Z tohoto divodu jsem se vrozhovorech zajimal, jak k praktikujicim respondentim
pristupuje jejich socialni okoli a predev§im malé socidlni skupiny, jako rodina a pracovni

kolektiv.

Ctyfi respondenti neméli potiebu seznamovat socialni okoli se svoji duchovni cestou, takze

nezaznamenali Zddné negativni ani pozitivni hodnoceni této cesty.

Kwan Um Brno

., ...Nesetkal, nikde to nerozhlasuju, ale ani se tim netajim“ (Choz¢).

Jejich kolegové si vSak v rozhovorech vzpomnéli na svym zpiisobem ,,negativni postoj*
socidlniho okoli. Tento negativni postoj, pokud je mozné nékteré reakce takto oznacit,

je spojen piedevsim s obavami, strachem, odmitnutim, a také ml¢enim.

Bodhi Brno

Pavel ma v souvislosti se svoji duchovni praxi zkuSenost S odporem a zesméSiiovanim.
., ...2e strany matky to byl urcity odpor, protoze ona je verici katolicka a vlastné vsechno,
co nepochazi z krestanstvi, bere tak, Ze to je cizi nasi kulture a Ze by to nemélo byt“
(Pavel). Pavel je také jedinym zrespondentl, ktery se snegativnim postojem setkal

I U svych kolegii na pracovisti.

., ...V mé minulé praci, tam si ze mé délali obcas srandu, coz se neda Fict, jako primo
negativni postoj, ale takové urcité zesmésnovani, které jsem tak néjak prechdazel (Pavel).

Kdyz se v byvalém pracovisti kolegové dozvédeli, Zze se Pavel vénuje meditaci a duchovni
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cest¢ buddhismu, setkaval se pii neformdlnich posezenich s jejich posméchem.
., ... V soucasném pracovisti kolegové vedi, ze medituji a berou to, Ze to tak prosté nekdo
mad, berou to uplné normalne “ (Pavel). Rozdilny pfistup na pracovistich si Pavel vysvétluje

obecnou erudovanosti, ktera je u soucasnych spolupracovnikti vyssi.

Jitka se nesetkala s vylozen¢ negativnim postojem, ale spi$ s obavami. ,, ... Babicka z toho
nadsena nebyla, protoze ji to prislo divné a bdla se, jestli nejsem v néjaké sekté* (Jitka).
Postupem cCasu se babic¢ka uklidnila. Vidéla, Ze duchovni praxe a meditace nedé€laji s Jitkou
nic Spatného naopak, vnucka byla klidnéjsi a vyrovnanéjsi. To je také jedina negativni
odezva, se kterou se Jitka v pribéhu praxe setkala. ,, ...Jinak nevim, zZe by s tim mél nékdo
néjaky problém a nevim ani, pro¢ by mel mit* (Jitka). Ani v zaméstnani se Jitka nesetkala
stim, ze by na ni néktery z kolegl hledél skrz prsty. ,,...Kolegové ke mné pristupuji
vstiicné a pratelsky * (Jitka).

Roman ma zkuSenosti se zdjmem a pfijetim, 1 kdyz také on si uvédomuje slozité zivotni
situace, které se vazou k jeho rozhodnuti vstoupit na Buddhovu duchovni cestu a pfijmout
tuto cestu jako nedilnou soucast svého zivota. ,, ... Pro rodice to bylo tézké, kdyz jsem jim
Fekl, Ze odejdu, stanu se mnichem a nevim, jestli se vratim* (Roman). Na druhou stranu
se ale vétsSinou setkal s tim, ze je buddhismus pro mnohé lidi v jeho okoli inspirujici.

U kolegti na pracovisti prevlada podle Romana ¢isté kolegialni zajem.

Michal nemtize mluvit o né¢jakém vylozené negativnim postoji. V rozhovoru uvedl, ze jeho
zkuSenost je spojend s ml¢enim téch nejblizsich. ,, ...Spis to bylo tabu a s tim jsem se setkal
V ramci své rodiny, Ze se mé na to nikdo nezeptal. Ze t0 pro né bylo tak nepochopitelné
a zaroven tak citlivé, Ze se mé na to ani nezeptali. Na néjaky cas jsem Sel za mnicha na Sri
Lanku a bylo pro mé prekvapujici, Ze nikdo z mé rodiny se mé nezeptal proc. I kdyz jsem
se vratil, tak to byly otazky typu: Jak jsi se mél? Jako kdybych byl v Chorvatsku u more,
takze spis to bylo takové tiché nemluveni, kterému moc nerozumim. Ale protoze jsem
clovek, ktery to o sobé nikde nehldsd, nikde to nezverejnuji a nikde nedélam Zadnou

reklamu této spiritudlni cesté, tak to viastné ani moc lidi nevi** (Michal).

., ...Krestané, které znam, ti shovivave mici, ale je to takové, Ze se snazi byt povzneseni.
Davaji mi najevo, Ze oni to vedi nejlépe a ja jsem jen néjaka okultistka™ (Alena).
Podobnou zkuSenost nema Alena se vSemi, ktefi se hlasi ke kfestanstvi, nicméné
u nekterych se s timto pfistupem setkala, zaroven ale dodava, Ze tento pfistup je spiSe

vyjimkou.
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Kwan Um Brno

Renata je presvédcend, ze z pohledu vefejnosti je zenovy buddhismus neSkodny, takze
se ve svém zivoté nesetkala s néjakou vylozené negativni reakci na zenovou praxi,
ale spiSe s nepochopenim. ,,...Spis se lidé divili, proc¢ jdu na tii mésice meditovat, vidyt
muzu sedét u vody, mam prazdniny“ (Renata). Pro clovéka muze byt obtizné pochopit,
ze jsou mladi lidé, ktefi misto aby si uzivali zZivota, zaviou se na klidné misto, kde
dlouhodobé medituji. Renata se nesetkala pouze s nepochopenim, ale také s obavami.
., ...Je fakt, Ze moje mama si nejdrive myslela, Ze jsem si tady v Brné nasla sektu, a Ze je se
mnou konec. Nastésti byla natolik oteviend, zZe prijela, podivala se, Ze tam jsou normalni
lidé a ze je to neskodné, tak se jeji postoj zmenil“ (Renata). I ptesto si mysli, ze vétSina lidi
reaguje na buddhismus spi§ pozitivné. V pracovnim kolektivu je jeji praxe chapana jako
zajimavost nebo urcitd kuriozita, ale nic vic. ,, ... Myslim, Zze mé spis ocenovali jako clovéka
nez jako buddhistu, takZe vsechno, jak se ke mné vztahovali, bylo spis, jaka jsem

V pracovnim kolektivu, nez ze mam néjaké divné zajmy * (Renata).

I Jirkova zkuSenost je spojena se strachem a obavami jeho blizkych. ,, ...Moji rodice meli
strach, ze odejdu do kldstera, coz jsem chapal...Hlavné mamka méla strach, zZe se seberu
aodejdu a uz se nikdy nevratim* (Jirka). Strach a obavy vnimal Jirka pouze u svych
rodicl. Ztejmym divodem bylo to, Ze s ostatnimi lidmi ve svém okoli nemél potiebu fesit
duchovni praktiky, pro které se rozhodl, 1 kdyz se nikdy nejednalo o nic tajného. ,,...Kdyz
se nékdo zepta, tak mu t0 reknu, ale jinak nemam potiebu to néjak sirit* (Jirka). I pfesto,
ze zenova praxe vzbuzovala v jeho rodic¢ich obavy, byla to pravé tato praxe, ktera vedla
ke zlepSeni jejich vzajemného vztahu. ,,...Jd jsem tehdy chodil na psychoterapie a bral
jsem léky. Byl jsem na tom hodné spatné a vlastne diky tomu, Ze jsem zacal délat zenovou
praxi, tak do roka jsem byl bez prasku, bez terapii a normdlné jsem fungoval“ (Jirka).
Vypada to, Ze prostiednictvim zenové praxe naSel Jirka cestu jak k sobé&, tak ke svym
rodi¢im. ,, ...Ze i nds vztah se zlepsil, prestoze byl v takovém dost Spatném stavu, Ze jsme
k sobé nasli cestu, zacali spolu komunikovat a celkové se to odlehcilo a projasnilo. V tu
chvili prestali Fesit to, Ze nekam chodim* (Jirka). Rodicim stacilo, ze je Jirka spokojeny,
ni¢im dal$im se uz nemuseli zabyvat.

Vztah srodi¢i je samoziejmé zcela odlisSny od vztahu se spolupracovniky. ,,...Drtivad
vétsina lidi nevi, ze délam zen, nikdy to neresili, ja jsem to neresil s nimi. Rekl bych,

Ze V kolektivu mé maji radi a asi vnimaji, Ze jsem v néjakém ohledu trochu jiny nez oni, ale
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nikdy jsme se o tom nebavili. Vedi, zZe jezdim na meditace, tak se mé treba zeptaji, jak bylo,

ale nemdme potiebu to néjak rozebirat (Jirka).

S negativni reakci rodiny a blizkych osob se setkala taky Mirka. ,, ... Manzel na to reagoval
velmi negativné, ale ja dnes vim, Ze v momenté, kdy lidi zacnou takhle strasné negativné
reagovat, at je to kdokoliv, tak je to viastné jejich obrovsky strach z nepoznaného
(Mirka). Tomuto strachu rozumi a zastava nazor, ze je tieba nevnucovat svému okoli zadné
informace, pokud o n¢ samo neprojevi zajem. Zenovou praxi piijali negativng, také Mir¢ini
rodice a tchyné. ,, ... Tak, jak na to velmi negativné reagoval manzel, tak na to viastné velmi

negativné reagovala tchyné i moji rodice“ (Mirka).

., ...Babicka byla fanaticka krestanka, coz samozrejmé vyvolalo ten uplné opacny protipdl,
takze rodice byli striktni ateisté“ (Mirka). Babicka jako kiestanka odmitala jinou duchovni
cestu, maminka jako ateistka odmitala v Zivoté jakoukoliv duchovni cestu. Tchyné si pro
zménu myslela, Ze je Mirka ¢lenem sekty a ani se nepostara o domacnost. S odstupem ¢asu
jsou tyto zkusenosti pro Mirku spi$ k zasmani, nicméné si mysli, zZe z negativniho pfistupu
socialniho okoli je mozné se poucit. ,, ...Mam pocit, zZe kdyz déla clovek néco, co je z uhlu
béznych lidi takovad divna véc - to znamend praxi buddhismu, takze v podstaté lidi, kteri
se na vas divaji divné, tak vite, Ze to nejsou opravdovi pratelé a Ze ti opravdovi pratelé vas
prosté berou takovou, jakd jste* (Mirka). ,, ...Dnes je u nds situace takovd, Ze miij manzel,
myslim si, Ze uz je to tak na spadnuti, kdy zacne praktikovat taky...Cim dal castéji iika:
,Ja uz tomu rozumim, o cem jsi to vlastné tenkrat mluvila®“ (Mirka). Mir¢in manzel
se zacal pratelit s Jirkou (jeden z respondentti), a to ho K zenové praxi pravdépodobné
ptiblizilo. ,,...Samoziejme, kdyz do neho néco klaviruju ja, tak je to Spatné...Nardz mu

to rekne Jirka v bledé modrém a je to ohromné* (Mirka).

Mircin Zivot je hodn& provazén s jogovym cvicenim, coz je podle ni lidem v mnohém
pfistupnéjsi nez praxe zenu. Presto se domniva, Ze jsou spolupracovnici Casto radi, kdyz
jim pteda né&jaké informace z jogy a také z duchovni nadstavby, kterou piedstavuje zen.
., ... Vlastné jsem asi trochu za takového milého exota, ale lidé s tim nemaji problém, spis

naopak, rozsiruje jim to obzor“ (Mirka).

Ve svém zivoté se i Véra setkala snegativnim postojem téch nejblizSich. Odmitnuti
duchovni praxe ze strany rodi¢li se v minulosti projevilo mléenlivosti a pfechazenim.
. ...Kdyz jsme méli svatbu a oddaval nas zenovy mnich, tak neprisli. Byli pozvani

a neprisli. Dozvedéla jsem se, ze se o mé boji, Ze jsem v sekte” (Véra). Véra k tomu
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dodava, Ze se pozdéji jeji maminka vyjadrila konkrétnéji, i kdyz obecné plati, Ze téma bylo
pro rodice zfejme tak citlivé, ze o ném hovofit nedokazali. ,,...Jednou mi moje mama
rekla, Ze se ji nelibi, co delam, a byla trosku nazlobend“ (Véra). Se svymi kolegy
na pracovisti si Véra rozumi - dva znich praktikuji Buddhismus Diamantové cesty.

,» ... PFistupuji ke mné uplné normalné, nic zvlastniho rekla bych* (Véra).

Shrnuti

vvvvvv

e Rodina jako primarni mald socialni skupina vznika na zdklad€ intimnich
a emociondlnich vazeb mezi jednotlivymi Cleny, a tak je celkem logické, ze pro
rodinné pfislusniky mize byt pfijeti buddhistické praxe obtizné, a to z mnoha
davodt. Hlavnim a dle mého ndzoru nejpodstatnéjsim divodem, je strach ze ztraty
blizkého Clovéka. Tato ztrata muze byt zcela konkrétni v ptipadé€, Ze se vas syn
rozhodne odejit do tisice kilometri vzdalené zemé¢, kterd je kulturné zcela odliSna
a neni jisté, zda v této zemi uz nehodla zistat. I ptesto, ze se vas syn rozhodl zstat
v CR, neznamena to, e jej nemiiZete ztratit. Duchovni cesta miiZe byt spojena
s vyraznou kvalitativni zménou ¢lovéka a tato kvalita pro vas nemusi byt dostupna.
Tyto obavy jsou podpofeny hromadnymi sdélovacimi prostiedky, které ¢as od Casu
informuji vefejnost o praktikach nejriznéjSich sekt a nabozenskych uskupeni
(viz medializovany ptipad herecky Mileny Dvorské). Samoziejmé nechci
bagatelizovat problematiku sekt, nicméné zkuSenosti respondentd jasné ukazuji, ze
tato medializace a strach z neznamého vedou pochopitelné k obavam. Strach
Z neznamého miize byt jesté podporen normalitou spoleCnosti, ktera ndm tika, co se
v dané spole¢nosti povazuje za normalni. V CR nebude tak Gplné normalni odjet
na tiimési¢ni meditaéni zased, a tak se praktikujici buddhista stava z hlediska
normality rdzem podeziely. Dalsi obtize mohou byt zplisobeny samotnou virou
Vv piipad¢, Ze jste naptiklad véftici kiest'an nebo 1 ateista. Ndbozenska snasenlivost
v souvislosti s kiestanskou cirkvi a buddhismem by se mohla stat tématem pro
diplomovou praci se socialné pedagogickym zaméfenim. I pies uvedené zkusenosti
respondentl predpokladam, ze v soucasné dobé by k sobé obé tato duchovni hnuti
pfistupovala piedev§im s respektem a toleranci. VSechny tyto pfekdzky mohou

odpadnout v piipadé sekundarnich malych socidlnich skupin (pracovni kolektiv),
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jejichz ucelem je plnéni urcitych ukold. Absence emocionalnich vazeb vede
k respektu, popiipad¢ ke kolegialnimu zajmu. Samoziejmé nabozenské vyznani
se muze stat zdrojem konfliktu i mezi ¢leny pracovniho tymu.

e Problematiky sekt jsem se dotkl uz v minulé otazce v souvislosti s pisobenim
duchovniho ucitele. Pii spolupraci na vyzkumném Setieni jsem nezaznamenal ani
naznak typickych atributi pro sektu, jako je napiiklad autoritativni vedeni,
vylucnost ideologie, pfipadné nabozenské uceni povysené nad rozum. Na zaklad¢
rozhovorti s respondenty bych si je zfejmé nedovedl predstavit jako zmanipulované
Cleny nabozenské sekty, kteii se odevzdané sklanéji pred autoritativnim vidcem.
Jsem piesvédcen, ze tento mij ndzor dostatecné dokladaji odpovédi respondenti,

které jsou soucasti této prace.
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8.3 Jak souvisi buddhisticka praxe se schopnosti pracovat s negativnimi

emocemi?

Emoce jsou dilezitou soucasti naseho prozivani. Prostfednictvim emocéniho prozitku
se Clovek orientuje v prostiedi a ziskava dulezité informace o procesu uspokojovani svych
potieb. Na druhé stran¢ jsou situace, ke kterym je 1€pe pfistupovat bez emoci. V ptipade
konfliktu mezi lidmi jim mze emoc¢ni zatizeni spojené s konfliktem branit pfi hledani
optiméalniho a uspokojivého feSeni. Negativni emoce jako hnév otravuji mysl ¢lovéka,
0 ¢emz vypovida nejen literarni postava kapitana Achaba, ktery v boji s bilou velrybou
nevahal obétovat vse, véetné Zivota svého 1 posadky. Ne nadarmo je v buddhismu nendvist
povazovana za jeden zkofenti zla, od kterého je tieba lidskou mysl ocistit. Pro
zodpovézeni vyzkumné otdzky bylo tfeba zjistit, zda pohled respondentii koresponduje

s touto tradici a jak vSe zvladaji v praktickém zivote.

Bodhi Brno

Pro Michala je velmi dilezité nejprve si uvédomit, ze 1idé jsou emocni bytosti, a proto
je zcela piirozené, Zze prozivaji velké mnozstvi rtiznych emoci jak pozitivnich, tak
negativnich, pfi¢emz jejich potlacovani vede k celé fadé psychosomatickych onemocnéni.
Buddhova nauka podle néj smétfuje k tomu, aby c¢lovék tyto emoce pfijal, ale nenechal
se jimi ovladat. ,, ...To, co je klicové a s ¢im prichazi Buddhovo uceni, je to, Ze ja ty emoce
necham sebou volné probéhnout, aniz by byly prevedené do néjakého hnévivého nebo
nenavistného jednani. Samoziejmé zazivam hneév, zazivam zlost a tyhle véci, ale to, na cem
pracuji a o co usiluji, je, aby nemély tyto emoce dopad, na moje konkrétni jednani*
(Michal). Michal k tomu dale dodava, ze je zcela logicky projev emoci jako velmi dulezita
reakce na udalosti, které prozivame, ale nejpodstatnéjsi je, aby negativni emoce nebyly
hnacim motorem naSeho jednani. ,,...70, co dnes uci emocni inteligence, tak to jsou veci,

které vychazi z buddhistické praxe* (Michal). Michal je povolanim psychoterapeut, takze

je pravdépodobné, ze vi, o c¢em mluvi.

Pii své odpovédi se Pavel znovu vratil ke tfem kofeniim zla (chtivosti, nevédomosti
anendvisti) a praci s negativnimi emocemi povazuje za jeden z nazornych prikladd, jak
Vv praktickém Zivoté¢ pomaha clovéku buddhistickd meditace i zplsob Zzivota. ,,...Hnév
je viastné nenavist a meditaci si clovék trénuje vsimavost, aby velice rychle zachytil

uz Vv prvopocatku nastupujici hnév a tim, ze ho zachytne, pojmenuje si ho, tak tim ztrati
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tu silu, on viastné vyprcha “ (Pavel). Diky své praxi je schopen nastupujici hnév ve zlomku
vtefiny rozpoznat a stejn¢ rychle také zpracovat, nebo presnéji, jak sdim uvadi, ,,rozpustit™.
Nejde tedy o to, Ze by v sobé negativni emoce dusil, ale nema je vibec - jednoduse jsou
rozpustény. Tuto schopnost povazuje za pitimy dasledek buddhistické praxe. ,, ... Predtim,
nez jsem mel meditacni praxi, jsem tohle nedokadzal, casto jsem vybuchnul, kolikrat uplné

zbytecne* (Pavel).

Zajimavou zkuSenost se zpracovanim hnévu i jinych negativnich emoci ma Jitka, ktera
zaznamenala vyraznou zménu v oblasti prozivani. ,,...Prosté mné se po téch intenzivnich
meditacnich zdasedech zmenilo prozivani* (Jitka). I kdyz Jitka medituje prakticky kazdy
den, tuto zménu pfipisuje praveé intenzité meditacni praxe, kterd v bézném zivoté neni
prakticky mozna. Svoji osobni zkuSenost nepovazuje za néjaky navod, 1 kdyz jak uvadi,
buddhismus névody v této oblasti poskytuje. ,,...U sebe to nevnimam tak, Ze bych jela
podle néjakého navodu a diky tomu navodu se prestala rozcilovat, ale u mé je to fakt, diky
néjaké té vnitrni zmeéné v moji hlavé, ktera nastala po proziti toho, zZe jsem mésic intenzivné
meditovala, tam se prosté néco zmenilo a ja jsem ted vétsi pohodar* (Jitka). Ke zminénym
navodim jesté uvadi, Zze je vhodné oznacit si negativni emoci jako nepiijemny prozitek,
ktery ptisel a zase odejde. ,,...Brdt to jenom jako ten prozitek a nebrat to tak, jako Ze to

Jjsem ja* (Jitka).

Dané umoznila meditace vyrovnat se s negativnimi prozitky i stresem. ,,...Je to takova

vnitini ocista ducha, stejné, jako kdyz se clovek osprchuje* (Dana).

V buddhistické praxi je kli¢ovy rozvoj v§imavosti, ¢imz Roman oznacuje schopnost mysli
uvédomit si, co citi a proziva pravé tady a ted. Rozvoj vSimavosti vede k tomu,
ze Si praktikujici vS§ima celé tady negativnich prozitkt. ,,...Diky tomu, Ze si toho umi
v§imnout, pojmenovat, oznacit a vi o tom, co to je, tak ma Sanci, Ze miize byt svobodny
anemusi se tim mnechat hnat“ (Roman). Roman je tak schopen pomoci vSimavosti
rozpoznat $iroké spektrum nepfijemnych prozitkli, kterymi se vSak nenechd ovladat
a zustava vnitin€ klidny.

Alené pomahaji rizné techniky zakotveni pracovat nejen s hnévem, ale predevSim
s uzkosti. Zastdva nazor, ze je dobré si véci vyiikat a v pfipad€, Zze ji néco rozzlobilo,
nedusit nic v sobé, ale dat najevo, co citi. Je to pravé vSimavost, ktera ji pomize urcit
unosnou mez. ,,...Diky tomu, Ze medituji a mam tu vsimavost trosku vice rozvinutou, tak

Jjsem schopna si v té situaci vSimnout, ze uz jsem mimo * (Alena).
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Kwan Um Brno

Respondenti zenové Skoly Kwan Um nebyli ve svych odpovédich tak jednoznaéni
predevSim proto, Ze rozd€lovani na negativni a pozitivni vytvaii z pohledu Skoly

dualisticky zptisob mysleni, ktery neni zenovym buddhistim vlastni.

,, ... Co Se tyce negativnich emoci, tak ja je moc nedélim na negativni a pozitivni* (Renata).
V pribéhu intenzivni meditacni praxe, vétS§inou na meditacnim Ustrani, vniméa Renata, jak
prichazi a zase odchazi velké mnozstvi pocitli a emoci, jak pozitivnich tak negativnich,
které nevyvolal n&jaky vnéjsi podnét, nybrz pfichazeji zevnitt. ,, ...Clovek vidi, Ze je to
takova iluze nebo néjaka reakce, treba na néco, co neexistuje (Renata). Prevedeno do
praktického zivota to znamena, Ze pokud ji néjaka situace nastve, je schopna si uvédomit,
ze jde pouze o jeji nastvani. Pfitom vsSak situace, kterd ji popudila, mize byt uplné jina.
., ...Ze viastné jeto vsechno o mne, o té moji reakci, a to je vSechno, co na tom miizu
zménit, jak s tim hnévem budu pracovat dal“ (Renata). Toto uvédoméni ji pomaha
s emocemi dale pracovat a S piibyvajici praxi je v tom ¢im dal lepsi. ,, ... 4 jesté jedna vec
Jje, Ze s postupem té praxe je to jednodussi a jednodussi* (Renata). Pro Renatu je dulezité
si toto vSe nejen uvédomit, ale zaroven vSe zpracovat prostiednictvim sezeni, aby byla
schopna tyto emoce néjakym zpisobem zrcadlit. Myslim, ze Renata nebude ¢lovékem,

ktery by podléhal ptedsudktim nebo stereotyptim.

., ...8 pomoci té zenové praxe si tu a tam uvédomis, tohle je hnévivy pribéh v mé hlave, tak

se jim nemusim néjak strasné moc zabyvat“. Odpoveédél s rozvahou a zamySlenim Jifi.

., ...Kdyz mam moznost v nich meditovat, tak je mohu lépe travit. V bézném zivote mi tohle
pomohlo je opravdu lépe rozpoznat a nenechat se jimi strhnout a pak také hledat cestu, jak
je zpracovat® (Véra). Takze lep$i poznani a diky tomu lep$i moznosti pii vybéru
zpracovani situaci spojenych s emo¢nim proZitkem, nejen v tom spocivad piinos zenové

meditace pro Véru.

Jirka svoji odpovéd na polozenou otazku zacal nejprve fecnickou otazkou, pro¢ by se
vlastné mél chtit zbavit negativnich emoci a pak se negativnimi emocemi a jejich
zpracovanim zacal zabyvat z n€kolika pohledi. Ve spojitosti s prvnim pohledem objasnil,
jak mu zenovéa praxe pomohla jasnéji si uvédomit smutek, strach, zlobu a diky tomuto
uvédomeni se nesnazi tyto emoce potlacovat, protoze kazda tato emoce pro néj piedstavuje
urcitou energil. ,, ...A4 ja se nechci té energie zbavit, ja ji chci jen néjak jinak vyuZzit, takze

| hnév muize byt velmi dobra energie a velmi dobry prostredek k prosazeni néjaké zmeny *
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(Jirka). To je divodem, pro¢ se energie souvisejici i s negativnimi emocemi zbavit nechce,

ale naopak chce tuto energii ,,zpracovat®.

Tato myslenka se v rozhovorech se ¢leny skoly Kwan Um opakovala vicekrat, 1 z urcitého
pohledu Spatna situace, Spatny ¢lovék, pfipadné Spatnd emoce mliize pomoci tomuto svétu.
V souvislosti s druhym pohledem se v odpovédi zamyslel nad tim, jak s negativni emoci
pracovat dal. ,, ...Jestlize ten vztek pochazi z néjaké moji frustrace, protoze néco nefunguje
tak, jak by mélo, tak mam v podstaté tri moznosti. Budto se muzZu snazit zménit tu vec v tom
vnejsim svete nebo v sobé muzu uchovat tu frustraci s tim, zZe ten vztek prosté potlacim
nebo se miizu snazit zmenit ten postoj“ (Jirka). 1 kdyz bude vzdy pouze na ném, kterou
moznost sivybere, zen mu pomaha uvédomit si tyto moznosti a pak se svobodné
rozhodnout pro kteroukoliv z nich. ,,...To povazuji za docela dulezité, protoze diiv jsem
to takhle nevnimal. Me to prosté chytlo a topil jsem se v depresich ctrnact dni. Ted mam

néjaké blbé obdobi, ale vic je to nad tou hladinou* (Jirka).

Velmi srozumitelné odpoveédél na polozenou otazku Chozé. ,, ...Smyslem zenové praxe neni
potlacovat emoce, ale tyto emoce si uvedomit a plné je v pritomném okamzZiku proZzit.
Dalsim postupem je, se temito emocemi ddle nenechat ovliviiovat, ale najit jejich zdroj.
Takze, tak jak se raduji, tak se i hnévam. Zenovad praxe mi pak u hnévu pomaha zkoumat,
0 jaky strach se ve mné jedna. Pokud se mi podari strach objevit, tak s nim mohu dal
pracovat a Vv budoucnu nemusim reagovat negativnimi emocemi a mohu zistat klidny

(Chozg).

Stejné tak zajimava a svym zplUsobem specificka byla odpovéd” Mirky, kterd uvedla,
Ze se s hnévem a podobnymi emocemi moc ,nepafe”. KdyZ se rozzlobi, jedna rychle
aziejmé 1 svérazn€. NejCastéji si ulevi ostrymi slovy, s ¢imZz osobné nema problém,
naopak tento zplsob povazuje sohledem na fyzické i psychické zdravi jako velmi
prospésny. V rozhovoru neuvedla prakticky piiklad takové reakce, ale zaméfila se na jinou
zivotni situaci, kterd s emoCnim vypétim uzce souvisi. Dopoledne pied rozhovorem
absolvovala Mirka pracovni pohovor a velmi dobte si uvédomovala, Ze pokud ma pracovni
misto ziskat, je nezbytné, aby se odpovidajicim zplisobem prezentovala. Rano si v klidu
vypila kdvu a v duchu si neustale opakovala mantru. ,, ...Diky té mantre a tomu vyladeni,
jsem si uvedomila, jak jsem opravdu v pohodeé. Prisla jsem tam, oni méli asi pil hodiny
zpozdeni, coz mi samoziejmé nebylo prijemné, takhle mé vydusit. Ja jsem ale citila stav
neutral, prosté pohodicka, dal jsem pozorovala tu situaci a porad si jela tu mantru, kterd

mé opravdu udrzela v prijemném klidu, takzZe jsem nepiisobila jako vynervovana chudéra,
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kterd strasné stoji o to, aby ji zaméstnali, ale v klidu jsem rekla, co umim*“ (Mirka). K této
zkusSenosti jest¢ dodala, ze kdyby §la na podobny rozhovor pted par lety, tak bude mit dva
dny pied nim zalude¢ni neurdzu. Zvladnuti stresové situace spojené s pohovorem, tak

piisuzuje buddhistické praxi.

Shrnuti

vvvvvv

e [ pfes rozdilny pfistup k negativnim emocim uvedli prakticky vSichni respondenti
Z obou skupin, Ze jim jejich meditacni praxe a Zivotni postoj spojeny s Buddhovym
ucenim pomdha ve vEtSi €1 mensi mife pracovat s negativnimi emocemi.
Respondenti uvedli, ze samoziejmé prozivaji celou fadu emoci jako kazdy jiny
¢lovek, ale prostfednictvim vSimavosti, kterd je rozvijena meditaci, jsou schopni
Iépe se orientovat ve vnitinich prozitcich, coz je zédkladem pro dal$i zpracovani
téchto prozitkl. Je to pravé vSimavost, kterd vede k rozpozndni pravé pficiny
negativnich emoci a poté ke zcela konkrétnimu rozhodnuti, jakym zptsobem
je mozné urcitou emoci zpracovat. Voditkem pro zpracovani mohou byt i etické
principy obsaZené v péti predpisech. Jestlize je cloveék schopen spravné analyzovat
svoje prozivani a urCit pfi¢iny negativniho proZitku, je pravdépodobné, Ze se
v budoucnu vyvaruje chyb, které by vedly k opakovani situace.

e Zrozhovorl je rovnéz ziejmé, Ze jsou praktikujici buddhisté schopni pfistupovat
ke svym emocim s ur¢itym odstupem a uvédomit si jejich bezpodstatnost a stejné
tak jejich konecnost, coz je dalsi dllezity krok pfi jejich zpracovani.

e Piestoze se v teoretické Casti zminuji o predpokladanych moznostech vyuziti
buddhistické praxe pro zvladani stresovych situaci, nebyla tato problematika
predmétem vyzkumného Setieni. Né&ktefi respondenti vSak na tuto problematiku
ve svych odpovédich upozornili a z tohoto diivodu jsem zamérné vyse uvedeny text
zakon¢il rozhovorem s Mirkou (Kwan Um), ktera se k problematice stresu vyjadrila
zcela konkrétné. Tematika buddhistické praxe a jejiho vyuziti pfi zpracovani stresu
a zvladani stresovych situaci by se tak mohla stat novym tématem pro zpracovani

diplomové prace a predmétem samostatného vyzkumného Setieni.
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8.4 Jak souvisi buddhisticki praxe s hodnotovou orientaci

praktikujicich buddhista?

Dutlezitou soucasti naseho spolecenského i osobniho Zivota je hodnotovy systém, ktery
nam pomaha orientovat se ve svét¢ kolem nas a jehoz prostiednictvim si miizeme ujasnit,
co ma v nasem Zzivot¢ vyznam, tedy urcitou pro nds dilezitou hodnotu a jakym smérem
sena§ zivot bude ubirat. Obecné byvaji hodnoty rozdéleny na materidlni, duchovni
a socialni, pricemz vSechny tyto kategorie maji v naSem zivoté¢ a samoziejme i v Zivoté
celé spolecnosti své nezastupitelné misto. Z tohoto divodu vyzaduje optimalni hodnotovy

systém urcitou vyvazenost vSech vyse uvedenych kategorii.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky bylo tfeba zjistit, jaké hodnoty jsou vyznamné pro
praktikujici buddhisty, popfipad¢ zda jejich duchovni praxe souvisi s néjakou postojovou

zménou ve vztahu k preferovanym hodnotam.

Bodhi Brno

I kdyz vétSina respondentli nezaznamenala, 1épe fecCeno nebyla si schopna Vv prib&hu
rozhovoru uvédomit néjakou postojovou zménu ve vztahu k preferovanym hodnotam. Byli

i respondenti, ktefi si tuto zménu uvédomili zcela konkrétné.

V souvislosti s buddhistickou praxi zaznamenal Pavel hodnotovou zménu, ktera spociva,

re¢

jak sdm uvadi, v postupném ,,vyvanuti materidlnich hodnot. Vychova jeho rodi¢u byla
zaméfena na hodnoty materialni, coz bylo divodem jeho spiSe materialniho zaméteni
., ... Tak jsem ty materialni statky daval na prvni misto* (Pavel). Poté, co se seznamil
s buddhismem, zacal se jeho materidlné orientovany systém hodnot ménit. ,, ...Studiem
buddhistickych knih a potom tou samotnou meditacni praxi tak néjak ten materialismus
ze mé vyvanul. Samoziejmé jsou pro mé diilezZité penize a materialni statky, ale uz to neni
priorita* (Pavel). Prace s mysli a jeji postupné Cisténi prostiednictvim meditacni praxe
povazuje Pavel za zdkladni pfedpoklad pro zménu hodnotové orientace. ,,..Jd tu

buddhistickou meditaci beru jako zdkladni predpoklad k néjaké zméné individua “ (Pavel).

Z citace je patrné, Ze se jedna o zménu postupnou, ke které nedoslo skokove.
Je ale otdzkou k zamysleni, zda hodnotova zména souvisejici s materidlnim zaméfenim
nepfichazi s vékem a zkuSenostmi. S pfibyvajicimi 1éty si €lovek ¢im dal vic zacina

uvédomovat, ze materialni hodnoty bude muset diive ¢i pozdé&ji opustit. 1 kdyZz Pavel
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ptipisuje zmeénu hodnotového zebticku buddhistické praxi, potvrzuje muj predpoklad dalsi

respondent.

Dana nemuze s urcitosti fici, ze jeji hodnotovou orientaci nebo vyvoj této orientace
urcovala jeji meditacni praxe. ,, ...Jak je c¢lovek starsi, tak si predélava hodnoty, dnes mam
jiné hodnoty, nez jsem méla treba ve triceti. Uz ustupuji materialni hodnoty, takze
to moznd nesouvisi tak upinée s tim buddhismem “ (Dana). Nema vSak pochybnost, Ze tato
praxe ke stavajici hodnotové orientaci pfispéla. Dana si velmi dobfe uvédomuje materialni
zaméeieni soucasné spoleCnosti. Konzumni zptsob zivota je v mySleni lidi hluboce
zakofenén, a proto neni vibec jednoduché tuto materidlni hodnotovou orientaci ménit.
,, ...Ale to se nezmeéni, kdo je jednou v kolotoci toho mamonu, kdo ma, tak chce jesté vic
(Dana). Je-li mozna né&jaka zména hodnotové orientace, tak vzdy na trovni jednotlivce.
., ...Kazdy musi zacit u sebe. Kdyz chci nekomu néco vikat, tak musim zamést pred svym
vlastnim prahem a hledat pro sebe moznost, jak neublizovat lidem, zviratium, prirode atd.

(Dana).

Jitka zaznamenala zménu spi§ Vv oblasti prozivani nez v souvislosti s hodnotovou orientaci.
. ...0d té doby, co medituji, tak blbostem neprikladam takovou diileZitost a min veci
mé stresuje a tak. Je to ale spis zména v tom prozZivani a prikladani diilezitosti néjakym
vecem z hlediska intenzity prozivani* (Jitka). Ptedpoklada, Ze hodnotovou orientaci mohlo
ovlivnit vétsi uvédomeéni pomijivosti, coz plati hlavné v ptipad¢ materidlnich hodnot, které
povazuje za velmi pomijivé. Jitka si je celkem jistd, Ze védomi pomijivosti vyznamné
neovlivnilo jeji hodnotovou orientaci. ,,...U mé to md dopad na to proZivani, ten Zebricek
hodnot mam zhruba stejny jako predtim** (Jitka). Jestlize by mélo Buddhovo uceni ovlivnit
hodnotovy systém, vzdy se bude jednat o zménu na urovni jednotlivce a zdkladem pro tuto
zménu jsou etické principy tohoto uceni. ,, ... Buddhismus ma taky tu etickou zakladnu, téch
peti etickych rozhodnuti, takze ono to miize cloveka hodné ovlivnit tim smérem, Ze je
opravdu poctivy, Ze neodrbava druhé lidi, Ze prosté nevyuziva prilezitost, jak si nahrabat
sam pro sebe* (Jitka).

Na etickém zaklad€ postaveny zpusob Zivota miZe pfinejmensSim pozitivné ovlivnit
socialni okoli konkrétniho €loveka, coz potvrdili 1 n€kteti respondenti a podle mého nazoru

to rozhodné neni malo.

Michal se o Buddhovu nauku zacal zajimat jako pomérné mlady ¢lovek, jak uvadi mezi 18.

a 19. rokem zivota, tedy v dobé&, kdy si Clov€k svilj zebficek hodnot teprve vytvaii.
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., ... Lakze bych spis rekl, Ze mi pomohl ten Zebricek hodnot formulovat, nez ze by ho néjak
zménil...Spise mné to jen pomohlo ty véci uchopit do néjakych slov, pojmit a souvislosti*
(Michal). V souvislosti s hodnotovou zménou si Michal mysli, Ze lidem obecné chybi
Kk této zméné motivace. ,, ...Ale lidé nemaji motivaci se zménit, pokud nepadnou na cumdk.

e

To je jako kdybychom volali, at’ lidé ziji skromné. Kdyz mohou mit narvané lednice, tak
neni, kde vzit tu motivaci zit skromne“ (Michal). Podle Michala to nezméni buddhismus
ani zadné jiné duchovni uceni Teprve konfrontace sutrpenim mize predstavovat
korektivni zkuSenost, na zaklad¢ které je mozné, aby jednotlivec zacal uvazovat
0 hodnotové zmeéné. ,, ...Kdyz se setkam S tim, Ze mi umird nékdo blizky, kdyz onemocnim
ja nebo miij blizky nebo vidim, jak lidé starnou a chradnou, jak ztraceji silu a podobne.

Tak to jsou také korektivni zkusenosti, které nds mohou srovnat a lidé individualné mohou

zacit hledat*“ (Michal).

Stejné jako Michal praktikuje i Roman uz velmi dlouhou dobu a buddhisticka praxe je tedy
nezbytnou soucasti jeho kazdodenniho Zivota. Je proto celkem samoziejmé, ze tato praxe
uzce souvisi s hodnotovym zZebtickem, ktery se v prubehu casu vyviji a méni. ,,...Ted’
po téch dvaceti letech je pro mé velkou hodnotou mit rozumné zivobyti, které mi nabizi
relativné klidny zivot a smysluplné cinnosti, které mi délaji radost a nékdy jsou
ku prospéchu druhym lidem* (Roman). Rekl bych, Ze podobné hodnoty miize upfednostnit
1 ¢lovek, ktery o Buddhové uceni neméd zadné povédomi. Roman je urcité schopen
rozpoznat uréity vyvoj v souvislosti s hodnotovou orientaci. Jedna se o vyvoj postupny,
nikoliv n&jakou zdsadni zménu hodnotové orientace, kterd by byla snadno zaznamenatelna.
., ...lakZe ne néjaka zména (odmlicel se)) Fromm tomu rikal mit nebo byt, ale spis jak
Sikovné byt, jak to rozvijet. Pro mé majetek nikdy nebyl nijak extra zajimavy, ale praxe mé
naucila se o ten majetek rozumnéji starat, protoze majetek k tomu Zivotu patii. Kdyz jsem
Zil jako mnich, tak jsem mél minimalni majetek, ktery jsem dostal, a kdyz se opotieboval,
tak jsem dostal novy. Jako laik se o néj musim rozumné starat, tak néjak, aby to nebyl ucel
sam o sobé, ale tak, aby to pomdhalo k néjakému dosahovani cilii (Roman). Vyvazenost,

to je slovo, které m¢ napadlo pfi tomto rozhovoru.

Ani Alena si nemysli, ze by u ni doslo v souvislosti s buddhistickou praxi k né&jaké
hodnotové zméng. ,,...Ale Ze by to néjak zménilo mé hodnoty, se Fici neda, nemyslim si,
ze bych zZila néejak jinak* (Alena). Po kratkém zamySleni k tomu dodava. ,,...Ale jo,

V nécem jo, vic si uvedomuji, ze je dobré davat* (Alena). Podle Aleny se nejedna o davani
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ve smyslu reciprocity, tedy vzajemného poskytovani vyhod nebo jak se také fika néco

za néco, ale nezistné davani bez jakéhokoliv o¢ekavani.

Kwan Um Brno

Mirka mé ve své odpovédi upozornila na dilezitou skutecnost, kterou jsem zaznamenal
i v odpovédich jinych respondentl. ,,...Clovek nikdy neudéld dvojitou zkuSenost, jaky
by byl, kdyby tu praxi délal a jaky by byl, kdyby tu praxi nedélal, miizeme se jen domnivat “
(Mirka). Na jedné strané citi, jak z ni Zivotni zkuSenosti, které postupné ptichazely, d€laji
klidngj$iho Clovéka s veétsim nadhledem. Na strané druhé si je jista, Ze zenova praxe
a cviceni jogy mély zasadni vliv na hodnotovy zebticek. ,,...Kdyz to jde, tak se snazim
Jjezdit treba na tydenni nebo ctrnactidenni intenzivni retreat (anglicky ndzev pro meditacni
ustrani) a tam opravdu vidim neuvéritelné veci, co se s tou mysli déje, jak se vSechno
vycisti, zklidni, takze jsem si jistd, Ze se mi naprosto zménil Zebiicek hodnot* (Mirka).
Zrovna nedavno bilancovala Mirka svlij zivot a uvédomila si, Ze momentaln¢ ptichazi
krasna zivotni etapa. ,, ... Tak opravdu zacinam citit, Ze se dostavam ke krasné Zivotni etapeé,
kdy se to preklapi od toho mit K tomu byt” (Mirka). S tismévem k tomu dodava, ze vse

souvisi také s tim, Ze hypotéka bude uz zaplacena.

., ...Ja myslim, Ze muj Zebricek hodnot se nijak zasadné nezménil, Ze ty véci ve mné byly
vzdycky, jenom ted’ jsou néjak jasnéjsi a vic pojmenované, mozna je vic vaimam, nechci
Fict premyslim, ale vic je vaimam, jsou vic ve védomi* (Jirka). Principy, podle kterych
Jirka Zije, uz nejsou tak striktni a ¢ernobilé, jak tomu bylo v minulosti. ,, ... Drive jsem byl
striktni abstinent a strikini vegetarian, dnes ty véci vaimam trochu jinak. Ale v zdsade
Si myslim, Ze pordad sméruji stejné, jen ted to md takovy jasnéejsi tvar nebo podobu* (Jirka).
I Jirka si mysli, Ze je pro néj obtizné urcit, co pfinesl vek a zivotni zkuSenosti a co zenova
praxe, i kdyZ ta sehrdla nepochybné vyznamnou roli. ,, ...Ale urcité to docela velky podil
sehrdlo, protoze zrovna co se tyka tech Zivotnich principii nebo jak to nazvat, tak tam
si myslim, Ze to docela dilezZitou roli sehrdlo v tom citlivejsim vnimadni svéta* (Jirka).
Jirkovi se na zenu mimo jiné 1ibi pravé to, Ze nevéti ani nenabizi jakasi univerzalni feSeni,
pfi kterych se o vSe postard néjaka vyssi moc, takze vSe i zména hodnotové orientace

zacina u jednotlivee. ,, ... Vzdycky ta zména musi zacit u jednotlivce a v tom mi zen prijde

Jjako dobra cesta, nebo jedna z dobrych cest. Myslim si, Ze je dobra jakakoli cesta, ktera tu
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pozornost od tech globadlnich Feseni obraci zpét dovnitr. Prijit na to, jaky jsem, co tady

délam, co zrovna ja miizu zménit a pak udélat“ (Jirka).

Prosttednictvim zenové praxe si Jonas jasn€ji uvédomuje jednu podstatnou hodnotu, kterou
pro n¢j ma piritomny okamzik. ,,...Ja si uvédomuji jednu hodnotu, ktera se tou praxi

posiluje, a to je hodnota néjakého pritomného okamziku ** (Jonas).

Stejné jako Jirka si mysli i Jonas, ze mu zenova praxe pomohla k jemngjSimu pohledu
a k pestiejSimu vnimani Zivota. A stejné jako Jirkovi mu pfijde pfirozenéjsi ménit sebe nez
se pokouset ménit spolecnost. ,,...Jd bych spolecnost nemenil, ja bych menil sam sebe,

kdys uz* (Jonés).

Také Renata zacala se zenovou praxi relativn€ brzo, a to ve svych 21 letech, coz je doba,
kdy si ¢lovek svij hodnotovy zebiicek teprve ujasiiuje. V souvislosti s vyvojem hodnotové
orientace zaznamenala jeden rozdil a tim je idealizace vlastni osoby Vv minulosti
a dulezitost ptitomného okamziku v soucasnosti. ,, ... Diive jsem méla tendenci veci si néjak
predstavovat a idealizovat. Predstavovala jsem si, jakd nejsem uzasnd, a kam to dotahnu.
Ted' se zaméruji spise na pritomny okamzik...Postupem casu jsem se naucila vnimat to,
Co je ted’ a zbytecné se nezastavovat u minulosti a budoucnosti” (Renata). Stejné jako
ostatni respondenti si 1 Renata mysli, ze by si kazdy ¢lov€k m¢l hledat svoji vlastni cestu
a hodnotovou orientaci at uz to bude buddhismus nebo néjaka jind duchovni tradice.
Podstatné je zacit u sebe a zkusit na zméné pracovat zevnitt. ,, ... Mohu Fici, Ze to je cesta,
kterou jsem si zvolila jd. A vidim, Ze to, Ze jsem zménila sebe, tak oviivnilo i moje okoll,

takze pravdépodobné to je cesta, ale nevim, jestli pro kazdého* (Renata)

Chozé se k otazce vyjadril zcela jednoznacng. ,, ...Jestli souvisi s mou zenovou praxi zména
mého zebricku hodnot? Nesouvisi, ale ta zenova praxe do toho zapada* (Chozé). Vlastni

ptiklad je i podle Chozého cesta, jak pisobit na ostatni v souvislosti s hodnotovou zmeénou.

Prakticky vSichni respondenti zenové Skoly Kwan Um zminuji ve svych odpovédich
hodnotu pfitomného okamziku, kterd je ale slovy obtizn¢ uchopitelna. Jirka mi k tomu fekl,
Ze pochopeni ptitomného okamziku vyzaduje hlubsi zkuSenost s meditacni praxi. ,, ... Neni
to nijak mystické ani ezoterické, ani to nevyzaduje nejaké zvlastni schopnosti nebo stavy
vedomi, ale je-li néco pred myslenim, nelze to mysli uchopit, a tudiz ani slovy popsat. Lze

to pouze zazit* (Jirka).
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., ...Je to asi jako bych ti vypravel o své ceste do Ameriky. Z mého vypraveni budes mit
néjakou predstavu, ale to nebude cesta do Ameriky, bude to jen ta predstava. Pribeh miize

byt maximadlné inspiraci, na cestu se ale uz musis vydat sam “ (Jirka).

Socialni komunikace nas uci, ze lidskd zkuSenost je nepfenosna coz je ziejme divodem,
pro¢ nelze slovy ptedat duchovni prozitky a stejné tak uspokojivé vysvétlit hodnotu
pfitomného okamziku. Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky neni tato informace nezbytné

nutna.

Shrnuti

wev .

Z vyzkumného Setieni vyplyvaji tato nejdilezitéjsi zjisténi:

e [ kdyZz n&ktefi respondenti (tfi respondenti z obou S$kol) v rozhovoru uvedli,
ze V jejich ptipad¢é doslo v souvislosti s duchovni praxi buddhismu k hodnotové
zméng, nejednalo se o zménu skokovou nybrz o zménu postupnou. Je tedy
pravdépodobné, Ze je velmi obtizné urcit, jakym dilem k této zméené ptispéla jejich
duchovni praxe a jakym dilem je tato zména zplsobena zivotnimi zkuSenostmi
a zranim. I s ohledem na jiz zminénou nemoznost udélat dvoji zkuSenost (Mirka)
predpokladdm, Ze muze byt pro nékteré respondenty obtizné urcit tuto hranici.
Mnohem hife mohou identifikovat, co souvisi S jejich duchovni praxi a co
S postupnym ziskavanim zivotnich zkusenosti, 1 kdyz je ziejmé, Ze tyto kategorie
nelze oddélit. Za podstatné zjiSténi povazuji to, Ze zméena byla postupna
a neprobihala skokem, coz muze byt s ohledem na vyznam hodnoty a postoje
spojeno se zna¢nym psychickym napétim.

e Jak uz bylo n¢kolikrat zminéno v teoretické ¢asti, buddhismus je velmi tolerantnim
duchovnim ucenim, které se v historii nikdy nesifilo nésilnou formou. Praktikujici
buddhisté koexistovali v miru s pfisluSniky jinych néaboZenstvi. Tolerance
vyznavaci buddhismu se zobrazila i v rozhovorech s respondenty ptedevsim Skoly
Kwan Um, kteti v rozhovorech zdlraznili, ze duchovni cesta, kterou si vybrali,
nemusi vyhovovat kazdému. Svoje postoje tedy neprezentuji jako univerzalni, coz
dle mého nazoru svédéi o velké mife tolerance a respektu k jinak smyslejicimu
okoli.

e V souvislosti s otazkou Cislo Sest se shodné vyjadfili vSichni respondenti v tom

smyslu, ze pokud by mélo dojit k néjaké hodnotové zmeéné, tak vzdy na trovni
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jednotlivce. Osobnim pfistupem je pak mozné ovlivnit nase socidlni okoli. U
nékterych respondentii jsem v souvislosti s polozenou otazkou zaznamenal také
mirny Gdiv nad polozenim otazky tak, jak byla formulovana. Myslim, Ze i tato
skutecnost vypovida o vysoké mife tolerance praktikujicich buddhistii, coz opét
koresponduje s teoretickou ¢asti.

e Téma hodnotové orientace praktikujicich buddhistt je tématem natolik obsahlym,
ze by se jim mohl zabyvat vyzkum samostatné diplomové popiipadé disertacni
prace. Myslim, ze by toto téma nebylo pro obor socialni pedagogika natolik
zajimavé jako hodnotova orientace déti a mladeze v CR. Nicméné jako vhodné
apodnétné téma povazuji napiiklad zjiSténi a nésledné srovnani hodnotové
orientace praktikujicich buddhistii a praktikujicich kfest'anti jako duchovniho uceni,
které ma na uzemi CR své historické kofeny a tradici. Pfedpokladam, Ze zékladni
hodnoty jako laska k bliznimu, pomoc trpicim a Gcta K zivotu by byly spole¢né

| pfes rozdilnost obou duchovnich uceni.
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8.5 Jak souvisi buddhisticka praxe s rozvojem zdravého Zivotniho stylu

praktikujicich buddhista?

Jak je uvedeno v sSesté kapitole, vychova ke zdravému zivotnimu stylu je dal$i vyznamnou
kategorii, ktera spolu s vychovou ve volném cCase stoji vV zorném poli socialni pedagogiky.
Zdravy zivotni styl a s nim spojeny rozvoj té€lesné, psychické a duchovni kultury osobnosti
sehrava vyznamnou roli v Zivoté jednotlivee i celé spolecnosti. Pro zodpovézeni vyzkumné
otazky bylo tieba zjistit, jak zivotni styl jednotlivych respondentti koresponduje s rozvojem
vSech tfi oblasti, poptipadé zda je jejich duchovni praxe nezaméstnava natolik, Ze se
rozvojem dalSich oblasti nezabyvaji. V rozhovorech jsem se proto nejprve zajimal, jaké
aktivity napliuji jejich volny ¢as a zda je vybér téchto aktivit ovlivnén jejich duchovni

praxi.

V pievladajicich volnocasovych aktivitaich se skupiny respondentti v podstaté neliSily

a tyto aktivity nejlépe charakterizuji slova jako pestrost a rozmanitost.

Bodhi Brno

Jitka se ve svém volném Case zamé&fuje nejvic na pohybové aktivity. ,, ... Nejvic ze vSeho mé
bavi sportovni aktivity, provadené venku. Cyklistika, bézky, brusle, to znamend takové
aktivity, kdy mohu jit ven do prirody na cerstvy vzduch a byt s lidmi* (Jitka). Samoziejmé,
ze ma Jitka 1 dal$i z&ymy, které napliuji jeji volny Cas. Rada sleduje hokej, obcas jde
do divadla nebo navstivi své piatele. Jednou tydné navstévuje buddhistickou skupinu
a meditacni praxi se vénuje pravideln¢ kazdé rano, a to riizn€¢ dlouhou dobu od deseti

minut az po hodinu, podle toho co ji dovoli jeji casové moznosti.

I u Pavla je pravidelnd meditacni praxe soucasti denniho programu. Jinak se ve svém
volném Case vénuje pohybovym aktivitdm, které mize provadét v piirode. ,,...Pro mé je
nejlepsi telocvicna priroda a posilovny moc nemusim, takze v lété kolo, vysokohorska
turistika, v zime bezky a sjezdovky (Pavel). Piestoze Pavel rad Cte, jednoznacné u n¢j
prevladaji vyse uvedené volnocasové aktivity.

vvvvv

v zivoté. Ve volnocasovych aktivitdich upfednostiiuje vyvazenost. ,,...Ja se to snazim
vyvazovat, abych zvladl narocnost svoji profese, takze jsou veci, které déelam pro své télo,

to znamena, Ze cvicim. A jsou véci, které délam pro svoji emocni pohodu, Ze hraji
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na hudebni nastroje (Michal). Pro udrzeni fyzické kondice si Michal zvolil béh a silovy

trénink v posilovné.

Kwan um Brno

. ... lak pro mé plati pravidlo asi skoro ve vSem velmi pestie, takze jak joga, zen, tak
hopsani na trampoline, litani na orbitreku, v zimé litani na beézkach, strasné rdada si varim
svoje zdrava jidla a celkove se vénuji zdravéemu Zivotnimu stylu* (Mirka). U Mirky vSak
neptevladaji pouze pohybové a duchovni aktivity, jak by si ¢lovék mohl myslet po precteni
citace, ale rada sleduje i televizi, at davaji romanticky seridl, detektivku nebo horor.
K jejim volnocCasovym aktivitam patii i Cetba, pfipadné navstéva divadla. ,, ... Miij manzel
Fika, Ze jsem Zena, kterd je ustvand svymi konicky *“ (Mirka).

I kdyZ ma Jirka v posledni dobé volné¢ho €asu trochu méné, 1 u néj pfevazuje pestrost
arozmanitost. ,,...Kdyz mdam cas, tak to spektrum je pomérné Siroké. Ctu krdsnou
literaturu, ted’ zrovna mam rozecteného Hamingwaye, rad ctu poezii, a také ji pisu, hraji
na kytaru, rad posloucham muziku. Vytvarné videni se projevuje vice ve fotkach, bavi mé
fotit a hrat sis kompozici a barvami* (Jirka). Jako dalsi zaliby uvedl Jirka vafeni
a kresleni mandal. Stejné¢ tak dulezité jsou pro néj pohybové aktivity jako cyklistika,

plavani a prochazky v ptirod¢.

Velice pestie travi svilj volny Cas taky Choze. ,, ... Ve svém volném case se venuji cyklistice,
Jjizdeé na motorce i degustaci vina* (Chozé). Cas od casu navstévuje divadlo, kino i rtizné
pfednaSky o zajimavych lidech. Sviij volny cas vénuje také holotropnimu dychéni,

pii kterém vypomah4 jako asistent.

,, ... Volny cas travim se svoji dcerou a muzem. Rada cvicim ¢chi-kung tchai-ci, kdyz to jde,
tak si rada zahraji na flétnu nebo ctu“* (Véra). Stejné€ jako vétSina respondentt 1 Véra chodi
spole¢né s rodinou na prochazky do ptirody. Pobyt v pfirod¢, at’ uz to jsou prochazky nebo

jiné volnocCasové aktivity, je oblibenou Cinnosti vétSiny respondenti obou skol.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky jsem déle zjiStoval, zda meditacni praxe mize plné
uspokojit potieby respondentl v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Odpovédi respondentil
je mozné rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina, tvofend pouze tiemi respondenty,

si dovede predstavit plnohodnotny zivot, ke kterému by jim stacila pouze meditacni praxe.
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Tito respondenti se vSak také vyjadfili, Ze momentalné¢ nelze takovy zpusob zivota

realizovat.
Kwan Um

., ...MNé by to stacilo, ale ono to nejde, to neni redlné, v mé situaci to neni realné ““ (Jonas).

Druhou pocetnéjsi skupinu tvoftili respondenti, ktefi tuto moznost odmitli, pficemz nektera

odmitnuti byla zcela zésadni.
Kwan Um

., ...Jd tu praxi chdpu tak, zZe samotnd praxe je jen cviceni na to, aby ¢lovek mohl tu mysl,

které dosdhne v ramci té meditace, pouzit v kazdodennim Zivote “ (Renata).
Bodhi Brno

. ...Ne, zcela zdsadné ne* (Jitka). Jitka provadi meditaéni praxi pfedevSim pro svij
kvalitnéj$i a lepsi zivot. Nepovazuje se za ortodoxniho buddhistu, ktery by sviij zivot travil
pouze v meditacich. ,,...Meditaci beru jako nejaky prostredek, ktery mne dela muj Zivot

prijemnéjsi, ale chci zit Zivot, nechci se zaviit do klastera a tam meditovat* (Jitka).

,, ... To rozhodné ne. Ja jsem snad ani nikdy nikoho nepotkal, kdo by to takhle mél anebo
rozhodné to takhle nemél cely zZivot*™ (Michal). Stejné jako lidsky Zivot mé 1 meditacni
praxe svij specificky vyvoj, ve kterém dochézi ke zméné meditacnich predméti a stéidani
lep$ich, ¢i horSich obdobi. ,,...Jsou obdobi v ramci meditacni praxe, kdy ta meditace
je jako tresnicka na dortu, ale malokdy je to tak, Ze to tak vydrzi cely Zivot, Ze i v ramci
té meditace jsou obdobi, kdy se to dari vice a kdy méné...Takze tohle kdyby mi nékdo rekl,
ze ho dlouhodobé uspokojuje pouze buddhisticka meditace, tak pro mé, jako pro
meditacniho ucitele a cloveka s takika dvacetiletou praxi, by byl trochu podezrely*

(Michal).

., ...Ne, ja si myslim, Ze ta praxe je prostredek proto, abych mohla Zit normalni Zivot*
(Alena). Alen¢ neptipada, Ze by byla jina, popfipadé Zila jinak, nez napiiklad jeji sousedka.
., ...Nékdo se jde opit proto, aby v tom Zivoté fungoval. Ja jdu meditovat, jdu si sednout,
abych v tom zivoté potom fungovala* (Alena). Ptredpoklada, ze ve vsem ostatnim bude

stejna jako jakykoli ob¢an nasi spolecnosti.
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VétSina respondentl v rozhovorech uvedla, Ze jejich soucasnd meditacni praxe jim plné
vyhovuje, takze v této oblasti nemaji potiebu hledat néco jiného. Prakticky zadny
respondent se nevyjadfil v tom smyslu, Ze by ho souc¢asna medita¢ni praxe neuspokojovala.
Nekteti respondenti si hned napoprvé zvolili svoji stavajici meditacni praxi, které se vénuji
nepretrzité jiz fadu let, zatimco pro jiné je jejich meditacni praxe vysledkem hledani

a experimentu.

Kwan Um

., ... lakze redalné praktikuji zenovou praxi skoly Kwan Um asi Sest let a vyhovuje mi
natolik, Ze uz nemam potrebu se rozhlizet nékde dal a zkouset néjaké dalsi sméry, protoze

si myslim, Ze ta zenova praxe je tak jasnd, tak plnd“ (Mirka).
nebo

,, ... Uz nemam ditvod néco dal hledat* (Choz¢)

Bodhi Brno

Pavel se nejprve seznamil s buddhismem Diamantové cesty linie Karma Kagjii, ktera
serozviji v Ceské republice zhruba od poloviny devadesatych let. Po &ase zjistil,
Ze meditacni praxe této Skoly tibetského buddhismu mu nevyhovuje, takZe ji brzy opustil

a po n¢kolika letech zakotvil pevné v théravadé.
,, ... V té theravade konecné byly ty meditace, které na mé opravdu fungovaly “ (Pavel).

Jitka zadala navitévovat meditatni centrum s nazvem Sambala (nebo také Shamballa),
do kterého ji ptivedl jeji kamarad. ,,...Mé zajimala buddhisticka meditace, protoze jsem
slysela, ze ma ucinky na zklidneni mysli* (Jitka). Meditace praktikované v této skupiné
Jitce nevyhovovaly, takze po case piesla do Bodhi Brno. ,,...To bylo o nécem uplné jiném,
sice to bylo strasné narocné, pro mé témér az hranicni, ale ja jsem méla jasnou motivaci
avedela jsem, ze delam meditaci satipatthana-vipassand, a to je ta meditace, kterou jsem
chtéla delat* (Jitka). V souvislosti s uvedenou citaci, je ticba zminit, Ze hrani¢ni naro¢nost
se tykala intenzivniho medita¢niho zasedu. I kdyz Jitka uvedla, Ze zpo€atku pro ni byla

meditacni praxe velmi naroc¢nd, pfinesla tato praxe svoje ovoce.
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V rozhovorech jsem jeste zjistoval, jak zivotni styl praktikujicich buddhistl predevsim
s ohledem na jejich meditacni praxi a rozvoj duchovni oblasti ovliviiuje jejich psychické
i fyzické zdravi a kondici. I v tomto piipadé bylo mozné rozdélit odpovédi respondentt

do dvou skupin.

Prvni skupinu tvofi respondenti, ktefi nebyli schopni posoudit, zda jejich meditacni praxe
néjakym zpusobem ovlivnila jejich zdravi, popfipadé vyslovili domnénku, ze zdravi
je meditaci ovlivnéno. Z citaci je patrné, ze k této domnénce dosli zcela logickym
zpusobem po kratkém zamysleni. Nicméné tito respondenti nebyli schopni tuto domnénku

potvrdit na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti.

Obé skupiny respondentii (Kwan Um Brno, Bodhi Brno) byly sestaveny z relativné

Vvewr

(v rozhovorech neuvedeno), coz je ziejmym divodem jejich odpovédi.

Bodhi Brno

., ...Jd jsem opravdu teprve zacdatecnik a nemohu po dvou letech videét néjaké zmeny

(Sarka).
nebo

., ...Ja nevim, jak by to se mnou vypadalo, kdybych nemeditovala. Nemam to srovndani,

takze nevim* (Alena).

., ... To nemohu Fici primo, mohu to Fici akordt nepiimo. To, Ze mam v pohodé svoji mysl,
se zrejmé spolupodili na tom, zZe se mi vyhybaji takové ty chiipkové a anginové epidemie.
Pohybovy aparat mam taky celkem v poradku. Je to jenom hypotéza a samozirejmé proto
nemam zadny ditkaz, ale myslim si, Ze je to primym dusledkem toho klidu mysli a klid mysli
je primym diisledkem meditace. Domnivam se, Ze asi ano, Ze to md i na to télesné pozitivni

viiv* (Pavel).

Kwan Um Brno

., ... Lak to nejsem uplné schopny odhadnout. To nevim, neposoudim to. Ale tak samoziejmé
spousta nemoci je ze stresu, to nepochybne, a jestli zenova praxe cloveku mirné pomdaha

tady s tim, tak mu nepochybné musi zakonité pomoci i zdravotné* (Jiti).
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Jak uz jsem uvedl, Jifi se nad otdzkou zamyslel a sdélil mi sviij logicky ptredpoklad,

zaroven k tomu ale dodal, Ze Zadnou osobni zku$enost nema.

,, ... To nedokdzu posoudit. Pohyboval bych se na viné spekulaci* (Chozé).

Druhé skupina respondentl na zakladé vlastnich zkuSenosti potvrdila, Ze meditacni praxe
ovlivnila jejich psychické i fyzické zdravi a kondici. Pficemz za nejpodnétnéjsi povazuji

osobni zkuSenost Jitky (Bodhi Brno) a Jirky (Kwan Um Brno).

Bodhi Brno

Roman uz nesportuje jako v minulosti, nicméné diky meditaci si udrzuje rovna zada
a nebyva nemocny. ,, ... Néjaké nachlazeni umim odmeditovat, misto abych onemocnél, tak
si sednu v meditaci a ono to odejde. Nemam psychosomatické problémy...Stara zranéni

se zrehabilitovala, trvala skolioza se narovnala skrze meditaci“ (Roman).

Roman se povazuje za relativné zdravého ¢loveka, ale je presvédcen, Ze by prostrednictvim
meditace dokdzal zvladnout télesnou bolest. ,, ... Zatim jsem zdravy, ale vim, Ze tim dokdzu
zvlddnout télesné bolesti. To je to, co se zacalo v psychologii a psychoterapii pouzivat
masivné u chronickych bolesti, které jsou spojeny s onkologickymi onemocnénimi nebo
S néjakou jinou chronickou nemoci“ (Roman). Prostfednictvim meditace vSimavosti
je mozné zménit postoj k prozivani a timto zptisobem zvladnout bolest bez tlumicich 1éku,
které uz Casto na tyto chronické bolesti nezabiraji, a to je dal$i moznost, jak ovlivnit

¢lovéka na télesné Grovni.

Michal povazuje kvalitni meditaci, tak jak je praktikovana v théravadové tradici, za dobrou
prevenci psychosomatickych onemocnéni vcetné bolesti. ,,...Rozhodné si dovedu
predstavit nebo to muzu potvrdit i z hlediska svych zkusenosti, Ze je u téchto lidi mnohem
mensi pravdépodobnost psychosomatickych onemocnéni (Michal). Piesto ale dodava, ze
v ramci théravadové praxe neni provozovéana néjakd vyraznéj$i télesnd aktivita, proto

je dobré délat néco, ¢im bude ¢loveék udrzovat svoji télesnou kondici.

Nejzajimavéjsi a velmi konkrétni je osobni zkuSenost Jitky. Meditani praxe pfispéla
vyraznym zpusobem ke zlepseni jejiho zdravotniho stavu. ,, ... Velmi jsem to zaznamenala,
protoze jsem trpéla Zaludecni a strevni neurdozou. Mné to diagnostikovali v tom roce, kdy

Jjsem jela na sviyj prvni meditacni zased. Brala jsem néjaké prdsky a po téch zasedech jsem
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postupné snizovala davky, az po tom tretim zasedu neberu nic. Ted uz jsem bez medikace
tri ctvrete roku* (Jitka). V minulosti byvala Jitka velmi ¢asto nechlazena, a to dokonce tak
Casto, ze se prakticky kazdych ¢trnact dnti musela omlouvat piatelim z dohodnutych
schlizek. V soucasnosti je jeji celkova odolnost vici tomuto druhu onemocnéni mnohem
lepsi. ,,...Ted’ je to tak trikrat do roka a ani to neni na neschopenku* (Jitka). Dle mého
nazoru tak potvrzuje domnénku, kterou v rozhovoru vyslovil Pavel. Jitka si je svym
tvrzenim jednoznaéné jista. ,,...TakzZe ten zdravotni stav i s tou psychikou a s tim klidem

je to propojené uplné neuveritelné* (Jitka).

Kwan Um

Renata s Vérou mé v rozhovorech upozornily na medita¢ni praxi poklon (viz 5. kapitola)
provadénou v této Skole. ,,...Zvldstni kapitolou je specialni praxe poklon, kdy se denné
cVICT velmi ndarocné télesné cviceni poklon, to mi pak celkové zesili télo, zhubnu a nabiju

se velmi prijemnou energii “ (Renata)

., ...Jednou z meditacnich technik u nds jsou poklony a mné nesmirné délani poklon
pomaha proti bolestem zad a vekla bych, Ze i téhotenstvi jsem preZila diky tomu, Ze jsem
délala poklony, protoze na to jsem jinak docela trpéla. Kdykoliv jsem tenkrat prestala, tak

se to zhorsovalo “ (Véra).

Podobnou osobni zkuSenost, jako ma Jitka, uvedl v rozhovoru i Jirka. Také v jeho pfipadé
vedlo praktikovani meditace ke zlepSeni zdravotniho stavu a tato zména byla patrna hned
na zacatku meditaéni praxe. ,, ...Ja jsem tehdy chodil na psychoterapie a bral jsem léky. Byl
jsem na tom hodné Spatné a viastne diky tomu, Ze jsem zacal délat zenovou praxi, tak
do roka jsem byl bez praski, bez terapii a normalné jsem fungoval. Od té doby jsem
uz zZadné problémy nemeél* (Jirka). I ted’ po osmi letech praxe vnima, jak mu predevSim
dlouhodobéjsi meditace na ustrani fyzicky prospiva. ,,...KdyZ jedu na néjakou
dlouhodobéjsi akei, tak se po ni citim vidycky hrozné dobre fyzicky, velmi uvolnéné. Casto
Se stava, ze tam jedu s néjakym zdravotnim problémem nebo se néco rozjizdi a béhem
té doby to vSechno zmizi, citim se krdasné a lehce. Nekdy mé treba boli nohy nebo zada, ale
celkove to ma pro mé v deviti pripadech z deseti velmi dobry fyzicky pocit* (Jirka). Podle
Jirky je ¢isténi mysli pfimo umérné fyzickému uvolnéni. ,, ... Cim vice se mysl cisti, tim vice

se cisti telo * (Jirka).
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Shrnuti

vvvvv

e Meditace je jednou z aktivit, ktera je pro praktikujici buddhisty dualezita, takze
u vétsiny respondentli se jednd o nedilnou soucast jejich zivota. Meditacni praxe
jim pln€ vyhovuje a zadny z respondentt tudiz neuvedl, Zze by mél potiebu hledat
¢i zkouSet néco nového. Pies vSechny tyto skuteCnosti jsem v rozhovorech
nezaznamenal, Ze by meditacni praxi davali pfednost pfed ostatnimi volnoasovymi
aktivitami sportovnimi, kulturnimi nebo spole¢enskymi. Volnocasové aktivity jsou
pestré a soudé podle jejich skladby predpoklddam, Ze se tyto aktivity nebudou lisit
od volnocasovych aktivit vétsinové spole¢nosti. Na zakladé této skladby rovnéz
usuzuji, ze vybér volnocasovych aktivit neni vyrazné ovlivnén jejich duchovni
praxi. Pres pestrost téchto aktivit se da fici, ze prevladaji ty, které rozvijeji té¢lesnou
kulturu osobnosti a jejichz soucasti je pobyt v ptirodé. V samotné praxi skoly Kwan
Um jsou techniky, které rozvijeji télesnou kulturu (poklony), a tak je zifejmé,
ze praxe Skoly Kwan Um je sohledem na rozvoj vSech tii oblasti zdravého
zivotniho stylu mnohem pestiej$i. VéEétsina respondentl chape meditaci jako urcity
»prostiredek® pro lepSi vnimdni a zvlddani béZzného zivota. D4 se tedy fici,
ze respondenti medituji, aby zili, tudiz neziji, aby meditovali. Domnivam se,
ze diky buddhistické praxi mize byt jejich zivot bohatsi, nez zivot béZné¢ho Clena
nas$i spole¢nosti, byt pln¢ zaméstnané¢ho svymi konicky. I ptfes pravdépodobnou
bohatost plisobi buddhistickd praxe v naSich podminkach pon¢kud exoticky, coz
muze byt divodem pro jeji odmitnuti.

e Pokud bychom pracovali s hypotézou, ze meditacni praxe ovliviiuje psychické
a fyzické zdravi, povazuji osobni zkuSenost Jitky s Jirkou za dostatecnou pro
potvrzeni této hypotézy. I ptfesto, ze 1 ostatni respondenti potvrdili pozitivni vliv
meditace, je pro me¢ osobni zkuSenost vySe jmenovanych respondenti
nejpiesvedCivejsi se zcela konkrétnimi a hmatatelnymi vysledky. Samoziejmé
nejpodstatnéj$im faktem je to, Ze respondenti, jsou diky meditacni praxi bez
medikace. Zaroven je ale tfeba si uvédomit, ze zlepSeni zdravotniho stavu nebylo
zadarmo (viz Jitka). Tato metoda nebude dostupna ¢lovéku, ktery nema odvahu
zkusit néco neznamého a trp€livé pracovat sam na sobé.

e Tématem buddhistické meditace a jejim vlivem na psychické zdravi a fyzickou

kondici by se mohla zabyvat samostatna disertacni prace. Toto téma rozhodné neni
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nové (viz Lécba zenovou meditaci) a nejsem si zcela jist, zda by se timto tématem
neméla zabyvat spiSe medicina. V kazdém ptipadé se jedna o téma Siroké a tudiz
I mezioborové. Piedmétem zajmu socialni pedagogiky by mohla byt buddhisticka
meditace a jeji vyuziti pfi praci se zdravotné postizenymi. Dal$im, vhodnym
tématem by mohlo byt vyuziti buddhistické meditace v rdmci gerontopedagogiky,
to znamend buddhistickd meditace a jeji souvislost s kvalitou zivota seniort.
Nicméné predpoklddam, ze dostupnost buddhistické meditace pro tuto skupinu
naSich spoluobcanii mize byt znacné¢ omezena predevsim s ohledem na exoti¢nost
a duchovni kontext. Je pravdépodobné, ze kulturni tradice nasi spolecnosti

by ptipadné zajemce nasmérovala k duchovni praxi katolické cirkve.
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ZAVER

Realizované vyzkumné Setfeni dle mého ndzoru prokazalo, ze buddhistickd praxe miize mit
svlj vyznam pro vychovu, sebevychovu a spoleCenské uplatnéni, stejné tak pro kultivaci
psychického, fyzického a duchovniho zivota jednotlivce. Pfedev§sim meditacni cvi¢eni maji

co nabidnout jak v oblasti socidln¢ pedagogické prace s nékterymi cilovymi skupinami, tak

Vv oblasti osobniho rozvoje socialn¢ pedagogickych pracovnik.

V kulturnim prostfedi naSi spolec¢nosti ptisobi buddhisticka praxe exoticky, ale samotni
respondenti z obou $kol jsou bézni obcané, ktefi se mohou lisit pouze tim, ze pravidelné
medituji a ve vétsi ¢i mensi mife se vénuji duchovni cesté, ktera v sobé nese predevsim
silny eticky zaklad. Pfedpokladam, ze tento zaklad a hodnoty v ném obsazené budou
odolavat spoleenskym trendim vétSinové populace. Praktikujici buddhisté tak mohou
nabidnout spolecnosti a svému socidlnimu okoli mnohé. Za nejcennéjsi povazuji

nesobecky vztah k pfirodé a socidlnimu okoli, zalozeny na respektu a v§imavosti.

I ptes veskeré klady buddhistické praxe je nutné si uvédomit, Ze tyto klady souvisi
s odhodlanim, trpélivosti a otevienou mysli. Casto je to pravé odhodlani a trp&livost, které
nam v zivoté chybi, vysledky chceme hned a vétSinou nejsme ochotni ¢ekat. Diky tomuto

pristupu ndm muize byt vzdalena nejen buddhisticka praxe.

Pii socialné pedagogické praci by byla zfejmé vhodnégjs$i meditac¢ni praxe bez duchovniho
kontextu. Stejné¢ jako je praxe jogy pojimana spiSe jako fyzické cviceni bez piivodni
duchovni nadstavby, byla by pravdépodobné dostupnéjsi meditace vSimani nadechu
a vydechu spiSe jako relaxa¢ni cviceni, neZ jedna z forem duchovni cesty. Meditacni
cviCeni by se tak mohlo stat vhodnou soucasti béZného dne a pomoci uklidnit rozt¢kanou

mysl klientl a stejné tak pracovnikil socidlnich sluzeb.

Pro pomahajici profese mize byt rovnéZ podnétnd myslenka pachani dobra. VSimavost
asni spojené vidéni reality by jim mohly pomoci uvédomit si, ze oni, ani nikdo jiny
nejsou schopni spasit tento svét. Piijeti této skutecnosti by bylo dobrou prevenci syndromu

vyhoteni.

Buddhismus a pfedev§im meditacni praxe je tématem mezioborovym a natolik obsdhlym,
ze se muze stat vhodnym namétem pro celou fadu piedevsim disertac¢nich praci. Na néktera
vhodna témata jsem proto upozornil v zavérecném shrnuti u jednotlivych vyzkumnych

otazek.
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Tato prace mize ukazat pfipadnému cCtenafi, ze existuji 1 jiné méné tradicni piistupy,
jejichz cilem miize byt spokojeny klient i pracovnik, a v tom vidim jeji hlavni pfinos.

Pro moji osobu spociva pfinos této prace piedevSim v moznosti sezndmit se zajimavymi
lidmi a jejich duchovni cestou, zamyslet se nad sméfovanim profesniho i osobniho Zivota

a pestieji orientovat své dalsi profesni vzdélavani.
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1. Povézte mi prosim, jak jste se seznamil (a) s buddhismem?

2. Souvisi s vasi buddhistickou praxi také zména vaseho ZebtiCku hodnot? Muzete mi
o tom vypraveét prosim?

3. Muzete mi ficl, jaké mate zkuSenosti s buddhistickou praxi, jak dlouho praktikujete
a co vSechno ve vasem zivoté¢ zménila?

4. Nasel (a) jste si nové pratele a zménil se vas spoleCensky nebo osobni zivot
v souvislosti s buddhistickou praxi? Muzete mi o tom vypraveét?

5. Setkal (a) jste se ve svém Zivoté s negativnim postojem pfatel, znamych popf.
vetejnosti v souvislosti s vasi buddhistickou praxi? Vypravéjte mi o tom prosim.

6. Soucasna spoleénost je zaméfena na materialni hodnoty (majetek, penize) a
konzum - v souvislosti s moralni a hodnotovou krizi spole¢nosti se ozyvaji nazory,
Ze je tfeba zménit mysleni lidi. Predstavuje pro vas buddhismus cestu, ktera by
Kk této zméné mohla vést? Pokud ano, mél (a) byste piedstavu jak?

7. Mate n¢jakou osobni zkuSenost s negativnimi emocemi napt. hnévem? Povézte mi,
jak vam buddhisticka praxe a s ni spojeny zivotni postoj pomahd zbavit se téchto
emoci, pokud se n¢kdy stane, Ze je prozivate?

8. Muzete mi povédét, jaka je vase profese, a jak k vam pfistupuji vasi kolegové na
pracovisti v souvislosti s vasi buddhistickou praxi?

9. Reknéte mi, volil (a) jste takové zaméstnani, abyste mél (a) dostatek volného ¢asu
na buddhistickou praxi? Reknéte mi o tom néco vic prosim.

10. Muzete mi poveédet, jak vyuzivate svilj volny ¢as? Zajimate se o hudbu, literaturu,
poezii, vytvarné umeéni nebo je vas§ volny Cas zaméfen vice na napi. pohybové
aktivity?

11. Napliuje vas buddhisticka meditace natolik, ze uZ nic jiného nepotiebujete?
Vypravéjte mi o tom prosim.

12. Buddhisticka praxe ma nepochybné piiznivé uéinky na mysl &lovéka. Reknéte mi
prosim, zda tato praxe plsobi ptiznive i na vaSe télesné zdravi?

13. Kazdou buddhistickou skupinu vede ucitel. Mlzete mi fici, jaky je vztah mezi
Cleny vasi buddhistické skupiny a uéitelem? Povidejte mi prosim o tom, jak tento
vztah obohacuje vasi buddhistickou praxi a vas osobni zivot?

14. Mam piedstavu, zZe vztah mezi ucitelem a zdkem ma v sob¢€ celou fadu vychovnych
momentd. Ucitel predstavuje pro své zaky pfirozenou autoritu, kterd je hodna
nasledovani a tim vlastné své zaky ovliviiuje a formuje, aniz by to mnohdy bylo
jeho zamérem. Muzete mi prosim fici vas nazor?

15. Idedlem vychovného plsobeni je sebevychova, tedy autonomni, pln€ rozvinuta
osobnost, ktera uz nepotiebuje byt vystavena formalnimu tlaku vychovy, ani
pfevychovy. Mam predstavu, Ze idedlem buddhismu je autentickd pln€ rozvinuta
bytost obdafena intuici a tvofivosti. Mlzete mi prosim poveédét, zda vidite nékteré
spolecné prvky mezi sebevychovou a buddhistickou praxi?



