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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je zkoumani postojui piislusniki Policie CR k problematice
domaciho nasili, jakozto zavaznému spole¢enskému jevu. Cilem prace pak je nejen zjistovani
vlastnich postoji policistl, ale i hledani n€kterych vyznamnych faktord, které je pii feSeni tohoto
fenoménu ovliviiuji. V tvodni ¢asti prace je teoreticky zpracovana problematika postojd, jejich
vytvateni a moznosti zmény. Dalsi ¢ast je vénovana domacimu nasili. Poukazuje na jeho specifika,
platnou legislativni upravu, a moznosti feSeni ze strany Policie CR, véetné pfiblizeni rezortniho
vzdélavani. Prakticka cast prace vsobé zahrnuje kvantitativni Setfeni provedené pomoci
dotaznikového vyzkumu, jehoz vysledky jsou v praci rovnéz prezentovany, a které dopliuji
sumarizovana fakta o aktualni zji$ténd data v ramci zkoumané problematiky. Diplomova prace
obsahuje nejen zhodnoceni soucasného stavu, ale i doporueni, jakym smérem lze ovliviiovat

formovani pozitivnich postoji ptislusniki Policie CR.

Kli¢ova slova:

Postoj, zmény postojt, domaci nasili, policie, legislativa, vykazani, rezortni vzdélavani.

ABSTRACT

The key topic of this thesis is exploration of attitudes of Czech police officers towards
domestic violence as serious problem of the society. The aim of the work is not only survey of
police officer’s attitudes, but also searching for some of the significant factors, which have
influence on them when dealing with this phenomenon. The theory of attitudes, their creation and
possibilities of their change is elaborated in the opening part of the work. The next part is dedicated
to the topic of domestic violence. It points out its specific features, updated legislation and possible
solutions by the Police of the Czech Republic, including clarification of internal education. The
practical part of this work includes quantitative survey carried out by means of questionnaire
research, result of which are also presented in the thesis, and which enhance the summarised data
by the currently established data of the topic at hand. This thesis includes not only evaluation of the
current situation, but recommendations of ways positive attitudes of the Czech police officers can

be formed as well.

Key words:

Attitude, change of attitude, domestic violence, police, legislation, expulsion, internal education.
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UvVOD

Diplomova prace bude zaméfena na zkoumani postoji piisluinikai Policie CR
Kk problematice domaciho nasili. V obecné roviné by se mohlo zdat, Ze pti zkoumani tohoto
socialn¢ patologického jevu - tedy domaciho nasili, kterym se v dnesni dobé zabyva
né¢kolik vyznamnych zahrani¢nich, ale i tuzemskych autorii odbornych publikaci, nelze
posunout pomyslné hranice pomoci potiebnym. Ptes veskeré ucinéné kroky v osvétové
¢innosti 1 legislativé, se stale jedna o oblast, kterd pfedstavuje s ohledem na mozné
nasledky nezanedbatelné procento trestné ¢innosti v policejnich statistikach. Statistiky vSak
nedokézou vyjadrit skutecny pocet pripadii domaciho nasili. Vetejnost by se proto mohla
mylné domnivat, Ze problémy plynouci ze specifik doméaciho nasili jiz nejsou tabu.
Opak je vsak pravdou. I pies zna¢né Gsili a snaze vSech zacastnénych o napravu stavajici
situace, se stale vyskytuji nové pripady, charakteristické stejnou intenzitou a formami
jako v minulosti. Téméf vzdy nakonec zaleZi pouze na nahodé necekané¢ho odhalenti,

a nasledné snaze obéti stavajici situaci zmenit ptijmutim pomocné ruky.

Velmi podstatnou roli v celém procesu maji i samotni pfedstavitelé organt ¢innych
V trestnim fizeni, nebo pracovnici nevlddnich a neziskovych organizaci. Zejména
na prislusnicich Policie CR, kteii zpravidla jednaji s obéti jako prvni, spo&iva bfemeno
navazani divéry a presvédcCeni obéti o smysluplnosti ¢inénych opatfeni. Pravé prvotni
postoje policisti pfi feSeni konkrétni situace, projevena empatie, porozuméni, shaha
pomoci ¢loveéku v nouzi, a to nikoliv pouze z ufedni povinnosti, ale vlastniho piesvédceni,
muze dodat obéti odvahu ucinit zdsadni rozhodnuti, a byva podstatnym impulzem

pro piijeti nabizené pomoci.

V disledku politickych rozhodnuti doslo v minulosti 1 k fadé ekonomickych zmén,
V jejichz disledku opustilo Policii Ceské republiky mnoZstvi policistil s velkymi Zivotnimi,
a zejména profesnimi zkuSenostmi, ktefi absolvovali v ramci ,,osvéty* statnich slozek
k problematice domaciho nasili fadu $koleni a sami se na feSeni konkrétnich piipadt
aktivné podileli. V soucasné dob¢ spatfuji problém v pomérné velké generani obméné
policejniho sboru, ktery se potykd s nedostatkem financi pro zajiSténi vlastniho chodu,

a nevyzralosti nové nastupujicich policistd, kteti si leckdy neuvédomuji své nadfazené
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postaveni vuci vefejnosti. Z toho plynou i obcasné dil¢i problémy s vykonem prace,
respektive neochotou odvadéet spolecnosti ,,néco vic™, nez jen standardni plnéni povinnosti.
»Neco vic™ pak chapu jako postoj konkrétniho ¢loveka k feseni daného problému, v tomto
ptipad¢ problematiky domaciho nasili. Zajisté existuje mnoho faktort, které tvorbu
a zménu postoju ovliviiuji, at’ uz se jedna o védomosti ziskané v disledku vzdélavani,
dlouhodobé praxe, vnitini motivace z dobfe vykonané prace, presvédceni o smysluplnosti
a potiebnosti svého jednani, nebo naopak obava néco ucinit z diivodu neznalosti a strachu
z moznych nasledkd. Klicovou roli mize mit rovnéz poznani, ze se ¢loveék v minulosti
ve svém nazoru na n¢jakou véc mylil, a své dalsi postoje v disledku osobni zkuSenosti

pro dalsi jednani prehodnoti.

V ramci potadkoveé sluzby se pak mize pii povrchnim zkoumani vefejnosti zdat,
7e problematika domaciho nasili je pro Policii CR zcela okrajovou zaleZitosti, jelikoZ
priority sluzebnich ¢innosti jsou obecné vefejnosti vnimany jinak. Siroka vefejnost vnima
spiSe vetfejné prezentované Cinnosti, jako je patranich po hledanych osobach a vécech,
zadrZzovani pachateli klasickych piestupkd a trestnych ¢int, i kdyz opak je pravdou,
a problematice domaciho nasili je vramci Policie CR vénovana znatna pozornost.
Nazor vetejnosti pak samoziejm¢ muze jako jeden z mnoha faktorti zpétné ovliviiovat

i postoj piislusnikil Policie CR pii vykonu vlastni sluzby.

Cilem diplomové prace bude snaha o zji§téni postojii piislusnika PCR
K problematice domaciho nasili, nalezeni faktoru, které jej ovliviiuji, a jejich nasledna
analyza. Pii zpracovani diplomové prace nebude kladen diraz vyhradné na konstatovani
fakta, ale rovnéz se vramci vyhodnoceni vyzkumu pokusim stanovit vhodnd opatfeni
vedouci ke zméné postojii v pozitivhim slova smyslu, které by mohly ovlivnit

manazerskou, edukacni a motivac¢ni ¢innost sluzebnich funkcionaiti Policie CR.

Z toho diivodu se domnivam, Ze zpracovanim diplomové prace na toto téma muze
byt voditkem k u¢inéni krokt vedoucich k efektivnéjsi praci Policie CR. V teoretické &asti
prace pouziji za ucelem shromdzdéni teoretickych poznatkii obsahovou analyzu
dostupnych materialli ke zkoumanému tématu. Teoretickd ¢ast prace pak bude doplnéna

0 provedeny vyzkum, jehoz vysledky predestiu v praktické ¢asti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POSTOJE JAKO SOUCAST NASEHO ZIVOTA

Tématem mé diplomové prace je zejména zkoumani postoji piislusnika Policie CR
Kk problematice domaciho nasili tak, jak jej sami vnimaji pti vykonu sluzby. Proto povazuji

za nezbytné zacit praveé definovanim pojmil postoji, jejich vytvairenim a zménou.

1.1 Charakteristika a struktura postoju

Postoje predstavuji ve struktufe osobnosti zvlaStni prvky, a v obecné roviné
je lze chapat jako vyjadieni vztahu k uréité oblasti reality, ktery ovlivituje zpisob vnimani
a hodnoceni ¢lovéka. ,, Termin postoj oznacuje vyhranénou, vice ¢i méné trvalou,
zkuSenosti ziskanou tendenci (pohotovost) k urcité myslenkove, citové i akcni odezve
na urcité objekty, osoby, socidlni skupiny, problémy, situace, ¢i hodnoty.“' Jedna
se 0 ur¢ité emocionaln¢ intelektudlni vyjadieni se k nékomu, nebo néfemu, na zakladé
osvojenych, tedy pfijatych hodnot a stava se podnécujicim a motivujicim impulzem

k uré¢ité ¢innosti a chovani.

Dle Vizdala jsou postoje motivacni dispozice, které zakladaji tendenci jednat urcitym
zpusobem. Jedinec je ziskava v prubéhu zivota v disledku jeho zkuSenosti, a to v ramci
jeho interakce s prostfedim. Postoje se skladaji z poznatku, které se vztahuji k pfedmétu
postoje, z emoci, které pfedmét postoje u jeho nositele vyvolava, a z tendence jednat

V , .. 2
smérem k danému postoji.

V tomto smyslu jsou tedy postoje jakymsi Cinitelem organizace v postaveni
osobnosti jedince vu¢i svétu, které vyplyva zjeho zkuSenosti, socialnich pozic,

a které tvori zaklad hodnoceni svéta a jeho objekti.’

! LINHART, J. Zdklady obecné psychologie. Praha: SPN, n. p., 1981, s. 421. ISBN 14-412-81.
2 VIZDAL, F. Ziklady psychologie. Bro: BonnyPress, 2008, s. 164.
® HYHLIK, F.; NAKONECNY, M. Encyklopedie soucasné psychologie. 2. vyd. Praha: SPN, n. p., 1977, s. 144,
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Postoje jako takové ndm usnadiiuji orientaci ve svété, jeho fungovani, usporadani
do ptehledné Sablony a predpovéditelné struktury. Tyto struktury nam poté umoziuji
snadnéji kategorizovat informace. Postoje kompletované do struktur nasledné zjednodusuji
v hodnoceni dané reality, odliSeni vhodného chovani od nevhodného, piipadné
jeho eliminaci, nebo rozliseni Zzadouciho od nezadouciho. Aktualni orientace
je ovliviiovana stalosti postoji subjektu, kterému se na zaklad¢é predem danych hodnoticich
kritérii jevi realita jasnéj$i a srozumitelnéjsi. Jedna se vsak o zcela zdanlivou vyhodu,
nebot’ rychlosti a snadnosti porozuméni je dosazeno na ukor jeho spravnosti. Postoje
usnadiiuji feseni riznych problémii a dodavaji jistotu. Vyplyvaji z nich zakladni modely
chovani, které jsou skupinami, do niz jedinec patfi, nebo spolecnosti akceptovany, tudiz
jsou povazovany za vhodné. Je charakteristické, Ze spoleCnost sama o sobé né&jak posiluje
a stimuluje ptijeti urcitych postojii a odlisné tendence odmita, nebo do konce trestd. Mnohé
postoje slouzi k regulaci chovani ve shod¢ s hodnotami a normami dané spole¢nosti,

Z niz tyto postoje vychazeji.*

V nékterych piipadech se v8ak muize stat, Ze nase chovani nemusi korespondovat
S nasimi postoji, a to v dusledku okamzikem podminéné, dané situace. Chovani mtize ¢asto
adaptabilni, situacné¢ podminéné, a proto vzdy nemusi vyjadiovat skutecny postoj jedince.
Rozpor mezi projevenym chovanim navenek a vnitinim postojem mtize byt z ¢asti védomy
a z Casti nevédomi, a ob¢ tyto slozky mohou byt vzajemné v rozporu. Rozpor mezi nasSim
chovanim a skuteCnym postojem se zvétSi, pokud se zvysi tlak s relativni hrozbou
negativnich sankci za projeveni tohoto postoje. Proto je postoj spravné oznaCovan

za pohotovost k reakei, nikoliv za jeji jednozna¢nou determinantu.”

Ke spravnému pochopeni charakteristiky postojl je tfeba fici, Ze jsou relativné trvalé,

a jsou tvoteny ze tfi vzajemné se prolinajicich zakladnich slozek.

1.  Slozka kognitivni /intencionalnil, ktera v sobé obsahuje informace, které se vzdy
vztahuji k né¢emu (k néjakému objektu, jimz mize byt prakticky cokoliv a k némuz

jedinec zaujima néjaky postoj). Zahrnuji to, co subjekt 0 objektu svého postoje

* VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2010, s. 291-292. ISBN 978-80-246-0841-9.
5 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, s. 120. ISBN 80-200-0525-0.
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vi, jeho nazori a myslenck. Je postavena na informacich, které clovek

, v s 7 6
k dané véci ziskal.

2. Slozka emociondlni /citova, afektivni/ se tyka toho, co osoba citi k pfedmétu postoje.
Projevuje se emocionalnim hodnocenim, jaky tento predmét obvykle vyvola.
Muze byt piijemny, nepfijemny, pozitivni, negativni a vykazovat rtiznou intenzitu.
Afektivni slozka postoje miize zasadnim zpisobem ovliviiovat rozumové hodnoceni,
piicemz dodava postoji jeho motivacni charakter a urcuje jeho silu a smérovost.
N&kdy byvéa oznafovéana jako slozka afektivnd - hodnotici.” Emotivni komponenta
postoje vyjadiuje jeho intenzitu, a tuto intenzitu postoje lze vyjadiit v prostoru
kontinua Vvrozsahu od extrémné pozitivniho, pifes neutralni, az k extrémné

negativnimu postoji. Viz obr. €. 1.8

postojové kontinuum (Sipky naznacuji gradaci postoje)

- - 0 + ++ +++
dl I »

- »
zcela stredné mirné mirné stredné zcela
negativni negativni negativni pozitivni pozitivni pozitivni

Neutralni

(ambivalentni postoj)

Obr. ¢. 1  Znazornéni postojového kontinua.

3. Slozka konativni Ibehaviordlnil je vn&jSim projevem postoje vici objektu postoje.
Chovani je ovlivnéno rozumovou i emoc¢ni sloZkou postoje. Postoj se muze

vztahovat k jakékoliv udalosti, bytosti, nebo jevu.®

® HYHLIK, F.; NAKONECNY, M. Encyklopedie soucasné psychologie. 2. vyd. Praha: SPN, n. p., 1977, s. 144.
" HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 96. ISBN 80-7178-415-X.

® NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 136. ISBN 80-200-0690-7.

® HAYESOVA, N. Zaklady socialni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 96. ISBN 80-7178-415-X.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 14

Postoje mohou mit riiznou vnitfni konzistenci, tedy jakousi miru souladu
vyse uvedenych slozek. Jednotlivé slozky postoje pak na sebe vzajemné pusobi, pficemz
Clovék ma snahu dosahnout a udrzet vnitini konzistenci svych postoji. V ptipadé,
ze rozumové a emocionalni hodnoceni je v dlouhodobé&j$im rozporu, je pravdépodobné,

v e v v . . oz v v o 1
7e jedna slozka nakonec pfevladne, zpravidla to byva slozka emo&ni.*®

reakce sympatického nervového
systému, verb. vyjadieni emoci

afekt

podnéty —> postoje kognice  vnimani, verb. vyjidfeni minéni

(osoby, situace, socialni

problémy, soc. skupiny chovani
a ostatni objekty postoje)

pozorovatelné jednani, verbalni
vyjadieni vztahujici se k jednani

Obr. &. 2 Vnitini skladba postoje.**

Jak jiz bylo uvedeno, postoje jsou jakousi formou Sablony, tedy nastrojem, ktery nam
umoziuje snadné€jsi orientaci ur¢itou formou hodnoceni. Pfitom jsou ovliviiovany jejimi

jednotlivymi slozkami, které maji vyznamny vliv na jejich formovani, intenzitu a trvani.

Jako zédkladni funkce postojl je nezbytné uvést nasledujici skuteénosti:

A.  Hodnoceni objektu, které usmériiuje naSe reakce vuci vécem a udalostem V okoli.

Pii opakovaném setkani reagujeme v souladu snaSim postojem, ktery se vytvofil
piiprvnim kontaktu s predmétem stejného charakteru, tudiz nemusime znovu hledat

vhodny zpiisob reakce.

B. Externalizace — tedy spojovani nevédomych motivi, ¢i vnitinich stavli S né¢im,
co probihd v bezprostfednim okoli subjektu. Déje se na nevédomé trovni a sméfuje
K vytvofeni ur¢itého postoje, ktery je dusledkem vyjadieni vnitinich stavu, ¢i konfliktd.
Naptiklad ¢lovek, ktery zaziva dlouhodoby vnitini konflikt z nedostatku stabilnich vztahii

S druhymi lidmi, miiZe vyjadfovat znacnou skepsi k institutu manzelstvi.

19 VAGNEROVA, M. Zéklady psychologie. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2010, s. 293. ISBN 978-80-246-0841-9.
1 NAKONECNY, M. Socidini psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 135 ISBN 80-200-0690-7.
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C.  Socidlni prizpusobeni - napomahd clovéku v posilovani socialnich vztaht,

pocitu sounalezitosti se skupinou, a pomahaji pii uspokojovani jeho potfeby né¢kam pattit
(veédét kdo jsem). V ramci socialniho pfizptisobeni se mohou projevit dva typy postoju,
a sice jak stejné, které napomahaji v soudrznosti se skupinou, tak rozdilné, které zdraziuji

r . . . . r : b4 12
rozdil mezi jedincem a osobami v dané skuping.

Nakonecény ve svém dile uvadi s odkazem na Newcomba tyto rozsifujici funkce postoje:

e Funkce adjustace — snaha jedince maximalizovat odménu a minimalizovat trest.
Postoje zde slouzi k dosazeni zadoucich cili a jsou afektivnimi asociacemi
zaloZzenymi na zkuSenostech, a které se opiraji o dané¢ motivy, tudiz si subjekt vytvari

pozitivni postoje vii¢i subjektlim, které si asociuje s né¢jakou formou odmen.

e Funkce ego — defenzivni — mohou chranit integritu osobnosti tim, ze napf. redukuji
uzkost, ¢i napomahaji chranit jedince pied uznadnim nepfijemnych pravd

0 jeho ¢inech a vlastnostech. Jsou jakymsi prvkem sebeobrany.

o Funkce hodnotove exprese — jsou vyjadieny vyrazem hodnot, které jsou projevem
urcitého typu osobnosti, nebo urcité¢ individuality. Subjekt muize napf. nachazet
uspokojeni ve vyjadiovani svych postoju a snahu o jejich realizaci. Jsou opakem
postoju, jejichz smyslem je prevence pired odhalenim sebe sama pied ostatnimi,

nebo sam pied sebou (t¢elové zakryt uzkost, pocity ménécennosti apod.).

o Kognitivni funkce — ¢lov€k mé potiebu si vytvaret ur€ité ramce o sveté, 1 sdm o sobe.
V souvislostech nachazet tad, a ztohoto divodu si vytvaii uréité struktury

tak, aby porozumél tomu, co jej obklopuje.™®

2 yviZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Brno: BonnyPress, 2009, s. 51.
3 NAKONECNY, M. Ziklady socidlni psychologie. 3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi n. p., 1970,
5. 162. ISBN 17-354-70.
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1.2 Vytvareni postoji

Postoje jako takové, nejsou Clovéku vrozeny, nybrz se u né¢ho formuji v priabéhu
ontogeneze jako dusledek socialni determinace. Proces vytvareni postoji je znacné slozity
a komplikovany, a je ovliviiovan celou fadou wvnitinich a vnéjSich Ciniteld,
které se vsak Casto vzajemné podminuji. Za vyznamny determinant procesu vytvaieni
postoji lze povaZovat potieby, jejichz uspokojovanim se potieby formuji. Utvotfené
postoje se spojuji do postojovych systému, které usnadiuji clovéku orientovat se v novych,
slozit¢jsich situacich. V procesu uspokojovani mohou mit postoje rizny charakter,
a to jak kladné, které mu napomahaji uspokojovat potieby, tak zaporné postoje k objekttm,

které proces uspokojeni komplikuji.**

Postoje se vytvareji zejména piejimanim od cizich lidi, tedy socialnim ucenim.
Vétsi vliv na jedince plisobi osoby, které v dané oblasti pfedstavuji autority, nebo jsou
pro nas n¢jak emoc¢né vyznamni. Potieba sounalezitosti se skupinou se odrazi v tendenci
uchovat konzistenci vlastnich nazorti s témi, které v daném spoleCenstvi pievladaji.
Neékteré znich mohou byt ovlivnény a udrzovany zakony, ptedpisy a jinymi
institucionalnimi pravidly z divodu jejich jednoznac¢nosti a faktu, Ze jsou spole¢nosti
vyzadovany. ,,Postoj se ovSem miuize vytvorit i na zakladé viastni zkuSenosti, pricemz
emoce, které urcité zazitky vyvolavaji, postoj vyrazné posiluji, a to pozitivné i negativné.
Emocni prozitek ma pak vétsi viliv na vznik, formovani a udrzeni postoje nez pouhé

C , 5
racionalni hodnoceni. “

Vytvafeni a zmény postoji Castecné souvisi s problematikou dynamiky potieb,
tzn., ze jedinec zaujimd pozitivni postoje K pfedmétim, situacim a osobam,

které mu umoziuji snadn€ji dosahnout uspokojeni potieb. Naopak negativni postoje

¥ JANOUSEK, J.; et al. Socidini psychologie. Praha: SPN, n. p., 1988, s. 93. ISBN 14-633-88.
5 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2010, s. 293. ISBN 978-80-246-0841-9.
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Kk tém faktorim, které mu znesnadiuji dosazeni uspokojeni potieby, tedy, které ho frustruji

N (o 1o 16
a znemoznuji mu dosahovani cili.

Nejveétsi mnozstvi postoju vznika v prubéhu détstvi, pfiCemz tyto postoje byvaji
nejvice zakofenéné, a lze je povazovat za soucast osobnosti. Na utvafeni postoji
v dasledku clenstvi ve skupiné ma velky vyznam mira identifikace se skupinou.
Nejvyraznéji na jedince tedy ptisobi skupiny primarni a referenéni. Uginek na vytvareni
postoji je ruzny, zejména vSak nepiimy. I pfes skuteCnost, Ze je jedinec ve skupiné
vystaven riznym tlakiim, neptebira pasivné vSechny nabizené postoje, ale pfi jejich vybéru
postupuje v souladu s uspokojovanim svych potteb. Vyrazny vliv na formovani a utvaieni
ma pak skupina primarni, jelikoZz vykazuje zna¢nou homogenitu v dasledku ptlisobeni
stejnych vstupnich informaci, osvojovani stejnych norem a hodnot. V ramci plsobeni

skupiny na tvorbu postoju je pak tfeba odliSovat identifikaci od napodoby.

Napodoba spociva ve vytvareni si vlastnich postojii bez jakychkoliv vychovnych
technik, a to spontanni formou. Pfi tomto je vyuzivano obecného vzorce, tedy ze mladsi
napodobuje starS§iho, méné zkuseny zkuSené¢jSiho, dale osoby s vySSim socidlnim statusem,
apod. Druhym mechanismem vytvafeni postoji je identifikace. Zatim co ncktefi autofi
mezi témito mechanismy socialniho ueni nerozliSuji, JanouSek poukazuje na fakt,
ze Vramci napodoby se imitujici subjekt snazi piiblizit k néjakému stanovenému
cili z modelu (chovani, zjevu), tak pii identifikaci jedinec uméle pretvaii sam sebe do role
objektu. To znamenda, Ze pii napodobé dochdzi ke kopirovani vnéjSi charakteristiky

modelu, zatim co pii identifikaci se jedna o vnitini charakteristiku osoby."’

V détském veéku maji postoje Siroky, obecny charakter. V pribéhu socidlniho

pusobeni dochazi k jejich diferencovani, a vytvareni urcitych souborii postojii, zvanych

16 NAKONECNY, M. Zdiklady socidlni psychologie. 3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi n. p., 1970, s. 166.
ISBN 17-354-70.
Y7 JANOUSEK, 1.; et al. Socidlni psychologie. Praha: SPN, n. p., 1988, s. 93-94. ISBN 14-683-88.
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trsy. Tomuto seskupovani se tikd postojova integrace. Seskupenim jedinec dava postojim

uréity smér, intenzitu a vliv na konani. Ty pak pisobi jako filtrujici, &i kontrolni organ.*®

V ramci vytvofeného systému postoji pak Vagnerova rozliSuje postoje centralni,
které se tykaji dulezitych objektd, a které jsou subjektivné nejdulezitéjsi a postoje
okrajové, které jsou méné vyznamné, a proto nemusi byt dale pfili§ diferencované. ,,Takto
vytvoreny individualné specificky systém postojii vyjadiuje hodnotovy systém, ktery
napomdaha ke stabilité v zaméreni a chovani, ale i udrzeni vnitrni psychické rovnovahy. “

Tyto postoje ovliviiuji emoc¢ni a racionalni hodnoceni skute¢nosti. Dale piisobi na vybér

° . ’ . ’ o e rooro v, 1
a zpusob interpretace novych informaci a jejich uchovavani v paméti. ’

Jako zakladni zdroje postojii 1ze tedy uvést zejména:

A.  Specifické zkuSenosti jedince (na zdkladé viastni zkusenosti s danym objektem,
situact, 0S0bou).

B.  Socidlni komunikaci (ustanovovani postojii v ramci komunikace s druhymi).

C.  Ruzné modely (pomoci ndapodoby, identifikace s rodici, atd.).

D.  Spolecenske instituce (spolecenské skupiny, jejichz je jedinec clenem, soundleZitost,

identita jedince, zvnitinéni clenstvi v dané skupiné).”

Petty a Caccioppo wuvadi, ze se naSe postoje vytvaii postupné
tak, jak se seznamujeme s objektem. Zejména kdyZz jsme nuceni piemyslet o objektu,
ktery dobie nezname, a nemame s nim zadnou zkus$enost. Jsme nuceni uvazovat o faktech,
pficemz badatelé tento vztah oznacuji terminem deskriptivni presvédceni. Postupnym
a hlubsim zkoumanim odhalujeme dalsi aspekty, které nas nuti si k objektu vytvofit néjaky
nazor. Dalsi zkoumani vede K vytvofeni soustavy ,deduktivnich piesvédcéeni®,
ktera nasledné¢ hodnotime, v disledku ¢ehoz si tak formujeme ur€ity postoj. Toto pojeti

ma vSak 1 své nedostatky. Taxativné nelze fici, Zze nemiiZeme zaujmout postoj

¥ KOHOUTEK, R. Postoje a vztahy, socidlni motivovanost. [online].[cit. 2013-12-08]. Dostupné z
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0811/postoje-a-vztahy.

19 VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2010, s. 294. ISBN 978-80-246-0841-9.

% ViZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Bro: BonnyPress, 2009, s. 51.
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I viici vécem, o kterych nic nevime. Neni neobvyklé, Ze si mizeme vytvofit zaujaty postoj
vici socidlni skuping, se kterou se skoro viibec nestykdme. Dokonce se muze zdat,

v xr ’ . v ’ ’ roox r [ ’ A 21
ze ¢im vice toho o jevech a vécech vime, tim méné extrémni city K ni chovame.

1.3 Predsudky jako specificky typ postoji

Ptedsudky jsou zvlastnim druhem postoji, které maji velmi silny emocni naboj,
slabou kognitivni slozku, a ve svém dusledku mohou mit nezanedbatelné socialni
dasledky. Lze je charakterizovat tak, ze se jedna o postoje, které nevyplyvaji z konkrétnich
osobnich zkuSenosti, ale jednd se o jakési ptfijaté minéni o jednotlivcich, skupinach
nebo jevech, které jsou pifedem dané, jako Sablony, a kterym vétSinou piisuzujeme
negativni vlastnosti bez toho, abychom je znali. Byvaji také oznacovany jako negativni
stereotypy. Vzhledem ktomu, Ze vyjadiuji negativni postoj, zakladaji i podklad
kK negativnimu jednani viéi objektu predsudku, at’ uz se jedna o rasistické, ¢i sexistické

projevy, poznamky a nézory.22

Nakonecny definuje ptedsudky jako: ,, Apriorni, obvykle negativni soudy 0 urcitych
jedincich a zejména skupindch.“z3 Obvykle jsou predsudky piejimany jiz jako hotové
postoje, ale mohou rovnéz vznikat v disledku neopodstatnéného zobecnovani, ¢i vlastnich
agresivnich tendenci, kterym umoziiujeme usmérnéni. Jako podstatné znaky predsudka

pak Nakoneény uvadi jejich silné emoéni zabarveni a vysokou odolnost vii¢i zménam.*

Ptedsudky jsou ve spole¢nosti pomérné rozsitené, jelikoz ¢lovek potiebuje k riznym
skutecnostem a tématiim zaujimat rychle néjaky postoj. V disledku toho pak miZe prebirat

chybné minéni jinych, ¢i usuzovat na zdkladé prvniho dojmu, ¢i zobectiovat na zékladé

2 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 100. ISBN 80-7178-415-X.
2 ViZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Brmo: BonnyPress, 2009, s. 53.

2 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 310. ISBN 80-200-0993-0.

2 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 154. ISBN 80-200-0690-7
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n&jaké diléi zkuenosti. Je vlastnd priznakem jisté formy myslenkové pohodlnosti.?®
Vyznacuji se zamétenosti na urCity smér a rGznou intenzitou. Nékteré jedince mohou
ovliviiovat velmi dlouho, naopak u nékterych jedinci se mohou zménit béhem jediného
formativniho rozhovoru. Pevnost predsudklt je silné ovlivnéna osobnostnimi

rysy, které do zna&né miry konkrétni osobnost charakterizuji.?

Soucasti pfedsudki jsou stereotypy, tedy zpravidla konstantni, zjednoduSené,
Zkreslené nazory na né€jak vymezenou, konkrétni skupinu lidi. Predsudky jsou vétSinou
lidi lehce akceptovatelné, jelikoZ nevyZzaduji zvlastni usili a vytvaii pocit jistoty a bezpeci.
Byvaji pfejimany v ramci socialniho uceni a obvykle maji spiSe negativni vliv na chovani
lidi.?” Vv jejich dusledku se sice mizeme rychleji orientovat v prostiedi, ale vedou
k piehlizeni mnoha dilezitych informaci. Z hlediska jejich zakladniho déleni pak Donkova
stanovuje dva zakladni typy, a sice autostereotypy a heterostereotypy. Autostereotypy
se tykaji  vlastni osoby jedince a skupiny, do které se jedinec Ttadi,

naopak heterostereotypy se tykaji osob v jinych socialnich skupinach.?

,, Predsudky mohou slouZit riuznym funkcim, napr. mohou ospravedliiovat patologické
nepratelstvi, zduvodnovat kulturné neprijatelné potieby a chovani, pomoci zviddnout
potlacené potreby, zdiiraznit city sobectvi, chranit proti ohroZeni sebeucty, ¢i v pripadé

r v o 4 4 Laa'e 29
rasovych predsudku k podpore agrese navozené frustract. *

Z uvedeného toho plyne, ze predmétem predsudku mohou byt vedle osob a skupin
i jevy a véci. Psychologicka podstata predsudkii je velmi slozita, a je mozné konstatovat,
7e predsudky mohou byt 1 formou obrany sebe koncepce, jelikoZz predsudky zatizeného
jedince stavi v jeho ocich nad ty, ktefi jsou ter¢em jeho pfedsudkl. Nakonec¢ny na rozdil

od Vagnerové a Donkové upozorfiuje na nutnost odliSovat ptedsudky od stereotypu.

%5 Wikipedie. Oteviend encyklopedie. Predsudek. [online].[cit. 2013-12-08].
Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99edsudek.
% KOHOUTEK, R.Stereotypy, predsudky a image. [online].[cit. 2013-12-08].
Dostupné z http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/stereotypy-predsudky-a-image.
2T VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2010, s. 295 ISBN 978-80-246-0841-9.
% ViZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Bro: BonnyPress, 2009, s. 53.
% NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 154. ISBN 80-200-0690-7.
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Dle jeho nazoru jejich rozdilnost spociva v tom, ze stereotypy nemusi byt vzdy averzivni
a iraciondlni, kdezto pfedsudky tyto znaky maji vzdy. Kazdy predsudek

H e . r 17 . v , o v v v v 30
je dle n¢j iracionalni a obsahuje ur¢itou davku averze vuéi predmétu predsudku.

Piivod predsudki lze spatfovat v absenci, nebo nedostate¢né socidlni komunikaci
se skupinou, viéi které predsudek sméfuje, pripadné zamérnému vyhybani se kontaktu
S touto skupinou, at’ uZ etnickou, ¢i minoritni. Jelikoz je Sifeni jakychkoliv extrémnich
predsudkt v kulturné vyspélé spole¢nosti nebezpecné a nezadouci, je nezbytné,
aby se do jejich potlacovani zapojily vSechny jeji ¢lanky. At uz Siroka vetejnost, nevladni
organizace, ale islozky statni spravy, a nejen z pozice represivni, ale i edukacni.

Rozsifenost predsudkt extrémniho zaméfeni ve spoleCnosti pak jasné vypovida

0 jejim celkovém stavu, zeyjména urovni moralky a kultury.

1.4 Zména postoju

Vytvofené postoje se odliSuji schopnosti rezistence vi¢i zméndm.
Jejich proménlivost je =zavisla jak na charakteristice jiz existujiciho postoje,
tak na charakteristice osoby, kterd urCity postoj zastava. Zmény postoju lze v zasadé
rozd¢lit na zmény kongruentni a inkongruentni. Kongruentni typ zmény Ize dle Janouska
charakterizovat jako smér zmény v souladu sptvodnim znaménkem postoje,

tedy Ze dochazi ke zvySeni pozitivnosti, ¢i negativnosti jiz existujiciho postoje.

Inkongruentni typ zmény pak charakterizuje jako zménu znaménka existujiciho
postoje, z ¢ehoz plyne, Ze pusobi proti pivodnimu sméru postoje. Pro navozeni zmény
postoje dle Janouska plati, Ze pti stejnych podminkach je vzdy leh¢i navodit kongruentni,

nez inkongruentni zménu.>!

%0 NAKONECNY, M. Ziklady socidlni psychologie. 3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi n. p., 1970, s. 177.
3! JANOUSEK, 1.; et al. Socidini psychologie. Praha: SPN, n. p., 1988, s. 95. ISBN 14-683-88.
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Kongruentni zmény
| | |
[ [ 1
negativni postoj 0 pozitivai postoj
R —
Inkongruentni zmény

Obr. &. 3  Druhy zmén postojii podle Kreche, Crutchfielda a Ballacheye.*

Dilezitym aspektem pro zménu postoji je znalost jejich vnitfnich charakteristik,
ato jak charakteristik jednotlivych postoji, tak celych postojovych struktur. Klicovou
charakteristikou je komplexnost postoje z hlediska jeho vnitini struktury. Pokud je postoj
komplexnéjsi, zejména jeho konativni slozka, a pokud je jeho vnitini struktura uplngjsi,
bude odoIngjsi vac¢i zméné. Dalsim neméné dulezitym aspektem  postoje,
je jeho konzistentnost, tedy vzdjemna podpora a doplhovani jednotlivych slozek,
které vedou ke shodovani se z hlediska valence. Z toho plyne, Ze ¢im bude postoj pevnéjsi,
tim odolné&jsi bude proti zméné. Konsonantnost postoji je tedy dileZitou charakteristikou,
ktera ovliviiuje jejich stabilitu. Clovék se snazi udrzet soulad v kognitivnich slozkach

postojii, a tim vytvaiet ur&itou postojovou strukturu.*®

Touto problematikou se podrobné zabyval americky psycholog Leon Festinger,
ktery ji v roce 1957 formuloval do teorie kognitivni disonance. Ta vychazi z ptedpokladu,
ze lidé se snazi, aby jejich jednotlivé postoje byly v souladu s postoji ostatnimi,
tudiz aby byly  jejich postoje  vzajemné konzistentni. Obcas vSak dochazi
k tzv. inkonzistencim, tedy odli§nostem, a ty budi tzv. kognitivni disonanci. Jeji prozivani
je pro Cloveéka nepiijemné, jelikoz pusobi jako stresor. Proto je ¢lovék motivovan

ke zméné, ¢i redukci svého postoje. Netyka se vSak jenom vztahi mezi postoji, ale i vztahti

¥ NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 148. ISBN 80-200-0690-7.
% JANOUSEK, 1.; et al. Socidlni psychologie. Praha: SPN, n. p., 1988, s. 95. ISBN 14-683-88
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mezi postoji a chovanim (éiny).34 Dle Festingera je kognitivni disonance hlavnim faktorem
zmény postoji. Jedinci, ktefi jiz maji na néjakou otdzku vyhranény nazor, byvaji Casto
odolngjs$i k informacim, které nekoliduji s jejich presvédéenim. Takovéto informace
vytésiuji, nebo rizné upravuji tak, aby odpovidali jejich presvédceni. ,,Zkresleni informact
miuize mit formu diskreditace zdroje informace, miize vést k opétovné analyze informace,
ktera miize vést ke zmené, nebo K ucelovému vybéru casti informace, které clovek vezme

na védomi, nebo si je zapamatuje. “*

Se zménou postojii, resp. jeji odolnosti viici zméndm, souvisi stupen intenzity
postojl, a jejich vzadjemna propojenost. Obecné lze fici, ze extrémnéj$i postoje jsou méné
pfistupné zméndm, a je jich relativné vice. Znalost o intenzit€¢ danych postoji
jsou dilezitym faktorem pfi snaze o jejich zménu. Propojenost postoji pak ovliviiuje jejich
rezistenci vi¢i zméndm. DalSim faktorem je mnohostrannost, ¢i jednostrannost postoje,
ktera vyjadfuje ur¢itou $ifi pohledu na objekt postoje. Pokud bude $ife nahledu veétsi,
tim odoIn€jSi bude postoj vic¢i zméndm. Na zménu postoje ma vliv 1 osobnostni
charakteristika jedince a zejména uroven jeho inteligence. Inteligence je charakteristickym
rysem vedoucim ke snadnéjSimu pochopeni souvislosti, a kterd je predpokladem
pro vSechny druhy komunikace, v diasledku které dochazi k ,,presvédCovani, jako jedné
Z nejrozsitengjSich forem vedoucich ke zméné postojl, a to pomoci piedem piipravenych
argumentl. Ochota ¢lovéka ptijimat, €i vytésiovat zmeény, je zavisla na potfebé poznavat
a vychazi také z jeho spoleCenského statusu, ktery je vyrazny zejména tam, kde ¢lovek

piiklada zvlastni vyznam Clenstvi v urcité skupiné.36

Zmény postojii jSOU navozovany stejnymi Ciniteli, jako jejich vnik a formovani,
tedy napt. ptislusnosti k ur¢ité socialni skupin€ a mirou poskytovani informaci. Dulezitym
faktorem ke zméné€ postoji je ovlivilovanim, neboli plisobenim charakteristickych znakt
skupiny, povaha ¢lenstvi moznost vstupu do jiné skupiny. Pii zméné vztahu ke stdvajici

skupiné, nebo pii vstupu, resp. zafazovani do novych skupin jsou postoje clov€ka

¥ KOHOUTEK, R. Postoje a vztahy, socidlni motivovanost. [online].[cit. 2013-12-08]. Dostupné z
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0811/postoje-a-vztahy.

» HAYESOVA, N. Ziklady socidlni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 104. ISBN 80-7178-415-X.

% JANOUSEK, 1.; et al. Socidini psychologie. Praha: SPN, n. p., 1988, s. 96. ISBN 14-683-88.
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,hachylngjsi ke zménam, jelikoz se novy ¢Elen ve skupin€ citi nejisté. Z tohoto divodu
rychleji ptijiméd schvalené postoje, aby upevnil, ptipadné posilil svoji pozici ve skupiné.
Osvojeni skupinové linie souvisi s charakteristikou skupinovych norem, kontrolni

sile skupiny, a moznosti skupinu opustit.*’

Vlastnosti postoju, které podstatnym zptsobem ovliviiuji obtiznost provedeni zmény

postoje, ¢i jeho pouhou korekei tvofi:
1.  Extrémnost (¢im véEtsi intenzita, vyssi stupen rezistence vici zmeéng).

2. Multiplexita (vyjadiuje obsahovou diferencovanost, tedy jakousi propracovanost,

nebo naopak jeho jednoduchost. Jednoduché postoje se méni sndze).
3. Interkonexe (vzajemna souvislost dana piibuzenskymi vztahy mezi postoji).

4.  Konzistence (soudrznost jednotlivych slozek, tedy kognitivnich, konativnich
a emocionalnich. Pokud se tyto slozky vzajemné podporuji, postoje jsou vice stabilni
a emocionalnost je racionalizovana.). ,,[nkonzistentni postoje jsou naopak relativne
nestabilni, protoze vznikaji neshody mezi myslenim a citénim vuci urcitému

objektu. “*®

5.  Sila a mnoZstvi souvisejicich potieb - postoje zalozené na silnych potiebach

a zajmech jsou odoln&jsi viiéi zménam, zejména zménam inkongruentnim.
Krech, Crutchfield a Ballachey tyto vlastnosti jesté dopliuji o:

6.  Vztainé hodnoty (postoj zaméfeny k hodnotg, kter je pro jedince dominantni). *°

3" JANOUSEK, 1.; et al. Socidini psychologie. Praha: SPN, n. p., 1988, s. 96. ISBN 14-683-88.

* HYHLIK, F.; NAKONECNY, M. Encyklopedie soucasné psychologie. 2. vyd. Praha: SPN, 1977, s. 145.

¥ ViZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Bro: BonnyPress, 2009, s. 52.

40 NAKONECNY, M. Ziklady socidlni psychologie. 3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi n. p., 1970, s. 171.
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Za dulezité faktory zmény postoju jsou povazovany tyto:

o Piijemce informace - komu je urCena, koho se tykd, zda ho zajima, dosazené

vzdélani, inteligence (atraktivita zdroje informace).

o Informacni kandl - jakym zpusobem informace k ¢lovéku proudi, tzn., zda se 0 nich
dozvédél sam, zda mu byly postoupeny, zda byly piedany v osobnim kontaktu,

¢i zprostiedkovang, a to v pisemné, Gstni podob¢, nebo formou audio, ¢i video, apod.

o Styl, struktura a obsah informace — fakta, argumenty. Zda jsou predavany
hovorovym ¢i formalnim jazykem, jaka byla jejich ,,emocionalni cesta” — tedy

vyvolani pozitivniho, ¢i negativniho zazitku.

o Diatvéryhodnost - zdroje informace, jak moc je informace davéryhodna,

zda je odborna, poskytnuté expertem ¢&i laikem.*

Ke zmén¢ postoju Ize vyuzit riznych technik, at’ uz ptimou zkusenost, presvédcovani
(pfemlouvani a diskuze), komunikaci (a vliv prostiedi), argumentaci, nazorné piiklady,
korektivni zkuSenost (napi. psychicky otfes, zivotni krize), a metodu kognitivni disonance

L. Festingera, ktera jiz byla zmin&na v avodu této kapitoly.*?

Metoda komunikace je zalozena na zménu postoju v dusledku poskytovani informaci
a komunikaci. Je postavena na tiech zakladnich komponentech, resp. aspektech

komunikace:

! Studium psychologie. Postoje, slozky postojii, jejich regulacni vyznam. [online].[cit. 2013-12-09]. Dostupné z
http://www.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/5-postoje.html.
*2 ViZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Bro: BonnyPress, 2009, s. 52.
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J Komunika¢nim zdroji, u n€¢hoz hraje rozhodujici vliv jeho divéryhodnost, znalosti,

atraktivita, charisma a faktu, ze chce skute¢né presveédcit.

o Povaze informace, tedy obsah sdéleni, jazyk sdéleni, emocionalni

slozka poskytované informace, jistota mluvciho apod.

o Charakteristice pfijemce ve vztahu ke komunikaénimu zdroji. Clovék,
ktery naslouchd jinému, a jehoz nazor je podobny tomu, ktery prezentuje,
se vice zaméti na body, které jsou pro né shodné, ¢i podobné, tedy dochazi
K tzv. asimilaci. Pfirozdilnosti nazor od vlastnich se zaméfi na odliSnosti,

které se tak je§te vice zvyrazni.®?

Metoda presvédCovani (persuase), se opira o raciondlni a emociondlni, ptipadné
kombinovanou argumentaci. ,, V ramci této metody jde o oviiviiovani, pri kterém recipient
pod vlivem presvédcujiciho dobrovolne, zainteresované, a ziicastnéné ujistuje
0 zduvodnitelnosti néjakého stanoviska. “ Metoda persuase ma Ctyfi faze, které umozni
zménu postoje. Jednd se 0 vzbuzeni pozornosti, vyvolani piisluSnych motivii, spojeni
motivu s piesvéd¢ovanim a vytvoreni postoje, ktery je zadouci. Velky vliv na efektivitu
této metody ma raciondlni a emociondlni argumentace. Vliv emocionalni argumentace
je rychlejsi, nez argumentace racionalni, avSak dfive slabne. Pfi ,,pfetaZzeni® emocionalni
argumentace na pocatku pasobeni muze dojit k vyvolani strachu, a hrozi ,,bumerangovy

efekt, tedy postoi, proti némuz se areumentuje, se miize je$té vice zesilit.*
b b 9

Pti aplikaci této metody neni mozné oddélovat raciondlni argumenty od emoci,
jelikoz ty hraji ve zméné postoji duilezitou roli. V ramci aplikace persuase je pouZzivano
téchto napft. postupi tzv. ,rytmus ano-odpovédi®, nebo technice ,,spolubézce®. Pii prvnim
postupu se navodi diskuse, v niz jsou piesvédcovanému pokladany otdzky, na néz musi
odpovédét ,,ano“. Poté se ndhle predlozi urcitd nabidka ¢i argument pilisobici ve sméru
‘

presvédCovani. Recipient ma snahu odpovédét rovnéz ,ano“. Technika ,spolubézce

vychazi ze zékladu, Ze lidé chtéji Cinit a vyznavat to, co Cini a vyznava vétSina,

* VIZDAL, F.; DONKOVA, O.; NOVOTNY, S. Socidlni psychologie 1. Bro: BonnyPress, 2009, s. 52.
* NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 150. ISBN 80-200-0690-7.
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tzn., ze recipienti maji nabyt pfesvédceni, Ze zaujeti stejného postoje, ktery vyznava

wave . . v+, 45
vetsina Je spravne a samozrcjme.

Teoreticka syntéza dualni teorie Pettyho a Cacioppa vychazi z modelu Gspé$ného
presvédCovani v efektivni komunikaci, resp. oba badatelé tvrdi, ze pokud je informace
sd&lovana dostate¢né jasng, dojde ke zmén& postoje. *° Ke zm&nam postojii dochazi dvéma
smery, a sice centralni cestou, tedy analyzou faktli obsahu sdé€leni, a cestou periferni,
kterou je nutno chapat jako ovlivnéni na zdklad¢ vedlejSich okolnosti, tedy nikoliv vlivem
primych faktd. Obéma cestami lze dosahnout zmény postoje v disledku podané informace,
avSak zmény zaujaté na zaklade cesty centralni, mély trvalejsi disledky, nez pti zpracovani

o 47
perifernim.

Pro komplexnost metod pouzitelnych ke zméné postoji je tieba okrajové zminit
i radikalni, metody, které se vSak mohou pohybovat na hrané¢ zakonnosti. Dle Miillera
a Thomase spocivaji v prolomeni stavajici hodnotové struktury tim, Ze dochazi
k pokofovani jedince do té faze, nez zatne pochybovat o svém dosavadnim smysleni.
Dalsi fazi je motivovani pro pfijeti nového hodnoceni a nakonec ptijmuti jakéhokoliv
postoje, ktery se opakovanim utuzuje. Neméné¢ dramaticky mutize byt i vliv psychického
traumatu (napf. znasilnéni u zeny muze vést k radikalni zméné postoju v oblasti sexuality,

a vnimani muz vibec). V tomto ptipads je tedy hybatelem pfima osobni zkugenost.®

* KOSEK, M. Postoj, vznik postojii, postojovd zména. [online].[cit. 2013-12-11]. Dostupné z
http://www.martinkosek.com/clanky/psychologie/postoje---zakladni-pojem-socialni-psychologie.html.

46 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 105. ISBN 80-7178-415-X.

*" KOSEK, M. Postoj, vznik postojii, postojovd zména. [online].[cit. 2013-12-11]. Dostupné z
http://www.martinkosek.com/clanky/psychologie/postoje---zakladni-pojem-socialni-psychologie.html.

* NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 149. ISBN 80-200-0690-7.
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1.5 Diléi zavér

Jak jiz bylo uvedeno, postoje nejsou ¢loveéku vrozeny, nybrz si je vytvari v disledku
procesu socializace, resp. Vv interakci S jinymi osobami, skupinami,
¢i jevy, které ho obklopuji, a které na n¢j pasobi. V kazdé moderni kulturni spole¢nosti
je zadouci, aby jedinec ziskal takové specifické znalosti a kompetence, které clovéku
umozni schopnost jejich regulace, v zavislosti na hodnotach celé spole¢nosti, nikoliv
jedincd, ¢i skupin. Pfi rozvoji postoju je pfitom velice dulezité, aby se vytvarely na zakladé
pravidel integrujici spole¢nosti, a prvky, které by negativné ovliviiovali jejich tvorbu,

¢1 zménu, byly vytlaCovany.

Ptikladem nebezpecnych postoji miize byt Sifeni predsudka, tedy prebirani
Jiz hotovych postojii ze socidlniho prostiedi, a to bez vlastni socidlni zkuSenosti.
Jejich problemati¢nost spoc¢iva v jakési automatizaci nahlizeni, jednani bez piedchoziho
vlastniho zavéru. Vlivem Sifeni pfedsudki, které maji zpravidla negativni ndboj,
dochazi napt. ke snizovani ¢i piehlizeni zavaznosti ur€itych spolecenskych problému
(domaci nasili, trestna ¢innost mladistvych, atd.), ¢ivyélenovani marginalnich skupin

ze spolecnosti.

Rovnéz bylo uvedeno, Ze jiz vytvoiené postoje se odliSuji schopnosti rezistence
vici zménam, a jejich proménlivost je zavisla na charakteristice jiz existujiciho postoje.
Rovnéz na charakteristice osoby, ktera urCity postoj zastava, tedy Vv podminkach
této diplomové prace i na jednotlivych piislunicich Policie CR, jakoZto zakladniho &lanku

tohoto ozbrojeného sboru.

Zména, ¢i korekce postoji je mozna, a zavisi piedevsim na charakteristice osobnosti
jedince, hodnotach, které vyznava, socialnim skupinam které jej v priab&hu zivota

ovliviuji, intenzité¢ a komplexnosti vytvofeného postoje.

Zamysleni se nad okolnostmi ovliviiujicimi vytvafeni postoju, jejich charakterem
a jejich zménou, mize vést ke zméné postoji zddoucim smérem. Zjisténé poznatky
pak mohou ovlivnit i pisobeni policie, resp. pfinést zmény v jeji Cinnosti,

a timto zlepsit funk¢&nost této slozky statu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 29

2 DOMACI NASILI

Mohlo by se zdat, ze problematika domdciho nasili, a vSeobecné povédomi
0 ném je jiz pomérné¢ rozsifené, ovSem pro ucelenost této diplomové prace, seznameni
se s jeho zakladnimi specifikacemi, souvislostmi a formami je nezbytné, tuto kapitolu

do prace rovnéz zaclenit.

Domaéci nasili je socidlné patologickym fenoménem, ktery ma v rovin€ obecného
nasili zvlaStni postaveni. Jeho mimotadnost nespocivd pouze v ndsili samotném,

ale spise faktech, proti komu, a za jakych podminek a okolnosti je nasili upla‘[floveino.49

Velmi dlouhou dobu vsak bylo povazovano Cisté za privatni zalezitost osob Zijicich
ve spole¢né domacnosti. VétSina laické spolecnosti méla tendenci domdci nasili
bagatelizovat, a neuvédomovala si socialni komplikovanost a psychologické disledky
tohoto nezaddouciho jevu. V minulosti bylo dokonce casto nasili pachané na Zenach

v manzelstvi vniméano jako pfijatelna norma feseni ndkterych problémii.>

Asi v polovin¢é devadesatych let dvacatého stoleti doslo diky ¢innosti neziskovych
organizaci K vyraznému posunu vedoucimu K zamysSleni se nad slozitosti a uskalimi
problematiky domaciho nasili, ato v ramci celospolecenské diskuze. Tato byla nasledné
podpofena fakty vychéazejicimi z alarmujicich vysledkd reprezentativniho vyzkumu
Strediska empirickych vyzkumi pro ob¢anské sdruzeni Bily kruh bezpec¢i a Philip Morris
CR a.s. v roce 2001. Vyzkumu se ziéastnilo celkem 1724 respondenti starsich 15 let z celé
CR. Pfedmétem dotazovani bylo povédomi respondenti o domaciho nasili, jejich postoj

. , , . . 51
k nému a uvedeni osobni zkuSenosti.

49 STRILOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim. Ostrava: KEY
Publishing, 2009, s. 12. ISBN 978-80-7418-020-0.

** MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: LINDE.,
2008, s. 7. ISBN 978-80-86131-76-4.

L STEM. Shrnuti vysledkii reprezentativniho vyzkumu pro obéanské sdruzent Bily kruh bezpeci a Philip Morris CR a.s.,
v roce 2001. [online].[cit. 2014-01-18]. Dostupné z http://www.stem.cz/clanek/1146.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 30

Z vysledkt vyplynulo, Ze 61 % obyvatel zna ptipady domaciho nasili z doslechu,

’ , ’ v v o W ~r v 52
26 % s nim ma osobni zkusSenost, at’ uz jako obét’, nebo ptimy svédek.

Pod tlakem nevladnich organizaci spocivajicim ve vécném poukazovani na skuteéné
nedostatky soucasné legislativy, nekoordinovanosti a nesystemati¢nosti ¢inénych opatient,
zacalo pomalu dochézet k potiebnym zménam, at’ uz v metodickych postupech Vv rdmci
jednotlivych odveétvi, vytvafeni funkéni sit€é socialnich sluzeb, nebo k pfijeti novych

legislativnich norem, které poskytuji lepsi zdkonnou ochranu obétem nasilnych vztahd.

I ptes ucinéna opatieni statistiky a vyzkumy uvadéji, ze néjakou zkusenost s nasilim
ma kazdy druhy ¢loveék u nas, ¢tvrtina populace nad 15 let ma dokonce osobni zkuSenost

s domacim nasilim, at’ uz v roli svédka, obéti, ¢i nasilnika.«*

Tato fakta nejsou v zadném ptipadé uspokojiva, a méla by nas nutit stale se zamyslet
nad moznostmi a kroky vedoucimi k potlacovani tohoto patologického jevu a provadéni

celospolecenské osvéty za ucelem uchovani lidské svobody, zdravi a distojnosti nas vSech.

2.1 Charakteristika a definice pojmu domaciho nasili

Odbornymi pedagogy, sociology, psychology a pravniky, je domaci nasili
povazovano za slozity spolecensky jev, ktery ma mnoho podob, a proto piipousti i rtizna

hodnoceni.>

Jednotnost terminologie a pfesné vymezeni pojmu domdaciho nasili v mezindrodné
pravnich dokumentech, ani v tuzemské odborné literatufe neexistuje. Pfi¢inu lze spatiovat
v mnoha faktorech, které vyplyvaji z odliSnosti jednotlivych kulturnich a spole¢enskych

kontextt a jejich historického vyvoje.

*2 VONKOVA, I.; HUNKOVA, M. Domci ndsili z pohledu préva. Mimoii: Ralsko s.r.o., 2004, s. 88. Neprodejné.
*¥ KOUKOLIK, F. Shornik textii k problematice domdciho ndsili. Praha: Pink Pig., 2010, s. 6.
> SEDLAK, J. Diisledky domdciho ndsili u nezletilych. 5. rozsifené a piepracované vyd. Brno: Psycho servis, 2001, s. 4.
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V ramci mezinarodniho, resp. evropského prava se pro stanoveni obsahového vyjadieni
zakladu pojmu domaciho nasili v jednotlivych zemich obvykle vychazi z definice
Rady Evropy R (85) 4 0 nasili v rodiné z 26. 3. 1985, ktera stanovi Ze: ,,Ndasilné chovani
V rodiné zahrnujici jakykoliv cin, ¢i opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich
Clenii, které podkopava Zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného clena

stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti. >

Termin ,,Domaci nasili* uzivany v Ceské republice byl pievzat z pojmu pouzivaného
zejména v angloamerickém systému prava, kde byva pojmenovan jako ,.Domestic
Violence. Rovnéz se miizeme setkat s oznaCenim ,,Intimate Violence®, (intimni partnerské
nasili), nebo ,Partner Abuse” (partnerské zneuzivani). V némecky hovoficich zemich
pievazuje termin ,,Nasili v rodiné a domacnosti®, neboli: ,,Gewalt in der Familie und naher

Umgebung, %6

V Ceské republice je vV odborné literatute definice pojmu domaciho nasili uvadéna
ve vice podobach, které jsou si vSak ve svém obsahu dosti podobné. Naptiklad Vitousova
(2007) spatiuje ,,Domdaci nasili ve fyzickém, psychickém, nebo sexudlnim tyrani
mezi blizkymi osobami, ke kterému dochdzi opakované v soukromi, a tim skryté

mimo kontrolu verejnosti. >’

Vonkova (2004) popisuje domaci nasili jako: ,, Chovani, které v parovém souZiti
nebo v $irsi rodiné u jedné osoby vyvolava strach z osoby druhé. Prostiednictvim moci,
kterou tento strach poskytuje, urcuje ndsilnik chovani obéti. MuzZe nabyvat podoby
Sfyzického, sexualniho a psychického ndasili, vynucené socialni izolace a ekonomické

. 58
deprivace. *

% BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci nésili, zkusenosti z poskytovani socidlni
a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 6. ISBN 978-80-254-5422-0.

%6 VONKOVA, J.: HUNKOVA, M. Domdci nésili z pohledu prava. Mimon: Ralsko s.r.o., 2004, s. 38-39.

57 CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P.; et al. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii. Praha: Grada Publishing + BKB,
2007, s. 108. ISBN 978-80-247-2014-2.

%8 VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2004,
s. 19. ISBN80-239-2106-1.
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Pomérné obsahle je rozvedena v divodové zprava k zakonu ¢. 135/2006 Sb.,
kterym se méni né¢které zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim, kde je uvedeno,
ze domaci nasili je oznaeni pro: ,, Ndsilné jednani, kterym dochdzi k nebezpecnému vtoku
proti zivotu, zdravi, svobode nebo lidské diistojnosti, a to v byte nebo domé spolecne
obyvaném nasilnou osobou i osobou, proti niz takovy utok sméruje. Domacim nasilim
se rozumi opakované ndsilné jednani nebo opakované vyhroZovani ndsilnym jedndanim,
V disledku kterého dochazi nebo hrozi, ze dojde, k nebezpecnému utoku proti Zivotu,
zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi osobami, které jsou ¢i byli spolu v intimnim,

. ’ Ve oo 7 ’ Veer v , ’ v v «59
rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a Ziji ve spolecné obyvaném byté nebo domé.

Pro ucely této prace se me¢ jevi jako nejvystiznéjsi a nejpiesncj$i vymezeni pojmu
domaciho nasili uzité Cirtkovou v ramci mezinarodni konference ,,Domace nasilie,

nova prax a nova legislativa v Europe* konané v Bratislavé v roce 2007. Zni takto:

,,Domaci nasili je opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického,
psychického, sexudlniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné

. . 7 v , ’ ro. v «060
asymetricky vztah, a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu.

Z vySe uvedenych definic vyplyvaji specifika, ktera odliSuji domaci nasili
od obecnych forem nasili. Zejména se jedna o intimni charakter osob a tim souvisejici
emocionalni vazbu, ktera sama o sob¢ stézuje nejen odhaleni piipadii doméaciho nasili,
ale i moznou prevenci, & moZnost pouhé evidence.”® O to vice destruktivng piisobi
na psychiku jedince, ktery se stal obéti. To mize byt prakticky kdokoliv, Zeny, muzi, déti,
seniofi, ale 1 zdravotné postizené osoby. Obvykle sdileji Fadu spolecnych znakui,
ar uz se jednd o spolecné bydlisté, finance, déti, okruh zndmych apod.®® Nasilna osoba byla

Casto mylné spojovdna vyhradné S muzi, Zeny a déti byly vnimény pouze jako obéti.

% KUNCG, K.; et al. Dopady domdciho nasili v CR. [online].[cit. 2014-1-12]. Dostupné
z http://www.evahurychova.cz/file/34/profem-studie-obsaha5_tisk.pdf.

8 KOLEKTIV AUTORU. Domdcie ndsilie, novd prax a novd legislativa v Eurdpe. Sbornik ptispévkt z mezinarodni
konference konané 15. — 16. ijna 2007. Zilina: Krupaprint, 2008, s. 14. ISBN 978-80-88931-96-6.

®1 VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci ndsili z pohledu préva. Mimot: Ralsko s.r.0., 2004, s. 54.

®2 MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské nasili. Praha: LINDE s.r.0., 2008,
s. 109. ISBN 978-80-86131-76-4.
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Tento pistup byl jiz pfekonan s ohledem na realitu opirajici se o stavajici praxi,

a ktery diive zcela vyluGoval d&ti, sourozence &i prarodice.®®

Z hlediska Sirsiho pojeti osobnich vazeb zapojenych do ptipadii domaciho nasili

Ize vymezit tii zakladni typy.

1. partnerské nasili — ve vztahu manzel x manzelka, druh x druzka, partner x partnerka,
a samoziejm¢ i homosexualni vztahy, tedy partner x partner, partnerka x partnerka,
2. Qeneracni nasili, které se projevuje pachanim nezletilych, ¢i zletilych déti vuci
svym rodi¢tm, ale i naopak,
3. mezigeneracni ndasili — zejména ho pachaji nezletila, ¢i zletila vnoucata
vuci prarodicim. o4
., Osoby, které jsou v ramci generacniho a mezigeneracniho domdci velmi ohrozeny
JSou seniori a zdravotné postizené osoby, které mohou pro pecujici predstavovat extrémni
zatez, predstavujici zdroj vyCerpani a frustrace, ktera miize byt spoustécem nasilného

. r 14 K(65
jednani.

V souvislosti se zkoumanim domaciho nasili, potiebou jeho presnéjsi diferenciace
podob a variant, jsou provadény rizné studie, které se snazi postihnout celistvé vzorce

tohoto jevu, pri¢emz se zabyvaji jeho pribéhem, délkou, a intenzitou.®®

Uznavanou a propracovanou klasifikaci domaciho nasili podlozenou o empiricky
vyzkum piedstavila v roce 2002 finska autorka Piispa, kterd uvadi Ctyfi nejcastéjsi varianty

prubéhu domaciho nasili:

83 STRILOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykazani jako prostiedek ochrany pred domdcim ndasilim. Ostrava: KEY Publishing,
2009, s. 13. ISBN 978-80-7418-020-0.
8 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci ndsili — kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 26. ISBN 978-80-7367-690-2.
8 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci ndsili — kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 23. ISBN 978-80-7367-690-2.
% “fRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdavniky. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, s. 12 - 13.
ISBN 978-80-247-2207-8
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1.  epizoda v minulosti (episode in the past) - pfedstavuje nejméné zavazny pribch
z vyse uvedenych. Ve své podstaté je uzavienou kapitolou spole¢ného souziti, kdy tento
vzorec neni spojen s vyraznéjSimi poruchami osobnosti ndsilné osoby. Obét neni

traumatizovana a sama se racionaln¢ rozhoduje, zda ve vztahu pokracovat, ¢i jej ukoncit,

2. mentalni muceni | psychické tyrani (mental tortment) - domaci nasili ma vylu¢né
podobu psychického tyrani, které se vyskytuje vzacnéji, ale byva velice sofistikované

a dlouhodobé,

3. kratka historie nasili (short history of violence) Tento vzorec je v piipadech
domaciho nasili velice Casty a je ¢asové rozlozen do jistych fazi, které se stiidaji s obdobim
klidu. Ma tii faze:

e faze narustani napeti (pension building phase),

e fazi nasili (violent phase),

e fazi klidu, neboli ,,zdanlivych libanek* (honeymoon phase),

4.  partnersky terorismus (partnership terrorism). ,Predstavuje nejzavaznéjsi podobu
nasili ve formé dlouhodobého, chronického nasili vdazné traumatizujici obét, ale i déti,
které v rodine vyriistaji. “Dochazi pti ném ke kombinovani riznych forem nasili, pfi¢emz

byva obvykle u nasilné osoby diagnostikovana porucha osobnosti a chovani.®’

Dle Cirtkové ma rozliSovani jednotlivych vzorcti doméaciho nasili znaény prakticky
vyznam, jelikoZz usnadnuje stanovit spravnou strategii intervence vici vSem aktérim
domaciho nasili. S rozdilnou mirou intenzity, Cetnosti a vazného vyhrozovéni pracuje
i diagnosticka metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment), ktera je modifikovanou

vro7 s v v 7 v ’ , o s e X 68
formou vyuZzivana i pii plnéni sluZebnich tikonti ze strany Policie CR.

Metoda SARA DN ptedstavuje soubor otdzek, na které odpovidd ohrozend osoba.

Odpovédi jsou zaneseny do zdznamového archu, které néasledné¢ vyhodnocuje S riznou

7 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, s. 12 - 13.
ISBN 978-80-247-2207-8.

68 CIRTKOVA, L. in Sbornik piispévkii z mezinarodni konference konané 15. — 16. fijna 2007 na téma Domdcie ndsilie,
novd prax a nova legislativa v Eurdpe. Zilina: Krupaprint, 2008, s. 16. ISBN 978-80-88931-96-6.
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mirou rizika tazatel. Nejcastéji se jedna o policistu, nebo pracovnika intervencniho centra.

Pii vyhodnocovani odpovédi pfitom vyuziva i usudku, ktery si udélal pii rozhovoru

N 69
s ohroZenou osobou.

2.2 Znaky domaciho nasili

V ramci zjistovani a identifikovani domaciho nasili, resp. faktu konstatovani,

ze se skuteCné Vv konkrétni situaci jedna o pfipad doméciho nasili, nikoliv pouze

0 jiné formy nasili, musi byt dle Vitousové naplnény tyto ¢tyfi nasledujici specifické

znaky:

1.

Opakovani (tzv. nasili na pokracovani). To znamend, Ze za domaci nasili nelze
oznacit jednorazovy incident, byt svelmi vdznymi nasledky. Ten vSak muze

byt projevem teprve za¢inajiciho domaciho nasili.

Eskalace — tendence ke stupniovani jak intenzity nasili, tak jeho Cetnosti. Domaci
nasili za¢ind zpravidla nasilim psychickym, vedenym na dlistojnost obéti, pozdé€ji
vSak 1 na jeji zdravi, ¢i vextrémnich pfipadech 1 na jeji zivot. Cilem tutoku
na dastojnost obéti jsou dva cile. Socidln¢ izolovat obét a minimalizovat
jeji sebevédomi a sebeuctu. Casto se z ptivodnich sluiné formulovanych Zadosti
(s témito lidmi nemluv, vezmi si jiné Saty apod.) stavaji pokyny a rozkazy, pficemz
nazor obéti nasilnou osobu viibec nezajima. Naopak, o pravidlech spole¢ného souziti
se nijak nedohaduje, ale ve vSem jiz rozhoduje vyhradné¢ ona. Neuposlechnuti
pokynii byvd podminéno vyhruznou sankci, které byvaji v pozdéjSim stadiu
realizovany. Ve stadiu Gtokd na lidskou dastojnost dochazi k opakovanym hrubym
urazkdm, ponizovani, zesméSnovani. Urychlujicim rizikovym faktorem eskalace
nasili pak mohou byt ruzné typy zavislosti, jako nadmérna konzumace alkoholu,

&i omamnych a psychotropnich latek.”

9 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci ndsili — kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 58.
ISBN 978-80-7367-690-2.

70 CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P.; et al. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii. Praha: Grada Publishing,
2007, s. 108-109. ISBN 978-80-247-2014-2.
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V tomto stadiu se nesmi podcenit riziko rozvoje vaznéj$i formy domaciho nasili.
Prvotni signdly je tieba vCas rozeznat, vyslechnout si piibéh osoby hledajici radu a pomoc.
Polozit ji oteviené otazky ke zjisténi rozvoje doméaciho nésili a doporucit ji vhodné misto
podpory sohledem na jeji moznosti (psycholog, manzelska poradna, rodina).
Pokud v této fazi nedojde k rozeznani a ohrozend osoba nevyhledd pomoc, nasleduje

stupniovani fyzického nasili.

3. Zcela zirejmé a nezpochybnitelné rozdeleni roli na osoby ohrozené a osoby ndasilné.
Tedy nedochazi zde kvyméné roli mezi osobou ohroZzenou a nésilnou
tak, jak je tomu pfi ,,béznych® manzelskych hadkach, sporech a rvackach,
kde mize byt nasili rovnéZz dlouhodobé, mufe mit i eskalujici projevy.
Neni v§ak mozné urc€it nésilnou a ohroZenou osobu, jelikoZ se nasili dopoustéji
obé¢ strany. Jejich postaveni je rovnocenné, nebo se jejich role stiidaji.
Naopak pii domacim nasili je vzdy jedna osoba vzdy osobou ohrozenou,

a druha osobou nésilnou.

4.  Skrytost — k domacimu nasili dochazi vylu¢né v domacim, ,,uzavieném® prostiedi,
vné spoledenské kontroly.”" Neznamena to viak, e by k nému dochazelo vyludnd
tzv. ,,v domacnosti, ale i na jinych mistech, napf. v hotelu, na chaté apod.

Rozhodujici je uzavienost pied vnéjSim svétem, tedy absence svédki.

vvvvv

zpusobem nez obéti nasili poSkozené cizi osobou, resp. pachatelem. Jejich ochota
spolupracovat na odhaleni a potrestani pachatele zna¢né kolisa. Zpravidla vychazi
z viry ,,polepSeni pachatele®, obavy osamoceni, pocitl studu, viny, ¢i pfetrvavajicim

citim k agresorovi.”?

Naplnéni vySe uvedenych znakl, resp. jejich zjiSténi, usnadiiuje ¢innost vSech

zucastnénych slozek, a to zejména pii odhalovani jednotlivych ptipadi domaciho nasili,

n CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P.; et al. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii. Praha: Grada Publishing,
2007, s. 109. ISBN 978-80-247-2014-2.

2 KOORDONA. Specifika domdciho nasili. [online].[cit. 2014-1-27]. Dostupné
z http://www.koordona.cz/domaci-nasili/co-je-to-domaci-nasili/2-specifika-domaciho-nasili.html.
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ale idalsich podpurcich ¢innostech obéti poskytovanych statem, nebo intervenci

nevladnimi organizacemi pomahajicimi obétem domaciho nasili.

Znakem opakovanosti, jakozto podstatnym a urcujicim specifickym jevem doméaciho

nasili se ve svém dile zabyva Spatenkova, a &leni jej do &tyi fazi. Viz obr. &. 4.

p 2. incident 1

1. hromadéni 3. usmifeni

t 1.1did J
Obr. & 4 Cyklus eskalace nasili.”

1/ Fdze hromadeéni napéti - mezi partnery zadrhava komunikace, tzv. ,houstne
atmosféra“, nasilnd osoba je podrazdéna, nespokojend, vSechno kritizuje a devalvuje.
Projevuje se formou pasivni agrese. Muze byt doprovazena kiikem a nadavkami.
Obét’ se snazi nasilné osobé ve vSem vyhovét, vyhnout se vybuchu agrese,

a proto je Gsluzna a submisivni. Trpi pocitem viny, Ze se dostate¢né nesnazila.

2/ Faze nasili - je charakteristicka plnym ,uvolnénim“ nasili, a to jak v roviné
psychického, tak fyzického nasili. Intenzita ataku je odvisla od historie nasili
ve vztahu. Nasilnd osoba se snazi vSemoznymi prostiedky ziskat moc a kontrolu
nad svou obéti Obét’ zaziva intenzivni pocity strachu, tzkosti, bezmoci a zoufalstvi.
Pro tuto fazi je typické, ze nasili postupné graduje, jelikoz si nasilnd osoba uvédomuje,

ze jeho chovani ma navenek minimalni, nebo zadné dusledky.

3/ Faze usmireni — po odeznéni agrese si nasilnik uvédomuje zavaznost svého jednani.
Nechce piijit o kontrolu nad situaci, a proto u néj dochazi ke zméné strategie,
kdy se za své jednani omlouva. Ubezpecuje obét,, Ze se zméni. S ptibyvajici frekvenci,

resp. opakovani nasilné faze je vSak obét’ jiz skepticka, unavena, a zmatena.
9 9

"8 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci nasili — kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
5. 53. ISBN 978-80-7367-690-2.
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4/ Faze klidu — lze charakterizovat jako obdobi bez vyraznych incidentll nasili.

Nasilnd osoba se stdhne a zachovava relativni klid, ohrozend osoba doufa,

ze bude vse v pofadku. Problémy se vSak opakuji, za¢inaji se kumulovat, a nasledné

opét prerostou ve fazi napéti.

Sevéik (2011) vsak upozoriiuje také na skuteGnost, ze koncept uvedeného cyklu

domaciho nasili nemusi byt univerzalné platny, a Ze k jednotlivym ptipadim je vzdy nutné

v . . 1w T4
pfistupovat zcela individudlné.

2.3

nasili

muze

Formy domaciho nasili

Formy domaciho nésili vyjadiuji, resp. charakterizuji zptisoby pachani doméciho
nasilnou osobou na obéti, ¢i obétech. V kazdém konkrétnim ptipade

byt obét’ vystavena jeho jednotlivym formam samostatné, nebo i kombinaci vice

forem v riznych intenzitach.

Jako zakladni formy, nebo-li druhy domdciho ndsili Ize uvést:

Fyzické, neboli brachialni nasili — zanechava zpravidla viditelné stopy ve formé

télesnych poranéni. Obsahuje strkani, fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy, paleni,
kopani, smykani, ohrozovani zbrani, hdzeni predmétti, znehybniovani obéti

piivazovanim, zatlatovanim do kouta.

Psychické, neboli emociondlni ndasili (oznacované téz jako neviditelné nasili)

zahrnuje zejména citové a slovni tyrani, nepietrzitou kontrolu, vyslechy, vyhroZzovani

ublizenim, likvidaci, zastraSovani zbrani, nebo zvefejnénim neptijemnych faktii

" SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci nasili — kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 54 - 55.
ISBN 978-80-7367-690-2.
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a informaci (napf. intimni fotografie), slidéni, ponizovdni, zesmésnovani,

a to jak v soukromi, tak na vetejnosti, icelové 1zi.

3. Sexudlni nasili - projevuje se omezovanim osobni svobody a zahrnuje vSechny

sexudlni Ciny, ke kterym je obét nucena, resp. Ciny se sexualnim kontextem
se kterymi tyrand osoba nesouhlasi. Za sexudlni nésili lze oznacit znasiliovani,
nuceni k rdznym nepfijemnym sexudlnim praktikam, doteky v intimni sféfe,

ale i odpirani sexu v souvislosti s ponizujicimi komentafi tykajici se vzhledu obéti.

4.  Socialni nasili - kontrola a omezovani socidlnich kontaktii, izolovani obéti od ptatel,
zbytku rodiny, zdkazy telefonovani, vychdzeni, oblékani, direktivni piikazy
k chovani, omezovani prakticky jakékoliv moznosti svobodné volby (literatura,
sledovani televize), omezovani ¢i zdkaz jakychkoliv zajmi, které diive
obét provozovala, dale kontrola elektronické posty, SMS zprav, piikazy
jak se oblékat, li¢it a zejména neptetrzity a zpravidla zdrcujici dohled nad Zivotem

tyrané osoby, ktery markantnim zptisobem posiluje zavislost obéti na nasilnikovi.

5. Ekonomické nasili — snaha o finan¢ni izolovanost tyrané osoby v dusledku striktni

kontroly, ptidélovani pevné ¢astky, ¢i odnimani finan¢nich prostiedk za tGcelem
vyvolani naprosté zavislosti na nasilné osobé. Tyka se prostfedki vlastnich

i rodinnych.”

V nékterych odbornych publikacich jsou pak tyto zakladni formy domaciho nasili

doplnény jesté o:

A.  ZastraSovani - demonstrace sily, vyvolavani strachu pomoci kiiku, gest, zimérného
ni¢eni majetku, tyrani zvitat, vyhrozovani spachanim vrazdy partnera, déti, naznaky,
demonstrativni nebo pokusy o skute¢né suicidialni jednani, vyhrozovani uzavienim

partnera do ,,blazince®, odnéti déti, vyhruzky k opusténi rodiny apod.

® ¢fRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, s. 10.
ISBN 978-80-247-2207-8.
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B.  Vycerpdvani - odpirani spanku, tekutin, stravy, pfikazovani i zcela nesmyslné prace

a dohlizeni na jeji striktni dodrzovani.

C.  Citové vydirani - spocivajici ve vyvolavani pocitu viny za stavajici situaci, stfidanim

stavu ,terorizovani s ob¢asnym poskytovanim laskavosti a popiranim faktu nasili
S tim, Ze se ,,0b&ti jen néco zda“, Gcelové demonstraci milostného vztahu s jinou

osobou.

D. PWydirdni - knémuz jsou Casto zneuzivany zejména déti. Spociva v natlaku na déti
a predavani nelegitimnich informaci o druhém rodici s cilem jej poskodit v o€ich
ditéte. Dalsim zptsobem je vulgarni chovani obsahujici pohriizky ze strany nasilné
osoby smérem k obéti stim, Ze v pfipadé jeji snahy o vymanéni, jiz nikdy

d&ti neuvidi apod.”

Dle Cirtkové Ize vy&et jednotlivych, vyse uvedenych znakii a forem doméciho nasili,
povazovat za konecny, pficemz jejich zvladnuti predstavuje elementarni poznatky teorie

0 domacim nasili.

Jejich znalost a pochopeni je klicové pro veskeré ,,pomahajici“ profese,
at’ uz se jedna o &innost Policie CR, organi justice, interdisciplinarnich tymd, poradenské

sit&, & terapeutickych stfedisek pro pachatele i ob&ti domaciho nasili.”’

76 VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha; proFem, 0.p.s., 2004,
s. 21. ISBN80-239-2106-1

" CIRTKOVA, L. Priciny, formy a projevy domdciho ndsili. Sbornik prispévkii na téma Domdcie ndsilie, novd prax
a novd legislativa v Eurdpe. Zilina: Krupaprint, 2008, s. 17. ISBN 978-80-88931-96-6.
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2.4 Charakteristika aktériu domaciho nasili

Ucastniky doméaciho nasili nelze zcela pfesné osobnostn¢ charakterizovat,
jelikoz k nému dochazi napfic celym sociodemografickym spektrem, tedy v ramci vSech
vrstev spoleCnosti. Jeho vyskyt rovnéz nesouvisi s vékem, pohlavim, dosazenym

“1s.7 . 7 . ror o v s v r r o0 7
vzd&lanim, ekonomickém statutu rodiny, povolanim partnerii & naboZenském vyznani.”

Pii jejich vymezeni je nezbytné vychazet z existence blizkého, divérného vztahu
dvou osob, z nichz jedna vzdy zaujima postaveni nasilné osoby (agresora) a druha obéti
S tim, Ze postaveni obou aktérti je pevné dan¢ a neménné. Velmi Casto se vSak mizeme
setkat i s dalSimi osobami, svédky domaciho nasili, které odborna literatura uvadi
nejCastéji jako nepfimé obéti. Témito byvaji zpravidla déti ¢i rodiCe aktért,

resp. jimi jsou 0soby zijici ve spole¢né domacnosti agresora a obéti.

Stavajici vyzkumy v partnerskych vztazich doposud piesné¢ nestanovily
pravdépodobnost rozdéleni roli na osoby nasilné a obéti, nicméné z veétSiny statistik
uvadénych intervenénimi centry a policejnimi sbory vyplyva, ze v partnerskych vztazich

je jako agresivni osoba ve v€tSiné ptipadi oznacen muz, jako obét’ pak zena.

Charakteristikou agresora, obéti a déti, jako zakladnich a nejcastéji vymezenych
aktérti a svédkid domaciho nasili, se budu blize zabyvat v této ¢asti diplomové prace,
jelikoz jejich vzajemné rozpoznani a pochopeni psychickych pochodt a stavi, je z hlediska
¢innosti policie na misté ¢inu, a nasledné spravné zvolené¢ho pristupu pii feSeni piipad

domaciho nasili velmi dulezité.

78 BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci ndsili, zkusenosti z poskytovani socialni
a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 24. ISBN 978-80-254-5422-0.
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2.4.1 Charakteristika nasilné osoby

Jak jiz bylo uvedeno, piipady domaciho nasili nejsou vazany na socialni prostiedi
ani ekonomicky statut rodiny, vzdélani, povést, ¢i uspéchy v zaméstnani. Faktord,
které ovliviiuji osobnost agresora a nasledné i jeho chovani, je velmi mnoho, at’ uz se jedna
0 jeho charakteristické rysy osobnosti, pfenos agresivnich vzorct chovani, vazby k druhym
osobam, socidlni dovednosti, psychiatrické diagnézy, ¢i vliv neocekavanych udalosti.
Proto nelze pachatele domaciho nasili piesné kategorizovat. Lze pouze ramcové popsat

typy osob, které se domaciho nasili dopoustéji.

Za nasilnou osobu (dale jen agresora) lze ve smyslu k pachani domaciho nasili
oznaéit osobu, ktera ve vztahu k obéti jedna védomé, a na jeji ukor. Jednani agresora
v8ak musi spliovat znaky domaciho nasili, a jeho jednani vykazovat nékterou

Z jiz uvedenych forem doméaciho nasili, ¢i jejich kombinaci.

Provedenymi studiemi a realnymi piipady byl opakované vyvracen mytus
o0 pachateli, jako: ,,primitivni, nemocné a psychopatické osobnosti, k jejichz hlavnimu
osobnostnimu rysu patii neschopnost vyrovnat se se svym Zivotem, socidalnim okolim
a plnohodnotného zapojeni se do Zivota spolecnosti“."*Agresorem jsou i 0soby pro okoli
velice daveéryhodné, pratelské, piicemz se t€si dobré povesti ¢i vaznosti vetejnosti,

nebo jsou uznavanymi odborniky.

Podle vypovédi tyranych zen lze ustanovit dva zakladni typy agresori, které popisuje

i Cermak, ktery je nazyvé typem emocionalnd reaktivnim a instrumentalnim. ®

Emociondlni typ — se vyznacuje zvySenou impulzivitou a snizenou mirou volnich
vlastnosti, tedy emoce Spatné reguluje, resp. neni schopen kontrolovat svoje emoce
achovani. Lze jej snadno vyprovokovat, pficemz agresivni reakce u néj vznika
jako odpoveéd na vnéjsi podnét, ktery vyhodnoti jako utok, nebo kiivdu. Agrese neni

prosttedkem k dosaZeni cile, ale cilem sama o sob& U tohoto typu prevlada trvale

& VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci ndsili z pohledu prava. Mimon: Ralsko s.r.o., 2004, s. 60.
8 “ERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta v.0.s., 1999, s. 10. ISBN 80-902614-1-8.
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emocionalné negativni naladéni a charakterizuje ho izkostnd vazba k druhému partnerovi,

na niz je agresor zavisly.

Instrumentalni  typ — vyuziva agrese jako prostiedku k dosazeni cile,
a lze jej charakterizovat jako ,,muze dvou tvari“. Laskavost a ohleduplnost v mziku stfida
agresivita a hrubé nasili. Své jednani dovede podle potteby velmi dobife ovladat. Nasili
je prostiedkem vici partnerce, ¢i détem, zatimco v zaméstnani nebo mezi piateli se chova

v ’ v N ;oo I N . ISP : 1
vzorné a nenapadné. Je sebevédomy, jedna chladné, racionalné a bez soucitu.®

Bednarova dale jeSté uvadi nasilnika nadmérné kontrolujiciho své agresivni impulzy,
ktery dokaze dlouhou dobu své negativni emoce ovladat silou vile. Skrytou zast’ v sobé
dusi. V disledku urc¢it¢tho podnétu dojde ke zlomu, kdy neni schopen kontroly
atzv. ,,vybuchne“. Agrese byva velmi silna a pro obét necekana, jelikoZz jeji dosavadni
zkuSenost s nasilnou osobou je zcela jind. Po odeznéni agrese se nasilna osoba omlouva

a stydi se. 82

Z hlediska nastinéni psychologického profilu vétSiny nasilnych osob Huilkova uvadi

tyto zakladni identifikacni body, které vSak mohou byt dale doplhovany.

1.  Nizké sebevédomi — nésilna osoba se Casto citi v Zivoté bezmocna. Prostfednictvim
ataku se okamzit¢ dostavi alespon kratkodobé uspokojeni, které vyplyva z podvoleni
se obéti, a zaroven agresor pocituje tolik diilezitou kontrolu na danou situaci a vnima

svoji moc.

2. Strach ze zavislosti — vétSina nasilnych osob je na svém partnerovi emocionalné
zavisla a obdva se moznosti jeho ztraty. Takto potlacovand obava vede agresora

. (e . 1 .83
Kk posileni majetnického a panova¢ného chovani viiéi své obéti.

81 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta v.0.s., 1999, s. 10-11. ISBN 80-902614-1-8.
82 BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci ndsili, zkusenosti z poskytovani socialni

a terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 24-25. ISBN 978-80-254-5422-0.
8 VONKOVA, I.; HUNKOVA, M. Domci ndsili z pohledu préva. Mimo: Ralsko s.r.0., 2004, s. 60-61.
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3. Presun viny do vnéjsi sféry — vétSina nasilnikti se domnivéa, ze k nésili doslo
z diivodu né&jakych vnéjsich okolnosti bez jeho pfi¢inéni. Pro ospravedlnéni svého
jednani vyuzivaji sérii raznych zdivodnéni (,,Byl jsem opily®, ,,Provokovala mé*,

.,V zaméstnani toho mam posledni dobou moc* apod.).

4.  lzolace — spociva v klamném zdani, Ze nasilna osoba ma na prvni pohled velké
mnozstvi pratel, a to jak v pracovnim, tak rodinném kruhu. Jeho okoli jej vnima
jako hodného a starostlivého ¢loveéka. VétSina nasilnikd si tyto ,pratele” drzi
na dosah, avsak zachovava dostateény odstup. Zadost o ptipadnou pomoc &i podporu

povazuje za slaboSskou. Jediny, kdo skute¢né znd nasilnika, je pouze jeho obét.

5. Potlaceni a odmitani nasili - spoCiva ve skuteCnosti, Ze ndsilnd osoba potlacuje
skute€nou zavaznost a frekvenci svych €inli, n€které dokonce zapirad. Toto odmitani
jim umoZzni neodpovidat ve vlastnich ocich za jejich spachani a rovnéz napomaha

chranit nasilnika pfed vlastnim negativnim sebehodnocenim.

6.  Zvnitrnéni tradicnich roli — kdy nasilnd osoba vyrlstala v piesvédceni,
7e muz je hlavou rodiny, jeho hlas ma nejvétsi vahu a pii prosazovani svého nazoru
ma pravo veta. Je piesvédéen o své odpovédnosti za rodinu a citi se opravnén

ke kroktim, kterymi ostatni nuti se chovat dle jeho piedstav.

7. Prvky kontroly — v tomto bodé se chovani ndasilnikii navzdajem odlisuje. Jednu skupinu
tvofi nasilnici se snizenou kontrolou impulzivity, druhd si je naprosto védoma
toho co d&ld a planuje.®® Bliz§i jsem jiz uvedl vySe vramci charakteristiky

emociondlniho a instrumentalniho typu nésilné osoby.

8.  ZkuSenost s nasilim z détstvi — Prevazna vétSina agresorl byla v détstvi svédkem
nasilného chovani, nebo byla sama tyrana, tudiz inklinuji k chovani se podle
nau¢eného modelu. Agresor ventiluje svoji zlost vyhradn€ v0O¢i obéti,

protoZe si uvédomuje, Ze mimo vztah by nemél s timto typem chovani $anci uspét.

8 VONKOVA, I.; HUNKOVA, M. Domci ndsili z pohledu préva. Mimoii: Ralsko s.r.o., 2004, s. 62.
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Jako dalsi dulezity aspekt na chovani nasilnika je nutné uvést vliv socialni tolerance.
V dusledku tolerovani projevii domaciho nasili ze strany spolecnosti vede k posileni
nasilnikova pfesvédceni, ze se chova zcela normalné, spravné a ni¢eho odsouzenihodného

se nedopousti. *°

V ramci charakteristiky, resp. typologie nasilné osoby V piipadech domaciho nasili
Ize ptihlédnout k vymezeni agresori dle Holtzworth-Munroa a Stuarta, ktefi je roz¢lenuji

do téchto schémat:

1.  Agresor pouze Vv rodine — Se projevuje nasilim jen vaci partnerce, okoli a ostatni
¢lenové rodiny ho jsou uSetfeny. Zpravidla nemaji mnoho problémil ve spolecnosti.
Projevuji liberdlni postoje viici genderovym rolim. Tomuto schématu odpovida

pfiblizné polovina vSech pachateli domaciho nasili.

2. Dysforicky / hranicni typ — se projevuje ze vSech tii skupin nejvétsi uzkosti a emoc¢ni
labilitou. Projevuje se v konzervativnim piistupu v genderovém rozdé€leni roli. Nasili
primarn¢ smeétfuje vici své rodin€é. U tohoto typu byla prokazana hranicni

a schizoidni osobnost.

3. Obecné agresivni / antisocialni typ pachatele nema zijem o druhé.

Projevuje se agresivné i mimo rodinu, je amorélni a nezodpovédny.®

Jako zakladni zdroje agresivniho chovéani Utocnika lze uvést trvalé osobnostni
zalozeni, které je zna¢né ovlivnéno dédi¢nosti a vychovou, dale drobna mozkova
poskozeni, pficemz v nékterych ptipadech muze dochazet k ¢aste¢né, nebo uplné amnézii
na celou nésilnou epizodu, déale dyadické reakce, tedy vzajemné plsobeni obou partnerii

ve vztahu a psychicky stav.®’

8 VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci ndsili z pohledu préva. Mimoti: Ralsko s.r.o., 2004, s. 63.

% MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské nasili. Praha: LINDE s.r.0., 2008,
5. 116-117. ISBN 978-80-86131-76-4.

8 VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. Domdci nésili v éeském préavu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2004, s. 58.
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2.4.2 Charakteristika obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili mohou byt Zeny, muzi, déti, seniofi, ale I napf. osoby
se zdravotnim ¢i mentalnim postizenim zijici s agresorem ve spolecné doméacnosti.
Ze statistik provedenych vyzkumi vsak zcela zietelné€ vyplyva, ze nejvétsi zastoupeni obéti
domaciho nasili tvofi Zeny, a to az 92 %. Podle zahrani¢nich prament se obéti doméciho
nasili stdva kazda pata az desata zena. 38 % cCeskych zen vramci Setfeni uvedlo,
ze Se alespon jednou v zivoté staly obéti domaciho nasili, pficemz dominuje forma
fyzického nasili, kterou zminilo az 25 % &eskych zen.® Na zaklade t&chto zjisténi,
ale i osobnich zkusenosti z mého profesniho Zzivota, se proto vramci charakteristiky

(o4

obéti domaciho nasili pro potieby této diplomové prace vice zamétim na zeny.

Rovnéz se ale zminim i 0 détech jakozto moznych obétech domaciho nasili,
které se vSak stavaji zpravidla spiSe jeho nepfimymi ucastniky. Zejména na jejich vnimani
nasilnych modelii chovani v rdmci primérni socializace, ktera je ¢asto ovlivni na jejich

dal3i cesté Zivotem.

Charakteristika ob¢ti domaciho nasili neni snadna. Zpravidla jsou jimi osoby,
které jsou zatizeny dlouhodobou citovou deprivaci, které nebyly ptijaty svymi nejblizSimi,
nebo byly vystaveny riznym formam tyrani. Osoba, ktera jako dit¢ nepoznala prozitek
bezpodmine¢ného pfijeti, ma velice narusené sebevédomi. Nevéii si, a sebe sama hodnoti
jako neschopnou, ne moc hezkou, ani inteligentni. V podstaté¢ si partnery nevybira,
ale necha se ,,vybrat“ sama tim, kdo 0 ni projevi zajem. Obét tedy jedna pod silnym

vlivem pocitt mén&cennosti, a je partnerovi vd&éna, Ze si ji vybral.®

Na zéklad¢ tohoto nerovnocenného postaveni dochazi k pevnému rozdé€leni pozic,

kdy agresor ma pravo o vSem rozhodovat, obét’ se jen podfizuje. Izolace obéti neumoznuje

8 VONKOVA, I.; HUNKOVA, M. Domci ndsili z pohledu préva. Mimoii: Ralsko s.r.o., 2004, s. 45.
89 BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci ndsili, zkuSenosti z poskytovani socialni
a terapeutické pomoci ohroZenym osobdam. Praha: Acorus, 2009, s. 15. ISBN 978-80-254-5422-0.
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konfrontovat svoji situaci s pohledem nestranného ¢loveéka, a tim ztraci cit posouzeni,
Co je ve vztahu normalni. Normou se pak stava nasili, které denné proziva. Diky socialni
izolaci, materidlni zavislosti a gradovanému psychickému tlaku obét’ uvéti, ze agresivni
osoba je silngjsi a lepsi. Zacne piejimat jeji nazor, Ze jeji nevhodné chovani, neschopnost,
¢i hysterické projevy, jsou divodem ndsilného chovani partnera, kterému tim pfiznava

pravo se takto chovat a rozhodovat o jejim Zivoté. Casto viak i v Zivoté jejich déti.

Pro takovéto vyrazné snizeni schopnosti pfevzit vlddu nad vlastnim Zivotem,
schopnost samostatné se v b&Zném zivoté rozhodovat, a nést odpovédnost
za své rozhodnuti se v odborné literatufe uziva oznaCeni ,nauCena bezmocnost®.
Vznika postupné, jelikoz kazda snaha obéti o zménu, vlastni ndzor ¢i rozhodnuti konc¢i
neuspéchem. Obét’ se snazi Cetnost a intenzitu nasili ovlivnit tim, ze bude ,,poslusna®,
astava se pasivni. Opakované ataky nasili ji  vSak postupné vycCerpavaji.

Nenachazi dostatek sil ke zmén¢, a nasledné rezignuje.

Rozpoznat tyranou Zenu neni zcela snadné, protoze sama se snazi tento fakt skryt.
,»Naprosta vetsina Zen se za pachané nasili V rodiné stydi, popira ho, a obvykle uvadi jiné
priciny svych potizi. Voditkem pro jejich vymezeni je hledani shodnych ¢i podobnych
znakii, které se tykaji jejich psychického stavu, vyvoje v rodiné a verbalniho i neverbalniho

. ((90
projevu.

Vitousova (2007) uvadi, Ze obét’ domaciho nasili se v prubéhu nasilného vztahu
odnauci pifimo vyjadfovat své pocity, jelikoz disociaci otupuje prozivani vlastnich emoci,
atimto se chrani pred proZivonim vnitini bolesti® P¥ osobnim kontaktu s obdti
Ize pozorovat jeji podeziravost a nedtvéfivost. Obtizné se s ni navazuje kontakt, je pasivni.

Pii komunikaci ma takika nezietelnou mimiku, kdy z jejiho obli¢eje neni mozné vy¢ist

% BEDNAROVA, Z.: MACKOVA, K.: WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci nasili, zkusenosti z poskytovani socialni
a terapeutické pomoci ohroZenym osobdam. Praha: Acorus, 2009, s. 15-16. ISBN 978-80-254-5422-0.

o1 CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P.; et al. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii. Praha: Grada Publishing + BKB,
2007, s. 110. ISBN 978-80-247-2014-2.
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ani radost, ani smutek. Casto pusobi nepfitomné, bez vyrazu a pti komunikaci neudrzuje

o¢ni kontakt,%?

V souvislosti s dlouhodobym psychickym stavem obéti domaciho nasili hovoii
Cirtkova o syndromu tyrané zeny (BWS — Battered Woman Syndrom), ktery definuje jako:
., Soubor specifickych charakteristik a dusledkit zneuzivani, které vedou k omezené

. o o cr . .93
schopnosti Zeny adekvatné a efektivné reagovat na prozZivané ndasili.

Identické znaky
Ize v§ak pozorovat i obéti muzského pohlavi, kdy hovoii o syndromu tyraného partnera,
neboli BSS (Battered Spouse Syndrom). Ovliviwji ho rizné faktory, pti¢emz nékteré

symptomy mohou byt vice vyrazné, jiné naopak ustupuji do pozadi.

Lze je charakterizovat takto:

1.  Naucena bezmocnost — piedstavuje specificky disledek tyrani blizkou osobou,
piicemz obét’ ztraci vlastni respekt a sebetctu. Pocituje nejistotu, nerozhodnost
a rovnéz dochazi ke ztraté pocitu vlastni hodnoty. Obét’ se ztraci ve zdravém usudku,
nevi, zda ma nasili dale sndSet, nebo S problémem vystoupit ze sféry soukromi

a hledat pomoc.

2.  Sebeznicujici reakce — se objevuji zejména u piipadi dlouhodobého tyrani,

a jsou charakteristické nasledujicimi jevy:

a. popirani viny utocnika — obét nepfipisuje vinu za tyrdni, ¢i zneuZzivani

partnerovi, ale mimofadnym vn&j$im okolnostem (nemoc, vliv alkoholu),

b. minimalizace ndsledkii — tyrana obét bagatelizuje sva poranéni, zlehcuje

intenzitu i nebezpe¢nost Gitok a minimalizuje celkové skute¢né nasledky,

92 BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci nasili, zkuSenosti z poskytovani socialni
a terapeutické pomoci ohroZenym osobdam. Praha: Acorus, 2009, s. 20. ISBN 978-80-254-5422-0.

% STRILOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykazdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. Ostrava: KEY Publishing,
2009, s. 21. ISBN 978-80-7418-020-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 49

C. popirani viktimizace — ob&t Casto udava nepravdivé divody svych zranéni,

popira zneuzivani jako takové,

d. odmitini moznosti zachrany — tyrana osoba popira realné moznosti pomoci,
pricemz je vnima jako pro ni nepouzitelné a je charakteristické opakovanymi

, T . 94
navraty k tyrajicimu partnerovi.®

Obét totiz véti ve vSemocnost nasilné osoby, kterd takovéto vnimani své osoby jesté
podporuje. Vlivem neustalého strachu o sebe, ¢i déti nedokdze posoudit svoji situaci
anasilné osobé vzdorovat, jelikoz se obava, Ze ji mulze partner pfipravit o déti,

¢i zpusobilost k pravnim tkontim.

Odmitani pomoci, vSak mize byt ovlivnéno i tzv. ,,Stockholmskym syndromem®,
ktery spociva ve vytvofeni silné emociondlni vazby mezi nasilnikem a jeho obéti.
Obét se snazi zavdéCit nasilné osobé, které pomdha, a svym jednadnim ji chréni.
Cini tak z diivodu shovivavosti, resp. si ,.kupuje* ochranu svého Zivota pied dal§imi kroky

nasilné osoby.

Cirtkova uvadi, Ze u obéti domaciho nasili se objevuje Siroké spektrum riznych
nasledktl z opakovaného a kumulovaného stresu. Casto u nich byva diagnostikovana
posttraumaticka stresova porucha (PTSP, nebo také PTSD =z anglického Posttraumatic
Stress Disorder), kterda vznika jako reakce na siln¢ traumatizujici zazitky spojené
s fyzickym, a zejména psychickym tyranim. V ramci PTPS je traumaticka udalost obé&ti
opétovné prozivana ve formé tzkostnych vzpominek, flashbackii, myslenek a sna, pficemz
reakce psychofyziologického charakteru obéti mize mit rtzné projevy, aleidélku

prabehu.

Specifické postaveni obéti domaciho nasili pak tvofi i déti, které se vSak castéji

nez Vroli obéti ocitaji vroli zucastnéné osoby. Z vyzkumu spole¢nosti STEM

% STRILOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykazani jako prostiedek ochrany pred domdcim nasilim. Ostrava: KEY Publishing,
2009, s. 21-22. ISBN 978-80-7418-020-0.

% fRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, s. 31.
ISBN 978-80-247-2207-8.
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uskuteénéného v roce 2001 vyplyva, ze az 84 % naSich domécnosti, ve kterych dochazi
k domacimu nasili, vyrastaji déti. V 69 % z téchto domacnosti se nasili mezi dospelymi

partnery dokonce odehrava piimo v pfitomnosti d&ti.*®

Pro kazdé dité je ptfitom velmi obtizné se v takovéto slozité Zivotni situaci vyznat
a zorientovat. Nerozumi tomu, co se doma dé&je, citi se bezradné a opusténe.
Prozité domaci nasili je pro néj extrémné traumatizujici zkuSenost, pficemZ si jeho
nasledky mnohdy nese cely Zivot. To vyplyva nejen z jejich ptirozené zavislého vztahu
Kk rodi¢im, ale i z jejich vétSi zranitelnosti a omezenym moznostem jak situaci fesit.
U déti, které¢ jsou svédky ¢i obétmi domaciho nésili, mohou vznikat rtizné vyvojové
poruchy a Sokové reakce. V disledku snahy ditéte o tnik ze zatézové situace muze dojit

az k sebevrazednym myslenkam, &i dokonce pokuséim.”’

Celkovy vyvoj ditéte a jeho osobnosti se dostava do nerovnovahy. Sebepojeti ditéte
je mnaruSené, nedokdze vnimat svoji hodnotu. Citi se devalvované, ponizované.
Opomiji své potieby ve prospéch druhych, v disledku ¢ehoz zaziva frustraci a citovou
deprivaci. V atlém véku déti projevuji tiSe, snazi se neupoutavat na sebe pozornost.
Opakovanym prozivanim jednotlivych epizod vSak dochazi ke ztraté nejzakladnéjsich
podminek pro zdravi vyvoj ditéte, tedy bezpeci ,,domaciho hnizda®, a pevnosti vztahl
s osobami nejbliz§imi, zaloZenymi na lasce k ditéti. Tento stav vede Casto k rezignaci

na zménu, bezmocnosti a neschopnosti vymanit se.

V dusledku  téchto  okolnosti  dit€¢ zaujima postoj K vlastnimu  nasili,
se kterym se bud’ identifikuje, a v budoucnu se mize rovnéz chovat podle tohoto vzorce,
tudiz se z néj stane rovnéz agresor, Nebo se U n&j vytvori tzv. syndrom ,piizpisobeni®,
diky némuz se velmi zvySuje pravdépodobnost, ze i v dospélém veku se takovyto jedinec

o v ’ v s w7 o v . ’ o 98
muze stat snadnéji obéti dalSich agresorti, ¢1 manipuldtort.

% Domécf nésili. Bily kruh bezpedi. Reprezentativni vyzkum — STEM 2001.[online].[cit. 2014-1-30]. Dostupné
z http://www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2001-stem/.

" Doméef nésili. Bily kruh bezpedi. Reprezentativni vyzkum — STEM 2001. [online].[cit. 2014-1-31]. Dostupné
http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/deti/.

% KOUKOLIK, F. Shornik textii k problematice domdciho ndsili. Praha: Pink Pig s.r.0., 2010, s. 54-55.
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Pfejimani vzorcii chovani do dospélosti se v pfipadé vyskytu domaciho nasili
v rodin¢ segreguje podle pohlavi. Chlapci zpravidla inklinuji k nasilnému vzoru chovéani,
pricemz usiluji o zisk moci. Nasilné sklony se mohou projevovat jiz v predskolnim véku.
Pokud nedojde k jejich korekci, at’ uz zménou chovani v roding, ¢i v dusledku terapie,

prenasi si tyto vzorce chovani do dospélosti, a uplatiuje je 1 ve svych dalSich vztazich.

V piipadé, ze je svédkem domaciho nésili divka, dochézi v dusledku proziti traumatu
Ktzv. internalizaCnim procesim, které jsou provazeny uzkosti a pocity vlastni
nedostatecnosti, které zvysuji riziko, Ze se s ndsilnym chovanim nauci zit a tolerovat jej.
V dospélosti pak mize vyhledavat pro partnersky Zivot obdobny vzor nasilného partnera,

a sama prijmout roli ,,tyrané matky* za svou v disledku zakdédovanych vzorci chovani.”

Tyréani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, které u n¢j vede k negativnim zménam
vramci degradace jeho osobnosti, poskozeni jeho télesného, nebo dusevniho zdravi,
nebo vyvoje, bylo Zdravotnickou komisi Rady Evropy vroce 1992 oznaceno
jako neptipustné. V odborné literatuie se pro n¢j vyuziva termin CAN, tedy ,,Syndrom
tyraného ditéte (Child Abuse and Neglect).

Podle Bednafové nelze taxativné piesné stanovit projevy déti, které se sami stali
obéti domaciho nasili, nebo byly jeho ,,pouhym® svédkem. Zavisi vzdy na véku ditéte,
cetnosti nasili, jeho intenzit¢ a zméfeni, vychovném modelu v rodiné¢ (nedaslednost,
apatie), reakcich nejbliz§iho okoli (jednozna¢né odsouzeni, ¢i tichy souhlas), ale také

pratelském prostiedi, které dokéze ucinné snizovat disledky nasili na détskou psychiku.

V ramci charakteristiky ditéte jako obéti ¢i svédka domaciho ndsili uvadi

tyto spole¢né znaky:

e Snizena aktivita,

¢ hledani nahradniho uspokojeni svych potieb,

% MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: LINDE s.r.0., 2008,
s. 91. ISBN 978-80-86131-76-4.
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¢ snaha upoutat pozornost za kazdou cenu,

r . r ’ . . sro Y r_rowws 100
e slaba a zranitelnd mista se zpravidla projevuji pfi zvySené zatézi.

Dle Marvanové — Vargové dochazi u déti, které se staly svédky domaciho nasili
ke zmé€nam, které narusuji jejich jednotlivé oblasti zdravi, intelektualni vyvoj, identitu,
rodinné a socialni vazby, a vlastni emocionalni vyvoj a chovani ditéte. Jsou vyjadieny

symptomy, které se projevuji:
1. Vv chovani — agrese, vztek, predvadéni se, détinskost, zaskolactvi, kriminalita,
2. Vemociondalni sfere - strach, deprese, uzavienost, nizké sebevédomi, zloba,

3. ovlivnenim fyzického stavu- podvyziva, nespavost, poruchy piijmu potravy,
zhors$ené motorické schopnosti,
4. negativnim vlivem na kognitivni schopnosti- zhorsené studijni vysledky,
opozdéni v feci, resp. vyjadiovacich schopnostech,
5. VSocidlni sfére - nedostatek empatie, slabé socidlni schopnosti, odmitnuti
od vrstevnikd. %
Z hlediska rizikovych faktorti predikujici moznost stat se obéti domaciho nasili
Ize uvést skuteCnost, Ze nejvice ohroZeny tyranim jsou mentalné, télesné postizené déti,
a déti zatizené smyslovou, ¢i jinou formou organického postizeni. Dale déti, které jsou
Vv utlém véku nadmérné plactivé, neklidné, ale 1 pasivni, ¢i malo reaktivni. Nejedna se vSak
o pevné¢ stanovené dogma. Rizikové faktory piedstavuje také prostiedi, kde dochazi
ke kombinaci negativniho vlivu individualnich charakteristik ditéte i rodi¢i, a pienost

. o o e 102
jejich vzorci chovani z détstvi.

100 BEDNAROVA, Z. Informace pro policisty a jiné odborniky. Sbornik texti k problematice domaciho nasili. Praha:

Pink Pig s.r.o., 2010, s. 61.
101 MJARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: LINDE s.r.0., 2008,
s. 91-92. ISBN 978-80-86131-76-4.
HANUSOVA, J. Nésili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, o.p.s., 2006.
s. 8-9. ISBN 80-86991-78-4.
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2.5 Diléi zavér

Domaci nasili je jednim ze slozitych a specifickych problémua soucasné spole¢nosti,
jehoz pochopeni, a nasledné poskytnuti u¢inného feseni spoc¢iva v uzké interdisciplinarni

spolupraci vSech zacastnénych, pomahajicich subjektu.

Samotné odhaleni ptipadi domdaciho nasili je znacn¢ slozité. V ramci samotného
rozpoznani jej lze identifikovat pomoci dnes jiZ znamych povinnych znak, ale 1 forem,

kterymi mize byt pachano.

Nalezeni dostatku sil k feSeni dlouho se vyvijejici situace byva pro obét velice
slozité, a bez vnéjsi intervence je témét nemozné. Situaci znaéné komplikuje vztahova
provazanost, zavislost, bytova otdzka, strach z ,neznamého* i1 z agresora. Odpoutani

se od nasilné osoby, piedstavuje pro obét’ dalsi stres, kterému jiz neni schopna celit.

K poskytnuti potiebné a u¢inné pomoci, je vSak skutecné nezbytna rovnéz intervence
odborné vzdélanych pracovnikd, a to nejen z fad Policie CR, ktera se zpravidla jako prvni
zabyva zjisténymi piipady domaciho nasili, ale i dalSich, zejména nevladnich instituci,
které zaméstnavaji odborniky z obord, jako je psychologie, pravo, sociologie, pedagogika

a medicina.

Zaveérem je tieba si uvédomit, Zze domaci nasili prostupuje napii¢ celou spolecnosti,
resp. vSemi jejimi spoleCenskymi vrstvami. Nezalezi tedy na skuteCnosti, z jakého
socidlniho prostiedi pochazime, jakych majetkovych pomérti dosahujeme. Dokonce
nezalezi ani na stupni dosazeného vzdélani, nabozenském vyznani, nebo etnickém ptavodu.
Neodehrava se nikde daleko, ale mize k nému dochazet za prvnimi zamcenymi dvefmi

v nasem okoli. Doméci nasili je problémem, ktery se mize tykat kazdého z nas.*®

Zalezi jen na nas samotnych, jak k nému budeme pfistupovat, at’ uz v roli béznych
obCant, pfisluSnikii organti Cinnych v trestnim fizeni, €i zastupcim ,,pomahajicich

profesi®.

103 \MJARVANOVA-VARGOVA, B.;: POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: LINDE s.r.0., 2008,

s. 106. ISBN 978-80-86131-76-4.
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3 POLICIE CR VE VZTA HU K PROBLEMATICE DOMACIHO
NASILI

., Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor, jehoz iikolem
je chranit bezpecnost osob, majetku, verejného porddku a predchdzet trestné cinnosti. «104
V ramci své ¢innosti a kompetenci dale plni tkoly podle trestniho fadu, rovnéz na tseku
vnitintho pofadku a bezpecnosti svéfené ji platnymi zdkony, a pfimo pouZzitelnymi
ptedpisy Evropskych spolecenstvi nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti

pravniho fadu.

Z vySe uveden¢ho vyplyva, ze Policie CR (déle jen policie) je ve svém postaveni
a ¢innostech vazdna pravnimi normami, které ji z Gfedni povinnosti zavazuji feSit
podstatnou ¢ast riznych druhi protipravniho jednani, tedy i odhalovani a feSeni ptipadl

domaciho nasili, a to jak ve form¢ ptfestupkového, tak trestnépravniho jednani.

Pokud hovoiime o policii jako takové, drtiva vétSina vefejnosti si vybavi represivni
slozku statu, kterd nekona vzdy idealn¢ dle jejich subjektivnich ptedstav. Je tieba
si vSak uvédomit, ze policie je vazana striktnim dodrzovanim zakond, a to i v situacich,
kdy se z ,,lidského hlediska* nabizi vhodnéjsi, ¢i G¢innéjsi opatieni, nez to, které stanovi

zakon.

3.1 Postaveni a tikoly Policie CR

Policie je pfi vykonu své ¢innosti, mimo jiné i feSeni problematiky domaciho nasili
vazéana povinnosti spoluprice s dalSimi orgdny vetejné spravy, jakozto i s pravnickymi
a fyzickymi osobami. Rovnéz je povinna poskytovat podporu, péci a pomoc obétem

trestnych ¢intl a zmirfiovat jejich nasledky.'®

104 Ustanoveni § 1 a 2, Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znén.

195 Ustanoveni § 14 a 17, Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni.
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Zménu postaveni Policie CR z pozice vyhradné represivni slozky do slozky ptisobici
I v oblasti prevence, zpusobila zejména G¢innost zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré dalsi zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim (s G¢innosti k 1. 1.2007),

a novelizace zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (s Gi¢innosti k 1. 1. 2009).

Diky pftijeti zakona ¢. 135/2006 Sb. doslo V legislativni oblasti K vyraznym
pozitivnim zménam, které umoznuji ¢init mnohem efektivnéjsi, komplexnéjsi, a k obétem

Setrnéj$i opatteni.

Cesky model ochrany pfed domacim nasilim je postaven na tfech vzajemné

provézanych funkénich pilifich.'%

e  Policie Ceské republiky — uvedeny pilit spo¢iva v provedeném prvotnim zasahu,
ke kterému bylo ptistoupeno bud’ na zadost ohrozené osoby, n€koho z rodinnych
ptislusnikd, ¢i jinych osob a instituci. Podstata spociva v zastaveni aktualniho

nasili ve spole¢né doméacnosti, ptipadné k vykazani nasilné osoby.

e Intervenéni centra — jejich poslanim je kontrola dodrzovani povinnosti
uloZenych nasilné osobé¢ pii vykazani a poskytovani néasledné péce ohrozené
osobé. Zejména se jedna o pomoc pravni, socidlni a psychologickou.
Vstup do privatni sféry je provadén tak, aby byla nalezité ochranéna zakladni

lidska prava.

e Soudy — predstavuji tfeti pilif ochrany ohrozené osoby. Umoziuji ohrozené
osob¢é se obratit na obcanskopravni soud s zadosti o vydani predbézného
opatfeni, na jehoz zakladé by byla nucena agresivni osoba opustit
byt a jeho bezprostiedni okoli, a ve stanovené dobé se do n&j nevracet.

PtedbéZnym opatfenim Ize rovnéz docilit zdkazu navazovani dalSich kontakti. %

106 DURDIK, T. In. Sbornik ptispévki z mezinarodni konference konané 15. — 16. fijna 2007 na téma Domdcie ndsilie,

novd prax a novd legislativa v Eurépe. Zilina: Krupaprint, 2008, s. 36. ISBN 978-80-88931-96-6.
STRILOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykdzéni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. Ostrava: KEY Publishing,
2009, s. 37-38. ISBN 978-80-7418-020-0.
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Tti uvedené subjekty, resp. pilife interdisciplinarni spoluprace v oblasti domaciho
nasili vzajemné uzce spolupracuji, ptiCemz je k tomu zavazuje platné legislativa. Zakladni
informace sméfuji od Policie CR, kterd provedla vykazani k daliim institucim,
at' uz se jedna o intervenéni centrum (IC), nebo organ socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD), jestlize se v daném piipadé na misté, kde doslo k domacimu nasili, nachazela

nezletila osoba. Vice viz obr. €. 5.

/V intervencni centrum
T soud

OSPOD — s

Obr. ¢. 5 Schéma interdisciplinarni spoluprslce108

Organ socialné-pravni ochrany déti poskytuje pomoc détem v riznych socidlnich
situacich, které ohrozuji jejich zivot a pfiznivy vyvoj. Sem lze zaradit ptipady tyrani déti,
jejich zneuzivani, ale 1 situace, kdy je dit¢ pfitomno nasili v rodin€. Socidln¢ pravni
ochrana déti je zajiStovana obecnimi Urady s rozsifenou pisobnosti, pficemz spolupracuji
pii vykonu svych ¢innosti s policii, Skolami, zdravotnickymi zafizenimi a interven¢nimi

centry.

Intervenéni centra puasobi v Ceské republice od 1. ledna 2007, a to ve vsech
krajskych méstech. Poskytuji téi typy pomoci. Ambulantni, terénni nebo pobytové socialni
sluzby. Bezprostiedné napomdhaji ochrané¢ opravnénych zdjml obéti, zprostiedkovani
ubytovani, stravovani ¢i poskytnutim komplexnich socioterapeutickych sluzeb. Personalné
je jejich ¢innost zajiSténa proskolenymi pracovniky, ktefi maji pro tuto sluzbu osvédceni
signované¢ ndméstkem ministra prace a socialnich véci. Rovnéz mohou pomoci

zformulovat zadost o vydani predbéZného opatfeni k obCansko-pravnimu soudu,

108 STRILOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykazdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. Ostrava: KEY Publishing,

2009, s. 44. ISBN 978-80-7418-020-0.
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které napi. umozni prodlouzit dobu nepfitomnosti nasilné osoby ve spolecné domacnosti

i po uplynuti lhity po vykéazani.'*

Mimo tuto striktnd, ze zakona stanovenou spolupraci, vsak Policie CR,
resp. jeji povéfeni zastupci, dale vstupuji i do Interdisciplinarnich tyma (IDT),
atovsouladu svykladem ustanoveni § 17 zikona ¢&. 273/2008 Sb. Cleny
interdisciplindrnich tyma byvaji zpravidla ptislusnici tzv. pomahajicich profesi, tedy osob,
jejichz naplni prace je fesit v rizné mife a smérech problémy souvisejici s problematikou
doméciho nasili. Clenové jsou zastupci socidlnich, zdravotnich odbori mést a obci,
piestupkovych komisi, zastupci Policie CR, méstskych &i obecnich policii, proba¢ni
a mediaCni sluzby, statniho zastupitelstvi, psychologové, lékati, zéstupci azylovych

zafizeni a poraden.

, Zdkladnim  poslanim  interdisciplindarnich  tymii  je zajisténi  a koordinace
Mezioborové spoluprdce, aktivit v oblasti prevence domdciho nasili a v oblasti pomoci
osobam ohrozenym. Dale vzdajemny prenos poznatkii a zkuSenosti, zvySovani
informovanosti verejnosti o problematice domaciho nasili, zvysovani odbornych znalosti

’ sy ’ . ’ ror . . r o s .77 «110
U pomahajicich profesi a pravidelné vyhodnocovani situace v oblasti domdciho nasili.

Mezi dal3i ukoly Policie CR, je mimo jiz uvedenych obecnych ukolti vyplyvajicich
Z pravnich norem a dominantniho postaveni policie nutné rovn€z zminit zvladnuti
bezpecného posouzeni, zda se v daném piipadé jedna o domaci nasili ¢i nikoliv, znalost
taktickych postupt véetné znalosti specifickych zvlastnosti komunikace s aktéry domaciho

nasili a provedeni vykazani a jeho dokumentace.

S aktéry domaciho nasili je nezbytné pracovat odlisné€, nez s aktéry jinych trestnych

¢ind. Zejména komunikace s obéti vyzaduje velkou trpélivost, cit a takt. Skutecna realita

199 Doméci nésili. Intervencni centra. [online].[cit. 2014-2-10]. Dostupné z http://www.domacinasili.cz/intervencni-

centra/intervencni-centra-informace-jake-sluzby-poskytuji-a-nabizi/.
Odbor zdravi MMB. Interdisciplindrni tym mésta Brna pro oblast domdciho ndsili. [online].[cit. 2014-02-12].
Dostupné z http://www.idtbrno.cz/o-nas/interdisciplinarni-tym-mesta-brna-pro-oblast-domaciho-nasili.

110
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nasili ve spole¢né domacnosti byva ¢asto mnohem horsi, nez se na prvni pohled mtze zdat,
nebo jak ji ohrozena osoba popisuje, jelikoz obéti maji tendenci minimalizovat veskeré
udalosti, ke kterym doslo. Samotny pristup policistii pfijizd€jicich na misto incidentu
domaciho nasili pak piimo ovliviiuje ochotu a iniciativu ohrozené osoby v hledani

feseni. '

Kli¢ovym faktorem pro uspésnou ¢innost policistli na misté prosSetfovani podezieni
z doméaciho nasili, je ziskani divéry ohroZzené osoby, a to na zdkladé spravné vedené
komunikace, apii splnéni stanovenych taktickych zasad. Tyto spocivaji V separovani
jednotlivych osob tak, aby nemély moznost jakéhokoliv fyzického kontaktu, jehoz cilem
je zabranéni ovliviiovani v disledku verbalniho, nebo i fyzického vyhrozovani, mozného

ocniho kontaktu, ¢i zeyjména zachovani davernosti sdélovanych informaci.

Mezi obecné zasady pro jednani s 0sobou ohrozenou domacim nasilim patii zajisténi
jeji bezpenosti, pfipadné bezpe€nosti déti jsou-li ptitomny. Citlivy a trpélivy piistup
(obét’ se stydi, tézko formuluje slova), ponechat volny pribéh emocim (nechat ji vyplakat,
projevit pochopeni). Dale projevovat zijem (podporovat vypravéni, doptévat
se na podrobnosti), projevit divéru v to, co fika (i kdyZz se ndm mohou zdat sdélované
informace castetn¢ neveérohodné). Jasné pojmenovat domaci nésili a jeho spoleCenskou
nepfijatelnost, tzn. ujistit ob&t, Ze ona za situaci nemize, a moralng ji podpofit.'*? Neudilet
rady, ale snazit se obét aktivizovat k nalezeni vlastni cesty za pomoci piedestienych,

objektivnich informaci, s cilem nalezeni piijatelného feseni.

Ohrozenou osobu nikdy nelitujeme, neutéSujeme, nedavame nesplnitelné sliby.
Milosrdna lez neni Vv Zddném piipadé profesné piipustnd. Rovnéz k ni musi byt vzdy
pfistupovano tak, aby nedochdzelo k jeji sekundérni viktimizaci, a to bez rozdilu,

zda s ni jedna organ ¢inny v trestnim Fizeni, nebo pracovnik interven¢niho centra.

UL SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci ndsili — kontext, dynamika a intervence. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.o, 2011,

s. 135. ISBN 978-80-7367-690-2.
BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P.; et al. Domdci ndsili, zkuSenosti z poskytovani socialni
a terapeutické pomoci ohroZenym osobdm. Praha: Acorus, 2009, s. 41. ISBN 978-80-254-5422-0.
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Dal§im nezbytnym ukolem, ktery Policie CR na misté vykazujicim znaky domaciho
nasili provadi, je zjistovani rizikovych faktord, a provadéni kvalifikovaného posouzeni
miry daliiho rizika. K tomuto uéelu pouziva Policie CR diagnostickou metodu SARA DN
(Spousal Assault Risk Assessment). Vznikla v Kanadé¢ a byla transformovana pro praci
policistti ve Svédsku. Odtud je §ifena do dal$ich zemi. Jedna se o dotaznik, ktery tvofen
15 strukturovanymi otdzkami rozd€lenymi do 3 ¢asti po péti otdzkach, kdy se 5 otazek
vztahuje pifimo k agresorovi, dalS§ich 5 se tyka nasilnych projevii na vetejnosti,
a poslednich 5 otazek je zamétfeno na obét’ nasili, resp. jeji zranitelnost ze strany agresora.
Je urCena zejména policistim, ktefi se dostdvaji do prvniho kontaktu s osobou ohroZenou

domacim nasilim, a ktefi byli k jejimu pouZivani proskoleni.

Pouzitim této metody lze vylou€it mimo primarni Ucel i1 obcas se vyskytujici
subjektivni pocity profesionali pomoci objektivniho zapisu, a jeho zpracovani rovnéz
pFispiva ik lepsi mezioborové komunikaci.'** SARA DN nema nahradit vlastni odborné
posouzeni aktudlni situace, ale predstavuje systematicky a standardizovany prakticky

ramec pro ziskavani informaci a vyhodnoceni rizika eskalujiciho v napadeni.

3.2 Legislativni iiprava domaciho nasili ve vztahu k ¢innosti Policie CR

Ceska republika je svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat, ktery je zalozen
na respektovani mezindrodnich, ale 1 vnitrostatnich norem. Vychazi z fungovani

v r Y J , v v v 114
zalozeného na ucté k praviim a svobodam clovéka a obc¢ana.

Ktomu, aby byl tento zavazek naplnén, resp. aby byl pravni systém dostate¢né
efektivni, musi vSechny piijaté pravni normy reflektovat pozadavky soucasné spolecnosti
a jejich potieb. Rovnéz musi byt ve vzajemném souladu, a to jak po strance obsahové,

ale i procesni tak, aby byly vynutitelné statni moci.

113 DONA linka. Pomoc obétem domdciho ndsili. [online].[cit. 2014-2-13]. Dostupné z

http://www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/.
114 74kon &. 1/1993 Sb. - Ustava Ceské republiky, v platném znéni, &l. 1.
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Zakladnim tkolem kazdého statniho ztizeni je ochrana Zivota a zdravi svych obc¢and.
Stejné tak je tomu i v Ceské republice, kde je toto pravo zakotveno i v zakonnych norméach

nejvyssi pravni sily, které tvoti tistavni pofadek nasi zemé.

V zakon& &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, je v hlavé 1., ¢lanku 2, bod (4)
uvedeno: ,, Kazdy obcan miize cinit, co neni zakonem zakdzdno, a nikdo nesmi byt nucen

¢

cinit, co zdakon neuklada.” a clanku 4: ,, Zdakladni prava a svobody jsou pod ochranou
e Lo 11 v 7 v . - 7 ’ 7 r v 7
soudni moci“*®> Rovnéz v Usneseni predsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni

zakladni listiny prav a svobod, jsou tato prava zakotvena.

Hlava prvni, ¢l. 1

,, Lidé jsou svobodni a rovni v dustojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou

I3

nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné. ‘

Hlava druha, oddil prvni, ¢l. 6, odst. 1,2)

., Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim. Nikdo nesmi

3

byt zbaven zivota.

Hlava druha, oddil prvni, ¢1. 7, odst. 1,2)

,,Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena miize byt jen v pripadech
stanovenych zakonem. Nikdo nesmi byt mucen, ani podroben krutému, nelidskému nebo

ponizujicimu zachazeni nebo trestu.

Hlava druha, oddil prvni, ¢l. 10, odst. 1)

., Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra povést

o116
a chranéno jeho jméno. “

Z hlediska funkéni &innosti Policie CR jsou v oblasti domaciho nasili nejvice

uzivanymi normami trestni zdkon, trestni fad, pfestupkovy zdkon a samoziejmé zakon

115
116

Zakon &. 1/1993 Sb. - Ustava Ceské republiky, v platném znéni.
Zéakon €. 2/1993 Sb. — Listina zakladnich prav a svobod.
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0 Policii CR. Tyto normy byly prib&zné novelizovany s ohledem na probihajici zmény
ve spolec¢nosti, resp. jeji snahu odborné¢ vefejnosti o nalezeni komplexniho feSeni

problematiky domaciho nésili nikoliv pouze pomoci represe, ale zejména prevence.

Pivodni, ne vzdy zcela vyhovujici upravy vriznych odvétvich prava,
byly sumarizovany, konfrontovany s realitou, a nasledné poslouzily jako podklad
pro prijeti kli¢ového zakona na ochranu pred domacim nésilim. Zakon ¢&. 135/2006 Sb.*’
nabyl Gc¢innosti dne 1. 1. 2007, a vyznamné& ovlivnil zékon o policii, ob¢ansky soudni fad,

zakon o socidlnich sluzbach, obCansky zdkonik a zdkon o socidlnim zabezpeceni.

Pfijeti novely zakona &. 40/2009 Sb.*® k 1. lednu 2010 umoznilo policistiim stihat
pachatele domaciho nasili pfimo dle specialniho ustanoveni, a sice§ 199 - tyrani osoby

Zijici ve spole¢ném obydli, ktery zni:

,Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydll,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az na ctyri léta.

Dva az osm let pak hrozi pachateli, ktery tak ucini zvlast' surovym nebo tryznivym
zpusobem. Zpiisobi-li takovym cinem téZkou ujmu na zdravi, spacha-li takovy c¢in nejméné

na dvou osobach, nebo pacha-li takovy cin po delsi dobu.

Jestlize zpiisobi tézkou ujmu na zdravi nejméné dvéma osobam, nebo smrt bude

potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let. «d19

V ramci soudni praxe Ize pod pojmem tyrani chapat zIé nakladani s osobou,

vyznacujici se vy$8im stupném hrubosti a bezcitnosti, kterou tato osoba na sobé pocituje

117
118
119

Zéakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pted domacim nasilim.
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zadkonik, v platném znéni.
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zadkonik, v platném znéni, ustanoveni § 199.
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jako tézké piikofi. V ramci vykladu vySe uvedeného ustanoveni neni striktné kladen diiraz
na vedeni spole¢né domacnosti, ale jen na fakticky stav spolecného bydleni.
Muze se jednat 0 vlastnictvi nemovitosti, najemni vztah, ale i spole¢né bydleni na zaklad¢é

rodinnych, &i jinych vztahi.'?

Mimo této specifické skutkové podstaty se vSak pachatelé domaciho nasili

Casto dopousti i celé fady dalSich trestnych ¢ind. Nejcastéji se jedna o:

o Trestné ciny proti zivotu a zdravi (§140 vrazda, §143 usmrceni z nedbalosti, §146

ubliZeni na zdravi, § 149 muceni a jiné nelidské kruté zachazeni).

o Trestné ciny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi (§ 171 omezovani osobni svobody, §172 zavlecCeni, § 175 vydirani, § 177

utisk, § 182 porusovani tajemstvi dopravovanych zprav, § 184 pomluva).

o Trestné ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti (§ 185 znasilnéni, § 186

sexualni natlak, § 187 pohlavni zneuziti).

o Trestné ciny proti rodiné a détem (§ 198 tyrani svérené osoby).121

V roviné¢ prestupkového jednani se domaci nasili tykd zejména ustanoveni
§ 49 zékona ¢. 200/1990 Sb., tedy prestupkt proti obanskému souziti. Tento stanovi, Ze:
»Prestupku se dopusti ten, kdo jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,
jinému z nedbalosti ublizi na zdravi, nebo umysiné narusi obcanské souziti vyhrozovanim
ujmou na zdravi, drobnym ubliZenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku,

. . o 422
schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim. *

V ramci preventivnich opatieni policie jsou pro ochranu pied domacim nasilim

zasadni ustanoveni vyplyvajici z § 44 - 47, kterymi se vSak budu vzhledem k jejich

120 DONA linka. Novela trestniho zdkona. [online].[cit. 2014-2-14]. Dostupné zhttp://www.donalinka.cz/nova-

legislativa/novela-trestniho-zakona/.
121 74kon &. 40/2009 Sb., Trestni zékonik, v platném znéni.
122 74kon &. 200/1990 Sb., o piestupcich, v platném znéni.
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dilezitosti, zabyvat samostatné a podrobnéji v kapitole 3.3 této diplomové préce.

Policie vSak muze v odivodnénych piipadech postupovat také dle ustanoveni
§ 50 odst. 2 a 3, zakona ¢. 273/2008 Sb., kdy mutze poskytnout kratkodobou ochranu
osobé, které ziejmé hrozi Ujma na zdravi, jiné vazné nebezpeci, ale kterou neni mozné
ochranit v rameci zvlastni ochrany osob.'?® Tento typ ochrany vsak nelze poskytnout

bez souhlasu chranéné osoby.

Mimo vyuziti institutu vykazani a poskytnuti kratkodobé ochrany, lze v ramci
opravnéni zdkona o Policie CR aplikovat mnozstvi dalsich legislativnich prostiedki,
které vSak jiz maji spiSe obecny charakter. Sem patii § 35 (odebrani véci), § 37 (zajisténi
véci), § 40 (vstup do obydli, a to i nasilnou formou, pokud to vyzaduji okolnosti),
§ 26 (zajisténi osoby spocivajici v omezeni jeji osobni svobody), § 61 (podani vysvétleni),

§ 53, 54 a 55 (pouziti donucovacich prostiedkl nebo zbrang), a dalsich.

V ramci tfetiho pilite bylo k 31. 12. 2013 zruSeno ustanoveni § 76 b) zakona
&. 99/1963 Sh.,"** umoziiujici podani navrhu k vydani pfedb&zného opatfeni civilnim
soudem za Ucelem separovani nasilné osoby od obéti. Toto ustanoveni vSak bylo
k 1. 1. 2014 plnohodnotné nahrazeno § 405 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich
soudnich. Moznosti pfedbéZného opatieni jsou pak blize specifikovany v § 400 - 414
a § 492 — 496 tamtéz.

Na oblast doméciho nésili bylo rovnéz pamatovano pii ptijeti obcanského zakona,
ato vustanoveni § 751, které poskytuje do¢asnou moznost omezeni ¢i vylouceni prava
jednoho z manzelli bydlet ve spole¢ném byté nebo domé v piipadé¢, ,.Stane-li se dalsi
spolecné bydleni manzelii v domé nebo byte, v némz se nachdzi rodinnd domdcnost

manzelii, pro jednoho z nich nesnesitelné z ditvodu télesného nebo dusevniho nasili viici

123 bozn. dle zakona & 137/2001 Sb., o zvlastni ochrané svédka a dalsich osob v souvislosti s trestnim Fizenim.

124 74kon &. 99/1963 Sb., Ob&ansky soudni F4d.
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v . e 1 . ’ ’ . v 70 v 125
manzelovi nebo jinému, kdo V rodinné domdacnosti manzeli Zije. *

V dusledku spachani takového Cinu, pii kterém byly naplnény znaky domaciho nésili
lze rovnéz dle § 753 uplatnit dédickou nezpiisobilost, tedy nasilnou osobu vyloucit

z dedictvi jako zakonného dédice.

3.3 Institut vykazani nasilné osoby

Policie CR je od 1. 1. 2009 vramci své pravomoci opravnéna dle ustanoveni
§ 44 a7 § 47 zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a vyhodnoceni okolnosti
konkrétni situace, vyuzit institutu vykazani. Jeho primarnim cilem je ochrana Zivota,
a zdravi, a je zaloZena na principu ochrany ohroZené osoby v jejim pfirozeném prostiedi,
tedy ve spole¢né domacnosti, kterou doposud obyvala s osobou nasilnou. Ohrozena osoba
tak ma Cas a prostor k vyhodnoceni celé situace s moznosti u¢inéni dalSich planovanych
krokti, které ji mohou vyznamné pomoci uspéSné uniknout ze spirdly nasili.

Zakon zde tedy sehrava dalezitou preventivni roli.*®

Stavajici model ,,prevence” vykazani nasilné osoby byl pievzat z funkéniho
Rakouského modelu, pficemz s poskytnutim dal§i odborné pomoci cestou intervencnich
center piedstavuje pro obét velkou podporu. V minulosti to byla pravé obét,
ktera byla nucena odchazet z nasilného prostfedi, coZz pro ni znamenalo obrovské
psychické zatizeni souvisejici s vyCerpanim a feSenim elementarnich problémt
souvisejicich s ubytovanim, nedostupnosti financ¢nich prostfedkd, ¢i hledanim odborné
pomoci. Pfijetim zakona ¢. 135/2006 Sh., a zakona ¢. 273/2008 Sb., se situace obéti
radikaln€ zménila, jelikoz vyuzitim institutu vykdzéani tedy dochdzi k tomu, Ze spole¢nou

doméacnost v disledku svého spolecensky nezddouciho chovani opousti osoba nésilna.

125
126

Zéakon €. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik.
SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci ndsili — kontext, dynamika a intervence. 2. vyd. Praha: Portl, 2011,
s. 132. ISBN 978-80-7367-690-2.
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., Vykazani je mozné provést na zdakladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem
na predchazejici utoky, nebo lze-li diivodné predpoklidat, zZe se osoba dopusti
nebezpecného utoku proti zZivotu, zdravi, anebo svobodé, nebo zvldst zavazného utoku proti
lidske diistojnosti, a to z bytu, nebo domu spolecne obyvaného s utokem ohrozZenou osobou
(spolecného obydli), jakoz i z bezprostiedniho okoli spolecného obydli.* Policista
je opravnén nasilnou osobu vykdzat 1 v jeji nepfitomnosti, napf. v piipadé,

v N ERT s e ’ 7 SR I 1 127
ze se zakrocujici policisté dostanou na misto poté, co Se nasilna osoba po ataku vzdali.

Pti rozhodovani o vykazani postupuje policista podle metodické ptirucky policejniho
prezidenta €. 1/2010 k realizaci Zavazného pokynu PP ¢.166/2009, o provadéni vykazani.
Nejprve musi zakroCujici policista spravné vyhodnotit miru mozného rizika,
a to na zaklad¢ zjisténych informaci a indicii ziskanych od ohroZené osoby, osoby nasilné,
zucCastnéné €1 nezavislych svédkl a to 1 v ptipad€, Ze nebudou naplnény vSechny znaky
urcujici, Ze se jedna o domaci nasili, napt. opakovanost. Rozhodujici je pouze fakt,
Ze vyuzitim jinych opravnéni by nebylo mozné zajistit efektivni ochranu ohrozené osoby. 128
Pti ziskavani relevantnich informaci z vice zdroji provadi policista rovnéz dotaz
do informacnich systémi policie, a to sohledem na piipadné incidenty evidované

v minulosti, zjistovani jejich intenzity, prubéhu a dalsich skute¢nosti.

Vlastni vykazani trva 10 dni od jeho provedeni, pficemz tuto dobu nelze zkratit
ani se souhlasem ohrozené osoby. Vykazani oznami policista ustné ohroZzené i vykazané
osobé a nasledné¢ vyhotovi potvrzeni o vykazani, které jim pifedda proti podpisu.
Jeho soucasti je totoznost osoby vykazané i ohrozené, vymezeni prostoru, na ktery
se vykazani vztahuje a pouceni o pravech a povinnostech vykazané osoby a adresa utvaru
police, kde si miize vykdzand osoba vyzvednout kopii Ufedniho zdznamu o vykéazéni.
V piipadé, Ze neni nasilnd osoba pfitomna vykazani, je nasledné poucena o svych pravech
a povinnostech vyplyvajicich z vykazani pfi prvnim kontaktu. Pokud to okolnosti dovoli,
jiptedano 1 potvrzeni o vykazani. Lhata pak zacind bézet den nasledujici

po dni, ke kterému bylo vykazani provedeno.

127 Ustanoveni § 44, Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni.

128 73vazny pokyn policejniho prezidenta &.166/2009 o provadéni vykazéni, &l. 2, bod 2.
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Nesouhlasi-li vykazand osoba s vykazanim, podd na misté¢ policistovi nadmitky.
Ten je uvede do potvrzeni o vykazani, a nasledné zpracované rozhodnuti pieda sluzebni

cestou na Krajské feditelstvi k jejich posouzeni. *#

Vykazana osoba poté musi neprodlen¢ opustit prostor vymezeny V potvrzeni
0 vykazani, zdrzet se vstupu do tohoto prostoru, styku nebo navazovani kontaktu
S ohroZenou osobou, a vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli
Vjejim drzeni. ,,Tyto policista ulozZi v zapeceténé obdlce oznacené prislusnym Ccislem
jednacim a preda kompetentnimu nadiizenému. “130 g sebou si mize vzit pouze véci
slouzici k jeho osobni potfebe, osobni cennosti a doklady. Rovnéz také véci nezbytné pro
jeji podnikani nebo vykon povolani. Toto pravo lze uplatnit pouze jedenkrat, a to pouze
Vv pfitomnosti policisty, ktery o tomto dopfedu informuje 0sobu ohrozenou. Vykazana
osoba si miize ovéfit provedeni vykazani na ¢isle tisiového volani 158 a na ptislusném
utvaru policie si vyzvednout kopii Gfedniho zdznamu o vykazani. Policista poté poskytne
vykazané osob¢ informace 0 moznostech jejiho dalSiho ubytovéani a nasledné si vyzada

jeho adresu pro dorucovani pisemnosti. 131

Ohrozena osoba ma moznost podani navrhu na vydani ptedbézného opatfeni podle
obcCanského soudniho fadu, dale moznost vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych
podptirnych sluzeb pro obéti nasili, a rovnéz ohrozenou osobu pouci ve smyslu nasledka

pti uvedeni nepravdivych tdaja.**?

Policista je povinen nejdéle do 24 hodin od vstupu do spole¢ného obydli zaslat kopii
ufedniho zaznamu o vykazani intervenénimu centru v souladu s ustanovenim § 60 a)

zékona &. 108/2006Sb.,"*%a soudu, ktery je v&cné piisluiny k rozhodnuti o navrhu na

vydani pfedbézného opatteni. Pokud byla domacimu nasili pfitomna nezletila osoba,

129 Ustanoveni § 44, Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni.

130 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢.166/2009 o provadéni vykazani, ¢l. 4.

131 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci ndsili — kontext, dynamika a intervence. 2. vyd. Praha: Portal, 2011,
5. 134. ISBN 978-80-7367-690-2.

132 Ustanoveni § 46, Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni.

133 74kon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, ve znéni zakona &. 29/2007 Sb.
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vyrozumi policejni orgdn 1 Organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).
Dale musi policie nejméné jedenkrat provést kontrolu dodrzovani povinnosti nasilné

osoby, a to ve Ihité do t dnii od vlastniho vykazani.***

Zakon o policii, ani jiny zdkon, nestanovi blize podminky vykonu této kontroly.
Musi byt ale provedena tak, aby bylo mozné ovéfit a potvrdit, Ze vykazana osoba dodrzuje

veskeré stanovené podminky vykazani.

V piipadé, ze vykazana osoba porusi zakaz kontaktu s ohrozenou osobou,
nebo vstoupi na misto, které bylo pfedmétem vykazani, dopousti se tak ptestupkového
jednani ,,neuposlechnuti vyzvy ufedni osoby pii vykonu jeji pravomoci® dle § 47 odst. 1
pism. a) zékona ¢. 200/1990 Sb.**® Py opakovaném porusSeni vykazani, nebo poruseni
znacné intenzity, ¢i dokonce néjaké formé utoku se takova osoba miize vystavit riziku
zahajeni tkonu v trestnim fizeni v souvislosti s pie¢inem Mareni vykonu uredniho

rozhodnuti a vykazani dle ustanoveni § 337 trestniho zékona.

3.4 Rezortni vzdélavani pFislusniki Policie CR

Cinnost Policie Ceské republiky, neni ovliviiovana pouze platnymi legislativnimi
normami, Vvnitrostatnimi a mezirezortnimi dohodami, ale také jednotlivymi policisty
a postoji, které zastavaji. Zde sehrava velky vyznam samotnd osobnost policisty,
jeho motivace a snaha pomoci, uméni komunikace a opravdovy zajem o zvladnuti
profesnich piedpokladt. Policii Ize tedy vnimat jako ,,organismus tvofeny jednotlivymi
ptislusniky, kteti pochédzi z odliSnych typii socidlniho prostfedi. Kladou rizny diraz
na nékteré hodnoty. Zastavaji odliSné postoje, ¢i dokonce ptedsudky v riznych smérech
napIn€ svych sluzebnich povinnosti, a to i pti splnéni vSech obecnych, zdkonem pevné

stanovenych kritérii, pro vstup do této ozbrojené slozky. Do sluzebniho poméru

B34 SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. Domdci nasili — kontext, dynamika a intervence. 2. vyd. Praha: Portdl, 2011,

5. 135. ISBN 978-80-7367-690-2.
135 74kon &. 200/1990 Sb., o prestupcich, v platném znéni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 68

jsou piijimani jako ur€ity vzorek celé Siroké spoleCnosti, kterou at’ uz védomg,

¢i nevédomé reprezentuji po celou dobu svého ptisobeni v fadach policie.

Policistou se mize stat pouze bezahonny statni obéan Ceské republiky starsi 18 let,
ktery o to pisemné pozada, a GspeSné splni zdkonem stanovena kriteria, taxativné uvedena
v zékon¢ ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikii bezpecnostnich sbora.
Mezi zakladni pozadavky patii minimalni dosazené stfedoskolské vzdélani zakonéené
maturitni zkouSkou, UspéSné absolvovani zdravotnich a psychologickych testd,
které se skladaji z pisemné a ustni ¢asti zakonfené pohovorem s psychologem,
stanovujicim vhodnost uchazeée pro vykon sluzby. Poté se rovnéz posuzuje télesna
zdatnost uchazece. Do sluzebniho poméru je nasledné uchazec¢ pfijat na zakladé uspésného

absolvovani vSech stanovenych ptfedpokladl, a to rozhodnutim sluZzebniho funkcionate

r17 ’ v ’ v r . 1
S personalni pravomoci, a slozenim sluzebniho slibu. 36

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.4 této prace, 1ze postoje Cloveka do jisté miry
korigovat pouzitim vhodnych nastroji, ke kterym Ize zaradit zejména piedkladani
objektivnich informaci opfenych o vécné argumenty, a to dostatecné erudovanou osobou
S potfebnymi znalostmi, které jsou aplikovany ve vhodném prostiedi, a za pouziti

vhodnych metod.

V ramci Policie CR se tak dg&je prostiednictvim rezortniho $kolstvi Ministerstva
vnitra, programu profesniho vzdélavani vramci Policejniho prezidia a jednotlivych
Krajskych feditelstvi policie. Obsahuje n€kolik typt kurzt rtiznych tGrovni a obsahovych

modifikaci dle pfesné specifikace sluzebniho zatazeni, resp. vykonavané funkce.

,,Systém policejniho vzdélavani 7idi Odbor vzdélavani a spravy policejniho Skolstvi

V uzké spolupraci se skupinou vzdelavani, sluzebni pripravy a sportu Policejniho prezidia

138 Ustanoveni § 13— 17, Zékona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim pomeéru prislusnikti bezpecnostnich sbord.
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Ceské republiky. ™" Tento v souéasné dobé tvoii rezortni vzdélavani tato struktura kol

a stiedisek:

1.  Policejni akademie CR — vysoka $kola umozijici jak studium v bakalatském, tak

magisterském studijnim programu. Doplitkkové nabizi rovnéz doktorandské studium,

kdy celkovy pocet studujicich policistl na této Skole dosahuje 1700.

2. Vyv§si policejni Skoly Ministerstva vnitra (VPS) v Praze, Hole$ové a Pardubicich,

pii kterych jsou za ucelem efektivniho teritoridlniho pokryti zfizeny detaSovana pracovisté
Vv Praze Ruzyni, Brn¢ a Jihlavé. V ramci tohoto typu vzdélavani dosahuje pocet absolventii

ve vSech typech vzdélavacich programii uvedenych skol cca 11 000 ro¢né.

3. 8 skolnich policejnich stredisek (SPS), které jsou ziizeny vramci jednotlivych
Krajskych feditelstvi policie. Jejich edukadni kapacita je asi 800 frekventantt. SPS
zajistuji formou odborné praxe vychovné vzdélavaci proces v ramci zakladni odborné
piipravy (ZOP) policisti zafazenych v ramci sluzby potfadkové a dopravni policie, a dale
realizuji koncepCni, kontrolni, metodickou a vykonnou c¢innost v systému sluzebni

pripravy.

4, Vyevikovd stiediska Policie CR - pro zajisténi vycviku v oblasti sluzebni kynologie

a hipologie.'®

Zakladnim ukolem policejniho $kolstvi je zajisténi standardizované kvality edukace

prislusnik policie v téchto smérech:

e, Zdkladni odbornd priprava, prip. kvalifikacni a dalsi specializacni profesni

priprava policistu ve vykonu sluzby, vyssi a stredni odborné vzdelani v celé SiFi.

o Cdastecné rovnez priprava zameéstnancii Policie CR a Ministerstva vnitra.

137 Ministerstvo Vnitra. Odbor vzdélavani a policejniho skolstvi. [online].[cit. 2014-1-20]. Dostupné z Intranet PCR,

http://web.mv.cz/ovsps/skoly.htm.
138 Ministerstvo Vnitra. Odbor vzdélavéni a policejniho skolstvi. [online].[cit. 2014-1-20]. Dostupné z Intranet PCR,
http://web.mv.cz/ovsps/skoly.htm.
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 Jazykovd piiprava policistii realizovand skolami ve standardu MSMT, alternativné
podle standardu ,, policejni jazykové zkousky *“ vychazejicich z modelovych situaci.

I3

e Dalsi profesni priprava policistit ve vykonu sluzby, v misté pracovniho zarazeni.*

V ramci rezortnitho vzdélavani se klade diraz zejména na zvySovani pravniho
védomi, psychické odolnosti, fixovani si spravnych taktickych postupt, dale dochdzi
Kk rozvoji komunika¢nich dovednosti, a dovednosti v pouzivani donucovacich prostiedki
a sluzebni zbrané. Do vyuky jsou rovnéz zaclenovany aktudlni poznatky z vykonu
policejnich Cinnosti, coz ptispiva k celkoveé lepSi ptfipravenosti na vykon povole’lni.139

Kvalita vzdélavacich programi je nasledné posuzovana formou vnitini i vnéjsi evaluace.

Zakladni stupen policejniho vzdélavani je realizovan uspé$nym absolvovanim
modulu Zakladni odborné ptipravy (ZOP), ktera je pro vSechny nové piijaté policisty
povinna. Stanovuje zdkladni penzum védomosti, znalosti a dovednosti, které musi kazdy
piijaty ptislusnik policie bezpecné zvladnout, bez ohledu na své dalsi sluzebni zafazeni.
Celkova délka ZOP je 12 mésicu, ptiemz studium je realizovano formou denniho studia

Vv nésledujicich 4 blocich.

Ndstupni priiprava (1 mésic) - se realizuje v ramci SPS daného Krajského feditelstvi
policie. Za¢ina ihned po piijeti novacka k PCR. Zde probiha vyuka zakladnich ustanoveni
zakona oPolici CR, zikona o sluZebnim poméru, sezndmeni se s etickym kodexem
zahrnujicim oblast protikorup¢niho jednani. Prakticka ¢ast je zaméfena na vyuku zakladni

manipulace se sluzebni zbrani, zpisoby jejiho noseni, ukladani a pouziti.

Prvni Skolni ¢ast (6 mésici) - probiha ve vysSich policejnich Skolach. Tematicky
je vramci jednotlivych vyucovanych piedméti rozdélena do Sesti oblasti — obecna ¢ast,
¢innost vykonnych organizaénich ¢lanki policie CR, zasahy do osobnich prav obéana,

ukony zajiSténi, dale utkony v trestnim fizeni a sluZzebni pfiprava. Vyuka je z 60%

139 Ministerstvo Vnitra. Odbor vzdélavéni a policejniho skolstvi. [online].[cit. 2014-1-20]. Dostupné z Intranet PCR,

http://web.mv.cz/ovsps/skoly.htm.
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teoreticka a z 40% prakticka. Tato ¢ast ZOP je zakoncena pisemnou zkouskou, kterd overi
teoretickou pftipravenost na absolvovani fizené praxe. Rovnéz provérkové cviceni

ze strelecké pripravy a z pouziti donucovacich prostredk.

Rizend praxe (2 mésice) - v ramci supervize Skolnich policejnich stfedisek,
jejimz smyslem prohlubovani doposud ziskanych védomosti a jejich konfrontace v ramci

veleni ,,studenti do piimého vykonu sluzby.

Druha skolni ¢dst (3 mésice VPS) - obsahuje 2 moduly - zaklady policejnich &innosti
a postup policisti pii provadéni sluzebnich zakrokt, které jsou z divodu dosazeni
vyssi efektivity zakomponovany do modelovych situaci. Vyuka je z 10% teoreticka
a z 90% prakticka, pti¢emz podminkou pro tcast ve II. Skolni ¢asti je uspesné absolvovani

fizené praxe.140

V ramci ZOP, je problematika domaciho nasili vyu€ovana v predmétu Sluzba
potadkové policie, kde se studenti seznamuji se zakladni charakteristikou domaciho nasili,
jeho formami, druhy, okolnostmi jeho vyvoje, zasadami a taktickymi postupy k zvladnuti

situace na misté Cinu vCetné vyuziti institutu vykazani.

Vyuka probihda ve dvou paralelnich liniich. Prvni zahrnuje zvladnuti teoretickych
aspektl zahrnujicich obsahové znalosti domaciho nasili (platné pravni normy, na zakladé
kterych je policie opravnéna, resp. povinna konat, prava a povinnosti obéti i nasilné osoby,
posouzeni rizika eskalace domaciho nasili dle indicii na misté zakroku, povinnosti policisty
a spravny postup souvisejici s vykdzanim osoby ze spolecného obydli, postup pfi poruSeni

vykazani, dokumentace na misté nésili).

Druhd linie je soucasti pfedmétu Policejni etika a komunikace, kde se v daném

tématu studenti uc¢i spravnému pfistupu k pachateli i obéti domaciho nasili tak,

149 policejni skoly MV. Zdkladni odbornd piprava. [online].[cit. 2014-1-21].
Dostupné z Intranet PCR, hitp://www.vpsbr.mv.cz/index.php?screen=zop.
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aby nedochazelo zejména k sekundarni viktimizaci obéti. Predpoklada zvladnuti
asertivniho iempatického, nikoliv vsak ,litujiciho jednani. Soucésti vyuky je rovnéz

vysvétleni termind syndrom tyrané obé&ti a stockholmsky syndrom.***

Teoretické aspekty vyuky domaciho nasili jsou v ramci vyuky doplnény o modelové
situace, pfi  jejichz  provadéni  jsou  vyuzivdny nejprve  strukturované,
pozdéji i nestrukturované formy, které vyZzaduji od policisti operativni feSeni,
resp. rozhodovani se ,,pod tlakem*. Realizuji se vramci specialné vybavenych ucéeben
odpovidajicich riznym typim skutecnych prostfedi. Jako figuranti nasilnych osob,
obéti i svédki jsou vyuzivani zaméstnanci $koly, ¢i pracovnici odboru psychologie,
coz zna¢n¢ zvysSuje redlnost navozené situace. V idedlnich piipadech lze vyuzivat
pro nacvik 1 stresujici faktory jako velky hluk v mistnosti, tmu Vv disledku nefunkéniho
osvétleni, nekomunikativnost aktéra apod. Takovéto kroky jsou ale vhodné pouze v ramci
naslednych kurzti, nikoliv ZOP. Zvladnuti takto navozené situace vyzaduje velkou
psychickou odolnost a velmi dobrou znalost celé problematiky. Nedilnou soucasti
vyhodnoceni kazdé modelové situace je jeji nasledny rozbor s ohledem na ucinéna
opatteni, provedeny postup, ¢i taktiku sluzebniho zakroku, ktera hraje dilezitou roli nejen
V udrZeni si zdravého nahledu nad véci, ale zejména zajisti eliminaci rizik vzniku eskalace

nasili, ¢i vznik zranéni jak na strané policistu, tak vlastnich aktéri domaciho nasili.

Mimo ZOP je domaci nasili primarnim obsahem, nebo alespon vyznamnou soucasti
uskutecnovanych specializacnich kurzti, do kterych jsou policisté vysilani dle svého

stavajiciho, nebo planovaného sluzebniho zatazeni. Sem lze zaradit:

o kurzy policisti v patych a Sestych tarifnich tfidach ptisobicich v ramci skupiny

dokumentace na jednotlivych uzemnich odborech vnéjsi sluzby,

141 yvP§ MV Brno. Kvalifikacni kurz poradkové policie. [online].[cit. 2014-1-21]. Dostupné z Intranet PCR,

http://www.sps.km.jm/joomla/images/stories/informace_pro_vyuku/studijni_literatura/Kurzy/02_SPP/ke_stazeni/P2_
0210_KK_UO_SPP/01_sylabus.pdf.
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J kurzy pro vedouci pracovniky a zastupce vykonnych organizac¢nich clanka
potadkové policie (vedouci utvaril) se zaméfenim na metodickou pomoc

a kontrolu,

o kurzy pro pracovniky Skupiny kriminalni policie a vysetfovani /SKPV/

V roving operativni ¢innosti i vySetfovani,

. periodické kurzy uréené pro policisty, ktefi jsou zafazeni na utvaru,
kde se v pfimém vykonu sluzby setkavaji s ptipady domaciho nasili jako prvni.
Na jejich spravném posouzeni, resp. vyhodnoceni okolnosti a znakd,
ale i celkovém ptistupu k obéti a nasilné osobé Casto zavisi celkova uspésnost

vSech dalSich u¢inénych opatieni.

Vyse uvedené typy kurzi jsou potddany Vraznych periodédch, a to na zaklade
pozadavki nadfizenych sluzebnich funkcionait jednotlivych tutvari Vv soucinnosti
s metodiky Odboru sluzby potadkové policie tak, aby byla zajiSténa fadna znalost dané
problematiky, kterd ma vyloucit piipadné excesy ze strany policie. D¢&je se tak kontinudlné

i v souladu s personalni politikou, resp. pfirozenou personalni obménou V ramci policie.

Uspésnost kazdého kurzu je vyhodnocena pomoci evaluaéniho dotazniku,

kde maji policisté moznost vyjadiit vécny piinos ziskanych informaci, jejich

srozumitelnost, a také obsahovou stranku kurzu.**?

142 pozn. viz piiloha &. 1.
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3.5 Diléi zavér

Postaveni policie CR pfi feSeni problematiky domaciho nasili vychazi z jejich
zakladnich povinnosti zakotvenych v platnych zakonech, ale i vytvofenému systému
pomoci obétem domaciho nasili, spo¢ivajici v jejim dominantnim postaveni, tvoficim prvni

pilif ochrany. Primarnim tikolem policie je pak ochrana Zivota, zdravi a majetku osob.

Vyjezdy na mista domaciho nésili ptfedstavuji pro zakrocujici policisty pomérné
velky stres, ktery je zpusobeny jednak jejich znaénym pracovnim vytizenim v dasledku
nutnosti provadéni Siroké skaly i jinych sluZzebnich povinnosti, ale také naro¢nosti policejni

I . 7 [ 7 SR T4 7 14
préce, kterou je nutné na misté partnerského nasili odvést.**

Reseni situace komplikuje nékolik faktord, at’ uz se jednd o absenci konkrétnich
relevantnich informaci, zptisobenych nekomunikativnosti 0S0by nasilné i ohrozené,
Casovou a psychickou narocnosti vyzadujici Gspé$né zvladnuti situace, nebo potlaceni
svych soukromych i profesnich problémi. Pfedpokldda dokonalou znalost pravnich norem
a psychickou vyrovnanost, ktera umozni zakrocujicim policistim si udrzet ,,zdravy“

nadhled nad véci.

Ucinnou pomoc k ziskavani jistoty spravnosti postupu pak ptredstavuje dostatecné
kvalitni  legislativni uprava, ale 1 fungujici systém profesniho vzdélavani,
ktery neni zaméfen pouze na edukaci noveé nastupujicich policistli, ale svym nastavenim

rovnéz reflektuje pozadavky plynouci z vykonu sluzby.

Pozitivnim pfinosem je pro policisty rovnézZ védomi, Ze své penzum prace,
Kterou na misté¢ odvedli, méla hlubsi smysl, a diky nasledné systémové a funkéni
péci poskytované intervencnimi centry, ¢i dal§imi organy v ramci druhého ¢&i tietiho pilife,

se mozna v budoucnu podaii obétem zadit Zit ,,normalni Zzivot®.

3 NOVAKOVA, L. Sbornik textii k problematice domdciho ndsili. Praha: Pink Pig s.r.0., 2010, s. 66.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POSTOJE PRISLUSNIKU POLICIE CR K DOMACIMU NASILI

V této Casti diplomové prace se budu zabyvat zkoumanim postoji piislusnika Policie
CR K problematice domaciho nésili. Uvodem budou stanoveny cile vyzkumu, a to v&etnd
formulace hypotéz, které budou nasledné v ramci provedeného vyzkumu falsifikovany,
¢i verifikovany. Rovnéz zde bude charakterizovan vyzkumny vzorek a specifikovana
metoda pouzita ke sbéru dat v ramci empirické¢ho Setfeni. Takto ziskana data zde budou
prezentovana a interpretovana s cilem doplnéni teoretickych zavéru, zjisténych provedenou
analyzou informaci ziskanych z odborné literatury a dalSich dostupnych zdroja,

a ktera tvori teoretickou ¢ast této prace.

4.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem diplomové prace bude snaha o zjiténi postoji ptislusniki Policie CR
Kk problematice domaciho nasili, nalezeni faktort, které jej ovliviiuji, a jejich nasledna
analyza. Duraz nebude kladen vyhradn¢ na konstatovani fakti, ale na zaklad¢ zjisténych
informaci se pokusim stanovit vhodnd doporuceni, ¢i pfijatelnd fteSeni, vedouci
K ovliviiovani postoju, ¢i jejich zmény V pozitivnim slova smyslu, a které by mohly
byt voditkem pro manazerskou, edukacni a motivani ¢innost sluzebnich funkcionait

Policie CR.

Stanovené hypotézy:

H1 Stavajici systém pomoci obétem domaciho nasili poskytovany statem napomaha
K upeviiovani pozitivnich postoji prislusniki Policie CR p¥fi FeSeni

této problematiky.

Tato hypotéza vychazi z faktu, Ze policista, jakozto zastupce represivni slozky
spole¢nosti, je jiZz ze svého postaveni a Ufedni moci povinen fesit veskeré zjisténé ptipady

domaciho nasili. Na kazdého policistu pii vykonu jeho pravomoci plisobi velké mnozstvi
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faktord, které mohou do zna¢né miry ovliviiovat jeho angazovanost vV kazdém jednotlivém
ptipadé¢, at’ uz se jedna o faktory osobni ¢i profesni povahy. Je vSak nanejvy$ zadouci,
aby kazdy zasahujici policista ne¢inil pouze zufedni povinnosti, ale aby i vnimal
smysluplnost svého pocinani. Domnivam se, ze velice vyznamny prvek pro upeviiovani
postoju ¢lovéka k riiznym spolecenskym jeviim v ramci jakékoliv jeho ¢innosti predstavuje
vnitini motivace jedince, kterd mnohonasobn¢ prevySuje ucinek jinych motivacnich
faktord. Predpokladam, ze pokud jsou policisté skutecné presvédcéeni o funk¢énosti

stavajiciho systému a véfi smysluplnosti a potiebnosti svého jednani, dochazi u nich

K pozitivnimu ovliviiovani, resp. upeviiovani jejich pozitivnich postoju.

H2 Systém rezortniho vzdélavani pozitivné ovliviluje postoje policista

k problematice domaciho nasili.

Do fad Policie CR jsou pfijimany jedinci, ktefi pochizi z nejriizngjsich
typt socidlniho prostiedi, kde na né¢ mohou piisobit odlisné faktory, ovliviiujici utvareni
jejich osobnosti. Tito jedinci, pak na zakladné jejich pusobeni v ramci primarniho
prostiedi, pfijimaji vlastni hodnoty a zaujimaji odliSné postoje k riznym spolecenskym
jevam. Rezortni vzdélavani by zde, dle mého nazoru, mélo ptfedstavovat prvni dalezity
prvek, jehoz smyslem je komplexné pfipravit nové piijaté policisty pro celou jejich
profesni drahu, ale také by mélo ujednotit a usmérnit jejich stavajici postoje zZadoucim,
prosocialnim smérem. V ramci edukacniho procesu se néktefi policisté setkavaji
s problematikou domaciho nasili viibec poprvé, jelikoZ se s nim v civilnim zivoté doposud
nesetkali, nebo mu nepiikladali dostateény vyznam. Rezortni vzdélani by jim tedy mélo
umoznit nejen pochopit slozitost a fungovani vnitfnich mechanismi domaciho nasili,

ale i u¢inné ovlivnit postoje policistli, coz by mélo vést K potvrzeni hypotézy ¢. 2.

H3 Délka trvani sluZebniho poméru ovliviiuje postoje policistii k problematice

domaciho nasili.

Zajemci o sluzbu u policie jsou zpravidla pfijimani ihned po absolvovani

sttedoSkolského, nebo vysokosSkolského vzdélani, tedy relativné¢ mladi lidé, kteri vsak
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jizmaji svou vyhranénou osobnost a k rlznym zivotnim problémim, se kterymi
se jiz setkaly, zaujimaji urCité postoje. V pribéhu jejich profesniho pusobeni u policie
vSak mize dochazet k jejich zméné, ¢i zméné jejich intenzity. Domaci nasili
zpravidla nepiikladaji  velky, nebo Zadny vyznam. Mohou jej povazovat spise
za marginalni zalezitost, pficemz dulezitost tkond policie spatfuji spiSe v jinych
¢innostech, jako je napf. potlaovani bézné obecné kriminality apod. Domnivam se vsak,
ze vlivem rezortniho vzdélavani, délkou trvani sluzebniho poméru, a s tim souvisejici
cetnosti feseni pripadd domaciho nasili, dochazi u déle slouzicich policistd k hlubsimu
pochopeni uz$ich souvislosti této problematiky, a jeji znacné spoleCenské zavaznosti,

coz muze vést k ovlivnéni jejich stavajicich postoji, coz, predpoklada i hypotéza ¢. 3.

4.2 Metoda vyzkumu

Pro ucely této prace byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat, provedend pomoci

dotaznikového Setfeni.

Kvantitativni vyzkum je zaloZzen na objektivnim, co moZna nejpiesnéjSim
zkoumanim reality a zisku obecné platnych poznatkii o jevech, objektech a vztazich
mezi nimi vzhledem Kur¢it¢é mnoziné objevi ¢i jevi. Jednim z hlavnich
ryst kvantitativniho vyzkumu je numerické méteni specifickych aspektt sledovaného jevu,
které umoziuje jeho procentualni vyjadieni v pfesnych cislech, piipadné vypocet
statistické odchylky.'* Z tohoto diivodu se sohledem na zkoumanou problematiku

jevi provedeni kvantitativniho vyzkumu pro uéely této prace jako vhodné.

Pfti realizaci kvantitativniho vyzkumu byla zdmérné pouzita metoda sbéru dat formou

dotazniku, jelikoZz umoznuje osloveni Sirokého reprezentativniho vzorku respondenti,

144 SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portél s.r.o., 2011, s. 59.

ISBN 978-80-7367-778-7.
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ato vrelativné kratkém case a lokalité, s moznosti zisku odpoveédi vysoké vypovidaci

hodnoty, pro jejich dalsi, nasledné zpracovani.

Vlastni dotaznik pouzity v praci tvoii celkem dvacet otazek, pficemz smyslem
prvnich Ctyf otazek, je zjisténi ramcového demografického zakladu zkoumaného souboru.
Naslednych Sestnact otazek jiz smétfuje pfimo ke zkoumani postoji, jako takovych.
Dotaznik ma ve tfinacti ptipadech koncipovanu moznost odpovédi dle uzaviené hodnotici
Likertovy péti bodové hodnotici skaly formou vyjadieni ANO - SPISE ANO — NEVIM -
SPISE NE - NE.

Podle Gavory (2010) je pouziti Likertovy Skaly v pedagogickém vyzkumu
nejpouzivangjii metodou, vhodnou ke zjistovani postojii a nazora lidi. *** Zjistujeme jimi
miru jevu, nebo jeho intenzitu. Lichy pocet odpovedi je uzit zdmérné, aby bylo mozné

symetricky uréit odchylku od stfedu nalevo, nebo napravo.**

Z ditvodu dosazeni jasného vyjadieni, které faktory nejvice ovlivitujici postoje,
byly v dotazniku ~ pouzity  itfipolozaviené  otazky,  které nabizejici = vybér
z jiz specifikovanych moznosti odpovedi, doplnénych rovnéz o moznost vlastniho slovniho

vyjadieni v ptipadé, Ze respondent nenalezl zadnou uspokojivou odpoveéd'.

Dotaznik byl respondentim distribuovan osobné, a to za Gc¢elem zajisténi osobniho
kontaktu, resp. piedstaveni se respondentim, pfiCemz jim byly sdéleny duvody
provadéného vyzkumu, 1 instrukce K vyplnéni. Divodem bylo jednak navozeni
vEtsi vaznosti a projeveni zajmu o zkoumanou problematiku u respondentt, s cilem jednak
zvysit jejich angaZovanost, ale izajisténi vétsi navratnosti zpracovanych dotazniku,
jelikoZ jsem nemohl byt z ¢asovych divoda jejich zpracovani piitomen. Respondenti
byli rovnéz upozornéni, ze predkladany dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledku budou

pouzity vyhradné pro potfeby mé diplomové prace.

145 GAVORA, P.; et al. Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. ].[cit. 2014-02-23]. Bratislava:

Univerzita Komenského, 2010. Dostupné z http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN 978-80-223-2951-4.

SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal s.r.0., 2011, s. 84.
ISBN 978-80-7367-778-7.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pii stanovovani vyzkumného vzorku (vybérového souboru), bylo vychazeno
dle metodologickych zasad ze souboru zakladniho, ktery v tomto piipadé piedstavuji

viichni ptislusnici Policie Ceské republiky.

Vlastni vyzkum byl proveden na tizemi mésta Brna, a to s piislusniky Policie CR,
Megstského feditelstvi Brno. Stézejni ¢ast vyzkumného vzorku tvofili ptislusnici Oddéleni
hlidkové sluzby (OHS) Brno, jelikoz jejich primarni sluzebni ¢innosti je zabezpeceni

sil rychlé reakce na volani tisnové linky 158.

Jedna se tedy o policisty, kteti prichazeji do styku s obétmi domaciho nasili
bezprostfedné po Spachéani Cinu, ¢i jen pii provéfovani oznameni o podezieni na domaci
nasili od neztcastnénych osob. Na jejich spravném tusudku a zodpovédném piistupu
K pInéni sluzebnich povinnosti pak zalezi rozpoznani jednotlivych znakid a komunikace
s aktéry domaciho nasili. Podstatné je nalezeni divéry a vytvofeni pocitu bezpeci,
které ma vliv na veskeré nasledné poskytnuté formy pomoci. Klicovou tlohu pii tomto
feSeni hraji pravé postoje zucastnénych policistii spocCivajici v osobni angazovanosti,
znalostech, zkuSenostech a empatii. Policist¢ této jednotky rovnéz podstupuji
nadstandardni vycvik, pfiCemz kazdy zpolicisti musi absolvovat specidlni baterii
psychologickych testli, které jsou zaméfeny na feSeni problémi v ramci mimoiadnych
udalosti, a pfi provadéni sluzebnich zakroka se zvysSenou psychickou zatézi. Policisté
Oddéleni hlidkové sluzby provadi vlastni vykon sluzebnich Ccinnosti nepfetrzité,

a to na celém teritoriu mésta Brna.

Druhou ¢ast vyzkumného vzorku tvoftili policisté vSech osmi Obvodnich oddéleni
Policie CR (OOP) dislokovanych rovnéz ve mésté Brné, ktefi provadi vykon sluzby
vyhradné¢ ve svych svéfenych tzemnich lokalitdich. Zabyvaji se rovnéz hlidkovou,
ale i obchtizkovou ¢innosti, a rovnéz se Vramci svych kompetenci zabyvaji ptipady

domaciho nasili.
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V ramci realizace vyzkumu bylo policistim na Gtvary Policie CR rozdano celkem
150 kusu vytisténych dotaznikd (OHS 70 ks, kazdé OOP 10 ks), pticemz vyplnénych
se jich vratilo pouze 139 (OHS - navratnost 100%). Naslednou kontrolou pted jejich
vlastnim vyhodnocenim bylo zji§téno, ze ve dvou dotaznicich nebyly zodpovézeny veskeré
poloZené otazky. V dusledku jejich zapocitani by doslo k objektivnimu zkresleni ziskanych
dat. Proto byly vyfazeny. Tudiz navratnost fadné vyplnénych, platnych dotaznikd, ¢inila
137 kust, coz predstavuje celkem 91 % vSech rozdanych dotaznikti. Vyzkumny soubor

tedy tvotilo celkem 137 respondentd.

Pro nazorné piiblizeni demografické struktury vyzkumného vzorku vyplynuly udaje
zobrazené v grafech ¢. 1 - 4. Z hlediska pohlavi byli respondenti zastoupeni 23 Zenami
(17%) a 114 muzi (83%). Viz graf¢. 1.

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii podle pohlavi
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Veékové skupiny respondentit byly zastoupeny nasledovné. Policist do 22 let bylo
5 (4%), ve véku od 23-27 let bylo zjisténo 32 (23%) osob, policistii v rozmezi 28-32 let
bylo 35 (26%). V¢kovou kategorii 33 — 37 let reprezentovalo 45 (33%) policistt a vzorek
policistu starSich 38 let ¢inilo 20 osob (15%). Viz graf ¢. 2.

Graf ¢. 2: Rozdéleni respondentii podle véku
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Skladba délky trvani sluZebniho poméru byla u zkoumaného vzorku nasledujici.

Policistl s délkou sluzebniho poméru do 3 let (tedy na dobu urcitou, do vykonéni sluzebni
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zaveéreéné zkousky) bylo zjisténo pouze 11 (8%), s délkou trvani 4-6 let pak 40 (29%)
policistt, s délkou sluzebniho poméru 7-9 let 25 (18%) osob, s délkou 10-12 let 16 (12%)
policistii a zkusenych policisti s délkou trvani sluzebniho poméru 13-15 let 38 (28%).
Policisté, jejichz doba sluzebniho poméru piesahla 16 let, byli zastoupeni 7 policisty,

coz tvorilo pouze 5% z dotazovanych respondenti. Viz graf¢. 3.

Graf ¢. 3: Rozdéleni respondentii podle délky trvani sluZebniho poméru v letech
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Podle rodinného stavu je vzorek policistii zastoupen 31 (23 %) svobodnymi osobami

vvvvvv

ale trvalém partnerském vztahu. Skupinu policistd Zijicich v manzelském svazku tvofi
55 (40%) osob. Rozvedeni jsou zastoupeni 12 policisty, coz ¢ini 9 % z celkového poctu.

Viz graf €. 4.

Graf ¢. 4: Rozdéleni respondentii podle rodinného stavu
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4.4 Vysledky vyzkumu

Vyhodnoceni odpovédi zjisténych v ramci otdzek uvedenych v dotazniku,
je vyjadieno zjisténym skuteCnym poctem odpovédi, resp. jejich procentudlnim
zastoupenim. Takto zjisténé vysledky jsou dale pro vétsi piehlednost zaokrouhleny

na cela ¢isla a vyznaceny ptimo Vv grafu u jednotlivych vyseci.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 83

Graf ¢. 5: Domnivate se, Ze platna legislativni iprava Vam poskytuje u¢innou pomoc

pri feSeni pripadi domaciho nasili?
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Celkem 32 (23%) policisti se domniva, ze stavajici legislativni uprava jim poskytuje
ucinnou pomoc, piti feseni piipadi domaciho nasili. Velmi vyrazné se policisté vyjadrili
rovnéz zvolenim odpovédi SPISE ANO, a to v 51 (37%) piipadech. Unikovou odpovéd
NEVIM volilo 26 (19%) respondenttl, variantu SPISE NE zvolilo 22 (16%) policista.
Nedostatecnou legislativni oporu pii feSeni domaciho nasili pocituje 6 (4%) policisti, kteti

se vyjadtili vyhranénou odpovedi NE.

Graf ¢. 6: Vnimate institut vykazani jako dostate¢ny nastroj policie k zabranéni

bezprostiedni eskalace nasili?
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Zavedeni institutu vykazani, resp. jeho pouziti, vnimd jako dostatecny nastroj
k zabranéni pachani bezprosttedniho nasili 43 (31%) dotazovanych policistd. Odpovédi
SPISE ANO se vyjadfilo 51 (37%). Celkem 19 (14%) respondentti nedokézalo posoudit
piinos tohoto opravnéni vyplyvajiciho ze zakona, a proto zvolili odpovéd’ NEVIM. SPISE
NE se vyjadtilo jen 15 (11%) respondentti, a pouze 9 (7%), coz svéd¢i o celkovém velmi

pozitivnim vnimani vyuZziti tohoto u¢inného néstroje v rukach policie.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 84

Graf €. 7: Myslite si, Ze intervencni centra poskytuji obétem domaciho nasili

dostate¢nou naslednou péci? (socialni a pravni sluzby...)
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Pouze 26 (19%) policisti se vyjadiilo ANO. Pozitivné smyslejici policisté 35 (26%)
si mysli, ze intervencni centra dokaZou poskytnout obétem domaciho nasili dostatecnou
a pottebnou péci vV takovém rozsahu, ktery se od nich o¢ekava. Prekvapive se vyjadiilo 39
(28%) respondenti, kteti nedokazou miru efektivity posoudit, a proto volili odpoveéd
NEVIM. Rovnéz je velkym piekvapenim vysoké zastoupeni odpovédi SPISE NE, které
volilo 32 (23%) policistti. Odpovédi NE se vyjadiilo 5 (4%) respondenti.

Graf ¢. 8: Jste presvédéen/a, Ze méla policie stejné moznosti k tspéSnému FeSeni

DN i pred prijetim zikona na ochranu pfed domacim nasilim?
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Z grafu je patrné, Ze vétSina policistl je presvédcena, ze ptijeti klicového zdkona
na ochranu pred domacim nasilim, jim poskytlo lep$i moznosti pro vykon jejich ¢innosti,
coz se promitlo do skladby odpovédi zastoupené volbou SPISE NE 43 (31%) a NE 41
(30%). Celkem 11 (8%) respondentti nasledovanych 17 (12%) respondentti volilo moznost
odpovédi ANO a SPISE ANO. Volbou NEVIM se vyjadiilo 25 (18%) policisti.
Vysledny soucet tedy rovnéZ potvrdil zaveéry vyplyvajici z otazky €. 5 a €. 6, tedy pozitivni

ovliviiovani postojii v diisledku pozitivniho nastaveni systémovych opatteni.
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Graf €. 9: Vérite, Ze se obét’ miiZe v disledku vyuZiti v§ech dostupnych prostiedki
(vykazani, predbézné opatieni, poskytnuti chranéného bydleni...)

skute¢né a trvale vymanit se socialné patologického prostiedi?
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V trvalou moznost zmény v duisledku vyuziti vSech dostupnych prostredki
véficelkem 26 (19%) dotazanych, moZnost SPISE ANO zvolila drtiva vétsina
respondenttl, piicemz se takto vyjadiilo 59 (43%) policistii. Jistou miru nedivéry vyjadtilo
23 (17%) odpovédi tazanych respondent. Moznost NE zvolilo pouze 11 (8%)
respondentli, coz je jisté velmi pozitivni zjisténi, ze kterého vyplyva systematicka
provazanost a funk¢nost ¢inénych opatieni, ktera nasledné pozitivné ovliviiuje postoje

policisti. Variantu NEVIM vyuZilo 18 (13%) tazanych respondent.

Graf ¢. 10: Je podle Vas v systému rezortniho vzdélavani vénovana domacimu nasili

dostatecna pozornost?
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Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentii pocituje dostatecny diraz kladeny
na problematiku domaciho nasili v rdmci rezortniho vzdelavani, ptiCemz formou odpovedi
ANO se vyjadiilo 33 (24%) respondentii, SPISE ANO pak 45 (33%) dotazanych. NEVIM
zvolilo 21 (15%). SPISE NE tvoii zastoupeni 29 (21%) policistli, a jako nedostateéné
vyhodnotilo 9 (7%) tdzanych policista.
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Graf ¢. 11: Citite se dostate¢né pripraven (a) na zvladnuti situaci pri FeSeni pripadi

domaciho nasili? (Rozpoznani znaki, druhi DN, ikony na misté ¢inu).
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Ptekvapivé se na uspéSné zvladnuti situaci pfi feSeni domaciho nasili citi pouze 27
(20%) respondentti, kteii odpoveédéli ANO, nasledovani méné¢ vyhranénym vyjadienim
SPISE ANO, které vyuzilo 31 (23%) dotazovanych. Jejich vyjadieni je o to vice
ptekvapujici, Ze v otazce €. 10 se vétSina dotazovanych vyjadrila k dostatecnému zaclenéni
DN v ramci edukac¢niho procesu pozitivné. 25 (18%) dotazovanych se vyjadfilo formou

NEVIM. Moznost SPISE NE zvolilo 29 (21%) a NE 25 (18%) policistii.

Graf ¢. 12: Domnivate se, Ze systém rezortniho vzdélavani (ZOP + nasledné kurzy)

umoziuje v ramci vyuky realné pochopit sloZitost této problematiky?
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Rezortni vzdélavani povazuje za efektivni 36 (26%) dotdzanych. 51 (37%) respondenti
jej hodnoti stupném SPISE ANO, coz je jisté potésujici. Na druhou stranu je znepokojujici,
ze pii konfrontaci s vysledky prezentovanymi v grafu ¢. 10 a ¢. 12 nekoresponduji
se zavéry vyplyvajicimi z grafu &. 11. NEVIM predstavuje jen 17 (12%) odpovédi. SPISE
NE odpovédélo 22 (16%) a NE 11 (8%) dotazovanych.
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Graf ¢. 13: Ktery z prvki v této oblasti vyuky povazujete p¥i ovliviiovani postoju

za stézejni?
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Tato otazka obsahové navazuje na otazku predchozi a jejim smyslem je stanovit
prvky, které ovliviluji nejvice postoje respondentti v ramci edukacniho procesu.
Za nejdualezitejsi, respondenti oznacili modelové situace 39 (28%), t€Sné nasledované
teoretickou piipravou, spocivajici v dokonalém zvladnuti legislativy, pro kterou
se vyjadiilo 36 (26%) dotazanych. Rovnéz piekvapivé je dosazeni 29 (21%) odpovédi
kontakt s danou problematikou. Zvladnuti taktiky sluzebniho zakroku povazuje za dulezité
25 (18%) policistl a alternativni moznost odpovédi vyuZzilo 8 (6%) dotazanych, pficemz

vSech osm uvedlo nasledné kurzy zabyvajici se touto problematikou.

Graf ¢. 14: DoSlo u Vas v disledku rezortniho vzdélavani ke zméné postoje

ve vnimani problematiky domaciho nasili?
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Z grafu vyplyva, ze ANO zvolilo 27 (20%) respondentil, SPISE ANO odpovédélo
celych 42 (31%) dotazovanych, coz je jisté pozitivni zjisténi. ZvIast, kdyZz ke zm&nam
postojii dochézi v obecné roviné spise sporadicky. Moznost NEVIM vyuzilo 17 (12%)
policistli. 41 (30%) policistii se domniva, Ze u nich v disledku rezortniho vzdélavani spise

ke zméné postoje nedoslo. NE odpovédelo jen 10 (7%) dotazovanych.
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Graf ¢. 15: Pokladate domaci nasili za zavazny spolecensky problém?
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Domaéci nasili hodnoti jako zavazny spolecensky problém velmi vysoké zastoupeni
58 (42%) respondenti, SPISE ANO pak uvedlo 38 (28%) policisti. To svédéi o sloZitosti
tohoto fenoménu a vaznosti, s jakou k nému policisté ptistupuji. Otazku pak nedokaze
posoudit 15 (11%) dotazovanych. Odpovéd SPISE NE zvolilo 18 (13%) policisti.
Je potésujici, Ze pouze 8 (6%) dotazovanych nespatituje v problematice domaciho nasili

zévazny spolecensky problém.

Graf ¢. 16: Vnimate problematiku domaciho nasili z hlediska plnéni ikoli policie

jako jednu z prioritnich?
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Domaci nasili povazuje za jednu zpriorit pii  plnéni Gkold policie
22 (16%) dotazanych. SPISE ANO se vyjadfilo 48 (35%) policistd, coZ nesvédéi pouze
0 pozitivnim vniméni snahy ze strany vedeni policie feSit tento typ nezadouciho jevu,
ale i faktu, ze jej tak vnimaji sami policisté, jako jeji zakladni vykonné prvky. Zjisténé
procentudlni vyjadieni rovnéz potvrdilo vysledek zkoumani z ptedchozi otazky, na kterou
volné navazuje. NEVIM uvedlo 17 (12%) dotazanych. SPISE NE 40 (29%) a odpovéd
NE vyuzilo 10 (7%) policista.
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Graf ¢. 17: Doslo u Vas v prubéhu profesniho piisobeni u policie ke zméné postoju

k domacimu nasili?
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Vysledky této otazky jsou pro provedeny vyzkum stézejni. Celkem 22 (16%)
respondentd se vyjadiilo ANO, SPISE ANO pouzilo méné vyhranény souhlas
44 (32%) respondentii. Je zajimavé, ze proti jinym otazkam se zde vyjadiilo moznosti
NEVIM pouze 10 (7%) dotazanych, coz sv&déi o jejich rozhodnosti, resp. pevnosti
vyhranéného presvédceni. Ke zméné postojii v prubéhu sluzby spise nedoslo u 40 (29%)
dotazanych, kteti volili moznost SPISE NE. Zbylych 21 (15%) policistd je piesvédéeno,

ze po dobu jejich plisobeni u policie se jejich postoj k domacimu nasili nezménil.

Graf ¢. 18: Co jej nejvice ovlivnilo?
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Z grafu vyplyva, Ze postoje policistl trvale nejvice ovlivnila az profesni zkuSenost
ziskand v rdmci jejich sluzebniho pisobeni u policie, a to v 67 ptipadech, coz ¢ini 49 %.
Vyznamny Cinitel pfedstavuje rovnéz rezortni vzdélani, které volilo 41 (30%) respondenttl.
Zajimavé je rovnéz zjisténi, Ze celych 20 (15%) policistii projevilo osobni hlubsi zajem
0 toto téma. ZkuSenost v Sirokém rodinném kruhu mé 7 (5%) dotadzanych, coz jisté neni
rovnéz zanedbatelné zastoupeni. Osobni zkuSenost pak uvedl 1 (1%) respondent.
Jako zcela marginalni se rovnéz ukazala volna moznost odpovédi, kterou vyuzil pouze

1 respondent, kdy uvedl ptisobeni medializovanych ptipadd a naslednych odbornych debat.
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Graf ¢. 19: Predstavuje pro Vas ieSeni domaciho nasili vétSi psychickou zatéz

neZ reSeni jinych sluZebnich zikroki?
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Reseni sluzebnich zakrokli s prvky doméciho nésili piedstavuje pro 34 (25%)
policistt vyssi psychickou zatéZ, nez pii jinych typech zakrokt. SPISE ANO volilo
38 (28%) dotazanych. Nejistotu, tedy NEVIM vyjadtilo pii posuzovani této otazky pouze
6 (4%) respondentii. Naopak SPISE NE odpovédélo 35 (26%) policistt, coz mize svadgit
o jejich dobré ptipravenosti, ¢i psychické odolnosti ovlivnéné Zivotnimi a sluzebnimi

zkuSenostmi. ZvysSenou zatéz nepocituje 24 (18%) dotdzanych.

Graf ¢. 20: Které faktory na Vas v téchto pripadech nejvice piisobi?
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Jako nejsilnéjsi faktor ovliviiujici feSeni pfipadii se znaky doméciho nasili uvedli
policisté siln€¢ emocionalné¢ vypjaté situace 44 (32%). Toto zjiSténi tésné nasleduje
pfitomnost déti, kterd jesté¢ vice komplikuje sprdvné provedeni zakroku a zvySuje
poZadavky a policisty. Pro ¢asovou naro¢nost objasnéni situace, jeji ovladnuti a pokud
mozno provedeni Gspésného aktualniho feSeni se vyjadtilo 22 (16%) dotazovanych. Témét
stejné mnozstvi policisti 21 (15%) stresuje obtizné ziskdvani relevantnich informaci,
jelikoz aktéfi vétsinou mléi a ziskavani svédectvi je znacné problematické. Neochota

aktért (obéti i nasilné osoby) véc fesit, predstavuje komplikace pro 10 (7%) respondentd.
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4.5 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Smyslem a cilem provedeného empirického vyzkumu realizovaného formou
dotaznikového Setfeni bylo ovéfeni hypotéz uvedenych v kapitole 4.1, vztahujicich

se k postojiim piislusniki Policie CR k problematice domaciho nasili.

H1 Stavajici systém pomoci obétem DMN poskytovany stiaitem napomaha
K upeviiovani pozitivnich postoji piFislusnika Policie CR pi#i FeSeni

této problematiky.

Klicové pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy jsou odpovédi uvedené v otazkach

¢.56,7,8a09.

Na otazku €. 5: ,,Domnivate se, Ze platna legislativni uprava poskytuje ucinnou
pomoc pri FeSeni pripadit domdaciho nasili? “, odpoveédélo v pozitivni ¢asti hodnotici Skaly
celkem 60 % respondentl, z ¢ehoZ je ziejmé, Ze policisté pocituji v platné legislativé

ucinnou pomoc i Oporu.

Na otazku ¢. 6: ,, Vnimate institut vykdazani jako dostatecny nastroj policie
K zabranéni bezprostredni eskalace nasili? “, odpovédélo kladn¢ velmi vyraznym poctem
odpovédi celkem 68 % dotazovanych policistli, coz potvrzuje domnénku, Ze policisté
povazuji institut vykazani za kliCovy nastroj policie K eliminaci eskalace nasili, a maji

V néj plnou divéru.

Na otazku €. 7: ,,Myslite si, zZe intervencni centra poskytuji obétem domdciho nasili
dostatecnou naslednou péci? “, se v pozitivni ¢asti hodnotici Skaly vyjadiilo pouze 45%
respondentli, coz je pomérné piekvapivé zjiSténi. V negativni Casti hodnotici Skaly
se vyjadtilo 28% policistt, a 28% nedokazalo naslednou péci poskytovanou IC posoudit.

Toto zjisténi by bylo do budoucna vhodné podrobit analyze.
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Na otazku €. 8: ,,Jste presvédcen/a, ze méla policie stejné moznosti k uspésnému
reseni DN i pred prijetim zdkona na ochranu pred domdacim nasilim?“, se vyjadiilo
V negativni Casti hodnotici $kdly dominantnich 72 % respondentli, coz vypovida

r~ro v

o0 funk¢nich krocich ve spolecnosti, které se nasledné odrazi i v ¢innostech policie.

Na otazku €. 9: ,, Verite, Ze se obet miuze v dusledku vyuzZiti vsSech dostupnych
prostredkit skutecné a trvale vymanit se socialné patologického prostredi? “, uvedlo
Vv pozitivni ¢asti hodnotici Skaly souhlas 62 % policisti. Z tohoto je zfejmé, Ze vétSina
policistii zabyvajicich se problematikou domaciho nasili je pfesvédcena o smysluplnosti

vSech ¢inénych opatieni.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze policisté v rdmci feSeni problematiky domaciho
nasili velmi pozitivné vnimaji zmény, ke kterym doSlo v rameci spolecenskych diskuzi
a odbornych debat, které nasledné vedly k legislativnim zméndm, jejichZ aplikace ptinesla
policistim fadu uinnych nastroji, ke kterym maji divéru, a jeZ jim usnadnuje vykon
jejich povolani pfi feSeni krizovych situaci. Tato skutecnost doplnénd o presvédceni,

ze vynalozené usili pomiize potiebnym, pak pozitivné ovliviiuje postoje policisti.

Tento zavér vyplyvajici z empirického vyzkumu rovnéz koresponduje S rostoucimi
pocty vykazanych osob, uvedenych v piiloze €. 2 této diplomové prace, coz potvrzuje vyse

stanoveny zaver. Hypotézu H1, je tedy mozné povaZovat za potvrzenou.

H2 Systém rezortniho vzdélavani pozitivné ovliviluje postoje policista

k problematice domaciho nasili.

Klicové pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy jsou odpovédi uvedené v otazkach

¢.10, 11, 12, 13 a 14.

Na otazku €. 10: ,,Je podle Vas v systému rezortniho vzdelavani vénovana domacimu
nasili dostatecnd pozornost? “, se V pozitivni ¢asti posuzovaci $kaly souhlasné vyjadtilo
57% dotazovanych, coz svéd¢i o vnimani dileZitosti domaciho nasili ze strany vedeni

policie.
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Na otazku €. 11: ,, Citite se dostatecné pripraven (a) na zvladnuti situaci pri resSeni
pripadii domdciho nasili?“, odpovédélo v pozitivni ¢asti hodnotici Skaly pouze 43 %
policistli, vV negativni ¢asti skaly pak 39%. Toto zjisténi by bylo do budoucna vhodné

podrobit analyze.

Na otazku €. 12: ,, Domnivate se, zZe systém rezortniho vzdeélavani umoznuje v ramci
vyuky realné pochopit slozitost této problematiky? “, se V pozitivni ¢asti hodnotici Skaly

vyjadrilo 63 % respondentd.

Na otazku €. 13: ,,Ktery z prvkit v této oblasti vyuky povazujete pri ovliviiovani
postoju za Stézejni? “, volilo 28 % respondenti modelové situace. Nasledovala priorita

Vv legislativé (26 %), zaclenovani kazuistik (21 %), taktiky sluzebnich zakroka (18 %).

Na otazku €. 14: ,, Doslo u Vas v dusledku rezortniho vzdelavani ke zmené postoje
ve vauimani problematiky domaciho nasili? “, odpovédé€lo v pozitivni ¢asti hodnotici Skaly

celkem 51 % respondentii. V negativni skéle ¢inil soucet 37 %.

VétSina prislusnikti policie vnima nastaveni systému rezortniho vzdélavani pozitivné,
piicemz dle jejich vyjadieni dochazi v ramci edukacniho procesu k rozvoji pozitivnich,
prosocialnich postojii, a to i1 pfes skutecnost, ze pomérn¢ velka Cast respondentli se neciti
byt zcela pfipravena na feSeni piipadi domaciho nasili. Hypotézu H2, je tedy mozZné

povazZovat za potvrzenou.

H3 Délka trvani sluzebniho poméru ovliviiuje postoje policisti k problematice

domaciho nasili.

Klicové pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy jsou odpovédi uvedené v otazkach

¢. 15,16, 17, 18, a doplitkkovych rozsitujicich otazkach 19 a 20.
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Na otazku €. 15: ,, Pokladate domdaci nasili za zavazny spolecensky probléem? “,
se Vv pozitivni ¢asti hodnotici skaly vyjadiilo 70 % respondentii, piicemz konkrétni pocetni

vyjadieni odpovédi je uvedeno v tabulce €. 1.

Tab. 1 Vyjadfeni policisti k otazce ¢. 15

DELKA SLUZBY ANO |SPISEANO | NEVIM | SPISE NE NE
0-3 3 3 3 1 1
4-6 14 10 4 7 5
7-9 12 2 3 1
10-12 9 1 1 0
13-15 17 11 4 5 1
16 a vice 3 2 1 1 0

Z tabulky vyplyva, ze policisté s délkou sluzby do 3 let (do vykonani sluzebni
zkousky) vnimaji zavaznost méné intenzivné, nez kolegové s délkou sluzby 4 - 6 let,
kde dochazi k vyraznému narGstu. Rozmezi 7 - 12 let trvani sluzebniho poméru
je charakterizovano mirnym poklesem. Domaci nasili povazuji za zavazny spoleCensky

problém nejzkusengjsi policisté s délkou sluzebniho poméru 13 - 15 let.

Na otazku €. 16: ,, Vnimate problematiku domdaciho nasili z hlediska plnéni ukoli
policie jako jednu z prioritnich?“, odpovéd€lo v pozitivni ¢asti hodnotici Skaly

51 % policisth. Pocetni vyjadieni odpovédi je uvedeno v tabulce €. 2.

Tab. 2 Vyjadfeni policista k otazce ¢. 16

DELKA SLUZBY ANO |SPiSEANO | NEVIM | SPIiSE NE NE
0-3 2 2 2 4 1
4-6 3 16 7 10 4
7-9 3 12 2 5 3
10 - 12 4 5 3 4 0
13-15 8 12 3 13 2
16 a vice 2 1 0 4 0

Policisté s délkou sluzby do 3 let, se k otazce vyjadfili prakticky zcela vyrovnané
napfi¢ hodnoticim spektrem. Prioritu domaciho nasili v rdmci plnéni svych sluzebnich
¢innosti pocituji zejména policisté s délkou sluzby 4 - 9 let. Pak dochazi k drobné stagnaci
a vprubéhu 13 - 15 roku sluzby opét policisté vnimaji problematiku domaciho nasili

jako prioritni.
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Na otazku ¢. 17: ,,Doslo u Vas v pribéhu profesniho piisobeni u policie ke zmeéné
postojit k domacimu nasili? *“, odpoveédélo Vv pozitivni ¢asti hodnotici Skaly 48 % tazanych
policistl, V negativni C¢asti hodnotici Skaly pak 45 % policisti. Pocetni vyjadieni

je uvedeno v tabulce €. 3.

Tab. 3 Vyjadieni policistu k otazce ¢. 17

ano spise ano % spise ne ne %
0-3 2 3 45% 4 1 45%
4-6 8 12 50% 14 5 48%
7-9 3 10 52% 6 4 40%
10-12 3 5 50% 5 2 44%
13- 15 6 13 50% 9 7 42%
16 a vice 0 1 14% 2 2 57%
48% 45%

Ze ziskanych odpovédi je patrné, ze v pribchu profesniho Zivota, resp. v disledku
délky sluzby u policisti dochazi k pozvolné zméné postoji k domacimu nasili,
byt procentudlni vyjadieni prezentovaného vysledku je velmi nevyrazné, coZ ostatné
potvrzuje skuteCnost, ze ke zménam postoji dochéazi v pribéhu Zivota Clovéka spise

sporadicky, nicméné je to mozné.
Na otézku ¢. 18: ,,Co jej nejvice ovlivnilo? “, uvedlo 49 % respondentli profesni
zkusenost, 30 % rezortni vzdélavani a piekvapivé 15 % osobni hlubsi zajem o zkoumanou

problematiku.

Doplinkové otazky:

Na otazku €. 19: ,, Predstavuje pro Vas reSeni domdciho nasili vétsi psychickou zatez
nez reSenti jinych sluzebnich zakrokii? ““, v pozitivni ¢asti hodnotici skaly odpovédélo 53 %

policisti.

Na otazku ¢. 20: ,, Které faktory na Vas v téchto pripadech nejvice piisobi? “, uvedlo

32 % respondentli emocionalné vypjaté situace a 29 % ptitomnost déti.
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Analyzou dat ziskanych k této hypotéze bylo zjiSténo, ze vétSina policistii poklada
domaci nasili i nadale za zavazny spoleCensky problém. Zejména kategorie policistti
sdélkou sluzby 4 - 9 let, ktera zhlediska dosahované vyslednosti zastupuje
nejproduktivnéjsi skupinu policistd (kvantitu), ale i policisté v kategorii 13 — 15 let,

ktefi predstavuji ty, jez disponuji nejvétsimi zkusenostmi (kvalitou).

Dotazovany vzorek rovnéz povazuje zvladnuti a poskytovani efektivni pomoc
pfiteSeni pfipadii domaciho nasili za jeden z prioritnich ukold policie. Mira tohoto
presvédceni koresponduje pfimo umérné délce odslouzenych let. V dasledku profesniho
plsobeni u policie doSlo u vétSiny dotazovanych policisti ke zméné postoje k domacimu
nasili, pficemz nejvyraznéjSim prvkem piekvapivé nebylo rezortni vzdélavani, ale prozita
profesni zkuSenost. Tato pak pro vétSinu policisti predstavuje vyssi psychickou
zatéz nez provadéni jinych typl sluZebnich zdkrokli, a to zejména z divodu silné
emocionalné vypjaté situace pii jejich feSeni. Hypotézu H3, je tedy moZné povaZovat

rovnéz za potvrzenou.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyval postoji prislusnikii Policie CR
K problematice domaciho nasili, jakozto zavaznému socialn¢ patologickému jevu,
ktery je casto doprovazen velice destruktivnimi nasledky zejména v socialni oblasti aktért
domaciho nasili, odehravajicimi se zpravidla skryté, Vprimarnich skupinéch.
Tedy prostiedi, které ma naopak vytvaret vhodné podminky pro fadny a zdravy vyvoj

kazdého jedince spole¢nosti, zejména pak déti.

Postoje piislusnika Policie CR jako zastupcil represivni a silové slozky spole¢nosti,
mohou byt znaéné ovliviovany spoleCenskym vnimanim dané problematiky,
ale i hodnotami, které sama spole¢nost vyznava. Policisté jsou mimo sviij vztah ke sboru
dany sluzebni piisahou rovnéz ,jen“ obCany této zemé& a jsou vzorkem celé populace.
Na rozdil od ob¢anii vSak pozivaji vysad moci, kterd je jim delegovana platnymi zakony.
Pfi vykonu povolani jsou ovliviiovani mnoha faktory, mezi které patii i jejich postoje
K riznym problematikam, jejichz feSeni spada do naplné jejich sluzebnich ¢innosti.
S ohledem na skutecnost, Ze policisté by mély chranit spole¢nost od vlivii a dusledka
riznych forem patologického jednani, dulezitost zaujimani, ¢i ovliviiovani postoji
pozitivnim smérem této slozky je pii kazdodenni komunikaci s patologickym prostfedim

kli¢ova.

V ramci vyhodnoceni vyzkumu, resp. analyzou ziskanych dat bylo zjiSténo,
7e piislusnici Policie CR vnimaji zvladnuti problematiky doméciho nésili jako podstatnou
a nedilnou soucast vykonu svych pravomoci v ramci jejich sluzebniho zatazeni, pfi¢emz
siuvédomuji jeho specifika, ale 1 slozitost a uskali, které ssebou pfinasi.
Rovnéz si uvédomuji pozitivni posun, ke kterému nejprve doslo v rameci zmény vnimani
dilezitosti tohoto problému Sirokou spolecnosti, ale 1 ndsledné, a nyni jiz a€inné pravni,
resp. vyuzivané legislativni kroky, které jim oteviely dalsi nové moznosti pfi feSeni tohoto
typu nasili intimniho charakteru. Policisté velice pozitivné vnimaji ustaveni tii zakladnich
pilitth pomoci obétem doméciho nésili, jelikoz tato koncepce znaéné zvySuje moznost obéti
trvale se vymanit ze spiraly domaciho nasili, a je pro né jasnym signalem, Ze na feSeni této

problematiky nejsou sami, resp. ze jejich intervence nejsou jednorazovym, a zbyte¢nym
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opatfenim. V ramci jejich profesniho piisobeni dochdzi k pozitivnimu ovliviiovani
jejich postoji k domacimu nasili, at’ uz vlivem rezortniho vzdélavani, kde je nejvice
ovlivnily provadéné modelové situace, tak zejména v disledku prozité profesni zkuSenosti
ziskané pii realizaci sluzebniho zakroku s prvky domaciho nasili. Tento typ zakroku
pro né predstavuje vétsi psychickou zatéz, zejména v disledku stresu, vyplyvajiciho z dané

emocionalné vypjaté situace.

Z vysledklt vyzkumu vSak vyplynuly 1 okolnosti, kterymi by bylo vhodné
se v budoucnu v ramei vrcholnych manazerskych postii a vhodnych eduka¢nich opatieni
dale zabyvat, resp. Sse je pokusit redukovat, ¢i eliminovat. Z odpovédi bylo ziejmé,
ze ne vsichni policisté maji jasné vyhranény postoj K ¢innostem a moznostem nabizené
pomoci Interven¢nimi centry. Domnivam se, Ze by bylo vhodné tento fakt vice zaclenit
do rezortniho vzdélavani nov€ nastupujicich policistd, ale i nasledné¢ pofadanych
opakovanych, ¢i specializovanych kurzl, a tim rozsitit policistim obzory tak, aby uzce
nevnimali pouze svoje vlastni moznosti feSeni, ale vnimali 1 Sir§i souvislosti, protoZe

jen vzajemna znalost a provazanost systému, umozni jeho spravnou funkci.

Rovnéz ne zcela zanedbatelna ¢ast policistl, se i pres veSkeré ¢inéné kroky v ramci
rezortniho vzdélavani neciti byt zcela ptipravend na feSeni zdkrokii s prvky domaciho
nasili. Proto by bylo vhodné, vyuzivat ve vétsi mife v ramci vyuky modelové situace

S navozenim realnych, zatézovych situaci a vyuky technik jejich zvladani.

Domnivam se, Ze realizace jakéhokoliv navrzeného opatfeni, by policistim
pii vykonu jejich povolani poskytla dalsi jasny signal smétujici k utvrzeni jejich vnitini
motivace pomoci potiebnym ve vétsi mife, neZ jen z pouhé ufedni povinnosti,
ato z vlastniho piresvédéeni, a také beze strachu, Ze si nezvladnutim situace mohou

zpusobit vazné pravni disledky.

Domaci nasili je v dne$ni spoleCnosti jiz relativné cEasto diskutované téma,
kterému je vénovana pomérné zna¢na pozornost. Mohlo by se zdat, Ze je i zbyte¢né
pfecetiované, nicméné stdle mizeme sledovat rizné, i medidln€¢ znamé piipady, koncici
fatalnimi nasledky. Jelikoz tento jev nelze ze spolecnosti nijak vymytit, jisté si zasluhuje

nasi pozornost i v budoucnu, zvlast v organizaci, jako je Policie CR.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BWS (Battered Woman Syndrom)
BSS (Battered Spouse Syndrom)
PTSP (PTSD) (Posttraumatic Stress Disorder)
CAN (Child Abuse and Neglect)
TrzZ

TrR

OSPOD

IC

IDT

SPS

ZOP

SKPV

Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyraného partnera
Postraumaticka stresova porucha
Syndrom tyraného ditéte

Trestni zakonik

Trestni fad

Organ socidlné-pravni ochrany déti
Interven¢ni centrum
Interdisciplinarni tym

Skolni policejni stfedisko

Zakladni odbornd ptiprava

Skupina kriminalni policie a vySetfovani
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PRILOHA PI: EVALUACNI DOTAZNIK

Evaluaéni dotaznik - anonymni
Vybrané odpovédi krouZkujte a v piipadé dopliiujiciho dotazu prosime o sdéleni vaSeho ndazoru do volného ramecku.
Vase odpovédi nam pomohou v dalsi priprave skoleni. Dekujeme.

1.  Skoleni povaZuji za: a) nepotiebné pro moji praci b) potiebné pro moji praci

2. Ktera ¢ast nebo ¢asti Skoleni pro vas byly nejvice zajimavé: a) zadna  b) uved'te prosim do ramecku

3. Totéz $koleni si rad zopakuji: a) ne b) ano a ve stejném obsahu C) ano, ale:
Navrhuji pridat: Navrhuji vypustit:

4.  Dalsi stupeii vzdélavani v této oblasti piivitam: a) ne b) ano a mam zajem o:

5. Informace pracovnice IC byly pro mou praci pFinosné: a) ne b) ano, nejvice mne zaujalo:

6.  Po dneSnim Skoleni jednani a chovani osob ohroZenych domacim nasilim (tj. pro¢ ve vztahu setrvavaji
tak dlouho, pro¢ neteSily situaci jiz diive atd.):
a) stale nechapu b) dokazu 1épe pochopit ¢) jiz jsem plné chapal i pted skolenim

7. Vyjezdové desky k domacimu nasili s pFisluSnymi formulafi k domacimu nasili:
a) vozime stale ve vozidle a vyuZivam je b)vozime stale ve vozidle, ale nevyuzivam je
¢) jiz ve vozidle nevozime, ale stale je vyuzivam d)slouzi k jinym ucelim nez k domacimu nasili
e)nevim kde jsou

8.  Intranetové stranky OSPP KRP JmK k domacimu nasili
a) jsem ani nenavstivil b) jsem navstivil, ale nevyuzivam je c) obcas je vyuziji d) vyuzivam je

9.  Pokud jste jiZ vykazovali, jaka byla pramérna doba poti‘ebna Kk realizaci vykazani (véetné sepsani)?

10. Privitali byste specializaci (policisté PP a/nebo SKPV, vyclenéni statni zastupci, spoluprace se soudy,
organizace pomdhajici obétem apod.) na domaci nasili? a) ano b) ne ¢) nevim

11. Pokud byste privitali specializaci na domaci nasili, jakou by podle vas méla mit podobu:

(zkuste prosim blize popsat vasi predstavu, neuvddéjte prosim skupinu domdciho nésili MRP Brno, kterou
nelze v takovéto podobé na vasem UO zavést)

12. Cokoliv nam chcete Fici nad ramec otazek:

Zdroj:  Krajské feditelstvi Jihomoravského kraje. Odbor sluzby poradkove policie. [online]. [cit. 2013-1-22].
Dostupné z Intranet PCR, http://web-b.pcr.cz/KR/default.aspx?t=10583.



PRILOHA PII: PREHLED POCTU VYKAZANI POLICII CR

Celkem v letech

KRAJ 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Cekem
bt 50 37 35 84 72 64 63| 405
oo 82 72 82 87| 118| 150| 128 719
el 32 46 49 79| 137| 111 97 551
B 34 2 16 42 45 52 a1 254
Liberecky 30 36 68 62 82| 104| 113| 4%
Moravskoslezsky 213|  110| 111| 108| 135 97| 107| 881
Olomoucky 42 35 43 61| 112| 100 9a| 489
Pardubicky 61 39 a2 73 92| 104 83| 49
Plzonisky 16 22 14 27 23 30 39 171
el 17 el 59 34 48| 104| 123| 138 155 661
Stredodesky 79 67 59 64| 121| 106| 111 607
Ostocky 81 87| 134| 133| 202| 204| 156 997
Vit 32 2% 39 51 42 43 73] 306
Zlinsky 49 46 36 81| 126| 102| 101| 541

Zdroj: Domaci nasili. Bily kruh bezpedi. Prehled poctu vykazani Policii CR realizovanych po dobu uéinnosti zdkona
na ochranu pfed doméacim nasilim. [online].[cit. 2014-03-01]. Dostupné
z http://www.domacinasili.cz/statistiky/2013_vykazani-v-cr_cely-rok.pdf.



PRILOHA P I11: DOTAZNIK VYUZITY V RAMCI VYZKUMU

Vazena kolegyné¢, vazeny kolego,
v ramci mého magisterského studia oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling,
Fakulté humanitnich studii, Institutu mezioborovych studii Brno, se na Vas obracim s zadosti o spolupraci

pri vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je ziskani relevantnich podkladiy, tvoricich zaklad vyzkumu zjistovani
postoju prislusnikti Policie CR k problematice doméaciho nasili.

Vzhledem k Vasemu sluzebnimu zatazeni jste to pravé Vy, kdo se v praxi setkava a fesi problematiku
domaciho nasili ¢asto jako prvni, a proto se muzete k nize uvedenym otazkam kvalifikované vyjadrit.
Dotaznik je naprosto anonymni a ziskana data budou vyuzita vyhradné pro potieby mé diplomové prace.

Pfi vypliovani dotazniku postupujte prosim nasledovné. Pozorné si prectéte otazku, a nasledné
oznacte znakem ,,X“ tu variantu odpovédi, ktera je Vam nejblizsi, pripadné dopiste své slovni vyjadieni
k otazce, ktera to umoziuje, a kde nenaleznete vhodné vyjadieni.

Na zavér prosim jesté proved'te kontrolu, zda jste odpovédéli na vSechny polozené otazky.
Predem dé€kuji za Vasi ochotu, ¢as a poskytnutou spolupraci.
Jaroslav Vostrejs

1/ Vase pohlavi

[ muz

[ Zena

2/ Vas veék

[18-22
[ 23-27
[ 28-32
[ 33-37

[ 38 avice let

3/ Délka trvani sluzebniho poméru v letech

[ do3let
[ 4-61lt
[ 7-9lkt
[ 10-12 ket
[ 13-15et
" nad 15 let



4/

5/

6/

7/

8/

9/

10/

11/

Rodinny stav

[ svobodna/svobodny
[ trvaly partnersky vztah (druzka/druh)
[ vdana/Zenaty

[ rozvedena/rozvedeny

Domnivate se, ze platna legislativni uprava Vam poskytuje G¢innou pomoc
pfi feSeni piipadli domaciho nasili?

[ ano [ spSeano [ nevim [ spiSe ne [ ne

Vnimate institut vyk4zani jako dostatecny nastroj policie k zabranéni
bezprostiedni eskalace nasili?

[ ano [ spSeano [ nevim [ spiSe ne [ ne

Myslite si, Ze intervencni centra poskytuji obétem DMN dostate¢nou néslednou
péci? (socialni a pravni sluzby...)

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne

Jste presvédCen/a, ze méla policie stejné moznosti k uspésnému feseni DMN
I pfed pfijetim zakona na ochranu pfed domacim nasilim?

[ ano [ spSeano [ nevim [ spiSe ne [ ne
Vétite, Zze se obét muze v disledku vyuziti vSech dostupnych prostiedki
(vykazani, ptredbézné opatfeni, poskytnuti chranéného bydleni...) skutecné
a trvale vymanit ze socialné patologického prostiedi?

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne

Je podle Vas v systému rezortniho vzdélavani vénovana DMN dostate¢na
pozornost?

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne

Citite se dostatecné ptipraven/a na zvladnuti situaci pfi feseni ptipadi domaciho
nasili? (rozpoznani znaki, druhit DMN, prvotni ikony na misté ¢inu).

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne



12/ Domnivate se, ze systém rezortniho vzdélavani (ZOP + nasledné kurzy)
umoznuje v ramci vyuky redlné¢ pochopit slozitost této problematiky?

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne

13/ Ktery zprvkt vtéto oblasti vyuky povazujete pii ovliviiovani postoji
za stézejni?

[ legislativa
[ taktika sluzebniho zakroku
[ modelové situace

[ kauzistiky (redlné piipady domaciho nasili)

14/ Doslo u Vas v dusledku rezortniho vzdélavani ke zméné postoje ve vnimani
problematiky DMN?

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne
15/ Pokladate DMN za zavazny spolecensky problém?
[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne

16/ Vnimate problematiku DMN z hlediska plnéni ukoli policie jako jednu
Z prioritnich?

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne
17/ Doslo u Vas v prabéhu profesniho ptisobeni u policie ke zméné postoji K DMN?
[ ano [ spSeano [ nevim [ spiSe ne [ ne

18/ Co jej nejvice ovlivnilo?
[ osobni zkuSenost
[ rodinna zkusenost (i v $irSi roding)
[ profesni zkuSenost (ziskana pii vykonu zaméstnani)
[ rezortni vzdélani (ZOP, nasledné kurzy)

[ osobni hlubsi zdjem o tuto problematiku



19/ Ptedstavuje pro Vas feSeni domaciho nasili vétsi psychickou zatéz nez feseni
jinych sluzebnich zékrokt?

[ ano [ speano [ nevim [ spiSe ne [ ne

20/ Které faktory na Vas v téchto ptipadech nejvice ptisobi?

[ obtizné ziskavani relevantnich informaci (nejsou svédci, aktéfi mici)
[ Casova naro¢nost nezbytnych shizebnich tkont

[ pfitomnost déti

[ neochota aktérit DMN véc fesit (agresora i ob&ti)

[ emocionalng sing vypiata situace



PRILOHA P IV: DOTAZNIK SARA DN

OTAZLY SARA DN 2 (S
Oddil 1 : NASILI VE VZTAHU K BLIZKE OSOBE
1) Dopousti se NO zavazného fyzického nebo sexualniho nasili ? [ANO NE NEJISTE

napf. fyzické Gtoky a sexualni nasili, pokusy o né, pouziti zbrani

2) Vyhrozuje zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné umysly ? [ANO NE NEJISTE

napr. vyjadruje vrazedné nebo agresivni myslenky, plany, niéi oblibené véci ohroZzené osoby

3) Dochazi ke stupnovani fyzického/sexualniho nasili nebo vyhruzek ze strany NO ? |[ANO NE NEJISTE

napi. zvysuje se krutost, Getnost nebo riznorodost nasilnych ¢inti, vyhrizek nebo tmysla

4) Porusuje nasilna osoba prikazy soudu a jina narizeni ? ’ [ANO NE NEJISTE

napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podminecného propusténi, trestu zakazu pobytu a.j.

5) Ma nasilna osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili ? [ANO NE NEJISTE

napr. vyznava a omlouva zneuzivani moci a rizné formy nasili, trpi chorobnou Zarlivosti, ma potrebu ovladat blizké
osoby, zleh€uje nebo popird doméci nasili

Oddil 2 : OBECNE SKLONY NASILNE OSOBY K NASILI

6) Dopousti se nasilna osoba obecné kriminality ? IANO NE NEJISTE

jedna nasilna osoba antisocialné na vefejnosti (t.j. mimo domaci nasili), existuji informace o takovém chovani, je
drzitelem zbrané

7) Jsou informace o problémech v predchozich vztazich ? IANO NE NEJISTE

meéla NO problém vytvorit a udrzet diouhodoby divémy vztah (opakované opousténi partnera, nasili ve vztahu)

8) Ma nasilna osoba pracovni nebo financni problémy ? [ANO NE NEJISTE

napf. je dlouhodobé bez zaméstnani, ¢asto méni zaméstnani, ma vyrazné financni obtize

9) Ma nasilna osoba probiémy s toxikomanii a jinymi zavislostmi ? [ANO NE NEJISTE

napf. problémy spojené s uzivanim nelegalnich drog, alkoholu nebo piedepsanych Iékd, s hraéskou zavislosti
napf. na automatech

10) Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi ? [ANO NE NEJISTE

napr. evidentni znamky naruseni kontaktu s realitou, extrémni chovani vybocujici mimo normu

Oddil 3 : ZRANITELNOST OHROZENE OSOBY

11) Chova se ohrozena osoba rozporupiné ve vztahu k nasilné osobé ? |[ANO NE NEJISTE
prestoZe se chce od nasilné osoby odpoutat, udrzuje s ni kontakty, popird a omlouva akce nasilnika, svaluje vinu
na sebe

12) Ma z nasilné osoby extrémni strach ? [ANO NE NEJISTE

tzn. hladina strachu vyrazné ovliviuje jeji sebecbranné chovani, strach ohrozenou osobu traumatizuje a achormuje

13) Ma ohrozena osoba problém se zajisténim svého bezpeci? [ANO NE NEJISTE

riziko je veliké, pokud ohrozena osoba nema znalosti o tom, kde a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své
bezpedi, nezna sva prava, ma malé nebo zadné kontakty s prateli a s plvodni rodinou

14) Existuji objektivni prekazky, které brani zajisténi bezpeti pro ohrozenou osobu ? [ANO NE NEJISTE

misto bydlisté ¢i zaméstnani nezaruCuji bezpeci, chybi podpora od jinych osob, zdroje pomoci nejsou rychle a lehce
dosaZitelné, existuje problém s dopravni obsluznosti

15) Ma ohroZena osoba zavazné osobni problémy ? [ANO NE NEJISTE

napr. problémy se zaméstnanim, financemi, problémy pravniho rdzu, mentaini problémy, problémy s navyk. latkami

Dalsi skute¢nosti zvysujici nebezpeci budouciho Gtoku ze strany NO proti OO:

Spinény podminky pro vykazani: ANO NE

Zpracoval: : podpisové dolozka:

Zdroj:  Policie QR, Krajské feditelstvi JmK, Odbor Sluzby poradkové policie. Tiskopis uzivany hlidkami
Policie CR v piipadé vyjezdi k piipadim domaciho nasili.



PRILOHA P V: SEZNAM INTERVENCNICH CENTER V CR

NAZEV IC

IC BRNO
Jihomoravsky kraj

IC CESKE BUDEJOVICE

Jihocesky kraj

IC HRADEC KRALOVE
Kralovéhradecky kraj

IC JIHLAVA

Vysocina

IC LIBEREC

Liberecky kraj

IC OSTRAVA
Moravskoslezsky kraj

IC HAVIROV
Moravskoslezsky

IC OLOMOUC
Olomoucky kraj

IC PARDUBICE
Pardubicky kraj

IC PLZEN

Plzensky kraj

IC PRAHA

Hlavni mésto Prah

IC KLADNO
Stredocesky kraj

IC SOKOLOV
Karlovarsky kraj

IC USTI NAD LABEM
Ustecky kraj

IC ZLiN
Zlinsky kraj

Zdroj:

ADRESA

Sypka 25
613 00 Brno

Kanovnicka 11/390
370 01 C. Bud¢jovice

Kotérova 847
500 03 Hradec Kralové

Pod Piikopem 4,
586 01 Jihlava

Tanvaldska 269
463 11 Liberec 30

28. tijna 124
702 00 Ostrava

Opletalova 4/607
736 01 Havifov

Na Vozovce 26
779 00 Olomouc

Erno Kost’ala 980
530 12 Pardubice

Cukrovarska 16
326 00 Plzen
Modiinova 1
198 00 Praha 8

Jana Palacha 1643
272 80 Kladno

J. K. Tyla 461
356 01 Sokolov

K Chatém 22
403 40 Ustin. L.

U Nahonu 5208
760 01 Zlin

TELEFON

739078078
541213732

386323016
603281300

495530033
774591383

567215532
606520546
482311632

597489207

596611239
739500634

585754736
774406453

466260528
774755744

777167004
nonstop

281911883
604231085

312292333
605765883

352661418
736514095

475511811
475603390

577018265
774405682

Doméci nasili. Intervencni centra. [online].[cit. 2014-03-02].

E-MAIL, WWW STRANKY

intervencni-centrum@spondea.cz
WWW.ic-brno.cz

intervencnicentrum@charitacb.cz
www.charitach.cz

intervencni.centrum@hk.caritas.cz
http://www.domacinasili-ic.cz/

ic.vysocina@volny.cz

info.ic@cipslk.cz
www.cipslk.cz

ic.ostrava@bkb.cz
www.domacinasili.cz

ic.havirov@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

intervencnicentrum@ssp-ol.cz
WWW.ssp-ol.cz

Ic.pardubice@skp-centrum.cz
www.skp-centrum.cz

ic@dchp.cz

www.kadel.cz/dchp

icpraha@csspraha.cz
www.csspraha.cz

ic@zsi-kladno.cz

www.zsi-kladno.cz

intervencni@centrum.cz
http://[pomocvnouziops.sweb.cz

intervencnicentrum.ul@seznam.cz
www.volny.cz/spirala.cKi

ic.zlin@seznam.cz
www.poradnazlin.cz

Dostupnéz http://www.domacinasili.cz/intervencni-centra/adresar-intervencnich-center-cr-kontakty-pro-

verejnost/.
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