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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Primarni prevence na ZS a SS* popisuje vybrané druhy rizikového
chovani zakt zakladnich a stfednich Skol spjatymi Se Skolnim prostfedim, prostiedim
rodiny a spolecnosti. Seznamuje s vlivem Skolniho prostfedi, rodiny a spolecnosti na
vyskyt negativnich projevii chovani a S moznostmi prace s détmi a mladezi na rovni
primarni prevence. Ukazuje moznosti uplatnéni socidlnich pedagoghi ve Skolskych
zafizenich, institucich a organizacich pracujicich s détmi a mladezi s diirazem na primarné
preventivni ¢innost. Prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni provadéném mezi zaky
zakladnich a stfednich Skol a doplitkového Setfeni mezi fediteli danych $kol a pracovniky

Skolskych poradenskych pracovist'.

Kli¢ova slova: Zaci, déti, mladez, prevence, primarni prevence, socialné patologické jevy,
rizikové chovani, Skolni prostfedi, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni

poradenské pracovisté, socialni pedagog
ABSTRACT

The diploma work called ,,Primary prevention on primary and secondary schools*
describes some defined types of social pathological behavior of primary school pupils and
secondary school students regarding the school environment, family background and
society influence. It depicts the actual influence of the school environment, and family and
society background on the pathological behaviour spread out, as well as it mentions some
possibilities of primary prevention work with the children and youth population. It shows
some possibilities of employing social pedagogues within schools, institutions and
organizations working with children and young people with the focus on primary
prevention. It presents the results of a questionnaire search among the primary school
pupils and secondary school students in compliance with the search among the school

principals and school advisors.

Keywords: pupils, students, children, youth, prevention, primary prevention, social
pathological behaviour, school environment, school prevention methodologist, school

advosor,social-pedagogue.
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UVvOD

Diplomova prace na téma Primarni prevence na ZS a SS se zabyva rozborem podminek,
moznosti a postupt pfi realizaci primarni prevence socialné patologickych jevi na zakladnich
a stfednich Skolach. V uplynulych letech vyznamné vzrostl vyskyt socialné patologickych
jevl mezi détmi a mladezi, proto se problematika jejich prevence dostava stale vic do poptedi
zajmu. Zatimco dfive se kladl diraz na prevenci sekundarni a tercidlni, v soucasnosti se
ukazuje velky pfinos a vyznam prevence primarni. Je tedy v zajmu spolecnosti i jednotlivych
Skol hledat a pouzivat takové efektivni postupy, které by umoziovaly piedejit nebo alespon
oddalit kontakt déti a mladistvych s trestnou ¢innosti, ndvykovymi latkami, Sikanou a jinymi

negativnimi jevy.

Cast teoreticka seznamuje se zékladni charakteristikou socialné patologickych jevi, se
kterymi se lze setkat v souvislosti se Skolnim prostfedim, podminkami jejich vzniku a
dopadem na vyvoj jedince. Zminuje platnou legislativu a popisuje ¢innost odbornikd v oblasti
prevence, pomahajicich organizaci a/nebo instituci a projektli na podporu primarni prevence
na zakladnich a stfednich Skolach. Predstavuje i1 nékteré z mozZnosti puisobeni socidlni

pedagogiky ve Skolach i ve spolecnosti.

V ¢asti praktické je prace zaméfena na obecnou informovanost zakl zékladnich a stfednich
Skol s problematikou socialné patologickych jevll spjatych se Skolnim prostiedim s cilem
zjistit, co Zaci za takovy problém povazuji, nakolik jsou ochotni své ptipadné problémy fesit a
zda vnimaji moznosti, které jim prace vychovného poradce a Skolniho metodika prevence na
Skole pfinasi.

Cilem je zmapovat socialn¢ patologické jevy vyskytujici se predevSim u déti a mladeze ve
vztahu ke Skolnimu prostfedi, Cinitele ovliviiujici jejich chovani a moznosti prevence

rizikového chovani u této vékové skupiny.
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l. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Herbert Spencer (1820-1903), anglicky filosof a sociolog, si povS§iml paralel mezi
biologickym a spole¢enskym organizmem a s tim souvisejici i biologickou a socidlni patologii

a je mu prisuzovano autorstvi terminu ,,socialni patologie* (Hroncova, 2004, s.6).

,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, kterée je
charakteristické predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socidalnich norem, zdkonu, predpisii a etickych hodnot, chovani, jednani, které vede
K poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém zije a pracuje, a ve svém dusledku pak

K individudlnim, skupinovym, ¢i celospolecenskym poruchdam a deformacim. *
(Pokorny, 2003, s.9)
Klasifikace sociadlni chovéani ve vztahu k socidlnim norméam:

a) normokonformni — chovani v souladu s normami spole¢nosti
b) nonkonformni — chovani napadné a provokujici, avSak v ramci toleran¢niho limitu
c) deviantni — disocialni

- asocialni
- antisocialni

Disocialni chovani je nepfiméfené, nespolecenské, vymykajici se mirn€ socidlnim a
spoleCenskym norméam. V rGznych forméach jde o neZadouci chovéani, se kterym se
pravdépodobné ucitelé na Skolach nejcastéji setkdvaji. Aby bylo moZzné v rdmci Skoly toto
problémové chovani zvladnout, je dilezité najit jeho pfic¢inu. I v pfipad¢, Ze je pri¢ina zndma,
nemusi byt vzdy v silach ucitele tuto pficinu odstranit a situaci feSit (napiiklad problémy

V rodinném zazemi zaka).

Asocialni chovani je nespolecenské, neodpovida jiz mravnim normam dané spole¢nosti, ale
jesté nedosahuje urovné poskozovani spoledenskych hodnot. Radi se sem tabakismus,
alkoholismus, toxikomanie, patologické hraéstvi, lhani, zaskolactvi, ut€ky z domova a/nebo
ustavnich zafizeni, toulky, demonstrativni sebepoSkozovani. Néprava zminéného chovani
vyzaduje specialné¢ pedagogicky pfistup, Casto za pomoci Ustavnich zafizeni, détskych

psychiatrickych 1éceben a terapeutickych komunit.

Antisocialni chovani zahrnuje vesSkeré protispoleCenské projevy chovani spojené

S porusovanim pravnich norem spolecnosti, napiiklad trestnd cinnost. Péce o nositele
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takového jednani/chovani musi byt komplexni a probihd vyhradné prostfednictvim ustavni

pé&e. (Zlunkova , 2010, s. 7-12)

Pi#ic¢iny a podminky vzniku socialné patologickych jevi

Pri¢iny vzniku socialné patologickych jevii (dale v textu SPJ) jsou zpravidla multifaktoridlni.
Mohou zde pusobit vrozené dispozice zpiisobené geneticky nebo béhem prenatalniho vyvoje.
Vyznamny je vliv socidlniho prostfedi, nebot’ nevhodné nebo mélo podnétné prostredi
ptedstavuje riziko osvojeni si a rozvoje nezadoucich zpiisobii chovani i nepfiznivych
osobnostnich charakteristik. Negativni zkuSenost v pribéhu rané socializace v rodiné jako je
citova deprivace, fyzické ¢i psychické tyrani a zneuzivani vytvaii predpoklady k rozvoji

nezadoucich vzorcu chovani.

Ve spolecnosti, zvlasté postmoderni, se vyskytuje Siroka Skala socialn€ nezddouciho chovani,
v této diplomové praci jsou vSak zminény pouze takové socialné patologické jevy, které maji
pfimou souvislost se $kolnim prostiedim, s rodinnym zdzemim a ty, jez se prolinaji z bézného
zivota do prostiedi $kol a $kolnich tfid. Metodicky pokyn MSMT Kk primarni prevenci
socialné patologickych jevl u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
vymezuje, Ze primarni prevence socidln¢ patologickych jevli v plsobnosti resortu je

pfedevs§im zaméfena na:

- zaskolactvi

- Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus

- kriminalitu, delikvenci

- uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a
onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni choroby souvisejici s uzivanim navykovych
latek

- zavislost na politickém a ndboZenském fanatismu

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi.

(Metodicky pokyn MSMT &.j.: 20 006/2007-51, s .1)

V roce 2009 doslo ke zpfesnéni terminologie pouzivané v oblasti primarni prevence déti a
mladeZe, jejimz garantem je vramci Ceské republiky Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a
t€lovychovy. Pojem socialné patologické jevy byl pIn¢ v souladu s evropskymi trendy

nahrazen pojmem rizikové chovani. Ve své diplomové praci budu i1 nadale pouzivat termin
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socialné patologické jevy (déle jen SPJ), z divodu, Ze je 1 nadale uveden v mnoha zavaznych

dokumentech pro oblast prevence SPJ a jeho dlouhodobé zavedenosti.
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1.1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY VE SKOLNIM PROSTREDI

Z hlediska etopedie rozliSujeme dvé zakladni kategorie kazenisky problémovych déti:

- déti s problémy v chovani

- déti s poruchou chovani

Rozdilnost se projevuje piedev§im v motivaci jedince chovat se nezadoucim zplsobem,
V Cetnosti projevl jeho nezadouciho chovani a ve zpisobu, jakym lze provadét intervenci a
reedukaci. Pfi posuzovani a diagnostice se zohlednuje mentalni vék jedince a jeho vyvojovy
stupeni, a dale prostiedi, v némz K projeviim nezadouciho chovani dochazi (Skola — rodina —
vrstevnickd skupina). Zkouma se intenzita a délka doby vyskytu projevi, pficemz u poruch

chovani jde o dobu minimalné 6 mésict.

Etiologie problémi chovani a poruch chovani je multifaktorialni. Spoluptisobi zde kombinace
geneticky podminénych dispozic, neptfiznivého vlivu prostiedi, souhrn riznych vnéjSich

rizikovych faktort a socidlnich faktort. (Zlunkova, 2010, s. 7-10)

., Problémovy vztah déti a dospivajicich nejen ke Skole ¢i vzdélavani je zapricinen komplexem
mnoha biologickych (somatickych), psychickych (kognitivnich i emocnich) a socialnich
faktorii, které se vzajemné ovliviuji, tzn., Ze deficit nebo porucha v jedné modalité se
negativné odrazi ve zbyvajicich oblastech, a naopak, v pripade, zZe se podari zlepsit, nebo lépe
saturovat jednu modalitu, pozitivné to ovlivni dalsi — hovori se o modelu vzdjemného

ovliviiovani. ““ (Uhlikova, 2011, s. 10)

Vliv prostiedi

Skola je jednou z nejmocngjsich instituci, které formuji osobnost Zaka, ma vliv na vytvafeni
jeho hodnotového Zebticku a postojil. Skolni prostfedi tvoii nejen pedagogiéti pracovnici, ale
vSichni zaméstnanci Skoly a Zaci, ktefi se v dané Skole vzdélavaji. Zahrnuje vSechna Skolni
zafizeni — Skoly matetské, zakladni, stfedni, umélecké, skolni druziny a domovy mladeze, i
vychovné-preventivni ¢i ochranné instituce a Ustavy — ve kterych probiha jak vzdélavani, tak
vychova jedince. Dochazi zde k mnoha interakcim, které maji na vSechny zucastnéné
formativni vliv, at’ uz zdmérny ¢i nikoliv. Na zaklad¢ subjektivniho vyhodnoceni téchto

interakci dochazi u jedince k vytvofeni postoje ke Skole/zafizeni jakozto k instituci (vstticni
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ucitelé — zbyte¢né se nestresuji, na utvafeni pravidel chovani jsem se podilel — budu je

dodrzovat), i jako ke zdroji informaci o jedinci samotném.

Mev

Jak uvadi Viagnerova, nejmarkantnéj$i potiebou déti Skolniho véku je potfeba kontaktu
s vrstevnickou skupinou. Zptisob, jakym skupina jedince pfijme, ovliviiuje jeho
sebehodnoceni. To se odviji nejen od Skolni uspésnosti, ale pfedev§im od uspéchu mezi
détmi. Vrstevnici si navzajem uspokojuji mnohé ze svych potieb a do jisté miry mohou

nahrazovat i nedostatky a neptiznivy vliv rodiny. (Vagnerova, 2000, s. 191)

Klima tridy
Pro dit¢ na druhém stupni zdkladni Skoly jsou mnohem vic dilezité normy, které jsou

stanoveny tfidou, nez normy stanovené Skolou jako instituci. Ttida se stdva zdrojem jistoty a

bezpeci a postupné tak v tomto sméru nahrazuje uditele. (Vagnerova, 1997, s. 52)

Skolni t¥idu popisuje Priicha jako skupinu Zaki stejného véku, ktefi jsou spoleén& vyuovani
Vjedné tfidé¢ a zaroven jako zakladni sociologickou a organiza¢ni jednotku Skolniho

vzdélavani (Priicha a kol.,1995, s. 235)

Zivot ve $kolni tfidé se netyka jen vyuGovani a vzdélavani, ale také kvality skupinového
zivota. V souCasné dobé se objevuje mnohem vétsi mnozstvi problémd, které souvisi
s klimatem tfidy. Jedna se o vzajemné konflikty mezi détmi (fyzické i psychické), nejcastéji
pak slovni utoky, posmésky, ponizovani, ignoraci, ¢i pfimo fyzické ataky a dalSi negativni
projevy chovani, které, pokud nejsou véas detekovany a umirnény, mohou vést k agresivité,

Sikané€ a u obéti mohou byt 1 pficinou Skolniho netspéch, pfipadné prertst az v zaskolactvi.

,,Jedna z definic socialniho klimatu tridy vika, Ze se jednd o soubor vSech vnéejsich a vnitinich
podminek piisobicich na vzdajemnou soucinnost zaki a ucitele a ovliviiujicich jejich vzajemné
chovani. Klima tridy vyjadriuje, do jaké miry je Zak ve tiide spokojeny, jestli si Zaci mezi sebou
spise rozuméji nebo se navzdajem napadaji, jaky je mezi nimi stupen soutéZivosti a jakd je

soudrznost tridy. “ (Uhlikova, 2011, s. 16)

Klima tfidy miize byt pozitivni, vstficné, pratelské, spolupracujici, s pfevahou pozitivniho
odménovani na druhou stranu negativni, selektivni, nepfatelské az hostilni, patologické, ma

vSak pro vytvafeni jedincova postoje ke Skole zasadni vyznam. Zaci vétSinou absolvuji
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podstatnou ¢ast své Skolni dochdzky na jednom typu Skoly v takika neménném tiidnim
kolektivu Klima tfidy lze ovliviiovat, nebot’ vlivem rtiznych ¢initeltt dochazi k jeho zménam.
Zména je vzdy kontinudlni proces, probihd v ur€itém casovém obdobi, proto nelze ocekavat
vysledky zamérného pedagogického plisobeni okamzit¢ a celé zamyslené §ifi, je nutné
soustiedit se na jeden cil a po jeho naplnéni si stanovit dalSi. Na zaklad¢ své dosavadni
pedagogické praxe na 2. stupni ZS jsem dospéla k nézoru, Ze nejvice je potieba pracovat
s tfidami v 6.ro¢niku, kde novy tfidni ucitel mize klima tfidy pomoci spoluvytvaret a

pozitivné ovliviiovat, ¢imz polozi zaklady dobrych vztaht az do 9.tiidy.

Skolni netispéch

Opakujici se Spatné zndmky velmi ovliviiuji sebeobraz zaka, jeho motivaci, postoj k uceni a

k poznavani, ke t¥id& a $kole. Spatné hodnoceni vytvaii bludny kruh:
Spatné znamky = pokles usili, motivace a ambici = Spatné znamky

Pocit neuspésnosti ve Skole, pocity nepochopeni, pfetéZzovani, nadmérné naroky a s tim
spojeny stres, to jsou faktory, které mohou potlacit zvédavost a chut’ zvladat bézné tézkosti
sucenim. Pokud ale ditéti ¢i dospivajicimu chybi pocit, Ze je ve Skole v né&em dobré,
rezignuje, a zacne se obracet k nadhrazkovym aktivitam, které jeho potfebu vyniknout uspokoji

— agrese, Sikana, experimentovani s drogami.(Uhlikova, 2011,s. 18-29)

Zaskolactvi

Zaskolactvi byva oznac¢ovano jinymi slovy jako zameSkéavani Skolniho vyucovani ¢i vyhybani
se Skole. VZdy se ovSem jednd o unik, ktery mlzZe byt impulzivni (popud piijde aZ ve skole)
nebo acelovy (planovany). (Uhlikova, 2011, s.18)

Pric¢iny zaskolactvi spatfuje BakoSova v rodinném prostiedi, zvl1ast’ v rodinach s nizsi socidlni
a kulturni Grovni; ve skolnim prostiedi, kde kromé neptimétenych pozadavkli mize byt pro
zéka frustrujici jeho vztah s ostatnimi Zaky ¢i nékterym z pedagogl; ve vlivu vrstevnickych
skupin mimo $kolu; a v osobnosti zaka, jeho emoc¢ni labilita, nezralost nebo poruchy chovani.

(Bakosova, 2008. s. 142)

Zaskolactvi se muze odehravat bez védomi nebo souhlasu rodict/vychovateli (pokud je zék
ubytovany v domové mladeze piislusnému ke Skole). Z pedagogické praxe bylo zaznamenano

nekolik ptipada, kdy si rodice ovérovali u vedeni Skoly, zda skute¢né v dany den byla
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Z n¢jakého diivodu zruSena vyuka a oni o tom nebyli v€as informovéani. Pfislo jim podezielé,
ze v dobé vyucovani potkali své dit€¢ ve mést¢ nebo ho pfistihli doma a chtéli si jeho

vysvétleni ovéftit.

Jsou ovSem 1 rodiCe, ktefi az uzkostn¢ dbaji na psychicky i fyzicky stav ditéte a pii
sebemensim naznaku nepohody jej radé€ji z vyuky omluvi. To muize svadét k simulovani

zdravotnich problémil a zék se tak planovan¢ vyhyba vyuce.

Jinym ptipadem je zaskolactvi s podporou rodicii, kdy se naptiklad star$i sourozenci staraji o
mladsi, omluvenim z rodinnych divoda se Zaci vyhybaji exkurzim a jinym Skolnim akcim

mimo klasickou vyuku.

Pti velmi Casto se pakujici kratkodobé absenci (1 az 2 dny) a podezieni na zaskolactvi mize
feditel Skoly nafidit omlouvani absence naddle nikoliv rodi¢i, ale potvrzenim od
zdravotnického zatizeni. Neomluvenou absenci do 10 hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka
tfidni ucitel, nad 10 hodin svolava teditel Skoly vychovnou komisi, v pfipad¢, Ze neomluvend
nepfitomnost zéka piesdhne 25 hodin, feditel Skoly zasle bezodkladné ozndmeni o
pokracujicim zéaskolactvi S nalezitou dokumentaci piislusSnému organu socidlné-pravni
ochrany déti nebo povérenému obecnimu ufadu. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi z platné

pravni upravy

(Metodicky pokyn MSMT &.j.: 10 194/2002-14)

Agresivita
Agresivita je sklon k Gito¢nému jednani v riaznych podobach.

Agresi rozliSujeme podle projevii na primou, pii niZ dochazi k fyzickym utokim nebo k
verbalnimu napadani a nepfimou, kterda méa na obét’ stejné negativni Ucinky, kterd ale byva
Casto podceniovanad nebo bagatelizovand. Ve Skolnim prostfedi se Casto setkdvdme pravé
s nepifimou formou v podobé Umyslného poSkozovani véci, napf. znieni ucebnice nebo
seSitu, poSkozeni Skolniho batohu, znecisténi obleceni. Agresor cilené mifi na véci, na kterych
obéti vyrazné zalezi. Dalsi rozsifenou formou nepiimé agrese je diskreditace, Siti se pomluvy
a famy, kterym nema ob&t’ moznost zabranit. Nepiima agrese vyvolava silny pocit bezmoci a
jeji projevy mohou pii opakovéani snadno prertst v Sikanu. Rozdil mezi agresivitou dévcat a

chlapcti spociva v preferované form¢ projevi. Ho$i déavaji pfednost otevienym projevim
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agrese, divky se spi$ uchyluji k pomluvam a jinym formam nepiimé agrese. (Fialova, 2007, s.

25-26)

Dale se ve Skolnim prostiedi setkdvame s agresivitou namifenou proti mlad$im zaktim skoly,
které maji star$i tendenci ponizovat a bohuzel ¢im dal Castéji s agresivnim chovanim zaka

vuci pedagoglim.

., Problémy s chovanim, agresivni chovani a delikvence jsou vyznamnymi predikatory uzivani

navykovych latek

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 16)

Sikana
MSMT vymezilo tuto problematiku takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohroZovat nebo
zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zakii. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili
Jjedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupine Zaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich
duvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ci
ponizovani. Miize byt i formou sexudlniho obtéZovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i
V neprimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zdki tridni nebo jinou
skupinou spoluzaku. *

(Metodicky pokyn MSMT &.j.: 28 275/2000-22, &lanek 1, odst. 1)

Ackoliv definice uvadi, Ze Sikana je obvykle opakované ublizovani, pokud se jedna o zvIast
kruty a brutélni ¢in, je mozné za Sikanu povazovat i ojedinélou udélost bez ptredchozi historie.
O Sikan¢ hovoifime pouze tehdy, jednd-li se o obét zjakéhokoliv diivodu bezbrannou
(vykazuje fyzicky handicap, psychickou odlisnost, neobratnost, izolovanost, jedna-li se o
skupinovy utok) a agrese je tak vyznamné asymetrickd. Pojmem S$ikana ale nelze oznacovat
vSechno zI¢ a nepfijemné, ¢im si déti navzajem ublizuji.

(Lovasova, 2006, s. 6)

Spatny piiklad z praxe: ,, Béhem své pedagogické praxe jsem se setkala se Sikanou pouze
Jednou, shodou okolnosti jako tridni ucitelka agresora — Zletilého studenta, ktery o prestavce

nutil mladsiho spoluzaka pod pohriizkou nasili vypit odvar z kanabisu, ktery si z domu prinesl!
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V termosce. Ten uposlechl, ale intoxikace byla natolik silna, Ze zkolaboval a z vyuky ho
odvezla zdachrannd sluzba do nemocnice. Jako by uz cela situace nebyla alarmujici, postup
vedeni Skoly byl, dle mého ndzoru, nestandardni. Byla jsem pouze informovana, Ze dany
student prestupuje s okamzitou platnosti na jinou Skolu, ditvodem prestupu byla Zadost rodicu.
Zddné prosetiovani, Zadné potrestani, Zadné vyvozeni diisledkii, o incidentu jsem se dozvédéla
az zpétné od studentii ve tride. Kdyz jsem trvala na podani trestniho oznameni, bylo mi
sdeéleno, ze Skola nebude nikde figurovat, at oznameni podaji rodice obéti, pokud si to budou
prat. Neztotoznila jsem se s postupem Skoly a z tohoto pracovisté odesla. Nechapu prinos
predstirani, Ze na Skole zZddna Sikana neni, takovy postup naopak povazuji za jeji skrytou

podporu.

Vétsina pripadt Sikany se odehrava nejen ve $kole, ale i na cesté do $koly nebo z ni. Je to
nejcastcjs$i téma souvisejici se Skolou, které maji déti na sklonku prézdnin sklon ftesit

s pracovniky Linky bezpeci. Podle statistik se s ur¢itou formou Sikany setka ptres 40% déti.

Na prevenci Sikany zamétené studie ukazuji, ze nejefektivnéjsi zpisob boje se Sikanou je
zapojeni celé Skoly do specidlné vypracovaného preventivniho programu, do kterého jsou
kromé Zaki Skoly zapojeni 1 rodiCe, probihaji pravidelné diskuse, probihaji projektové dny a

téma Sikany ptestava byt tabu. (Lovasova, 2006, s. 18)

Nebot nasledky Sikany jsou velice vazné, maji psychicky, fyzicky a socialni dopad na obét” a

neziidka se stava, Ze ob&t’ spacha pokus ¢i dokonanou sebevrazdu.

Kybersikana

KyberSikana je novym fenoménem spojenym s rozSifovanim modernich komunikaénich
technologii. Nese prvky Sikany, ale agresor je schovdn v anonymité a obét mulze byt
vystavena utokiim pies svlj mobilni telefon, e-mail a mezi mladymi lidmi stale oblibené;si
socidlni sité. Obsahem zprav je v mnoha pfipadech vyhrozovani, zastraSovani, uraZeni,
zesmeéSnovani €i jiné obtézujici napadani obé€ti. Vyrabéji se a publikuji zfalSované a
zmanipulované fotky a videa obéti. (Palovc¢ikova, 2009, s. 81)

Casto se jedna o pofizeni audiovizualni nahravky obéti v dehonestujici situaci a jeji zvefejnéni
a Sifeni na internetu. Bohuzel, nartsta pocet obéti, které pod tlakem kyberSikany spachaly

sebevrazdu. Ve Skolach byvaji terem kyberSikany i pedagogové, nejen zaci Skoly. V tomto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

ohledu se jako ucinnéd obrana ukézal naprosty zédkaz pouzivani komunikacnich technologii,
které umoziuji potfizovani zaznamu, v prostorach Skoly béhem vyucovani, ktery je zakotven

ve vnitinim fadu skoly.
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1.2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY V PROSTREDI RODINY

Vliv socialniho prostfedi na vyvoj osobnosti jedince je velmi vyznamny. Zivot v nevhodném
nebo nepodnétném prostiedi predstavuje riziko rozvoje nezadoucich zplsobli chovani,
popiipad¢ i neptiznivych osobnostnich charakteristik. NejdalezitéjsSim socidlnim prostiedim je
rodina, protoze ditéti poskytuje zakladni socidlni zkuSenost. Negativni zkuSenost z détstvi,
jako je citova deprivace, zanedbavani, fyzické/psychické tyrani a zneuzivani vytvaii
predpoklady k rozvoji nezadoucich vzorca chovani. (Vagnerova, 2004, s. 781-784)

Znicujici vliv prozitého nésili nebo jiné formy tyrani vSak nekonci tim, Ze déti vyrostou a
z rizikového prostiedi odejdou, vzorce chovani si odnaseji s sebou. V dospélosti se tak

snadnéji stavaji obét'mi nasili ze strany partnera, nebo sami jsou agresory a tyrany.

Prostiedi rodiny jako prostiedi pro rozvoj SPJ zistaval v nasi spolecnosti dlouho tabu, nasili
se odehravalo za zavienymi dveimi, beze svédkl. Téz dlouho pietrvaval ndzor, ze domaci
nasili je spojeno s chudobou a nevzdélanosti, ptipadné, ze nasili je formou trestu a tudiz
akceptovatelny vychovny prosttedek. Podle definice Rady Evropy je nasili jakykoli akt nebo
zanedbani, které ovliviiuje Zivot, fyzickou 1 psychickou integritu nebo svobodu jedince, nebo
ktery zavazné poSkozuje jedinciv vyvoj. Doméci nasili je pak tedy jakékoli nésili, pfi kterém
je nebo v minulosti byla obét’ a pachatel v néjakém osobnim vztahu. Neni to tedy jen nasili
vuci Zenam, ale 1 détem, sourozenecké nasili a zanedbavani starych lidi. Z aspektu porusovani
prav déti v rodin¢ je nejvic porusené pravo déti na lasku svych rodict. (Bakosova, 2008, s.

99-103)

Dochazi i1 k ptfipadim, kdy rodina zneuZziva své trestné nepostizitelné dit€¢ do 15 let véku

k pachani trestné ¢innosti.
Zanedbavani

Rodi¢, ktery dit¢ zanedbava, ignoruje jeho potfeby vetné zdkladnich, kterymi jsou potieba
bezpeci, lasky a pfijeti. Formy a mira zanedbavani jsou rizné, dit€¢ mize strddat nevhodnou
stravou, z niz hrozi podvyziva a v nejhorSim ptipadé 1 smrt ditéte. Ve Spatnych bytovych
podminkach Casto chybi zdzemi pro hygienu, zanedbané déti jsou Spinavé, Spinavé oblecené,
neupravené, chybi jim zakladni hygienické navyky, trpi chladem a parazity. Rodice selhavaji
ve svém dohledu nad ditétem, byva Casto opusténé, ponechané svému osudu ve véku, kdy to

muze trvale negativné ovlivnit jeho fyzicky i1 psychicky vyvoj. Nepodnétné prostfedi, nezdjem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

o vychovu a vzdélani a chybé&jici pravidelny rezim a pracovni navyky rodi¢ii znamenaji pro

dit¢ deficit v socializaci, riziko opozdéného vyvoje a problematicky start do Zivota.

Zanedban¢ déti, které byli odebrané rodicim a predany do tstavni nebo pestounské péce tvori
vysoce rizikovou skupinu ohrozenou néjakou formou zavislosti a krimindlni delikvence.

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 69)

Psychické a fyzické tyrani, syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivdni a zanedbdvani ditéte pro nasi spolecnost
nepiijatelnou. Dité nejéastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti
necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.
Takové chovani lze vysvétlovat jako zneuziti fyzické ptevahy nebo psychické nadfazenosti a

moci dospélého nad ditétem, které je podiizené a zavislé.

(MSMT, Prevence, Co délat kdyz — intervence pedagoga, ptiloha ¢.5, s.1)

Sexualni zneuzZivani, CSA syndrom

Child Sexual Abuse syndrom, syndrom zneuzivaného ditéte. Jedna se o jakykoliv kontakt
dospélého s ditétem, ktery ma sexudlni kontext. Formy zneuzivani jsou kontaktni 1
nekontaktni, détské obéti jsou navic Casto zneuzivany k détské prostituci €1 k vyrobé détské

pornografie.

Jen ojedinéle je pachatelem cizi ¢lovek, vétsinou se jednéd o dospélého, kterého dité dobfe zna,
a kterému véfi — Clenové rodiny, lidé z okoli rodiny. Muze se ale jednat i o vedouciho
krouzku, ¢loveéka ze sousedstvi apod. Existuji rizikové skupiny déti, patii sem naptiklad malé
a mladsi déti, déti fyzicky ¢i mentalné handicapované, déti zanedbané, rodict alkoholikli ¢i

drogové zavislych.

Sexudlni zneuziti ma hluboky dopad na psychiku ditéte, jeho nasledny télesny 1 duSevni

vyvoj. Zneuzité dit€ ma sklon k projeviim rizikového chovani.

Soucasny trestni zdkonik a zdkon o trestni odpovédnosti pravnickych osob neposkytuje

takovou miru ochrany pfed sexualnimi utoky na déti a obchodovanim s lidmi, jakou vyZzaduje
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Evropska unie. Jde zvlasté¢ o imyslnou ucast na pornografickych ptredstavenich, ve kterych

ucinkuje dité nebo navazovani nedovolenych kontakti s ditétem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 18

1.3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY V PROSTREDI
SPOLECNOSTI

Jedna se o negativni plisobeni socidlnich skupin, zvlasté¢ skupiny vrstevnické. Prislusnost
k parté, Casto asocialn¢ zamétené, zvysuje riziko identifikace s jejimi hodnotami a rozvoje
nezadoucich zplsobli chovani, coz je predpokladem k dalSimu socidlnimu selhavani. Na
druhé¢ stran¢ je tieba pfipomenout, ze vliv party neni tak vyznamny, pokud rodina piedstavuje

ptijatelné rodinné zazemi. (Vagnerova, 2004, s. 808-810)

Dalsim zdrojem negativniho ptisobeni na chovani a jednani jedince je sledovani medidlni
nasili. To se mize predmétem napodoby, zvlaste ve véku, kdy dit€ neni schopno samo rozlisit
mezi realitou a fikci. Vytvafi si ndsilné postoje a neptatelské naladéni, které se nasledn¢ mize
projevit v jeho chovani. (Palov¢ikova, 2009, s. 80-81)

Zejména mladsi dit€ mize dojit k ndzoru, ze ndsili je pfirozenou soucasti Zivota a jeho
pachani je velmi u¢innou moznosti, jak dosdhnout svého cile. Fascinace medialnim nasilim se

JiZ projevila v podobé Sikany na vSech typech skol.

Kriminalita déti a mladeze

Dité (osoba) mladsi 15 let je oznacovan jako nezletily. Jednd se o fyzickou osobu pied

dovrSenim 15 let véku, kterd spachala Cin jinak trestny a neni trestné odpovedna.

Mladistvym je fyzickd osoba mezi 15 — 18 lety v€ku. Je jiz trestné odpovédnd, za spachani

trestného ¢inu je udélovana polovicni vyse trestu.
Mladez oznacuje souhrnné déti a mladistvé ve véku 0 — 18 let

(Zéakon ¢.218/2003 Sb., par. 2, odst. 1)

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za Gcelem si
Ji ponechat, pouzivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Divody

tohoto jedndni jsou rizné a pro vypotraddani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy
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V konkrétnim piipadé zabyvat. U kazdého podezieni z vyskytu kradeze musi byt vzdy

informovan feditel Skoly/Skolského zatizeni.
(MSMT, Prevence, Co délat kdyz — intervence pedagoga, piiloha ¢. 12)

V piipad¢, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —

piekonani piekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V ptipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skiinka, $atna, Suplik...nebo nasili vici osobé a snaha zmocnit se

véci — loupez, jedna se vzdy o trestny €in. (Zakon ¢.200/1990 Sb.)

Vyluénost kriminality mladeze spociva v tom, ze mladistvi Casto pachaji trestnou ¢innost ve
skupinach, pod vlivem navykovych latek, impulzivné. Dle Miihlpachra jsou snadnost
spachani trestného ¢inu, nizké riziko odhaleni a potrestdni a vysokd pravdépodobnost zisku

startovacimi faktory kriminalniho jednani mladeze. (Miihlpachr, 2008, s. 130)

NiZe uvedena tabulka vymezuje pojeti jednotlivych kategorii v resortu $kolstvi, Policii CR a

trestn€ pravnich predpisech:

Tabulka ¢. 1 Vymezeni dan¢ kategorie subjektem

vékova resort Skolstvi Zavazny pokyn trestné pravni predpis
kategorie policejniho prezidenta
¢ 8/2002
dité v souladu s Umluvou o |kazda osoba mladsi 18 let

pravech ditéte je za dité
povazovana osoba do 18

let véku

I Vvpfipade, Ze zletilost
nabyla pfed dosazenim
tohoto veku podle
zvlastniho piedpisu; kde
se Vtomto zavazném
pokynu hovofi o mladezi,

rozumi se tim téz dité
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mladistvy 15-18 let § 8 zakona ¢. 40/1964 Sb., ve
znéni  pozdgjSich  predpist
(obcansky zékonik) je stanovena
zpusobilost fyzické osoby
k pravnim ukoniim a podminky
vzniku zletilosti.

mladez |osoby od 18 let — 26 let

véku

nezletily § 8 a 9 zékona ¢. 40/1964 Sb., ve
znéni pozd¢jsich predpist
(obcansky zdkonik)

Zdroj: MSMT, Véstnik MSMT ¢.11/2003

Zneuzivani navykovych latek

Dospivani je obdobi zivota jedince, ve kterém obvykle dochédzi k experimentovani
snavykovymi latkami. V tomto obdobi jsou dospivajici zranitelni z hlediska vlivu
spole¢nosti, rodiny, vrstevnické skupiny. Organismus dospivajiciho ma niz$i miru tolerance
vaci pusobeni navykovych latek a tim se stava zavislym uz pti uzivani nizSich davek nez
dospély jedinec.

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 16)

Alkohol

Prizkumy chovéani dospivajicich a jejich ndvyky spojené s uzivanim navykovych latek
ukazuji, ze alkohol je po nikotinu u dospivajicich druhou nejbéznéji uzivanou drogou.
Vzhledem k dramatickym zménam, ke kterym dochazi v mozku béhem doby dospivani, neni
divu, Ze alkohol plsobi v mnoha ohledech zmény CNS jiné nez u dospélé populace.

Nejmarkantnéj$i zmeny jsou v oblasti uceni a paméti.

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 30-31)
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Frekvence uzivani alkoholu se zvySuje, pokud toto chovani schvaluje sam jedinec a jeho
referen¢ni vrstevnickd skupina, a téz se zvySuje s poctem vrstevnikl v jedincové okoli, ktefi

se pravideln¢ opijeji alespon 1x tydné€.

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 17)

Konzumace alkoholu v dob¢ détstvi a dospivani je spojena s dal$imi riziky, véetné uzivani
dalsich drog, nechranénym sexem, projevy agrese, kriminalitou. Alkohol stoji za velkym
poctem smrtelnych urazi a dopravnich nehod, ve kterych figuruji mladistvi. Pivo je u
obyvatel CR vnimano jako napoj, nikoliv alkohol, potazmo droga zptisobujici zavislost — coz
mi potvrdil i maly dotaznik, ktery jsme s zdky 9 .ro¢niku vyplnovali vrameci vyuky
v predmétu Vychova ke zdravi. Z 24 zaka jich 18 uvedlo, Ze pivo ochutnalo poprvé ve véku 5
az 6 let, ,,po nedélnim obéde, na lepsi traveni* z rukou rodi¢ti nebo prarodici, a ze tato praxe
nepravidelné probiha dosud. Ve svém veéku maji moznost pit alkohol alespont 1x za mésic,
nejen v soukromi. Je pro né bez problémi dostupny i v restauracnich zafizenich. Zakaz
prodeje alkoholu nezletilym je, dle mého nazoru, velmi &asto obchizen a PCR malo

kontrolovan a trestn¢ postihovan.

Nikotin a cigarety

,,Cigareta rovna se kli¢ k brané¢ dospélych® — timto zptisobem je koufeni vnimano mezi stale
mlad$imi détmi. Primémy vek prvni zkuSenosti s cigaretou je u nas kolem 10-12 let, ve véku

15 let koufi denné vice nez 16% déti.
(MSMT, Prevence, Co délat kdyz-intervence pedagoga, piiloha 1)

Zde se ale ve srovnani s ptistupem k alkoholu postoj rodi¢ vyrazné li§i. At uz sami koufi ¢i
nikoli — pokud zjisti, ze jejich dit¢ koufi, vétSinou sankcemi se snazi ditéti v pokracovani
zabranit. Vzhledem k tomu, Ze déti a mladistvi koufi ¢asto ve vrstevnickych skupinéch, je
potfeba plsobit na skupinu jako na celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pii koufeni
pfistizen.

V poslednich dvou letech se zna¢né rozsifil trend tzv. elektronickych cigaret, laicky zvaného
»zdravé kouteni. Navykova droga — nikotin, kterd je ndvykové€jsi nez napt.heroin, je zde
obsazen v tekuté naplni, kterd ¢asto obsahuje rizné aromatické piimési. Dle mého nazoru tato

forma ,,koufeni“ vede k rozvoji zavislosti daleko diive nez koufeni obvyklych cigaret ¢i
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jinych tabdkovych vyrobkii a to zejména diky snadné dostupnosti, moznosti inhalovat
kdykoliv a kdekoliv, absenci typické nepfijemné pachuti v Gstech a obtizné¢ odhadnutelnému

objemu inhalovaného mnozstvi drogy.

Typické pro tabakismus je podcefiovani zdravotnich rizik a mala informovanost o nich.
(MSMT, Prevence, Co délat kdyz-intervence pro pedagogy, piiloha 13)

Jen velmi malé procento kutéka zacalo koutit v dospélosti, proto je nesmirné diilezité naucit
déti nabidnutou drogu odmitnout a s koufenim neexperimentovat. Moznymi zplsoby jsou

posilovani zdravého sebevédomi a prevence vedend co mozna interaktivni formou.

Kanabis
Marihuana byva u mladych lidi nejc¢astéji zneuzivanou nelegalni drogou.
(MSMT, Prevence, Co délat kdyz-intervence pro pedagogy, piiloha &. 11)

S uzivanim kanabisu u adolescentii je spojeno traveni vétsiny vecerii venku a uZivani
kanabisu vrstevniky nebo starsimi sourozenci. Problémy souvisejici se Skolou jsou silnym
prediktorem ve vsech stadiich zapleteni se s kanabisem, tzn. od zacatku experimentovani po

¢

jeho pravidelnou konzumaci. *

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 18-19)

Priklad z praxe: V ramci vyuky predmétu Vychova ke zdravi v 8. rocniku jsem se dozvédéla, zZe
,trava prece neni droga, protoze neni navykova“ coz mé utvrdilo v presvédceni, Ze misto

faktii koluje mezi Zaky nepreberné mnozstvi myti.

Psychicka zavislost se sice objevuje az u dlouhodobych uzivateld, u ur¢itych osob ale mutze
dojit k rozvinuti vaznych psychickych problémti, jako jsou deprese, uzkosti, paniky a jiné
stavy vedouci az K sebeposkozovani, mize dojit k porucham mysleni a kratkodobé paméti a
rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavli po odeznéni intoxikace ustupuje. Bohuzel,

kanabis 1ze oznacit za tzv. startovaci drogu, stézi najdete toxikomana, jehoZz zavislost by

nezacala koutenim ,,travy*.

Nespor uvadi, Ze uzivani kanabisu del$i dobu vede k ¢astym zméndm ndlad, zhorSenému

soustfedéni a zhorSenému Skolnimu prospéchu. Postieh se zhorSuje i mimo dobu intoxikace,
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projevuje se podrazdénost i neochota pievzit za své chovani odpovédnost. Zavislost na
kanabisu se mimo jiné projevuje napf. zneuzitim drogy pii zcela nevhodnych piilezitostech.
Zneuzivani kanaboidnich drog oslabuje imunitni systém a zvysuje riziko rakoviny. (NeSpor,

Provaznikova, 1999, s. 17)

Rasismus, xenofobie, intolerance

Extremismus je vyznavani postoji a krajnich nazorii v politice, nabozenstvi a hnutich a
ideologiich, kterd sméfuji proti zakladim demokratického statu a osobnim svobodém jedince.
Na zékladnich a stfednich Skolach je vyskyt projevil extremismu pomérné vzacny, spise se

setkdvame s riznymi formami radikalismu.

Rasismus je nenavistné chovani, které, na zakladé predsudk a myti ptisuzovanych urcitym
skupindm osob, upird prava ptislusnikiim téchto skupin, jenz prohlaSuje ve srovnani se svoji
rasovou skupinou za ménécenné. Ve své pedagogické praxi jsem se na Skolach setkala
S projevy rasismu vuci spoluzdkiim jiného etnika spisSe ve skryté formé¢ — noSenim obleceni s
nenavistnymi ndpisy v angli¢tiné ¢i némciné a hlasitym poslechem hudby s rasistickymi texty
béhem prestavek. Béhem vyuky predmétu Vychova k obCanstvi/Zaklady spolecenskych véd
se vSak lze setkat i S prezentacemi na nezavadné téma, které cilen¢ vyzdvihuji takové aspekty,
7e prezentace vyzni rasisticky. Béhem nasledné diskuse je vzdy nutné zapojit celou tiidu a

pracovat s problematickym obsahem.

Xenofobie je negativni postoj viaci cizincdm zaloZzeny na piehnané obavé z ciziho,

nezndmého, co je pro jina etnika a kultury specifické.

Antisemitismus je nenavistny postoj vuci pfislusnikim zidovského naroda a vsemu
spojenému s zidovskou kulturou a historii. Ve vyuce je spiSe ziidkavé se s antisemitskym
postojem setkat, spiSe probihaji diskuse na téma zacinajiciho obdivu zaka k nacismu, jeho

predstavitelim a pouZzivani nacistickych symboli.

Vyskyt rasismu a extremismu ve $kole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého

regionu a podminkami na konkrétni Skole.
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(MSMT, Prevence, Co délat kdyz-intervence pedagoga, piiloha &.9)

Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje niCenim Skolniho majetku nebo jeho

umyslnym poskozovanim a ni¢enim osobnich véci ostatnich zakt

Dutivody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi, vzdy je tfeba udalost prosettit, mize se jednat o
projev Sikany. A to dvojim zpisobem. Zjevnym - zak/zaci, ktefi poskozuji véci jinému
zakovi, to ¢ini s imyslem mu ubliZit. Skrytym — agresor si pod pohriizkou vymini u obé&ti
Sikanovéni splnéni tkolu a ta v obavé zné¢j vandalsky Cin spachd. Agresorova radost je
uspokojena dvakrat — pfi ¢inu samotném jako dikazu své nadvlady a tehdy, pokud neni Sikana

odhalena, pfi ponizeni obéti co by vandala pfi jeho potrestani.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzd€lavaci soustavy.
Prostory, na jejichz vyzdobé a kone¢né podobé se zaci sami n&jak podileli, jsou ter¢em tGtokl

mén¢ Casto, nez ostatni prostory skoly.
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2 PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Terminem prevence oznacujeme opatifeni k predchézeni nezadoucich jevt. (Hartl, Hartlova,

2004, s. 450)

Anglické slovo ,,to prevent™ znamena zabranit, predejit, zamezit nékomu v nécem.

Primarni prevence nespecificka oznacuje veskeré¢ aktivity podporujici zdravy zZivotni styl a
pozitivni socialni chovéni. Je realizovdna prostfednictvim organizovanych volnocasovych
aktivit a riznych programl na rozvoj osobnosti. Primarni prevence specificka zahrnuje
programy a aktivity zaméfené vyluéné na predchazeni a/nebo omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovéni u déti a dospivajicich. Mezi efektivni zpiisoby
provadéni primérni prevence patii kontinudlni a pfedev§im komplexné pojaté programy na
pomoc zaklim Eelit socidlnimu tlaku, na rozvoj komunikativnich dovednosti a na zvySovani
zdravého sebevédomi. Jako neucinné formy primarni prevence se ukazalo byt pouhé
predavani zkuSenosti, zastraSovani a ad hoc akce bez piipravy a navazujici diskuse.

(Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j.: 20 006/2007-51)

Nejjednodussi definici specifickych preventivnich programi je tzv. ekonomickd negativni

definice:

., Programy specifické primarni prevence jsou vsechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistoval problém socialné patologickych jevii, tj. tyto programy by za

neexistence fenoménu socialni patologie nevznikaly a nebyly vyvijeny “

(MSMT, Strategie prevence SPJ na obdobi 2005-2008, s. 9)

Selektivni primarni prevence se zamétuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mite
pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rlznych forem rizikového chovani a jsou
vétSinou vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracuje se s mensimi skupinami, ptipadné
s jednotlivci.

Indikovana primarni prevence je oproti tomu zamétena na jedince, u kterych se jiz rizikové

chovani projevilo. Pracuje se s jednotlivymi klienty individualné.
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,, Cilem indikované prevence neni bezpodminecné zabranit zacatku uzivani navykovych latek

Jako takovych, ale zabranit zavislosti, sniZit frekvenci a zabranit nebezpecnému uzivani

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 14)

Sekundarni prevence se zamétuje na rizikovou skupinu, ktera je vice ohrozena negativnim

jevem.

Tercialni prevence je zaméfena na jedince, u n¢hoz se negativni jev jiz projevil, mize se téz

jednat o snahu zmirnit nasledky problémového jevu. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 450)

Cilem pisobeni vSech aktivit v rdmci primarni prevence SPJ je dit¢ odpovédné za vlastni
zpusob zivota a chovani v mife pfiméfené jeho véku s posilenou psychickou odolnosti viici
negativnim vliviim, zkuSenostem, 1 viici stresu, schopné pfijimat samostatna rozhodnuti a tidit
se jimi, schopné feSit ¢i nalézt pomoc pii feSeni probléml a s vyhranénym negativnim
postojem K uZivani navykovych latek. (MSMT, Strategie prevence socialné patologickych
jevii u déti a mladeze v piisobnosti MSMT na obdobi 2013- 2018)

Pojmem intervence oznacujeme zasah s cilem zménit soucasny stav. ,, Opatieni, kterymi se
reaguje na zvysené riziko zdravotniho ¢i socialniho selhani.“ (NeSpor K, Provaznikova H,

1999, s. 15)

,,Casnou intervenci miizeme klasifikovat jako prevenci, prestoZe toto stadium uZivani
‘

navykovych latek jiz vyzaduje lécbu. *

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s.13)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

2.1 STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE SPJ

Zakladnim principem preventivni strategie uplatnované v Ceské republice je vychova déti a
mladeze ke zdravému Zzivotnimu stylu, rozvoji osobnosti a s tim souvisejiciho pozitivniho

socialniho chovani. (MSMT, Evaluace a diagnostika preventivnich programii, 2002)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani na obdobi 2013-2018 se zaméiuje
prioritn¢ na pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovéni déti a mladeze:

Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné ¢iny a preciny

Ziaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sportovni aktivity, prevence turazi — neorganizované volnocasové aktivity
Rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

Spektrum poruch p¥ijmu potravy — bulimie, anorexie, nezdravy zivotni styl

Negativni pusobeni sekt — nabozenska hnuti, fanatismus

Sexudlni rizikové chovani — piili§ brzky start sexudlniho Zivota, nechranény styk,

promiskuitni chovani, komer¢ni sexualni aktivity

Hodnoceni u¢innosti preventivnich programi souvisi s mirou napliiovani cild prevence
vV ramci platné Strategie prevence socidlné patologickych jevl pfipravované MSMT vzdy na

nasledujici étyileté obdobi. (MSMT, Evaluace a diagnostika preventivnich programi, 2002)
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Strategii primarni prevence uplatiiované ve Skolach a Skolskych zafizenich je, aby byla
predevsim efektivni. Z toho diivodu je zapotifebi, aby realizované preventivni programy
pusobily komplexné, vyuzivaly mnohé ptistupy cilené na urcéitou skupinu jedincii, pisobily
kontinualn¢ a systematicky. Nutna je pfiméfenost informaci i formy plsobeni vzhledem
k cilové skupiné, musi odrazet vék, uroven védomosti i rizikovost chovani jedinct, vhodné je
zaCit pracovat jiz s détmi pfedSkolniho véku. Preventivni aktivity maji byt piedevsim
pozitivn¢ orientované, nabizet konkrétni alternativy a vyuzivat podpory prostfedi rodiny a

okolni spole¢nosti.
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2.2 PRIMARNI PREVENCE VE SPOLECNOSTI

Uspésné provadeénd prevence v rdmci spolecnosti vyzaduje aktivni kooperaci celé fady slozek.
Vedle dlouhodobé puisobicich rodiny a Skoly sem patii organy socialné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samosprava, nevladni organizace, cirkve, poradenska zatizeni,

z4jmova sdruzeni, podnikatelské subjekty, apod.

V Ceské republice pracuje nékolik desitek linek davéry, které poskytuji anonymni
telefonickou pomoc, kterd je témét vzdy poskytovana bezplatné (v piipadé€ linek uréenych
détem a mladezi vzdy bezplatn€). Tato pracoviste¢ lze rovnéz kontaktovat emailem nebo
navstivit osobng, jestlize to volajici preferuje. Pracovnici jsou vyskoleni v krizové intervenci,
jsou informovani o zdravotnickych a psychologickych sluzbach a byvaji je schopni volajicimu
zprosttedkovat. Mohou byt rovnéz specializované na konkrétni druh problému, napiiklad
Anabell poméhd fesit poruchy pifijmu potravy, Bily kruh bezpec¢i poskytuje pomoc obétem
trestnych ¢int, Linka bezpe¢i a Modra linka poskytuji pomoc v mnoha oblastech a to jak

détem a dospivajicim, tak i jejich rodi¢im a pedagogtim.

V ramci preventivnich aktivit se na zakladnich Skolach vyuZziva program Seznam se bezpecné
na internetu, ktery je projektem internetového serveru Seznam. Dva filmy ptredstavuji
dospivajicim rizika anonymniho seznamovani prostfednictvim vypovédi osob, které se s
nékterym negativnim jevem setkaly a odbornikii vysvétlujicich jeho nebezpecnost. Dale
seznamuje s pravidly bezpe¢ného pouzivani chatl a seznamek, s ochranou osobnich dat a
moznosti jejich zneuZiti, i1 jak v takovém ptipad¢ postupovat.

Nezanedbatelny p¥inos maji i vyukové materialy publikované organizaci Clovék v tisni,
V ramci projektu Jeden svét na Skolach bylo vyrobeno mnoho vyukovych filmi s riznorodou

socialni tematikou a k nim publikovany vhodné doplnkové materialy.

Primarni prevence realizovana Policii Ceské republiky a Méstskou policii
Spoluprace Policie CR a/nebo Méstské policie a resortu kolstvi je realizovana v ramci
programu prevence socialn¢ patologickych jevu i pii feseni problémi vzniklych v souvislosti

S témito jevy ve skolach a Skolskych zatfizenich.
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V navaznosti na zédkon ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané¢ déti upravuje Zavazny
pokyn Policejniho prezidenta ¢. 8/ 2002 systém prace a postupy policisti v oblasti
preventivné vychovného plisobeni na déti a mladez. Z néj vyplyva, ze preventivni Cinnosti
PCR se rozumi vSechna opatieni, jejichz cilem je zmenSovani rozsahu a zavaZnosti
kriminality —prostfednictvim omezeni kriminogennich pfilezitosti a plsobenim na
potenciondlniho pachatele a obéti trestnych ¢inti. Preventivni &innost PCR zajist'uji predevsim

preventivné informacni skupiny policie, respektive jejich pfisluSnici — preventisté.

Skoly a $kolské zafizeni by v ramci preventivnich programii a projekti mély byt v kontaktu
s Preventivnimi informa¢nimi skupinami Policie CR (PIS), které jsou zfizovany pii
krajskych, okresnich a méstskych feditelstvich Policie CR. Cinnost téchto skupin je

informaéni a poradenska. (MSMT, &.j.: 25 884/2003-24)

Rodina

., Adolescenti, kteri uvadeéji dobré vztahy s rodinou a otevienou komunikaci se svymi rodici, a
vnimaji je jako podporujici, uzivaji drogy méné casto.

(Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 19)

V §ir§im smyslu se pod vychovnym piisobenim rodiny rozumi demografické, psychologické,
kulturni a ekonomické podminky, jeji Zivotni styl a hodnotové orientace. V uz§im smyslu jde
o podnétnost uvedenych podminek v interakci s vychovnym procesem, vychovnymi cily a
stylem vychovy. Pokud je vychovny styl rodici zaloZzeny na lasce k détem, dit¢ je
bezpodminecné pifijimano a vychovavano s néhou, vyviji se normalng. Pokud je dité
odmitano, zachazi se s nim hrubé a neni mu umoZznén vyvoj v podnétném prostiedi, rozviji se
u néj emocionalni nerovnovaha a projevuje agresivni sklony. Dilezité je tedy mnozZstvi

podnétl a intenzita vzajemnych vztaht. (Bakosova, 2008, s. 94-99)

Rodina ma velky vliv na formovani budouciho zivotniho stylu svych potomki. Zpiisob
rodinného souZiti stavi zéklady celé osobnosti ditéte, které si s sebou piendsi zasady a vzory
uplathované v rodiné, kde vyriistd, rodina mé zcela dominantni postaveni vzhledem
k osvojovani si aktivit ve volném ¢ase u déti. Proto nejucinnéjsi prevenci je zdrava a pozitivni
rodinna vychova, kdy se ve spolecné straveném ¢asem posiluji vzajemné vztahy a napliuji se

citové potieby déti.
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2.3 MOZNOSTI SOCIALNIi PEDAGOGIKY

V systému spolecenské péce o jedince maji své nezastupitelné misto socidlni péce, socidlni
prace a socialni pedagogika, jenz ob& ptedchozi zastfeSuje. BakoSova chape socialni
pedagogiku jako Zivotni pomoc, jejiz cilem je pfeména jedince a spole¢nosti prostiednictvim
vychovy, tj. v systému komplexni péce poskytnout pomoc détem, dospivajicim i dospélym
lidem v riznych typech prostfedi hledanim optimalnich forem pomoci a kompenzovanim
nedostatkl. Jde o proces vychovné péce sméfujici k integraci a stabilizaci osobnosti.
(Bakosova, 2008, s.58)

Socialni sluzby

Pro socialni péci je charakteristické, ze pomaha uspokojovat socialni potteby jedince, at’ uz se
jedné o potieby psychické, hmotné, ¢i spolecensko-kulturni. Dillezitd je i1 stimulujici funkce
socialni péce, kdy ptispiva ke zméné zpiisobu Zivota jedince, napomaha jeho adaptaci na okoli
a snaz§i integraci do spole¢nosti. (Miihlpachr, 2011, s. 110)

Prikladem takové pomoci mohou byt sluzby poskytované pii SOS vesni¢kach — jsou zde
zafizeni a sluzby pro déti, které se ocitly v krizové situaci, déti zanedbavané, tyrané, ¢i jinak
ohroZené negativnimi vlivy prostfedi a rodiny. Jiné programy nabizeji sluzby ohrozenym
détem z péstounskych rodin a détskych domovi, piipadné poskytuji péc¢i rodindm ohrozenym
odebranim ditéte. Takové programy jsou piedev§im zaméfeny na ziskavani socialnich
dovednosti, finanéni gramotnost, uplatnéni se na trhu prace, komunikaci, integraci do

spole¢nosti.(www.sos-vesnicky.cz)

Cilem socialni prace je uceln¢ a bezprostiedné plisobit na jedince, rodinu, i $irsi skupinu tak,
aby zustal zachovén jejich vztah ke spolecnosti, k nejbliz§imu okoli, ke vzdélavani, k praci,
apod. Pro uspésné pusobeni je nutny systémovy pfistup, pocatecni diagnostika problému a
nasledné vychovné plisobeni sméfujici jedince ke zméné jeho tizivé Zivotni situace. Socialni
prace preventivni se zaméfuje na predchdzeni vzniku problémi, pfipadné vcasné
odstranovani jejich pti¢in. Socialni prace kuratelni je cilena na zmirnéni, neutralizaci a

odstranovani jiz vzniklych dasledkt problémi. (Miihlpachr, 2011,s.111-115)


http://www.sos-vesnicky.cz/
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Volnocasové aktivity

Volny ¢as déti a mladeze a jeho naplnéni sehrava vyznamnou tlohu pfi formovéani osobnosti
jedince a jeho hodnotového zebfticku, uplatnéni se ve spolecnosti, pii pozitivni socializaci,
vychove ke zdravému zivotnimu stylu a tim k prevenci rizikového chovani. V Zadném jiném
zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zdjmovych aktivit,
jako v obdobi détstvi a dospivani. Ne vSak kazdou volnocasovou aktivitu 1ze povazovat za
prevenci, volny Cas déti a mladeze je rizikem i piilezitosti.

., Kvalitni naplni pro volny cas se samoziejmé nevyresi vSechno, ale kdyz ma dité pestrou
nabidku a ma Sanci, Ze v nécem z toho bude uspésné, zmensuje se pravdépodobnost, Ze néco
znici, nékoho zmlati, Ze se opije, nebo Ze sdahne po drogdach. A nebo je alespon

pravdepodobnost o hodné mensi.

(MSMT, Volny &as a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6)

Je tfeba vytvaret podminky pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu, zpracovat a realizovat
systém vzdélavani pedagogii volného casu i1 dobrovolnych vedoucich v krouzcich a
z4jmovych oddilech s ohledem na relaxa¢ni, vychovnou, socializa¢ni a preventivni funkci
volnocasovych aktivit. V ramci pedagogiky volného casu je zapotfebi zvySit pocet
spolecenskych programi zamétenych na rizikovou mladou populaci.

(MSMT, Volny &as a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 11-14)

Tuto potfebu z ¢asti sanuje nabidka sluZeb a aktivit nizkoprahovych zarizeni. Zatizeni nebo
také nizkoprahové centrum je socidlni sluzbou, jejiz cilovou skupinou jsou déti a mladez ve
véku 6 — 26 let a to zvlasté déti a mladeZ Zijici v rizikovém socidlnim prostredi, napt. déti
dlouhodobé nezaméstnanych rodict, z rodin ohroZenych lichvou ¢i ztratou bytového zézemi.
Patii sem 1 ti, ktefi maji vyhranény Zivotni styl a lokalita, v niZ ziji, jim nenabizi dostatek
volnoc€asovych aktivit. Sluzby jsou poskytovany zdarma, anonymné&, bez nutnosti pravidelné
dochazky. (Vankatova, Mertin, Jirouskova, 2014, odd. C 2.4, s. 3-8)

Nabizeji ptilezitost vyzkouset si riizné druhy ¢innosti, rozpoznat zajem, pfi¢emz déti a mladez
je organizacné a vychovné ovlivilovana pouze nepiimo. Dospély pracovnik, vysokoskolsky
vzdélany socidlni pracovnik, socidlni pedagog ¢i psycholog, zde piisobi jako radce,
informator, pomocnik a vychovna prace je vedena skryté, ale cilené tak, aby se détem vstipily
zéklady prosocialniho chovani a rovnéz prevence rizikového chovani. Je na zvazeni
zamé&stnancl center, jestli roz8iii nabidku sluzeb i o doucovani, nabidku pomoci s domaci

pfipravou na vyucovani (tkoly, uceni, vyhleddvani informaci), pfipadné¢ o vzdélavaci
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spolecenské soutéze a hry. Cinnost zafizeni je ¢asové omezena jen provozni dobou zafizeni a
pravidla jsou nastavena tak, aby je dité dokazalo splnit. Vyuziva se zde i tzv. Program P¢&t P.

P&t P je socidlni program zaloZeny na ptatelském vztahu ditéte a dospélého kamarada,
navazuje na dlouholeté zkusenosti s podobnym programem Big Brother/Big Sisters v USA a
dalsich zemich. Pomoci individualniho plsobeni umoziiuje program potencionalné
ohrozenym détem oteviit dvirka k lepSimu porozuméni sebe sama, posileni sebeduveéry,
zlepSeni komunikace s vrstevniky, rodi¢i a uciteli, nalezeni smysluplnych volno¢asovych

aktivit rozvijejicich schopnosti a dovednosti.

Je vhodné, aby zakladni Skoly v blizkosti nizkoprahového zatfizeni rozSifovaly informace o
zafizeni a cilené jeho sluzby nabizely zejména svym zdkim pochazejicim ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi a jejich rodicim. Uceleny piehled nizkoprahovych zatizeni
pusobicich ve mésté Brné€ je uveden jako Ptiloha ¢. 1. Informace o zatfizenich obsahuji popis

nabizenych aktivit v€etné cilové skupiny, pro kterou je zatizeni primarné urceno.

Skolni prostiedi

Podminky dospivani se méni, u kazdé generace se velmi 1i$i a mél by se zaroven s nimi ménit
1 ucitel. Tento stav klade na ucitele vysoké naroky a vyzaduje jeho socialné pedagogickeé
znalosti a dovednosti, které se s jeho znalostmi a dovednostmi pedagogickymi navzajem
dopliwji. ,, 1 #i, kdo nejvice Skolu kritizuji za jeji atmosféru a psychické poskozovani Zdkii, ve
skutecnosti skryte doufaji, ze Skola bude vidy vytvaret mechanismy zabezpecujici jak dohled
nad zaky, tak jejich ochranu pred nebezpecnymi viivy okoli.* (Havlik, Kota, 2002, s. 132)
Skola se tedy z prvotné vzdélavaci instituce stavéa také instituci preventivni a poradenskou,
svym vychovnym pisobenim pomahd kompenzovat nedostatky v socializaci jedince
zpusobené problematickym prosttedim nebo dysfunkéni rodinou. Vyvstdva zde nutnost
vytvoieni specializované pracovni pozice socidlniho pedagoga, ktery by svou ¢innosti na
Skole doplnil praci vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, bohuZel, takova

profese v katalogu profesi Ceské republiky stéle chybi.

Mnozi z odbornik spatfuji funkci socidlniho pedagoga v praktické socialné vychovné,
poradenské a preventivni ¢innosti. Emmerova napi. chdpe ulohu socidlniho pedagoga na
zakladnich Skolach jako koordinatora prevence socialné patologickych jevi (Emmerova,

2004, s. 56)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

Bakosova vymezuje jeho Sest specifickych kompetenci. Kompetence vychovné vzdélavaci,
kdy socialni pedagog na zaklad€ svych teoretickych znalosti tvoii a fesi vyzkumné projekty
zaméiené na déti, mladez, rodicovskou verejnost a dalsi cilové skupiny a dale organizuje a
metodicky vede Cinnosti zafizeni v oblasti Skolstvi podporujici prosocialnost, efektivni
komunikaci a seberozvijeni pozitivnich vlastnosti jedince. Kompetence prevychovy, socialni
pedagog plni funkci vychovatele jiz negativnimi jevy zasazenych déti a mladeze. Kompetence
poradenska, socialni pedagog nenabizi hotova feSeni, ale nabizi vhodné alternativy vzhledem
k povaze problému, motivuje ke zméné. Kompetence preventivni, zaméfena predev§im na
programy a Cinnosti v oblasti primarni a sekundarni prevence. Kompetence manaZerska —
socialni pedagog se stavd koordindtorem vSech c¢innosti vedoucich k feSeni problémut
konkrétniho jedince, které zahrnuji praci a pomoc nckolika riznych instituci. (BakoSova,

2008, s. 191-197)

Je patrné, Ze népln pracovnich ¢innosti socidlniho pedagoga je velmi pestra a obsahla.
Zahrnuje vSak 1 ¢innosti, pfi kterych neni nutnd jeho pfimé interakce s klientem (zédkem,
rodiem, jinymi kolegy), proto je jeho vykon, na rozdil od pfimé vyufovaci povinnosti
ucitele, t€Zko meéfitelny. Domnivam se, ze krom absence této pozice v katalogu pracovnich

pozic, i toto miize byt pricinou, pro¢ se feditelé Skol zdrahaji socidlniho pedagoga zaméstnat.
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3 SPECIFIKA PRIMARNI PREVENCE NA ZS A SS

Obdobi $kolniho vzdé¢lavani hraje vyznamnou roli pii formovani osobnosti kazdého mladého
Cloveéka. VSe, co se vtomto obdobi nepovede, se jen s obtizemi napravuje v obdobi
dospélosti. Skola vyznamné pfispiva i k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho piistupu déti a
mladeze k traveni volného Casu, je proto dilezitd nabidka aktivit, které jsou realizovany pred

a po vyuce, nebo v jejim pribehu.

V ramci resortu MSMT se prevence realizuje na horizontilni a vertikalni drovni. MSMT
spolupracuje s ostatnimi ministerstvy, napf. s ministerstvy prace a socialnich véci,
zdravotnictvi a vnitra a Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady.
Pateii systému prevence je spoluprace odbornika MSMT, krajského $kolského koordinatora

prevence, okresniho metodika prevence a Skolniho metodika prevence.
(Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j.: 20 006/2007-51)

,,Jde o snahu rozlisit dité/zaka s poruchou chovani a dité/Zaka s poruchovym chovanim, kdy je
Vv silach Skoly problém vesit a nevycleniovat a nevylucovat dité z jeho prirozeného socialniho
prostredi. Mnoho problému Ize 7esit i jim predchdzet vhodnou a viasnou intervenci a

vytvarenim zdravé atmosféry v tiidnim kolektivu . (Zlunkova, 2010, s. 7)

Vedeni Skoly

Povinnosti feditele skoly je v souladu s pracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled
pedagogli pfed zacatkem vyuCovani, o prestavkach a po skonceni vyucovani 1 béhem

osobniho volna, a to hlavné v prostorach Skoly, kde je zvySené riziko vyskytu Sikany.

Reditel $koly rovnéz vytvaii podminky pro realizaci prevence SPJ na $kole a nese za jeji
realizaci odpovédnost, zajistuje vzdélavani pedagogickych pracovnikti skoly v oblasti
prevence a pii pedagogickych poradach vytvaii prostor pro ucitele sezndmit se s novymi
ptredpisy, trendy a ucinnymi formami provadéni prevence, a o situaci ve Skole z hlediska

vyskytu rizik vzniku, ptipadné projevi SPJ.
(Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j.: 22 294/2013-1)

Zastupci teditele Skoly zpravidla koordinuji praci tfidniho ucitele a metodika prevence a

organizacn¢ zajist'uji Skolni i mimo Skolni preventivni akce Skoly a jednotlivych tfid.
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Dokumenty §koly

Zakladnim zavaznym dokumentem pro zdky a zaméstnance Skoly je Vnitini Fad Skoly.
V ném jsou zakotvena prava, povinnosti, omezeni, zpusoby chovani a sankce za jeho
poruseni. Pevné misto zde méa ochrana zdravi a bezpecnosti, zakaz pozivani, prechovavani a
distribuce navykovych latek v arealu skoly, rovnéz tak zakaz jakychkoli projevii rasismu a
Sikanovani Soucasti vnitiniho fadu Skoly jsou specidlni pfilohy vymezujici postup Skoly
Vv piipadé vyskytu drogy a jinych socidln¢€ patologickych jevi, postup skoly v piipadé¢ feseni

Sikany a postup Skoly v ptipad¢ feSeni zaskolactvi.

Zakladnim nastrojem prevence na Skole je Minimalni preventivni program skoly, jehoz
realizace je pro kazdou $kolu zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Tento
dokument je zivy, je pravidelné¢ jednou ro¢né vyhodnocovan, aktualizovan a v ptipadé
potfeby pozménén. Mezi hlavni aktivity Skoly v rdmci Minimalniho preventivniho programu
patii kontinualni vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence a konkrétnich
forem jejiho uplatiiovani na skole, zptisob zacleniovani preventivni vychovy do jednotlivych
vzdélavacich oblasti a konkrétnich pfedmétii, pribézné sledovani vyskytu SPJ na Skole a
napf. spoluprice srodi¢i a jejich osvéta. Skola by zde méla uvést svoji nabidku

volnoc¢asovych aktivit a dostupné skolni poradenské sluzby. (viz. Ptiloha ¢. 3).

Mnoho 8§kol ma vypracovanou i Strategii primarni prevence (viz. Pfiloh ¢. 2) se

stanovenymi sttednédobymi a dlouhodobymi cily.

Cilem je, aby se primarni prevence SPJ stala ve Skolach pfirozenou a trvalou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu/Skolnich osnov v ramci vyuky béznych predmétl, v zadném
pfipadé€ nesmi byt pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly. Pfedméty vhodné pro integraci
preventivnich témat a jejich interaktivni vyuku jsou napiiklad Vychova ke zdravi, T¢lesna

vychova, Vychova k ob&anstvi, Psychologie, Cesky jazyk.
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Individualni vychovny program

, Individualni vychovny program (ddle je IVyP) je forma spoluprace mezi Skolou, Zdakem,
zakonnym zastupcem, pripadnée dalsi zucastnénou stranou, pri resent rizikového chovani Zdka.
Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani zZdaka a predejit tak disledkiim z tohoto chovani
vychazejicim

(MSMT, Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zaku, 2013, s. 2)

IVyP skole poskytuje nastroj jednotného strukturovaného postupu feSeni rizikového chovani
zaka v ptipadé, ze opakované dojde k vyraznému naruSeni vzdélavaciho procesu dotéeného
zdka nebo ostatnich zakl, pfipadné¢ kdy se zGcCastnéné strany chtéji vyhnout uplatnéni
nckterého kazeniského opatteni, ptipadné ptedejit jejich stuptiovani. Napliiuje se ve Ctyfech
krocich. Prvnim je pohovor s zdkem, Skola se pfi feSeni opird o motivovanost zaka a jeho
osobni kompetence. Druhym krokem je jednani s Zakem a jeho zdkonnymi zéstupci, s jejichz
pomoci je kolem Zzaka vymezen ohrani¢eny prostor a dochazi ke zvySeni tlaku na zménu a
kontroly jak ze strany Skoly, tak rodiny. Tietim krokem je vypracovani Individualniho
vychovného programu, kdy stale nedoslo k poZzadované zméné a jedna ze zic€astnénych stran
neni ke zmén¢ dostatecné motivovana. Jednotlivé strany se zavazi k plnéni stanovenych kol
a jsou stanovena konkrétni opatfeni, pokud nebudou napliiovany. V piipadé¢, ze Skola ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci vyuZzila vSech moZnosti podpory a ke zméné rizikového
chovani u Zaka nedoslo, postoupi se feSeni pfipadu dalsi strané, kterd uzije svych odbornych

nebo pravné vymahatelnych nastrojt.

(MSMT, Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feseni rizikového chovani zaka, 2013)

Peer programy

Zajimavou a velmi efektivni formou implementace primarni prevence jsou programy
vyuzivajici zapalené mladé lidi, kteti se cht&ji v této oblasti zapojit a pomoci. Jsou soucasti
dlouhodobych preventivnich programi, jednd se o tzv. vrstevnické plany, které pochazeji

z USA, jejich strategie spociva v aktivnim zapojovani vySkolenych vrstevnikii do procesii
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formovani postojii a ziskavani znalosti a navykl ostatnich zakt Skoly. Cilem je zabranit ¢i

minimalizovat uzivani navykovych latek.

»Vyznam anglického slova peer je ovsem mnohem Sirsi nez jen vrstevnik. Je to nékdo, s nimz
se cilova populace miize ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejen vek, ale i napr. socialni situace

nebo zaméstnani. “ (NeSpor, 1996, s. 20)

Tyto programy se konaji na $koldch pomoci organizovanych aktivit nebo neformalni formou.
Skola si odborng vyskoli své budouci peer pracovniky nebo malé tymy, ktefi nasledné

realizuji program na své skole.
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3.1 PRIMARNI PREVENCE Z POZICE PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU

Ukolem kazdého pedagogického pracovnika na v§ech trovnich a typech $kol ptisobiciho ve
vychovné vzdé€lavacim procesuje je dusledné vést své zdky k osvojovani si norem
spolecenského souziti zalozenych na demokratickych principech s respektem k osobni identité
kazdého jedince a jeho individualité a k uplatiovani etickych zasad v souladu s pravnimi

normami a moralkou.
(Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 14 514/2000-15, €. 3)

., Predpokladem napliiovani cilii v oblasti prevence je pedagog vzdelany, odborné erudovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné

“«“

podili na vyvoji sebeuvédomeéni zdka a je schopen vyucovat za aktivni ucasti déti.

(MSMT, Strategie primarni prevence SPJ na obdobi 2005-2008, s. 7)

Spoluprace s rodici

Mnoho rodi¢li byva v soucasnosti velmi pracovné vytiZeno a mohou, ptipadné chtéji, travit se
svymi détmi jen omezeny Cas. Také z tohoto diivodu je vliv Skoly na spoustu véci, které se
tykaji ditéte, vyznamny. Skolni tfidu reprezentuje hlavné ugéitel, ktery je pro zaky i modelem
urcitého chovani. Ten ucitel, ktery 1 pfes obtiznou praci s problémovymi détmi, které Casto
pochézeji z dysfunkénich rodin a jejichZ rodice nejsou pfili§ motivovani ke spolupraci se
Skolou, chce svému zdkovi pomoci lépe zvladdat obtizné situace, kterym se dité musi
piizptsobit. Velmi zéalezi na osobnosti a zkuSenosti ditéte a jak jsou mu blizké osoby, které

mu Vv adaptaci pomahaji. Zpoc¢atku jen tim, Ze ucitel nebo rodi¢ nasloucha a, ziska-li si

vvvvvv

Piikladem dobré praxe miize byt postup ZS Lastiivkova, kde se velmi osvédéil p¥imy kontakt

Skoly s rodi¢ovskou vetejnosti. Na webovych strankéch Skoly je umistén nasledujici dopis:
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,, Vazeni rodice,

nase skola ma zpracovany Minimalni program prevence, ktery je zaméreny na zneuzivani
navykovych latek a problémy spojené s nasilnym chovanim a Sikanovanim. Uvedomujeme si,
Ze zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Chceme byt pripraveni zachytit

pripadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi zastavit.

Prosime vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, zZe je Vasemu ditéti
ublizovano, bezprostiedné se obratte na tridniho ucitele Vaseho ditéte, vedeni skoly nebo
metodika prevence. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a
bezpecne resit,

(www.zslastuvkova.cz, dne 5.7.2014)

Pro zachyceni vyskytu nezddoucich jevil je velmi dilezitd divéra a spoluprace mezi Skolou a
rodi¢i. Pro dité/zdka je primarni védét, ze se ma kam se svym problémem obratit. Jak je
popsano v praktické ¢asti této diplomové prace, velka vétsina dotdzanych zakt se vyjadriila, ze

by se svétila svému tfidnimu uciteli nebo uciteli, kterému véfi, pfiblizné ¢tvrtina pak vedeni

Skoly nebo rodictm.

Z pedagogické praxe lze vyvodit, Ze ne vzdy je spoluprace rodiny a Skoly idedlni. Rodice se
rozhovorim s vyucujicimi mnohdy vyhybaji, na podnéty zapsané v zdkovské knizce nebo
informac¢nim systému bud’ nereaguji viibec nebo se zpozdénim a problémy zaka se tim

kumuluji. BohuZzel, mnohdy toto prodleni vede az k zaskolactvi.

Jiny problém piedstavuje vlastni detekce pritomnosti navykové latky v organizmu
ditéte/mladistvého. Na zakladni Skole, kde vyucuji, se s problémem intoxikace alkoholem
nebo omamnou latkou jesté nikdy nesetkali, na mlj dotaz o zplisobu feSeni mé vedeni Skoly
informovalo, ze by byli kontaktovani rodiCe, aby si dité prevzali k oSetfeni a dale by byl

kontaktovan mistné pfisluSny odbor socidlné-pravni ochrany déti k dofeSeni.

Na stiednich Skolach je situace jind, vedeni Skol mize vyuzit spoluprace s policisty, kteti se
specialné vycvicenymi psy v prostorach Skoly i domova mladeze provedou prohlidku. Ty
mohou byt jak preventivni, tak cilené - na zdkladé¢ divodného podezieni na piechovéni
alkoholu a drog. Na SS je obvykle praxe takova, Ze zdkonni zastupci zakil podepisuji Souhlas

zletilého zaka a studenta nebo zakonného zastupce nezletilého zéka s orienta¢nim testovanim
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zéka na pritomnost omamnych psychotropnich latek a téz s provadénim Setfeni na vyskyt
navykovych latek v osobnich vécech ditéte, platny ode dne nastupu ke vzdélavani. Po
dosazeni plnoletosti Zaci tento dokument podepisovali sami. Toto je zakotveno ve Vnitinim

fadu skoly, bez podepsaného souhlasu zak prestava byt zakem Skoly.

., Nahradme slovo Sikana ve styku s rodicovskou verejnosti terminy — zameérné ublizovani,

trdapent, apod. *“ (Martinek, 2008, s. 5)

Tridni uditel
Ttidni ucitel (dale jen TU) je pedagog, ktery vedle své ptimé pedagogické Cinnosti vykonava i

funkci TU, do niZ je jmenovan feditelem Skoly a pobira za jeji vykon specializa¢ni ptiplatek.

Pokud chceme s jakoukoliv socialni skupinou pracovat, musime porozumét tomu, jaké normy,
pravidla a cile skupina sdili a jaké je rozloZeni pozic a roli jejich jednotlivych ¢lent. U Skolni
tiidy by to mél byt jeji tfidni ucitel, nebot’ pravé on se systematickou pedagogickou praci
snazi budovat a prohlubovat sviij vztah s zaky na urovni posilovani duvéry, otevienosti,
respektu, tolerance a vzajemné podpory. Je zodpovédny za rozvoj zakd, za jejich sledovani,
podporu a vytvafeni pozitivniho tfidniho klimatu a spolupracuje s rodi¢i. Ptispiva k evaluaci
situace na dané Skole, co se vyskytu socialné patologickych jevi tyce, jejich podchyceni a
moznosti v€éasného feseni tim, Ze ve své tfid¢ provadi v prubéhu Skolniho roku dynamickou
diagnostiku a pomoci neformalnich rozhovort, diagnostikou vztahti a sledovanim
neverbalnich projevi zakl tfidy detekuje problematické chovani a vyskyt socidlné
patologickych jevil v raném stadiu. S vyuzitim techniky komunitniho kruhu, her, modelovych
situaci, projekti apod. lze v€asnou intervenci takové negativni chovani ¢asto zmirnit nebo

eliminovat.

Pokud se jednd o problémy vétSiho rozsahu, ptizve ke spolupraci kromé rodi¢a i Cleny
Skolniho poradenského pracoviste, nebo jiné odborniky a problém projednd pred vychovnou
komisi, pifipadné¢ podd podnét mistnimu odboru socidlni péce nebo organlim cEinnym

V trestnim fizeni, jak mu uklada zakonna povinnost. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Skolni poradenské pracovi§té

Skolni poradenské pracovisté, nékdy téz zvané Skolni poradenské centrum (déle jen SPP),
nabizi specializované sluzby odbornikli, ktefi jsou jeho soucasti. Zpravidla se jednd o
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, dale dle moznosti Skoly — Skolniho
psychologa, specialniho pedagoga ¢i vyjimecné socialniho pedagoga. Pozice vychovného
poradce muze byt zastavana dvéma odborniky specializujicimi se separatné na 1.stupen a na
2.stupen, na Skole miize pracovat i specializovany poradce pro volbu povoldni. Funkce
vychovného poradce a metodika prevence mtize byt kumulovana. Metodik prevence pracuje

na $kole nejéastéji jeden pro oba stupné ZS, miize viak byt i pro kazdy stupeti zvI4st.

Na stfednich Skolach je situace ponékud odliSna, castéji dochdzi ke kumulaci funkci
vychovného poradce a metodika prevence, s dirazem na volbu néavazného tercidlniho
vzdélavani studentli. Pokud na se na Skole vyucuje psychologie, je tento vyucujici oprdvnén
pracovat se schrankou davery, aniz by zde bylo poradenské pracovisté ziizeno. Velmi dobrym
ptikladem prace poradenského pracovisté na SS je VPS a SPS Policejni v Holesové, kde tym
odbornikti zvany CEVAP nabizi Sirokou Skalu kurzii osobnostniho rozvoje, poradenstvi a

individualni pohovory se studenty.

Skolni poradenské pracovisté nabizi tiidnim ugitelim pomoc pfi feSeni problémi ve t¥idg,
napiiklad problémt kazenskych, problémt s absencemi, neplnéni Skolnich povinnosti,
problémtl se vztahy ve tfidé, zneuzivani navykovych latek a podobn&. SPP uskuteéiiuje
schiizky s rodi¢i Zaku, zajistuje setkdni vychovné komise, a to vzdy na zéklad¢ informaci od
tiidnich ucitell a jejich Zadosti o spolupraci. Problémy se snaZi fesit preventivng, pohovorem,
odkazem na odborné pracoviité. Cilem ¢innosti SPP je minimalizace problémi a pomoc

tfidnim 1 netfidnim uciteliim, bez jejich pomoci a podpory by ¢innost nebyla G¢inna.

Mnoho $kol, zvlasté zakladnich, si uvédomuje, jak diilezitd je informovanost Skolni komunity
nejen o vyskytu socidlné patologickych jevii na Skolach, ale 1 o pfipravenosti Skoly k feSeni a
prevenci vyskytu problémi. Jak z mého dotaznikového Setfeni vyplyva (viz. Prakticka cast
DP), téméf tietina dotazanych studentil se s ¢innosti SPP podrobnéji seznamila na webovych
strankach $koly, kterou navitévuji. Dle mého nazoru je prezentace prace SPP a kontaktli na
odborniky na internetovych strankéach Skoly dillezitym informacnim zdrojem pro rodice a

muze se stat i jednim z voditek pro vybér dané Skoly.
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., Pokud ma byt poradenstvi pro Zaka uspésné, je od néj potrebna alespon minimalni mira
motivace ke zmene. Ocekava se, Ze dité uzna, ze ma viitbec néjaké problémy, je schopné o nich
hovorit, unese odlisny nazor a dokaze projevit sviij vlastni, je schopné dodrzovat zakladni

dohody spojené s poradenskym procesem. ,,(Uhlikova, 2011, s. 23)

Vyhlaska ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

zafizenich definuje pracovni napli pracovniki Skolnich poradenskych pracovist’ nasledovné.

Vychovny poradce (dale jen VP) ma ve své dikci kariérové poradenstvi a poradenskou
pomoc pfi rozhodovani o dalSim vzdélavani a profesni draze zakd, individudlni i skupinovou,
provadi diagnostiku studijnich a/nebo profesnich predpokladi. Vyhledava zaky, u kterych je
ptedpoklad vyskytu nekteré z poruch uceni, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb
uvnitt 1 mimo Skolu a podili se na pfipravé jejich integrace. Pfedava odborné informace
Z oblasti kariérového poradenstvi a péfe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) koordinuje a kontroluje realizaci preventivniho
programu Skoly, poskytuje metodické vedeni pedagogickym pracovnikiim Skoly v oblasti
prevence socialné patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy, apod.) a koordinuje jejich vzdelavani. Spolupracuje
S organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku SPJ Zajistuje a
piedavd odborné informace o problematice socidln€¢ patologickych jevii, o nabidkéach
programi a projektl, o metodach a formach specifické priméarni prevence pedagogickym
pracovnikim Skoly. Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskdvd nové odborné
informace a zkuSenosti, vede a pribézné¢ aktualizuje databazi spolupracovnikii Skoly pro
oblast prevence socialné patologickych jevu (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péde, poradny, zdravotnicka zafizeni, PCR, orginy socidlni pé¢e, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce |
jednotlivi odbornici). Pfipravuje podminky pro integraci zakl se specifickymi poruchami
chovani ve skole a koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim

Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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Skolni psycholog spolupracuje pii zapisu do 1. roéniku zakladniho vzd&lavani, provadi
diagnostiku pii vyukovych a vychovnych problémech a u nadanych déti. Dale zjistuje
socialni klima ve tfidé, realizuje screening, ankety, a dotazniky pro potieby $koly. Zabyva se
krizovou intervenci a pomahd pii zpracovani krize zakim, pedagogickym pracovnikiim a
zékonnym zastupcim. Konzultuje se zakonnymi zastupci vyukové a vychovné problémy déti

a provadi mezi zdkonnymi zastupci osvétu.

Skolni specilni pedagog vyhledava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zatazuje
je do specialné pedagogické péce, diagnostikuje specidlni vzdélavaci potieby zika
(shromazd’uje udaje o zakovi, véetné¢ anamnézy osobni a rodinné) a participuje na vytvaieni
Skolnich vzdélavacich programt a individuédlnich vzdélavacich plani s cilem rozsifeni sluzeb
a zkvalitnéni péfe o zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Provadi specidlné
pedagogické vzdelavaci cCinnosti a Cinnosti kompenzacni, stimulaéni a reedukacni,
individualni, i se skupinou zakt. Ptipravuje a priabézné upravuje podminky pro integraci zakt
se zdravotnim postizenim ve Skole a koordinuje poskytovani specidlné pedagogickych
poradenskych sluzeb na Skole. K metodické €innosti pro pedagogické pracovniky Skoly patii
objasnéni specifik vyuky a moZznosti zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami dle druhu a
stupné zdravotniho postiZeni, navrhy metod a forem prace se zaky — jejich zavadéni do vyuky,
instruktdze vyuzivani specidlnich pomucek a didaktickych materialti. Koordinuje a metodicky

vede asistenty pedagoga plisobici ve Skole. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Pti studiu podpiirnych materidli meé velmi zaujal vyzkum, ktery ve své diplomové praci
publikovala Gunterova, v némz oslovila dotaznikem celkem 79 Skolnich metodikli prevence
z celé Ceské republiky. Vyplyva z ngj, Ze 15 §kolnich metodikii prevence zaroveii zastava i
funkci vychovného poradce, pouze 25 jich mé vystudovano specializa¢ni studium pozadované
pro vykon funkce a 6 toto studium stale studuje. Na svych Skolach se nejCastéji setkavaji
S projevy agrese, pricemz zadny se dosud nesetkal s projevy antisemitismu ¢i xenofobii.
(Gunterova, Prace preventisty socialné patologickych jevii na ZS, Jihofeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich, 2011, s. 58 - 63)

Na $kolach, kde v soucasnosti vyuduji (ZS a SS) je situace obdobnd, funkce sice nejsou

kumulované, ale SMP na zékladni i na stfedni $kole dosud stale nezahdjili specializadni
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studium, pfesto, Ze jsou v této funkci jiz déle nez 5 let a nejcastéji feSenym problémem jsou

rizné projevy agresivniho chovani mezi zaky.
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3.2 INSTITUCE A ORGANIZACE

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence socialné patologickych jevii by na
kazdé skole mél koordinovat Skolni metodik prevence, ktery se sam ucastni semindii a
workshopt specialné koncipovanych pravé pro né. Je pln€ v jeho kompetenci piedavani
ziskanych poznatkii 1 vyzkumnych zavéri pedagogickému sboru. Pedagogickd praxe
dokazuje, ze existuje fada ucitell, ktefi si chtéji sami rozsitit portfolio svych znalosti a
praktickych dovednosti v oblasti socialni, psychologické ¢i pravni a vyuzivaji Siroké nabidky
instituci a organizaci, které¢ pro né pfipravuji odborné seminaie i kurzy s riiznou hodinovou
dotaci. V mnoha ptipadech lze absolvovat i tzv. e-learningové kurzy, zéazitkové pobyty,

ptipadné specializa¢ni studium.

Tabulka ¢.2 Vzd¢lavani pedagogickych pracovniki

NAZEV ADRESA NABIDKA
ORGANIZACE KURZU
P-centrum Lafayettova 47/9 V ramci Centra primarni prevence nabizi
779 00 Olomouc akreditované studium pro $kolni metodiky prevence

ve Skolnim roce 2015/16 vrozsahu 264 hodin
zakonCené zkouSkou a osvédc¢enim o absolvovani.
Www.p-centrum.cz Studijni program je zaméfen na ziskani védomosti
a dovednosti, které se projevi ve schopnostech
aplikace pedagogiky, psychologie, adiktologie
avystupit  znejnovéjsSich  vyzkumu v oblasti
prevence socialné nezédoucich jevl. Zahrnuje
teorii, praxi a odbornou staz. Dale centrum nabizi
kratkodobé specializované kurzy pro pedagogy,

napt. Sikana/Kybersikana, Agresivita, Zavislosti.
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Cloveék v tisni,

0.p.s.

Safatikova 635/24

120 00 Praha 2

www.clovekvtisni.cz

V ramci vzdélavaciho programu Varianty nabizi
metodickou podporu a vzd€lavani v oblasti
interkulturniho a globalniho rozvojového vzdélavani
formou kratkodobych 1 dlouhodobych kurza,
seminafti, workshopti a projektovych dnti
pro pedagogy, dale konference, publikace, vyukové

materidly a metodickeé listy.

Vzd¢lavaci
institut  ochrany

déti, o.p.s.

U Pergamenky 1511/3

170 00 Praha 7

www.viod.cz

VIOD se mezi jinym zabyva podporou vzdélavani
v oblasti ochrany déti, Skoli profesiondlni
pracovniky pii ochrané déti a provadi vyzkumnou,
dokumentaéni a publikaéni ¢innost v oblasti
prevence socidln¢ patologickych jevli v ochrané
déti. Pro ucitele a vychovatele vSech typt Skolskych

zafizeni nabizi seminafe v oblastech
Problematika syndromu CAN — tyrané déti

Problematika syndromu sexualné zneuzivaného

ditéte — syndrom CSA
Kriminalita déti a jeji vySetfovani
Kriminalita pachané na détech
Poruchy chovani u déti
Agresivita déti

Sikana déti

Poradenské
centrum

pro drogové
ajiné zavislosti

pti PPP v Brné

Sladkova 45

613 00 Brno

Seminare, setkdvani aporadenstvi pro Skolni

metodiky prevence

Zdroj: vlastni
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Centra a zarizeni pro déti a mladez

Zvlaste ve velkych méstech se miizeme setkat s fenoménem sidlistnich déti, tj. déti, které travi
veskery svlij volny Cas bezcilng, potulkou, sdruzovanim se do part a plné vyuZzivajicich
anonymity prostiedi sidlist’ s velkou koncentraci obyvatel. Rodi¢e ¢asto selhavaji v dozoru
nad svymi détmi, at’ uz z diivodu pfiliSné zaméstnanosti €1 prostého nezdjmu. Mnohé socidlné
slabsi rodiny ¢i rodiny s vice détmi si z nedostatku finanénich prostfedkii nemohou dovolit
platit détem organizované zdjmové krouzky nebo sportovni aktivity a détem tak chybi
moznost smysluplné travit svlij ¢as mimo $kolu, zazivat uspéch a ziskavat kamarady jinak,
nez pridruzenim se k part¢ a podilenim se na tad¢ aktivit vykazujicich znamky socidlné
patologického chovani. Tyto déti jsou ohrozeny rizikem osvojeni si vzorcl negativniho
chovani, Castéji pachaji trestnou Cinnost, zaéinaji diive svilj sexualni zivot, jsou nachylné
k experimentovani s navykovymi latkami a mohou se z nich rekrutovat ¢lenové riznych
extremistickych skupin ¢i ndbozenskych sekt. Proto mnoho neziskovych organizaci zv1asté ve
velkych méstech zfizuje nizkoprahova centra/zatizeni, nékterd pfimo urcend pro konkrétni
veékovou skupinu. Jejich piehled s vyctem nabizenych ¢innosti a zaméteni je uveden v Piiloze

¢.1 této diplomové prace.
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3.3 VYBRANE PROJEKTY REALIZOVANE NA ZS A SS

Tabulka &. 3 Vybrané projekty realizované na ZS a SS

NAZEV

PROJEKTU

CISLO

PROJEKTU

REALIZACE
OD-DO

NAPLN

Me¢ésto Brno zvysuje kvalitu
vzdélavani zakladnich

skolach

na

CZ.1.07/1.1.00/46.0014

Cerven 2014 -

cerven 2015

Mentorska prace
(doucovani,
individualni
konzultace)

S vybranymi zéky

Skoly.

Rozvoj a metodicka podpora | RAMPS — VIP IlI leden 2012 — | ZvySeni  kvality

poradenskych sluzeb prosinec 2013 poradenskych
sluzeb na skolach
a stiediscich
vychovné péce

Piiprava a vybér zakia|CZ1.07/1.2.00/14.0006 |leden 2010 — | Vytvoieni

Z narodnostnich mensin ke Serven 2012 rovnych

vzdélavani ve VPS a SPS v ptilezitosti ~ pro

Holesové zaky 9. tiid ZS
Z narodnostnich
mensin a podpora
studia. Prevence
rasismu a
xenofobie

Vzdélavani 74kt | CZ1.07/1.2.00/14.0009 |biezen 2010 — | Integrace osob se

Z narodnostnich mensin ve Gnor 2013 specialnimi

VPS a SPS v Holegove vzdelavacimi
potiebami,
jazykova

priprava, podpora
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studia. Prevence
rasismu a

xenofobie.

Reseni vrstevnickych vztahtt | CZ1.07/1.2.00/14.0085 |biezen 2010 — | Zleps$eni vztaht a
tnor 2013 celkového

klimatu na
Skolach
prostiednictvim
vyskolené
skupiny zakt
Skoly —

podporovateli.

Zdroj: vlastni

Mésto Brno zvySuje kvalitu vzdélavani na zakladnich $kolach

Projektu se i¢astni celkem 67 zékladnich §kol ve mésté Brné€. Cilem projektu je podpora zaki
ohroZenych studijnim netspéchem nebo predCasnym odchodem ze vzdélavani ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu. Z kazdého ro¢niku jsou tfidnimi uciteli vytipovani nejméné
dva Zaci, ktefi budou pracovat s mentorem na zéklad€ vypracovaného individualniho planu
prace szakem. Individualni plan je prabézné vyhodnocovéan, na zavér projektu bude
vypracovéna piipadova studie kazdého zéka. Ta bude obsahovat popis problému vybraného
zéka, ptipravend opatfeni, vyhodnoceni jejich realizace a prognézu do budoucna. Na zakladé
realizace projektu se ve spolupraci se zucastnénymi Skolami vypracuje navrh lokalni strategie

Vv oblasti zakladniho vzdélavani.
Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb

Tento projekt volné navazal na piedchozi projekty VIP — Kariéra (Vzdélavani-Informace-
Poradenstvi-Kariéra) a RSPP — VIP II (Rozvoj Skolskych Poradenskych Pracovist), které
probihaly v letech 2005 az 2011 a které byly rovnéZ zastit€ény Narodnim Gstavem odborného
vzdélavani v Praze. Tento projekt byl zaméfen na zvySovani kvality poskytovanych sluzeb ve
Skolach a stfediscich vychovné péce, které poskytuji Skolni specialni pedagogové, sSkolni

metodikové prevence a dal$i odborni pracovnici. Jednim z cilli projektu bylo vypracovat
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navrhy na legislativni zmény v systému poradenskych sluzeb a definovat stupné poradenské
podpory pro zadky srizikovym chovanim a specifickymi poruchami uceni.

(Www.nuov.cz/ramps-vip-iii)

Piiprava a vybér zaki z narodnostnich mensin ke vzdélavani ve VPS a SPS v HoleSové

Cilem projektu bylo zlepseni rovnosti ptilezitosti zakl 9. tid zakladnich Skol z narodnostnich
mengin Zijicich na tizemi Ceské republiky. Vytipovani Zaci byli systematicky pfipravovani na
uspésné vykonani pfijimaci zkouSky a po piijeti ke studiu odborné, zejména jazykové,
vzdélavani. Studium piisluSnikdi narodnostnich mensin vede k podpote jejich integrace do
majoritni spolecnosti a prevenci rasismu a xenofobie mezi ostatnimi zaky Skoly, u kterych se

predpoklada prijeti k nekteré z bezpec¢nostnich slozek statu.

(www.spshol.cz/index.php?view=article&catid=77:vzdelavani-narodnostnich-mensin)

Vzdélavani zaka z narodnostnich mensin ve VPS a SPS v HoleSové

Tento projekt doplituje jiz dfive zminény. Po ispéSném ukonceni studia se predpoklada ptijeti
Gisp&snych absolventi skoly z fad narodnostnich mensin Zijicich na uzemi Ceské republiky do
sluzebniho poméru piisluinika Policie CR, pfipadné jinych bezpeénostnich slozek statu, ¢i do
vefejné spravy. Zvlastni pozornost pii realizaci projektu byla vénovéana prevenci xenofobie a
rasismu s dirazem na romskou problematiku. Klicové aktivity projektu byly skoleni
pedagogického sboru, volnocasové aktivity, dou¢ovani zakl a tvorba podplrnych vyukovych

materiali.
(www.spshol.cz/index.php?view=article&catid=77:vzdelavani-narodnostnich-mensin)
Reseni vrstevnickych vztahi

Realizatorem projektu byl Vzdélavaci institut ochrany déti (dale jen VIOD) a zucastnilo se jej
celkem 34 zékladnich $kol ze vSech kraji Ceské republiky vyjma hlavniho mésta Prahy.
Vlastnimu projektu pfedchazel velmi Gsp&Sny dvoulety pilotni projekt s pfevzatym anglickym
nazvem CHIPS (CHildren In Partnership with Schools). Hlavni myslenky — kazdému ¢lovéku
je déna schopnost a ochota pomoci druhému a zvIasté déti se mezi sebou 1épe pochopi a snaze
vyjadii — pochazi z Velké Britanie, kde projekt jiz ptes dvacet let uspésné funguje na vice jak

800 skolach.
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Projekt byl zalozen na dobrovolné praci skupin déti na skolach, tzv. podporovateli, ktefi byli
Skoleni tymem lektorti-odbornikd z oblasti pedagogiky, psychologie a prava tak, aby uméli
aktivné naslouchat, projevovali empatii a v§imali si spoluzékd, ktefi se ocitli v problémové
situaci. Pokud to povaha problému umoziovala, pomohli feSit problém vlastnimi silami,
piipadné informovat garanta — pedagoga, ktery program na Skole spolurealizoval. Cast
odpovédnosti za feSeni problémul ve vztazich na Skolach se tak pfesunula na zaky samotné.
Cilem projektu bylo zlepSeni vztahii mezi zdky a tim i ke zlepSeni celkového klimatu na
Skoléch.

(http://viod.cz/cz/viod/realizovane-projekty/projekt-reseni-vrstevnickych-vztahu.html)
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1. PRAKTICKA CAST
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4 CILE AMETODY VYZKUMU, STANOVENI HYPOTEZ

Vyzkumny cil

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, nakolik jsou Zaci vybranych zdkladnich a stfednich Skol
obeznameni s praci vychovného poradce a Skolniho metodika prevence na své skole, zda jsou
schopni rozlisit oblasti jejich piisobnosti, a jak se o jejich praci dozveédéli. Jednim z dil¢ich
cili bylo zjistit, zda a jakym zpisobem na Skole funguje schranka davéry. DalSim dil¢im
cilem bylo zmapovat, co zaci povazuji za problém/problémy spojené se Skolnim prostfedim,
které by mél fesit odbornik a kam se v pfipadé, Ze se s takovym problémem setkaji, sami

obraceji.

Metoda ziskavani dat

Pfi Setfenich a vyzkumech v pedagogice, psychologii, sociologii a v dalSich aplikovanych
veédach se velmi Casto pouzivaji metody kvantitativniho vyzkumu. K nim se tadi pfimé
pozorovani, zaméfené a dobie naplanované vnimani vybranych jevi, které jsou nasledné
systematicky zaznamenany a vyhodnoceny; rozhovor, v némz jsou vyzkumna data ziskavana
v pfimé interakci s dotazovanym a k vyhodnocovani slouzi transkripce zaznamenaného
dialogu; dotaznik, kdy dotazovany odpovida pisemné na otazky v tis§téném formulafi; analyza

produktt, vysledki ¢innosti.

Dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, kdy podle formy
pozadované odpoveédi mohou byt v dotazniku obsazeny otazky uzaviené, nabizejici vybér
Z n¢kolika variant; oteviené, které¢ zadné varianty odpovédi nenabizeji, odpovédi dotazanych
vSak musi byt zaznamenatelné; ptipadné kombinace obou typd. Formulace otdzek musi byt
natolik jednoznacnd, aby zkoumana osoba kladenym otdzkdm porozuméla, a nesmi pripoustet
vicero vykladi. RozliSuji se dva typy dotaznikli, standardizované a dotazniky vlastni
konstrukce. Pfi sestavovani vlastniho dotazniku musi vyzkumnik dbat na smysluplnost,
vystiznost a nenavodnost kladenych otazek. Tento typ dotazniku je vhodné vyzkousSet na
malém vzorku osob, aby mohly byt odstranény ptipadné nedostatky ¢i chyby pted zapocetim
vlastniho vyzkumu. Validita dotaznikového Setfeni spociva v tom, ze opravdu zjist'uje, co je

vyzkumnym zadmérem, rizika mohou spocivat napf. v zdmérmém vynechdvani odpovédi
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respondentem, piipadné v jejich necitelnosti, odpovédi mohou byt subjektivné zabarvené

nebo zkreslujici.

v

Pro mij vyzkumny cil se jako nejvhodnéjsi jevil dotaznik vlastni konstrukce s kombinaci

otevienych a uzavienych otazek.

Stanoveni hypotéz

Ve své diplomové praci jsem si stanovila pét hypotéz, které budou na zaklad¢é provedené¢ho

vyzkumu potvrzeny nebo vyvraceny.
H1
Zaci maji tendenci fesit s odbornikem spiSe otazky profesni/kariérové, nez vztahové.

H2

Zaci preferuji, aby o jejich problémech spojenych se $kolnim prostfedim bylo informovano i

vedeni skoly.

H3

Z4ci povazuji Schranku diivéry za u¢inny nastroj pomoci.

H4

Pozice a kompetence Skolniho metodika prevence jsou zdkiim dobie zndmy.
H5

Vice nez polovina zakli povazuje projevy agresivity za problém, ktery by mél fesit odbornik.
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4.1 Charakteristika vybérového souboru respondentti

Mym zamérem bylo provést Setfeni u Skol, které jsou podobné svym zaméfenim, ale 1isi se
lokaci, poctem zadkt a pedagogickych pracovnikl. Relevantni informace o Skolach jsem
ziskala rozhovorem s fediteli, vétSina informaci je volné ptistupnych na webovych strankach

skol.

U skol zékladnich jsem si proto zvolila jednu Skolu méstskou, sidlici v nejvétsi okrajové Casti
mésta Brna, a $kolu vesnickou, ktera sidli v obci s po¢tem 2 500 obyvatel. Obé zvolené Skoly
zajistuji vyuku zakti na 1. i 2. stupni ZS a jsou spadové pro zaky z okoli, kde je na zakladnich
Skolach vyucovan pouze 1. stupeni. Zaméteni Skol je vSeobecné, bez specializovanych tfid,
s dirazem na vyuku ICT, jazykd a sport. Soucasti Skolnich areald jsou velkd a moderni
multifunkéni h¥isté, které v dob& mimo vyuku slouzi §iroké vefejnosti. Setfeni jsem provadéla

mezi zaky 2. stupné€ v kazdém ro¢niku.

U 8kol stfednich jsem zvolila skoly, které svym vyukovym programem ,,Bezpecnostné pravni
¢innost® inklinuji ke spolupraci s bezpec¢nostnimi slozkami statu, a kde jsem predpokladala
rozsahlejsi Skolni preventivni Cinnost. Jedna ze $kol je soukroma, sidlici v Brn€, s mens$im
poctem studentd, druha Skola je soucasti rozsdhlého vzdélavaciho komplexu ministerstva
vnitra v HoleSové. Obé¢ stiedni $koly dale spojuje velké procentualni zastoupeni zaku, ktefi

nebydli v misté Skoly, ale vyuzivaji domovi mladeze,

a rovnéz fakt, Ze poskytuji vzdélani nejen na stiedoskolské urovni, ale téZ riizné specializacni
kurzy a studijni programy pro dospélé. Pro potieby vyzkumu jsem vSak pouze brala v potaz

sttedoskolské studenty a Setfeni prob&hlo vyluén€ mezi nimi.

Cilovou skupinu tvofi:
ZS — 7aci 2. stupné, jedna t¥ida v roéniku

SS — studenti 1.-3. ro¢niku, jedna t¥ida v roéniku
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Tabulka ¢. 4 Informace o Skolach
Z8 MASARYKOVA |BEZPECNOSTNE |VYSSI
LASTUVKOVA | Z8 PRAVNI A STREDNI
AKADEMIE POLICEJNi
SKOLA
Adresa Lastavkova 77 Méstecko 18 Zoubkova 20 Zlinska 991
635 00 Brno 696 32 Zdanice 634 00 Brno 769 01 HoleSov
webova WWW. WWW. www.bpa-brno.cz | www.spshol.cz
adresa zslastuvkova.cz | mzszdanice.cz
feditel Mgr. Petr Kfivka | Mgr. FrantiSek | Mgr. Ivo Machat, | vrchni rada plk.
Markus PhD Ing. Jan Dvorak
pocet 33 18 18 nerelevantni
pedagog. (vCetné externistt) | (vzhledem
pracovniku k charakteru
vzdélavani)
poet  Zakii | 512/224 266/131
celkem/
na 2. stupni
poet  zaki 218 347
SS studia
Skolni ANO NE NE ANO
poradenské
pracovisté
vychovny ANO ANO ANO ANO
poradce
Skolni ANO ANO ANO ANO
metodik
prevence
specialni ANO NE NE ANO
pedagog
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socialni NE NE NE ANO
pedagog
Skolni NE NE NE ANO
psycholog
Z8 MASARYKOVA | BEZPECNOSTNE VYSSI
LASTUVKOVA Z8 PRAVNI A STREDNI
AKADEMIE POLICEJNI
SKOLA
informace ANO NE ANO ANO
o SPP,
VP/SMP,
CEVAPU,
preventivnich
programech
a aktivitach
pristupné
na webu
skoly
ucast ANO NE NE ANO
v projektech Meésto Brno Piiprava
primarni |, oo kvalitu avyber  zaka
prevence vzdélavani na ZS narodnostnich
RAMPS-VIP III mensin
zaméfeny na SPP Vzdélavani
narodnostnich
mensin
organizované |Skolni televize | Skolni Casopis, | NE Siroka Skala
volnocasové |LTV, korfbal, | florbal, micové specialné
aktivity florbal, tenis, | hry, aerobic, sportovnich
atletika, Klub | angliétina, aktivit
deskovych  her, |Klub ,,10%, (sebeobrana,
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keramika

zemepisny
krouzek,

piirodopisny

krouzek, vafeni,

filmovy

anglosasky klub

stielba, apod.),
kurzy

a seminafe
zamétené

na osobnostni
rast

a sebepoznani,
program
volnoc¢asovych
aktivit ,,Cena
vévody

z Edinburgu*

Zdroj: vlastni

V roce 2012 udélil hejtman Zlinského kraje pamétni medaili VPS a SPS v HoleSové za

kvalitni prevenci rizikového chovani. Skola se umistila na 1. misté v rdmci SS Zlinského kraje

pfi evaluaci preventivnich aktivit.

(http:/spshol.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=564&Itemid=700)
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4.2 Vlastni vyzkum

Vlastnimu vyzkumu pfedchazela pilotaz. Cilem pilotaze bylo ovéfit smysluplnost,
jednoznacnost a pochopitelnost otdzek. Ovéfila jsem si nejen, ze dotaznik je pln€ funkéni, ale
i jeho Casovou naro¢nost. Nebylo zapotiebi zddnych zmén, Zaci otdzkam rozuméli. Celé znéni

dotazniku viz Pfiloha ¢&. 7.

Béhem mésice dubna jsem navstivila vybrané skoly, vysvétlila jsem vedeni Skoly sviij zamér,
vyzkumny cil, rozsah a c¢asovou narocnost testovani a dohodla si termin vlastniho

dotaznikového $etfeni.

K doplnéni udaji a vytvofeni si celkového obrazu o primarni prevenci na Skole jsem
vyhotovila i dotaznik pro vedeni $koly a pracovniky SPP (dotazniky viz.Pfiloha ¢.8 a 9) a
pozadala je rovnéz o jeho vyplnéni. Reditelé 3kol nevyzadovali souhlas rodici
s dotaznikovym Setfenim, nebot’ pfedmétem vyzkumu nebyly zddné osobni, demografické ¢i

jiné identifika¢ni idaje Zaku a dotazy na tyto idaje nebyly v dotazniku obsaZeny.

V dohodnutém terminu jsem navstivila vybrané tfidy za pfitomnosti jejich tfidniho ucitele,
predstavila jsem se zakiim a vysvétlila jim, jakou VS a obor studuji, jaky je mdj vyzkumny cil
a také to, ze po vyhodnoceni budou dotazniky skartovany. Odpovédéla jsem na jejich
ptipadné dotazy a rozdala ptipravené dotazniky. Po skonceni vypliiovani (ptfiblizné 15min)

jsem vyplnéné dotazniky vybrala zpét k analyze.

Celkovy pocet zaka, ktefi se ucastnily dotaznikového Setieni je 256, z ¢ehoz v jednotlivych

skolach:

7S Lastiivkova Brno 72
Masarykova ZS Zdanice 56
Bezpecnostné pravni akademie Brno 48

SPS MV Holesov 80
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4.3 Analyza a prezentace vysledkii

Vysledky dotaznikového Setieni budou pro jejich lepsi piehlednost prezentovany v prvni ¢asti
tabulkovym piehledem jevu. Z n¢&j je patrny vyskyt jevu jak na kazdé Skole samostatné, tak
jeho vyskyt celkové. Kde to bude vyzadovat povaha otazky, doplnim vysledky o informace
ziskané od vedeni Skol a od odbornikti na Skolach ptisobicich. Pro ucely svého vyzkumu jsem
pojmem ,,odbornik* oznacila kazdého pracovnika Skoly, ktery zastdva jednu z nésledujicich
pozic: vychovny poradce / Skolni metodik prevence / Skolni specidlni pedagog / Skolni
psycholog / Skolni socidlni pedagog. V druhé casti pak budou analyzované vysledky

znazornény v grafické podobé s podilovym uvedenim v§ech moZznosti odpovédi.

Pro hlubsi pochopeni situace na dané skole jsem oslovila i vedeni Skoly a pracovniky Skolnich
poradenskych pracovist, aby bylo mozné 1épe zmapovat kompetence a pracovni naplné
jednotlivych odbornikt, ktefi na Skole pracuji, zptisob, jakym je jejich prace prezentovéna,
s jakymi problémy se na Skole nejcastéji setkavaji a jakym zptisobem je schranka divéry

zakomponovana do jejich preventivni ¢innosti.

Tabulka ¢. 5 Otazka ¢.1 - Pracuje na Vasi §kole vychovny poradce?

ODPOVED VA VA SS VPS a SPS ZS +SS
BRNO | 7ypANICE | BRNO | HOLESOV | k) wEMm
ANO 85 % 80 % 92 % 72 % 82.25 %
NE 1% 6 % 2 % 3% 3%
NEVIM 14 % 14 % 6 % 25 % 14,75 %

Zdroj: vlastni

Vychovny poradce (dale jen VP) pracuje na vSech dotdzanych Skoldch. Vysoky podil
informovanych zakt na obou typech skol je dle mého nazoru odrazem prace VP v oblasti

karierniho a/nebo profesniho poradenstvi.
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Z4ky 5. a 7. t¥id ZS seznamuje s moznosti studia na viceletych gymnaziich, zdktim 9. tiid ZS
pomaha s vybérem urcitého typu Skoly na zaklad¢é testu profesnich predpokladii. Podle
informaci vedeni obou ZS$ se v 9. ro¢niku vyuéuje pfedmét Volba povolani, jehoZ vyudujicim

je pravé VP gkoly. Podil informovanych zakd je na obou ZS srovnatelny.

Na Bezpecnostné pravni akademii Brno (dale jen BPA Brno) je nejvyssi procento
informovanych z3akli ddno tim, ze VP pracuje s zaky s nedostatecnymi, na zakladé osobni
Karty neprospivajiciho zdka koordinuje moznosti doucovéani a ptezkouSeni nezvladnutého
uciva s jednotlivymi vyucujicimi.

Na SPS MV Holesov je informovanych zakéi nejméné, pfesto tii &tvrtiny zakG maji
povédomost o existenci tohoto odbornika na skole. Pracuje zde Centrum Vzdélavacich aktivit
A osobnostniho Poradenstvi (dale jen CEVAP), karierni/profesni poradenstvi neni

v kompetenci jediného odbornika, jako je tomu na ostatnich zkoumanych Skolach.

Graf¢.1  Pracuje na Vasi Skole vychovny poradce?
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Tabulka ¢. 6 Otazka ¢. 2 — Jaké problémy by podle Tebe mél Zakium pomahat FeSit?

W

ODPOVED VA VA SS VPSaSPS | ZS+SS

BRNO | ypANicE | BRNO |HOLESOV|cp wEM

SKOLNI NEUSPECH 12 % 15 % 13 % 9%| 12,25%

PROBLEMY SOUZITI 17 % 20 % 15 % 16 % 17 %

VE TRIDE

PROBLEMATICKY VZTAH 8 % 5% 10 % 9% 8 %

STARSICH ZAKU

K MLADSIM

AGRESIVNI CHOVANI 15 % 10 % 14 % 15 % 13,5 %

VE SKOLE

KOURENI A JEHO 6 % 6 % 3% 5 % 5%

PREVENCI

UZIVANI 8 % 6 % 5 % 6 % 6,25 %

ALKOHOLU/DROG

A PREVENCI

ZASKOLACTVI 10 % 2% 10 % 10 % 8 %

PROBLEMY V RODINE 6 % 10 % 10 % 9% 8,75 %

VYBER POVOLANI 12 % 20 % 13 % 11 % 14 %

ORIENTACI  V NABIDCE 6 % 6 % 7% 10 % 7.25 %

SKOL A INSTITUCI

VYSSIHO VZDELVANI

JINE 0% 0% 0% 0% 0%

Zdroj: vlastni
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Dle vyjadieni vedeni i VP jednotlivych Skol, je v dikci VP feSeni problémt Skolniho
neuspeéchu, zaskolactvi, problémy souziti ve tfidé a problematicky vztah starSich zaki
k mlad$im, pomoc pii problémech v roding. Dale vybér povolani a orientace v nabidce kol a
instituci vyssiho vzdélavani. Aktivit zaméfenych piimo na prevenci rizikového chovani zakt
— Zneuzivani navykovych latek se VP netcastni. Pfesto si ptes 11% zak mysli, Ze 1 tato
problematika spadda do kompetenci VP. Pouha pétina dotdzanych zakii spojuje praci VP
s kariernim/profesnim poradenstvim, vice nez polovina zakil pak se vztahovymi problémy

mezi zaky tfidy a Skoly, pfipadn¢ se vztahy v roding.

Graf ¢. 2 Jaké problémy by podle Tebe mél Zakiim pomahat resit \VP?
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Tabulka ¢. 7 Otdzka ¢.3 — Pracuje na Vasi Skole §kolni metodik prevence?

ODPOVED VA VA SS VPS a SPS ZS + SS
BRNO | ypiNicE | BRNO | HOLESOV | k) kM
ANO 45 % 57 % 0% 46 % 37 %
NE 3% 5% 0% 3% 2.75 %
NEVIM 52 % 38 % 100 % 51 % 60.25 %

Zdroj: vlastni

Na viech zkoumanych $kolach $kolni metodik prevence (déle jen SMP) pracuje a jeho funkce

neni kumulované s funkci vychovného poradce. Pomérné vysoké procento informovanych

zakl na ZS je dano tim, Ze SMP je zaroven vyucujicim vychov (etické, k obcanstvi, ke

zdravi), na své zaky ptisobi pfimo ve vzdélavacim procesu. Zaci si ale mohou spojovat obsah

uciva S preventivni ¢innosti a téméef polovina dotdzanych neni schopna odpovédét. Na SPS

vV HoleSové aktivné pracuje poradenské centrum CEVAP, které preventivni akce a programy

navrhuje, SMP je pouze organizané zajiStuje a koordinuje veSkerou preventivni ¢innost

Skoly. Z toho diivodu je procentni zastoupeni informovanych zaka a téch, ktefi nevi, zda na

skole SMP pracuje, téméf totozné. Na BPA Brno pracuje jako SMP externi vyuéujici, o jehoz

aktivitach Zaci nevédi.

Graf ¢. 3 Pracuje na Vasi Skole $kolni metodik prevence?
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Tabulka ¢. 8 Otazka ¢.4 — Jaké problémy by podle Tebe mél Zakiim pomahat FeSit?

W

ODPOVED VA VA SS VPSaSPS | ZS+SS

BRNO | ypANicE | BRNO |HOLESOV|cp wEM

SKOLNI NEUSPECH 7% 10 % 4 % 7% 7%

PROBLEMY SOUZITI 10 % 10 % 12 % 7% 9,75 %

VE TRIDE

PROBLEMATICKY VZTAH 7% 13 % 6 % 10 % 9 %

STARSICH ZAKU

K MLADSIM

AGRESIVNI CHOVANI 9% 18 % 10 % 6%/ 10,75%

VE SKOLE

KOURENI A JEHO 18 % 27 % 10 % 19 % 18,5 %

PREVENCI

UZIVANI 19 % 20 % 14 % 17 % 17,5 %

ALKOHOLU/DROG

A PREVENCI

ZASKOLACTVI 14 % 0% 16 % 13%| 10,75 %

PROBLEMY V RODINE 7% 2% 2% 3% 35%

VYBER POVOLANI 5% 0% 2% 5% 3%

ORIENTACI  V NABIDCE 4% 0% 4% 7% 3,75 %

SKOL A INSTITUCI

VYSSIHO VZDELVANI

JINE/NEVIM 0% 0% 20 % 6 % 6,5 %

Zdroj: vlastni
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Tietina viech dotazanych (36%) spojuje praci SMP s preventivni ¢innosti zaméfenou na
zneuzivani navykovych latek véetné koufeni. Kazdy desaty zdk si mysli, ze SMP fesi
problémy spojené s agresivnim chovanim ve Skole a zaSkolactvi. Pétina zakt odpovédéla, ze
SMP by se mél zabyvat vztahovymi problémy, at’ uZz mezi star§imi a mlad§imi Zaky, nebo ve
ttidach. Zcela stranou ztistava profesni/kariérni poradenstvi, ¢i problémy v rodin€, zde by m¢l
SMP pomahat s feSenim jen podle pouhych 3% dotazanych. Z uvedenych dat vyboduje ZS
Zdanice, kde zadny 74k neoznacil problematiku zaskolactvi. To je zpiisobeno tim, ze dle
informaci vedeni Skoly se uz vice nez 5 let zadné zaskolactvi na Skole nevyskytlo. Bohuzel,

kazdy paty zak BPA Brno nevi, jaké problémy by mé&l SMP poméhat fesit.

Graf & 4 Jaké problémy by mél podle Tebe Zakim pomahat Fesit SMP?
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Tabulka ¢. 9 Otazka ¢. 5 — Pokud na Vasi $kole nékdo z nich pracuje, jak jsi se o jeho

praci dozvédél/a?

ODPOVED Z8 Z8 SS | vPSaSPS| ZS+SS

BRNO | ypiNICE | BRNO |HOLESOV | g kEMm

OD TRIDNIHO UCITELE 49 % 41 % 40 % 30 % 40 %

OD SPOLUZAKU 18 % 15 % 26 % 16%| 18,75%

OD RODICU 17 % 12 % 0 % 2 % 7,75 %

Z WEBOVYCH STRANEK 8 % 0 % 12 % 8 % 7%

SKOLY

ZNASTENKY, KTERA JE 7% 10 % 22 % 12%| 12,75%

V PROSTORACH SKOLY

JINAK 1% 22 % 0 % 32%| 13,75%

Zdroj: vlastni

Odpovédi respondentti jasn¢ ukazuji, Ze tfidni ucitel je nejmarkantnéj$im zdrojem informaci o
déni ve skole i z hlediska prevence pro zaky i rodi¢e. Ti pak zpétné prenaseji informace na
své deti. Témétr polovina respondentd se s praci odbornikli na Skole sezndmila timto
zpisobem. Dal§im dllezitym zdrojem informaci jsou spoluZaci, ktefi mohou mit bud’ vlastni
zkuSenost s feSenim problému s odbornikem, nebo se aktivné€ ucastnili néjaké organizované
preventivni aktivity a o svoji zkuSenost se pod¢lili s ostatnimi. Timto zplsobem se s praci
odbornikli na Skole sezndmil témét kazdy paty zak. Vedeni Skoly i osloveni odbornici
pracujici na Skolach uvadéji, Ze nejucinnéjsi propagace jejich €innosti je informacni nasténka
umisténa v prostorach Skoly, tu vSak jako zdroj informaci uvedlo pouze necelych 13%
dotazanych, s vyjimkou BPA Brno. Tam informac¢ni nésténku uvedla pétina zaka Skoly.
Jinym zptisobem se o ¢innosti odbornikil na skolach dozvida 22% zakt ze ZS Zdanice a 32%

74kt SPS Holesov.
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Graf ¢.5 Jak jsi se o jejich praci dozvédél/a?
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Tabulka €. 10 Otazka ¢. 6 — Je na Vasi Skole schranka divéry, nebo jiné misto, kam se

miiZe$ pisemné svérit se svym problémem?

ODPOVED VA VA SS VPS a SPS ZS +SS
BRNO | ypANICE | BRNO | HOLESOV | cp| kEM
ANO 90 % 9% 14 % 38 %
NE 3% 39 % 22 % 21 %
NEVIM 7% 52 % 64 % 41 %

Zdroj: vlastni

Na ZS Zdanice schranka divéry ani jiné misto, kam by se Zaci pisemné se svym problémem

svétili, neni, na dalSich zkoumanych Skolach ano. Zaci jsou vSak o jeji existenci velmi dobie

informovani pouze na ZS Lastivkova Brno, naopak na obou stfednich Skolach vice nez

polovina zaki o této moznosti pomoci s feSenim svého problému nevi.
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Graf ¢. 6 Je na Vasi §kole schranka divéry?
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Tabulka ¢. 11 Otazka ¢. 7 — Pokud ano, kdo se podle Tebe témito sdélenimi zabyva?

ODPOVED z8 VA SS | vPSaSPS| ZS+SS
BRNO | 7 ANICE | BRNO |HOLESOV | g kEMm
TRIDNI UCITEL 3% 0% 0% 2 % 2%
SPECIALNI PEDAGOG 11 % 0% 0 % 0 % 7%
VEDENI SKOLY 22 % 0% 50 % 2% 25 %
VYCHOVNY PORADCE 16 % 0% 40 % 30 % 19 %
SKOLNI METODIK 11 % 0% 10 % 0 % 11 %
PREVENCE
SPP 8 % 0% 0% 0% 8 %
NIKDO 4 % 0% 0% 17 % 7%
NEVIM 25 % 0% 0 % 30 % 18 %
CEVAP 0% 0% 0% 17 % 0%
JINY UCITEL 0% 0% 0 % 2 % 3%

Zdroj: vlastni
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Podle vyjadieni SMP ze $kol, kde schranka divéry je, a kterou maji ve své kompetenci, je
vyuzivéana spiSe zfidka. Z vysledkli dotaznikového Setieni vyplyva, Ze zaci nejsou dostatecné
informovani o tom, co se s jejich podnétem dale déje a kdo se jeho feSenim ve skuteCnosti
zabyva. Pouze na ZS Lastivkova a na BPA Brno se kazdy desaty zak spravné domniva, Ze se
podnétem zabyva SMP. Kazdy paty se naopak domniva, Ze podnéty ze schranky divéry fesi
VP nebo na otazku nedokaze odpovédst, &tvrtina zaka si mysli, Ze vedeni $koly. Na SPS

v Holesove se 30% zakli domniva, Ze se podnéty nezaobira nikdo.

Graf ¢.7 Kdo se zabyva obsahem schranky diivéry?
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Tabulka ¢. 12 Otazka ¢. 8 - Pokud by se vyskytnul problém souvisejici se Skolnim

prostiedim, kam by ses obratil?

ODPOVED VA VA SS |VPSaSPS| ZS+SS

BRNO | 7pANicE | BRNO |HOLESOV | cp) kEM

NA TRIDNIHO UCITELE 42 % 80%| 33% 35% 47,5 %

NA JINEHO UCITELE, 6 % 2% | 32% 14 % 13,5 %

KTEREMU VERIS

NA UCITELE VYCHOVY 2% 0% 3% 6 % 2,75 %

K OBCANSTVI/PSYCHOLOGIE

NA VYCHOVNEHO PORADCE 8 % 5% 22% 8%| 10,75%

NA SKOLNIHO METODIKA 4 % 4 % 0% 3% 2,75 %

PREVENCE

NA SKOLNIHO PSYCHOLOGA 0% 0% 0% 7% 0%

NA SPECIALNIHO 5% 0% 0% 3% 2%

PEDAGOGA

NA SOCIALNIHO PEDAGOGA 0% 0% 0% 2% 0%

NA VEDENI SKOLY 11 % 4 % 6 % 4 % 6,25 %

NAPSAL BYCH VZKAZ 15 % 0% 0% 4% 6 %

DO SCHRANKY DUVERY

NIKOMU BYCH SE NESVERIL 5% 2% 4 % 4 % 3,75 %

JINAM 2 % 3% 0% 10 % 4,75 %

Zdroj: vlastni
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Na oslovenych zakladnich §kolach prevazuje odpovéd’ tfidni uéitel, na ZS Zdanice by se na
ttidniho ucitele obratilo dokonce 80% dotdzanych zakd. Na stfednich Skolach jsou odpovédi
vice diferencované, na BPA Brno by se tfetina zakii obratila taktéz na tfidniho ucitele, tfetina
na jiného uditele a tfetina na vychovného poradce. V SPS HoleSov aktivné pracuje poradenské
centrum CEVAP, kazdy ctvrty zak by vyhledal pomoc u nékoho ze zde
pracujicich odbornikd, pfipadné by se obratil na nékoho z vyucujicich, kterému véfi nebo na
ucitele psychologie. Diky dobré informovanosti by se na schranku davéry obratilo 15% zaka
ZS Lastivkova a podobny podet zakd by se obratil pfimo na vedeni $koly.. Neceld 4%

zZ celkem dotazanych zakl by se vSak nesvétila nikam nebo se obratila o pomoc mimo Skolu.

Graf ¢. 8 Kam by ses se svym problémem obratil/a?
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Tabulka ¢. 13 Otazka ¢. 9 — Co povaZujes za problém souvisejici se Skolnim prostiedim,

ktery by se mél resit s odbornikem?

ODPOVED VA VA SS VPSaSPS | ZS+SS

BRNO | ypANicE | BRNO |HOLESOV| o) M

SKOLNI NEUSPECH 6 % 7% 6 % 6 % 6,25 %

PROBLEMY SOUZITI 21 % 22 % 22 % 15 % 20 %

VE TRIDE

PROBLEMATICKY VZTAH 14 % 7% 10 % 12%| 10,75 %

STARSICH ZAKU

K MLADSIM

AGRESIVNI CHOVANI 20 % 18 % 15 % 17 % 17,5 %

VE SKOLE

KOURENI A JEHO 8 % 12 % 4 % 7% 7,75 %

PREVENCI

UZIVANI 7% 14 % 6 % 8% 8,75 %

ALKOHOLU/DROG

A PREVENCI

ZASKOLACTVI 13 % 2% 7% 12 % 8,5 %

PROBLEMY V RODINE 4 % 4 % 8 % 3% 4,75 %

VYBER POVOLANI 3% 10 % 9 % 10 % 8 %

ORIENTACI  V NABIDCE 2% 4 % 13 % 8% 6,75 %

SKOL A INSTITUCI

VYSSIHO VZDELVANI

JINE/NEVIM 2% 0% 0% 2% 1%

Zdroj: vlastni
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Témeétr polovina oslovenych zaka uvedla, Ze problémy, jejichz feSeni vyzaduje pomoc
odbornika, jsou problémy tykajici se vztahii mezi zaky na Skole, v nejvétsi mife vztahy mezi
zéky ve trid¢ a agresivni chovani na skole. Nezalezi pfitom na typu Skoly, ani na poc¢tu zakda,
vysledky ze vSech dotazanych Skol jsou srovnatelné. V otazce zneuzivani navykovych latek
véetné koufeni a jeho prevence se vyslovilo vice nez 15% dotazanych zaku, stejné jako pro
feSeni karierni/profesni orientace. Profesni poradenstvi mnohem vice zajimé zéky stfednich
Skol. Dal§imi zminénymi problémy, jejichz Cetnost odpovedi presahla 6%, jsou zaskolactvi a
Skolni neuspéch. Miziva cast zaki, pouhé 1%, nedokazalo problém, ktery by se mél fesit

s odbornikem, definovat.

Graf ¢. 9 Jaky problém by mél fesit odbornik?
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Tabulka ¢. 14 Otazka ¢. 10 — UZ jsi nékterého z vySe jmenovanych odbornikii pracujicich

na $kole navstivil?

ODPOVED VA VA SS VPS a SPS ZS +SS
BRNO | ypANICE | BRNO | HOLESOV | k) wEMm
ANO 10 % 40 % 0% 4% 135 %
NE 90 % 60 % 100 % 96 % 86.5 %

Zdroj: vlastni

Pouze necelych 14% dotazanych zakt udava, Ze jiz spolupracovalo s né€kterym z odbornikti

pracujicich na Skole. Tomu odpovidé i informace z dotazniku ur¢eného pro odborniky na

Skole, ze je mnohem castéji oslovuji pedagogové, ptipadné rodice zaki, nez zaci sami. Casto

v takovych ptipadech zastava tiidni ucitel funkci mentora, kdy na ptrani zéka fesi spolu s nim

problém sam, odbornik jej pouze metodicky vede. Vyjimkou se jevi situace na ZS Zdanice,

kde zéaci 8. a 9. tfid intenzivné spolupracuji s vychovnym poradcem na volbé budouciho

povolani a pii hledani odpovidajici stiedni Skoly nebo uciliste.

Graf ¢. 10 Navstivil/a jsi uz nékterého odbornika?
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Tabulka ¢. 15 Otazka ¢. 11 — Pokud ano, s jakym problémem ses na néj obratil?

ODPOVED Z8 Z8 SS | vPSaSPS| ZS+SS
BRNO | ypiNICE | BRNO |HOLESOV | g kEMm
SKOLNI NEUSPECH 20 % 8 % 0% 0% 10 %
VYBER POVOLANI 70 % 70 % 0% 30 % 50 %
SOUZITI VE TRIDE 10 % 22 % 0% 0% 10 %
PROBLEMY V RODINE 0% 0% 0% 30 % 15 %
JINE 0% 0% 0 % 40 % 15 %

Zdroj: vlastni

Jak uz bylo zminéno u predchozi otazky, castym divodem pro navstévu odbornika

pracujiciho na Skole je karierni/profesni poradenstvi. Tento diivod zminila i polovina vSech

dotazanych z4ki na $kolach, ktefi s odbornikem spolupracovali. Na SPS v Hole$ové maji Zaci

moznost navstévovat kurzy a semindfe zaméfené na osobnostni rozvoj, to bylo divodem

spoluprace s odbornikem pro 40% dotazanych zakt. Tretina zakt, kteti navstivili odbornika

na SPS Holesov, vyhledala jeho pomoc pfi feseni problémi v roding.

Graf ¢. 11 Jakym problém jsi s nim Fesil/a?
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5 DISKUSE

Ovéreni hypotéz
H1
Zici maji tendenci FeSit s odbornikem spiSe otazky profesni/kariérové, nez vztahové

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze téméf tfetina (30, 75%) vSech dotdzanych zaki
povazuje za problém souvisejici se Skolnim prostiedim, ktery by mél fesit odbornik, vztahy
mezi zaky ve tfid¢ a vztahy mezi starSimi a mladSimi zaky skoly. Oproti tomu necelych 15%
zakl by s odbornikem fesilo svoji profesni orientaci a nabidku instituci vyssiho vzdelavani.
Rovnéz 43,75% zakl soudi, Ze mezi kompetence vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence patii feSeni problému se vztahy ve tfidé a mezi star§imi a mladSimi Zaky a jen 28%
zakt jim pfisuzuje kompetence k feSeni profesni/kariérové orientace. OvSem pokud Zaci
odbornika navstivili, 50% jich fesilo svoji profesni orientaci a 10% problémy se souzitim ve

ttidé. Odbornika vSak navstivilo pouze 13% ze vSech dotazanych zak.
K hypotéze se vztahovaly otdzky ¢. 2, 4,9, 10, 11 a grafy ¢. 2,4, 9, 10, 11

Hypotéza se nepotvrdila.

H2

Zaci preferuji, aby o jejich problémech spojenych se $kolnim prostiedim bylo
informovano i vedeni Skoly.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze 6,25% zak by se s problémem spojenym se Skolnim
prostiedim svétilo vedeni Skoly a 25% zakh predpoklada, ze se vedeni Skoly zabyva podnéty
ze schranky davéry. Avsak vice nez polovina zadka (61%) by se se svym problémem radéji
svétila svému tfidnimu uditeli nebo jinému uciteli, kterému véri, a 45% zakl si mysli, ze se
podnéty ze schranky divéry zaobira néktery z odbornikt Skoly.

K hypotéze se vztahovaly otazky €. 7, 8 a grafy €. 7, 8

Hypotéza se nepotvrdila.
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H3
Zaci povazuji Schranku duvéry za u¢inny nastroj pomoci

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze 41% vsech dotdzanych zakt vibec nevi, jestli na
dané Skole schranka davéry je nebo neni a 21% zaki se domniva, ze tam schranka divéry
vibec neni. 18% 74kl nevi, kdo se ddle zaobird podnéty ze schranky davéry, 7% Zzaku si
dokonce mysli, ze se podnéty nikdo nezabyva. Oproti tomu by se 6% zakll se svym

problémem spojenym se Skolnim prostfedim nejradéji svéfilo do schranky davéry.
K hypotéze se vztahovaly otdzky €. 6, 7, 8 a grafy ¢. 6, 7, 8

Hypotéza se nepotvrdila.

H4
Pozice a kompetence §kolniho metodika prevence jsou Zakiim dobie znamy.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze 60% dotazanych Zakl nevi, zda na jejich Skole
pracuje Skolni metodik prevence 3% zaki si mysli, ze nepracuje. 7% zakl piedpoklada, ze
mezi kompetence Skolniho metodika prevence patii profesni/kariérové poradenstvi, piicemz
6,5% zakl nevi, jaké problémy by mél Skolni metodik prevence fesit. Se svym problémem
souvisejicim se Skolnim prostfedim by se na né&j obrétilo jen 2,75% Zaka. Problematiku
zneuzivani navykovych latek vetné tabdku a jeho prevenci Skolnimu metodikovi prevence

pfisoudilo 46% zakda.
K hypotéze se vztahovaly otazky €. 3,4, 8 a grafy €. 3,4, 8

Hypotéza se nepotvrdila.
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HS

Vice nez polovina Zakii povaZuje projevy agresivity za problém, ktery by mél reSit

odbornik.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze projevy agresivity jsou pro 17,5% zakl problémem,
ktery by mél fesit odbornik. 13,5% 74kl si mysli, Ze projevy agrese by mél fesit vychovny
poradce a 11% zaka predpoklada, ze se projevy agrese zabyva skolni metodik prevence.

S projevy agresivity se na odbornika neobratil zadny z dotdzanych zaka.
K hypotéze se vztahovaly otdzky ¢. 2,4, 9, 11 a grafy 2, 4,9, 11

Hypotéza se nepotvrdila.

Provedeny vyzkum ukazal, zaci §kol maji jistou povédomost o praci jednotlivych odbornikti
¢i poradenského centra na skole, ale zddnd z hypotéz se, bohuzel, nepotvrdila. Zajimavé bylo
srovnani odpovédi zakl se skuteCnym stavem prezentovanym vedenim $koly ¢i odborniky

z poradenskych pracovist'.

Napiiklad na ZS Lastiivkova Brno nikdo z vedeni §koly ani VP ¢i SMP neptedpokladal, Ze by
se zdrojem informaci o jejich praci mohli stat rodice Zaka, presto témét kazdy paty Zak uvedl,
7e byl o praci SPP informovan svymi rodi¢i. Déle jen malé procento 24k si spojilo pomoc
VP s vybérem Skoly (viceletétho gymnézia) a zaradilo tuto ¢innost mezi problematiku, jiz se
VP vénuje. Pfitom VP na Skole vyuCuje pfedmét Ptiprava na povolani. Ttida, jejiz tfidni
ucitelka byla zaroveii SMP, byla mnohem lépe neZ ostatni tfidy obeznimena s existenci
schranky divéry a o tom, co se s podnéty nasledné déje. Jak z vyzkumu vyplynulo, velmi
zalezi na osobé tfidniho ucitele, zda se k nému jeho Zaci obrati o pomoc s feSenim problému.
Piesto, ze by tuto moznost volilo 42% zakt Skoly, v jedné tfid¢ to bylo jen necelych 10%
74k, VP i SMP v komentati shodn& uvedly, Ze ,, casto se néjaky problém vyvrbi pri ieseni
neceho uplné jiného spis, nez by se zaci sami sverili.

Na Masarykové ZS ve Zdanicich uz téméf 5 let nemuseli fesit problém se zaskolactvim, coz
feditel Skoly glosoval poznamkou ,,u nds jesté funguje dobra povést, navic podporovana tim,
Ze kazdy kazdého zna. “ Ttidni ucitelé se té§i obrovské ditvéie svych zaku, kteti neciti potfebu
se svymi problémy oslovovat vedeni $koly.

Na Bezpec¢nostné pravni akademii Brno bylo zcela alarmujici zjisténi, ze pouhy 1 zdk

Z dotazanych védél o existenci schranky davéry na Skole a viibec nikdo nemél ponéti o praci
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SMP. V dotazniku proto otizka na jeho kompetence ziistala u 80% 4k nevyplnéna, asto
vSak s poznadmkou ,.kdyz nevim, kdo to je, nemiizu vedet, ani co dela.”. Z dopliujicich
dotazniki jsem se dozvédéla, Ze SMP jako externistka pracuje na skole pouhé 3 dny v tydnu a
sama nevi, jak by se zaci o jeji praci mohli dozvédét krom toho, ze jeji jméno je uvedeno na

webovych strankach $koly. BohuZel, VP ani SMP nemaji potiebnou kvalifikaci k vykonu

oy oo

Na Stiedni policejni Skole v HoleSové se ukazal zajimavy fakt, Ze v 1.rocniku maji velmi
silnou pozici rodice jako osoba, které by se zak svéfil se svym problémem, tato pozice se vSak
postupné oslabuje a na jejich misto nastupuje vychovatel z domova mladeze, piipadné Zaci
ztraci ochotu se komukoliv svétit. Podle informaci od vedeni Skoly se podnéty ze schranky
divéry zabyva krom odborniki z CEVAPU i1 Studentska rada. Mnoho zakt nedokazalo odd¢lit
kompetence VP od kompetenci SMP, ukazal se multidisciplindrni pfistup k feSeni zakova
problému, trefn¢ popsany nékolika Zaky jako , kdyz si zajdu do CEVAPu, malokdy zacnu i

«

skoncim u jednoho cloveka.“ Podle informaci zaméstnancii nezalezi na tom, zda se jedna o
vyukovy seminaf, které CEVAP bézn¢ organizuje, nebo o cilenou navstévu, tento piistup je

zcela bézny. Jako na jediné z oslovenych skol zde také pracuje socialni pedagog.

Na obou stfednich Skolach Zaci 1. ro€niku uvadéji problematicky vztah se star§imi zéky, na

zadné ze zékladnich Skol se toto v 6. rocniku neprojevilo.

Na kazdé z oslovenych Skol maji odbornici jiné podminky pro praci, Zaci vSak vnimaji
podobné problémy a hledaji zpisob, jak je fesit. Je na Skolach samotnych, jaké formy pomoci
svym zaklim nabidnou a jak uc¢inné jejich preventivni aktivity budou. Z vyzkumu vyplyva, ze
vétSina preventivnich aktivit probihd na Skolach, zfidka mimo ni, a personalné jsou zajistény
vyuéujicimi $koly. Ucast na projektech s preventivni tematikou vétiiho rozsahu je, s vyjimkou

SPS Holesov, spise ojedinéla.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 82

ZAVER
Primérni prevence realizovana v jakékoli podobé ma Vv obsahu vzdélavani na zékladnich a

sttednich Skolach své neotfesitelné misto. Ve své diplomové praci jsem se snazila tento fakt

objasnit za pomoci teoretickych poznatkl a nasledné potvrdit provedenym vyzkumem.

Soucasnou spolecnosti je vyvijen stale vétsi tlak na Skoly, aby zéaci odchazeli vybaveni
maximem encyklopedickych znalosti, zatimco rozvoj jejich socialnich kompetenci je
opomijen. Pfitom védomé prosocialni chovani a vyvéazena, zdravé sebevédomd a odolna
osobnost ditéte a mladého ¢loveéka jsou nezbytné pro jeho soucasny i budouci zZivot prosty

socialné patologického chovani.

Spoluprace Skoly srodiCovskou vefejnosti by méla byt mnohem intenzivngj$i, rodinné
prostfedi a zdzemi formuji osobnost jedince od utlého veéku a Spatné postavené zaklady se
pozd¢ji opravuji jen s velkym usilim a ne vzdy Gspésné. Rodi¢e by méli byt informovani o
vSech preventivnich aktivitach a programech, které na Skole probihaji, a dle moznosti byt do
nich sami zapojeni. VSimavy rodi¢ vedouci se Skolou dialog miize pomoci odhalit projevy

rizikového chovani jiz v jejich zarodku a zabranit tak jejich rozSifeni a negativnim néasledkim.

Nejen rodice, ale pfedevsim Zaci by méli byt efektivné informovani o moZnostech, které Skola
Vv ramci svych preventivné zaméfenych aktivit nabizi a Skola by se méla zpétnou vazbou
ujistit o Grovni informovanosti svych zakd. Modernimi komunika¢nimi technologiemi se
nemusi $ifit jen kyberSikana a spamy, Skoly by pfes né¢ mély poskytovat mnohem vice
informaci, napiiklad zvetejnit svoji Skolni preventivni strategii a minimdalni preventivni
program spolu s odkazy na dilezité instituce a pomocné linky. Dale se naptiklad nabizi
moznost zfidit internetovou schranku duvéry, s jasné definovanym postupem feseni podnétu,
kdyz uz se podle vysledkli vyzkumu jeji souc¢asna podoba netési mezi zaky velkému zajmu a
divére.

Vysledky vyzkumu také ukazaly, jak dilezitou roli na poli primarni prevence ve Skolach
sehrava tfidni ucitel. Prvotné svym pozorovanim a v€asnou diagnostikou miize odhalit zmény
Vv chovani tfidy i jednotlivel a podniknout kroky k naprave. Dale budovanim dobrého vztahu
se tiidou, ktery je zaloZeny na vzdjemné duvéte, otevienosti a respektu bude osobou, na
kterou se zak v pfipadé nesnazi primarn¢ obrati. Je nutné, aby na tuto funkci byli ucitelé
vybirdni pecliveé a byla jim poskytnuta veskerd metodicka podpora od Skolniho poradenského

pracovisté 1 vedeni Skoly.
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Otéazkou zustava, pro¢ skoly nevyuzivaji moznosti, které jim nabizi peer programy, a spise se
soustfed’uji na preventivni aktivity, které¢ vedou dospéli smérem k détem a mladistvym. Na
zadné ze skol, kde probihal vyzkum, tuto formu prevence rizikového chovani nepodporovali.
Zde se dle mého nédzoru otevird prostor pro Skolni metodiky prevence, jak svoji praci vice
mezi zaky zviditelnit, s moznosti vytvofit si mezi nimi vlastni podptrny tym a do
preventivnich aktivit zapojit vice vrstevniky nez dospé€lé. V piipad¢€, ze by na Skole pracoval
socialni pedagog, byla by to pro n¢ vhodna prilezitost, jak v praxi uplatnit své
multidisciplindrni vzdé€lani a piistup.

Pro absolventy oboru socidlni pedagogika se dale nabizi uplatnéni napftiklad
Vv nizkoprahovych centrech, kde mohou ptisobit vice neformalnim zpisobem a pokryt Sirsi
Skélu realizovanych aktivit, nez je tomu na skolach, a nemalou mérou tak piispivat ke snizeni

cetnosti vyskytu socidlné patologickych jevii mezi détmi a mladezi.

O vysledky vyzkumu projevily zdjem vsechny $koly, kde vyzkum probihal, zvlasts ZS
Lastavkova. Jiz del$i dobu zde spolupracuji se Skolnim metodikem prevence na realizaci
kroskurikularnich projektii zaméfenych na prevenci rizikového chovani. Po prezentaci
vysledkd vyzkumu doslo k dohodé o budoucim zfizeni $kolniho klubu, kde se budou

sdruZovat déti, které nejsou lhostejné, a chtéji pomahat v rdmci peer programovych aktivit.

Cilem prace bylo zmapovat socidln¢ patologické jevy vyskytujici se pfedevSim u déti a
mladeze ve vztahu ke Skolnimu prostfedi, Cinitele ovliviiujici jejich chovani a moZnosti
prevence rizikového chovéni u této vékové skupiny. Svilij zdmér jsem naplnila. Vyzkumné

cile se taktéz podafilo naplnit, bohuzel, zadna z definovanych hypotéz se nepotvrdila.
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Priloha P I: Centra a zarizeni pro déti a mladez

Tabulka ¢.20 Centra a zafizeni pro déti a mladez

NAZEV ADRESA TYP CILOVA NAPLN
ORGANIZACE SLUZBY SKUPINA
Armada  spasy |Stankkova 4 Nizkoprahové |Déti  a  mladez |Vychovné vzdélavaci
CR 602 00 Brno zatizeni 6-18 let  pievazné |a aktivizaéni cinnost,
pro déti z lokality, kde jsou |zprostiedkovani
a mladez ohrozeny  socialné |kontaktu se
WWW. nezadoucimi  jevy |spolecenskym
armadaspasy.cz nebo moznosti |prostiedim
socialniho vylouceni |a zdkladnim socialnim
poradenstvim
Kornerova 1 Nizkoprahové |Romské déti [Riznorodé  socialni
602 00 Brno zafizeni 5-18 let sluzby mistni romské
pro déti komunité, aktivity
a mladez zaméfené  na Siroké
WWW. spektrum  fyzickych,
armadaspasy.cz dusevnich
a duchovnich  potieb
romské komunity
Kubickova 23 Nizkoprahové | Déti ve véku [Smysluplné  traveni
635 00 Brno centrum 8-141let a mladez |volného ¢asu,
Jonas pro déti |15-20 let programy  primarni
a mladez, prevence (drogy,
WWW. Komunitni zdravy zivotni styl,
armadaspasy.cz |centrum, kriminalita, ~ vyuziti
Streetwork volného casu, jak se

spravné ucit), kultura

a sport

INEX — sdruzeni

Anenska 10

Rodiny s détmi, déti

Socialn¢ preventivni



http://www.armadaspasy.cz/
http://www.armadaspasy.cz/
http://www.armadaspasy.cz/
http://www.armadaspasy.cz/

dobrovolnych
aktivit

602 00 Brno

WWW.inexsda.cz

amladez ohrozené
spolecensky

nezadoucimi jevy

program  ,Pét  P*
poskytujici pratelstvi,

pomoc, prevenci, péci

a podporu
znevyhodnénym
détem, vikendové

akce, letni tabory,
besidky, volnocasové

aktivity




NAZEV ADRESA TYP CILOVA NAPLN
ORGANIZACE SLUZBY SKUPINA
Obcanskeé Doslikova 16 Socialné Volnocasové aktivity,

sdruzeni

Lidské Moznosti

602 00 Brno

WWW.

lidskemoznosti.

com

a sociokulturné
znevyhodnéné

skupiny deti
amladeze, mladi
dospéli z détskych
domov1, rodice

déti a mladistvych

letni tabory,
jednorazové
poznavaci a pobytové
akce, vikendové
pobyty pro mladé
dospélé z détskych
domovt, vytvarné
dilny, preventivni
sluzby, poradenstvi,
prevence socialné
patologickych jeva




Nejsi  sam,
Nizkoprahovy
klub Hangar

0.S.

Smetanova 20
602 00 Brno

WWW.nejsisam.

estranky.cz

Déti,
jejich

piislusnici

mladez,

rodinni

Prace v oblasti
prevence toxikomanie,

kriminality a dalSich

socialné
patologickych  jevi,
pomoc pii  vychové

zvlasté v dysfunkcénich
rodinach.
Volnocasové aktivity,
sportovni a kulturni
akce, krouzky a kluby
zaméfené na zdravy
VyVOj osobnosti
a ziskavani  socialné
zadoucich navyka déti
a mladeze, diskuze,
poradenstvi,

doucovani, vikendové

pobyty s vyukou
anglictiny, prednasky
0 prevenci AIDS,

0 nabozZenskych

sektach



http://www.nejsisam/

Pedagogicko-
psychologicka

poradna Brno

Hybesova 15

602 00 Brno

www.pppbrno-

venkov.cz

Déti, zaci
a studenti ve véku
3-19 let ajejich
rodic¢e/zakonni

zastupci

Poskytovani
odbornych
psychologickych

a specialné
pedagogickych sluzeb
k optimalizaci
vzdélavaciho procesu,
osobnostniho rozvoje
zakt a k feSeni obtizi
ve  Skolni  préci,
vychové a vyvoji déti
a zéka ve véku
3-19 let (doby
ukonceni  vzdélavani
na SS), pedagogicko-
psychologické
vysetieni, konzultace,
metodicka pomoc,

intervence, terapie




Petrov, obcanské
sdruzeni pro préci
s détmi a mladezi
brnénské diecéze,

Détsky dim

Petrov 5

602 00 Brno

WWW.

Nizkoprahové
zatizeni

pro déti
amladez,

détsky dim,

Déti a mladez

6-26 let ohrozené

spolecensky
nezadoucimi jevy,

cey

osoby Zijici

Pomoci détem
amladezi na zaklade
kfestanskych principti
piijeti pozitivniho

pohledu na zivot,

Zabrdovice sdruzenipetrov.cz |terénni préace |V socialné prevzeti odpovédnosti
Vv rodinach vyloucenych za druhé, smysluplné
uzivateld komunitach, osoby |vyuziti volného casu,
sluzeb centra |s rizikovym sportovni vyZiti,

chovanim, etnické |krouzky, v nichz

mensiny se fesi nejcastéjsi
problémy  uzivateld,
doucovani

Obcanské Svermova 757/19 [Nizkoprahové |Déti a  mladez |kulturné-spoledenské

sdruzeni Plan B 625 00 Brno centrum ve véku 6-26 let|akce, dobrovolnické

klub Labyrint pro deti ohrozené projekty, volnocasové
a mladez, spolecensky aktivity, pomoc
WWW. informace,  |nezadoucimi jevy, |Se socialnim
osplanb.wz.cz odborna zazivajici zalenénim a pozitivni
pomoc nepiijemnou zménou Zivota
a podpora, Zivotni situaci,
krizové osoby drogové
intervence zavislé nebo
zavislosti




ohrozené, osoby
S rizikovym
chovanim
Ratolest Brno, 0.s. |Kozi 2 Nizkoprahové |Socialné Pomoc S feSenim
602 00 Brno zafizeni znevyhodnéné déti |nepiiznivé zivotni
pro déti a mladez ve véku |situace, zaClenénim
amladez, 12-20 let, romské |do spole¢nosti, rozviji
www.ratolest.cz |streetwork déti a mladez dobrovolnictvi,

volnocasové aktivity,
preventivni

a vychovné programy,

doucovani, krizova
intervence, zazitkové
skupiny zamétené
narozvoj  socidlnich
dovednosti

a kompetenci, jedno
a vicedenni  spole¢né

volnocasové aktivity

Salesianské
stfedisko

mladeze, Dim
déti a mladeze
Brno-LiSen, Brno-

Zaboviesky

Kotlanova 13

628 00 Brno

www.salesko.cz

Déti a mladez ve

véku 6-26 let

Volnocasové aktivity,
vrstevnické  skupiny,
vzdélavaci a

doprovodné programy

pro déti, mladez a
Sirokou vefejnost,
zvlasté ze socidlné
slabych rodin,

krouzky, letni tabory,
vikendové akce, klub
rodict a predSkolnich

déti




P-centrum Lafayettova 47/9 |Ambulantni |Mladez a dospéli|Poskytuje sluzby
779 00 Olomouc |1é¢ba a |15+, osoby zavislé |v oblasti prevence,
poradenstvi  |a osoby jim blizké |poradenstvi, 1écby a
v oblasti dolécovani drogovych
WWW. . i L. i
zavislosti zavislosti a
-centrum.cz .
P patologického hracstvi
Spolecnost Dle  pusobnosti [Kontaktni Déti a mladez, |Poskytuje lidem
Podané ruce, |center centra, drogové  zavisli, |V narocnych Zzivotnich
0.p.s. terénni patologicti hrac¢i  |situacich kvalitni
programy, preventivni, podplrné
WWW. o, . “r T
primarni a intervencni sluzby
podaneruce.cz
prevence,
ambulance
adiktologie,
terapeuticka
komunita,
nizkoprahoveé
zatizeni pro

déti a mladez




Piiloha P II: Skolni preventivni strategie VPS a SPS HoleSov
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Charakteristika Skoly

Zfizovatelem VySSi policejni Skoly a Stfedni policejni Skoly Ministerstva vnitra
v HoleSové je Ministerstvo vnitra CR. Skola poskytuje vzdé&lavani v té&chto

vzdélavacich programech:


mailto:sekret@spshol.cz
mailto:sekret@spshol.cz

- stfedni odborné vzdélavani s maturitni zkouskou v oboru Bezpecnostné
pravni ¢innost,

- vy38i odborné vzdélani pro prislusniky PCR a ob&anské zaméstnance
PCRa MV,

- jazykové vzdélavani,

- dalSi odborné vzdélavani.

Skolni preventivni strategie je uréena pro zaky &tyfletého maturitniho vzdélavani
v oboru Bezpecnostné pravni &innost. Studium je urleno predevSim zakim
vychazejicich z devatych tfid zakladnich Skol. Prioritou vzdélavaciho programu je

pFipravit absolventy k pfijeti do sluzebniho poméru pfislusnika PCR.

A. ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
PRO VYTYCENI CiLU SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGII

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Ctyfleté maturitni vzdélavani je uréeno pro vychazejici zaky devatych tfid
zakladnich Skol. Prioritou vzdélavaciho programu Bezpec€nostné pravni Cinnost je
pripravit absolventy, ktefi maji pfedpoklady pro pfijeti do sluzebniho poméru
pFislugnika Policie CR. Odborné vzdélavani v uvedeném sméru pfipravuje Zaky
vSestranné zdatné, zodpovédné, s védomostmi, dovednostmi, vhodnymi postoji,
fyzickymi a psychickymi predpoklady k vykonu policejnich €innosti, odolné vuici
fyzické a psychické zatézi v naroCnych situacich a vybavené komunikativnimi
dovednostmi. Jsme jedinou statni $kolou v CR, ktera nabizi tento vzdélavaci obor.
Z tohoto plyne dlouhodoby enormni zajem uchazec€l z celé republiky, ktery Skola
nemudze uspokojit. Skolu navstévuje piiblizné 340 zakd — po tfech tfidach ve
kazdém roCniku. Necelych 80% naSich zaku je ubytovano na internaté. Velkou
specifikou Skoly je fakt, Ze se jak budova Skoly, tak i internat nachazi v arealu,

ktery je 24 hodin stfezeny policisty (zaméstnanci $koly) ze skupiny ochrany arealu.

Dalsi specifikou je, Ze se Skola od roku 2007 intenzivné zabyva realizaci projektu
vzdélavani a integrace pfisluSnikd narodnostnich mensin do spole€nosti s cilem



tyto prislusniky pfipravit pro praci u Policie CR, bezpeénostnich sborl &i ve statni
spravé. Skola realizuje dva projekty:
|. Pfiprava a vybér Zakd z narodnostnich mensin ke vzdélavani ve VysSi policejni

Skole a Stfedni policejni Skole Ministerstva vnitra v HoleSové

[I. Vzdélavani zakd narodnostnich mensin ve VysSsi policejni Skole a Stfedni

policejni Skole Ministerstva vnitra v HoleSové

Udrzitelnost téchto projektu je do roku 2017, resp. 2018. Na Skole se vzdélava
priblizné 50 zaku z riznych narodnostnich mensin. Realizace preventivnich aktivit
vychazi z potfeby zohlednit multikulturni kolektivy ve tfidach a soustavné

vzdélavat i pedagogy.

Mezi socialné patologické jevy, které se ve Skole objevuji patfi zejména alkohol,
koufeni, vulgarni vyjadfovani Zzakl, zaskolactvi a na internaté drobné kradeze
a vandalismus. V posledni dobé zaznamenavame suicidialni pokusy ze strany

zakl a celkové nezvladani zatézovych situaci a narlstani stresujicich podnétu.

Skola nabizi poradenskou sluZbu, kterou poskytuji vyskoleni pracovnici 3koly.
Spolupracujeme s pedagogicko psychologickou poradnou, s kolegy z rliznych
utvard Policie CR, velmi dobra spoluprace je s firmou Madio, K-centrem a
ostatnimi institucemi, které se zabyvaji prevenci. Dobra spoluprace je také
s Méstskym ufadem v HoleSove, pravidelné se Skola podili na akcich mésta a své

¢leny ma i v jednotlivych komisich mésta.

Skola pUsobi v rdmci prevence rizikového chovani i smérem k vefejnosti. Zaci
maturitniho vzdélavani plsobi v peer programu na zakladnich a stfednich Skolach
holeSovského regionu, pravidelné se podilime na prevenci s dopravni tématikou,

poradame prezentaéni akce — Den Policie CR aj.

2. Informace od pedagogl



Formou pravidelnych setkani s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly a formou diskuzi na
pedagogickych radach se zjistuje dlouhodoby trend u zaki neakceptovat autoritu
pedagoga, neochota spolupracovat a absence iniciativniho jednani od Zzaka.
UCitelé problém vidi v soustavném neplnéni si Skolnich povinnosti zaka,
ve vulgarnim vyjadfovani a narustajici agresivité. Urcité by pfivitali lepSi spolupraci
s rodi€i (podporu z jejich strany) a jednotné a dusledné vyzadovani plnéni Skolniho
fadu. Je treba také plné vyuzivat moznosti vychovnych opatfeni, ktera stanovi
Skolni fad. Prevenci v oblasti rizikového chovani hodnoti pedagogové jako
dostacujici, v nékterych pfipadech nadstandardni (spoluprace s utvary Policie
CR), nicméné je otazkou, do jaké miry tyto preventivni aktivity Zaky ovliviiuji.

V dnesni dobé je opravdu nesmirné tézkeé zaky zaujmout a pozitivné je ovliviiovat.

3. Informace od rodicu

Z pravidelnych rodiCovskych schiizek a z informaci ze strany Sdruzeni rodi€l a
pratel Skoly bylo zjiSténo, Ze se rodiCe zajimaji o své déti, pfedevSim v oblasti
prospéchu. O preventivnich programech Skoly rodi¢e informace od zakl dostavaji
minimalné, nicméné jim zalezi, zda jejich déti nejsou ohroZeny patologickymi jevy
jako je alkohol, koufeni a Sikana. KliCovou roli zde sehrava spoluprace tfidniho

ucitele a vychovatele na internaté na jedné strané a rodi¢u na strané druhé.

4. Informace od zakul

Formou dotazniku bylo zji§téno, Zze Zaci Skolni prostfedi hodnoti jako dobré, svym
pedagogim davéfuji a ve Skole se citi bezpe€né. Preventivni programy hodnoti
kladné, zejména ucast v roli Skoliteld ve vrstevnickém programu peer. Uvitali by
rozSifeni tématu , bezpecCny internet” a s tim souvisejici problém kyberSikany.
Velmi pozitivné hodnoti adaptacni pobyt, ktery Skola realizuje v prvnim ro¢niku na
nastartovani zdravych vztahl v nové vznikajicim kolektivu. Kladné hodnoti
predevSim sportovni kurzy a jednorazové akce typu navstéva Osvétimi, pfednaska
pracovnika K-Centra Kroméfiz, profesné zamérené prednasky o praci policie.
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5. Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu
realizovanych Skolou v uplynulych letech

Za uplynulé obdobi lze pozorovat narust agresivniho chovani zakud, projevy
vulgarniho chovani vucéi pedagogum i vici spoluzakum, nedodrzovani Skolniho
a ubytovaciho fadu, drobné kradeze a problém s autoritami. V posledni dobé
zaznamenavame i neschopnost zakl zvladat zatézové situace spojené
s kazeriskymi delikty, s prosp&chovymi problémy nebo problémy v roding. Zakim
se nevyhybaji rizikové situace, které mohou vyustit ve stresujici jednani. Jsou
ovliviovani inegativnimi projevy, které dnesSni spolecnost pfinasi (alkohol,
koufeni, rasistické projevy, wvulgarni chovani, nerespektovani autority,

neschopnost tymové spoluprace).

Skola nemuze garantovat vymizeni t&chto patologickych jevi, nicméné by chtéla

jejich vyskyt minimalizovat.

OsvédcCily se programy, které vyzaduji maximalni zapojeni zaku — vrstevnicky
program peer zoblasti navykovych latek a zoblasti rasismu, xenofobie
a extremismu. Dale jsou to akce spojeny s prozitkem (navstéva pietnich mist),
interaktivni besedy na prevenci rizikového chovani (spoluprace s firmou Madio
a K Centrem Kroméfiz). Je tfeba zvySit zajem zakl o déni na Skole napf. formou

veétSi spoluprace se studentskou radou.

B. STANOVENE CIiLE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

1. Dlouhodobé cile vyplyvaijici ze vstupnich informaci

- Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (dodrZovat Skolni fad,
ubytovaci fad, tfidni pravidla).

- Snizit vyskyt agresivniho chovani u zaku, vést je Kk vyjadfovani a
vystupovani se zasadami kultury projevu a chovani, jednat v souladu
s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani.
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Vést zaky krespektovani prava a osobnosti druhych lidi (popf. jejich
kulturnich specifik), k vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci.

Vést je k uvédoméni si sebe sama a odpovédnosti za vlastni Zivot.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochrané zdravi.

Vést zaky ke zvladani naroCnych Zzivotnich situaci, k pocitu zdravého
sebevédomi, ke schopnosti adaptovat se na ménici se Zzivotni i pracovni
podminky a podle svych moznosti je pozitivné ovliviiovat.

2. Strednédobé cile vyplyvaijici z dlouhodobych cilt

Pedagogoveé

Vzdélavat pedagogy v oblasti rizikového chovani (prace s kolektivem, role
tfidniho uditele, feSeni konfliktnich situaci, komunikace uditel-zak, uditel-
rodic).

Spolupracovat v ramci pedagogického tymu, transfer informaci od vedeni
Skoly k uciteli a naopak.

V&as identifikovat patologické jevy u zakua, feSit je a nasledné vybirat
vhodné preventivni programy.

Podporovat vlastni iniciativu zakd (u¢ast na kulturnich, sportovnich a jinych
akcich).

Zavadét aktivizujici vyukové metody rozvijejici osobnost Zaka, jeho
bezprostfedni zapojeni do vyukovych aktivit.

Podporovat tymového ducha, spolupraci v ramci kolektivu a smysl pro fair

play.

Rodice

Motivovat rodice k lepSi spolupraci se Skolou.
Apelovat na rodicovskou odpovédnost za vychovu déti.
Informovat rodie o Cinnosti Skoly.

Naucit Zaky nebyt Ihostejnymi, rozpoznat krizové situace a vhodné reagovat
popr. je fesit.

Zapojit je prostfednictvim studentské rady do Cinnosti Skoly.

Spolupracovat s tfidnimi uciteli a vychovateli.

Kratkodobé cile vyplyvajici ze stfednédobych ciltl
6




Pedagogové

Naplnovat Minimalni preventivni program Skoly pro dany Skolni rok.
Identifikovat projevy patologického chovani mezi zaky, provadét interni
Setfeni vhodné reagovat a krizové situace fesit.

Respektovat osobnost Zaka a zaroven vyzadovat dodrzovani nastavenych
pravidel.

Vyuzivat SVP k prevenci rizikového chovani, uvadét konkrétni priklady
Z praxe.

Vyuzivat odbornou literaturu.

Udrzet ve Skole zdravé socialni klima.

Rodice

Zvat rodie na pravidelné tfidni schuzky.

Stimulovat zapojeni rodi€d do spoluprace se Skolou prostiednictvim
zastupcd rodict ve SRPS.

Informovat rodiCe o odpovédnych osobach zabyvajici se prevenci (Skolni
metodik prevence, poradenstvi na Skole), informovat rodiCe o ¢innosti Skoly.
Zabyvat se problémy svych déti, spolupracovat se $kolou v pfipadé
krizovych situaci.

Diskutovat v ramci tfidnickych hodin, provadét Setfeni vztah( ve tfidé,
vyhodnocovat spolecné akce (vylety, sportovni kurzy, preventivni
programy).

Pravidelné ocenovat pozitivni projevy u Zzakd vruznych oborech a
oblastech.

Porfadat adaptacni pobyt pro Zaky prvniho ro¢niku ke stmeleni nového
kolektivu.

Informovat o dualezitych telefonnich linkach, kontaktech v pfipadé krizovych
situaci.

Vyuzivat poradenstvi pedagogicko-psychologické poradny, vychovného
poradce.

Zapojit se do mimoskolnich aktivit, navstévovat krouzky, besedy,
spolupracovat s charitou — domem pro seniory.

Projednavat své problémy s uciteli a vychovateli.

Aktivné se zapoijit do prace v tfidnim kolektivu.

Spoluprace s okolim Skoly

Spolupracovat s Gtvary Policie CR.

Spolupracovat s pracovniky OSPOD, s odborniky na prevenci rizikového
chovani, klinickymi psychology nebo psychiatry.

Spolupracovat s Utady prace.



- Spolupracovat s vysokymi Skolami vramci uplatnéni absolventd a pfi
dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnika.

- Podporovat akce mésta HoleSova a stfednich Skol holeSovského regionu.

- Podporovat zapojeni zakl do sportovni €innosti prostfednictvim Asociace
$kolnich sportovnich klubd CR.

Zpracoval:

Skolni metodik prevence rada pplk. Mgr. Eva Vichlendova



Piiloha P III: Ramcova preventivni strategie ZS Lastiivkova

Ramcova preventivni strategie 7S Lastivkova

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ptedchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku jako je zaskolactvi, Sikana, rasismus,
xenofobie, vandalismus, kriminalita, uzivani navykovych latek, zavislost na
politickém a nabozenském extremismu, virtualnich drogach a gamblingu.

Propagace zdravého Zivotniho stylu, aktivniho traveni volného ¢asu, vedeni
kazdého k zodpovédnosti za své chovani a uvédomeéni si hodnoty vlastniho zdravi.

Ve spolupréci s rodi¢i utvaret takovou osobnost zéka, kterd je s ohledem na svijj
vek schopna orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti.

Rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence v piipadech domdciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, poruch pfijmu potravy.

Budovani ovzdusi divéry, kamaradskych vztahti a tolerance.

Spoluprace rodiny a Skoly, celého pedagogického sboru a skolniho poradenského
pracoviste.

Spolupréce s odbornymi pracovisti.



Priloha P IV: Dotaznik - Zaci

Dotaznik- Zaci

Vyberte odpovéd’ k otazce a zakrouzkujte ji.

Kde je pravdivych vice tvrzeni, zakrouzkujte u dané otazky vice odpovédi.

Kde je ponechdno misto, napiste ptipadné vlastni odpoved'.

1. Pracuje na Vasi Skole vychovny poradce?
A) ANO
B) NE
C) NEVIM
D)
2. Jaké problémy by podle Tebe mél zakiim pomahat fesit?
A) SKOLNI NEUSPECH (3patny prospéch, asté zapominani, apod.)

B) PROBLEMY SOUZITI VE TRIDE
C) PROBLEMATICKY VZTAH STARSICH ZAKU K MLADSIM
D) AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLE
E) KOUREN]{ A JEHO PREVENCI
F) UZIVANI ALKOHOLU / DROG A PREVENCI
G) ZASKOLACTVI
H) PROBLEMY V RODINE (napi.doméci nésilf)
CH) VYBER POVOLANT{

I) ORIENTACI V NABIDCE SKOL A INSTITUCI VYSSIHO VZDELAVANI
TN L

3. Pracuje na Vasi skole $kolni metodik prevence?
A) ANO
B) NE
C) NEVIM

4. Jaké problémy by podle Tebe mél zaklim pomahat fesit?
A) SKOLNI NEUSPECH (8patny prospéch, ¢asté zapominani, apod.)

B) PROBLEMY SOUZITI VE TRIDE

C) PROBLEMATICKY VZTAH STARSICH ZAKU K MLADSIM
D) AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLE

E) KOUREN{ A JEHO PREVENCI

F) UZIVANI ALKOHOLU / DROG A PREVENCI

G) ZASKOLACTVI

H) PROBLEMY V RODINE (napt. doméci nasili)

CH) VYBER POVOLANI

I) ORIENTACI V NABIDCE SKOL A INSTITUCI VYSSIHO
VZDELAVANTI



5. Pokud na Vasi Skole nékdo z nich pracuje, jak jsi se o jeho praci dozveédél/a?
A) OD TRIDNIHO UCITELE
B) OD SPOLUZAKU
C) OD RODICU
D) Z WEBOVYCH STRANEK SKOLY
E) ZNASTENKY, KTEROU MAJi V PROSTORACH SKOLY

6. Je na Vasi Skole Schranka divéry, nebo jiné misto, kam se miize§ pisemné svéfit
se svym problémem?
A) ANO
B) NE
C) NEVIM

7. Pokud ano, kdo se podle Tebe témito sdélenimi zabyva?

8. Pokud by se vyskytnul problém souvisejici se $kolnim prostiedim, kam by ses
obratil?
A) NA TRIDNTHO UCITELE
B) NA JINEHO UCITELE, KTEREMU VERIS
C) NA UCITELE VYCHOVY K OBCANSTVIi /PSYCHOLOGIE
D) NA VYCHOVNEHO PORADCE
E) NA SKOLNTHO METODIKA PREVENCE
F) NA SKOLNIHO PSYCHOLOGA
G) NA SPECIALNIHO PEDAGOGA
H) NA SOCIALNIHO PEDAGOGA
I) NA VEDENI SKOLY
J) NAPSAL BYCH VZKAZ DO SCHRANKY DUVERY
K) NIKOMU BYCH SE NESVERIL
TINAM: Lo,

9. Co povazujes za problém souvisejici se Skolnim prostfedim, ktery by se mél fesit s
odbornikem?
A) SKOLNI NEUSPECH ($patny prospéch, &asté zapominani, apod.)
B) PROBLEMY SOUZITI VE TRIDE
C) PROBLEMATICKY VZTAH STARSICH SPOLUZAKU K MLADSIM
D) AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLE
E) KOURENI{ A JEHO PREVENCE
F) UZIVANI ALKOHOLU / DROG A PREVENCE
G) ZASKOLACTVI
H) PROBLEMY V RODINE (napf.domaci nésili)
I) VYBER POVOLANI



J) ORIENTACE V NABIDCE SKOL A INSTITUCI VYSIHO
VZDELAVANI

10. Uz jsi ne¢kterého z vySe jmenovanych odbornika pracujicich na Skole navstivil?
A) ANO
B) NE

11. Pokud ano, s jakym problémem jsi se na néj obratil?



Ptiloha P V: Dotaznik - SPP

Dotaznik- Skolni poradenské pracovi§té

Vyberte odpovéd’ k otazce a zakrouzkujte ji.

Kde je pravdivych vice tvrzeni, zakrouzkujte u dané otazky vice odpovédi.

Kde je ponechdno misto, napiste ptipadné vlastni odpoved'.

1. Pracujete na Vasi Skole jako:
A) VYCHOVNY PORADCE
B) SKOLNi METODIK PREVENCE
C) SKOLNI PSYCHOLOG
D) SPECIALNI PEDAGOG
E) SOCIALNI PEDAGOG
JINA POZICE:

2. Mate i pfimou vyucovaci povinnost?
A) ANO, UCIM NA NEZKRACENY UVAZEK
B) ANO, UCIM NA ZKRACENY UVAZEK
C) NEMAM PRIMOU VYUCOVACI POVINNOST

3. Pokud vyucujete, jakou mate aprobaci a jaké pfedméty skutecné vyucujete?
4. S jakymi problémy se na Vas pedagogové nejcastéji obraceji?

A) SKOLNI NEUSPECH (3patny prospéch, &asté zapominani, apod.) ZAKU

J) PROBLEMY SOUZIT{ VE TRIDE

K) PROBLEMATICKY VZTAH STARSICH ZAKU K MLADSIM
L) AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLE MEZI ZAKY

M) KOURENI ZAKUA JEHO PREVENCI

N) UZIVANI ALKOHOLU / DROG MEZI ZAKY A PREVENCI
0) ZASKOLACTVI

P) PROBLEMY V RODINE ZAKA (napt. domaci nasili)

5. Jaké probleémy Zakim pomahate fesit?
A) SKOLNI NEUSPECH (Spatny prospéch, Casté zapominani, apod.)
I) PROBLEMY SOUZITI VE TRIDE

J) PROBLEMATICKY VZTAH STARSICH ZAKU K MLADSIM
K) AGRESIVNI CHOVANI{ VE SKOLE



6.

7.

8.

9.

10.

11.

L) KOURENI A JEHO PREVENCI

M) UZIVANI ALKOHOLU / DROG A PREVENCI
N) ZASKOLACTVI

0) PROBLEMY V RODINE (napi.domaci nasili)
CH) VYBER POVOLANI

I) ORIENTACI V NABIDCE SKOL A INSTITUCI VYSSIHO VZDELAVANI

Jakym zplisobem se mohou zéci s Vasi praci a kompetencemi seznamit?
A) OD TRIDNIHO UCITELE
B) OD RODICU
C) Z WEBOVYCH STRANEK SKOLY
D) Z NASTENKY, KTEROU MAJI V PROSTORACH SKOLY

Pracuje na Vasi $kole §kolni poradenské pracovisté (SPP)?
A) ANO
B) NE

Pokud ano, jste jeho soucasti?
A) ANO
B) NE

Je na Vasi skole Schranka davéry, nebo jiné misto, kam se zaci mohou pisemné

svefit se svym problémem?

A) ANO
B) NE

Pokud ano, jak ¢asto vyuzivaji zaci Schranku davery?
A) ZRIDKA
B) OBCAS
C) CASTO

Pokud ano, kdo se zabyva podnéty?



13. Pokud se vyskytne problém souvisejici se Skolnim prostiedim, kam se zaci
obraceji?
A) NA TRIDNIHO UCITELE
B) NA JINEHO UCITELE, KTEREMU VERI
C) NA UCITELE VYCHOVY K OBCANSTVIi/PSYCHOLOGIE
D) NA VYCHOVNEHO PORADCE
E) NA SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
F) NA SKOLNIHO PSYCHOLOGA
G) NA SPECIALNIHO PEDAGOGA
H) NA SOCIALNIHO PEDAGOGA
I) NA VEDENI SKOLY
J) NAPSALIBY VZKAZ DO SCHRANKY DUVERY
K) NIKOMU BY SE NESVERILI
TIN A o



Priloha P VI: Dotaznik — vedeni Skoly

Dotaznik- vedeni Skoly

Vyberte odpovéd’ k otazce a zakrouzkujte ji.

Kde je

pravdivych vice tvrzeni, zakrouzkujte u dané otazky vice odpovédi.

Kde je ponechdno misto, napiste ptipadné vlastni odpoved’.

1.

Kteti z odbornikd na Vasi skole ptisobi :
A) VYCHOVNY PORADCE
B) SKOLNi METODIK PREVENCE
C) SKOLNI PSYCHOLOG
D) SPECIALNI PEDAGOG
E) SOCIALNI PEDAGOG

JINA POZICE:

2.

3.

4.

5.

Jakym zpiisobem se mohou Zici s jejich praci a kompetencemi seznamit?
A) OD TRIDNIHO UCITELE
B) OD RODICU
C) Z WEBOVYCH STRANEK SKOLY
D) Z NASTENKY, KTEROU MAJI V PROSTORACH SKOLY

Pracuje na Vasi Skole §kolni poradenské pracovisté?
A) ANO
B) NE

Pokud ano, kdo z nasledujicich odborniku tvoii skolni poradenské pracovisté?
A) VYCHOVNY PORADCE
B) SKOLNI METODIK PREVENCE
C) SKOLNi PSYCHOLOG
D) SPECIALNI PEDAGOG
E) SOCIALNI PEDAGOG

Je na Vasi skole Schranka davéry, nebo jiné misto, kam se zaci mohou pisemné
svefit se svym problémem?

A) ANO

B) NE

6. Kdo ze zaméstnanct Skoly méa do Schranku divéry piistup?



7. Pokud se vyskytne problém souvisejici se Skolnim prostfedim, kam se Zaci
obraceji?
A) NA TRIDNIHO UCITELE
B) NA JINEHO UCITELE, KTEREMU VERI
C) NA UCITELE VYCHOVY K OBCANSTVI/PSYCHOLOGIE
D) NA VYCHOVNEHO PORADCE
E) NA SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
F) NA SKOLNIHO PSYCHOLOGA
G) NA SPECIALNIHO PEDAGOGA
H) NA SOCIALNIHO PEDAGOGA
I) NA VEDENI SKOLY
J) NAPSALI BY VZKAZ DO SCHRANKY DUVERY
K) NIKOMU BY SE NESVERILI
J N A Lo

8. Jaké problémy souvisejici se Skolnim prostfedim nejcastéji fesite?
A) SKOLNI NEUSPECH (3patny prospéch, asté zapominéni, apod.)
B) PROBLEMY SOUZITI VE TRIDE
C) PROBLEMATICKY VZTAH STARSICH SPOLUZAKU K MLADSIM
D) AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLE
E) KOUREN{ A JEHO PREVENCE
F) UZIVANI ALKOHOLU / DROG A PREVENCE
G) ZASKOLACTVI
H) PROBLEMY V RODINE (napi.doméci nésilf)
I) VYBER POVOLANI
J) ORIENTACE V NABIDCE SKOL A INSTITUCI VYSIHO
VZDELAVANT{

10. Jsou tyto dokumenty piistupné na webovych strankach Skoly?
A) ANO
B) NE

11. Jak je program prevence na Vasi Skole realizovan?
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A) V RAMCI BEZNE VYUKY

B) PROJEKCE VYUKOVYCH MATERIALU S PREVENTIVN{
TEMATIKOU

C) PREDNASKY S ODBORNIKY

D) VYUKOVE PORADY MIMO SKOLU
JINYM ZPUSOBEM: ...ttt

12. Probiha (nebo v minulosti probihal) na Vasi skole néjaky projekt na toto téma?
A) ANO
B) NE

13. Pokud ano, muzete jej specifikovat?



