Dodrzovani stravovacich norem
a predpist ve véznici

Pavel Koranda, DiS.

Bakalarska prace il Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2014 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologické

Ustav analyzy a chemie potravin
akademicky rok: 2013/2014

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifjmeni: Pavel KORANDA, DiS.
Osobni cislo: T10024
Studijni program:  B2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie a fizeni v gastronomii
Forma studia: kombinovana
Téma prace: Dodriovani stravovacich norem a pfedpisii ve
véznici.
Zasady pro vypracovani:

. Lpracovat literarni reserse k danému tématu

. Charakteristika druhi jidla

. Financni limity a stravni pfedpisy

. Charakteristika nejéastgji pfipravovanych jidel
. Nutriéni hlediska

. Zavéry a naméty pro dalsi sledovani

. Seznam literatury



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah priloh:

Forma zpracovani bakaléiské prace: tisténal/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1. Nafizeni EPaR (ES) ¢. 178 ze dne 28.1.2002, kterym se stanovi obecné zasady
a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky tifad pro bezpeénost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpeénosti potravin v plném znéni.

2. NGR 11 2013 o stravovéni ve Vézeiiské sluibé.
3. NGR 49 2013 zména NGR 11 2013 o stravovani ve VS CR.

4. NRVV 23 2012 o stravovani ve Vazebni véznici Olomouc.

Vedouci bakalafské prace: prof. Ing. Stanislav Kraémar, DrSc.
Ustav analyzy a chemie potravin

Datum zadani bakalafské prace: 10. dnora 2014
Termin odevzdani bakaléfské prace:  16. kvétna 2014

Ve Zliné dne 11. nora 2014

]

/

/] ; o
doé. Ing. Roman Cermak, Ph.D. Ing. Jifi Mi¢ek, Ph.D.
dékan \ teditel istavu



Ptijmeni a jméno: Pavel Koranda, DiS Obor: Technologie a fizeni v gastronomii

PROHLASENI
Prohlasuji, ze

*  beru na védomi, Ze odevzdanim diplomové/bakalatské prace souhlasim se zvefejnénim
své prace podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich
zékonl (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozd€jsich pravnich predpist, bez ohledu
na vysledek obhajoby ”;

» beru na védomi, ze diplomova/bakalafska prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informacénim systému dostupnd k nahlédnuti, Ze jeden wvytisk
diplomové/bakalatské prace bude uloZen na pifslu$ném ustavu Fakulty technologické
UTB ve Zlin¢ a jeden vytisk bude ulozen u vedouciho prace;

*  byl/a jsem sezndmen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakalaiskou praci se plné vztahuje
zékon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a
o zméné nékterych zakond (autorsky zakon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, zejm.
§ 35 odst. 3 7;

+  beru na védomi, Ze podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo
na uzavreni licencni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zékona;

*  beru na védomi, Ze podle § 60 ” odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — diplomovou/bakaldiskou
praci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s ptedchozim pisemnym souhlasem
Univerzity Toméase Bati ve Zling, kterd je oprdvnéna v takovém piipadé ode mne
pozadovat piiméfeny piispévek na Ghradu ndkladi, které byly Univerzitou Tomase Bati
ve Zlin€ na vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich skuteéné vyse);

* beru na vé&domi, Ze pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalaiské prace vyuzito
softwaru poskytnutého Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym ucelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky
diplomové/bakalaiské prace vyuzit ke komerénim uéelim;

*  beru na védomi, Ze pokud je vystupem diplomové/bakalaiské prace jakykoliv softwarovy
produkt, povazuji se za soucast prace rovnéz i zdrojové kody, popt. soubory, ze kterych
se projekt sklada. Neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Ve Zlin€ 7. 3. 2014




¥ z6kon ¢ 111/1998 Sh. o vysokych Skoldch a 0 zméné a dopinéni dalsich zékoni (zékon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich prévnich
predpist, § 47 Zvefejriovdni zdvérecnych praci:

(1) Vysokd skola nevydélecné zverejiiuje disertacni, diplomové, bakaldr'ské a rigorézni préce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudki
oponentt a vysledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zptsob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni préce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dni pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahliZeni vefejnosti v misté uréeném vnitfnim pfedpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. KaZdy si miZe ze zvefejnéné prdce pofizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoto zékona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

% zékon ¢ 121/2000 Sb. 0 prévu autorském, o prévech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkona (autorsky zdkon) ve
2néni pozdéjsich prévnich predpisd, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské & vzdéldvaci zafizeni, uZije-li nikoli za tcelem pFimého nebo nepfimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k vlastni potfebé dilo vytvofené Zékem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prdvniho vztahu ke Skole nebo skolskému ¢&i vzdéldvaciho zafizenf ($kolni dilo).

% 26kon ¢ 121/2000 Sh. o prévu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkon( (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo $kolské ¢i vzdéldvaci zatizeni maji za obvyklych podminek prévo na uzavieni licenéni smiouvy o uZiti kolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-Ii autor takového dila udélit svoleni bez vdZného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistdvd nedotéeno.

(2) Neni-li siedndno jinak, miZe autor Skolniho dila své dilo uZit & poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy skoly
nebo Skolského ci vzdéldvaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i-vzdeldvaci zatizeni jsou oprdvnény poadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti s
uZitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérfené prispél na Ghradu ndkladi, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutecné vyse; pfitom se pfihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo Skolskym & vzdélavacim zafizenim z uZiti
skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamétena na dodrzovani stravnych norem a finan¢nich limitd ve

Vazebni véznici Olomouc v ramci Vézeiiské sluzby Ceské republiky.

Teoretickd cast prace se zabyva piehledem informaci a poznatklt o vysi finan¢nich
prostiedkii a stravnych limiti. Obsahuje podrobnéjsi specifikaci stravovacich ptredpist pro

jednotlivé kategorie obvinénych a odsouzenych.

Prakticka cast je zaloZena na porovnani jidelnich listkli sestavenych odbornym personalem
oddéleni logistiky s finanénimi limity stanovenymi nafizenim generalniho feditele.
Analyzuje plnéni finan¢nich limiti podle jednotlivych stravovacich piedpisii. Setfenim
bylo zjisténo, ze stanovené hodnoty finan¢nich limith stravy veézil jsou Cerpany
rovnomérné bez vétsich rozdilt od finan¢ni stanovené nalezitosti. Vyjimkou jsou finan¢ni
limity bezlepkové diety a finan¢ni limity malého piidavku pracujicich. Je potieba doporucit

zvySeni finan¢niho limitu.

Kli¢ova slova:

Financ¢ni limit, stravni ptfedpis, dodrzovani limitd, jidelni listek, vyhodnoceni jidelniho

listku.



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on observance of food and financial limits in the Olomouc

Stockade which is part of the Czech Republic prison system.

Theoretical part of the thesis is concerned with gathering information and findings about
level of financial resources and boarding limits. This part contains a detailed specification of

food regulations for individual categories of defendants and convicts.

Practical part of the thesis is based on the comparison of menu cards prepared by
professional personnel of logistics department and financial limitations defined by a
regulation from the general manager. This part analyzes the filling of financial limits
according to the individual food regulation. It was examined that the defined value of
financial limits of prisoners food are being derived equally without any larger divergence
from the financially established terms. The exeptions are financial limitations of gluten free
diets and a little addition to the working personnel group. The final outcome is a

recommendation of enhancement of the financial limit.

Keywords:

Financial limit, food regulation, limit observance, menu card, menu card evaluation.
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UvoD

Vézetiska sluzba Ceské republiky (dale jen ,,VS CR*) byla zfizena zikonem ¢&. 555/1992
Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi [1]. Stravovani ve vézetiské sluzbé CR je
upraveno § 1 odst. 2 zdkona 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi, ve znéni
pozdéjsich piedpist [1].

Systém stravovani ve Vézenské sluzbé Ceské republiky lze na zakladé skladby stravy

a sestavovani jidelnich listkl zatadit do systému uzavieného stravovani.

Stravovani se ve Vézeiiské sluzbé CR #idi zejména Sbirkou nafizeni generalniho feditele
Vézeiiské sluzby Ceské republiky & 11/2013 o stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské
republiky [2]. Tato sbirka upravuje stravovani piisluinikil a zaméstnanci VS CR, osob

ve vykonu vazby a osob ve vykonu trestu odnéti svobody.

Stravovani véznénych osob (obvinénych a odsouzenych) ve Vazebni véznici Olomouc se
fidi zejména Nafizenim feditele vazebni véznice ¢. 23/2012 o stravovani ve Vazebni

véznici Olomouc [4].

Cilem prace je charakterizovat stravu véznénych osob ve Vazebni véznici Olomouc.

Poukazat na druhy pfipravovanych stravovacich piedpist a finan¢ni naleZzitosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 FINANCNI PREDPISY A DRUHY PRIPRAVOVANYCH JIDEL

Nartizeni €. 49, kterym se méni nafizeni generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské

republiky &. 11/2013 o stravovani ve Vézetiské sluzbé Ceské republiky [3].

Podle ustanoveni §1 odst. 2 zakona ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzb¢ a justicni strazi
Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpist, stanovi Cl. I Piiloha &. 4 k nafizeni
generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky &. 11/2013 o stravovani ve

Vézeiiské sluzbé Ceské republiky zni:

,.Piiloha &. 4 k NGR ¢. 11/2013 [4]

Penézni limity véznénych osob

ClL 1

Stravni limity v penéznich ndkladech na potraviny pro stravovani véznénych osob.
Cenami se rozumi nakupni ceny surovin v¢éetné¢ DPH.

a) pro zékladni stravni normu ,,Z” ¢astku 57,00 K¢ na osobu a den, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,
2. obéd 22,00 K¢,
3. vecefi 18,00 K¢;

b) pro stravni normy ,,P“ ¢astku 74,00 K¢, popiipadé 68,00 K& na osobu a den, z toho
pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,

2. svacinu v jednosménném pracovnim provozu:

2.1.v¢etné a nad 8 hod. pracovni doby 17,00 K¢,

2.2. do 8 hodin pracovni doby 11,00 K¢,

3. svadinu v dvousménném pracovnim provozu

3.1. v€etné a nad 7,75 hod. pracovni doby 17,00 K¢,

3.2. do 7,75 hod. pracovni doby 11,00 K¢,

4.v tfisménném pracovnim provozu
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4.1. svacinu v¢etné a nad 7,5 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
4.2. svadinu do 7,5 hod. pracovni doby 11,00 K¢,
4.3. obéd 22,00 K¢,
4.4. veceti 18,00 K¢;

¢) pro stravni normy ,, TP ¢astku 89,00 K&, popiipadé 82,00 K& na osobu a den, z toho

pfipada na:

1. snidani 7,00 K¢,
2. svacinu v jednosménném pracovnim provozu:

2.1. v¢etné a nad 8 hod. pracovni doby 21,00 K¢,
2.2. do 8 hodin pracovni doby 14,00 K¢,
3. svacdinu v dvousménném pracovnim provozu

3.1. v¢etné a nad 7,75 hod. pracovni doby 21,00 K¢,
3.2. do 7,75 hod. pracovni doby 14,00 K¢,

4. v tfisménném pracovnim provozu

4.1. svacinu vcetné a nad 7,5 hod. pracovni doby 21,00 K¢,
4.2. svacinu do 7,5 hod. pracovni doby 14,00 K¢,
4.3. obéd 22,00 K¢,
4.4. vecefi 18,00 K¢,

4.5. druhou vecefi 11,00 K¢;

d) pro stravni normy ,,MP* ¢astku 85,00 K¢, popiipadé 79,00 K¢ na osobu a den, z toho

pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,
2. svacinu v jednosménném pracovnim provozu:

2.1. véetné a nad 8 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
2.2. do 8 hodin pracovni doby 11,00 K¢,

3. svacinu v dvousménném pracovnim provozu
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3.1. véetné a nad 7,75 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
3.2. do 7,75 hod. pracovni doby 11,00 K¢,

4.v tfisménném pracovnim provozu

4.1. svacinu v¢etné a nad 7,5 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
4.2.svac¢inu do 7,5 hod. pracovni doby 11,00 K¢,
4.3.0béd 22,00 K¢,
4.4.vecefi 18,00 K¢,
4.5 .druhou vedefi 11,00 K¢;

e) pro stravni normu ,,TZ” na osobu a den &astku 78,00 K¢&, z toho ptipada na:

1.snidani 17,00 K¢,
2. svacinu 13,00 K¢,
3.obéd 22,00 K¢,
4. veceti 18,00 K¢,
5. druhou veceri 8,00 K¢;

f) pfidavek ,,01”11,00 K¢, ptidavek napoje 11,00 K¢;

g)studené stravy na osobu a den ¢astku 57,00 K¢, z toho ptipada na:

1.snidani

2.0béd

3. veceri

17,00 K¢,
22,00 K¢,

18,00 K¢.

Studenou stravu zajiStuji vysilajici organizacni jednotky, a to na cely den, pokud je

eskorta provadéna pred snidani, dale potom alikvotni Casti na zbyvajici druhy jidla. Do

stavu v pfijimajici organizacni jednotce je stravnik zapocten az nésledujici den.

Cl.2

Penézni limity 1écebné vyzivy

Penézni limit 1é¢ebné vyzivy €ini na osobu a den pro:
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a) dietu D5 - bilkovinnou bezezbytkovou, D9 - diabetickou, D11 - vyzivnou, D14 -
vybérovou a D16A - bezlepkovou ¢astku 83,00 K¢,

b) diety ostatni castku 77,00 K¢.
CL3

Na zlepsSeni stravy o svatcich se zvysuji stravni limity o 126,00 K¢ na osobu za kalendaini

rok [1,2,3,4].
Druhy ptipravovanych jidel ve Vazebni véznici Olomouc:
e Sn Snidané
e Ob Obed
e Ve Vecete
e Ve2 Veceie?2
e Sv Svacina
e PPm Pridavek P maly
e PP Ptidavek P
e TPm Piidavek TP maly
e TP Ptidavek TP
e P01 Pridavek 01
e EOb Eskorta Ob
e EVe EskortaVe
e EOV Eskorta Ob + Ve
e EC  Eskorta celodenni
e SSO Studena strava Ob

e SSV Studena strava Ve
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Tabulka 1 - Finanéni limity stravovacich piedpisii podle druhii jidel v [K¢]

Stravni Druh jidla

predpis | EC | EOb | EOV | EVe |Ob [PP | PPm [Sn| SSO | SSV |Sv |TP| TPm | Ve | Ve2
DO/S 77| 20 58 21 | 20| x X 20| 20 20 117121 | 14 20| X
DO 77| 24 59 19 [ 24| x X 18| 24 19 8 21| 14 [19| 8
DOsn |77 | 24 59 19 [ 24| X X 18| 24 19 8 |21 | 14 [19| 8
D1 77 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D10 771 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| X
D11/0 [ 83| 23 64 21 | 23| x X 19| 23 21 |110]21| 14 |21| 10
D11/1 | 83 | 23 64 21 | 23| x X 19| 23 21 110|121 | 14 |21| 10
D11 83| 23 64 21 | 23| x X 19| 23 21 |110]21| 14 |21)| 10
D14 77 | 23 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| Xx
D16A |83 | 25 64 21 | 25| x X 19| 25 21 9 21| 14 [21]| 9
D16B | 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| Xx
D16C | 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D16D | 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| Xx
D16E | 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D16F | 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| Xx
D2/M | 77| 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D2 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| Xx
D4/s | 77| 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D4 77 | 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| Xx
D5 83| 25 64 21 | 25| x X 19| 25 21 5121] 14 21| 10
D6 77| 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D7 771 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
D8 77| 23 58 21 | 23| x X 19| 23 21 7 121 14 [21| 7
D9/0 | 83| 27 66 23 | 27| x X 17| 27 23 8 |21| 14 [23]| 8
D9/1 83| 23 64 21 | 23| x X 19| 23 21 11021 | 14 |21| 10
D9/M |83 | 23 64 21 | 23| x X 19| 23 21 |110]21| 14 |21]| 10
D9/N [83 | 25 64 23 | 23| x X 19| 25 23 11021 | 14 (23| 6
D9/S |83 | 23 64 21 | 25| x X 19| 23 21 |110]21| 14 |21| 10
D9 83| 23 64 21 | 23| x X 19| 23 21 110|121 | 14 |21| 10
DB 73| 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23] x
DK 73| 25 58 23 | 25| x X 19| 25 23 11021 | 14 23| x
Hs 57 22 40 18 | 22| 17 11 17 22 18 X |21 14 18| 11
MD X X X X 21 [ x X 16 X X X | X X 17] X
MNs 57 22 40 18 | 22| 17 11 17 22 18 X |21 14 18| 11
Ms 57| 22 40 18 | 22| 17 11 17| 22 18 X [21] 14 (18] 11
Ns 57 22 40 18 | 22| 17 11 17 22 18 X |21 14 18| 11
Tz 68 | 22 51 18 [ 22 | X X 17| 22 18 |13 | x X 18| 8
TZh 68 | 22 51 18 [ 22| X X 17| 22 18 13| x X 18| 8
TZm 68 | 22 51 18 [ 22 | X X 17| 22 18 |13 | x X 18| 8
TZmn | 68 | 22 51 18 |22 | X X 17| 22 18 |13 ]| x X 18| 8
TZn 68 | 22 51 18 [ 22 | X X 17| 22 18 |13 | x X 18| 8
TZv 68 | 22 51 18 [ 22| x X 17| 22 18 13| x X 18| 8
TZz 68 | 22 51 18 [ 22 | X X 17| 22 18 |13 | x X 18| 8
Vs 57| 22 40 18 | 22 | 17 11 17| 22 18 X [21] 14 |18| 11
Zs 57| 22 40 18 | 22| 17 11 17| 22 18 X 21| 14 18] 11
Zs 57 | 22 40 18 | 22 | 17 11 17| 22 18 X [21] 14 |18] 11
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2 STRAVNI PREDPISY

2.1 DO/S Dieta — ¢aj + suchary

Cajova dieta se podava omezenou dobu, zejména pii akutnich stavech, po Zlu¢nikovych
kolikach, po operacich v duting bfis$ni, pfed vySetfenim, pfi infuzni terapii a parenteralni

vyziveé; muze byt doplnéna suchary [2,5,6].

2.2 DO Dieta tekuta

Tekuta dieta se podava v prvnich dnech po operaci dutiny Gstni a dalSich ¢asti traviciho
systému, po tonzilektomii, pifi onemocnéni dutiny Ustni, hltanu a jicnu, pti kterych je
zuzené polykdni, pii poranéni nebo tézkych onemocnénich dutiny ustni, pfi poleptani
dutiny ustni a jicnu; lze ji pouzit i pfechodné pfii tézkych hore¢natych stavech a pii

nékterych otravach; lze ji podavat ve form¢ diety D Osn [2,5,6].

2.3 Dieta DOsn — tekuta — sonda

Tekuta do sondy dieta se piedepisuje pacientim se zavedenou sondou. Jejim ucelem je
dosazeni plné energetické a biologické hodnoty stravy, nebot’ je podavana i delsi dobu

[2,5,6].

2.4 Dieta D1 — kaSovita

Kasovita dieta se podava prevazné o kasovitou modifikaci diety D 2; podava se po
operacich traviciho systému, zejména Zaludku na piechodny cas (jeden az né€kolik dni).
pii poleptani jicnu, sten6ze a karcinomu jicnu; nékdy je vhodna i pro pacienty v akutnim

bolestivém stadiu pii viedové chorobé zaludku a dvanacterniku [2,5,6].

2.5 Dieta D10 — neslana

Dieta s omezenim soli; podava se pacientim s nemocemi srdce a cév v dekompenzaci
a vSemi nemocemi, u nichz dochézi k zadrzovani tekutin; vhodna je 1 v t€hotenstvi, pii

vzniku otokt a pro nékteré nemocné s vysokym krevnim tlakem [2,5,6].
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2.6 Dieta D11/0 — vyZivna tekuta

Tekuta vyzivna dieta se predepisuje v prvnich dnech po operaci dutiny ustni i dalSich
¢asti traviciho tustroji, pfi nemocech dutiny ustni, hltanu a jicnu, pfi kterych je ztizené
polykani. Tato dieta se poddva nemocnym v piipadech, kdy mohou piijimat potravu
pouze v tekuté¢ form¢ a je tieba docilit zvySeny energeticky piijem; piizpisobuje se
individualni chuti pacienta. K dal§imu zvyseni energetického obsahu lze dietu doplnovat

glukdzou nebo jinymi vyrobky dopliikové vyzivy [2,5,6].

2.7 Dieta D11/1 — vyzivna kaSovita

Viz. Dieta D11

2.8 Dieta D11 — vyzivna

Vyzivna dieta je indikovana pii vS§ech nemocech, pfi nichZ nemocni maji co nejrychleji
nabyt télesnych sil a zvysit télesnou hmotnost, pokud neni pfedepsdna specidlni dieta,
zejména pii rekonvalescenci po infekénich nemocech, po nékterych operacich, plicni
TBC, v obdobi kompenzace pii zhoubnych nadorech v obdobi cytostatické 1ecby; lze ji
podavat ve formé mleté jako specialni dietu D 11/1 [2,5,6,15].

2.9 Dieta D14 — vybérova

Vybérova dieta je indikovana na zakladé screeningovych nutri¢nich dotaznikl; podava se
predevsim u malnutrice nebo z divodu odlisnych dietnich zvyklosti. Cilem indikace této
diety je podéani stravy nebo umelé vyzivy, poptipadé jejich kombinace, v odpovidajicim
zajisténi spotfeby energie, jednotlivych zivin s vybérem optimalniho zplisobu piijmu

stravy usty, sondou nebo parenteralné [2,5,6,15].

2.10 Dieta D16A — bezlepkova

Bezlepkova dieta vylucuje vSechny potraviny obsahujici lepek (gluten - bilkovinna
soucast obilovin). Zdrojem lepku je hlavné pSeni¢na a zitnd mouka, kroupy, krupky,
krupice, ovesné vlocky. Nejcastéjsim onemocnénim na metabolickém podkladé je
chronické onemocnéni traviciho ustroji (poskozeni sliznice tenkého stieva) zplsobené

nesnaSenlivosti lepku. Nemocny neni schopen Stépit bilkoviny, které obsahuji
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aminokyselinu glutamin. Indikuje se u nemocnych se sprue nebo celiakii. Nesnasenlivost

lepku neni zasadné vylécitelna, a proto se jedna o dietu celozivotni [2,5,6].

2.11 Dieta D16B — zbytkova

Zbytkova dieta se indikuje se pacientiim pfi polknuti ciziho t€lesa [2].

2.12 Dieta D16C — vanilmandlova

Vanilmandlova dieta se podava pied vySetienim na piitomnost kyseliny vanilmandlové ze
vzorkii moce za 24 hodin. Indikuje se pacientim s vysokym krevnim tlakem pro
vylouceni podezieni na nador kiry nadledvin. Dva dny pied odbérem a v den odbéru
pacient vylouci ze stravy ¢okoladu, kakao, ¢ernou kédvu, €aj, ovoce, vSechny vanilkové

ptipravky, vanilkové pecivo a neuziva Iéky obsahujici kofein nebo adrenalin [2,15].

2.13 Dieta D16D — na okultni krvaceni

Pti zjistovani skrytého krvéaceni v travicim ustroji. Poddva se 3 dny pted vySetfenim

[2,13,15].

2.14 Dieta D16E — po resekci Zaludku

Pfi podavani Warfarinu (pfi perordlni antikoagulacni 1é€b€); ti€elem je sniZeni krevni
srazlivosti. Skladba potravin mé& byt takovd, aby nebyl celkovym obsahem a
nevyvazenym piijmem vitaminu K ruSen ucinek nastaveného ddvkovani antikoagula¢nich
1ékid. Cilem diety je zajistit stabilni pfijem tohoto vitaminu a zabranit jeho nadmérnému

ptivodu potravou [2,13,15].

2.15 Dieta D16F — pankreaticka

Pankreatickd dieta se indikuje pacientim pii akutni pankreatitidé, akutni recidivujici
pankreatitidé, chronické recidivujici pankreatitidé a chronické pankreatitidé. Dieta je pii
je dieta sloZzena ze sacharidu (sladky ¢aj, suchary, piSkoty) a po té se piidavaji bilkoviny

ve formé malého mnozstvi odstfedéného mléka a libového vafeného mletého masa. Podle
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stavu nemocného se opatrn¢ piidava kvalitni tuk, az dojde k plnohodnotné stravé

s omezenim tuku [2,13,15].

2.16 Dieta D2/M — SetFici muslimska

Dieta D2/M je Setfici pro osoby z muslimskou virou.

2.17 Dieta D2 — Settici

Univerzalni dieta se podava pii poruchach traviciho systému s dlouhodobym prub&éhem,
které nevyzaduji zmény v energetickém pifijmu stravy, v poméru zakladnich Zivin, ani
individualni ptipravu. Jde o funk¢éni poruchy sekrece, o hypersekreci a hyperaciditu,
chronickou gastritidu, viedovou nemoc Zaludku a dvanacterniku, nékteré stavy po resekci

zaludku, hore¢nata onemocnéni v nemocni¢nim lé¢eni [2,5,13,15].

2.18 Dieta D4/S — s piisnym omezenim tuku

Dieta s pfisnym omezenim tuku Se podava pacientim v akutnim stadiu infekéni
Zloutenky, zanétu zluéniku, v prvnich dnech po cholelitiatickém zachvatu,
cholecystektomii, pacientim s akutni nekrézou pankreatu v prvnich dnech po absolutni
hladovce. Tato dieta je prevazné dieta sacharidovd bez masa, vajec a bilkovin s
vylou¢enim volného 1 vazaného (skrytého) tuku a znacn€ sniZenou energetickou
hodnotou. Podavé se velmi kratkou dobu do odeznéni akutnich piiznakt. Strava musi byt
lehce stravitelna, nenadymava, meékkd a nearomaticka; doporucuje se hrubsi Casti stravy

rozmixovat nebo prolisovat [2,15].

2.19 Dieta D4 — s omezenim tuku

Dieta s omezenim tuku Se podava pii chorobach zlu¢niku a pankreatu po odeznéni
akutniho stadia, pfi chronickém onemocnéni zluéniku ve stadiu zachvatu, zejména pfi
sklonu k zachvatovym staviim. Téz se pfedepisuje na prechodny ¢as pacientim po operaci
zlu¢niku, pacientim se snizenou funkéni schopnosti slinivky bfiSni, pii prfechodném
zanétu jater, pfi Ustupu dyspepsii stievniho kataru, nejsou-li doprovazeny vyraznéjsimi

prujmy; piechodné po virové hepatitis [2,15].
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2.20 Dieta D5 — bezezbytkova, bilkovinova

Bezezbytkova, bilkovinna dieta se podava se pii prijmovych chorobach kazdého druhu,
pokud si nevyzaduji individualni dietu pii syndromu drazdivého tlustého stieva po dobu
priyma, pii chronické enteritidé, pti prijmech po antibiotikach, pii malabsorbénim stavu,
ktery si nevyzaduje osobité piedpisy, dale pii Crohnové chorobé a viedové kolitidé ve
stadiu dekompenzace a pfi zanétu tlustého stfeva v obdobi zhorSeni potizi, pii stomiich na

zazivacim ustroji; davka proteinu odpovida sou¢asnym poznatkim [2,13,15].

2.21 Dieta D6 — nizkobilkovinova

Nizkobilkovinna dieta se podava pacientim s nemocemi ledvin, je-li tfeba Casteéné
omezit piijjem bilkovin pii akutnim postizeni, kdy nemocni po hladovce pomalu
pfechazeji na normdlni stravu, nebo u pacientli s chronickym onemocnénim ledvin v
pocateCnim stadiu selhdvani projevujicim se napiiklad stoupajici hladinou dusiku
mocoviny v krevni plazmé. MnoZstvi proteinu je tfeba nahradit ze dvou tietin
zivociSnymi zdroji. Nizkobilkovinné pe€ivo se podava pouze u specidlnich diet, kdy je

davka bilkovin niZ8i neZ je stanovena u zakladni nizkobilkovinné diety [2,13,15].

2.22 Dieta D7 — nizkocholesterolova

Dieta nizkocholesterolova je dlouhodobd, podstatou je pravidelny piijem stravy, ktery
zamezi narazovému a jednostrannému piejidani v okamziku, kdy ¢lovék pocituje hlad.
Stravu podavame castéji az 6 x denné, proto je vhodné uvést do jidelniho listku i druhou
vecefi, na kterou zafazujeme nejCastéji malé mnozstvi ovoce nebo zeleniny. Strava
nizkocholesterolové diety je plnohodnotna, to znamena, ze spravna sestava jidelniho
listku zajisti optimalni mnozstvi zivin - bilkovin, tuktli, sacharidl, nerostnych latek i
vitamind. Pfi pfipravé pokrmi pouzivame vafeni, duSeni, peCeni, grilovani, opékani
nasucho nejlépe na teflonové panvi. Nepouzivame smazeni. Povolenou davku oleje
davame az do hotovych pokrmi, jiz je zbytecné nevystavujeme tepelnému zahiivani.

Takto pouzivany olej ma potom ochranny u¢inek na cévy [2,13,15].


http://www.dietologie.cz/teorie/bilkoviny/kde-je-nejvic-bilkovin.html
http://www.dietologie.cz/teorie/tuky/tuky-energeticky-obsah.html
http://www.dietologie.cz/teorie/cukry-sacharidy-energie/kde-jsou-obsazeny-sacharidy.html
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2.23 Dieta D8 — redukéni

Reduk¢ni dieta se nasazuje pii obezité. Strava ma byt plnohodnotna, pestra. Mélo by byt
dodrZzeno spravné Casové rozlozeni mezi jednotlivymi chody jidel. Hlavni zésadou
reduk¢ni diety je vyloudit potraviny, které obsahuji volné koncentrované cukry - cukr,
med, dZzem, ¢okolada, cukrovinky. Omezuji se davky potravin, které obsahuji cukry ve
form¢ polysacharidii - $krob (mouka, mlynské a pekarenské vyrobky — pecivo). Dale
obiloviny, ryze, téstoviny, knedliky, brambory, ovesné vlocky, kroupy, krupky, krupice...
Dale se vylucuji ze stravy volné tuky a omezuji se potraviny, které obsahuji tzv. skryté

tuky [2,13,15].

2.24 D9/S Dieta diabeticka Setrici

Diabeticka Settici dieta se podava diabetikim se soucasnymi vleklymi onemocnénimi
zazivaciho ustroji (viedova nemoc, nemoci zluéniku, jater, dyspepticky syndrom, vlekly
zangt slinivky bfis$ni). Jde o dietu s Setfici technologii pfipravy stravy. Pii sestavovani

jidelniho listku se vychazi z diety 9 a 4 [2,7,8,9].

2.25 Dieta D9 — diabeticka

Diabeticka dieta 175 g, 225 g, 275 g, nebo 325 g sacharidi se podava nejcastéji
diabetikim. Je ur¢ena k dlouhodobému nebo k trvalému uZzivani. Tato dieta musi
obsahovat vSechny biologicky vyznamné soucasti v takovém mnozstvi, aby nedochazelo
ke karencim z jejich nedostatku a musi byt dostatecné pestrd. Celodenni stravu je tfeba
rozvrhnout do 5 dennich davek s patficnym rozdélenim sacharidi. Pro pacienty S
poruchou kousani a polykani muize byt tato dieta pfipravena jako specialni dieta D 9/0 -

diabeticka tekuta nebo jako specialni dieta D 9/1 - diabeticka kaSovita [2,7,8,9].

Ve Vazebni véznici Olomouc normuji diabetickou stravu po vzdjemné domluvé na 275 g

sacharidi, pokud neni ze zdravotnich diivodl nahlaseno ze zdravotniho stfediska jinak.
Norma D9 ma i rizné moznosti podle nabozenského vyznani nebo 1ékaiské specifikace.
e D9/0 Dieta D9/0 — diabeticka tekuta

e D9/1 Dieta D9/1 — diabeticka kasovita

e D9/M Dieta D9/M — diabetickd muslimska


http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/repa-cukrovka/cukr.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/med/med.html
http://www.dietologie.cz/teorie/slozeni-stravy-bilkoviny-sacharidy-tuky-vitaminy.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/mlynske-a-pekarenske-vyrobky/chleba-testoviny.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/obilne-zrno-slozeni.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/ryze/ryze-dusena-natural-neloupana-dlouhozrnna-instantni-ryze.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/mlynske-a-pekarenske-vyrobky/testoviny/testoviny.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/brambory/pouziti-brambor-slozeni-brambor-priprava-brambor.html
http://www.dietologie.cz/teorie/tuky/tuky-energeticky-obsah.html
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e D9/N Dieta D9/N — diabeticka neslana

2.26 DB Dieta DB - bujon

Dieta Bujon; podava se zpravidla jeden den pied vySetfenim gastrointestinalniho traktu,

pii akutnich stavech nebo po opera¢nich vykonech [2].

2.27 DK Dieta DK — dieta kaSe

Podava se kratkodob¢ (vétSinou cca 3 dny) prevazné po operacich na zazivacim traktu pii

prujmu z divodu dietni chyby [2].

2.28 Hs Hinduisticka strava

Pro stravovani hinduistii je charakteristické vegetarianstvi a zdkaz pozivani hovéziho
masa. Ve starych hinduistickych textech se vSak docteme, ze konzumace hovéziho masa
byla béZznou zaleZitosti. Je mozné, ze pozd&jsi zdkaz konzumace hovéziho masa byl
snahou odlisit se od muslimti. Tyto stravovaci praktiky jsou dodrzovany hlavné lidmi z
vysSich kast, u kast niz8ich je konzumace hovéziho tolerovana, zfejmé i z toho divodu,
ze hov€zi maso je vyznamnym zdrojem bilkovin pro fyzicky pracujici. Kastovni systém
ve velké mife zasahuje i do stravovacich praktik, urcuje totiz, kdo s kym muze stolovat,
kdo muze stravu od koho pfijmout apod. Ptijeti jidla od ptislusnika kasty nizsi ,,zneCisti"
duchovni Cistotu zastupce kasty vyssi. Jen nékteré produkty (pochazejici z kravy) jsou
povazovany za Cisté a nemohou byt zneCiStény dotykem. Mezi tyto Cisté produkty patii:
procisténé maslo (ghee) a mléko. U hinduistl se nejcastéji setkadvame s vegetarianstvim,
nekonzumuji maso, ryby, néktefi i vejce. Vyskytuji se vSak i vyjimky. Kasta bojovnikt
Ksatriya ryby konzumuje, ryby jsou v tomto piipadé dileZitym zdrojem bilkovin, jejich
nedostatek by totiz mohl mit negativni vliv na jejich bojeschopnost. Pust hinduisté
obvykle dodrzuji dva az tfi dny v tydnu. Tyto dny je povoleno pouze ,,Cisté" jidlo (mléko,
ovoce, ofechy nebo kotinky obsahujici Skrob). Postni obdobi je ovlivnéno nadbozenskymi

oslavami a prislusnosti k dané kastg.

Ve hnuti Hare KriSna ma postoj k jidlu zasadni vyznam. Jidlo zde neslouzi pouze
k posileni téla, ale hlavné k posileni ducha. Jidlo je pfijimano ve form¢ ,,prasaidam" (jidlo

obétované nejvyssi osobnosti bozstva). Pripravu jidla a jeho konzumaci bychom mohli
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piirovnat k bohosluzb¢. Velky diraz je kladen na vybér surovin, udrzovani ¢istoty, volbu
odévu pfi vareni, kulturu stolovani a hlavné neustdlého upfeni mysli na KriSnu. Mezi
zakazané potraviny se fadi: maso, vejce, alkohol, kakao, cibule, cesnek, houby, por, kava
a ¢aj. Dulezité je také to, aby ¢lovék konzumoval pouze to, co si sam pftipravi. Jidlo totiz
piebird negativni materialistické energie kuchafe. Pfi vafeni je téz zakazano jidlo
ochutnavat, KriSna musi byt prvni, ktery si na jidle pochutna. Rty, kterymi se KriSna
dotkne nabizeného pokrmu, obohati hmotnou potravu o duchovno. Toto je podstatou
,prasadam". Prasddam ma udajné moc duchovné pozdvihnout nejen ¢lovéka oddaného

Krisnovi, ale i ¢lovéka svétského [14].

2.29 MD  Matky s détmi

Matce umisténé ve specidlnim oddéleni pro vykon trestu matek s détmi piislusné
organizacéni jednotky je strava dle pfislusné priznané stravni normy dodavana z vézenské
kuchyné ve vhodnych ptepravnich nddobach. Prepravni nddoby se ihned po vydeji stravy
vraci zpét do stravovaciho provozu, kde se umyji a desinfikuji. Zbytky stravy jsou
skladovany v chlazeném prostoru k tomu uéelu ur¢enému a nasledné likvidovany dle

platnych ptedpist. Jidelni nddobi si myje matka samostatné, thned po konzumaci.

Détem piipravuji stravu matky dle pfedem schvaleného jidelniho listku v dietni kuchyni
stravovaciho provozu pod dohledem zaméstnance referatu stravovani a vyZivy uréenym
pro piipravu stravy v souladu s metodickym vedenim nutri¢niho terapeuta. Matky se
mohou na piiprave stravy pro déti stiidat. Jidelni listek a potraviny pro ptipravu détské
stravy navrhuje matka ditéte po konzultaci s nutricnim terapeutem. Strava musi odpovidat

veku ditéte.

Suroviny pro pfipravu détské stravy hradi matka. Suroviny pro piipravu détské stravy
zajistuje poveéfeny zameéstnanec organizacéni jednotky prostiednictvim stravovaciho
provozu. Formu uhrady potravin objednanych matkou stanovi feditel odboru
ekonomického generalniho feditelstvi (dale jen ,,feditel odboru ekonomického*) vnitinim

predpisem [1].

2.30 MNs Muslimska nedrazdiva strava

Jednd se kombinaci muslimské a nedrazdivé stravy.
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2.31 Ms  Muslimska strava (Islam)

Prorok Muhammad pfijal jiz existujici zidovské stravovaci praktiky. Jeden z moznych
divodd byla snaha pievést Zidy k nové vzniklé vife - islamu. Stravovaci piedpisy v
Koranu se velmi podobaji t¢ém zidovskym. Je povolena konzumace sudokopytnikii a
prezvykavct. Muslimové nekonzumuji vepiové maso, krev a uhynula zvifata. Je-li
muslim ke konzumaci téchto potravin donucen, za hiich se to nepovazuje. Plati také
zékaz konzumace osli, masozravych ptaki a zvéte. Z ryb mohou konzumovat pouze ty,
které maji Supiny a ploutve. Proto na jejich stolech nenajdeme uhote ¢i mékkyse. Zakaz
konzumace plati také pro alkohol. Dilezita je konzumace nejen povolenych druhli masa,
ale také spravnd priprava pokrmi. Vykrvaceni musi byt doprovazeno vétou: Zacindm s
Bozim jménem. Biih je velky. Teprve toto maso je ,Halal" (,,zakonné") a muize byt
konzumovano. Také existuji pokrmy, kterym Koran pfisuzuje zvlastni hodnotu, patii
mezi né: fiky, olivy, datle, kdoule, med, mléko a podmasli. Zakdzané potraviny mohou
byt dle muslimskych pfedpisit konzumovany, nejsou-li dostupné zadné jiné zdroje

potravin.

Pust je jeden z péti pilift islamu. Pust muslimové drzi nejen v urcené dny a svatky, ale
mohou ho dodrzovat, kdykoli cht&ji. Nejznaméjsim muslimskym pulstem je jiste
Ramadan, hlavni svatek v roce. V tomto mésici se proroku Muhammadovi zac¢al zjevovat
Koran. V tomto meésici je zakdzdno od usvitu do soumraku jist a pit. Muslimové by v
tomto obdobi také neméli koufit, zakdzan je také sexudlni styk. Velky diraz se klade na
vnitini rozpolozeni a modlitbu. Pist je také nastrojem k tomu, aby si bohatsi rodiny
uveédomily, jaké to je pocitit hlad a mohli se vcitit do chudych lidi. Vecer po zapadu
slunce se Casto pofadaji hostiny, na které zvou bohats$i rodiny chudsi obyvatelstvo.
MuZeme fici, Ze pust jsou povinni dodrzovat dusevné a té€lesné zdravi dospéli muslimové.
Dodrzovat tyto postni praktiky nemusi déti, t€hotné a kojici Zeny, starci, lidé na cestach,
nemocni, véfici vykonavajici vojenskou sluzbu a tézce pracujici. Ti, kteti patii do vyse
uvedené skupiny, si mohou pro pust uréit ndhradni termin. Starci a chronicky nemocni si
mohou nedodrZeni plstu od¢init tim, Ze davaji jidlo chudym. D¢t si na pust zvykaji

postupné [14].
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2.32 Ns (Zn) Nedrazdiva strava

Norma ,,Zn*“ nalezi véznénym osobam na zékladé doporuceni prislusného 1ékare, pokud
jejich zdravotni stav nevyzaduje pfiznani 1é¢ebné vyzivy lékafem. Tato stravni norma ma
preventivni charakter a sméfuje k ochrané a podpote zdravi, musi byt pfipravovana
v souladu se zdsadami spravné vyzivy, s vyloucenim drazdivych piisad a omezenim tuki
a soli, a musi odpovidat ptislusSnym déavkam potravin, podle pfiznané stravni normy ,,Z%,

a musi byt pfipravovana ve vSech vézenskych kuchynich [2].

233 7Tz Téhotné Zeny

Norma ,,TZ” nalezi pouze obvinénym a piipadné i odsouzenym t¢hotnym Zendm, a to od

tietiho mésice t€hotenstvi [2].

Norma TZ ma i riizné moznosti podle ndbozenského vyznani nebo 1ékai'ské specifikace.
e TZh T¢hotné zeny hinduisticka

e TZm Téhotné Zeny muslimska

e TZmn T¢hotné Zeny muslimska nedrazdiva

e TZn Téhotné Zeny nedrazdiva
o TZv Tehotné Zeny vegetarianska
o TZz Téhotné zeny zidovska

2.34 Vs Zakladni strava vegetarianska

Vegetaridnstvi je zplsob Zivota, pfi kterém je ze stravovani zcela vylouceno maso véetné

dribeze a ryb [15].

2.35 Zs (Z) Zakladni strava

Norma ,,Z” nalezi véznénym osobdm (v€etné¢ mladistvych) nezafazenym do prace, jakoz
I tém, ktefi vykonavaji kazensky trest celodenniho umisténi do uzavieného oddéleni nebo
samovazby, anebo nemocnice, pokud lékat nerozhodne jinak, a to i tém, kterym jinak
nalezi norma ,,P“, ,MP*“ a ,,TP”. Norma ,,Z* se podava, neni - li stanovena jina strava,

nebo dieta. Tuto stravni normu Ize podle potieby pouzit i u pacienta s nemoci kozni, je-li
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piipravena podle zasad spravné vyzivy s fyziologickym pomérem Zzivin. Energeticky je
vhodna i pro nemocné lezici nebo malo se pohybujici, nema - i se podstatné ménit jejich

télesna hmotnost [2].

2.36 Zs Zakladni strava Zidovska (Judaismus)

Nejkomplikovanéjsi soubor stravovacich pravidel spojenych s ndbozenstvim jsou pravé
pravidla zidovska tykajici se jidla a jeho pfipravy. Tato pravidla vychdzeji z Talmudu,
Tory a kodexu Sulchan aruch (Prostieny stiil). Stravovaci pravidla a normy se netykaji
pouze potravin, jako takovych, ale zabyvaji se i hygienou a chovanim se u stolu. Proc¢
jsou tato pravidla tak slozita? Protoze byl Zidovsky narod rozptylen po celém svéte, prisné
dodrzovani téchto zasad pomahalo Zidtim k udrZeni svébytnosti. Zidovské stravovaci
praktiky mlizeme rozdé€lit do tii kategorii. Prvni pravidlo tikd, Ze vSechna zvéf urena ke
konzumaci musi pochéazet pouze z povolenych druhi. Za druhé maso z povolenych druhti
zvitat musi byt spravné piipraveno. A nakonec mléko a mlé¢né vyrobky nesmi pfijit do
styku s pokrmy masitymi. Povolené druhy zvéte jsou definovany podle zakond Kashrutu.
Nézev kashruth je odvozen od slova kaSer ¢i koSer (vhodny). VSechna zvifata jsou
rozdélena na vhodnd (Cistd) a nevhodna (necistd) k piipravé pokrmu. Je povoleno
pfipravovat pouze maso urCitych savcl, a to pfezvykavych sudokopytnikii (skot, ovce,

kozy, buvoli, jeleni, srnci, daiici, kamzici ¢i losi).

Prase napfiklad do této skupiny nepatfi, je sice sudokopytnik, ale neni piezvykavec. Kin
a osel jsou lichokopytnici. Do jidelnicku nepatii ani zajic ¢i kralik. I kdyZ je velbloud
prezvykavy sudokopytnik, Bible jej zakazuje. Z ptakl patii mezi povolené druhy doméaci
opefenci (husa, kachna, slepice, holub, krocan). Ohledné krocana a krity existuji spory,
protoze o nich neni zminka ve vySe uvedenych knihach. Z divokych druht lze
konzumovat bazanta, kiepelku ¢i koroptev. Tzv. Cisté jsou pouze ty ryby, které maji
ploutve, Supiny a rozmnozuji se jikrami (okoun, cejn, lin, candat, pstruh, sled', kapr,

losos). Mezi necisté ryby se fadi naptiklad tihof.

Velky diraz je v zidovské kuchyni také na zabiti zvifete a jeho vykrveni. Zabiti mize
vykonavat pouze feznik s odbornymi znalosti (3ochet). Sochet ma za ukol jednim tahem
noze roztiznout hltan a priiduSnici a poté zvife co nejdiive zbavit krve. M4 vSak pravo

zpracovavat pouze piedni Cast zvitete, zadni ¢ast ma na starost jiny odbornik (menaker).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 21

K zakladnim ustanovenim patii také rozdéleni potravy masité a mlécné. V Tofe se jasné
pise: ,,Nebudes$ variti kozelce ve mléku matefe jeho." Tyto dvé skupiny potravin nelze
piipravovat ani jist dohromady. Zidovské koser kuchyné proto maji obvykle dvé &asti pro
pfipravu masitych a mlécnych pokrmii. Kazda ¢ast ma své piibory, utérky a nadobi.
V piipadé, Ze si toto dvoji nacini néktera rodina nemuze dovolit, je tieba mezi piipravami
nadobi vzdy vyvafit horkou vodou. Dulezitou roli hraji i ¢asové odstupy pii upraveé
masitych a mléénych vyrobkl. Dodrzovat by se mél odstup alespont Sest hodin. Pokrm
obsahujici mléko jist miZzeme, nez vSak pfijde na fadu pokrm masity, je nutné

vyplachnout si Gsta, umyt si ruce a mlécné jidlo zajist chlebem.

Existuji vSak tzv, parve potraviny, které mizeme kombinovat se v§im (ovoce, zelenina
a vejce). Plst byl v Zidovské tradici pfedepsan pouze v jeden postni den (Jom kipur). Pti
riznych pftilezitostech byl vSak vyhlaSovan pist vefejny: ve valce, pfi ocekéavani
nebezpeci atd. Také se dodrzoval piist z divodi osobnich: piist pro blizkou nemocnou
osobu a pii hledani boziho odpusténi. Svatky a Sabes hraji v zidovskych stravovacich
zvyklostech také diileZitou roli a pfi kazdém svatku jsou pfipravovany specialni pokrmy a

jsou dodrzovany urcité ritualy [14].
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1. PRAKTICKA CAST
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3 CILPRACE

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat stravovaci provoz ve vazebni véznici, a to
jak z hlediska dodrzovani stravovacich piedpist, tak i finanénich limitd vyzivy

obvinénych a odsouzenych ve Vazebni véznici Olomouc.
Tento hlavni cil byl charakterizovan dil¢imi sledovanimi:
e definovat stravovacich piepist pro jednotlivé obvinéné a odsouzené,

e porovnat stravni ptedpiSy S finan¢nimi limity za dodrzeni norem za urcité

¢asové obdobi,

e vypracovat zavéry a piipadna doporuceni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

4 MATERIAL A METODICKY POSTUP

Pro posouzeni vysledkl finanénich limitd stravy vézit ve VV Olomouc byly zamérné
vybrany dva mési¢ni jidelni listky. Jidelni listky byly sestaveny pro stravni skupiny

stravniki, které ve sledovaném obdobi posuzujeme.

Pro dosazeni a vypocitani finan¢nich limit sestavenych jidelnich listki byly pouzity tyto

tii programy.

4.1 Kredit 7, Kancelar - Administrativa jidelny, verze 7. 84. 0., firma

ANETE.

Stravovaci informaéni systém Kredit 7 zabezpecuje automatizované objednavani a vydej
jidel, prodej jidel, zbozi a sluzeb. Nahrazuje doposud pouzivany ptredprodej papirovych
stravenek nebo star§i automatizované systémy v jidelnach. Kredit pouziva dostupné

osobni pocitace, bézné identifikacni karty nebo jina obdobna média a snimace k nim.

4.2 Dietni stravovaci systém, S a N 2006 NET, verze 8. 84. 1. 16, firma
ANETE

Modul Dietni systém obsahuje vSechny funkce modulu Normovéani i nastroje pro
posuzovani stravy z dietetického pohledu. UmozZnuje navic definovat pouzivané diety
a stravni pfedpisy, nastavit, sledovat a vyhodnocovat nutri¢ni hlediska a pravidla pii
sestavovani jidelnickd, vést agendu receptur s ohledem na jejich slozeni a vhodnost pro
jednotlivé diety. Déle opakované piekalkulovat stravu dle aktualniho stavu stravovanych

osob.

4.3 Sklady STV, firma ANETE

Modul Sklady zajist'uje evidenci a pohyby skladovych z4sob v libovolném poctu skladu.
Zbozi ve skladu je mozno v souladu s legislativou evidovat jak v cenach primérnych, tak
FIFO metodou. Zasoby zbozi na sklad¢ lze vést véetné DPH nebo bez DPH. Soucasti

aplikace Sklady jsou uzavérky a inventury.

Vsechny tyto programy jsou vzajemné¢ propojeny. Prvnim krokem je vytvoreni jidelniho

listku ke kazdému stravnému limitu.
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Po té se na tyto stravni limity vytvofi receptury.

Do hlavniho programu, kterym je Dietni stravovaci systém, jsou stazeny jidelni listky
a poCty stravnikti z programu Automatizovany stravovaci systém. Dale se do hlavniho
programu se pienesou nakupni ceny z programu STV. Finan¢ni limity jsou vypocteny dle

algoritmi programu a jsou ovliviiovany vstupni cenou potravin a skladbou jidelni¢ku.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Analyza jidelnich listkil a jejich porovnani se stravnymi ptedpisy a finan¢nimi limity byla
sestavena na zakladé¢ vyse uvedenych programu. Jidelni listky, bez kterych nelze

posuzované obdobi posuzovat jsou piilohou této bakalaiské prace.

Pro sledovani bylo zvoleno obdobi od 1.12.2013 do 31.1.2014. Toto obdobi bylo zvoleno
z divodu nového NGR 49/2013 zména NGR 11 2013 o stravovani ve VS CR, kde byly
definovany nové finan¢ni limity pro jednotlivé stravni piedpisy. Délka obdobi byla
zvolena z dtivodu objektivizace dat, ovéfeni natizeni NGR 49 2013 NGR 11 2013 o

stravovani, zafazeni vétSiho poc¢tu svate¢nich dnu [3].

Tabulka 2 - Pocty porci jidel za obdobi 1. 12. 2013 — 31. 1. 2014

Eob |EOV |P01 |Sn Ob Ve Ve2 |Sv PPm |PP Celkem
D11 1 80 80 79 80 80 400
D16A 2 48 46 46 46 46 234
D2 7 6 303 290 297 297 1200
D2/M 1 5 4 4 4 18
D9 3 7 408 | 399 401| 401| 401 2020
D9/M 1 19 18 18 19 18 93
Ms 2 94 92 92 280
PO1E 423 423
PO1M 102 102
PO1P 29 29
TZ 10 10 10 10 10 50
Vs 1 29 28 29 87
Zn 1 1 74 72 73 221
Zs 181 212 12525|11872 | 12308 967| 748| 38813
Celkem 193| 233| 554|13595|12911|13357| b556| 856| 967| 748| 43970

Také je nutné zminit, Ze dle § 43 ods. 2 NGR 11 2013 o stravovani, odchylka penézniho
limitu pfevadéna z kalendarniho roku na nasledujici rok nesmi byt vy$si nebo nizs§i nez
prumérna 5-ti denni nalezitost za predchazejici mésic [2].

Podle § 44 NGR 11 2013 o stravovani musi pocet piipravovanych porci stravy musi

odpovidat poctu stravovanych osob. Penézni nalezitost pro ochutnavani a odbér vzorki

stravy je pro kazdy jednotlivy den stanoven na 60,00 K¢ [2].
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5.1 Jidelni listky za sledované obdobi

Jidelnicky kopiruji skute¢né vaiené pokrmy. Za sledované obdobi byly sestaveny pevné
jidelnic¢ky. Tyto jidelnicky, které jsou sestavovany provoznim pracovnikem referatu
stravovani a vyzivy, musi byt konzultovany a schvéaleny nutri¢ni sestrou. Jedna se
0 jidelnicky stravovaciho piedpisu Zs, TZ, D9, D11, D2 a Ns. Jidelnicky ostatnich
stravovaciho predpisti byvaji sestavovany z denniho jidelnicku dle moznosti kuchyné
a kvalifikace personélu. Pfi sestavovani je nutnosti zohledniovat zdravotni klasifikaci pied
jinymi stravovacimi zvyklostmi. Ve sledovaném obdobi se jedna o jidelnicky Ms, Vs,
D2/M, D9/M, DI16A. Jidelnic¢ky jsou kviili své velikosti soucasti piilohy této bakalaiské

prace.

5.2 Celkové vysledky mési¢nich financnich limiti - dle zakazky

Vyse uvedena tabulka 2 udava nejdulezitéjsi informace o Cerpani finan¢nich prostiedki
ve Vazebni véznici Olomouc. Z tabulky je patrny ptevod finan¢nich limitd z minulého
obdobi. Dale jsou tu informace o limitech na vzorky a finan¢ni limit na svatky. Finan¢ni
nalezitost na svatky se vypocitd z primérného poctu stravovanych osob za sledované

obdobi krat 126,00 K¢.

Z tabulky dale vyplyvaji nasledujici informace. Finan¢ni limit vstupoval do sledovaného
obdobi v mirném zaporu. To znamena, Ze do sledovaného obdobi bylo vyéerpano vice
finanénich prostfedkti nez byl stanoveny celkovy finanéni limit. Z tabulky vyplyva, ze
V mesici prosinci bylo cerpano o 15 688,99 K¢ vice. Tento financni rozdil byl
kompenzovan limitem na svatky. V prosinci bylo stravnikim pfilepseno z divoda

vanocnich svatki. Cerpani finanénich prostiedki bylo dle NGR v pofadku.

Tabulka 3 - Celkové cerpani — podle zakazky od 1. 12. 2013 — 31. 1. 2014 v [K¢]

Zakazka: Stravovani — vézni v Ké Prevod z minulého obdobi: -3989,72
Finanéni Limit Limit Cerpano Cerpano Rozdil

Mésic Porci limit vzorky celkem celkem za 1 porci Rozdil prabézné

2013-12 21418,00 | 399483,00 | 1860,00 | 401343,00| 417031,99 19,47 | -15688,99 | -19678,71

2014 -01 22553,00 | 419941,00| 1860,00 | 421801,00| 425084,71 18,85 -3283,71 | -22962,42

Celkem 43971,00 | 819424,00| 3720,00| 823144,00| 842116,70 38,32 | -18972,70

Limit svatky 26964,00

Celkovy sumar: 850108,00 | 842116,70 7991,30 4001,58
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5.3 Vysledky mési¢nich finan¢nich limiti podle jednotlivych

stravovacich limita

Vysledky finan¢nich limitd podle jednotlivych limiti je podrobnéjsi vypocet pro
jednotlivé druhy jidel. Malou nevyhodou téchto sestav je, Ze nezahrnuji penézni limit na
vzorky a na svatky. Z tohoto divodu je nutné na tento vypocet pamatovat pii analyze
jednotlivych sestav. Z diivodu velkého mnozstvi analyzovanych stravovacich piedpist,

budu analyzovat jen velké finan¢ni rozdily.

5.3.1 Stravni predpis Zs

Z tabulky vyplyva, ze finan¢ni nalezitost je ¢erpana rovnomérné. Je mozné posilit snidani

naproti obédu. Otazkou je zda by tento posun nevedl ke stiznostem z fad véznénych osob.

Je nutno zminit, ze finan¢ni limit pfidavek maly PPm, ktery ¢ini 11 K¢ je nedostatecny.
Tato skute¢nost ma za nasledek neustalé precerpani finan¢nich prostfedki. Z vlastnich
zku§enosti vim, Ze zmenSeni mnozstvi stravy, vede z fad pracujicich pracovné zatfazenych

odsouzenych k ¢astym stiznostem.

Sledované financ¢ni limity jsou v korunach ceskych (K¢).

Tabulka 4 - Finanéni Eerpani stravniho piedpisu Zs od 1. 12. 2013
~31.1.2014 v [K¢]

Zs EOb
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
Celkem [za 1 porci priibézné
2013-12 62 1.364,00 1415,60 22,83 -51,60 -51,60
2014 - 01 19| 261800 269544 22,65 -77,44 -129,04
Celkem 181 3982,00 4 111,04 -129,04
Zs EQV
Mésic Porci Fin. limit [ Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
Celkem [za 1 porci priibézné
2013 -12 97 3880,00| 254285 26,21 133715 1337,15
2014 - 01 115] 4600,00] 302810 26,33| 157190 2909,05
Celkem 212| 8480,00| 557095 2 909,05
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Pokracovani Tabulky 4 - Financni Cerpdni stravniho predpisu Zs

od 1.12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

Zs Ob
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
Celkem |za 1l porci pribézné
2013 -12 5846|128 612,00 | 150 694,24 25,78 | -22 082,24 | -22 082,24
2014 - 01 6026 | 132 572,00 | 163 866,97 2719 -31294,97 | -53 377,21
Celkem 11872 | 261 184,00 | 314 561,21 -53 377,21
Zs PP
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
Celkem [za 1 porci priibézné
2013 -12 332| 5644,00| 649696 19,57 -852,96 -852,96
2014 - 01 416 7072,00| 6134,30 14,75 937,70 84,74
Celkem 748 | 12716,00| 12631,26 84,74
Zs PPm
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013 -12 447 4917,00| 843439 18,87 | -3517,39| -3517,39
2014 - 01 520 5720,00| 772503 14,86 | -200503| -552242
Celkem 967 | 10637,00| 1615942 -5522,42
Zs Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013 -12 6101 | 103717,00 | 89 344,77 14,64 | 1437223 | 14 372,23
2014 - 01 6424|109 208,00 | 8279512 12,89 | 26412,88| 40 785,11
Celkem 12525 | 212 925,00 | 172 139,89 40 785,11
Zs Ve
Mésic Porci Fin. limit [ Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013-12 6004 | 108 072,00 | 115 354,63 19,21 -728263| -7282,63
2014 - 01 6304 | 113 472,00 | 109 440,85 17,36 | 403115| -325148
Celkem 12308 | 221 544,00 | 224 795,48 -3251,48
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5.3.2 Stravni predpis D11

Finan¢ni nalezitost je Cerpana rovnomérné. Tento stravni limit nebyva diivodem stiznosti

Z fad véznénych osob.

Tabulka 5 - Financni Eerpdni stravniho piedpisu D11 od 1. 12.
2013 -31.1. 2014 v [K¢]

D11 Eob
Mésic Porci | Fin.limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zal porci prubézné
2014 - 01 1 23,00 19,26 19,26 3,74 3,74
1 23,00 19,26 3.74 |
D11 Ob
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013 -12 44 1012,00 1404,59 31,92 -392,59 -392,59
2014 - 01 36 828,00 1204,93 33,47 -376,93 -769,52
80| 1840,00| 260952 -769,52
D11 Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013-12 44 836,00 654,65 14,88 181,35 181,35
2014 - 01 37 703,00 1254,07 33,89 -551,07 -369,72
81| 1539,00| 1908,72 -369,72
D11 Sv
Mésic Porci Fin. limit [ Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013-12 44 440,00 647,75 14,72 -207,75 -207,75
2014 - 01 36 360,00 654,18 18,17 -294 18 -501,93
80 800,00 1301,93 -501,93
D11 Ve
Mésic Porci Fin. limit [ Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci priibézné
2013-12 43 903,00 880,05 20,47 22,95 22,95
2014 - 01 36 756,00 | 1281,09 35,59 -525,09 -502,14
79 1659,00] 216114 -502,14
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Pokracovani Tabulky 5 - Finanéni éerpdni stravniho predpisu D11

od 1.12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

D11 Ve2
Mésic Porci | Fin. Limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem |zalporci pribézné
2013 -12 44 440,00 177,11 4,03 262,89 262,89
2014 -01 36 360,00 168,44 4,68 191,56 454 45
80 800,00 345,55 454 45

5.3.3 Stravni predpis D16A

Financni limit pro bezlepkovou dietu by mohl byt nastaven vySe. Dochazi zde k ¢astému
porusovani finan¢nich limitd. Divodem porusovani limitl je cena vstupnich surovin

pouzivanych K vateni.

Tabulka 6 - Finanéni éerpdani stravniho piedpisu D16A od 1. 12.
2013 -31.1. 2014 v [K¢]

D16A EOV
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpéno Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 -12 1 64,00 52,29 52,29 11,71 11,71
2014 - 01 1 64,00 73,60 73,60 -9,60 2,1
2 128,00 125,89 2,11
D16A Ob
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpéano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 -12 23 575,00 800,25 34,79 -225,25 -225,25
2014 - 01 23 57500 285795 12426 | -228295| -2508,20
46| 1150,00| 365820 -2 508,20
D16A Sn
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpéano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 -12 24 456,00 673,00 28,04 -217,00 -217,00
2014 - 01 24 456,00 886,61 36,94 -430,61 -647,61
48 912,00 155961 647,61
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Pokracovani Tabulky 6 - Financéni Cerpani stravniho piedpisu

D16A od 1. 12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

D16A Sv
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013 -12 23 207,00 642,19 27,92 -43519 -43519
2014 - 01 23 207,00 438,11 19,05 231,11 -666,30
46 414,00 1080,30 -666,30
D16A Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013-12 23 483,00 908,02 39,48 -425,02 -425,02
2014 - 01 23 483,00 974,74 42,38 -491,74 -916,76
46 966,00 1882,76 -916,76
D16A Ve2
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 23 207,00 123,62 5,37 83,38 83,38
2014 - 01 23 207,00 131,26 5,71 75,74 159,12
46 414,00 254,88 159,12

5.3.4 Stravni predpis D2/M

Financni limit Setfici muslimské stravy je napliovan

stravovaciho limitu D2.

rovnomérné. Vychdzi ze

Tabulka 7 - Financni Cerpani stravniho piedpisu D2/M od 1. 12.
2013 -31. 1. 2014 v [K¢]

D2/M EOQV
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 1 58,00 52,34 52,34 5,66 5,66
1 58,00 52,34 5,66
D2/M Ob
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013 -12 4 100,00 75,79 18,95 24,21 24,21
4 100,00 75,79 2421
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Pokracovani tabulky 7 - Financni Cerpani stravniho piedpisu

D2/M od 1. 12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

D2/M Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013 -12 5 95,00 69,42 13,88 25,58 25,58
5 95,00 69,42 25,58
D2/M Sv
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013 - 12 4 40,00 30,48 7,62 9,52 9,52
4 40,00 30,48 9,52
D2/M Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013-12 4 92,00 45,00 11,25 47,00 47,00
4 92,00 45,00 47,00

5.3.5 Stravni predpis D2

Finan¢ni limit D2 je Cerpan rovnomérné. Finan¢ni nesrovnalost je pouze u piedpisu D2
Sv (svacina) z divodu sestaveni jidelnich listkli. Sestaveni svacin je vys§i z ditvodu

dodrzovani stravovacich predpisti podle NGR 11 2013 o stravovani.

Tabulka 8 - Finanéni erpani stravniho piedpisu D2 od 1. 12. 2013
~31.1.2014 v [K¢]

D2 EOb
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 3 75,00 82,46 27,49 -7,46 -7,46
2014 - 01 4 100,00 83,68 20,92 16,32 8,86
7 175,00 166,14 8,86
D2 EOV
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 -12 3 174,00 103,58 34,53 70,42 70,42
2014 - 01 3 174,00 114,99 38,33 59,01 129,43
6 348,00 218,57 129,43
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Pokracovani tabulky 8 - Financni Cerpdani stravniho piedpisu D2

od 1.12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

D2 Ob
Mé&sic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 132 3300,00| 415288 31,46 -852,88 -852,88
2014 - 01 158 3950,00| 5384,38 34,08 | -143438| -2287,26
290 725000 953726 -2 287,26
D2 Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 138 2622,00| 2090,29 15,15 531,71 531,71
2014 - 01 165 3135,00| 3020,19 18,30 114,81 646,52
303| 5757,00| 511048 646,52
D2 Sv
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 135 1.350,00 194717 14,42 -597 17 -597 17
2014 - 01 162 1620,00| 2711,16 16,74 | -1091,16| -1688,33
297 | 2970,00| 465833 -1688,33
D2 Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 135] 310500 2966,10 21,97 138,90 138,90
2014 - 01 162 3726,00| 343761 21,22 288,39 427,29
297| 6831,00] 640371 427,29

5.3.6 Stravni predpis D9/M

Jednd se o minoritni stravni pfedpis. Finan¢ni limit je limitovan po¢tem pfipravovanych

porci. Pti ptipravé je nutné vyuzit stravovaciho ptedpisu D9. V piipadé tohoto nedodrzeni

nebude finanéni Cerpani dle platného natizeni.
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Tabulka 9 - Financni Cerpani stravniho piedpisu DI/M od 1. 12.
2013 -31. 1. 2014 v [K¢]

D9/M EQV
Mé&sic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013 - 12 1 64,00 32,55 32,55 31,45 31,45
1 64,00 32,55 31,45
D9/M Ob
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpéno Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013-12 18 414,00 629,00 34,94 -215,00 -215,00
18 414,00 629,00 -215,00
D9/M Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 19 361,00 248 51 13,08 112,49 112,49
19 361,00 248 51 112,49
D9/M Sv
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 -12 18 180,00 229,53 12,75 -49,53 -49,53
18 180,00 229,53 -49,53
D9/M Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 18 378,00 307,61 17,09 70,39 70,39
18 378,00 307,61 70,39
D9/M Ve2
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 19 190,00 145,26 7,65 4474 4474
19 190,00 145,26 44,74
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5.3.7 Stravni predpis D9

Finan¢ni limit diabetické stravy je ¢erpano rovnomérné. Z tabulky vyplyva, ze je mozné

navyseni stravy z diivodu finan¢ni rezervy.

Tabulka 10 - Finandéni Cerpani stravniho piedpisu D9 od 1. 12.
2013 -31.1. 2014 v [K¢]

D9 EOb
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013-12 1 23,00 27,64 27,64 -4,64 -4,64
2014 - 01 2 46,00 53,00 26,50 -7,00 -11,64
3 69,00 80,64 -11,64
D9 EOV
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013-12 3 192,00 128,26 42,75 63,74 63,74
2014 - 01 4 256,00 168,72 42,18 87,28 151,02
7 448,00 296,98 151,02
D9 Ob
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 196| 4508,00| 456844 23,31 -60,44 -60,44
2014 - 01 203| 466900 4879,73 24,04 -210,73 27117
399| 9177,00| 944817 271147
D9 Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 199 3781000 2701,32 13,57 1079,68 1 079,68
2014 - 01 209 3971,00 2 338,27 11,19 1632,73 271241
408| 7752,00| 503959 271241
D9 Sv
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 - 12 196| 1960,00] 279919 14,28 -839,19 -839,19
2014 - 01 205| 2050,00] 3450,76 16,83 | -1400,76| -2239,95
401 4010,00| 624995 -2239,95




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

37

Pokracovani tabulky 10 - Financni Cerpani stravniho predpisu D9

od 1.12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

D9 Ve
Mé&sic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 196| 4116,00| 3573,23 18,23 542,77 542,77
2014 - 01 205| 430500| 329418 16,07 1010,82 1 553,59
401| 8421,00| 686741 1553,59
D9 Ve2
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 197 1 970,00 940,63 477 1 029,37 1029,37
2014 - 01 204 | 2040,00 1005,9%4 4,93 1034,06| 2063,43
401 4010,00| 194657 206343

5.3.8 Stravni predpis Ms

Finan¢ni limit muslimské stravy je ¢erpan rovnomérné. Jidelni listek je sestavovan podle

jidelniho listku Zs.

Tabulka 11 - Financéni Cerpdni stravniho piedpisu Ms od 1. 12.
2013 -31. 1. 2014 v [K¢]

Ms EQV
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 2 80,00 56,50 28,25 23,50 23,50
2 80,00 56,50 23,50
Ms Ob
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpéano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013 -12 30 660,00 719,76 23,99 -59,76 -59,76
2014 - 01 62 1364,00| 2069,38 33,38 -705,38 -765,14
92| 202400| 278914 -765,14
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Pokracovani tabulky 11 — Financni Cerpani stravniho piedpisu Ms

od 1.12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

Ms Sn
Mé&sic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 32 544,00 434,65 13,58 109,35 109,35
2014 - 01 62 1.054,00 848,09 13,68 205,91 315,26
94| 159800| 128274 315,26
Ms Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 30 540,00 470,19 15,67 69,81 69,81
2014 - 01 62 1116,00 1094,25 17,65 21,75 91,56
92| 1656,00| 156444 91,56

5.3.9 Stravni piedpis Zn (Ns)

Finan¢ni ptredpis Zn (Ns) je Cerpan rovnomérné. Je zde patrné malé precerpani finan¢nich

limith. Ddvodem je stejny jidelni listek jako u stravovaciho limitu D2. Finan¢ni limit je

vSak nizsi.

Tabulka 12 - Finanéni Cerpani stravniho piedpisu Ns od 1. 12.
2013 -31.1. 2014 v [K¢]

Ns Eob
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpéano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2014 - 01 1 22,00 22,40 22,40 -0,40 -0,40
1 22,00 22,40 -0,40
Ns EOV
Mésic Porci Fin. Limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2014 - 01 1 40,00 27,12 27,12 12,88 12,88
1 40,00 27,12 12,88
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Pokracovani tabulky 12 — Financni Cerpdni stravniho piedpisu Ns

od 1.12. 2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

Ns Ob
Mé&sic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 31 682,00 | 102550 33,08 -343,50 -343,50
2014 - 01 41 902,00 1452,50 35,43 -550,50 -894,00
72| 158400| 247800 -894,00
Ns Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 31 527,00 481,72 15,54 45,28 45,28
2014 - 01 43 731,00 737,58 17,15 -6,58 38,70
74| 125800 121930 38,70
Ns Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 31 558,00 789,51 2547 -231,51 -231,51
2014 - 01 42 756,00 883,47 21,04 -127 A7 -358,98
73| 131400 167298 -358,98

5.3.10 Stravni predpis 01

Finan¢ni limit je ¢erpan rovnomérng€. Na stravni pfedpis 01 ma vliv velikost baleni

podavaného napoje z divodu nemoznosti jeho déleni.

Tabulka 13 - Financéni Cerpani stravniho piedpisu 01 od 1. 12.
2013 -31. 1. 2014 v [K¢]

PO1E
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 173 1 903,00 1119,85 6,47 783,15 783,15
2014 - 01 250 | 2750,00 1651,69 6,61 1 098,31 1 881,46
423| 465300| 277154 188146
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Pokracovani tabulky 13 - Financni Cerpani stravniho piedpisu 01
od 1.12.2013-31. 1. 2014 v [K¢]
PO1M
Mé&sic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 35 385,00 191,52 547 193,48 193,48
2014 - 01 67 737,00 608,77 9,09 128,23 321,71
102 112200 800,29 321,71
PO1P
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 16 176,00 103,47 6,47 72,53 72,53
2014 - 01 13 143,00 116,80 8,98 26,20 98,73
29 319,00 220,27 98,73
5.3.11 Stravni predpis TZ
Finan¢ni limit t€hotnd Zena je cerpan rovnomérné. U daného financ¢niho pfedpisu

nedochazi ke stiznostem z fad véznénych Zen.

Tabulka 14 - Finandéni Cerpani stravniho piedpisu TZ od 1. 12.
2013 - 31. 1. 2014 v [K&]

TZ Ob
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 10 220,00 226,82 22,68 -6,82 -6,82
10 220,00 226,82 6,82
TZ Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 10 170,00 139,66 13,97 30,34 30,34
10 170,00 139,66 30,34
TZ Sv
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano | Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013 -12 10 130,00 156,55 15,66 26,55 -26,55
10 130,00 156,55 -26,55
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Pokracovani tabulky 14 - Financni Cerpdni stravniho predpisu TZ

od 1.12.2013 - 31. 1. 2014 v [K¢]

TZ Ve
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013 -12 10 180,00 153,14 15,31 26,86 26,86
10 180,00 153,14 26,86
TZ Ve2
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013 - 12 10 80,00 43,02 4,30 36,98 36,98
10 80,00 43,02 36,98

5.3.12 Stravni predpis Vs

Finan¢ni predpis vegetarianské stravy je Cerpan rovnomérné. Chybé&jici maso byva
nahrazovano vejci, syrem, zeleninou, zeleninovymi salaty a ovocem. Jidelni listek

vychazi ze stravovaciho piedpisu Zs.

Tabulka 15 - Financni Eerpani stravniho piedpisu Vs od 1. 12.
2013 -31. 1. 2014 v [K¢]

Vs EQV
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 1 40,00 29,09 29,09 10,91 10,91
1 40,00 29,09 10,91
Vs Ob
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci pribézné
2013-12 28 616,00 749,17 26,76 -133,17 -133,17
28 616,00 749,17 -133,17
Vs Sn
Mésic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prubézné
2013 -12 29 493,00 402,76 13,89 90,24 90,24
29 493,00 402,76 90,24
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Pokracovani tabulky 15 Financni Cerpdni stravniho piedpisu \/s od

1.12. 2013 -31. 1. 2014 v [K¢]

Vs Ve
Mé&sic Porci Fin. limit | Cerpano | Cerpano Rozdil Rozdil
celkem | za 1 porci prabézné
2013-12 29 522,00 545,47 18,81 23,47 -23 47
29 522,00 54547 -23.47
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ZAVER
Cilem této prace byla analyza tUrovné vyzivy véznénych osob ve Vazebni véznici

Olomouc z hlediska sledovani finan¢nich limit ve vztahu ke stravovacim piedpistim, ale

I k jeho zabezpeceni, tak i k z hledisku dodrzovani nutri¢nich a vyzivovych faktoru.

Vyhodnocenim finan¢nich limitd, které byly zamérné vybrany i z hlediska vano¢ni

svatkl, mizeme konstatovat nasledna zjisténi:

e stravni piedpisy jsou vzdy dodrzeny, a to i ptes skuteCnost, ze zde existuje vyssi

pocet typu stravovaciho piedpisi,

e dodrzovani finanéni nalezitosti je na pozadované trovni maximalné 5-ti nasobku

finanéni nalezitosti,

e Dbyl zjistén a analyzovan problém S vysi finan¢niho limitu u bezlepkové diety a u
piidavku pro pracovné zatazené odsouzené (maly piidavek pracujici), kdy

predevsim tento limit je dlouhodobé piekracovan,
e doporucuji navyseni financnich prostfedkl pro bezlepkovou dietu,

e dale by bylo vhodné zamysleni nad nutnosti stravovaciho ptfedpisu maly ptidavek
pracujicim, z divodt malého ¢asového rozdilu mezi pracovni dobou 7,75 hodiny a

8 hodinami, ktery tento problém fesi vyssi stravnym limitem.

Na zakladé¢ vySe uveden¢ho zjisténi lze konstatovat, ze Uroven cerpani financ¢nich
prostiedkll a dodrzovani platnych stravovacich ptedpist pro piipravu stravy véznénych
0sob ve Vazebni véznici Olomouc je, az nanékteré mensi nedostatky (pifekroceni
finan¢nich limitd u D16A bezlepkové diety a u PPm piidavku pracujicim malého), na

pozadované urovni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DO0/S  Dieta ¢ajova

DO Dieta tekuta

DOsn  Dieta tekuta do sondy

D1 Dieta kasovita

D10 Dieta s omezenim soli

D11/0  Dieta vyzivna tekuta

D11/1  Dieta vyzivna kasovita

D11 Dieta vyzivna

D14 Dieta vybérova

D16/A Dieta bezlepkova

D16/B Dieta zbytkova

D16/C Dieta vanilmandlova

D16/D Dieta na okultni krvaceni
D16/E Dieta pii podavani Warfarinu
D16/F Dieta pankreaticka

D2/M  Dieta Setfici muslim

D2 Dieta Setfici

D4/S Dieta s pfisnym omezenim tuku

D4 Dieta s omezenim tuku

D5 Dieta bilkovinna bezezbytkova
D6 Dieta nizkobilkovinna

D7 Dieta nizkocholesterolova

D8 Dieta redukéni

D9/0 Dieta diabeticka tekuta
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D9/1 Dieta diabeticka kaSovita
D9/M  Dieta diabeticka muslim
D9/N  Dieta diabeticka nedrazdiva
D9/S  Dieta diabeticka Setiici

D9 Dieta diabeticka

DB Dieta bujon

DK Dieta kase

Hs Hinduisticka strava

MD Matky s détmi

MNs Muslimska nedrazdiva strava
Ms Muslimska strava

Ns(Zn) Nedrazdiva strava

TZ Tehotna Zena Strava
TZh Téhotna Zena hinduisticka strava
TZm Tehotna Zena muslim strava

TZmn  Teéhotna zena muslim nedrazdiva strava

TZn T¢hotna Zena nedrazdiva strava
TZv T¢hotna Zena vegetarianska strava
TZz T&hotna Zena zidovska strava

Vs Vegetarianska strava

Zs Zakladni strava

7s Zidovska strava

EC Eskorta celodenni

EOb Eskorta ob&d

EOV Eskorta ob&d + veleie
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EVe
Ob
PP
PPm
Sn
SSO
SSV
Sv
TP
TPm
Ve
Ve2
NGR

NRVV

Eskorta vecete

Obed

Pridavek stravy velky

Ptidavek stravy maly

Snidané

Studena strava obéd

Studena strava vecete

Svacina

Ptidavek stravy velky - téZce pracujici
Ptidavek stravy maly - téZce pracujici
Vecere

Vecefte 2

Naftizeni generalniho feditele

Narizeni feditele vazebni véznice
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PRILOHA P |: JIDELNI LISTEK 1. 12. 2013

Jidelnicek
1. 12. 2013 - stravovani vézni

Snidané Zs Caij, rohliky 3ks, pochoutkovy salat
zZn Caj, petivo, salam
Ms Caij, rohliky 3ks, vaje¢na omeleta
Vs Caij, rohliky 3ks, vaje¢na omeleta
TZ Caij, rohliky 3ks, pochoutkovy salat
D2 Caj, petivo, salam
D9 Caj dia, rohliky 2ks, pochoutkovy salat
D9/M Caj dia, rohliky 2 ks, vaje¢na omeleta
D11 Caij, rohliky 3ks, pochoutkovy salat
D16A Caj, bezlepkovy chléb, vaje¢na omeleta
Svacina TZ Miéko, pecivo, zelenina
D2 Mléko, pecivo, zelenina
D9 MIéko, pecivo, zelenina
D9/M MIéko, pecivo, zelenina
D11 Mléko, pecivo, zelenina
D16A Bezlepkové pecivo, zelenina
Obéd Zs Hovézi polévka s kapanim, kufeci Svej-8u-Zou, ryze
Zn Zeleninova polévka, veprovy fizek pfirodni, bramborova kaSe, salat
Ms Hovézi polévka s kapanim, kufeci Svej-8u-Zou, ryze
Vs Zeleninova polévka, smazena brokolice, bramborova kase, salat
TZ Hovézi polévka s kapanim, kufeci Svej-8u-Zou, ryze
D2 Zeleninova polévka, veprovy fizek pfirodni, bramborova kaSe, salat
D9 Hovézi polévka s kapanim, kufeci Svej-8u-Zou, ryze
DI/M Hovézi polévka s kapanim, kufeci Svej-Su-Zou, ryze
D11 Hovézi polévka s kapanim, kufeci Svej-Su-Zou, ryze
D16A Hovézi polévka s ryzi, kufeci Svej-8u-Zou, ryze
Vecere Zs Chléb, pastika, ¢aj
Zn Chléb, pastika, ¢aj
Ms Chléb, konzerva turiak s vejci, Caj
Vs Chléb, maslo, med, dzem, ¢aj
TZ Chléb, pastika, ¢aj
D2 Pecivo, pastika, ¢aj
D9 Chléb, pastika, ¢aj dia
D9/M Chléb, konzerva tuniak s vejci, ¢aj dia
D11 Chléb, pastika, ¢aj
D16A Bezlepkovy chléb, pastika, ¢aj




JIDELNI LISTEK 1. 12. 2013

VeCefe 2 |TZ Termix
D9 Jogurt bily
D9/M Jogurt bily
D11 Termix
D16A Jablko
Pfidavek |PO1M Miéko
01
Pfidavek P | Zs Palacinky s dzemem, Caj
Pfidavek P | Zs Palacinky s dZzemem, &aj

mal




PRILOHA P II: JIDELNI LISTEK 24. 12. 2013

Jidelnicek
24.12. 2013 - stravovani vézni

Snidané Zs Kakao, vanoc¢ka, maslo, dZzem
Zn Kakao, vanocka, maslo, dzem
D2 Kakao, vanocka, maslo, dZzem
D9 Kakao dia, vanocka dia, maslo, dzem dia
D11 Kakao, vanocka, maslo, dZzem
D16A C.K., bezlepkovéa vanocka, maslo, dzem
Svacina D2 Miéko, pecivo, salam
D9 Miéko, pecivo, jogurt bily
D11 MIéko, pecivo, jogurt bily
D16A Bezlepkovy chléb, salam trvanlivy
Obéd Zs Hovézi polévka s jatrovou ryzi a téstovinou, €ocka na kyselo, vejce, chléb,
Zn &tl;;ilr polévka s téstovinou, vejce, Spenat, bramborovy knedlik
D2 Kufeci polévka s téstovinou, vejce, Spenat, bramborovy knedlik
D9 Hové&zi polévka s jatrovou ryZi a téstovinou, €ocka na kyselo, vejce, chléb,
D11 at)lirgzki polévka s jatrovou ryZi a téstovinou, ¢ocka na kyselo, vejce, chléb,
D16A at)lirgzki polévka ryzi, CoCka na kyselo, vejce, bezlepkovy chléb, okurek
Vecefe Zs Smazené rybi filé, bramborovy salat, ¢aj, vanocni baliCek
Zn Rybi filé na masle, bramborova kase, &aj, vanocni balicek
D2 Rybi filé na masle, bramborova kase, ¢aj, vanocni balicek
D9 Smazené rybi filé, bramborovy salat, ¢aj dia, vanoc¢ni bali¢ek
D11 Smazené rybi filé, bramborovy salat, €aj, vanocni baliCek
D16A Smazené rybi filé, bramborovy salét, ¢aj, vanoéni bali¢ek
Vecere 2 D9 Pastika
D11 Pastika
D16A Pastika
Pridavek PO1M Miéko
01
Pridavek P | Zs Rohliky 2 ks, salam trvanlivy, ¢aj
Pridavek P | Zs Ronhliky 2 ks, salam trvanlivy, ¢aj

mal




PRILOHA PI11: JIDELNIi LISTEK 31.12. 2013

Jidelnicek
31. 12. 2013 - stravovani vézni

Snidané Zs Caij, chléb, vlassky salat
zZn Caj, chléb, maslo, jogurt
Ms Caj, chléb, maslo, jogurt
D2 Caj, pegivo, maslo, jogurt
D9 Caj dia, chléb, vlagsky salat
D11 Caij, chléb, vlassky salat
D16A Caj, bezlepkovy chléb, vlassky salat bez salamu
Svacina D2 Miéko, pecivo, jogurt
D9 Miéko, pecivo, jogurt bily
D11 Miéko, pecivo, jogurt
D16A Bezlepkovy chléb, jablko
Obéd Zs Pdrkova polévka, smazené kufeci stehno, brambory Stouchané, kompot
Zn VloCkova polévka, kufe na smetang, knedlik
Ms Pdrkova polévka, smazené kufeci stehno, brambory Stouchané, kompot
D2 VloCkova polévka, kufe na smetang, knedlik
D9 Pdrkova polévka, smazené kufeci stehno, brambory Stouchané, kompot
D11 Pdrkova polévka, smazené kufeci stehno, brambory Stouchané, kompot
D16A Pdrkova polévka, kufeci stehno pecené, brambory Stouchané, kompot
Vecere Zs Chléb, masova konzerva, €aj, jablko
Zn Chléb, masova konzerva, €aj, jablko
Ms Chléb, masova konzerva, €aj, jablko
D2 Chléb, masova konzerva, €aj, jablko
D9 Chléb, masova konzerva, €aj, jablko
D11 Chléb, masova konzerva, €aj, jablko
D16A Bezlepkovy chléb, masova konzerva, Caj, jablko
VeCefe 2 | D9 Zelenina - mrkev
D11 Zelenina - mrkev
D16A Zelenina - mrkev
Pfidavek PO1M Miéko
01
Pridavek P | Zs Ronhliky 2ks, uzeny bok, hofcice, kfen, feferonky, €aj, napoj
Pridavek P | Zs Rohliky 2ks, uzeny bok, hofcice, kfen, feferonky, ¢aj, napoj

mal




PRILOHA P IV: JIDELNI LISTEK 14. 1. 2014

Jidelnicek
14. 1. 2014 - stravovani vézni

Snidané Zs Caij, chléb, sadlo s cibuli
Zn Caj, chléb, pomazanka salamova
Ms Caij, chléb, jogurt
D2 Caj, petivo, pomazanka salamova
D9 Caj dia, chléb, sadlo s cibuli
D11 Caij, chléb, sadlo s cibuli
D16A Caj, bezlepkovy chléb, sadlo s cibuli
Svacina D2 MIéko, pecivo, pfesnidavka
D9 Miéko, pecivo, pfesnidavka dia
D11 Miéko, pecivo, pfesnidavka
D16A Bezlepkovy chléb, pfesnidavka
Obéd Zs Drozdova polévka, Segedinsky gulas, knedlik
Zn Hovézi polévka s drozdovymi knedliCky, veprovy perkelt, ryze
Ms Hoveézi polévka s drozdovymi knedlicky, sojovy perkelt, ryze
D2 Hovézi polévka s drozdovymi knedliCky, veprovy perkelt, ryze
D9 Drozdova polévka, Segedinsky gulas, knedlik
D11 Drozdova polévka, Segedinsky gulas, knedlik
D16A Hovézi polévka se zeleninou, veprovy perkelt, ryze
Vecefe Zs Brambory s mlékem
Zn Vejce, koprova omacka, brambory, ¢aj
Ms Brambory s mlékem, ¢aj
D2 Vejce, koprova omacka, brambory, ¢aj
D9 Brambory s mlékem
D11 Brambory s mlékem
D16A Brambory s cibulkou, ¢aj
Vecere 2 D9 Oplatek dia
D11 Oplatek
D16A Kiwi
Pridavek 01 PO1M Mléko
PO1E Mineralka
Pfidavek P Zs Ronhlik 2 ks, jogurt, ¢aj
Pfidavek P mal | Zs Rohlik 2 ks, jogurt, ¢aj
Eskorta Ob Zs Chléb, salam trvanlivy, syr, taveny, oplatek
Eskorta Ob + |[Zs Chléb, salam trvanlivy, syr taveny, oplatek, pastika
ve D2 Vska 1/4, salam trvanlivy, syr taveny, oplatek, pastika 100g, jogurt. rohliky
2ks




PRILOHA P V: JIDELNI LISTEK 25. 1. 2014

Jidelnicek
25. 1. 2014 - stravovani vézni

Snidané Zs Bila kava, chléb, masova pomazanka
Zn B.K., chléb, parky, keCup
Ms Bila kava, chléb, jogurt
D2 B.K., peCivo, parky, keCup
D9 Bila kava dia, chléb, masova pomazanka
D11 Bila kava, chléb, masova pomazanka
D16A Caj, bezlepkovy chléb, méaslo, med, dzem
Svacina D2 Miéko, pecivo, pastika
D9 Miéko, pecivo, pastika
D11 Miéko, pecivo, pastika
D16A Bezlepkovy chléb, pastika
Obéd Zs Drstkova polévka, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
Zn Hovézi polévka s jatrovou ryzi, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
Ms Hovézi polévka s ryzi, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
D2 Hovézi polévka s jatrovou ryzi, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
D9 Drstkova polévka, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
D11 Drstkova polévka, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
D16A Hovézi polévka s ryzi, zeleninové rizoto, mrkvovy salat
Vecere Zs Zemlovka s jablky, &aj, napoj
zZn Zemlovka s jablky, aj, napoj
Ms Zemlovka s jablky, &aj, napoj
D2 Zemlovka s jablky, aj, napoj
D9 Zemlovka s jablky, &aj dia, napoj
D11 Zemlovka s jablky, &aj, napoj
D16A Brambory s mlékem
Vecere 2 D9 Zelenina
D11 Zelenina
D16A Zelenina
Pridavek 01 PO1M Mléko
Pfidavek P Zs Rohlik 2 ks, pastika, ¢aj
Pridavek P mal | Zs Rohlik 2 ks, pastika, ¢aj




