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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Silnou stránkou předkládané bakalářské práce je volba samotného tématu, které je v dnešní době velmi diskutované, jak v odborných, tak i laických kruzích. V teoretické části je definována kvalita života, vymezeno období stáří, jeho charakteristiky a přiblížen význam zdraví v seniorském věku. Autorka se opírá o vhodně zvolenou odbornou literaturu, citlivě pracuje se zjištěnými poznatky, dodržuje formální náležitosti práce. Co se obsahové stránky týče, více pozornosti mohlo být dle mého názoru věnováno změnám v sociální oblasti v období stáří. Oblast mezilidských vztahů je v konceptu kvality života stejně významná jako ostatní, v autorčině výzkumu se dokonce ukázalo, že je pro respondenty jednoznačně aspektem nejvýznamnějším. 

Praktická část je na velmi dobré úrovni. Autorka jasně popisuje cíl výzkumu, volí adekvátní metody (metoda SEIQoL doplněná polostrukturovaným rozhovorem), v závěru shrnuje svá zjištění a vyvozuje doporučení pro praxi. Možnost pro zlepšení spatřuji ve vyhodnocení rozhovorů (exaktnější analýza pořízených záznamů). Více pozornosti ze strany autorky by si zasloužil rovněž abstrakt, který o bakalářské práci de facto nic konkrétního neříká. 

Práci doporučuji k obhajobě. 



	Otázky k obhajobě:

Jaké další metody lze využít při zjišťování kvality života?

Přibližte, jakým způsobem je možné se na stáří připravit.
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