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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je seznamit s problematikou techniky obrany Zeny s vyuzitim
zbrani a obrannych prosttedkil. Jsou popsany obranné prostiedky a zbran¢ nejvhodné;jsi pro
zenu. Pomoci pfehlednych schémat jsou rozdéleny obranné techniky. V praci je také zahr-
nuta pravni stranka problematiky. Pomoci fotodokumentace jsou znazornény nejbéznéjsi
techniky obrany z hlediska vzdalenosti, obranné situace, miry nebezpecnosti a jSou navr-

zeny a zdivodnény nejvhodnéjsi techniky pro Zzenu v PKB.

Kli¢ova slova: sebeobrana, obrana, obranné prostiedky, zbrané

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to introduce the issue of women‘s self-defense tech-
niques with use of weapons or defensive equipments. This described the best suited defen-
ses and weapons for women, using general diagrams that are divided into defensive tech-
niques. The work also included the legal side of the issue, using photos to show the most
common defense techniques in terms of distance, defensive situation, degree of hazard, the

return on women, and justified techniques most appropriate for a woman in PKB.

Keywords: self-defence, defence, defensive equipments, weapons
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UvVOD

Cilem bakalarské prace je sezndmeni se S problematikou techniky obrany zeny s vyuzitim
zbrani a obrannych prostiedkli. Soucasti je popis obrannych prostfedkl a zbrani, které jsou
nejvhodnéjsi pro zenu. Obranné techniky jsou rozdéleny pomoci schémat, pomoci fotodo-
kumentace jsou zndzornény v modelovych situacich ty nejbézngjsi techniky obrany
z hlediska vzdalenosti, obranné situace a miry nebezpeci. Jsou navrzeny a zdiuvodnény

nejvhodnéjsi techniky pro zenu v pramyslu komeréni bezpecnosti (dale jen PKB).

Prvni kapitola je zaméfena na zdkon a obranu. Je vysvétlena a srovndna nutnd obrana a

krajni nouze. Je také vysvétlena definice zadrzeni a opravnéné pouziti zbrané.

Druh4 kapitola je analyzou profesni obrany. Je popséna profesni obrana a je zde ptiblizen
rozdil mezi sebeobranou a profesni obranou. Jsou zde piehledna schémata, ve kterych jsou
znazornény a rozdéleny zpiisoby feSeni konfliktt, hlavni zasady, které ovliviiuji situaci
profesni obrany a rozdil mezi ochranou a obranou. Je popséano a vysvétleno, jak pracovnika
mize ovlivnit psychika v obrang, a jsou popsany zasady, které jsou dilezité pii konfliktu

dodrzovat.

Ve treti kapitole je schéma, ve kterém je prehledné déleni obrannych prostiedkli a zbrani.
Poté jsou jednotlivé obranné prostiedky a zbrané€ popsany, znazornény na obrazku a analy-

zovany V tabulkach jejich klady a zapory pfi pouziti.

Ve ctvrté kapitole jsou vybrany nejvhodnéjsi zbran€ a obranné prostiedky pro Zenu v PKB
z hlediska zvladnutelnosti, skladnosti a mista vykonu povolani. V tabulce jsou vybrany
obranné prostifedky a zbrané¢ vzhledem k vykonavané profesi a je znazornéna vhodnost
pouZziti.

Pata kapitola se zamétuje na mista na téle, kterd jsou vybranymi prostiedky nejzranitelnéj-
§i. Pro snaz$i pochopeni této problematiky je kapitola doplnéna obrazky postavy clovéka

se znazornénim citlivych bodu.

Posledni kapitola je praktickou casti prace. Je zde dokumentace fotografii obrannych pro-
stfedkl a zbrani osazenych na téle pracovnice PKB. Na piehlednych obrazcich je ukazano,
jak se 1isi velikost pistoli noSenych skryté. Dalsi Cast praktické prace je zaméfena na expe-
riment pii vyuZiti obrannych prostfedkil a zbrani v riznych vzdalenostech a je doprovazena
pfehlednymi obrazky. Ddle jsou v modelovych situacich zobrazeny techniky profesni

obrany s vyuzitim obrannych prostiedkt a zbrané. Je zde také popsano poutani zadrzeného.
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Zaveér praktické casti obsahuje vysledky dotaznikl, které byly vyplnény pracovnicemi

PKB. Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny pomoci grafil.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKON A OBRANA

Tato kapitola se zabyva trestnim zdkonikem a trestnim fddem. Je zaméfena na nutnou

obranu, krajni nouzi a zadrZeni osoby podezielé.

1.1 TRESTNI ZAKONIK

1.1.1 § 29 Nutna obrana

Definice: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici vitok na zd-
jem chranény trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla — li

obrana zcela zjevné neprimérend zpisobu utoku. “ [1]
Aby se jednalo o nutnou obranu, jsou podle pravniho hlediska stanoveny podminky:

» Utok ohrozuje pravem chranéné z4jmy a hrozi, ze bude nasledek nevratny.

= Utok hrozi nebo trva:
Napadeny se miize branit hrozicimu nebo trvajicimu utoku, ale ne
diiv.
V piipadé ze utoc¢nik jiz neito¢i, neni mozné pokracovat v obrang.

* DodrZeni obrany:

Obranou sice mize napadeny zplisobit vétsi Skodu, nez mu hrozila,

ale nesmi jit o velky nepomér (pouzité prostfedky, Cas obrany).

Z hlediska intenzity by méla byt u¢inna obrana siln&j$i nez titok. [2]

1.1.2 § 28 Krajni nouze

Definice: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zdjmu chrdné-
nému trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto
nebezpeci za danych okolnosti odvradtit jinak, anebo zpiisobeny ndsledek je ziejme stejné
zavazny nebo jeste zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo ten, komu nebezpeci hrozilo, po-
vinen jej snaset “ [1]

Krajni nouze nastane, pokud odvracime nebezpeci, které ptimo hrozi zajmam, které chrani
trestni zakonik. Neplati pro ty, ktefi maji povinnost nebezpeci snaset (hasici, zachranaii).
Pti odvréaceni utoku nesmi byt nasledek stejné¢ zavazny nebo zdvaznéjsi nez ten, ktery nam

hrozil. [3]
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1.1.3 Srovnani krajni nouze a nutné obrany

V krajni nouzi (dale jen KN) se odvraci nebezpeci, kdezto v nutné obrané (dale jen NO) se
odvraci utok pachatele. Podle znéni zakona je okruh ohrozenych zajmu stejny. Doba, kte-
rou utok hrozi nebo trva, je stejna. Jednat v KN nebo NO mtize kdokoli, nezélezi na tom,
jestli hrozi Gtok jemu samému nebo nékomu jinému. Spole¢nym znakem také je, Ze osoba,

ktera se brani, musi chtit odvracet itok ¢i nebezpeci. [2]

1.1.4 § 32 Opravnéné pouziti zbrané

Definice: ,, Trestny cin nespachd ten, kdo pouzije zbrané v mezich zmocnéni prislusnych

zakonnych predpisii. “* [2]
1.2 Trestni rad

1.2.1 § 76 ZadrzZeni osoby podezielé

Definice: ,,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezpro-
stiedné poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni totoznosti, k zamezeni utéku
nebo K zajisténi dikazii. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu; Pri-
slusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci
posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii

omezeni svobody bez odkladu ozndmit. ** [4]

ZadrzZet podezielého miiZze jak pracovnik PKB, tak jakykoli ¢lovék. Jednd se o opravnéné
omezeni osobni svobody. Podezielého mizeme spoutat. Dulezité je co nejrychleji infor-

movat Policii Ceské republiky (dale jen PCR). [5]

Kazdy pracovnik PKB musi podle zakona kaZzdou zadrZenou osobu co nejdiive piedat
PCR. Pokud chce pracovnik zadrzeného prohledat, musi byt stejného pohlavi a také ho

mize prohledat pouze pii podezfeni, ze ma u sebe zbran.
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2 PROFESNI OBRANA

Profesni obrana je Casto spojovana se sebeobranou, ale je mezi témito terminy rozdil.
Jestlize je obrana provadéna Clovékem, jde o profesni obranu nebo sebeobranu, rozdil je

hlavné v motivaci, cili a pravomoci. [6]

V sebeobrané i profesni obran¢ je nasi snahou chranit sebe, své zdravi, zajmy ale také za-

jmy nékoho jiného. Hlavnim rozdilem je, Ze profesni obrana je finanéné ohodnocena.

Profesni obrana je zaméfena na obranu zajmu chranénych zakonem. Jedna se o pracovniky
PKB, ti jsou povinni chranit zajmy a hodnoty ¢lovéka pii vykonavani své prace a tito pra-
covnici jsou finan¢n€¢ ohodnoceni. Profesni obrana je diilezita v mnoha firmach, na mistech

jako jsou: stiezeni objekti (vstupy), kontrola pofadku a bezpeci (majetek, osoby). [6]
Nejcastéjsi funkce pracovniki PKB:

= ochranka (Security) - sportovni utkani, kulturni akce,
» vyhazovac (Bouncer) - restauracni a spoleCenska zatizeni,
= osadka zasahového vozidla,

» osobni strazce (Bodyguard),

= pieprava finan¢ni hotovosti a cennosti,

* soukromy kuryr,

» soukromy detektiv,

" vratny,

= strazny,

= recepcni,

* pohybliva ostraha,

= detektiv v obchodé.

Vétsinou diky komunikaci, dohodé€ nebo hrozbé uklidni pracovnici PKB situaci a Gto¢nika
vyvedou. Pfimo k fyzickému napadeni pracovnika PKB ve vétsin€ ptipadii nedochazi. Po-
kud je potiebny boj, eliminuje se situace s vyuzitim zbrané, obranného prostiedku, popfi-
pad¢ bez n¢j. Dale mtizeme v PKB vidét recepcni, pracovnika v obchodé€ nebo pracovnika
v hotelu - u téchto profesi je na prvnim misté pfedchazet, predpovidat a reagovat v¢as na

moznou situaci, zadrzet podezielého a privolat pomoc. [6]
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2.1 Zpisoby reSeni konflikta

Konflikty profesni obrany se fesi nékolika zplisoby a zéalezi na tom, v jaké situaci se pra-

covnik PKB ocitne a jaky zptsob zvoli:

Dochazi k primému kontaktu s Gtoénikem

obranné prvky- prostiedky, kterymi
Kontaktni zpiisob se pracovnici budou brénit (obranny
Pouzivaji se - SPrej, tonfa, paralyzér, uder a ostatni)

ochranné predméty (dvere, zamky,
prilby, vesta atd.)

Z hlediska

vzdalenosti

Dochazi k nepfimému kontaktu s Gtoénikem
komunikace
Pouziva se
odvedeni pozornosti
Bezkontaktni zplisob
zbrani

Hrozba obrannym prostredkem

technikou

Obr. 1: Zpiisob Feseni konfliktu - z hlediska vzddlenosti*

! Pfevzato a upraveno z: LUKAS, Lud&k. Bezpe&nostni technologie, systémy a management II. 1. vyd. Zlin:
VeRBuUM, 2011. ISBN 978-80-87500-19-4.
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ucastnik konfliktu neéeka v daném
okamziku, ze ke stretu dojde

Prepad
da se pouzit v ramci obrany jen v
nékterych pripadech
Z hlediska
provedeni Gutoku
ucastnik konfliktu ¢eka a vi, ze ke stretu dojde
StFetny boj je ¢as zhodnotit povahu utocnika

(je, nebo neni agresivni?)

situace je vyhodnocena jako Gtoéna

Obr. 2: Zpiisob reseni konfliktu — 7 hlediska provedeni utoku®

vrozené piredpoklady pracovnika

(vyska, sila, vzhled, chovani atd.)

LalckzpOsoh instinkt jak situaci resit (kiik, hadka atd.)
vychova (mirumilovnost,
respektovani norem, ucta ke zdravi
atd.)

Z hlediska

odbornosti

védomosti z kurzli, v bojovych
Odborny zpiisob sportech, v bojovych systémech, v
bojovych uménich

Obr. 3: Zpiisob Fesent konfliktu — z hlediska odbornosti?

? Pievzato a upraveno z: LUKAS, Ludék. Bezpeénostni technologie, systémy a management II. 1. vyd. Zlin:
VeRBuUM, 2011. ISBN 978-80-87500-19-4.
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2.2 Hlavni zasady ovliviiujici situaci profesni obrany

jednou z nejdalezitéjsich veéci v
profesni obrané

Smeér Gtoku ) )
pokud bude naptiklad ader Spatne
veden, nebude u¢inny

rozhoduje, jak u¢inna bude profesni obrana

Cas vyhodnotit situaci z hlediska
vzdalenosti, podle situace, zpisobu
». utoku atd.
Zasady ovlivnujici
situaci profesni kondice a fyzicka zdatnost pracovnika PKB

obrany

umét pouzivat prostiedky a zbrané

Sila a prostredk 3 : ’ —
P i dobré vybaveni komunika¢nimi

prostiedky, vhodnym odévem a
taktickymi dopliky

misto kde se odehrava situace

Prostiedi podminky (tma, sveétlo, mlha, atd.)

svédci (kolemjdouci, kamerové
systémy atd.)

Obr. 4: Zasady oviiviwjici situaci profesni 0brany3

2.3 Ochrana a obrana
Lidé si hodné pletou pojem ochrana a obrana, proto je nutné pochopit hlavni podstatu.
Ochrana

Z hlediska profesni obrany je ochrana definovana jako pasivni jednani pracovnika PKB
vuci protipravnimu jednani a toku jiného cloveéka. Vyuzivaji se technické prostiedky,
obranné prosttedky, ale také prevence. Piikladem jsou naptiklad mechanické systémy —

miize, mechatronické systémy — elektronicky zamek, osobni ochrana — vesty, pfilby. [6]
Obrana

V profesni obran¢ je obrana definovana jako aktivni jednani pracovnika PKB vu¢i proti-
pravnimu jednani a Gtoku jin¢ho clovéka. VyuZziva se fyzickd obrana se zadrzenim pacha-

tele a také nutna prevence proti moznému napadeni. [6]

% Prevzato a upraveno z: LUKAS, Lud&k et al. Bezpe&nostni technologie, systémy a management I. Zlin:
VeRBuM, 2011. ISBN 978-80-87500-05-7. 5. kapitola.
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2.4 Psychika a profesni obrana

Psychika v profesni obrané je velkym faktorem, ktery rozhoduje o situaci. Vlastni psychic-
ky stav je o udrZeni stability, to je ale pfi vyhrocené situaci tézké, jelikoz se dostavuje

strach, tréma, stres. Dulezité je, aby byl strach co nejdiive piekonan. [7]

Ani kurzy nas nepfipravi na realny boj. Jde o to, jaky ¢lovek je, co zazil atd. Jde pouze
diky nacvikim obrannych situaci 0svojit si obranné cviky a situace a pokusit se na n¢ pfi-
pravit. Kurzy probihaji v t€locvi¢nach ve sportovnim obleceni, cilem je se naucit techniku

S riznymi obrannymi prostiedky, zbranémi a také boj bez jakéhokoli prostiedku.

V realné obrané se ocitame na ulicich, v podnicich nebo odlehlych mistech. Mame na sobé
jiny odév (nepohodlny) a pocasi také ovliviiuje vysledek obranné situace. Na ucastnika,
ktery se do obranné situace dostane, piisobi také instinktivni reakce. To jsou takové reakce,

které ovliviiuji a prodluzuji reakéni dobu. Rozdélujeme je na dvé ¢asti:

= QOrienta¢ni — mnozstvi hluku a svétla.

= Ulekova — prvotni vystradeni a leknuti napadeného. [7]

Po konfliktu nastava postkonfliktni situace. Dostavuje se vyCerpanost jak fyzicka, tak i
psychicka. Poté se pomalu navraci energie a napadeny je schopen pomalu jednat. Pokud
ale napadeny zpiisobi Gto¢nikovi zna¢na a rozsahla poranéni, nebo ho dokonce usmrti, na-
padeny se dostava do psychického stavu, ktery vyzaduje péci odbornych 1ékait. Jesté vice
vyhrocena situace mize nastat, pokud obrance nedokaze zasahnout a neubrani se a nedo-

kaze ubranit osobu blizkou. [8]

2.5 Taktické zasady

Jsou to prostiedky, které se vyuzivaji v feSeni bojové situace a k obrané. Je duilezité chova-
ni pracovnika PKB, aby takticky boj byl bezchybny a co nejvice G¢inny. Na to ale musi

byt pracovnik pfipraven.
2.5.1 Posouzeni hrozby
Je to schopnost rozeznat stupein nebezpeci (intenzitu utoku, mozné nasledky). Existuje
mnoho druhi nasili, nejbéznéjsi jsou ovSem:
= fyzicky utok;

* loupezné piepadeni;

= gsexualni motiv;
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= stalking;
* psychické vydirani. [9]

2.5.2 Vylouceni boje

Jelikoz se pracovnik PKB v ramci svého zamé&stnani nemize vzdy vyhnout mistim, kde je
pravdépodobnéjsi misto prepadu, je dobré, aby si pfedem posvitil na misto baterkou (v
noci) a dbal vétsi opatrnosti. Pokud to je mozné, pokusit se vyhnout t€snym mistim, ok-
ntm, dvefim, rohim budovy, silnym stromtm atd. Pokud se pracovnik pohybuje po ulici,
je dobré, pokud tak Ize, se pohybovat stiedem ulice a po vnéjsich stranach chodniku. Po-
hyb okolo stromti nebo v blizkosti oken je nebezpe¢ny hlavné z diivodu prepadu skokem
nebo spusténi predmétu z vysky. Pokud se pracovnik PKB dostane do situace, kdy jedna
S nezndmou osobou, je dulezité udrzovat odstup (nad mezi zdsahu — 120cm). Pti ptiblizeni
osoby se vzdalujeme, abychom udrzeli odstup a zamezili moznému vedenému kopu, Gderu,

zasahu zbrani atd. [10]

2.5.3 Zpisob napadeni

Zalezi, jakym zplisobem a jakym prostfedkem je pracovnik PKB napaden. Pokud v ruce
uto¢nika vidime zbran nebo jiny uto¢ny predmét, miiZzeme proti nému pouzit obranny pro-
sttedek. Ten zvolime podle vzdalenosti, sily Gtoku atd.

Vzdy je dulezité vybrat ten vhodngjsi prostfedek Kk obrané. Pracovnici PKB se vybavi
obrannym prostiedkem, ktery je vhodny k pouziti proti pachateli v misté jeho pracovisté.
Clovék, ktery se brani, musi rychle reagovat, mize ke svému dobru vyuzit terén (sloupy,

prekazky atd.).

2.5.4 Dobré naasovani

vvvvvv

Z hlediska nadasovani muzeme rozdélit:

= obrana pfed hrozicim Utokem;

= obrana béhem probihajiciho utoku.

Konflikty lze feSit mnoha zpusoby, velice dilezité je, aby byla pracovnice v dobré psy-
chické pohod¢ a byla na situaci co nejlépe piipravena. Situaci je dilezité, aby spravné vy-

hodnotila a podle toho se rozhodovala jestli se branit, udrzovat si odstup atd.
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3 OBRANNE PROSTREDKY A ZBRANE

Otazkou je, kterd zbran je vhodna pro profesni obranu. V této kapitole je znazornéno a

popsano déleni zbrani a obrannych prostfedkti. V tabulkach jsou zobrazeny jejich klady a

zapory.

3.1 Déleni obrannych prosti‘edkii a zbrani

Obusek

- N . Teleskopicky obusek

Uderny prostredek
Tonfa

Kubotan

— a Elektricky paralyzér
Elektricky prostredek

Taser
Chemicky prostiedek Obranny sprej
Obranne Svételny prostFedek Svitilna se svételnym paprskem
prostredky
Akusticky prostredek Osobni alarm

. Kovova pouta
Poutaci prostiedek S g
Jednorazova pouta

5 : Akusticka plynovka
Palny prostredek
Obranna plynovka

Pracovni pes

Obr. 5: Rozdeéleni obrannych prostredki [11]
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Z < Rezné zbran
Chladna zbran
Bodné zbran

Mechanicka zbran

= 5 > Palna zbran
Strelna zbran
Plynova zbran

Jina zbran

Specialni zbran
Obr. 6: Rozdéleni zbrani [11]
3.2 Uderné prostiedky

3.2.1 Obusek

Ptimy policejni obusek je vyroben z houzevnatého polypropylenu. Je odolny proti pieraze-
ni a je lehky. Délka klasického policejniho obuSku se pohybuje kolem 63cm az 86cm, za-
leZi na zvoleném typu. D4 se piikoupit poutko proti nechténému vypadnuti z ruky. Nékteré

obusky obsahuji ochranny kryt, ktery slouZi k ochrané ruky proti uderu.

Obr. 7: Obusek [12]
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+ nezpusobuje tak velké zranéni jako te- | — velikost (nelze skryt)
leskopicky obusek — plast tlumi naraz (nelze dobie odhad-
+ udrZeni odstupu nout pouzitou silu)

Tab. 1: Obusek — klady a zapory

3.2.2 Teleskopicky obuSek

Skladny obranny prostiedek. Ve sloZzeném stavu méii 20cm aZ 30cm, je lehky. Existuje
metoda kaleni hotového vyrobku, tim teleskopicky obusSek ziska vétsi pevnost a pruznost.
Lze osadit riznymi dopliky jako je zrcatko, svitilna, poutko proti vypadnuti teleskopické-
ho obusku z ruky. Obusek rozlozime $vihnutim, rukojet’ je vroubkované pogumovana, to
zabranuje vytrzeni z ruky. Obusek slozime pfimym uderem do zemé. Lze koupit se svitil-

nou v rukojeti.

Obr. 8: Teleskopicky obusek [13]
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+ schopnost eliminovat i znacné fyzicky | — zpuasobuje velké zranéni

vyspélou agresivni osobu — nutny vycvik
+ velmi Géinny (po jednom tderu vétsi-
nou kon¢i konflikt)
+ udrzeni odstupu

+ Ve slozeném stavu velmi skladny

Tab. 2: Teleskopicky obusek — klady a zapory

3.2.3 Tonfa

Lze s ni odvratit Gtok proti nozi, kopu. JelikoZ je tonfa ptilehla k naSemu ptedlokti, dochazi
k automatickym reflexim naseho téla. Tonfa se da vyuzit i k G¢elim sekani, bodani,

k blokovani kopu atd. Délka tonfy je asi 50cm a na jednom konci ma pfi¢nou rukojet’. [14]

Obr. 9: Tonfa [15]

+ Vhodna pro vytlacovani davu lidi — t¢zka manipulace
+ udrZeni odstupu — velikost (nelze skryt)
+ nezpusobuje tak velké zranéni jako te- | — hmotnost
leskopicky obusek — plast tlumi naraz (nelze dobie odhad-

nout pouzitou silu)

— nelze ptidat dopliiky

Tab. 3: Tonfa — klady a zapory

3.2.4 Kubotan

Je vyroben ze dieva, nebo z kovu. Jeho délka je asi 15 — 18cm. Nosi se sevieny v pésti, na

konci je zzena Spicka. [16]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 25

Kubotan, zobrazen na obrazku je vyuzivan spiSe k tréninku, v praxi se pouziva spise tak-
tické pero, které pfipomina svym tvarem pero na psani.
Spociva v tvrdych uderech a vyvinuti tlaku na citlivé ¢asti téla, jako jsou o¢i, krk, zapé&sti,

hrudni kost, tfisla, patet atd.

Obr. 10: Kubotan [17]

+ ucinny — nutnost t€sného kontaktu s utoénikem
+ nenapadny — moznost vytrzeni z ruky

+ maly

+ skladny

+ neni tolik zndmy (moment piekvapeni)

Tab. 4: Kubotan — klady a zapory
3.3 Elektrické prostiredky

3.3.1 Elektricky paralyzér

Je to maly transformator, ktery pti zmacknuti tlacitka vyprodukuje az n€kolik set tisic volth
(princip elektrického oblouku). K oblouku dochazi jen mezi elektrodami, takze pokud na-
silnik mé svou obét’ v tésném kontaktu, pti pouziti paralyzéru a pfiloZeni na néj zasdhne
jen jeho. Po zasahu je sice uto¢nik pti védomi, ale dochazi k do¢asnému pteruSeni nervo-

vych pochodil a k ochromeni zasazenych svalti, ale musi byt zasazen G¢inné. [11]
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Obr. 11: Elektricky paralyzér [15]

+ pfi pouhém zapnuti vydava svételny i — malo G¢inny (nezastavi Gitocnika)
zvukovy efekt, ktery Casto nasilnika — nutny blizky kontakt s ito¢nikem
vyplasi — nutnost hlidat stav baterie

+ pfti kontaktu silna ulekova reakce uto¢- | — neskladny
nika — t&zky

Tab. 5: Elektricky paralyzér — klady a zdapory

3.3.2 TASER

Je to obranny prostfedek, ktery funguje na principu sond (dvé malé Sipky) s dratky, které
vedou energii. Ta ovlivituje nervovou soustavu pii zasazeni elektrickymi impulzy, svalové
zneschopni zasazeného ¢loveéka. Hlavice se stlacenym dusikem lze po pouziti vyménit za
nové. Taserem je mozno zasdhnout cil az do vzdalenosti 4,5 m, resp. 10,6m pro policejni

sluzby. Proud se pohybuje v 0,0021 A a napéti je praimérné 400 V.

Taser C2 na obrazku ¢islo 14 nize je mozné nakupovat v riznych barevnych variacich (ra-
zova, modra atd.). Vyhodou jsou jeho mensi rozméry. Kazdy taser a jeho hlavice jsou u
prodejce registrované na jméno kupce, tim je zabranéno moznému zneuziti taseru. V CR je
jsou tasery povoleny a spadaji do kategorie zbrani D, je jsou mozny k zakoupeni pouze v

zahrani¢i. Né&které typy taseri spadaji do kategorie zbrani A (zakédzané zbrang).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 27

V CR jsou zakazany tasery (elektricky paralyzér s vystielovacimi kontakty) ve dvou vari-
antach:

= AIR TASER 34000 varianta TASER M26 EMD
= AIR TASER 34000 varianta TASER X26 EMD

Obr. 12: TASER M26 EMD [23] Obr. 13: TASER X26 EMD [33]

Obr. 14: Taser C2 [30]

+ ucinny — V pfipad€ minuti cile nutnost vymény
+ presny elektrod
+ Vvarianta pro Zeny (barva, velikost) — dostupnost

— Ccéena

— teézky

— neskladny

Tab. 6: Taser — klady a zdpory
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3.4 Chemické prostredky

3.4.1 Obranny sprej

Je nejrozsifenéjsSim obrannym prostiedkem pro Zeny. Nejvice u€inny je pii stiiknuti protiv-
nikovi do obliceje, zptsobi silné paleni oci, klize a zplisobuje Spatné dychani. Zasazeny
¢loveék po dobu asi 30min neni schopny utoku. Je G¢inny i na zvirata. Prodava se i se zabu-

dovanou svitilnou. RozliSujeme Ctyfi typy spreju dle vystiiku latky: [10]
Aerosol

- vypusteéna latka tvofi oblak,

- velky rozptyl,

- dosah zasahu sprejem asi 1,5m,
- neni nutné piesné mireni,

- povétrnostni podminky mohou odklonit oblak.
Tekuta stiela

- vypusteéna latka je v podobé tenkého praminku (smér balistické kiivky),
- maly rozptyl,

- dosah az 4m,

- nutné pfesné mifeni,

- odolava povétrnostnim podminkam (do 2m),

- pfi zadrZeni pachatele neni velka koncentrace vypusténé latky,

- rozSifeny a vhodny pro PKB.

- vypusténa latka tvofi kousky pény,

- stfedni rozptyl (néco mezi tekutou stielou a aerosolem),
- dosah asi 2m,

- nutné pfesné mifeni,

- rozptyl (néco mezi aerosolem a tekutou stielou),

- moznost pouziti v mén¢ vétrané mistnosti.

()
@

- vypusteéna latka je v podobé kuzelovitého praminku (smér balistické kiivky),

- velky rozptyl,
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- dosah az 7m,
- nutné pfesné mifeni,
- odolava povétrnostnim podminkam

- vhodnyV pro pouziti v uzavienych prostorach,

- revolu¢ni, ne tolik rozsifeny, velmi vhodny pro PKB.

Dosah Rozptyl Vliv povétrnostnich
podminek
Aerosol - + —
Tekuta stiela + - +
Péna - + +
Gel + + +

Tab. 7: Srovndni typii obrannych sprejii

Obr. 15: Obranny sprej [14]

+ velmi ainny pfi neutralizaci pachatele | — vétSina se nesmi se pouzivat v malych
+ maly uzavienych prostorach (auto, vytah,
+ skladny hospoda apod.)
+ nenapadny — u nekterych typl pii neptiznivém vétru
+ nezpusobuje trvalé nasledky nebezpeci zasaZeni sam sebe
— Obsluha trva delsi dobu (pojistka, mire-
ni)
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— prekroceni data expirace ma vliv na

funk¢nost

Tab. 8: Obranny sprej — klady a zapory
3.5 Svételné prostiedky

3.5.1 Svitilny se svételnym paprskem

Jsou to svitilny, které diky vysokému svételnému toku ¢asteéné¢ ochromi uto¢nika. Také
slouZzi k posviceni si v no¢nich hodinach. Specidlni hlava svitilny je uzpiisobena pro uder v

obrané. Existuje i kombinace s paralyzérem nebo obrannym sprejem.

Obr. 16: Svitilna [24]

+ vhodny ke kombinaci s jinymi obran- — V pribéhu dne svételny ucinek snizeny

nymi prostiedky (kubotan, teleskopicky | — nutnost kontrolovat stav baterie
obusek, obranny sprej)

+ maly

+ skladny

+ uderové plochy v Cele a zadi zvySuji

razanci uderu

Tab. 9: Svitilna — klady a zapory
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3.6 Akustické prostiedky

3.6.1 Osobni alarm

Jeho hlasity zvuk dokaze vyplasit pachatele (asi 103 decibelit). Pii spusténi se zapinaji bli-
kavé diody, které maji za kol oznamit nasi polohu kolemjdoucim. Pfistroj je nutné nosit
tak, aby bylo mozné zatdhnout za poutko s kolickem a spustit tim alarm. Alarm se zastavi

zasunutim kolicku zpét do pfistroje.

Obr. 17: Osobni alarm [16]

=

+ z velké ¢asti odradi pachatele — kolemjdouci nemusi na zvukovy signal
+ maly reagovat
+ skladny — prekrytim rukou je zvuk hodné utlume-
+ nenépadny ny
— Vhodny spiSe k zabezpeceni proti kra-
dezi

Tab. 10: Osobni alarm — klady a zapory
3.7 Poutaci prostiedky

3.7.1 Kovova pouta

Pouta slouzi ke spoutani osoby po zadrzeni. Oteviraji se klicem. Mohou byt spojeny bud’

fetizkem, nebo panty.
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Obr. 18: Pouta kovova [25]

+ Mmoznost spoutat pachatele a vy¢katna | — neskladny

PCR —  t&7ky

Tab. 11: Kovova pouta — klady a zapory

3.7.2 Jednorazova pouta

Jsou to specidlni pouta, které tvofi kovovy segment vprostied a 2 smycky, ty se stdhnou
okolo zapésti zadrzeného a dojde ke spoutani. Lze pofidit i pouta pouze s jednou smyckou.
Plast ma vysokou odolnost proti mechanickému poskozeni. K uvolnéni z pout pouzijeme

nuz.

Obr. 19: Pouta plastova [26]
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maly — najedno pouziti

skladny

nendpadny

+ o+ o+ o+

moZnost spoutat pachatele a vyckat na

PCR

Tab. 12: Jednorazova pouta — klady a zapory
3.8 Palné prostredky

3.8.1 Akusticka plynovka

Je to prostfedek obrany, ktery obsahuje akustické nabojky. Pti vystfelu nevyjde z hlavné

zadny projektil, pouze zvukovy signal.

Obr. 20: Akusticka plynovka [28]

+ zvukovy efekt mlze ptivolat pomoc, — pachatel si ji mize splést s redlnou
popiipad¢ odradit pachatele zbrani

+ oproti skute¢nym palnym zbranim ne- — nutnost umét plynovku ovladat (nabit,
muze zpusobit poranéni kolemjdoucich odjistit, zamifit)
lidi

Tab. 13: Akusticka plynovka — klady a zapory
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3.8.2 Obranna plynovka
Je to prostfedek obrany, ktery obsahuje nabojky s drazdivou latkou. Tvarové a rozmérove
jsou vétsinou stejné jako realné zbrang. Uéinek obdobny jako u obrannych sprejii. Uginny

dosah stiely asi 5 metru.

Obr. 21: Obranna plynovka [29]

+ cinny pfi neutralizaci pachatele — pachatel si ji mize splést s redlnou
+ snadné pouziti zbrani
+ snadné zasazeni pachatele — nesmi se pouzivat v malych uzavienych

prostorach (auto, vytah, hospoda apod.)
—  pfi neptiznivém vétru nebezpeci zasa-
Zeni aerosolem sam sebe
— nutnost umét plynovku ovladat (nabit,

odjistit, zamifit)

Tab. 14: Obrannd plynovka — klady a zdapory

3.9 Pracovni pes

Od roku 2014 se zakony zménily a nepohlizi se na zivé zviie jako na véc. V PKB se vyu-

Zivaji psi vSestranni a to bud’ pes hlidaci (hlidkovy), nebo pes patraci. Pes by mél byt vy-
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cvi¢en v ramci vykonu a také by se mélo vyzkouset, zda je pes schopen zasahnout pii riz-

nych krizovych situacich.

Obr. 22: Pracovni pes [27]

+ psovod muZe pracovat sam — nutny vycvik psa
+ pes je schopen dfive upozornit na 0s0- | — pracovnik se musi starat o psa (jidlo,
bu kondice atd.)

+ psa lze pouzit i v elektronicky zabezpe-
¢ené budovée
+ pes dokaze zajistit velky prostor

+ pes odradi osobu od utoku

Tab. 15: Pracovni pes — klady a zapory

3.10 Strelna zbran

3.10.1 Palna zbran

Paln4 zbrail funguje na principu vystieleni stfely pomoci chemické energie. RozliSujeme 2
typy palnych zbrani z hlediska velikosti (kratka, dlouhd). V PKB se vyuzivaji kratké palné
zbrang, coz jsou pistole nebo revolvery. Ve vétsi mife je upfednostiovana pistole, jelikoz ji
Ize 1épe nosit skryté. V PKB jsou hojné vyuzivany zbran€¢ mensich rozmért (subkompakt a
minikompakt).
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Pistole ma pohyblivy zavér a zasobnik ulozen v rukojeti. Revolver ma valec s komorami,

do kterych se vkladaji naboje.

Obr. 23: Pistole — kompakt, subkompakt, minikompakt [31]

+ ucinnost — moznost neodhadnuti situace
+ nejsou nezbytné fyzické predpoklady — nutnost umét pistoli ovladat
+ Z vétsi Casti odradi pachatele — cena

— kompakt neni skladny

Tab. 16: Palna zbran — klady a zapory

3.11 Chladna zbran

3.11.1 Rezna zbrait

Jsou to noze, které jsou ovladany pouze silou lidské ruky. Tvofi je rukojet’ k uchopeni a
epele k fezani. Cepel je ostra jen na jedné strané. Mizeme se setkat s nozi s pevnou kon-
strukci, zaviracim noZem, vystfelovacim nozem. Nejcastéji se v PKB vyuziva niiz zaviraci

vzhledem ke skladnosti.
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Obr. 24: Niz [32]

+ odstraSujici dojem — nutny vycvik
+ vSestranny (Ize vyuzit nejen k obrang) — pfi zasazeni Gto¢nika vzdy zplsobi kr-
+ skladny vava zranéni

— moznost nakazeni, infikovani se atoc-

nikovou krvi

Tab. 17: Reznd zbraii — klady a zdpory

Byly popsany zbrané€ a obranné prostiedky. Byly uvedeny jejich klady a zapory. Ve vétSiné
ptipadt zalezi prfedevSim na vycviku a osobnich zkuSenostech. Velmi dulezité je, aby

obranny prostfedek byl skladny a G¢inny.
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4 NEJVHODNEJSI OBRANNY PROSTREDEK A ZBRAN PRO
ZENU V PKB

Pti vybéru ucinného obranného prostiedku pro zenu v PKB musi kazdy brat ohled na misto

vykonu préace. V tabulce jsou vybrany nejvhodnéjsi typy obrannych prostfedkii a zbrani

vzhledem ke zvladnutelnosti, skladnosti a mista vykonu prace. NejcastéjSimi profesemi zen

jsou recepcni, vratna, vratnd mimo budovu, pohybliva ostraha, osobni strazce a detektiv

V obchodé. U Zzen v PKB se zbrané moc nepouzivaji, vyjimkou je osobni strazce, ktery ke

své praci zbrail potiebuje.

Recep¢ni | Vratna Vratna - | Pohyblivd | Osobni | Detektivv
mimo ostraha strazce obchodé
budovu
Teleskopicky - - + + + -
obusek
Kubotan + + + + + +
Obranny - - + + - -
sprej
Svitilna + + + + - -
Pouta + + + + + +
Obranna - - - + - -
plynovka

Tab. 18: Nejvhodnéjsi obranné prostredky pro Zenu v PKB z hlediska profese

Recepcni | Vratna Vratna - | Pohyblivd | Osobni | Detektivv
mimo ostraha strazce obchodé
budovu
Pistole = — - - + -
Nz - - + + + +

Tab. 19: Nejvhodnéjsi zbrané pro Zenu v PKB z hlediska profese
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5 NEJZRANITELNEJSI MiSTA NA TELE

Jakakoli rana, kterou zasdhneme protivnika, boli, ale je dulezité védét, ktera mista na téle
jsou nejcitlivéjsi a tim se pokusit sméfovat utok obrannym prostfedkem na patiicna mista.
Kazdy obranny prostfedek je u¢inny na jinych mistech téla a je dilezité védét, kam uder

(atok) smétovat. VSeobecné citliva mista na téle jsou krk, vaz, varlata, o¢i, nos. [19]

Podle pouziti obrannych prostiedkii ¢i zbrani je v obrazcich zobrazeno, na ktera mista na
lidském téle je dobré se zaméftit. Ne&které obranné prostiedky bylo mozno skombinovat a
zobrazit na spole¢nych obrazcich. Nékteré obranné prostiedky nejsou zobrazeny, jelikoz je
vyuzivame spise k ptivolani pomoci, spoutani atd. Mista, na které bychom se méli zaméfit,

jsou oznacena Cervene.

5.1 Svitilna, obranny sprej, obranna plynovka

Obr. 25: Nejzranitelnéjsi mista na téle — svitilna, obranny sprej a plynovka

Tyto obranné prostfedky jsou ucinné pouze pii zasazeni o¢i a sliznic.
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5.2 TASER

"

Obr. 26: Nejzranitelnejsi mista na tele — TASER

Zasazenim jakéhokoli mista na téle utocnik okamzité ztraci kontrolu nad svym télem.

i

Obr. 27: Nejzranitelnejsi mista na téle — paralyzér

5.3 Paralyzér

Utinny pouze pii zasazeni mist jako je rozkrok, krk nebo oblice;.
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5.4 Obusek, teleskopicky obuSek, tonfa

i

Obr. 28: Nejzranitelnéjsi mista na téle — obusek, teleskopicky obusek, tonfa

* Dobie vedené tdery jsou do kloubu a svalli na téle (kolena, lokty, do zad a ramen).
= ! POZOR! Nesmérovat uder na hlavu, i maly tiider mize zptsobit smrt.

» U teleskopického obusku nemusime pouzivat velkou silu.

i

Obr. 29: Nejzranitelnéjsi mista na téle — kubotan

5.5 Kubotan

Uginny pfi:
piejeti pfes obratle, zebra,
bodnuti do hrudi, stehen, do plochy ruky, Zeber atd.,
zaméteni Se na tlakové body - loket, koleno, krk, oblice;.

V obrazcich byly zobrazeny nejcitlivéjsi mista na téle podle druhu pouzitého obranného

prostiedku a zbran¢. Nékteré obranné prostiedky byly mozné skombinovat. Mista pro ntz
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a palnou zbrail nebyla zobrazena, jelikoz zalezi na tom, zda je cilem zabit Gitocnika, nebo
se branit. U palné zbran¢ je to hlava, hrudnik, bficho, podbfisek (pokud je nutnost zabit
utocnika), nebo koncetiny (v pfipadé obrany). U noze zéalezi na miie zranéni, které mize
byt zpiisobeno - fezani blizko tepen je velmi rizikové (vnitini strana lokte, vnitini strana

stehna, krk, vnitini strana paze).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 OBRANNE PROSTREDKY A ZBRANE PRACOVNICE PKB

V nasledujici podkapitole jsou na piikladech zobrazeny obranné prostfedky a zbrané, které
mohou pracovnice PKB vyuzivat a nosit. Samoziejmé je moZné si opasek osadit jinymi

prostiedky k obrané a v jinych variacich.

6.1 Profese Strazna — varianta 1

Pro profesi strazna je k obran¢ vybran teleskopicky obusek, vedle néj je opasek osazen

obrannym sprejem. Na levé strané opasku je zvolen niz a taktické pero (mohl by byt také

kubotan).

Obr. 30: Pracovnice PKB — Strdzna 1

6.2 Profese Strazna — varianta 2

Pro pracovnici pracujici na pozici straznd (miiZze se jednat i o jinou pracovni pozici, zalezi
na riziku v daném prostiedi) je vybrana kombinace teleskopického obusku a noze na pra-

vém boku. Na levém boku jsou jednorazova pouta.
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Obr. 31: Pracovnice PKB — Strazna 2

6.3 Profese osobniho strazce

Pro pracovnici na pozici osobniho sraZce (bodyguarda) je zvolen co nejvice nendpadny

prostiedek, ¢imzZ je taktické pero. Na zadech je ulozena skryté pistole typu subkompact.

Na druhém obrazku je zobrazena pracovnice osobniho strazce taktéz s taktickym perem.

Na zadech zobrazena zbrain mensich rozmérti minikompact.
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Obr. 32: Pracovnice PKB — osobni strdazce 1

Obr. 33: Pracovnice PKB — osobni strdzce 2

Podle obrazkl pracovnice PKB s pistoli typu subkompakt a minikompakt jde vidét, ze pis-

tole je mozné nosit skryté. Z pohledu z boku lze vidét, Ze minikompakt je vice nenapadny.
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7 VYUZITI OBRANNYCH PROSTREDKU A ZBRANI V RUZNYCH
VZDALENOSTECH

Nejprve je v grafech zobrazeno, v jaké vzdalenosti bude obrana pracovnice PKB s obran-
nym prostiedkem a zbrani uc€inna, poté je ucinna vzdalenost zobrazena ve vybranych foto-
grafiich. Grafy jsou rozdéleny na vzdalenosti 300cm - 100cm, 100cm - 60cm, 40cm -
20cm a v nich zarazené prostiedky a zbran¢é. Ve fotodokumentaci jsou fotky obrance a
uto¢nika ve vzdalenostech 3m, 2m, 1m, 80cm, 60cm, 40cm a 20cm. Dulezité je védet, ze
Vv riiznych vzdalenostech jsou obranné prostfedky pouzivané jinak a postoj se mize ménit,

to samé plati u palnych zbrani.

Palna zbran

300cm - 100cm

Obr. 34: Obranny prostiedek a zbran na vzdalenost 300cm az 100cm

Obranny sprej

Palna zbran

100cm - 60cm

Teleskopicky obusek
Takticka svitilna (pouze v 60cm)

Obr. 35: Obranny prostiredek a zbran na vzdalenost 100cm az 60cm
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Kubotan

NGz2

40cm - 20cm

- Teleskopicky obusek

Takticka svitilna

Obr. 36: Obranny prostiedek a zbran na vzdalenost 40cm az 20cm

7.1 Vzdalenost 3m

Na vzdalenost 3m je vhodna palna zbran. Obranny sprej ma také ucinek, ale na tuto vzda-
lenost je vhodnéjsi pouzit palnou zbran. Jiny prostiedek obrany nema dosah a ucinek. Tak-

ticka svitilna lze vyuzit pouze na posviceni si na uto¢nika, nelze s ni zranit.

Obr. 37: Palnd zbrasni —3m

7.1.1 Stielba z pistole na vzdalenost 3m — 1m
Pro spravné mifeni palnou zbrani na Gto¢nika ze vzdalenosti 3m az 1m je dilezity:
»  Spravny postoj (platny pro pravaka):
- leva noha je mirn€ vptredu a smétuje k ttocnikovi,
- chodidla jsou od sebe na Sitku ramen (50cm),

- dolni koncetiny jsou lehce napnuté v kolenou,
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prava paze je zcela napnutd v lokti, leva je mirn¢ pokréena,

horni polovina téla je lehce naklonéna doptedu.

= Spravné uchopeni zbrané (platny pro pravaka):

uchopeni obéma rukama,

uchopeni zbrang sttilejici rukou, volnou ruku ptilozime tak, aby prsty volné
ruky tésné obepnuly 3prsty (kromé palce a ukazovaku) ruky sttilejici,

palec volné ruky je pevné poloZen na palec sttilejici ruky,

ukazovacek, ktery slouzi k vystteleni, mame polozen podél pistole, ne na

spousti.

7.2 Vzdalenost 2m

Na vzdalenost 2m je vhodna palna zbran a obranny sprej. Jiny prostfedek obrany nema

dosah a ucinek. Takticka svitilna Ize vyuzit pouze na posviceni si na to¢nika, nelze s ni

Zranit.

Obr. 38: Palnd zbran — 2m



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 50

Obr. 39: Obranny sprej — 2m

7.2.1 Obrana s obrannym sprejem na vzdalenost 2m - 1m
Spravné pouziti obranného spreje ze vzdalenosti 2m az 1m je:

» drzeni spreje v jedné ruce,

» zaujmuti zakladniho postoje,

» ruka natazena smérem k uto¢nikovi,
= odjiSténi (otoceni) pojistky,

» druhd ruka chrani obli¢ej pfed moznymi zbytky aerosolu z obranného spreje.

7.3 Vzdalenost 1m

Na vzdalenost 1m od uto¢nika je vhodny teleskopicky obusek, obranny sprej a palné zbran.

Jiny prostfedek obrany nema dosah nebo nema ucinek.

Obr. 40: Teleskopicky obusek — 1m
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7.3.1 Obranas teleskopickym obuskem na vzdalenost 1m az 80cm
Spravné pouziti teleskopického obusku na vzdalenost 1m az 80cm je:

» obusek otevieme Svihnutim smérem doll a zaujmeme zakladni postoyj.

Obr. 42: Palnd zbran — 1m

7.4 Vzdalenost 80cm

Vhodny je teleskopicky obusek, obranny sprej a palna zbran. Jiny prostiedek obrany nema
dosah nebo neni u¢inny. Takticka svitilna 1ze vyuZzit pouze na posviceni si na uto¢nika,

nelze s ni zranit.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 52

Obr. 43: Teleskopicky obusek — 80cm Obr. 44: Obranny sprej — 80cm

7.4.1 Obranas obrannym sprejem na vzdalenost 80cm

Spravné pouziti obranného spreje na vzdalenost 80cm je:

drzeni spreje v jedné ruce,

zaujmuti zakladniho postoje,

ruka natazena smérem k uto¢nikovi a lehké pokrceni v lokti,

odjisténi (otoceni) pojistky,

druha ruka chrani obli¢ej pfed moznymi zbytky aerosolu z obranného spreje,

pii vystiiknuti tekutiny se pohybujeme smérem od ttocnika.

Obr. 45: Palna zbran — 80cm

7.4.2 Strelba z pistole na vzdalenost 80cm

Pro spravné mifeni palnou zbrani na uto¢nika ze vzdalenosti 80cm je dilezité:
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= Spravny postoj (platny pro pravéaka):
- leva noha je mirn€ vptredu a smétuje k utocnikovi,
- chodidla jsou od sebe na S$itku ramen (cca 50cm),
- dolni koncetiny jsou lehce pokrceny v kolenou,
- prava paze je pokréena v lokti smérem k télu, leva je také pokréena,

- horni polovina téla neni naklonéna doptedu.

= Spravné uchopeni zbrang:

- Viz. strelba z pistole na 1m — 3m.

7.5 Vzdalenost 60cm

Vhodny teleskopicky obusek, takticka svitilna (neni dosah k Gderu, pouze k osviceni ito¢-

nika), palna zbran a obranny sprej. Jiny prostfedek obrany neni vhodny.

Obr. 46: Teleskopicky obusek —60cm Obr. 47: Takticka svitilna — 60cm
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Obr. 48: Palnd zbran — 60cm Obr. 49: Obranny sprej — 60cm

7.5.1 Stielba z pistole na vzdalenost 60cm
Pro spravné mifeni palnou zbrani na uto¢nika na vzdalenost 60cm je dileZité:

* Spravny postoj (platny pro pravéka):
- leva noha je mirn€ vptredu a smétuje k utocnikovi,
- chodidla jsou od sebe na sitku ramen (cca 50cm),
- dolni koncetiny jsou pokrceny v kolenou,
- prava paze pokrcena v lokti, leva ruka kryje a je pfipravena k obrané¢,

- horni polovina téla neni naklonéna doptedu.

» Spravné uchopeni zbrané (platny pro pravaka):
- uchopeni jednou rukou,
- ukazovacek, ktery slouzi k vystteleni, mame polozen podél pistole, ne na

spousti.

7.5.2 Obranas obrannym sprejem na vzdalenost 60cm
Spravné pouziti obranného spreje na vzdalenost 60cm je:

» drzeni spreje v jedné ruce,

= zaujmuti zakladniho postoje,

» ruka sméfuje smérem k uto¢nikovi a ruka je pokréena v lokti,
= odjiSténi (otoceni) pojistky,

» druhé ruka chrani obli¢ej pfed moznymi zbytky aerosolu z obranného spreje.
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7.6 Vzdalenost 40cm

Vhodny kubotan, ntiz, teleskopicky obusek a takticka svitilna. Jiny prostfedek obrany neni

vhodny.

Obr. 50: Kubotan — 40cm

7.6.1 Obranas taktickym perem nebo kubotanem na vzdalenost 40cm aZ 20cm
Spravné pouziti taktické¢ho pera (kubotanu) na vzdalenost 40cm az 20cm:

» drzeni v jedné ruce v pésti,
» palec drZi konec kubotanu,
» zaujmuti zakladniho postoje,

» druha ruka volné (nebo si pfidrzi Gto¢nika).

Obr. 51: Niz — 40cm
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Obr. 52: Niiz 20 — 40cm

7.6.2 Obrana s noZem na vzdalenost 40cm aZ 20cm
Spravné pouziti noze na vzdalenost 40cm az 20cm:

= drzeni v jedné ruce,
» zaujmuti zakladniho postoje,
» druhé ruka volné (nebo ptidrzi utocnika),

= noZem se nebod4, ale feZe.

Obr. 53: Teleskopicky obusek — 40cm
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Obr. 54: Takticka svitilna — 40cm

7.6.3 Obrana s taktickou svitilnou na vzdalenost 40cm aZ 20cm
Spravné pouziti svitilny na vzdalenost 40cm az 20cm:

» drzeni v jedné ruce v pésti,

= palec polozeny na konci svitilny pro aktivaci svitilny a mozné tudery,
» zaujmuti zakladniho postoje,

* druha ruka volné (nebo pouzita ke kryti).

7.7 Vzdalenost 20-15cm

Vhodny ndz, kubotan, takticka svitilna, teleskopicky obusek. Jiny prostiedek obrany neni
vhodny.
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Obr. 55: Niiz — 20 az 15cm

Obr. 56: Kubotan — 20 az 15cm
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Obr. 57: Takticka svitilna — 20 az 15cm

Obr. 58: Teleskopicky obusek — 20 az 15cm

Kazdy obranny prostiedek a zbrain ma jinou u¢innost v riznych vzdalenostech. Pracovnice
PKB by m¢la védét, ktery prostiedek vyuzit, podle vzdalenosti od uto¢nika. Diky této fo-

todokumentaci je problematika blize ptibliZzena.
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8 TECHNIKY V PROFESNI OBRANE

V této podkapitole jsou zobrazeny modelové situace technik s vyuzitim rtiznych obrannych

prostiedkll a zbrani.

Neékteré modelové situace s obrannym sprejem, taktickou svitilnou, nozem a palnou zbrani
jsou zobrazeny v podkapitole vySe (6.2 Vyuziti obrannych prostiedkti a zbrani v riznych

vzdalenostech), proto nejsou zahrnuty v této Casti prace.

8.1 Technika s teleskopickym obuskem

Varianta 1:

Na prvnim obrazku zakrocuje pracovnice PKB ve snaze zabranit uto¢nikovi utéct s odcize-

nou kabelkou.

Prvnim krokem je vytaseni obusku a chyceni kabelky.

Obr. 59: Taseni obusku

Druhym krokem je uder do ruky uto¢nika, ktera drzi kabelku. Diky bolesti, kterou zptisobil

uder, je uto¢nik nucen pustit kabelku.
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Obr. 61: Detail uderu teleskopickym obuskem

Obr. 60: Uder teleskopickym obuskem

Varianta 2:

Agresivni uto¢nik chce napadnout pracovnici PKB. V situaci, kdy ma uto¢nik odkryta zeb-
ra (napf. pfi slovnim utoku, vyhrozovani), je vhodny uder teleskopickym obuskem do ¢asti

zeber. Tim dojde k oslabeni uto¢nika.

Obr. 62: Uder teleskopickym obuskem do Zeber



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 62

8.1.1 Odvadéci technika s teleskopickym obuskem
Varianta 1:

Ptikladem je situace, kdy utoc¢nik uchopi pracovnici za tricko. Ta s teleskopickym obus-

kem zatlaci na uto¢nikovu ruku a tim mu zptsobi bolest.

- g, [

Obr. 64: Detail pdky teleskopickym obuskem
na ruku
Obr. 63: Tlak teleskopickym obuskem na

ruku

Je také mozné se k tito¢nikovi priblizit a teleskopicky obuskem obejmout jeho krk. Jedna
ruka pevné drzi drzadlo obusku a druha ruka konec obusku, tlakem na zatylek je piisobena
bolest. Jsou 2 varianty uchopu teleskopického obusku: ruce nejsou ptekiizeny, ruce jsou

prekiizeny.
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Obr. 66: Detail krku — odvadeni 1

Obr. 68: Detail krku — odvddent 2

Obr. 67: Odvadeci technika s prekrize-

nim

8.2 Technika s taktickym perem

V modelové situaci uto¢nik uchopi pracovnici PKB za ruku a vyhrozuje ji. Protiutokem je

vytaseni taktického pera.
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Obr. 69: Taseni taktického pera

Druhym krokem je tider do ¢asti ohybu loktu. Dale je tlakem taktického pera plisobeno na
ohyb loktu. Diky bolesti je uto¢nik nucen pokleknout.

Obr. 70: Uder taktickym perem

Obr. 72: Detail uderu taktickym perem
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V ptipadé, kdy utocnik stale pracovnici drzi, je dalsi obranou uder taktickym perem do

obliceje (Cast oci). Poté je pracovnici utocnik odstréen od téla.

Obr. 73: Uder taktickym perem do obliceje Obr. 74: Odstréent utocnika od téla

8.2.1 Odvadéci technika s taktickym perem

Tato technika je vyuZita napiiklad v ptipadé€, kdy ato¢nik drzi pracovnici, osahava ji atd.
V tomto ptipadé pracovnice uchopi taktické pero, chytne utocnikiv prst a taktickym perem

tlaci proti prstu.

Obr. 76: Detail tlaku na prst taktickym perem

Obr. 75: Tlak na prst taktickym perem
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Tlak na prst zptsobi Gto¢nikovi bolest, bolesti uto¢nik povoli a poklekne. Také je mozno

uto¢nika obejit (s neustalym plisobenim tlaku na prst).

V)L .

ko
)

Obr. 78: Pdka na prst

Obr. 79: Detail - pdka na prst
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8.3 Technika s palnou zbrani

V modelovych situacich jsou zobrazeny techniky, které jsou vyuzity v ptipadé, Ze je utoc-

nik od pracovnice na kratkou vzdalenost.
Varianta 1:

Prvnim krokem je taseni zbran¢ a zaujmuti zakladniho postoje. Pokud je mozno, nastupuje

rychly odstup od uto¢nika do vzdalenosti 2m — 3m.

Obr. 80: Zaujmuti spravného postoje Obr. 81: Vzddleni se od utocnika s palnou

S palnou zbrani zbrani

Pokud nastane situace, kdy neni ¢as, nebo neni jak se od ttocnika vzdalit, nastava situace,

ktera je popsana ve Varianté 2.
Varianta 2:

Prvnim krokem je taseni zbrané a zaujmuti zakladniho postoje. Déle je situace feSena tide-
rem zbrani do €asti krku a to konkrétné uder zadvérem nebo rdmem zbrané. Taky je mozné

smeétovat uder do ¢asti hrudi pfimo hlavni.
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Obr. 82: Zaujmuti spravného postoje

S palnou zbrani Obr. 83: Uder palnou zbrani do krku

Obr. 84: Detail uderu palnou zbrani do

Obr. 85: Uder palnou zbrani do krku 2
krku 1

Obr. 86: Uder palnou zbrani do hrudi

Poté je nutno se od uto¢nika vzdalit na bezpe¢nou vzdalenost (asi 3m) a mifit na néj. Poté
je uto¢nik nucen si kleknout a pro vétsi bezpec¢nost pracovnice je nucen piekiizit v Kleku

nohy, aby mu byl znemoznén utek.
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Obr. 87: Vzdaleni se od utocnika na 3m Obr. 88: Pokleknuti nitocnika — ceka-
ni na posily

Poté pracovnice ¢ekéd v zdkladnim postoji s namifenou zbrani na uto¢nika a vyckava na

posily.

8.4 Poutani

Z divodu bezpecnosti neni vhodné, aby poutal Gto¢nika pouze jeden cloveék. Vzdy je lepsi
pockat na posily. V téchto modelovych situacich je pracovnice, ktera pouta Gto¢nika sama,

ale je predpokladano, ze ma u sebe posilu, ktera mifi na ito¢nika zbrani.
Na prvnim obrazku je pracovnice, ktera pouta uto¢nika, ktery neklade velky odpor.

Pouta jsou drZena vprostied mezi krouzky pravou rukou a leva ruka drzi poutanou ruku
zadrzovaného, poté je zatlateno na Gtocnikovu pravou ruku pouty, tim dojde k zacvaknuti.

Dulezité je poutat na misto nad zapestim.
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Obr. 90: Detail ruky - poutani

Obr. 89: Poutani utocnika

UtaZeni pout se provadi ukazovackem ruky (ta, kterd drzi uto¢nika). Poté nasleduje spou-

tani druhé ruky a to stejnym zpiisobem jako u levé.

Obr. 92: Poutani druhé ruky Obr. 93: Drzeni spoutaného

Po spouténi je tto¢nik nucen jit do sedu tim zplisobem, Ze pracovnice pusobi tlakem na

pouta smérem dolii. Utoénik diky bolesti povoli. Je nutné pouta neustale drzet.
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Obr. 94: Donucent utocnika sednout si Obr. 95: Utocnik s pouty v sedu

8.4.1 Odvadéci technika s pouty

Odvadeéni zadrzeného probiha po spoutani a v poloze vsed¢€. Pracovnice chytne stied pout

mezi krouzky a tahem smérem vzhtru donuti zadrzeného, aby si stoupl.

Obr. 96: Utocnik s pouty v sedu 2 Obr. 97: Donucent utocnika si stoupnout

Spoutaného poté drzi pracovnice za pouta a druhou rukou ho jisti drzenim za rameno, aby
byla zajisténa vétsi bezpecnost. Pokud spoutany nespolupracuje, je mozné pouzit kubotan a

tlakem pusobit na citlivd mista v okoli ramene.
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Obr. 98: Detail - donucent utocnika si

stoupnout

Obr. 99: Odvadeni utocnika
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9 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Do firem byly rozeslany dotazniky, které byly uréeny pro zeny pracujici v PKB. VyplIné-
nych dotaznika bylo pouze devét, proto nelze vysledky vyzkumu povazovat za statisticky
vyznamné a nelze vyvodit v§eobecné zavery pro pracovnice v PKB. Ale i pfes to jsou né-

které informace uzite¢né, a to tam, kde se shodla na stejné odpovédi velka vétSina.

Na které pracovni pozici pracujete?

Odpovedi na tuto otazku byly rizné a zadna odpovéd’ se neshodovala. Jednalo se o pra-

covnice na pozicich od administrativni pracovnice, az po vratnou nebo recepcni.
Jaky je Vas vék?

Z grafu lze vycist, Ze dotazniky vypliiovaly pracovnice ve v€ku od 25let do 40 let a vic.

Neodpovedeli pouze respondenti ve veéku 35 — 40let.

| 25 - 30let
W30 - 35let
35 - 40let

M 40 let a vic

Obr. 100: Vek respondentit
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S jakym utokem jste se jiZ setkala a od koho?

Nejvice se pracovnice setkavaly s utokem verbalnim nebo s utokem zadnym. Napadeny

byly od narkomant nebo opilych osob.

H S Zadnym

m Nadavky, urazky

m Strelna zbran, nGz

Obr. 101: Typ utoku

Absolvovala jste kurz profesni obrany nebo $koleni?

Vétsina z dotazovanych absolvovala kurz nebo Skoleni v rdmci zaméstnani.

® Ano - platila
jsem si ho sama

® Ano — kurz nebo
Skoleni v ramci
zaméstnani

= Ne — chtéla bych

B Ne —nechci
Davod:

Obr. 102: Absolvovany kurz obrany, skoleni
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Chtéla byste pokracovat dal§im kurzem profesni obrany?

Vétsina respondentl by chtéla pokracovat dal§imi kurzy, ale musi si kurz platit samy.

B Ano — jiZ jsem
absolvovala
dalSi kurzy

B ANO - musim si
ale kurz platit
sama

= Ne — nechci
Ddavod:

Obr. 103: Pokracovani kurzu

Na kurzu mé udil:
V kurzech u¢ili pouze muzi.
Jak dlouho trval Vas kurz?

Pracovnice jsou proskolovany bud'to kratce a to jen na 3mésice, nebo v rozmezi pil roku

do 2let.
Byla profesni obrana zaméi‘ena na techniky urcené specialné pro Zeny?

V kurzech se uci bud’ nékteré techniky urcené specialné pro Zeny, nebo se neuci techniky
ur¢ené pro zZeny vibec. Techniky uréené pouze pro zeny absolvovala pouze studentka Uni-

verzity Tomase Bati ve Zlin€ v ramci studia.

®Ano
m Ne

= Ano, nékteré
techniky

Obr. 104: Obrana urcena specialné pro Zeny
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S kterymi obrannymi prostiedky a zbranémi kurz probihal?

Nejvice se na kurzech uci obrana s obrannym sprejem, obuskem a paralyzérem.

100%
90%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

pean B B R R
0%' T T T T T T T

Obr. 105: Obranny prostredek a zbran, s kterymi kurz probihal

Absolvovala jste kurz zaméreny piimo na profesni obranu s obrannymi prostiedky?

Vétsina respondentl neabsolvovala kurz zaméteny piimo na profesni obranu s obrannymi

prostiedky.

= Ano
mNe

Obr. 106: Zaméieni kurzu
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Absolvovala jste kurz palnych zbrani?

Kurzem palnych zbrani prosla vétSina dotdzanych.

®Ano
m Ne

Obr. 107: Kurz palnych zbrani

Ktery obranny prostiedek nebo ktera zbrai je podle Vas nejvhodnéjsi k obrané?

Podle odpovédi je nejvhodnéjsi k obran¢ obranny sprej, paralyzér, plynovka. Nejméné
vhodny je kubotan. Dle mého nazoru byl vyhodnocen kubotan jako nejméné vhodny jeli-

kozZ nenti tolik znami.

6
5
4
3
2
0
Obrannysprej Paralyzér PIynovazbran Obusek Kubotan

Obr. 108: Obranny prostredek a zbran nejvhodnéjsi k obrané



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 78

Je podle Vas palna zbrai vhodna k obrané?

Vétsina odpovédi byla, Ze palna zbrail neni vhodné k obrang.

®Ano
m Ne

Obr. 109: Vhodnost palné zbrané k obrané

Ktery obranny prostiredek nebo zbrai nejlépe ovladate?

Respondenti podle odpovédi nejlépe ovladaji obranny sprej, plynovku a paralyzér. Odpo-
védi se shoduji s otdzkou, jaky je podle respondentli nejvhodnéjsi obranny prostfedek nebo

zbrai, je zde pouze mal4 odchylka v poctu odpovédi.

6
5
4
3
2
0
Obranny sprej PIynova zbran Paralyzér Obusek Kubotan

Obr. 110: Nejlépe ovladany obranny prostiedek nebo zbran
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Ktery obranny prosti‘edek nebo zbran jste jiz vyuzila proti pachateli?

Nejvice vyuzivanym obrannym prostfedkem je obranny sprej, paralyzér a plynovka. Méné

uz obusek a prostifedek nepouzivany vibec je kubotan a nuz.

6
5
4
3
2
1
0 . . . . . .
Obranny sprej Paralyzér Plynova zbrann  Obusek Kubotan NGz

Obr. 111: Jiz vyuzity obranny prostiedek a zbrar k obrané

Bylo zjisténo, ze vétSina zen pracujicich v PKB absolvovala kurz obrany, kurzy nebyly
pfimo zamé&feny na obranu Zen. A dal$i kurzy obrany si musi platit samy. Nejmén¢ ovlada-
nym a zaroven nejméné zndmym obrannym prostfedkem je kubotan. Dle mého nazoru je to

jeden z nejvhodnéjsich prostiedki k obrané a mélo by se s nimi vyucovat na kurzech.
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ZAVER
V této praci jsem feSila problematiku obrany zeny s vyuzitim zbrani a obrannych prostied-

ka v PKB.

V praci jsem objasnila otazky na zédkon a obranu. Jaky je rozdil mezi nutnou obranou a
Krajni nouzi a také, co je zadrzeni. Kdo je opravnény utocnika zadrzet a kdy je zakonné
pouzit zbran. Dale jsem seznamila ¢tenafe o rozdilu mezi profesni obranou a sebeobranou.
V praci je také zahrnuto feSeni konfliktli, zadsady, které ovliviiuji situaci v profesni obrang,

a rozdil mezi obranou a ochranou. Pfiblizila jsem také problematiku psychiky v obran¢.

Dalsi kapitoly teoretické casti jsem zaméfila na obranné prostiedky a zbrané. Déleni
obrannych prostiedkll a zbrani jsem zobrazila ve schématech. VSechny obranné prostiedky
a zbran¢ jsem popsala, znazornila na obrazcich a v tabulkach napsala jejich klady a zapory.
Z hlediska zvladnutelnosti, skladnosti a mista vykonu povolani jsem vybrala obranné pro-
stfedky a zbrané¢ vhodné pro zenu v PKB. Vhodnost pouziti jsem znazornila v tabulkach.
Zavérem jsem na obrazcich postavy poukazala jednotlivé na citliva mista pii pouziti jed-

notlivych obrannych prostiedki a zbrani.

Praktickou ¢ast jsem postavila na fotodokumentaci a poté dotazniku. Pomoci fotodoku-
mentace je ukazano, jak vypadaji obranné prostfedky umisténé na téle a v jaké kombinaci
je vhodné, aby jej nosila pracovnice PKB. Zjistovala jsem, jaky je dosah a u¢innost obran-
nych prostfedkii a zbrani. Poté jsem v modelovych situacich zobrazila moznosti technik
profesni obrany s vyuzitim rtiznych obrannych prostfedkti nebo zbrani. Zadrzeni podezie-

1€¢ho a jeho poutani spolu s odvadénim jsem popsala zavérem fotodokumentace.

V dalsi kapitole praktické ¢asti jsem se zaméfila na dotaznikové Setfeni. Dotazniky jsem
rozeslala firmam zamétené na PKB, a poté diky vyplnénym dotaznikiim od zen jsem moh-
la vysledky vyhodnotit, srovnat a na ptehlednych grafech zobrazit procentualné odpovédi.
Diky malé odezvé od respondentli neni dotaznikoveé Setieni presné. I tak bylo mozné z né-
kterych odpovédi vyvodit celkem jasné zavéry. Zeny jsou vyu¢ovany na kurzech a $kole-
nich jen muzi, kurzy také nejsou zaméfené pouze pro Zeny, coz by mély, jelikoz fyzické a
psychické predpoklady Zen jsou rozdilné od muzi. Pracovnice nejsou dostatecné sezname-

ny s kubotanem, ktery je dle mého nazoru obrannym prostfedkem nejvhodnéjSim k obrané.

Kubotan je velmi skladny, nenapadny. Pii spravném pouziti je ucinny na vSech castech

téla. Mnoho lidi neni s timto obrannym prostiedek sezndmeno, proto mize byt pro pacha-
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tele pouziti tohoto prostfedku momentem piekvapeni. Na druhé strané tato vyhoda muze
byt i nevyhodou, protoze kubotan ma maly odstrasujici ucinek (napf. v porovnani
S paralyzérem). DalSim vhodnym prostfedkem obrany v PKB je dle mého nazoru taser,
dokaze zastavit utocnika béhem par sekund pii zasazeni jakéhokoli ¢asti téla. Jeho nevy-
hodou je jeho $patna dostupnost, je mozny zakoupit pouze v zahranici. Z hlediska pouzi-
telnosti a ucinnosti k obran¢ jsou pro kazdého vhodné jiné obranné prosttedky a zbrané,
zalezi na vycviku s danym prostfedkem a na dané konfliktni situaci. Jedinym prostiedkem,
ktery je dle mého nazoru v dnesni dobé mén¢ ucinny je osobni alarm, jelikoz vefejnost na
zvukovy signal nebude reagovat. Toto plati zejména pro sebeobranu, z hlediska profesni

obrany zvukovy signdl mize ptivolat kolegu pracovnice PKB.

Tato prace miuze slouzit pro pracovnice PKB, kterym usnadni vybér spravného obranného
prostiedku a zbrané vzhledem k pozadavkum jejich pracovni pozice. Diky fotodokumenta-
ce Ize praci pouzit pro vycvik pracovnic PKB. Také je mozno vyuzit obsah prace jako vy-
ukovou pomucku, ktera bude slouzit pro ziskani zakladnich informaci a poskytne také

moznost srovnani vyhod a nevyhod jednotlivych obrannych prostiedkli nebo zbrani.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
NO Nutna obrana
KN Krajni nouze

PKB  Primysl komer¢ni bezpecnosti

PCR  Policie Ceské republiky
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a chtéla bych Vas
poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit vyhradné pro ucely vypracovani mé baka-

larské prace. Dékuji vam za Vs Cas a ochotu.

DOTAZNIK PRO ZENY PRACUJICI V PKB

1. Na které pracovni pozici pracujete?

4. Absolvovala jste kurz obrany?
Ano - platila jsem si ho sama
AnNo — kurz v ramci zaméstnani
Ne —chtélabych ...l
Ne —nechci Dlvod: .........................

Pokud jste odpovédéla na 4. otazku Ano, pokracujte dalSimi body:

5. Chtéla byste pokracovat dal§im kurzem obrany?
Ano — jiz jsem absolvovala dalsi kurzy
Ano - musim si ale kurz platit sama
Ano — v ptipadé€ zajmu mi kurz zaplati zaméstnavatel
Ne —nechci Dlivod: ...t

6. Na kurzu mé udil:

Muz

Zena

Vicelektorll .......ccovvvviiiiiiii .
7. Jak dlouho trval vas kurz?

8. Byla obrana zaméiena s technikami ur¢ené pro Zeny?
Ano
Ne
Ano, nekteré techniky

9. S kterymi obrannymi prostiedky nebo zbranémi kurz probihal?
Obranné spreje
Plynovka
Paralyzéry
Obusky
Kubotan



10. Absolvovala jste kurz zaméieny piimo na obranu s obrannymi prostiedky?
ANO .o

11. Absolvovala jste kurz palnych zbrani?
Ano
Ne

12. Ktery obranny prostiedek nebo zbraii je podle vas nejvhodnéjsi k obrané?
(ocislovat od 1-7, 1- nejvhodné;jsi, 7- nevhodny)
Obranné spreje
Plynovka
Paralyzéry
Obusky
Kubotan
Nz

13. Je podle Vas palna zbrai vhodna k obrané?
Ano
Ne

14. Ktery obranny prostiedek nebo zbran nejlépe ovladate?
(oCislovat od 1-7, 1- nejlépe, 7- nejméné)
Obranné spreje
Plynovka
Paralyzéry
Obusky
Kubotan
Nuz

15. Ktery obranny prostiedek nebo zbrai jste jiZ vyuzila proti pachateli?
(ocislovat od 1-7, 1- nejcastéji, 7- nejméné pouZzivany)
Obranné spreje
Plynovka
Paralyzéry
Obusky
Kubotan



