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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je seznameni s profesni obranou zen a navrhnout zakladni vycvik
pro vybranou profesi. V teoretické Casti popsat terminologii, pravni problematiku a
rozebrat profese v primyslu komeréni bezpecnosti, kde jsou zastoupeny Zeny. V praktické
¢asti analyzovat jednu z téchto profesi. Na zaklad¢ dotazniku vybrat nejcastéjsi zplisoby
napadeni a navrhnout varianty feSeni s vyuzitim obrannych prostfedkli nebo zbrani,
zaroven 1 techniky obrany bez nich. Zpracovat zdkladni teoretické znalosti i techniky

obrany do formy zakladniho vycviku. Praci vhodné doplnit fotodokumentaci.

Kli¢ova slova: profesni obrana, itok, obrana, obranné prostredky, zakladni vycvik

ABSTRACT

The goal of this Bachelor's thesis is to familiarize with professional defense of women and
to design elementary training for chosen profession. Theoretical part of the thesis deals in
terminology, legal issues and analysis of professions in the commercial security industry in
which women can be found. Practical part analyses one of these professions in greater de-
tail. Using a survey most common ways of assault are identified and methods of resolving
those situations using defensive devices guns as well as hand to hand combat techniques
are proposed. Elementary theoretical knowledge of these techniques is processed into

basic training. Thesis is supplemented with relevant photo documentation.

Keywords: professional defense, attack, defense, defense devices, basic training
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UvVOD

Pramysl komer¢ni bezpe¢nosti je jedna z mnoha sfér ochrany obyvatel ¢i majetku,
ktera na svéteé existuje. Komercni, tedy placend bezpecnost uz je v dneSni dobé
nevyhnutelna. At uz je to kvuli snizujicim se staviim zamé&stnanct statnich slozek, tak je to
1 zvySujici se kriminalitou. Kazdy, kdo penize ma a mé vétsi majetek, chce cokoliv jemu
vlastnici a blizké chranit. Proto na popiedi vystupuji soukromé bezpec¢nostni sluzby (dale
jen SBS) a dalsi sluzby poskytované pro fyzickou, ale i jinou ochranu. Ja se vSak v praci

budu zabyvat ochranou fyzickou.

Pracovnici prumyslu komercni bezpecnosti (dale jen PKB) se v soucasné dobé
vyskytuji témét vSude. Kazdy z nés si jich miize vSimnout at’ uz pfi cesté¢ do prace, pfi
pouhé prochazce venku, anebo takovéto pracovniky miize zaméstnavat, ¢i s nimi pracovat.
Je mnoho zaméstnani, které tento primysl nabizi, a profesni obrana je neodmyslitelnou

soucasti pro bezpecnost fyzického sméru.

Profesni obrana jako takova mé dvé varianty, o kterych se v praci zminim. Prvni
variantou je profesni obrana pracovnikli komeréni bezpecnosti, coz jsou pravidelné Skoleni
a cviceni pracovnici, ktefi vétSinou nesou na svém Uboru jméno bezpecnostni agentury
(napf. zeny na vratnicich vSech fakult UTB ve Zlin€), a dale jsou to pak vlastni
zam&stnanci  firem,  ktefi  jsou  zapisovatelé @ na  vratnicich,  kontrolofi
vynasenych/vyvazenych pfedméti apod. Pravé tito zaméstnanci byvaji pouze jednou,
nékdy i opakované proskoleni Vrozsahu, co jim muze hrozit, kde najdou obranny
prostiedek, ale s vaznéjsim nebo spise skuteCnym utokem si v realité neporadi z pouhych
slov. Vse vsak bude v praci nalezité rozebrano. Jednim vhodné piiblizenym ptipadem tedy

budou Zeny na vratnicich, od kterych dale vyhodnotim dotaznik, uvedeny v ptiloze.

Jak uz samotny nazev prace napovida, bude cely text zaméfen na Zeny a jejich
obranu v praci, tedy profesni obranu (dale jen PrO). Existuje nespocetné mnoho
nebezpecnych situaci, které témto zenam hrozi, a tak se chci zaméfit na jednotlivé profese,

popsat typy nebezpeci a jak jim zabranit.

Téma jsem si vybrala pfedevSim proto, ze za celou dobu studia mne piredmét, do

kterého tento smér mé tvorby spadd, nejvice zaujal a bavil.

Do prace jsem se rozhodla zaradit zékladni pojmy obrany a jejich rozdé€leni proto,

ze nazev ,,Zakladni vycvik profesni obrany Zen* by mél obsahovat vSe, co zeny k tomuto
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vycviku budou potfebovat. Mnohé napadne, ze vycvik se tykd pouze télesné stranky, ale
opak je pravdou. Mezi zékladni pojmy obrany fadim ptedevsim ty, ve kterych by si mél
kazdy jedinec pii vyuce ud¢€lat jasno a porozumét tomu, co mtize, a ujasnit si to, co d¢la,
¢emu predchazi a s jakymi pravy ma na co narok. Teprve po pojmech mize nasledovat
pravni porozuméni a v kone¢né fazi fyzickd kontaktni nauka obrany, to vSe brano
z pohledu sestaveni celkového vycviku od zacatku nepatrného vnimani Gcastnikt, co to
vlastné obrana je, az po samotné uspesné zakonceni.

Kazdy maé radost ze svého Gspéchu a z toho, Ze néco pro sebe udélal. Ze se naudi
néco do zaméstnani, co bude piechdzet vétSimu nebezpeci hrozicimu firmé anebo i
pracovnikiim uvniti firmy, ale pfedevsim — ziska vétsi pocit bezpeci. Jakoby jistotu v tom,
co pro sebe déla a co pro sebe udélat mize, protoze pro kazdého je Zivot na prvnim miste.
Tyto slova se sice prolinaji se sebeobranou, ale tak i tak spolu souvisi.

Upozornéni patii ke stylu psané prace, kde jsou z ¢asti uzity pojmy psané odborng,
jindy je text zaméfen pfimo na posluchace (tedy tcastniky kurzy) tak, jak by jim latka byla
vysvétlovana a jimi Iépe vnimana. Text zaméfeny pfimo na posluchace jsem zvolila proto,
ze predevsim v praktické ¢asti na n¢j budu poukazovat pii sestavovani obsahového a
organiza¢niho vyukového planu vycviku. O praci mohu také fici, Ze je pséna jako vycvik
samotny.

Posledni poznamka patii ke zdrojim, kdy nékteré ¢asti, jako jsou tabulky, néktera
odborna vysvétleni apod., nejsou pievzaty z literatury, ale z poznamek za celou dobu
studia, opatfenych na pfednaSkach predmétu Specialni télesna piiprava 1, 2, 3. Tyto Utrzky
zvyuky =zafazuji do textu diky jejich jednoznacnosti, snadnému a komplexnimu
porozumeéni latky.

Véfim, Ze tento text bude piinosny. At uz napf. pii tvorbé své vlastni prace ¢i
porozuméni ucivu pii studiu, ale i zaméstnanciim/zameéstnavatelim pii zamysleni se nad

dnesni bezpecnosti vné i uvnitf firem.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY, ROZDELENI

Mnoho nezndmych termint a odbornych nazvu, to vSe vede v kazdém textu Ctenaie
k dohledavani si toho, ¢emu nerozumi, a tak tato ¢ast poslouzi jako spravny uvod do celé
problematiky, kterd bude v nésledujicich stranach rozebirana, vysvétlovana, popisovana a

znazornéna.

1.1 Utok®

Utok je vyhrocena situace, pii které dochazi k ublizeni na zdravi, odcizeni majetku
nebo jiné 4jmé. Kazdy Gtok ma své koteny, tedy ditvody, pro¢ byl spachan. Divody jsou

psychika, agresivita, vybusnost, 1¢ky, alkohol, nadmérna touha po nééem apod.

Kdy k utoku dochézi?

Dochazi k nému v kteroukoliv denni i ro¢ni dobu. Pachatelovi nezalezi na pocasi ani

spravném osvétlent.

Pro¢ k utoku dochazi?

Vzdy jde o néjaky motiv, ptilezitost a Utok nasleduje po pfipravé. Ta se muze liSit svou

délkou — od propracovaného planu na Gtok az po pfipravu v fadech nékolika minut.

A. MOTIV = zisk majetku, sexudlni uspokojeni, autorita, uchylka,...

B. PRILEZITOST = nepozornost obéti, védoma i nevédoma provokace,...

C. PRIPRAVA K UTOKU = pokud je kvalitni pfiprava, tim je mozné dosahnout
vysSiho cile.

Kdo zpravidla uto¢i?

Obvykle ttoci dospely muz, od kterého se to d4 ocekavat:

- zlodé¢;,
- nasilnik,
- fanatik (nabozenstvi, sekta,...),

- nemoc (tchyl, psychopat,...).

! Pievzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidini télesnd priprava, 2011-2013
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Jakym zptusobem uto¢i?

Nasilnik 0to¢i vyhradné s pouzitim nésili, nejdiive zneSkodni (zmlati, omezi svobodu —

uzamkne v mistnosti apod.), a pak dostane cil.
Zpusoby:

- kapsafti ve skupiné (pfiblizeni, obstoupeni, natlaceni,...),
- zlod¢ji individualné (autafi, bytafi, kasati),

- nasilnik ve skuping,

- individudlni nésilnik (rozbijeni, zranéni),

- rozruseny individudlng,

- alkoholik individualné,

- fet'aci ve skupiné (prioritn¢€ nekontrolované nasili),

- exhibicionista, uchyl (individualng, vymezené lokality),

- psychopat individudlné (extrémni brutalita, zpravidla smrt obéti).

1.2 Obrana a ochrana — rozdil pojmu, myty a fakta

Prvnim mylnym pochopenim muZe byt obrana a ochrana. Pojmy jsou pro tivod

vhodné a zasadni pro zdkladni znalosti problematiky.

1.2.1 Obrana

Obrana je aktivnim prostfedkem puisobeni proti néjaké hrozbé. Obrana je fyzicka,
kdy pfichazime do styku s uto¢nikem a je realizovana kontaktné (uder, kop, chvat,...), po-
moci obrannych prostiedkd (kubotan, paralyzér, obusek,...), zbrani nebo také jejich kom-
binaci.

V obrané je z pohledu ¢loveéka branéno 5 hlavnich z4jmi - osobnich, které je tieba chranit:
- Zivot,
- zdravi,
- majetek,
- osobni a domovni svoboda,

- Cest.
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1.2.2 Ochrana

Ochrana je povazovana za pasivni prostfedek pisobeni proti néjaké hrozb¢. Neni jiz
fyzicka z pohledu osoby, ale je realizovana bezkontaktné. Tzn., Ze se jedna o prvek materi-
alni podoby, jako jsou prekazky (brany, opevnéni, zatarasy,...), ochranné prostfedky pro
obrance (vesty, helmy, pfilby, pevna obuv, pevné rukavice, ochranné S§tity,...), ale také
organiza¢ni (napf. nafizeni firmy zamykat v urcitou hodinu vchodové dvete, nepoustét pres

branu atp.).

1.3 Profesni obrana a sebeobrana — rozdil pojmu

Rozdil mezi profesni obranou a sebeobranou je zatazen proto, ze jsou mnohdy tyto

pojmy zamenovany.

Ve zkratce lze struéné fici, Ze profesni obrana je fazena K uréitému povolani
s fyzickym charakterem ochrany (majetku, osob, najmuti pro urcity zamér). Oproti tomu
mame sebeobranu, ktera jak z ndzvu napovida — sebe branim. Tyka se to kazdého obcana,
at’ uz muze, zeny, ditéte, dichodce, nemocného, zdravého, zkritka vSech, ktefi jsou
ptislusniky statu. Jejich smér a cil se li§i a to 1 v motivaci a metodé uskutecnéni obrannych

pozic (zasaht) apod.

V naésledujicich dvou ,,podbodech® jsou pojmy profesni obrana a sebeobrana vy-

svétleny definicemi.

1.3.1 Profesni obrana

Primarnim cilem profesni obrany (dale jen PrO) je chranit nebo branit z4jmy a
hodnoty né€koho jiného, zpravidla ciziho.[1] Dé€lime ji na obranu stitu a na komer¢ni

obranu, jejichz cil je stejny, avSak prava, povinnosti a typ zameéstnavatele jsou odli$ni.

a) Obrana statu — pracovnici brani (chrani) stat a jeho zajmy, kde jde hlavné o izemi,
ziizeni, potadek a préavo. Obrana stitu je financovédna statnim rozpoctem a je
realizovana ozbrojenymi sbory, sluzbami a slozkami. Nejvétsi ¢ast zaujima
Armada Ceské republiky, Policie Ceské republiky, tajné sluzby a obecni policie.
Dale zde (mezi méné zastoupené) patii: vézeiiska sluzba, justicni strdZz a celni
sluzby. Pracovnici obrany statu maji veét§i pravomoci, nez maji jini ob¢ané diky

specialnim zakonnym normam.[1]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 15

b) Komeréni obrana — za primarni cil klade uspéch na trhu, jde ptfedevsim o zisk. Ve

vetsing piipadd sméfuji zakazky do soukromého sektoru a prevazuje v nich
ochrana majetku. Na zakladé pracovni smlouvy a obchodniho uspéchu jsou
pracovnici motivovani svym platem. ,,Komercni obranu reprezentuje PKB, ktery je
zastoupen soukromymi bezpecnostnimi sluzbami (obchodnimi spole¢nostmi) a
zivnostniky (osobami samostatné¢ vydelecné cinnymi). Pracovnici komeréni

obrany, tedy PKB, maji stejné zakonné normy, jako kazdy jiny ob¢an.*[1]

1.3.2 Sebeobrana

Jejim primarnim cilem je chrénit sebe, své blizké, své zajmy a hodnoty pied ne-
spravedlivym (protipravnim) utokem ptedevsim jiného ¢lovéka (lidi).[1]

Sebeobrana, to je branéni vyssich hodnot, nez jsou materialni a citové. Osoba, ktera
brani sebe, tak jedna z ur¢itych zajmi. Zajmy jsou citové (rodina, pfitel, pamatka po né-

kom,...) a motivacni, které se od profesni obrany dosti lisi.

1.4 Rozdéleni zbrani a obrannych prostiedkii

Stejn€ jako koluji omyly u pfedchozich bodl, objevuji se mylné ndzory také u

zbrani a obrannych prostiedkd.
Rozdéleni z hlediska ohrozenych zajmu:

a) Zbran — primarné zkonstruovana k ohrozeni zivota.
Podle typu se déli na:

e palné (napf. pistole, revolver, puska, brokovnice,...),
e chladné (ndz, dyka,...),
e zakeiné (stfileci puska, dyka v opaskové spong,...).
b) Osobni prostiedky — primarn¢ zkonstruovany k ohrozeni zdravi, majetku nebo svo-
body. Je mozné zplisobit Zivot ohroZujici zranéni, ale pouze s nékterymi, jako je te-

leskopicky obusek.[2]
Rozdé€leni osobnich prostiedkti podle hlediska ptisobeni na cil (pachatele):

a) Obranny prostfedek — urcen k aktivnimu piisobeni proti protipravnimu utoku ¢lo-

veka nebo lidi (obusek, obranny sprej, elektricky paralyzér, pouta,...).
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b) Ochranny prostiedek — urcen k pasivnimu pisobni proti protipravnimu utoku ¢lo-

veka nebo lidi (balistické vesty, ptilby, bezpecnostni zavazadla,...). [2]

Prvni kapitola byla zaméfena na porozuméni terminologii v okruhu profesni obra-
ny. Cela kapitola informuje a rozdéluje diilezitou problematiku, kterou je tieba pro vycvik
PrO znat. Vystihuje v prvni fad¢ terminy, jako jsou utok, obrana a ochrana, rozdil mezi

PrO a sebeobranou a v neposledni fad¢ rozd¢luje zbran¢ a obranné prostiedky.

Dulezity faktor, na ktery text poukazuje, je 5 hlavnich osobnich zajmi, které je

z pohledu ¢lovéka nutno chranit.
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2 PRAVNI ASPEKTY

,Neznalost neomlouva® by mélo byt mottem kazdého obcana, protoze znalost prava
je primarnim ukazatelem pro dand pravidla a poradek, ktery stat urcil. Zdrava psychika
nenapovi hledat vyjimky, kterymi by Sel problém obejit, to jsou n¢které piipady pro osoby
s ur¢itym zvyhodnénim, ale zdravy ¢lovék se takovémuto zivotnimu stylu plného pravidel

predevsim ptizpisobi a zvykne si na n¢j.

Profesni obrana s¢itd nékolik pravnich zélezitosti, které je tieba znat. I kdyz je
vyznam pojmi PrO a sebeobrany jiny, maji vSak stejnd prava, a proto by je mél kazdy
obCan automaticky znat. VétSina lidi, pokud nenarazi na tuto problematiku v néjakém

pravnim sporu, nema ani potiebu ji hledat, i kdyZ by se v ni méli orientovat.

2.1 Nutna obrana - § 29

Trestni zdkonik (zakon €. 40/2009 Sb.)

(1) ., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici iitok na zdjem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpisobu ito-
ku. “[3]

Priklady a moZnosti nutné obranv:2

- Uto¢i-li na nés ¢lovek, Ize pouzit obranny prostiedek, zbra, psa.

- Po dobu trvani napadeni (napi. kradeze) mlizeme branit/chranit sviij majetek.
- Obrana musi byt nepfimétena. Jinak by nebyla G¢inna.

- Nasledky obrany mohou byt vétsi nez nasledky utoku.

- Nemusime ¢ekat, az utok nastane.

- Muzeme branit kohokoliv.

2 Pfevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidini télesnd priprava, 2011-2013



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 18

Nutnou obranu NEL ZE uplatnit na:

- dite,
- tehotné Zeny,
- 0soby s vyss§i pravomoci (policie apod.).
Na tyto osoby sice nutnou obranu uplatnit nelze, zato v ramci moznosti je napadeni
spjato s krajni nouzi. Pokud by nékoho napadla napf. t¢hotna Zena, 1ze se branit. Nasledky
museji byt pouze mensi (jak urcuje § 28) a samoziejmée by se nemélo utoc€it na biicho té-

hotné.

2.2 Krajni nouze - § 28
Trestni zdkonik (zakon €. 40/2009 Sb.)

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu chrané-

nému trestnim zakonem, neni trestnym cinem.
(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvrd-
tit jinak anebo zpiisobeny nasledek je ziejmé stejné zdvazny nebo jesté zdvaznéjsi

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je sndset.* [3]

w7 r w7 . 4
Nebezpeci ktera mohou primo hrozit:

- priroda (tornada, vichfice, poZary, vykyvy pocasi, sopky, meteorit, tektonicky ¢i
vesmirny d¢j, mimozemstané),

- energie,

- stroje,

- zviFata (zranéni a nemoc, nebezpeci — pocit ohroZeni a zranitelnosti, teritorium,
hlad, mlad’ata),

- lidé.

Povinnost nebezpeci sndset by mél napi. hasi¢. Jeho povinnosti je totiz mimo hase-

ni poZzéru jit do hofici budovy a zachranovat postizené. Ov§em v rdmci mozZnosti. Nesmi se

pfedevsim vyhybat kontaktu s ohném nebo nebezpecnou situaci.

® Pfevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd priprava, 2011-2013
* Prevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd pFiprava, 2011-2013
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Lidé v krajni nouzi Nedbalost Umysl

. neuvédomi si ¢in ‘
déti kradeze, nasili a Skody
poskodi, zapali, oteviou,...

pod vlivem neuvédomi si ¢in kradeze, brutalni
navykovych latek poskodi, zapali, vypije,... nasili a Skody
neuvédomi si ¢in e s
, . , zmatené jednani,
nemocni, handicapovani, ' ] nepfiméiend iednani
Zménény stav JeQnajl pod bolesti nebo “lli & ons lg ; .1;
psychickym dopadem stavu,... | DEKdy Znamky nasili
neuvédomi si ¢in s
zmaten¢ jednani,
momentalné rozruseni poskodi, zapali, zniéi, nepfiméfené jednani,
ptekro¢i pravomoci,... nasili a skody

Tab. 1: Lidé v krajni nouzi — priklady nedbalosti a LimysluS

Priklady krajni nouze:

ree
1

Za normdlnich predpokladii by se tyto Ciny ,,vandalstvi® trestaly, v piipad¢ krajni
nouze to neplati — jedna se o zachranu Zivota, coz je primarni cil; priklady jsou vysvétleny

bez samoziejmého zavolani pomoci:

- autonehoda (rozbiti skla auta pro zachranu postiZzeného),

- pozar a povodné (ut€k z hotici budovy/tschova sousedovych zvitat ze zahrady
v dobé¢ jeho neptitomnosti),

- zéchrana tonouciho (vylomeni desky plotu; nafukovaci lehatko nebo prazdna pet-
lahev neznamé osoby pro zachranu tonouciho),

- zranéni, nemoc a Zivot ohrozujici stav (cizi tkani¢ky od bot - $krtidlo, omezovani
svobody),

- vyskyt nebezpecného zvifete (ohroZeny rozbiji okno chaty pro svou zachranu),

- dité v auté v dob¢ vysokych teplot (rozbiti skla auta pro ptisun kysliku a cirkulaci

vzduchu).

® Pfevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidini télesnd priprava, 2011-2013
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Shrnuti krajni nouze: 6

- Nebezpeci musi piimo hrozit zajmu chranénému zdkonem.
- Nebezpectni nelze odvratit jinak (za danych okolnosti).

- Nasledek krajni nouze musi byt vzdy mensi nez nebezpeci, které hrozilo.
2.3 Opravnéné pouziti zbrané - § 32
Trestni zakonik (zakon ¢. 40/2009 Sb.)
., Trestny ¢in nespdchd, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim predpi-

sem. “ [3]

2.4 Zakon o zbranich ¢. 119/2002

., Zakon o strelnych zbranich a strelivu, dale zmény zdakona ¢. 156/2000 Sb., o ovérovani
strelnych zbrani, streliva a pyrotechnickych predmeétii a o zmene zakona ¢. 288/1995 Sb.,

zakon o strelnych zbranich aj. ** [4]

Zakon o zbranich upravuje:

- ziskéni zbrojniho prikazu a jeho skupiny;
- rozdéleni zbrani do kategorii;

- podminky vlastnictvi, drzeni a noSeni zbran¢.

Pro profesni obranu je skupina zbrojniho prikazu D (pro vykon zaméstndni). Je po-

zadovano skryté noseni, kde by se obleeni mélo ptizptisobit vybrané zbrani a naopak.

2.5 Neposkytnuti pomoci - § 150
Trestni zdkonik (zdkon ¢. 40/2009 Sb.)
Trestné ¢iny ohrozujici Zivot nebo zdravi

(1) ,,Kdo osobeé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi ne-
bo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac¢ tak miize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnetim svobody az na dvé le-

ta.

® Pfevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidini télesnd priprava, 2011-2013
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(2) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého za-
méstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az

na tri léta nebo zdkazem cinnosti. * [5]

2.6 ZadrzZeni osoby podezielé - § 76

Trestni fad (zdkon €. 141/1961 Sb.)
§ 76 odstavec 2

(2) ,, Osobni svobodu osoby, kterd byla pristizena pri trestném ¢inu nebo bezprostredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni
utéku nebo k zajisteni diikazii. Je vSak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu
organu; prislusnika ozbrojenych sil miiZe téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych
sil nebo spravci posddky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému

Z uvedenych organit omezeni osobni svobody bez odkladu ozndmit. ** [6]

2.6.1 PristiZeni’
Osobu Ize za danych okolnosti a véci zadrzet:

|.  Piitrestném Cinu (dle trestniho zdakona)
a) Kradez, loupez (hodnota nad K¢ 5 000,--).
b) Vé&ci odcizené z téla (kapsafstvi).
C) Vniknuti, vloupani  (pozemek, byt, soukromy prostor).

d) Nasili (napadeni, niceni, ohrozeni, zanedbani, omezovani svobody).

Il.  Pii protipravném jedndni (dle piestupkového zdakona)
a) Drobné kradeze (hodnota nizsi nez K¢ 5 000,--).

b) Obcanské souziti (ruseni, ni¢eni, znecisténi, vniknuti, omezovani).

" Pievzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidini télesnd priprava, 2011-2013
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2.6.2 Varianty zadrzeni®

|.  ZadrZeny spolupracuje
- malo obvykla varianta,
- lze pouzit nejmirnéjsi formy zadrzeni.
Il.  Zadrieny nespolupracuje, ale neutoci
- obvykla varianta,
- intenzivnéj$i formy zadrzeni.
lIl.  ZadrZeny nespolupracuje a utoci
- nejCastéjsi varianta,
- ptechod ze zadrzeni na nutnou obranu,
- po zruseni utoku pfechod na zadrzeni.

IV.  Zadrieny kombinuje piedchozi body

2.6.3 Zpisobeni §kody podezielému®

V piipad¢, ze zadrzime podezielého, je mozné mu zpusobit Skodu na majetku nebo

na zdravi, avSak tato Skoda musi byt pfiméfend a musi odpovidat ¢inu podezielého.

I.  PoSkozeni soucdsti odévu
- poSkozeni je mySleno pii styku pfi zadrzeni. Nikoliv tyrani ¢i jiné imysly po za-
drzeni provadéné.
Il.  Drobné zranéni souvisejici se zadrienim
- poskozeni zplsobené obranou nebo zadrzenim, jako jsou drobné odérky, Skra-
bance, stisk rukou apod.
ll.  Vaznéjsi zranéni souvisejici se zadrienim

- hluboké kousnuti, znamky ublizeni obrannym prostredkem.

2.6.4 ZadrZeni v souvislosti s nutnou obranou®®

Podeziely, kterého zadrZzujeme, se brani — chce utéct, uto¢i na zadrzujiciho a tim se

Z n¢j stava uto¢nik. Obrance (zadrzujici) musi nejdiive eliminovat utok v ramci nutné ob-

8 Pfevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidini télesnd priprava, 2011-2013
% Pfevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd priprava, 2011-2013
19 pievzato a upraveno z: MALANIK, Zden&k. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd piiprava, 2011-2013
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rany, po eliminaci je dalezita rychlost zadrzeni, aby se uto¢nik nevymknul ovladatelnosti a

neutekl.

2.6.5 ZadrZeni — kontakt s Policii CR*

Zakon umoziiuje zadrzet uto¢nika, pachatele na dobu nezbytné nutnou, ale pouze
s tim piipadem, Ze o tomto bude uvédomena Policie CR, ktera ma povinnost si pro zadrze-
ného piijet.
Pii informovani Policie CR o zadrZeni osoby podezielé jsou duleZité body, které jim mu-

sime sdélit:

. Misto (uvedeni pfesného mista, kde se se zadrzenym nachazime).
I1.  Davod (odivodnéni, pro¢ jsme omezili svobodu pachateli, jaky tr. ¢in spachal).
I11.  Kdo (koho zadrzujeme, pohlavi, piiblizny vek, kolik osob apod.).
IV.  Forma (forma, kterou jsme pachatele zadrzeli, zda je spoutan, uzavien apod.).

V.  Zranéni (mize vzniknout napft. pti NO).

2.6.6 Predani zadrzeného Policii CR*

Ne vzdy miiZe byt nami zadrZeny pachatel na snadno dostupném misté. Misto miize
byt situovano uvnitt rozlehlé firemni oblasti, na soukromém pozemku napt. v ptirodé (mé-
n¢ Casté) anebo v nejvyssim patie budovy. Pachatel vsak mtize byt agresivni, a tak se nam

jej nepodafi pfesunout napft. k bran¢, kam policie piijede.

Zde jsou dalsi diilezité body pti kontaktu s policii, resp. co je nutné jim spolu s vySe

uvedenymi body (viz 2.6.5) sdélit o pfedani zadrzeného:

. Nutnost piesunu zadrieného (Pokud je to nutné, sdélit odkud kam se bude piesu-
novat.).

Il.  Misto pitedani (Kone¢né misto, kde chceme pachatele predat, nejvhodné&jsi misto —

tzn., misto by mélo byt takové, aby nebylo nebezpecné ani pro nas ani pro pachate-

le. Pachatel by nemél pfijit do styku s lidmi, jako jsou napf. zameéstnanci vyroby,

navstévnici aredlu apod.).

11 pievzato a upraveno z: MALANIK, Zden&k. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd piiprava, 2011-2013
12 ptevzato a upraveno z: MALANIK, Zden&k. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd piiprava, 2011-2013
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I1l.  Signalizace pro PCR (Signalizaci je mysleno jasné oznadeni mista predani. Bud'to
sdélit PCR vystizné, nd¢im vyrazné specifické misto nebo v noci je vhodna signali-
zace reflektorem.).

IV.  Pieddvané véci (Pted piijezdem PCR je vhodné sepsat viechny predavané véci.
Jestlize pracovnik vlastni pouta atd., je vhodné napsat predavaci protokol s podpisy
o provedeni predani.).

V.  Cas a misto vysvétleni (Kam a kdy by mél pracovnik pfijit podat vysvétleni o uda-
losti, o spachani trestného ¢inu, kterého byl pfitomen.).

VI.  Cas a misto pitevzeti véci (Napf. sva pouta napsana na piedavacim protokolu ma
pracovnik pravo vratit zpét. PCR jej vyrozumi o ¢asu a misté piedani viech jeho

poskytnutych véct.).

2.7 Vycvik jako jedna z forem Zivnosti PKB

Zivnost volna — samostatna piiloha ¢. 4 k nafizeni vlady &. 278/2008 Sb. obsahuje

seznam Obsahovych naplni Zivnosti volnych podle jednotlivych ¢innosti.

Druhé kapitola ukazuje moznosti a vysvétluje diilezité hranice, které se museji pfi
obrané dodrzovat, jez jsou ve znéni § 28 Krajni nouze a § 29 Nutné obrana. Déle je zminé-
no pravni znéni § 150 o Neposkytnuti pomoci, § 76 Zadrzeni osoby podezielé a jeho speci-
fikovany priibéh od samotného piistizeni az po predani zadrzeného Policii CR. Zakon o
zbranich a §32 Tr. zakoniku o opravnéném pouZiti zbrané jsou pouze zminény a to okrajo-
ve€, protoze se zeny ve vycviku na pouziti zbrané zaméfovat nebudou. Kapitolu uzavird

zivnost ur¢ena pro provadeéni vycviku.
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3 POJEM PROBLEMATIKY PKB

Priimysl komercni bezpecnosti zacal nabirat na velikosti nejvice posledni desetileti.
Expanze tohoto primyslu byla zptisobena zvySenou kriminalitou; pocitem obyvatelstva, ze
nejsou dostatecné bezpecni kvili nizkému poctu zaméstnanct statnich slozek (policie);
nartst majetku nékterych lidi atd. Rok od roku se zvySuji naroky a vyrdbi se vymozengjsi
zabezpecovaci komponenty, které jsou pro chod celého priimyslu jako takového nepostra-

datelné.

3.1 Rozdéleni sluzeb PKB

Primarnim cilem sféry je zisk. Proto je PKB rozdélen na ¢asti, o které se zajima a

na kterych je zisk zalozen.
Sluzby PKB se déli do péti odvétvi:

- strazni sluzby,

- technické sluzby,

- bezpecnostni hardware,
- Tizeni udalosti,

- bezpecnostni specialisté.

3.2 Kurz (Skoleni) profesni obrany

Forma poskytovani kurzu PrO méa dvé moznosti. V prvni je to samotny pramysl
komer¢ni bezpecnosti, kde si mohou skolit své zaméstnance sami, druhou moznosti je po-
skytovani této sluzby nékomu jinému, za uplatu. V nasledujicich bodech jsou fadné vysvét-

leny rozdily kurzii, které poskytuje sdm zaméstnavatel ¢i je sluzba poskytovéana odjinud.

3.2.1 Urceny pro své zaméstnance

Jedna se o kurz, ktery podnikajici subjekt ur¢il vyhradné pro své zaméstnance, za-
meéstnance v 0boru, pro své potfeby ochrany a ochrany cizich, kterym zaméstnance nebo
pouhou sluzbu nabizi. Mlize se jednat napf. o bezpe¢nostni agenturu, ktera poskytuje mno-

ho sluzeb (od stfezeni objektu az po bodyguarding).
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3.2.1.1 Zaméstnanci stieZici zajmy svého zaméstnavatele

Zaméstnanci maji sva pracovisté na uzemi svého zaméstnavatele. Stfezi napt. pro-
story bezpecnostni agentury apod. Zaméstnavatel si tyto pracovniky skoli tak, jak chce on

sam a klade duraz na rizika, kterd muze predvidat, ktera ze své zkuSenosti zna.

Ze vsech tfi moznosti jsou tito pracovnici nejlépe proskoleni, jelikoz zaméstnavatel

vi, na co je pripravit a protoze je to bezpecnostni agentura, bere bezpecnost vaznéji.

3.2.1.2 Zaméstnanci stieZici zajmy jiného subjektu

Tito zaméstnanci pracuji sice pro svého zaméstnavatele, tedy bezpecnostni agentu-
ru, ale pracuji mimo tzemi jeho objektu. Jsou ,,najati* pro praci na jiném pracovisti. Bez-
pecnostni agentura tedy nabizi své zaméstnance cizim institucim pro jejich ochranu. Podle

toho jsou také zaméstnanci Skoleni dle vyhodnocené analyzy rizik.

Napf. Zeny na vratnicich vSech fakult v¢. knihovny Univerzity Tomase Bati ve Zli-
né jsou zaméstnavané bezpecnostni agenturou SG3, nehaji bezpecnostni zajmy své agentu-
ry, ale zajmy univerzity, ktera Si je najala na vykonavani ur€ité Cinnosti. Univerzita za

sluzbu plati agentuie SG3 a ta vyplaci pracovnice.

3.2.2 Urdeny pro zakaznika

Tento kurz je ur€eny jen a pouze pro zakaznika. Znamena to, ze zakaznik si nechd u
jiné firmy za uplatu vyskolit své zaméstnance. VétSinou je to problém, protoze vycvik PrO
zen a muzu je dosti odlisny.

Napli kurzu se urcuje dle bezpec¢nostniho posouzeni rizik, které musi agentura pro-

vést.
Typ kurzu — ur¢eny pro zakaznika bude rozebran v praktické ¢asti a bude se mirné

prolinat se zaméstnanci stiezicimi zajmy jiného subjektu. Dotazniky budou zalozeny zrov-

na na jmenovanych typech kurzii — na zenach v praxi.

Kapitola pfiblizuje problematiku PKB, jeho rozdé€leni sluzeb a pfedevsim poukazu-
je na moznosti, pro koho kurz mize byt. Hlavnimi dvéma skupinami jsou kurzy uréené pro

své zamé&stnance a urcené pro zakaznika.
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4 ZASTOUPENI ZEN V PRUMYSLU KOMERCNI BEZPECNOSTI

At uz jsou spekulace lidi, jaké jsou, zeny jsou v prumyslu komeréni bezpecnosti
zastoupeny témér vSude. Nekteti zaméstnavatelé si potrpi na panské osazenstvo téchto pro
nékoho v jistém sméru naro¢nych praci, jini zvoli na ono misto praveé zeny. Od pradavna se
nese minéni, Ze muzi jsou zdatna, vadci a silngjsi ¢ast populace, a tak jsou na to ¢i ono
misto vhodnéjsi a zeny jsou brany jako kieh¢i, diive proto zaméstnavané pievazné v do-
macnostech. Postupem casu se na popiedi pozic s vysokymi télesnymi pozadavky a naroky

na schopnost objektivniho vnimani a technickych znalosti dostavaji také Zeny.

Je mnoho profesi PKB, kde potkate Zenu, nékde vice, nékde méng, jsou ale i tako-
vé, kde zeny nenajdete tfeba viibec. Zalezi na pracovni néplni, pracovisti, styku S riznymi
druhy lidi (spolupracovnici — zaméstnanci téze firmy, kolemjdouci, cestujici, fanousci,
vysoce postaveni lidé atd.), zodpovédnosti, n€ékde muze zalezet ale i napt. na ptirodnich

jevech.

4.1 Profese Zzen v PKB

Profese zen v PKB je velice pestrd. Jak jiz bylo zminéno, ne vSude je brana jako
primarni poZadavek fyzické zdatnost. Mnohdy je to spolehlivost, kterou zase Zeny triumfu-
ji muze. Zde jsou popsany nékteré profese Zen, s popisem jejich napln€ a vysvétlenim, proc
jsou na danou pozici zeny vhodnéjsi nebo pravé naopak. JelikoZ je kazda pozice jina, lisi
se i druh naplné prace. Pozice budou rozebrany komplexné a probrany co nejdetailngji.

wewvr

uhlu pohledu. Sefazeni podle bezpecnosti nevyplyva z zadnych dotazniki ani statistik.

411 Recepéni

Recepéni ma styk se vSemi navstévniky, kteti do firmy zavitaji. Vytizuje jejich po-
zadavky, které se tykaji orientace v budové, ohlasuje navstévniky, vytizuje postovni a ba-
likovou sluzbu, ma funkci vyfizovani pozadavkl zaméstnanct v ramci jeji ndplné prace.

Zeny se na pozici hodi diky spolehlivosti, punti¢kéistvi, piijemnému vystupovani a
vzhledu, ktery v souCasné dob¢ zacal byt jednim z pozadavkii pro pfijeti na pozice, kde

pracovnik pfichdzi do styku s vetejnosti.
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4.1.2 Detektiv a strazny v obchodnim domé

Jeho povinnosti je hlidat zajmy obchodniho domu. Identitu ma skrytou nebo odkry-

tou.

Skryty detektiv je vydavan za zakaznika, jezdi po prodejné s vozikem, ,,nakupuje®, ale

hlavné¢ pozoruje kradeze zdkaznikl a vytrznosti.

Strazny je oblecen do firemniho fadné oznaceného odévu, pobyva nejcastéji v oblasti po-
kladen a zadrzuje lidi, ktetfi projdou detekénim ramem se znéjicim zvukovym signalem.
Chodi po celém obchodnim centru a v piipadé kradezi a uniku pachatele jej musi dostih-

nout.

Obchodni stiediska mivaji samoziejmé kamerovy systém, kde se tito strazni stfidaji

(obchlizky/monitoring) a pozoruji déni.

4.1.3 Vratna

Pracovnice ma za kol dohliZet na osoby vchazejici nebo odchazejici z objektu, za-
pisovat je do Knihy pfichodt a odchodu; kontrolovat jejich manipulaci s vnasenymi a vy-
nasenymi predméty a vyfizovani Zadosti zamé&stnanci a navstévnikii ohledné orientace
Vv objektu. Déle je to zapis nové€ prichozich do Knihy ubytovanych, provadéni klicové sluz-
by, tj. vydavani/odebirani klici opravnénym osobam a jejich dusledny zapis do knihy. Dal-
$i nédplni prace je dohlizet na kamerovy systém (pokud je zfizen), vratna plni tedy 1 funkci

dohledovou.

Zeny se na tuto pozici hodi vice neZ muZi. Jsou disledné jak na pozorovani osob
pohybujicich se pfimo kolem vratnice, ale zrovna tak i na kamerach. Jsou peclivé, zapisuji
vSe vzdy v€as. Protoze vratnice nebyvaji vétSinou uzavieny a komunikace s ¢lovékem je

také pres pultik nebo stiil pomoci malého okénka ¢i bez néj, je tato pozice pro Zeny nebez-

24



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 29

Obr. 1: Vratnd pri vvkonu své prdce Obr. 2: Vratnice s klicovou sluzbou

Obr. 3: Kniha prichodu a odchodii Obr. 4: Kniha ubytovanych

4.1.4 Strazna na brané

Hlavni naplni prace je stiezit vjezd a vyjezd vozidel ze stfezeného prostoru, jejich
kontrola popt. i kontrola uvnitf vozidla za pfitomnosti fidice, dale pak vchazejicich a vy-
chazejicich osob a jejich manipulace s pfedméty. Osoby a vozidla do objektu pousti na
zakladé predlozeného obcanského prikazu, fidi¢aku, osvédceni o dodavce zbozi nebo ji-
ném povoleni, které jejich pobyt v objektu opraviiuje. Stara se o otevirdni a zavirani zdvory
a kdokoliv pustény do/z arealu v¢. véci a vozidel je jen na jeji zodpovédnost. Strazna musi
mit piehled o osobach i vozidlech, ktera do objektu smi ¢i nesmi, musi vést navstévni nebo
provozni knihu, kde ptichody a pfijezdy nebo odchody a vyjezdy zaznamenava. V piipade
1 rozlehlého stfezeného arealu musi mit dobrou orientaci v objektu a nasmérovat napt. za-

sobovaci viiz na spravné misto.
Podle zjisténi a pozorovani Zen, je pozice strdzna vhodna i pro Zeny, protoze s poO-
stupem praxe se zeny ,,otrkavaji*, a pokud se bezpeci nestane jejich kazdodenni rutinou,

pak nemaji strach z nové piichoziho nebezpeci. Ovsem z pohledu styku s vetejnosti, ote-
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viené¢ho pracovisté¢ a predpokladu, ze vétSina osob, které ma do objektu propustit jsou
muzi, je pozice rizikova. Maji maly prostor, kde by se mohly ukryt, nemaji snad témét

zadnou mistnost, kde by mohly izolovat a zadrzet podezielého, a formy napadeni se mohou

vewr

4.1.5 Strazna streZzici objekt

Lokalita pohybu se situuje na venkovni nebo vnitini prostfedi. Muze se jednat o
vnéjsi prostiedi, tj. obchazeni arealu, kontrola vymezenych mist apod. nebo vnitini pro-
stiedi, kde je dohled hlidanych prostor monitorovan. Pak tato pracovnice ma za ukol pozo-
rovat zmény a v piipadé neptipustnych aktivit zavolat pracovniky PKB, ktefi isek maji na

starost popf. policii.

Zeny se pro profesi strazné objektu nehodi. Jednak je nebezpedi az piilis veliké a

respekt, ktery je nejprednostnéjsi, vyvolavaji muzi za kazdych okolnosti.

4.1.6 Osobni strazce (bodyguard)

Pracovni naplni osobniho strazce je zajiStovat bezpecnost zakaznikovi, kdykoliv a
kdekoliv si on pieje. Zakaznik tuto formu zvySené bezpecnosti vyzaduje proto, Ze se citi
byt ohrozen (mysli si, ze mezi tolika lidmi, ktefi jej znaji, Se prece jen najde n€kdo, kdo by
ho ohrozil atd.) nebo ohrozen je (pfichdzeji mu vyhruzné dopisy atd.). Sluzba neni levna, a
proto si ji po finan¢ni strance ne kazdy muze dovolit. Je uréena predevsim pro osoby vlad-
ni, vefejné znamé, ale také pro bohatSi podnikatele (soukromnici i majitel/spolumajitel
obchodni spole¢nosti atd.). Pozice je velice nebezpecnd, pracovni doba je zna¢né variabilni
a prizptisobena zdkaznikovi. Obleceni se voli podle stupné utajeni. Pfestrojeni byva pro
zapadnuti do skupiny, ve které se se zakaznikem pohybuji, nebo je obleceni typické pro

osobniho strazce, tudiz je lidem ddvana v potaz bezpecnost zvySeného charakteru.

Zeny na této pozici se oproti Getnosti muzii vyskytuji ziidkakdy. Osoby, které chra-
ni, byvaji v nejcastéjSich ptipadech Zeny a to z diivodu, aby splyvaly s davem (napf. pfi
nedavnych promocich Emy Watson jeji osobni strazkyné stala vedle ni a byla pfevle¢ena
do slavnostniho obleCeni jako sama ,,hvézdicka®, aby nedavala najevo svou totoznost. Na
prvni pohled skutecnost, ze osobni strazkyné neni jedna ze studentek, nikdo nepoznal, fo-
tografové tomu ale postupem ¢asu pfisli na kloub kvili riflovym nohavicim ,,tréejicim* ze

slavnostniho obleceni.).
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Obr. 5: Ema Watson s ochrankou [8] Obr. 6: Ema Watson s jiz prestrojenou

ochrankou [8]

Hrozici nebezpeci vychdzi od osob s psychickymi poruchami, teroristd, ptilisSnych
nadSenct populdrniho svéta, fanousktl (nebezpecnd je jejich zavist nebo zajem o tyto 0so-

by), najati zlo¢inci atd.

Rodinny osobni strazce

Jeho Ulohou je chranit rodinu zédkaznika pfed moZnymi tnosy a utoky. Dovolit si
rodinného osobniho strdzce patii k rodinam stfednich a vyssich tfid. Pfi smluvni dohodé je
predem stanoveno, koho v ptipadé utoku prioritné€ chranit (napt. déti). Strazci byvaji naji-
mani budto kratkodobé¢, na 24 hodin, nebo dlouhodobé, kdy s klientem bydli, ale ochrana
neni piimo 24 hodinova. Byva v ur€itych ¢asovych intervalech, které si sam klient urcuje.
ProtoZe je osobni strdZce pfednostné uren chranit osoby, nesmi se od nich vzdalovat, tedy
si ani zjistovat informace, které potiebuje. Informace se tykaji mista zdravotnictvi, policie,
pohybu nebezpecnych — klientovi hrozicich osob atd. S tim mu pomaha ,,preventista®, kte-

ry ma velky rozhled a moznost pfistupu k informacim. [9]

4.1.7 Posadka vozidla pri pfevozu penéz a cenin

Pti pfeprave penéznich hotovosti a jinych cennosti je hned n€kolik pozic, které jsou

dalezité. Kazda svym zptisobem jinak.

Zeny se na pozici pasazérky vozidla vyskytuji malokdy. Pozice jsou specifické spi-
Se pro muze. Malokdy byva celd posadka vozidla sestavena z Zenského osazenstva. Mohou
byt ale doplnujici pozice (napf. jedna Zena na celou posadku) a to proto, Ze Zeny jsou méné

fyzicky zdatné nez muzi a nevyvolavaji takovy respekt, jako muzi.
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4.1.7.1 Ridi¢ka vozidla

Ridicka musi mit veliké zkuSenosti s provozem na pozemnich komunikacich a
ovladat fizeni obrnéného nebo jiného vozidla v fadech 1 nékolika let. Musi mit dobré
schopnosti pro feseni rizikovych situaci, planovaci a orientacni schopnosti. Z celé posadky
fidi¢ce hrozi nejmensi nebezpeci diky obrnénosti vozidla a jeho uzamceni, které je pii pre-
vozu nevyhnutelné (brano z pohledu naseho statu, v Americe je kriminalita mnohem

vyssi).
4.1.7.2 Velitelka posadky

Ma nejtézsi tkol — planovani. Planuje ¢as akce, urcuje posadku vozidla, kterou se-
znamuje s ml¢enlivosti o akci, vybira druh pfepravy, trasu, nahradni plan v pfipadé¢ zmény
pocasi, ohroZeni, mista doplnéni paliva atd., dale musi orientaci po celé trase znat 1épe, nez
ky ma nejvypjatéjsi a nejzodpoveédnéjsi povolani.
4.1.7.3 Ochrdnce

Ochrance kuryra nebo doprovazené osoby ma na starost bezpecnost jedné z téchto
osob a majetku, kterd tato osoba prenasi/prevazi. Hlida oblast pohybu této osoby, pii které
stale musi byt, pozoruje okolni vlivy, pfedev§im ty neobvyklé a v ptipad¢ nutnosti zasahu-

je.
4.1.7.4 Kuryr

Kuryr dorucuje zasilky, za které je zodpovédny. Tato osoba miva v mnoha pfipa-
dech napf. kuftik pfipevnény fetizkem k ruce. O zésilku se stard po celou dobu cesty az po

jeji odevzdani.

Ctvrtd kapitola se zabyva profesemi Zzen v primyslu komeréni bezpecnosti. Zeny
zaujimaji mnoho profesi co muzi, n€které jsou pestré a velice zajimavé, ale na nékteré se,

co se mého pohledu tyce, nehodi.

Zeny maji své prednosti a pro jejich spolehlivost, reprezentativnost a diislednost
bych jim zvolila profese, jako jsou: recep¢ni, vratna, strazna na brané. Dalsi profesi je de-
tektiv v obchod¢. Je znamo, ze zeny samy o sob¢ rady nakupuji, nékteré z pozorovani vi-

dim v obchodé kazdy den. Zeny si rady ¢tou etikety, neboji se zeptat nazoru jiného zékaz-
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nika, rozhlizi se po slevach, po obchodé a hledaji zbozi, zkratka a jisté do celého toho déni
nakupniho marketu nebo jiného prostoru ndlezité¢ zapadaji. Jeji pozici bych doplnila straz-
nym v obchod¢ muzského osazenstva. Posledni profesi, kterou fadim zendm je osobni
strazce, kde bych Zeny zaradila ke klientim, které tvofi zeny a jejich ochrana z divodu
zminéného piikladu, kde Zzena se zenou splyva v davu, proto neni brana jako ten chlap

s kamennym vyrazem, ktery jasn¢ dava najevo, kdo je.

Pozice, které bych zenam neptidélila jsou: strazny v obchodé, protoze muzi vyvo-
lavaji vétsi respekt a snaz si vyvolaji autoritu nez Zeny; strazna strezici objekt taktéz kvl
respektu, autorité a vysoké nebezpecnosti a nakonec celé¢ osazenstvo posadky vozidla pfi
prevozu penéz a cennosti. Muzi jak se fikda, uméji 1épe fidit, maji lepsi orientaci, vizualné
vypadé takovéto osazenstvo nadmiru bezpecné. Myslim si, ze muzi zvladaji stresové situa-
ce mnohem lep$i nez Zeny, proto jim piipada i1 pozice velitele posddky. Ochrance a kuryr
museji vypadat neprurazné (nepiemoziteln¢) a jak jsem jiz mnohokrat zminila, vyraz

Vv tvaii muze vzbudi respekt snad v kazdém.

Profese jsem porovnavala z ptfednosti muzi a zen, nikoliv z hlediska vyskoleni pro-

fesni obranou a vhodnym typem praxe potfebnym pro danou pozici.
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5 CITLIVA MISTA LIDSKEHO TELA

Kazd¢ télo, at’ uz lidské nebo zvifeci, ma bolestiva mista, ktera pfi uderu, tlaku vy-
volavaji reakci. N&které bolestivé reakce vyvolavaji napt. pouhé slzeni, jiné pii spravném
drzeni t¢la napadajici osoby dokazi ur€it celkovy smér téla a jiné zase zptsobi jeho uplné

ochromeni a povaleni na zem.

Pod obrazkem jsou vysvétleny bolestivé podnéty po ¢astech lidského téla, popsany

zpusoby, jak na tyto podnéty vyvolat tlak popt. vhodné doplnény fotodokumentaci.

Obr. 7: Citliva mista lidského téla [10]
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5.1 Hlava

e Vlasy - okoli kotlet, u ucha — tah proti ristu;

- rozpusténé, culik — tah od t¢la (urcuje smér téla).

Obr. 8: Tah viasii v oblasti ucha Obr. 9: Tah za culik

e Celo -uhozdlani do ¢ela resp. mezi obo¢i (slouzi k docasné dezorientact).

Nejlepsi vysledek je dosazen diky brylim, které tla¢i na kotfen nosu.

Obr. 10: Uhoz dlani do spodni éasti cela

e Ucho - tah za horni $pi¢ku ucha smérem dolt;

- tah uSniho boltce (spodni ¢ast ucha) smérem nahoru.
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Obr. 11: Tah usniho boltce smérem nahoru

e OKko - palce tla¢i (mirn&) do o¢i, ostatni prsty objimaji hlavu.

e Nos - kofen - tlak kubotanem kolmo k nosu, oproti druhé ruce, ktera nos nebo
hlavu podpira;
- spodni ¢ast - tlak vnitini stranou palce, dlani nebo bo¢ni stranou kubotanu

od rti smérem nahoru proti chrupavce.

Obr. 12: Tlak palcem Obr. 13: Tlak dlani Obr. 14: Tlak kubotanem

e Rty - vrchniret - uchopeni a tah smérem nahoru,

- spodni ret - uchopeni a tah smérem dold.
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Obr. 15: Tah vrchniho rtu smérem nahoru Obr. 16: Tah spodniho rtu smérem dolii

e KuZe - skrabani nehty.

Obr. 17: Skrabdni nehty

e Dolni éelist - tlak kubotanem (nebo i jinym pfedmétem) pod Celist;

- tlak kubotanem za ¢elist.

Obr. 18: Tlak kubotanem pod celist Obr. 19: Tlak kubotanem za celist

5.2 Krk

e Zdviha¢ hlavy - podebrani do hloubky, uchyceni a mirné trhnuti nebo tah.
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Obr. 20: Uchyceni zdvihace hlavy

5.3 Trup

e Trapézovy sval - uchopeni horni ¢asti mezi pfedmét (napf. kubotan) a dlan, skub-
nuti.
e Bradavky - stipnuti, zatoceni.
e Prsnisval -uchopeni silné vrstvy kiize, pootocent;
- ,zarazeni“ - tlak kubotanu do horni ¢asti prsniho svalu smérem pod

ngj.

Obr. 21: Uchopeni kiize Obr. 22: Tlak kubotanu pod sval

e Intimni partie - kop, uhozeni pésti.

e Hrudni kost - opakované udery predmétem.

5.4 Ruce

e KuZe -V misté paze uchopeni kiize do fasy a jeji tah smérem k paZzi nebo lokti.
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Obr. 23: Vytazeni kiize do Fasy
e Prsty -tlak naklouby,
- péka,

- paka kubotanem.

Obr. 25: Pdka na prst Obr. 26: Pdka na prst s pomoci kubotanu
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e Hribet ruky - tlak.

Obr. 27: Tlak kubotanem na hrbet ruky

e Vnitfni strana loktu - tlak pfedmétem (napt. kubotanem) do mista v ohybu.

e Kiize - kousnuti.

Obr. 28: Kousnuti

5.5 Nohy

e Stehno - kop do vnitini horni ¢asti.
e Holen - pfimy kop Spickou boty;
- prejeti hranou boéni strany boty po celé délce.

e Niart - dupnuti patou do oblasti nartu/prsti.
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Obr. 31: Prejeti holené bocni stranou boty Obr. 32: Dupnuti patou na nart

Pata kapitola zamé&fend na citlivd mista na lidském téle méa vysvétlovat G€astnicim
kurzu kam a jak spravné vyvolat tlak pro navolnéni pachatele. Kazda z nazornych ukazek
ma své opodstatnéni, které vyplyva z moznych utokl na zenu. Vsechny ptiklady jsou bra-

ny z pohledu Zeny a jejich piilezitosti k obrané.
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6 TECHNIKY PROFESNI OBRANY

Muzi maji lepsi instinkt a odhodlani k boji nez Zeny. Tato skute¢nost je proto, Ze uz
od pradavna meéli muzi vétsi silu, byli viidéim ¢lenem rodiny, chodili do valky a mnohdy si
svou autoritu budovali silou. OvSem na zeny nepotiebovali zadny nastroj (ten zacali vyuzi-
vat jen tact, ktefi byli psychicky naruSeni a Slo jim spiSe o tyrani), postacil jim jejich pevny
stisk ruky, jejich svalnaté télo, které nebylo tyrané v posilovné, ale ziskali jej tiecba pouhym
kacenim dfeva apod., proto méli vyhodu oproti Zenam. Avsak Zeny tim, Ze jsou drobnéjsi,
jsou mr§tngjsi. Tak to byvalo diive a postupem &asu se lidska téla zaGala podobat. Zeny
zacaly chodit do posilovny, silové pfecnivat nékteré muze a nékteti muzi zacali ,,.kynout®,
nedbat o sebe, ale to na obranu nestaéi. Zeny, ale ne jen Zeny za¢aly vyuZzivat pro obranu
pravé mritnost a skulinky. Rika se: ,,Kdyz se chce, viechno jde.*. Proto piislo obdobi, kdy
mnoho lidi z riznych zemi zacalo davat cenné informace s obranou dohromady. Zjistili
nejbolestivéjsi mista na téle a k nim pfizpusobovali taktiky obrany, které by ochromily,
omracily nebo jen na chvili zneSkodnily. Postupné se ucelovaly prvky, které jsou vhodné
na to ¢i ono a mozna, ze preci jen né¢im byly prvky z mnoha bojovych sportli vyuzity a
zaslouzily se o sjednoceni obrannych technik, které jsou znamé po celém svéte, 1 kdyz né-

které¢ v drobné¢ jiné podob¢ nebo obohacen¢ o prvky zmodernizované anebo Uplné jiné.

Obrana, at’ uz se jednd o profesni nebo sebeobranu mé jedno kouzlo a to, Ze sila ta-
dy nepomiize. Proto at’ je muz svalnatéjsi sebevic, spravnou taktikou se mu lze ubranit, ba

dokonce jej 1 zadrZet.

6.1 Zakladni postoj

Postoj v nicem nenaznacuje bojovou piipravenost. Celkové drzeni t€la je nenucené,
uvolnéné, jedna noha mirn¢ pfedsunuta (opacna, nez kterou bychom provedli obranny
kop), chodidla jsou od sebe vzdalena pfiblizn€ na Sifku ramen, kolena mirné pokrcena a
trup vytocen ve sméru predsunuté nohy, na niZ je z vétsi casti prenesena vaha téla. Vaha

tedy neni soumérn¢ rozloZena na obou nohach. [11]

Paze jsou voln€ na Urovni bficha, aby byly pfipraveny pro obranu napf. ptichozi

facky a oci sleduji obli¢ej protivnika s perifernim vidénim celé jeho postavy.
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6.2 Komunikace s podezielym"

Podminky komunikace:

- ziskat respekt u podezielého/zadrzeného;
- vyzva musi byt jednoznacna;

- durazné vysloveni pozadavku;

- sebejisty hlas;

- podezielému vykame;

- pfi moznosti Uniku zadrzeného nekomunikujeme.

Pokyny podezielému:

- Stat!

- Ukaz ruce!

- Dejte ruce...!

- Vytahnéte ruku...!

- Otocte se!

- Lehn¢éte si na biicho!
- Odvedu Vas...

Predam Vas Policii.

6.3 Druhy napadeni

Existuje nespocetné mnozstvi napadeni Zen a to 1 mimo déle rozebirané. Nasledujici
jsou nejcastéjsi zpusoby napadeni a jejich obrana se zbrani a beze zbrané. Jako zbran je
zvolen kubotan a obranny sprej a to podle situace a vhodnosti pouziti. Obranné prostfedky
jsou vybrany tohoto typu, protoze si myslim, Ze jsou pro Zenu nejvhodné;jsi, nejskladnéjsi a

Ky nebo alespon jednu z nich by méla nosit kazda Zena bez ohledu na to, jestli je to pra-

covnice PKB nebo bézny obc¢an bez jakéhokoliv vycviku.

13 ptevzato a upraveno z: MALANIK, Zdengk. Prednasky z pfedmétu Specidlni t&lesna priprava, 2011-2013
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Obranné prostredky:

Vzhled: Je to diskrétni a pfitom tvrdy obranny prostiedek, dlouhy cca 14 cm a jeho
prumér je cca 1,5 cm. Tvar pfipomind o trochu vétsi, zato pevnéjsi propisku. Mate-
ridl muze byt dievény nebo kovovy.

Noseni: Diky idedlnim rozmértim je idedlni do kapsy, opasek nebo jako piivések ke
klicom.

Uchopeni: Drzi se v seviené pésti tak, aby vycnival jen jeho zaobleny konec (tento
muze byt plochy nebo s tubou Spickou), je lepsi si sevieny konec jistit palcem
(napf. pfi poceni z nervozity by mohl kubotan vyklouznout, techniky se také 1épe
provadgéji).

Vyuziti: Kubotan lze pouzit tfemi zptsoby:

- Uder — veden plochou nebo zagpi¢atélou &asti. Vhodna mista pro tder
na lidském téle jsou vSechny citlivé body, vystouplé kosti nebo svaly.

- Strzeni — provadi se zarytim konce kubotanu do kiize Gito¢nika (nejlépe
zezadu na krku nebo na predlokti) a prudkym trhnutim smérem k ruce
se mezi zapéstim a kubotanem vytvoii tzv. bolestivy ,,hacek”. Pti dal-
§im trhnuti smérem k zemi uto¢nik pada.

- Tlakové body — jsou praveé ta mista, ktera pti pouhém piilozeni a na-
sledném tlaku kubotanu vyvolavaji bolestivy podnét na citlivych mis-

tech na téle, obdobné jako u uderu.
ProtoZe se v PKB narazi na kubotan ztidkakdy, je touto formou prosazovan, jelikoz
je pro zeny z hlediska obrany nejvhodné;si.
Situace pouziti kubotanu jsou ukdzany v pribéhu celé prace za pomoci fotodoku-
mentace.
Pro praxi se pouziva taktické pero, které ma lepsi utajeni ucelu.

Vzhled: Vypada jako deodorant v mensim provedeni. Je vybaven pojistkou, ktera
Jisti spoust’ pro aktivaci.
NoSeni: Piipnuti za opaskem. Nejcastéji se nosi na té strané ruky, ktera je pro nas

vhodnéj$i a umime s ni nejlépe manévrovat.
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Uchopeni: Pro nas nejvhodnéjsi rukou, druhou rukou kryti obli¢eje, pfimhoufeni
o¢i, aby fasy alespon ¢aste¢né eliminovaly pfichozi ¢astecky drazdivé latky. Palec
je na pozici spousté a télo spreje pevné objimaji zbylé prsty. Ruka je napnuta a na-
mifena smeérem od téla, t€lo vybocené od pachatele, pohyb jemu se vzdalujici. Nut-

na stald o¢ni kontrola nad pachatelem az Gplné vzdaleni.

Vyuziti: Jeho primarni funkci je zmateni utoku. Latka obsazend ve spreji odstavi
utocnika diky svym drazdivym ucinkiim projevujici se po zasazeni obliceje, o¢i,
dychacich cest a kiize.

Sprej nefunguje ihned, ale s prodlevou par sekund. Mezitim si Gto¢nik mize uvé-
domit reakci obéti a zaviit oci nebo se dokonce i otocCit. Lze jej uzit jak na ¢loveka,

tak i na psa nebo jakékoliv jiné zvife.
V prodeji koluji 3 druhy obrannych spreju:

- Forma pény = nejméné pouZzivana.

- Tekuta stiela = vysttiknuti tenkého proudu rosolu. Lze aplikovat i
V uzaviené mistnosti; efektivnost rozmezi je (2-3) m. Vycvik je potieb-
ny kvuli pfesnosti mifeni. (Vhodna pro muZe, protoze maji odhad a tim
se dokazi snaz strefit obliceje.)

- Aerosolova mlha = obrance stfikd mezi sebe a uto¢nika; efektivnost je
v rozmezi (1,5 — 2) m. Nevyhodou je nevhodnost pouziti v mistnosti ¢i
jinych uzavienych prostorach. (Je vhodna pro Zeny; po pouziti vytvoii

slzny oblak kolem uto¢nika, proto je jeho zasazeni jisté.)

Druhy: Obranné spreje jsou vyrabény samostatné nebo s doplilky (kombinacemi)

dalSich uzitecnych funkei:

- Samostatné = jedna se o obranné spreje bez doplnk.

- Milha/tekutd stfela = moZnost pfepindni mezi mlhou a tekutou stielou
oto¢enim hlavy obranného spreje, kde se trysky nachéazeji. Vhodné pro
naskytnutou situaci, kterd nastane; nevhodné pokud uzivatel nevi, kde
jaky typ proudénti je.

- Obranny sprej se svitilnou = doplnéni o LED, ktera je vhodna pfi pouzi-
ti v no¢nich hodindch nebo neosvétlenych prostorach. Osvétluje misto

dopadu obranné latky, tim pfedurcuje dopad a usnadnuje mifeni. Mezi
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ptedchozi vyhody se fadi i oslepeni Gto¢nika pfi pfimém osviceni jeho
obliceje.

- Obranny sprej s paralyzérem = V tomto piipadé neni primarni obranny
sprej, nyni je on sam dopliikkem elektrického paralyzéru, kde kazda
funkce pracuje samostatné.

’

Ucinky: Palciva bolest, slzeni, ztrata vidéni, obtizné dychani, zaludecni nevolnost.
Nekteré obranné spreje zpusobuji zarudnuti tvafe nebo naopak jeji obarveni viditel-

né pouhym okem anebo za pomoci UV lampy.

NIKDY si nemnout o¢i, i kdyz jsme sprej pouzili na pachatele my! Pii zmacknuti

spousté se na ,,obranné‘ ruce rozmisti malé drazdivé latky.

6.3.1 Napadeni beze zbrané

S 24

V ptipadé, Zze jde muz utocit na Zenu, je utok beze zbrané tim nejcastéjSim piipa-

dem. Alespon co se ty¢e z pohledu Zeny volné na veifejnosti. V PrO je to samoziejmé jiné.

Utoky jsou celkové brany z hor$iho pohledu, Ze Gito¢i muz.

vvvvv

a)

b)

Chyceni rukou — muzi védi, ze maji zeny malou ranu pésti, zato si nechavaji nartst
nehty, proto jsou pro né pravé nehty nejveétsim ohrozenim. Pii styku s oblicejem by
mohlo jit o vazna poranéni, pii styku s télem Stipani, zaryvani nehtti do kiize apod.
Svaleni na zem — pokud se zkrati doba utéku Zeny tim, ze ji povali na zem, je tato
taktika pro muze tou nejidealngjsi. Muz je tézky, proto ma nad Zenou lepsi ovladatel-
nost a dohled.

Umléeni — Zeny maji vyssi ton hlasu, proto v piipadé kiiku napi. ptimo do ucha do-
chézi k vnitinim poranénim ucha, dal$im diivodem je pfivolani si pomoci.

Skreeni kravatou — zezadu osoba $krti jednou rukou a druhou si ji jisti. Pevna fixace
a horsi obrana.

Skreeni rukama — fixace neni pevna, snadné obrana.

Chyt zezadu kolem pasu, drZeni rukou — znesnadni Zené vétsi pohyb a zamezi tak

skrabani.
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g) Vlasy — uchyceni vlastu zabraiuje zenam s dlouhymi vlasy vétsi pohyb. Mohou se po-

hybovat pouze do bolesti, smér pohybu si urcuje utocnik.

h) Facka — jednoduchost utoku a pevna rana mohou zpusobit dezorientaci obéti pii do-

padu na zem nebo uplné bezvédomi.

6.3.1.1 Obrana bez obrannych prostiedki

ad a)

ad b)

adc)

ad d)

ade)

ad f)

ad g)

ad h)

Chyceni rukou — kopy do intimnich partii, nohou; spravna taktika osvobozeni ru-
kou.

Svaleni na zem — Vv piipad¢ volnych rukou $tipani, Skrabani, spravna technika, jak
uto¢nika ze sebe dostat.

pani.

Skreeni kravatou - uvolnéni jednou nebo obéma rukama tlak na krku vyvolany
pachatelovym ptedloktim, jestlize je ruka volna, udery ,,naslepo dozadu a zaroven
kopy, jestlize ruka volna neni, pak provadét alespon kopy ,,naslepo®.

Skreeni rukama - zepiedu nebo zezadu obrana pomoci paky na prst. V piipadé
Skrceni zepiedu je dal§i moZnost a to fixace rukou tak, jak je smérem k obé&ti pacha-
tel drzi, nasledné kopy na citliva mista nebo technika s bradou. Posledni zaru¢enou
technikou je vzpazit ruce a prudké otoceni téla kolem osy.

Chyt zezadu kolem pasu, drZeni rukou — spravna technika odstréeni utoc¢nika
dupnuti na nohu, kop do holené.

Vlasy — spravna technika vyprosténi (chyt ruky Gto¢nika, kterou drzi vlasy pevné,
aby nemohl vlasy vySkubnout, pfitom otoceni se k nému celem ve sklonéné poloze,
kopy nohou do intimnich partii a paka na prst pro uvolnéni prstt).

Facka — ruce dat do polohy pravych uhlu (ptedlokti kolmo k pazim a paze kolmo k
hrudniku), kolmo ptedloktim na naptahnutou ruku bliZici se k télu (hly jsou pouze
orientacni, rozmezi okolo danych hll je stale efektivni). Po v€asné reakci s jiz na-
stavenyma rukama je ucinek vyssi, jestlize obrance pienese svou vahu na blizici se

ruku, resp. jde proti ni.

6.3.1.2 Obrana s obrannym prosti‘edkem

ad a)

Chyceni rukou — nelze s obrannym prostiedkem, az po vyprosténi alesponi jedné

ruky.
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ad b) Svaleni na zem - v piipad¢ volnych rukou pouziti kubotanu na citliva mista.

adc) Umléeni - Vv piipadé volnych rukou pouziti kubotanu ,,naslepo®. Udery kubotanem

do pachatele stojiciho za ndmi libovolné¢.

add) Skrceni kravatou — kubotanem tlak do loktu, po uvolnéni tlaku jednou rukou na

krku udery kubotanem ,,naslepo* za sebe.

ade) Skrceni rukama — tlak kubotanem na pachatelovo piedlokti do bolesti, pfitom pa-

ka na prst nebo obranny sprej (nebezpeci zasahnuti obéti).

adf) Chyt zezadu kolem pasu, drZeni rukou - nelze se branit obrannym prostiedkem,

az po vyprosténi alespon jedné ruky.

ad g) Vlasy — po vyprosténi kopy, pouziti kubotanu nebo obranného spreje.

ad h) Facka — po blokovani rukama lze pouzit obranny sprej, nasledné uték (kvali draz-

divé latce v prostoru) nebo navolnéni kubotanem, obrana, zadrzeni.

6.3.2 Napadeni se zbrani

Zbran napovida, ze ptijde o brutalnéjsi napadeni s rychlejsSim koncem. Zbran ma

vyvolat v ¢lovéku pocit vétsiho nebezpeci nez bez néj a snadnéji donutit napadeného

k ¢inim pod natlakem, ktery pachatel vyvolava. Instrukce jsou jako rozkazy a zbran se

stava jakymsi ,,ovladacem®, ,,donucovadlem®.

Zbran je pouzivana pii napadenich, jako jsou benzinové pumpy, banky, Gtok na

osobu, ale i vymahani penézenky od kolemjdouci (spiSe v Americe) atp.

Nejcastéjsi zbran€ muze pii utoku na zenu:

a)

b)

d)

f)

Pistole — vyjednavaci a ito¢ny prostfedek vyvolavajici v napadeném respekt a poslus-
nost.

Nz — pouziva se velmi Casto, témétf nejpouzivanéjsi zbran béznych obcanti, jehoz
jediny zasah s té€lem mize byt smrtelny. Snadno dostupny, lehky, snadno nositelny.
Obusek — vlastni ho osoby zaméstnané v obrannych slozkach, dale pak extremisté.
Napadeni nebyva obvyklé, zato je nebezpecné. MliZze zpusobit pii spravném pouziti az
zlomeniny.

Sklenéna lahev — pouZzivaji nejcastéji osoby pod vlivem alkoholu. Hrozi nebezpeci
stfepl a pofezani.

Lano — skrtici nebo poutaci taktika.

Pouta — nejedna se jednoznacné o zbran, ale kviili omezeni pohybu a znesnadnéni

obrany proto mezi zbran¢ zafazena jSOu.
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6.3.2.1 Obrana bez obranného prostiedku

ad a)

ad b)

ad c)

ad d)
ade)

Pistole — obrana je slozita, nejdulezitéjsi je klidna komunikace. V dobré vzdalenosti
1ze spravnymi chvaty utok eliminovat nebo zcela zrusit.

Niz — uhybani, pii atoku blokace ruky, dale pokra¢ovani navolnénim, obrana a
utek nebo zadrzeni

Obusek — stejny princip obrany jako u facky.

Sklenéna lahev - stejny princip obrany jako u facky.

Lano — pii Skrceni snaha podebrat obéma rukama a uvolnit napéti na krku, mezitim

kopy ,,naslepo* dozadu, dupani na nohy apod.

6.3.2.2 Obrana s obrannym prostiedkem

ad a)

ad b)

adc)
ad d)

ade)

6.3.3

Pistole — dulezita komunikace (uklidiiovani, ukryti napf. za rohem mistnosti
s bedlivym pozorovanim ¢ind pachatele). Pfi nepozornosti obranny sprej se strze-
nim pistole nebo pouziti kubotanu na citliva mista.

Nz — uhybajici manévry, blokace ruky drzici ntiz nebo v dobré pozici zastaveni
drahy pohybu ruky s nozem podobné, jako je obrana u facky. Nejlepsi je obranny
sprej, ktery pachatele zneskodni 1 na dalku a nema tak Sanci ublizit.

Obusek — manévry a taktika jako u noze, opét nejucinnéjsi obranny spre;.

Sklenéna lahev - manévry a taktika jako u noze, sklen¢na lahev je vSak snadnéjsi
varianta neZ napadeni noZem nebo obuskem.

Lano — obrana je velmi slozitd, pfi pouziti kubotanu silné udery do stehen ito¢nika.

Napadeni vice pachateli

YV v

feSenim je situace s pomoci jiné osoby. V tomto piipad¢ je ale rozebirana okolnost jedné

v

obéti a jeji svépomoc co nejplisobiveéjsi obrannou reakei.

Nejdastéisi pocet napadajicich osob, typy osob:

a) 2 Zeny — jednodussi varianta

b) Muz a Zena — ztizena varianta

C) 2 muZi— obtizna varianta

vvvvvv

d) 3 0soby — nejobtizné&jsi varianta
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6.3.3.1 Obrana bez obranného prostiedku

[ 24

tak, aby druhou Zenu donutila zastavit utok.

ad b) MuzZ a Zena — protoZe je zena slabs$i, bude obrana zaméfena na ni. Cela akce bude
feSena v daleko kratsi dobé nez s muzem a v piipad¢ jejiho zdarného zafixovani a
natlaku bolesti odvola muze od utoku.

ad c) 2 muzi — velice obtizna situace, pii které u velikych agresort je doporuc¢ena tischo-
va V uzaviené mistnosti a volani pomoci. V piipadé boje demonstrace sily na jed-
nom z tto¢nik.

add) 3 osoby — obdobna situace jako u 2 muzi. Utk je nebezpedny, obét’ je snadno po-

lapitelnd alespoii jednou z téchto osob.

6.3.3.2 Obrana s obrannym prostiedkem

ada) 2 Zeny — pouziti obranného spreje proti jedné a obrana pied druhou, nebo pouziti
kubotanu do natlaku bolesti a donuceni prvni Zeny zastavit utok. Treti moznosti je
kombinace obranného spreje (znesSkodnéni jedné Zeny) a obrana kubotanem na dru-
hou zenu.

ad b) Muz a Zena — pouziti obranného spreje proti muzi a obrana pied zenou, nebo obra-
na pfed Zenou za pouziti kubotanu.

adc) 2 muZi — nejefektivnéjsi je obranny sprej. Pii obklopeni se nesmi mifit na jednu
stranu a pak na druhou, protoze by se pak obét’ dostala do oblaku drazdivé latky ja-
ko pachatelé.

ad d) 3 osoby — obdobna situace jako u 2 muzu.

Techniky profesni obrany jsou prioritni vstup pro spravné, ale hlavné uc¢inné obran-
né taktiky proti utocnikovi. V prvni fad¢ byl vystihnut postoj, ktery je vhodnym tvodnim
munikace s podezielym, ktera tvoii podklad nasledujiciho napadeni nebo ustoupeni, vy-
mykani se podezielého nebo jeho poslusnosti, ukdzana je na ndzornych komunika¢nich
vétach. Velikou ¢ast kapitoly tvoifi druhy napadeni, kde jsou v potaz vzaty napadeni beze
zbrang, se zbrani nebo napadeni vice pachateli. Kazdy z téchto bodt vysvétluje, jak se beze

zbrang ¢i s obrannym prostiedkem spravné ubranit.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 DOTAZNIK

Dotaznik je jeden ze tii usekl praktické ¢asti. Byl vytvofen a rozdan pro orientaci,
jaky pohled na profesni obranu maji zeny na vratnicich, at’ uz pracuji v PKB nebo u jiného
zaméstnavatele. Tim je myslen celkovy dojem, zda by chtély byt skoleny, nosi u sebe né-
jaky obranny prostfedek apod. Na dotaznik odpovédélo 28 respondentek. Vyhodnoceni
dotazniku poukazuje na rozli$nosti od toho, co bylo o¢ekavano. Déle budou otazky zming-

ny a rozebrany jako souhrnny zavér kapitoly.

7.1 Vyhodnoceni dotaznikii

1. Jaka je VaSe pracovni doba?

M na smény

H pouze denni

Obr. 33: Graf typu pracovni doby

2. (itite se ve své praci/na svém pracovisti bezpecne?

Vsechny respondentky odpovédély, ze ANO.

3. Je Vase pracoviste (kabina, pracovni mistnost, kancelar,...) volné pristupna ve-
Fejnosti, resp. miize se k Vam nékdo nepovolany dostat napr. pres nezamcené

dvere?
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Hano
Hne
Obr. 34: Graf pristupnosti verejnosti na pracovni misto
4. Setkala jste se nekdy v praci s utokem ¢i hrubym jednanim?
(V pripade, ze ne, pokracujte od 7. Bodu)
Hano

Hne

Obr. 35: Graf vyskytu utoku ¢i hrubého jednani v praci

5. Vpripade, ze ano, byl utok:
(Je moznost vice odpovédi.)

Ve vSech ctyfech ptipadech byl utok verbalni, dale pak ni¢eni véci a odcizeni véci.

6. Kdy a za jakych okolnosti se utok odehral?
Odpovédi zen:
- Véfitel nedostal zaplaceno (verbalni).
- Pfi zadrZeni pachatele (verbalni, ni¢eni véci).
- Pfi zachytu zlodéjh (verbalni).
- Odehrava se casto pii feSeni situaci S problémovymi romskymi obcany,

bezdomovci a agresivnimi zlodéji (verbalni, odcizeni véci).
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7. Mate v praci ,,po ruce “/k dispozici nejaky obranny prostredek?

Eano

Ene

Obr. 36: Graf moznosti mit obranny prostiedek po ruce

8. Pokud ne, uvazujete o nem?

VSechny tfi dotazové odpovédély, Ze by NEchtély mit obranny prostiedek.

9. Vpripadé, ze ano, jaky?
(Je moznost vice odpovédi.)
Moznost odpovédi ,,zbran (pistole)* neodpovédéla zadna. Kazda nosi u sebe at’ uz
V praci, nebo soukromém zivoté néjaky prosttedek pro svou ochranu.

Za jiné obranné prostiedky byly zminény rizné nasady a pes.

0

H obranny sprej
H obusek

i zbran (pistole)
H paralyzér

M jiny

Obr. 37: Graf typii obrannych prostiedkii, které maji Zeny k dispozici

10. Myslite si, ze umite tento prostredek vhodne/spravné pouZzit?

Dotazované na pozicich, kde je zjevna vyssi bezpecnost, napt. v bezpecnostni agen-

tufe odpoveédely, ze prostiedek pouzivat umi. Na druhé strané byly zeny, které zod-
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povédély, ze neumi, kde se jednalo o v€kovou skupinu nad 46 let, a nevykazovaly

vEtsi zajem o profesi zamétenou na bezpecnost.

Eano

Ene

Obr. 38: Graf schopnosti spravného pouziti obranného prostredku

11. Shysela jste nékdy o kurzu profesni obrany?
(Profesni obrana je obrana provadeénd na pracovisti dle danych prav a povinnosti

za ucelem chranit zajmy uvedené v popisu prdce.)

M ano
Hne

Obr. 39: Graf orientace, co to je profesni obrana

12. Jestlize ano:
VEtsi polovina, tedy 11 zen z 21 odpovédélo, Ze premyslely o jeho absolvovani.

Zbylych 10 nad tim neptemyslelo.

13.V pripade, ze by Vam Vas zaméstnavatel takovyto typ kurzu nabidl, chtéla byste
jej absolvovat?

Zeny vyssi vékové kategorie odpovédély, ze by nechtély.
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Eano
Ene

Obr. 40: Graf zajmu zen o kurz PrO v pripadé nabidky zaméstnavatelem

14. Jaka je Vase predstava casové narocnosti kurzu?

E1den
H tyden

i vice nez tyden

Obr. 41: Graf predpoklidané casové ndarocnosti kurzu

15.V jaké cenové relaci si myslite, Ze se kurzy profesni obrany nabizeji?

Edo 3 000 K¢

knad 6 000 K¢

Obr. 42: Graf prrepokladané ceny za kurz

3 000 - 6 000 K¢
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16. Jaky je Vas vek?

Edo 30 let
Eod 31 do 45 let
i nad 46 let

Obr. 43: Graf vékové skupiny dotazovanych Zen

Celkovy pocet dotazovanych byl 35, z toho odpovédélo 28. Cast respondentek, kte-
ré dotazniky nevyplnily, mély tyto informace zakdzany sd¢lovat, konkrétné Zeny u SG3 a
pouhych par dotaznikii nebylo vyplnéno z divodu mozné obavy vyzrazeni informaci kviili

svému zaméstnavateli nebo se jim jednoduse nechtélo.

Dotazniky byly rozdéleny a rozdany ve mésté Zlin a v Bystfici pod Hostynem a to
tak, ze par jich sméfovalo do bezpecnostni agentury a zbytek do mist, kde jsem piedpokla-
dala nezajisténost obrannymi prostfedky, nulovou orientaci o tom, co to viibec profesni
obrana je apod. Velice mile mne piekvapilo, Ze se opak ukazal pravdou. Zeny mély
k dispozici obranné prostiedky, néktera mista, a¢ bych to nepfedpokladala, byla vybavena
obusky, jina dokonce paralyzéry. VétSina dotaznikil z Bysttfice pod Hostynem, tedy malého
meésta, kde kriminalita sice nezaostava, ale neni tak aktualni jako ve Zlin¢, byly zodpové-
zeny velice bezpecn¢ a zajisténé, bez vétSich znamek napadeni, coz u situovanosti objektl
a klidnosti okoli je zcela pochopitelné. Nejvetsi podil zkuSenosti, ptikladi a vzornosti za-
bezpeceni vykazovala bezpecnosti agentura ze Zlina. A prave tohle byl zdmér dotazovani,
poukdzat na vratnice a brany zmalého méstecka a podobnych pozic ze Zlina a
Z bezpecnosti agentury, kterd jisté zkuSenosti mé a na nichz by bylo vhodné vycvik Castec-

n¢ zalozit. Zde jsou predevsim vidét rozdily v mnozstvi zkuSenosti s napadenim.

Typy vratnic a bran byly odliSné. Vyskytla se jedna, kterd méla mozny kontakt
pouhym oknem pro ptichozi auta nebo navstévniky, jina pracovisté byla zastarald a nevy-

kazovala znamky uplné bezpe€nosti. To, Ze jsou Zeny na vratnicich a branach stale
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v pohybu, je znamé. Udivil mne ale fakt, ze kazdé pracovisté (az na dv€) jsou volné pfi-

stupné, maji dokonce oteviené dvefe a mize se k nim snadno kdokoliv nepovolany dostat.

Pti vyhodnoceni piedstavy Zen o ¢asové narocnosti kurzu bylo nejvice odpovézeno
tyden, zna¢na cast vice nez tyden, dost odpovédelo také 1 den. Jeden den je na kurz velice
malo, proto v kapitole ¢islo 9 Navrh zakladniho vycviku profesni obrany Zen budu pracovat

S rozmezim mezi tydnem az dvéma.
Pii odebirani dotazniki jsem citila z pracovnic pocit, ze si uvédomily, Ze jim néco
muze hrozit a ne vSe dokdzi spravné pouzit. Jsem rada, Ze si slovo ,,bezpecnost* uvédomily

natolik, Ze by m¢ly o kurz profesni obrany zajem.
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8 NAPADENI A OBRANA ZEN NA VRATNICICH A BRANACH

Dle vyhodnoceni dotaznikli a zji$téni, Ze témét kazda Zena u sebe nosi obranny
sprej, jsem se rozhodla, Ze bude jednim ze dvou obrannych prvki profesniho vycviku. Do
fotodokumentace zatazen neni, z divodu jednoduchosti vyuky oproti druhému obrannému
prvku — kubotanu. Ten je provazen modelovymi situacemi, zeny by si mély osvojit jeho
moznosti v ramci citlivych mist, jako jsou napf. krajni hranice udert, tlaki, Skrabani apod.
Kubotan je pro Zeny vhodné&j$i v PrO hlavné proto, ze je skladny, nositelny v kapséach, za
opaskem apod. a nejde zjevné vidét. Napi. obusek nelze nosit vzdy, vSude a za kazdych

okolnosti.

Pomoci otevienych dvefi se pachatel mizZe do blizkosti vratné/strazné na brané do-
stat na t€snou vzdalenost. Piiklady napadeni a feSené ptriklady napadeni poukazuji na moz-
nosti, jaké pachatel ma, jestlize se Zena pohybuje na pracovisti u stolu, pultu nebo volném

prostranstvi.

Typy vratnic:

Obr. 45: Oteviené dvere vratnice se stolem Obr. 46: Oteviené okénko vratnice
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8.1 Moznosti napadeni Zeny u stolu

8.1.1 Priklady napadeni

Kradez listin - pachatel si pfidrzuje pracovnici, zarovenl odcizuje listiny.

Obr. 47: Kradez listin

Kontaktni obtéZovani — pachatel piekracuje hranici osobniho prostoru, ktera je zna¢né ne-

pfijemna, nasledné obtéZuje pracovnici hlazenim.

Obr. 48: Naruseni osobniho prostoru Obr. 49: Fyzické obtézovani

Odstrceni ze zidle — agresivni pachatel strké do pracovnice sedici na zidli.
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Obr. 50: Odstrcent ze Zidle

Skreeni a uml&eni na Zidli — pachatel p¥istupuje k obéti, nasledné skrti a uml€uje ji kvili

zamezeni zalarmovani piipadnych svédkl a pomoci.

Obr. 51: Pfiblizeni Obr. 52: Skrcent Obr. 53: Umliceni obéti

Odtazeni od stolu — pachatel odtahuje pracovnici od stolu, aby se posléze mohl dostat

K vécem, o které ma zajem.

Obr. 54: Konflikt, ndznak odtazeni Obr. 55: Odtazeni, pad
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Osahavani — pachatel narusuje osobni prostor a osahava obét’.

Obr. 56: Uvodni fize osahdvani

KradeZ mobilniho telefonu — MuZ pfichazi a mé zajem o mobilni telefon, Zena si uvédomu-

je hrozbu a nelibi se ji pachatelovo jednani. Zacina se branit, ale pachatel ji odstrkuje, za-

mezuje ji ptistup k pfedmétu a posléze unika.

Obr. 57: Néaznak zajmu o~ Obr. 58: Zené se to nelibi a  Obr. 59: Zena natahuije ruce

telefon brani se po telefonu

Obr. 60: Zena se brani a mu? Obr. 61: Muz unika
ji odstrkuje

Agresivita — odhozeni stolu — agresivni muz naruSuje Zenu pii vykonu prace, nasledné roz-

rusenim odhazuje stil.
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Obr. 62: Pachatel agresivné odhazuje stiil

Pretahovani pies stil — pachatel ma dvé moznosti pietazeni zeny pies stil a tim blizky fy-

zicky kontakt k dal$imu ubliZeni.

V prvni situaci Zena sedi, neceka, ze se néco miize stat. Muz popada jeji ruce leZici na stole
a pretahuje ji pfes stil. V druhé situaci zena vstava ze zidle, v tom ji muz uchopi za bundu

a pritahuje pres sttl smérem k sob¢.

Obr. 65: Zena vstava ze Zidle Obr. 66: Pritazeni pres stiil
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8.1.2 Resené piiklady napadeni

Modelova situace €. 1 — Rozzuteny muz udeti rukama do stolu. Bere to jako vynucovaci

prostiedek, ale pohotova pracovnice ofekava, ze by mohlo dojit k napadeni a vytahuje ku-
botan. Ma dvé moznosti obrany. Jednou je rychly tlak $pi¢kou kubotanu na horni stranu
ruky mezi kosti natolik silné, aby to pachatele odstrasilo. Druhou moznosti je tlak na kuist-

ky jeho prstl bo¢ni stranou kubotanu.

Obr. 67: Modelova situace ¢ 1
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Modelov4 situace €. 2 — Muz ptichazi k pracovnici, natahuje se pies stll a chytne ji z bo¢ni

strany za krk pod vlasy. Pracovnice vytahuje kubotan, udefi jim pachatele do obliceje do
nosu, uchopi ruku, kterou drzi jeji krk, a kubotan ,,vrazi* do loketniho ohybu (citlivého
mista). Pachatel povoluje ruku z krku, pracovnice vyuZziva situaci a bere prsty do paky.

Natahuje pachatele v bolesti ptes stil a prcha.

Obr. 68: Modelova situace ¢. 2

Modelov4 situace €. 3 — Neznadmy (zatim nelze poznat, ze agresivni) muZz ptichdzi za vrat-

nou a seda si na stll s vétSim zdjmem o jeji fyzickou stranku. Hladi ji a pfitom snasi kruté
odmitnuti na vecefi. Zlost se v ném vzbudila natolik, ze Zenu chyta za vlasy a tahne za né¢.
Zena uchopi ruku drzici jeji vlasy a druhou rukou odstrkuje a udeii pachatele do oblieje,
téze rukou vytahne pachatelovi klizi na pazi do tasy tak silng, az povoli a Zena ma volné
vlasy a ruku pfipravenou na paku na prsty. Paku provadi do bolesti, odhazuje pachatele na

stiil a prcha.
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Obr. 69: Modelova situace ¢. 3
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Modelové situace €. 4 — Pracovnice vykonava své povinnosti a zapisuje ptichozi osobu,

ktera se nenapadné dostava za jeji zada. Nasilnik Zené obejme krk a za&ina ji $krtit. Zena si
uvoliuje krk pro lepsi dychani, zédroven vstava a vytaci se ze zidle. Ihned po vytoceni dru-
hou rukou déva ranu pachateli do intimnich partii, pachatel fixujici ruku povoluje a Zena
chyta ihned prsty do paky. Pachatel povoli uplné, az se pracovnice mize normalné vzpii-
mit a dovézt nasilnika do skréené polohy na zemi, kde mu dava kopy kolenem do obliceje

a prcha.
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Obr. 70: Modelova situace ¢. 4
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8.2 Moznosti napadeni Zeny u pultu

8.2.1 Priklady napadeni

Naésili pfes pult — situace je vyjadiena tfemi moZnostmi. V prvni se pachatel natahuje ptes

pultik, chytd a tdhne Zenu za sako. V druhé chyté jeji ruce polozené na pultu a pietahuje ji

smérem k sobé&, pfes pult. A v tieti moznosti je zarazend zena, kterd neocekava fyzicky

kontakt pachatele.

Obr. 71: Uchop bundy Obr. 72: Pretahovani pres ~ Obr. 73: Necekany zdjem —

pracovnice pult hlazeni po tvari

Natlak za pultem — muZz diky volnému pfistupu na pracovisté pfiSel k Zen¢ za pultik a ,,tuli

se K ni, coz se ji nelibi.

Obr. 74: Pritisknuti k Zené
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Odstréeni za pultem — agresivni muz ptebehl kolem piepdzky za zenou za pult a odstrkava

jina zem, aby mohl ukrast ptedméty, které se nachédzeji pod pultem a zajimaji jej.

Obr. 75: Faze zpozornéni Obr. 76: Faze padu

8.2.2 Resené piiklady napadeni

Modelova situace ¢. 5 — Pracovnice telefonuje, kdyz v tom k ni pfistoupi muz a chee ji

telefon ukrast. Zena dava muzi facku a udeii jej do obliceje (odstrkuje jej od pultu).

Obr. 77: Modelova situace ¢. 5
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Modelové situace ¢. 6 — Pachatel pfichazi a chce si vzit néjaké véci pod pultem. Zohyba se

pies pult a natahuje ruku po pfedmétu. Zena ruku chyta, vytahuje kubotan, kterym jej pras-
ti do obliceje a kubotan pouzije pro paku na prst.

Obr. 78: Modelova situace ¢. 6

Modelov4 situace €. 7 — Muz si obchazi pultik a mé nasilnické sklony. Uchopi zenu za ru-

ku a tadhne ji pry¢ z pracovisté. Zena se brani, opira se 0 pultik, ale pachatel je siln&jsi. Po
pretazeni mu da facku, dupne na nohu, muz ji pousti, ona se jesté zpétné brani uderem do

obliceje a kopem do intimnich partii.
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Obr. 79: Modelova situace ¢. 7

8.3 Moznosti napadeni Zeny v prostoru

8.3.1 Priklady napadeni

Osahavani u zdi zepiedu a zezadu — Muz odvadi zenu ke zdi a na tésno se K ni pfitiskne a

osahava ji zeptedu a zezadu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 73

Obr. 80: Osahavani zepredu Obr. 81: Osahavani zezadu

Skrceni zezadu vestoje - Muz chyta zenu za krk a $krti ji zezadu.

Obr. 82: Skrcent

8.3.2 Resené priklady napadeni

Objiméni zepfedu — Pachatel piistoupil k Zené a chytil ji pod rukama kolem pasu. Zena

vytéhla kubotan a zabofila jej do horni ¢asti pachatelova prsniho svalu. Pachatele to boli a

pada dolu k zemi.
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Obr. 83: Tlak kubotanem na prsni sval

Modelov4 situace €. 8 — Agresivni muZz chce dat Zen¢ facku. Zena nastavuje ruce na obranu

proti facce, pfi zastaveni pachatelovy ruky ihned udeti do jeho intimnich partii a odhazuje

ho pry¢.

| ——
e

Obr. 84: Modelova situace ¢. 8
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8.4 Zadrzeni osoby podezrelé

Pro zadrzeni nemaji Zeny na vratnicich a branach témét Zadné prostory a drZeni pachatele
Vv prostranstvi, kde mlze utéct, je dosti riskantni. Proto je zvolena metoda uzavieni jej do
malé mistnosti, napt. na WC, kterou ma kazda vratnice nebo brana na pracovisti. Metody
zafixovani slouzi pro spravné odvedeni pachatele policii nebo do mistnosti pro omezeni

svobody. Zafixovani ruky se provadi pakou na prst a zaptenim loktu o hrudnik.

Obr. 85: Zafixovani ruky vepredu Obr. 86: Zafixovani ruky vzadu

Télesna Gast je nejdileZitéjsi usekem zékladniho vycviku. Zeny se seznami s napa-
denimi, které by je ani nenapadly, Ze by se prav€ jim mohly stat a nau¢i se jim vhodné

ubranit.

Kapitola méla za ukol vystihnout nejcastéjsi zplisoby napadeni zen na vratnicich a
branach a vhodné doplnit fotodokumentaci s nékterymi feSenymi piipady napadeni. Zeny
zde maji krasn€ znazornény chvaty, jak v riznych ptipadech reagovat. Takovymto zpiso-
bem by se mély pripravovat v prub&hu kurzu a taktiky kombinovat s mnoha druhy napade-

ni.
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9 NAVRH ZAKLADNIHO VYCVIKU PROFESNI OBRANY ZEN

9.1 Organizaéni navrh

(’3asvo va Denni napli Konkrétni problematika
narocnost
. . pojem PKB
1. den 15h I?Ojem proplematlky PR obrana, ochrana, GtoKk,...
Zékladni pojmy okruhu PrO
sebeobrana x Pro
2 den 25N Opakovani 1. dne obrana, ochrana, tutok,...
' ' Pravni problematika §28,§29,§32,§76,...
3. den 2h Opakovani 2. dne §28,§29,§32,§76,...
i Ukézka citlivych mist ukézka citlivych mist na osobé
4 den 15h CSP: vyvolani tlaku na citlivd mista
' ' Nécvik citlivych mist krajni moznosti bolesti
5 den 2h CSP: navolnéni, utok, zadrzeni
' Zakladni prvky obrany pfistizeni u ¢inu
et navolnéni, utok, zadrZeni
6. den 2h Zakladni prvky obrany v I .
, } pouziti obranného spreje
+ obranny sprej
7.den 2,5h Opakovani prvnich 3 dni Zaklad,nl poymy okruhu L0
Pravni problematika
CSP: Opakovani zakl. navolnéni, utok, zadrzeni
8. den 2h prkvii obrany pouziti kubotanu v zakl. prvcich ob-
+ kubotan rany
CSP: Opakovani znalosti navolnéni, utok, zadrzeni
9. den 2,5h obrany bez obrannych pro- pouziti obranného spreje
stfedkd a s nimi pouziti kubotanu
CSP: Modelové situace odcizeni pfedmétu z pracovni pozice
10. den 25h . C .
u stolu nebo pultu Skrceni, pretahovani, ...
. C bez obrannych prostredka
11. den 3h C1E8 QgL ouetill vl S obrannymi prostredky

obrannych technik

u stolu/pultu

Vysvétlivky: CSP - cviceni se sparing partnery

Tab. 2: Orientacni vyukovy plan
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Vyukovy plan (napli okruhti):

Pojem problematiky PKB (brano okrajové) — pojem PKB.

Zakladni pojmy okruhu PrO — viz Kapitola / Zdkladni pojmy, rozdéleni; prevence, odchod,

dohoda, hrozba, boj, zadrzeni, faktory ptisobici na feSeni situace (smér utoku, Cas, sily a
prostiedky, prosttedi), i€inky strachu (stazeny zaludek, ztuhnuti, vykulené oc€i, nepfimére-

na reakce, celkovy stres,...).

Pravni problematika — viz kapitola 2 Prdavni aspekty.

Ukazka a nacvik citlivych mist — viz kapitola 5 Citliva mista lidského téla.

Zakladni prvky obrany — viz kapitola 6 Techniky profesni obrany, podklad zaloZen na citli-

vych mistech lidského téla; zadrzovaci techniky (v€. dopadeni osoby napt. u kradeze —

poloha zady k nam).

Pouziti obranného spreje — Viz 6.2 Druhy napadeni (Obranné prostfedky -> Obranny spre;j)

Pouziti kubotanu — viz Ukéazka a nacvik citlivych mist; 6.2 Druhy napadeni (Obranné pro-

stitedky -> NoSeni, Uchopeni, VyuZiti).

Modelové situace u stolu a pultu — viz kapitola 8 Napadeni a obrany Zen na vratnicich a

branach.

Pribéh kurzu doprovazi volnd diskuse i€astnic o zazitych napadenich, kterym se
kurz miZe ptfizpisobit, obohatit. Nejvhodnéj$im kandidatem na lektora je muz obohaceny
také podobnymi zkuSenostmi, Schopny odbornych vykladl, bude mit pfedstavivost pro
nazorné ukazky a urcitym zplisobem zpestii uc¢ebni napln.

Kurz je sestaven tak, aby jej ucastnice byly schopny absolvovat pii praci, tedy mi-
mo svou pracovni dobu. Komplikaci tvoii dojizdéni a jiné faktory, jako je napft. odliSna

pracovni doba t€astnic.

9.2 Financ¢ni navrh
Cena kurzu je zavisla na mnoha faktorech, kterymi jsou:

A. Prostory pro vyuku

Prostory mohou mit dvé podoby:
- Prongjem — vyzaduje v€tsi financni moznosti, zvySuje cenu kurzu.

- Vlastni prostory — vyhoda nizsich finan¢nich vydaja.
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B. Skolitelé
Neptipada v ivahu mit na kazdy druh latky jiného ¢lovéka. Pravnik by byl moc od-
borny, nakladny, ale nemél by hlavné vétsi zkusSenosti s PrO, jako pracovnik PKB
s dlouholetou praxi.
Skolitelem by méla byt osoba zb&hla v pramyslu komeréni bezpeénosti, znala a zku-
Sena.
Cenové ohodnoceni by bylo v platovém rozmezi ptiblizné (250-300) K¢/hod.

C. Pocet u¢astniku kurzu

A4 v

Cim vys$i pocet ucastniki kurzu, tim by méla byt vyssi ¢asova naro¢nost pro dokonalé
zauceni. Idealni pocet ucastnikli by byl 8, nejvice vsak 10.

D. Sparing partnefi

Existuji tfi moznosti:

- Privést si sparing partnera vlastniho — mensi finan¢ni naklady.

- Firma zajisti sparing partnery pro kazdého ucastnika — vétSina muzl by byla
Z fad zamé&stnancii, napf. strazni v obchod¢ atd., tzn. vyssi finanéni néklady, na-
vyseni ceny kurzu.

- Sparing partnery zajisti instruktor — nejvyssi finan¢ni naklady, vyrazné vyssi ce-

na kurzu.

Posledni kapitola se zabyva celkovym navrhem zakladniho vycviku profesni obra-

ny Zen, ktery je rozdélen na organizacni a financni navrh.

Délka kurzu v organizaénim ndvrhu je uzplsobena vyhodnoceni dotazniku dle
piedstav Zen o ¢asové narocnosti kurzu. Zvolila jsem tedy kompromis a rozd¢lila kurz do
11 dnti, kde jsou barevné rozdéleny dny teoretické a dny télesného vycviku. Té€lesny vy-
cvik se sparing partnery je, myslim si, dilezitym ukonem pro zauceni vSech technik a
spravnym vyvolanim stresu v zendch, aby na situace napadeni byly pfipraveny.

Finan¢ni navrh neurCuje pfimo cenu za kurz ale faktory, které na stanoveni ceny
kurzu plisobi. ZaleZi jen na Skolici firmé, jaké mozZnosti tykajici se prostor, Skolitelt a

moznosti sparing partnert bude mit.
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ZAVER

Fotodokumentace sice tvoii znanou cast celé prace, ale myslim si, Ze je v dobrém
pomeéru s teoretickou casti, jelikoz i ve vycviku je vétsi diraz kladen na fyzickou nauku.
Terminologie je diilezitd sama o sob¢, vS§ak moznosti a prava, ktera nabizi se sziji s ucast-

nikem kurzu nejlépe v praxi.

V zavéru bych chtéla zhodnotit, ze a¢ jsem se na zacatku vseho doptavani formou
dotaznikli a shromazd’ovani materialti obavala, Ze vyhodnoceni prace bude vykazovat zby-
teCnost vycviku pro zeny na vratnicich a branach, nyni mizu s klidem fict, ze zbyte¢né
neni. Je naopak potfebné a piinosné. Zeny by tak ziskaly obranné prvky, které by mohly
uzit 1 v sebeobrané béZného zivota, ale co se PrO tyce, je nutno obranné nastroje, které
mame a mame tu moznost je mit, umét pouzivat. Zeny by mély védét, e obranny sprej,
ktery na pracovisti nebo v kabelce maji, nema trvanlivost 10 let, mély by védét, ze jsou
néjaké vlivy, které jejich obranné schopnosti mohou ovlivnit, jako je stres. Pouze se spa-
ring partery a nacvi¢ovanim si moznych situaci, kdy muz na n¢ kfi¢i, Zeny zacnou chtit se
branit, Zeny zacnou mit pocit, zZe jsou V bezpeci. I kdyz to do tématu nezapadd, je mnoho
tyranych Zen v domacnostech a Zen s probiranou profesi, které by se mély Skolit, neni taky

zrovna malo. Pak by si mohly tyto Zeny osvojit i néco pro sebe.

Vytvorenim zékladniho vycviku PrO Zen jsem se zaméfila na ucastnice, co je pro
né patficné znat atp. a soucasné€ i na vedouci Skolicich subjektli, ktefi tuto praci mohou
pouzit jako podklad. Pro zeny jsou vybrany nejvhodnéjsi obranné prostiedky a nejzaklad-
néjsi obranné prvky z hlediska jejich uzitnosti a snadnosti uplatnéni. Prace se da ihned po-
uzit jako funkéni kurz, jelikoZ splituje vSechny podminky pro provadéni kurzu, firmy se
tak o ni mohou opfit a stavét cenovou relaci kurzu napf. dle finanéniho névrhu. Fotodoku-
mentace je pofizena v t€locvicné, protoze 1 v piipad¢ kurzu by télesny vycvik v télocviéné
nebo mistnosti podobné probihal. Modelové situace jsou zaloZeny na napadeni v prostoru,
dale pak u pultu nebo stolu, protoze jak se jiz respondentky v dotaznicich zminily, maji
oteviené dvefe na sva pracovisté, tudiz se k nim mize n¢kdo dostat stejnym zplsobem,
jako je vystihnuto na fotografiich. Praci mohou vyuzivat jak firmy pro slozeni vyukové

naplné kurzu, tak i studenti jako ué¢ebni pomuticku pro nas obor.

Tak jako kazdému néco prace, kterou tvofi, d4, tak 1 ma prace mi néco zajimavého
dala. V nécem trochu rozhledu, v né¢em kousek pochopeni, v ¢em jsem v dobé vyuky za-

ostavala a co jsem nevédéla. Kazdy kousek prace byl pro mne pfinosem. Zjistila jsem nové
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véci, které v ramci vyuky nebyly, poznala jsem pracovniky s mnoha zkuSenostmi, zKr.

kazdy tadek pro mne bude nécim typicky.

At uz mi prace néco dala v oboru, o ktery jsem se zajimala, anebo mi dala ponau-
&eni, ze ,,Cim diiv, tim lip., musim o ni fict, Ze mé& za kazdou cenu ponaudila, bavila a
s kazdym slovem jsem m¢la radost. Ne, Ze je to za mnou, ale ze konecné za celé roky stu-
dia pisi praci na plnohodnotné urovni. Praci, kterou si nékdo piecte, praci, kterou nékdo
vyuzije napt. tvorbu vyukové uéebnice studentim oboru BTSM nebo poslouzi studentovi

naptiklad jako podklad pro kvalifika¢ni praci.
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PKB
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atp.

atd.

napf.

t.

popf.

tzn.

Soukromad/¢é bezpecnostni sluzba/y
Profesni obrana

Primysl komercni bezpecnosti
Komer¢ni bezpecnost

a tak podobn¢

a tak dale

naptiklad

véetné

to je

popiipadé

to znamena
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou 3. rocniku Fakulty aplikované informatiky Univerzity Tomase
Bati ve Zliné. Dotaznik slouzi ke studijnim uceliim, konkrétne pro vypracovani bakalarské
prdce na téma ,, Zakladni vycvik profesni obrany Zen*. Vysledky, které zde budou vyhodno-

Ceny a popsany, jsou urceny vyhradné pro tento ucel.
Predem dékuji za ochotu a Vami straveny cas.

Andrea Stratilikova

Dotaznik je urceny pro Zeny pracujici na vratnicich, branach a dalSich
pristupovych mistech

1. Jaké je VasSe pracovni doba?
(] nasmény
(1 pouze denni

2. Citite se ve své praci/na svém pracovisti bezpecné?
(] ano
L1 ne

3. Je Vase pracovisté¢ (kabina, pracovni mistnost, kancelaf,...) voln¢ pfistupna ve-
fejnosti, resp. mize se k Vam n€kdo nepovolany dostat napf. pfes nezamcené
dvete?

(] ano
L1 ne

4. Setkala jste se nékdy v praci s Gtokem ¢i hrubym jednédnim?
(V ptipadé¢, ze ne, pokracujte od 7. bodu)
L] ano
L1 ne

5. V pfipadé, ze ano, byl utok:
(Je moZnost vice odpovedi.)

verbalni

fyzicky

niceni véci

odcizeni véci

Oodoo

6. Kdy a za jakych okolnosti se utok odehral?



7. Mate v praci ,,po ruce‘/k dispozici néjaky obranny prostredek?
L] ano
L1 ne

8. Pokud ne, uvazujete o ném?
(] ano
L1 ne

9. V prtipade¢, ze ano, jaky?
(Je moznost vice odpovedi.)
obranny sprej (vice zndmy pod pojmem ,,peptak*)
obusek
zbran (pistole)
paralyzér
JINY (JAKY? .ottt )

Odood

10. Myslite si, Ze umite tento prostiedek vhodné/spravné pouzit?
L] ano
L ne

11. Slysela jste n€kdy o kurzu profesni obrany?
(Profesni obrana je obrana provadéna na pracovisti dle danych prav a povinnosti za
ucelem chranit z4jmy uvedené v popisu prace.)
L] ano
L1 ne

12. Jestlize ano:
[] ptemyslela jsem o jeho absolvovani
[J nepfemyslela jsem nad tim

13. V ptipadé, Zze by Vam Vas zaméstnavatel takovyto typ kurzu nabidl, chtéla byste
jej absolvovat?
L] ano
L1 ne

14. Jaka je VaSe ptedstava ¢asové naro¢nosti kurzu?
(1 1den
] tyden
(] vice nez tyden

15. V jaké cenové relaci si myslite, Ze se kurzy profesni obrany nabizeji?
L] do3000Ke¢
(] 3000-6000K¢
L] nad 6 000 K¢

16. Jaky je Vas vek?



] do 30 let
[J od 31 do 45 let
] nad 46 let



