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ABSTRAKT

Tato diplomové prace je zaméfena na problematiku drog, kterd je v dneSni dobé velice
ozehavym problémem v celé spolecnosti. V této praci je analyzovan problém vyskytu a
uzivani omamnych a psychotropnich latek na pracovisti pfedevsim z pohledu vysoké miry
rizika pro zaméstnavatele. Jsou popsany zptisoby testovani zaméstnancii V souladu s nasimi
zakony. Nedilnou soucasti tohoto je rozdéleni vSech téchto latek podle G€inkl na lidsky
organismus a jejich ptivodu. V praci jsou vysvétleny zplsoby prevence vyskytu drog na

pracovisti a jejich nasledna rizika.

Kli¢ova slova: omamné a psychotropni latky, prevence, pracovisté, drogy, testovani osob

ABSTRACT

This dissertation is focused on drug problems which nowadays belongs among the top
topics of the whole society. The problem of occurrence and usage of intoxicating and
psychotropic substance in the workplace has being primary analysed in this thesis as a
point of view of the employer high risk. The methods of employees testing are in
accordance with our law. Inseparable part of the whole matter is the division of the
substances by their effect on the human organism and their origin. The methods of
prophylaxis of drug occurrence in the workplace and its subsequent risks are described in

the dissertation.

Keywords: intoxicating and psychotropic substance, prevention, workplace, drugs, testing

of the people
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UvVOD

Latky, které jsou dnes charakterizované jako drogy, zna lidstvo jiz po tisicileti. Uz
staroveké civilizace je vyuzivaly pfi riznych ritualech, obfadech a mnoho z nich diky svym
1é¢ivym ucinkiim jsou dodnes ve velké mitfe pouzivany. Povidejme se tieba na indianské
kmeny, které vyuzivaly pifedevsim konopi, listy koky a opium. Pfesto dnes tento fenomén
predstavuje stale vEtsi a vétsi problém i kdyz si to mnohdy bohuzel neuvédomujeme. Dnes
vSechny tyto latky a jejich nésledné produkty fadime do rtiznych skupin omamnych a

psychotropnich latek (dale jen OPL).

Uzivani vSech téchto latek predstavuje mnoho rizik, ale ne pouze pro uzivatele, ale také pro
jeho okoli a celou spole¢nost. Drogy na pracovistich piestavuji velky problém ne pouze

dnes, ale 1 v budoucnu a nic nenasvédcuje tomu, ze by to mélo byt jinak.

Kterykoliv zaméstnanec pod vlivem, kterékoli navykové latky, predstavuje pro sebe
samé¢ho, pro své spolupracovniky a pro spolecnost, ktera jej zaméstnava velké bezpecnostni
riziko. Samoziejmé Ze je uzivani jakychkoli téchto latek, alkohol nevyjimaje, na pracovisti
zakdzano a povazuje se za hrubé poruseni bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (dale jen
BOZP) a pracovniho fadu, ale zddny zakaz nikdy nikoho nezastavil. Je potieba se v tomto
sméru daleko vice vénovat ne represi, ale pravé vSem dostupnym druhlim preventivnich
opatfeni. Pokud dojde tieba k trazu, nebo je zpusobena Skoda zaméstnavateli vinou

zaméstnance, ktery byl pod vlivem OPL je bohuZel na represivni opatfeni pozdé.

Mym tukolem v teoretické ¢asti této prace je seznamit manazery prumyslu komeréni
bezpec¢nosti (dale jen PKB) s celkovou problematikou OPL, véetné zpusobu jejich
rozdéleni a charakteristik nejznaméjSich uzivanych drog u nas. Zaméstnavatel mize své
zamé&stnance kontrolovat na pfitomnost OPL a alkoholu, ale vS§e musi probihat v ramci

platné legislativy, tento postup je zde rovnéz uveden.

V praktické ¢asti jsem se zaméfil na postupy pracovnikit PKB vedouci k eliminaci vyskytu
OPL na pracovistich. V praci jsem analyzoval zplisoby testovani osob pouzitim

certifikovanych prosttedkt dostupnych pro kazdou organizaci.
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1 DROGY A DROGOVA PROBLEMATIKA

1.1 Definice drog

Neni tak snadné jak se muze zdat popsat co vlastné drogy jsou. V odborné literature se
piSe, ze droga je jakakoliv latka, kterd svym chemickym slozenim méni strukturu, nebo
funkce Zivého organismu. Tento popis zahrnuje nejenom napft. heroin, ale 1 cukr, protoze
ptilis mnoho cukru v lidském téle vede k otylosti a ke kolisani energie. Spousta lidi miize
namitnout, Ze heroin je tisickrat G¢inn&j§i nez cukr. Ne vzdy je to pravda. Clovék, ktery
denn¢ ji velké mnozstvi zakusktl, cukrovi, susenek a dalSich sladkosti si po¢ind mnohem
sebedestruktivnéji nez ten, kdo si jednou za mésic vezme heroin. Pokud po takto vysokych
prisunech cukru denni pfijem razantné omezite, budete trpét obdobnymi abstinencnimi
ptiznaky jako ¢lovék zavisly na heroinu, kdyZ nedostane svou davku. Drogou je mySlena
latka jejiz uzivani vyvolava zavislost. [1]

Psychotropni vlastnosti drog maji za dusledek ovlivnéni psychiky ¢lovéka, jeho nélady,
schopnosti vnimani a chovani stavu védomi. Vliv OPL na naladu ¢loveéka a vnimani je pro
kazdého, kdo uziva drogy Zadouci, ale pfi tom se nelze vyhnout nezddoucim u¢inkim.

Mezi tyto G€inky lze zafadit zmény chovani a také védomi. [1], [5]

Velka spousta drog jsou zaroven latky s pozitivnimi G€inky, které jsou soucasti 1ékli, nebo
1éky samotné. Jedna se piredevsim o léky potlacujici bolest, navozujici spanek a dalsi Ieky
pro Utlum organismu. Zplsob jak se tyto latky projevi zalezi predevS§im na spravném
davkovani a cileném uziti. Stejna latka mlze byt v ur€itém uzitém mnozstvi ucinnym
lékem. Clovék jiz v davné minulosti objevil riizné ¢inné piirodni latky, které se naudil
vyuzivat. Nebyly to pouze Iéky, nejrozsifengjsi byl alkohol, ktery je zndmy po tisicileti.
Béhem tak dlouhé doby se stal alkohol doslova souc¢asti naseho Zivota, az jsme jej piestali
povazovat za drogu. Pies toto vSechno existuji mista na svété jako napf. isldmské staty, kde
je alkohol uplné zak4zany a jeho konzumace tvrdé trestana. Drogy se neobjevila jen tak, ale
provazeji ¢loveéka v urcité podobe a formé po celd tisicileti. Seznam mrtvych a fyzicky a
psychicky zmrzacenych lidi v souvislosti s tabdkem a alkoholem mnohonésobné pievysuje

pocet umrti v souvislosti s ilegalnimi drogami. [1], [6]
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Historie nam ukazuje ze je nesmysl myslet si, Zze drogy a zavislost na nich se podafi z
jakékoliv spolecnosti odstranit. Vzdy bude existovat jist¢ procento lidské populace, ktera
se bude vzdy snazit uniknout pied realitou a pfed jakoukoliv ptekdzkou, nebo pravnim

systémem, obdobné jako jsou ptiblizné 4% vrozen¢ homosexualni. [1]

Podle World Health Organization (dale jen WHO) je drogou "Jakdkoli substance, kterd kdyz

je vpravena do Zivého organismu, miize zménit jednu, nebo vice jeho funkci".

Uzus

Tento termin oznacuje uzivani drogy v piijatelném mnozstvi, v pfijatelné dob¢, ve shodé s
opravnénymi zdjmy jednotlivce 1 spolecnosti. Za uzivani mize byt povazovano pouze to,
€O nezpusobuje rusivé chovani Vv praci, nezvysuje riziko v dopravé, neposkozuje zdravi,

neohrozuje mezilidské vztahy, ekonomickou rovnovahu a stabilitu jednotlivce a rodiny. [5]

Abtzus

Termin je synonymem pro zneuzivani OPL. Zahrnuje zejména nadmérné pozivani drogy,
kdy v danou chvili miiZe mit za nasledek ohroZeni svého okoli. Ovliviiuje psychicky a
fyzicky stav jedince a nasledné ptechazi v zavislost. Lze fici Ze je to stav po uzivani drog,
ktery nepfiznive ovliviiuje fyzicky a dusevni vyvoj a rozvoj ¢loveéka. Déje se takto zejména
tehdy, kdyz mizi schopnost chapat véci a vztahy realisticky, dospivat ke spravnym
disledkim a zavérim. Projevem abuzu je také nepfiznivé ovlivilovani riistu, dospivani a
dozravani organismu u déti, mladistvych a také dospélych 0sob. Abuzus nemusi nutné vést
k projeviim zavislosti, skryva v sobé vSak nebezpeci zvySovani davek, stejn¢ jako rostouci

zavislosti na droze. [5]
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Druhy abuzu, dle [6]:

» PrileZitostné (experimentdlni) zneuZivani - Malo Casté, sporadické uzivani, ne vic

nez 4 - 5x za zivot, experiment za urcitych podminek.

» Rekreacni zneuZivani - Mimné Ccasté, jedinec piimo nenakupuje drogy, ale
neodmitne je, jsou-li mu nabidnuty. Uziva je pouze na vecircich, nebo jinych

spolecenskych akcich.

> Piilefitostné zneufivani - Castéjsi, ¢lovék si sam nakupuje vlastni drogy, které
uziva za urcitych situaci (pro povzbuzeni, aby ziskal odvahu, aby se vyrovnal s

problémy).

» Intenzivni zneuzZivani - Velice Casté, jedinec ma stadle mensi a mensi kontrolu nad
drogou a uziva ji stale ¢astéji, dokud nedosahne denniho uzivani, stale si udrzuje
iluzi, Ze je schopen kontrolovat své jednani a této iluzi neustale presvédcuje také

své okoli.

» Nucené - zavislé zneuZivani - Nezbytné a nucené uzivani drog denné€, nebo i
nékolikrat za den, osoba neni schopna byt bez drogy, kterd pokryva vSechny jeho
potieby. Je nucena riskovat ve stale vétSi mite, aby si drogu opatfila. Neni schopna

se jiz z tohoto nadvyku vymanit bez intenzivni cizi pomoci.

Misuzus

Oznacuje uzivani povzbuzujicich latek v dobé zkouSek a narocnych Zivotnich situacich.
Lze fici, ze se jedna o nevhodnou davku v nevhodnou dobu z hlediska potieb a povinnosti
osobnich a spolecenskych. Neni dulezité, zda je 1€k ziskan legalng, pfedepsan od lékare,

nebo ziskan ilegalni cestou. [5]
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1.2 Abstinen¢ni syndrom

Je to souhrn ptiznakd, ktery je spojeny s procesem odvykani, nebo pii nedostatku uzité
drogy v organismu. Jsou to piiznaky, které se vyskytuji v rizné intenzité pii zavislosti na
vSech OPL. Tento stav Ize také pojmenovat jako ,,syndrom odnéti“. Abstinen¢ni syndrom

se d¢li na dva typy, oba mohou skon¢it smrti jedince: [1]

» Psychicky - abstinen¢ni syndrom se velmi Casto projevuje depresi, bludnymi

pfedstavami, agresivitou, paranoiou, citovou labilitou a uzkosti [1]

» Fyzicky - abstinen¢ni syndrom se projevuje prujmy, zvracenim, bolestmi klubu,

svalu, tfesem v koncetinach, bolesti kloubti a Zalude¢nimi kieCemi [1]

1.3 Flashback

Jedna se o stav subjektivniho prozitku intoxikace organismu, aniz by byl uzivatel pod
vlivem OPL. Tento stav muze nastat, az nékolik tydnt po poslednim uziti navykové latky.
Tento stav trva vétSinou jen nc¢kolik minut a nebyva nebezpecny, mlize viak ptinést tizkost
a dezorientaci. Ve vétsing€ ptipadti se ovSem nejedna o piijemny stav, ale naopak o stav
uzkosti oznaCovany jako ,horor trip“. Tento jev vznika tim, Ze se nepatrné mnozstvi
aktivni drogy uklada v tukové tkani a zejména pii vétsi fyzické aktivité se za¢ne znovu do

organizmu uvoliiovat a zpisobi onen zminény flashback. [5]

1.4 Prekurzor
Takovymi prekurzory jsou pseudoefedrin, nebo ergotamin.

Prekurzory drog jsou chemické latky s Sirokou Skdlou jejich vyuziti, napt. pii vyrobé
plastl, 1éciv, kosmetickych pfipravkl, parféma. Jako prekurzor mize byt oznacena
chemické latka pouzita, nebo urcend k vyrobé OPL. Pro zakonem povolené tucely jsou
obchodovany na regiondlnich a celosvétovych trzich, ale nckteré z nich mohou byt
odklonény z legalnich distribu¢nich cest a nasledné zneuzity pro nedovolenou vyrobu OPL.
Pachatelé této trestné Cinnosti se pokouSeji ziskat tyto latky ze zdkonného obchodu a
nasledné tyto latky zneuzit. Ilegdlni piekupnici ,,nakupuji potiebné prekurzory drog v
ruznych Castech celého svéta. Kontrola prekurzori je tudiz klicovou soucésti boje proti

nezakonné vyrobé OPL. [5], [6]
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V souladu s Umluvou OSN proti nedovolenému obchodu s OPL z r. 1988 své povinnosti
provedla EU ve svych nafizenich. Bylo vyjmuto mnoho 1é¢ivych piipravkl obsahujicich
prekurzory drog z piisobnosti obecnych piedpist a toto k situaci, kdy v nékterych ptipadech
nebylo mozné zastavit ¢i zabavit tranzitni zésilky i1 presto, Ze ocividné byly nasledné

zneuzity k protipravnim ucelim. [5]
Mezi nejznaméjsi prekurzory miiZeme zaiadit, dle [5]:
acetanhydrid - pouziva se k vyrobé heroinu

ephedrin, pseudoephedrin - pouziva se k vyrobé metamfetaminu.

1.5 Tolerance uzivani drog

Po delsim uzivani OPL klesa jejich ucinek, a proto musi dochazet ke zvySovani davek, aby
bylo dosazeno ucinku. Tolerance drogy je jednim z ptiznakli zvySujici se drogové
zavislosti. Drogové zavisly jedinec musi davku nékdy mnohonésobné zvysit, aby dosahl
stejného G¢inku jako na pocatku uzivani. Pfijimana davka u opiati u zavislych asto
presahuje davku, kterd by byla smrtelnd pro Clovéka bez této zavislosti, pfevedeno na
mnozstvi je davka Casto zvySovana na 10 - 15 nasobek pivodni davky. Jsou drogy, u
kterych se tolerance v prubchu rozvoje zavislosti pfiliS nemeéni, jsou to predevSim

stimula¢ni drogy a halucinogeny. [5], [12]

1.6 Abstinenéni priznaky

Syndrom abstinence, neboli soubor piiznakd, muze byt ptitomen ve fyzické, nebo
psychické oblasti. Nedostatek drogy je prozivan jako velice nepfijemny stav, obdobny
bézné nemoci zdravého jedince. Tento vztah vznika pomalu, plizivé. Bezdrogovy stav je
vniman jako obtiZzny a nepfijemny, droga se stala nutkavou potfebou k Zivotu. Existuji dvé

slozky abstinen¢niho syndromu, které mohou skoncit dokonce smrti. [5], [6]
Tyto p¥iznaky se déli na, dle [5]:
» fyzické - télesné obtize, bolesti, kiece, prujmy, zacpy, poceni, slzeni

» psychické - uzkost, neklid, podrazdénost, agresivita, inava, vycerpanost, ospalost,

pasivita, nutkava potieba vzit si znovu drogu
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1.7 Intoxikace

Tento stav nastava po uziti dostatecného mnozstvi OPL. Prib¢h intoxikace zavisi na druhu
a mnozstvi uzité drogy a je ovlivnén individualni hladinou tolerance a dalsimi faktory.
Nasledky mohou byt poruchy na trovni védomi, chovani, emoci a dalSich duSevnich a

reak¢nich funkeci. [5]

1.8 Zavislost

Dle vyzkumu a studii je pravdépodobnost vytvoreni zavislosti na alkoholu 5% z mnoZstvi
osob, které alkohol naduzivaji a doba vzniku zavislosti trva 5 - 15 let, ale u mladistvych
15-18 mésict. U opiatd jako je napf. morfium dochazi k zavislosti u 50% uZivajicich,
pricemz zavislost se vytvoii béhem nékolika malo mésicti. U heroinu, ktery se fadi rovnéz
mezi opiaty dojde k zévislosti prakticky u kazdého, kdo tuto drogu uzije a délka vzniku
zavislosti se pocita na nékolik malo tydnu. [5], [6]

Podle doporuceni WHO je v dneSni dob& pouZivany nazev drogova zavislost misto

vvvvvv

Diagnoza zavislosti, dle [1], [12]
Tento stav mlze nastat, pokud dojde u jedince ke splnéni alespon tii z uvedenych kritérii:
I.  Silna touha po nadvykové latce, nebo nutkavy pocit uZzit latku

Il.  Problémy pii kontrole uzivani latky pokud jde o zacatek a ukonceni, nebo o

mnozstvi zneuZivané latky.

I1l.  Somaticky odvykaci stav, pokud je latka uzivana s umyslem snizit jeho ptiznaky,
toto je typické pii uzivani ptibuzné, nebo podobné latky.

IV. Tolerance jako zvySovani davek, aby bylo dosazeno stejného ucinku jako pii
niz8ich davkach.

V. Postupné zanedbavani ostatnich z4jmul a povinnosti ku prospéchu uzivané latky a
zvySeni mnozstvi Casu vénovanému k ziskani, uzivani, nebo zotaveni se z u¢inkl
dané latky.

VI.  Pokracovani v uzivani i pres jasny dukaz jeji skodlivosti pro vlastni organismus a

dalSich nasledk - jatra, centralni nervovy systém.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 17

2 NASLEDKY UZIiVANIi DROG

2.1 Zdravotni disledky, dle [16]

>

>

Individualni

Populac¢ni

2.2 Kriminalni disledky, dle [16]

>

>

A\

vV V VY V¥V

Péchani trestnych ¢int pod vlivem zdkonnych drog
Péchani trestnych ¢int pod vlivem nezékonnych drog

Pé4chani trestnych ¢inli za ucelem ziskéni prostfedki na zakoupeni nezdkonnych

drog

Naésilné, zastraSujici a korumpujici chovani osob obchodujicich s drogami
Finan¢ni kriminalita

Korupce v souvislosti s pasovanim a distribuci drog

Tautologicky diisledek

2.3 Ekonomické disledky, dle [16]

>

>

>

Plynouci ptimo z kriminalni ¢innosti uzivatelti drog
Plynouci nepiimo z kriminalni ¢innosti uZivateli drog

Diisledky plynouci ze zdravotnich rizik uzivani drog
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3 DELENI OPL PODLE UCINKU NA LIDSKY ORGANISMUS

Drogy muzeme d¢lit podle mnoha zpiisobu a kritérii, na zaklad¢ vzniku a vyroby na pfirodni,
polysyntetické a syntetické. Piivodu a zptisobu vyroby, podle G¢inkt na lidsky organismus,
podle zpisobu aplikovani. Dle postoje spole¢nosti k drogam na legalni a nelegalni. Dle miry
rizikovosti vzniku drogové zavislosti na lehké a tvrdé. Podle ucinkl na lidsky organismus na
drogy aktivni, sedativni a halucinogenni. Dle jejich ptivodu se déli drogy na pfirodni a

syntetické. [1], [2]

Drogy lze rozd¢lit podle mnoha hledisek, zdkladnim délenim Lidska spolecnost jiz od
nepaméti objevovala latky, které zmiriiuji bolest a 1é¢it rizné choroby. Ale také latky
pusobici na psychiku ¢lovéka, ovliviujici prozivani okolni reality a vyvolavaji pocity
blaha. Tyto latky jsou oznacované pojmem drogy. Mnoho z nich jsou vSak nebezpecné,
protoze mohou zpusobit navyk a pozdéji fyzickou i psychickou zavislost. Coz je Skodlivé

nejen pro jejich uzivatele, ale i pro celou spole¢nost. [2]

3.1 Halucinogenni latky

Tato skupina latek nema schopnost ménit lidské védomi. Jejich ucinky na psychiku jsou
tak velké, Ze zplisobuji blouznéni, halucinace (zrakové, sluchové, dotykové), tzkost a
deprese. Daji se vyrobit uméle, ale mizeme je najit i v ptirodnich zdrojich. Patii sem
vSechny drogy ziskané z konopi setého. [1], [17]

V minulosti prosel nazev halucinogeny velmi slozitym vyvojem, v roce 1954 tento nazev
zavedli Osmond, Smythies a Hoff. Ze zacatku byly halucinogeny oznacovany jako
psychedelika, delirogeny, psychodysleptika. [1], [17]

Mezi nejznaméjsi védce zabyvajicimi se vyzkumem halucinogeni mizeme zaradit Alberta
Hoffmana, ktery objevil Diethylamid kyseliny lysergové (dale jen LSD) a zkoumal jeho
ucinky na lidskou psychiku. Masivni vyzkum halucinogenti v 50. a 60. letech dvacatého
stoleti mél za nasledek rapidni narust zneuzivani téchto latek. Cesti védci Stanislav Grof,
Milan Hausner a Jiti Roubicek patfili k nejlepsim v tomto oboru. S halucinogeny se
experimentovalo pfedev§im v ramci psychoterapie. [2] [17]

Halucinogeny ovliviiuji hloubku a intenzitu vnimani organismu. Velice ¢asté jsou sluchové
a zrakové halucinace. Pfi nich dochazi k deformaci ¢asu, prostoru a depersonalizaci
osobnosti. Jsou znamy ptipady, kdy ¢loveék ma tak silné a realistické halucinace, Ze se pred

nimi snazi uniknout bez ohledu na své zdravi, nebo Zivot. U halucinogent se prakticky



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 19

neprojevuje psychicka, ¢i fyzickd zavislost. Nejvetsim rizikem uzivani halucinogent je

krajni nevypocitatelnost jejich efektii. [17]

Do skupiny halucinogennich drog patii nékolik stovek ruznych latek, dle [1].
e pfirodni halucinogenni drogy rostlinného ptvodu a z hub - mezkalin, durman,

psilocybin, lysohlavky, marihuana
e piirodni halucinogenni drogy zivo¢isného ptivodu - bufetenin

e semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé halucinogenni drogy - LSD a

PCP- ,,and¢lsky prach*

3.2 Stimulaé¢ni latky

Jedna se o skupinu navykovych latek s nefyziologickym budivym efektem na centralni
nervovou soustavu. Stimulanty jsou rovnéz nazyvany jako psychostimulantica,
psychoanaleptika, nebo psychomimetika. Maji pozitivné povzbuzujici G¢inky na psychiku
Cloveéka. Mezi legalni latky, které funguji obdobné, ale s mirnéj$im efektem, patii kdva a
¢aj. Urychlenim mysleni zvySuji psychomotorické tempo a bd€lost. Po uziti stimulanti
dochazi ke zkraceni spanku, zaZehnani Uinavy, vyvolani euforie a pfijjemného pocitu sily a
energie. Pfi Castém uzivani stimulanti vétSinou dochazi ke vzniku psychické zavislosti,
ktera se vyznacuje predevSim cravingem. Craving je silna touha po psychoaktivni latce,
nebo nutkavy pocit tuto drogu uzit. Craving je jednim ze zakladnim kritérii pro diagndézu
zavislosti. ,,Silna touha po droze™ je také ptiznakem nékterych odvykacich stavi. [1], [17]
Opakované uzivani stimulantd je rovnéZ vysokym rizikem pro kardiovaskularni systém,
protoze stoupd riziko srde¢nich a mozkovych piihod. Dochazi také k prudkému snizeni
vahy ¢loveka, zapfi¢inéném snizenou chuti k jidlu. Stimulacni drogy nezptsobuji fyzickou
zavislost, ale vyvolavaji silnou psychickou zavislost. Po dlouhodobém uzivani, nebo
jednorazove vysoké davce stimulantii dochazi k toxické psychdze. Tato psychoza se projevuje
paranoidnimi domnénkami, Ze chce jedinci nékdo ublizit, zietelnym zhorSenim nalady a
halucinacemi. Toxické psychozy zpisobené stimulanty jsou casto neodliSitelné od
schizofrenie. [1], [17]

Priklady: extdze, Amfetamin, Pervitin
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3.3 Opioidy a opiaty

Tato skupina ziskala své jméno podle latky, kterou obsahuji nezralé makovice - OPIUM. Je
to jedna z nejstarsich drog viibec. Diive se vyuzival odvar z makovic pro zmirnéni bolesti,
protoze ma silné stimula¢ni ¢inky. Opiaty jsou podskupinou opioidd, které maji strukturu
blizkou morfinu. Opiaty pisobi na organismus pomoci opioidnich receptord. Proto jsou v
dnesni dobé¢ stale pouzivany v 1€katstvi, kde se pouzivaji jako 1€ky proti bolesti a také jako
1éky proti kasli. Tyto latky se vSak mohou vyuzivat 1 jako ¢k pii 1écbé odvykacich stavii u
novorozencl, Matek zavislych na heroinu a nazyva se REASEC. Opiaty maji podobnou
chemickou strukturu jako morfin, nebot” je hlavnim alkaloidem opia. Po uziti téchto latek
dochdzi k utlumu centralniho nervového systému. Nejzavaznéjsi je utlumeni dechového
centra. Uzivani opiatd ma silné ucinky proti bolesti, které mohou vést az k euforii, ze je
¢lovek nezranitelny. [1], [2], [17]

Opiaty vSak mohou vyvolat i zacpu, retenci moce ¢&i poruchy transportu vajicka
vejcovodem u zen. Docasné muze dojit i k sexualnim porucham ptedevsim s erekci. Tyto
latky jsou velmi navykové a vznika fyzicka i psychicka zavislost. Vzhledem ke svym
rychle. Opioidy mohou vyvolat dysforii, hlavné u Zen, ktera byva spojena s nevolnosti,
zvracenim a neschopnosti koncentrace. [1], [17]

Ptiklady: Morfium, Krokodil, Heroin, Kodein, Metadon

Obr. 1 Heroin a pomiicky pro aplikaci [22]
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3.4 Tékavé latky

vvvvvvvv

které jsou popsany vyse. Ovliviiuji stav védomi, protoze maji silné tlumivé uéinky. Casto
se pouzivaji jako rozpoustédla, nebo fedidla. Jejich nebezpecnost spociva v nevratném
poskozeni vnitinich organli, a to zejména mozku. S tim souvisi Ubytek rozumovych
schopnosti. Clovék nemusi spravné odhadnout miru davky a pak snadno dojde k
predavkovani, které v krajnim ptipadé¢ muze skoncit smrti. Zavislost na téchto latkach
zpuisobuje nevratna poskozeni centrdlni nervové soustavy a nékterych vnitinich organt.
Tekavé latky jsou typickymi uhlovodiky a jejich derivaty. NejzndméjS$im a nejrozsifenéjSim
zastupcem je toluen, ktery ma vysoké narkotické uclinky. Mezi tékavé latky patii
rozpoustédla, fedidla, lepidla a nckteré plynné latky. VétSina téchto latek jsou volné
dostupné, jiné vsak jsou dostupné jen omezené, nebot’ jsou zarazeny v piiloze ¢. 10 zdkona
¢. 167/1998 Sb. [1], [2], [17]

Tekavé latky jsou aplikovany pfedevsim inhalovanim. Nejobvyklejsi je pak tzv. sniffing,
coz je vdechovani vyparl z napusténé textilie néjakou kapalnou t€kavou latkou.

Uzivatelé prozivaji po aplikaci drogy stavy euforie doprovazené halucinacemi. Nasleduji
poruchy védomi a spanek. Vzhledem k tomu, Ze nelze urcit pfesnou davku, jakou si ma
uzivatel aplikovat, dochdzi velmi Casto k pfedavkovani, po kterém muiize dojit k bezvédomi
a nasledné zastavé srdce vedouci k umrti. [1], [2], [17]

UZivatel, ktery uziva t€kavé latky dlouhodob&, ma poruchy vnimani a emotivity,
nasledované celkovym otupénim a ztratou zajmu. Tyto latky vyvolavaji silnou psychickou
zavislost. Fyzicka zavislost nebyva ziejma. Uzivatel se k uzivani této drogy vraci pro jeji
silny craving. U jedinci uzivajici tékavé latky dochazi ke zna¢né degradaci osobnosti). [1],
[17]

Priklady: toluen
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35 Léky

Léky jsou Sirokou skupinou latek, které vyvoldvaji zavislost ovlivnénim centralniho
nervového systému. Velké skupiny tvoii zejména 1€éky s opioidnim a benzodiazepinovym
ucinkem, které jsou zatazeny do n¢kolika skupin. Tvoii je analgetika, sedativa, hypnotika a
anxiolytika. Tyto se déli na dalsi podskupiny opioidni a neopioidni, benzodiazepinové a
nebenzodiazepinové. Jednotlivé 1éky pak existuji samostatné jako genericka 1é¢iva, nebo
ve smési ruznych latek. N&které slozky kompozitnich 1ékti pak mohou slouzit jako
prekurzory k vyrob¢ ilegalnich drog napt. 1ék modafen pro vyrobu pervitinu. [1], [16]
Zneuzivani 1€kt mizeme rozdé€lit do dvou skupin. V prvnim piipadé¢ je 1€k predepisovan
lékatem a pacient si na ném postupné vybuduje zavislost. Ve druhém piipadé neni
zneuzivani 1€kii spojeno s Iékafskym predpisem. Toxikomani vyhleddvaji léky s
psychoaktivnimi G¢inky, nebo ze kterych lze vyrobit omamné a psychotropni latky. [1],
[16]

Po uziti 1€k dochazi u jedince k ospalosti a k celkovému utlumu. Déle lze pozorovat
sniZzeni reflexii a pfi predavkovani muze upadnou do bezvédomi. Pfi abstinencnich
priznacich Ize u jedince pozorovat neklid, zvySenou mrzutost a agresivitu. Muze dojit i k
bolesti svalil, prijmim, bolestem bficha a tfesu celého téla. Pfi ¢astém uzivani 1ékti mtze

dojit k fyzické i psychické zavislosti na u¢inné latce. [1], [2]
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4 DELENI OPL DLE JEJICH PUVODU

Podle ptvodu se drogy déli na drogy piirodni a syntetické. S timto také souvisi vyroba
syntetickych drog. Rozdil mezi nimi je podle toho, jestli se vyskytuji voln¢ v ptirod¢€, nebo
se vyrabi uméle - syntetizuji. Pfirodni drogy jsou halucinogenni houby, které obsahujici
latku psylocibin, konopi — marihuana (susené samic¢i kvéty), mak — obsahuje alkaloid
opium, koka — obsahuje alkaloid kokain. Z téchto pfirodnich drog se vyrabi syntetické
drogy jako jsou heroin a kokain. Vyznamnou skupinou syntetickych drog jsou amfetaminy,
mezi které patii pervitin a extaze, dalsi skupinou jsou halucinogeny jako je LSD, ale také

1é¢iva a organicka rozpoustédla. [1], [2], [5]

4.1 Prirodni drogy

Piirodni drogy, neboli omamné a psychotropni latky ziskané z pfirodnich produkti, jako
jsou rostliny. Nejvétsi skupinu tvoii produkty z hub a rostlin. Celkem je znamo vice nez 30
druhd hub a 150 druht rostlin, které je mozno vyuzit jako omamné, psychotropni, nebo
halucinogenni latky. Vyuzivané ¢asti téchto produkti jsou vétsSinou u hub klobouk a tien, u
rostlin kvétenstvi, listy, duZina plodii a kofeny. Tyto Casti se dale zpracovavaji susenim,

vatenim, nebo vyluhovanim. [1], [2], [5]

411 Houby

Houby rodu Psilocybe — lysohlavky

Houby obsahujici G¢innou latku Psylocibyn. Latka je ponejvice obsazena v hlavickach
(klobouc¢cich) téchto hub, které se také po usuSeni konzumuji. Dle mnozstvi
zkonzumovanych hub a fyzické dispozice konzumenta se mohou dostavit stavy euforie, u
dojit i k schizofrenickému rozstépu osobnosti, nebo k depersonalizaci. Zrakové halucinace,
fidceji 1 sluchové, jsou intenzivni a jsou vnimany jako realné, skutecné prozivané. Mohou
byt piijemné, n€kdy az nadherné, ale také nepiijemné, Casto typu hororu. Pfiznaky se
projevi béhem 15-30 minut, psychdza s halucinacemi pak jiz po ptlhodin€, nejpozdéji asi
za hodinu. Psychoza trva, podle davky, 4-8, vzacnéji az 12 hodin. Dlouhodobé uzivani
vede Kk poskozeni jater. Kromé Lysohlavek zde patii také houby rodu Panaeolus

(kropenatec) a Stropharia (limcovka), které jsou ji podobné. [16]
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Houba - Muchomiirka ¢ervena

Houba vyskytujici se hojné v Evropskych lesich. Velmi znama jedovata houba, ktera je
sezonn¢ snadno dostupna. Moc lidi vSak nevi, Ze ji lze zneuzit jako halucinogen.
Intoxikace muchomirkou se vyznacuje nejprve nevyraznymi piiznaky zvySené produkce
slin a nevolnosti. Dostavuje se slzeni o¢i. Pozd¢ji se dostavuje pocit nutnosti pohybu.
Stupiiuje se psychické vzruSeni provazené halucinacemi. Poslednim stadiem je
charakterizovano rtizn¢ hlubokym koématem a poklesem krevniho tlaku. Po probuzeni z
kématu ma postizeny pocit reinkarnace. Odeznivanim intoxikace ¢asto pretrvavaji poruchy
koordinace pohybu a poruchy fe¢i, mize i trvale poskodit zdravi. Rizika spojena s
experimentovadnim s halucinogennimi houbami jsou velkd a nevyplati se je podcenovat.
Predevsim je to prokdzané riziko sebevrazd, hrozici jiz pfi stfedné tézkych intoxikacich a

to je dusledek deprese, nebo strachovych reakci pii hororovych pieludech. [17]

4.1.2 Rostlinné produkty

Kaktusy peyotlu

(Lophophora williamsii), San Pedro (Trichocereus pachanoi)

Obsahujici psychotropni latku alkaloid Mezkalin. Kaktusy peyotlu a san pedro se vyskytuji
v hornatych oblastech severniho mexika. V minulosti byly vyuzivany k indianskym
ritualim. Uziva se konzumaci dozlatova ususenych nakrajenych kusti rostlin. U¢inna davka
je rozdilna dle fyzické indispozice konzumenta a trva cca 8-12 hodin.Po poziti se dostavuje
pocit nevolnosti provazeny bolesti hlavy a zavrati. Zanedlouho tyto pfiznaky mizi a
nastupuji stavy euforie opojeni vidy a halucinace. Pii pfedavkovani mtize dojit az ke stavu

wrwe

[16]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Peyotl
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Pedro_(kaktus)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie
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Marihuana

Celosvétové nejznaméjSimi prirodnimi drogami jsou produkty rostliny Konopi setého

latinsky Cannabis sativa tzv. ""Marihuana''.

Tato rostlina pochazi z vychodni Indie, kde roste voln¢. Z Indie byla uméle pfevezena do
Statd Jizni Ameriky a pozdéji i do Evropy, kde vzhledem k ptiznivym klimatickym
podminkam se této rostliné velice dobie dafi. Svym vzhledem je konopi podobné rostling
Oreganu. Péstuje se predevsim jako textilni rostlina pro jeji stonkové vlakno, které je velmi
pevné a pruzné, ale také dobie odola hnilob¢, proto se pouziva pievazné K vyrobé textilnich
tkanin, které nasledné bez problému odolaji povétrnostnim vlivim jako je vitr a voda. Z
téchto tkanin se vyrabi pfedevsim plachty, hadice, lana a stanové dilce. Vyznamnou ¢asti je
I konopné semeno, které obsahuje az 35 % oleje, ktery slouzi k vyrob¢ lakd, fermezi, ale
také se vyuzivd v potravinaifském pramyslu. Také je velice rozsifena vyroba rtiznych
1é¢ivych masti a jinych extraktt z konopi. [16], [17]

Zneuzivani produktd konopi je po alkoholu a kofeinu nejrozsifenéjsi drogou. Dle
provedenych statistik konopi - marihuanu koufi asi 140 miliona lidi ne celém svété. Na
domaci scéné je droga marithuana znané zdomadacnéld a tvoii znalny podil z celkové
spotieby drog. Je zneuzivana experimentatory, kdy ji mladez Casto zkousi jako svou prvni
drogu, je zneuZivana osobami, které si ji "aplikuji" nepravidelné. V lécebnych centrech
jsou evidovany osoby, které marihuanu uvadéji jako drogu, na které jsou zavislé.
Marihuana je pro osoby tézce zavislé tzv. "doplitkovou drogu", kterou si zpiijemnuji chvile
mezi aplikacemi tvrdé drogy. [17]

Nazev marihuana je pojmenovani pro susené a jinak upravené listy a kvétenstvi rostliny
konopi, obsahujici ¢inou latku | delta 9 — tetrahidrocalabinol (dale jen THC), ktery
navozuje u uzivatele stav euforie. Podle mnozstvi uc¢inné latky THC se odviji kvalita a také
cena susené rostliny. V minulosti byl obsah THC u rostlin kolem 1-3%. Dnes se Slechténim
rostlin pomoci umélého osvétleni - UV lampy a mnoha zptisobti hnojeni podaftilo vyslechtit
rostliny dosahujici hodnoty THC az 15%. Takto vyslechténé odrudy se poprvé objevily v
Nizozemi pod nazvem "SKUNK". Semena takto vyslechténych rostlin se dale hojné
prodavaji v COFFEE SHOPECH a také na internetu. Rostlina péstovana v nasich béznych
povétrnostnich podminkach si toto mnozstvi THC neuchova. Proto u nés a v zemich s

podobnym klimatem vznikd mnozstvi domaécich péstiren tzv. INDOOR péstiren
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vybavenych umélym osvétlenim, automatickym zavlazovanim a potiebnymi hnojivy. [16],

[17]

» Indoorové péstovani je velmi sofistikované feSeno se stale se vyvijejicimi
technickymi souc¢astmi. Péstovani je, ale spojeno s vysokymi naroky na elektrickou
energii. Tato je ve vétSin¢ pripadi ziskavana nelegalnim piipojenim k péstirné.
Tyto péstirny se nejcastéji objevuji v hospodatskych budovach, ve skladistich a v

opusténych domech. [16], [17]

» Coffee shop je obchod, ktery se vyskytuje v Nizozemi, ve kterém se prodavaji
vyrobky z marihuany a marihuana samotna, protoze v této zemi je marihuana jako
lehka droga statem tolerovana. Mezi nejznaméjsi odriidy tzv. modely, které se zde
prodavaji se fadi Jack Herrer, Nebula, White Widow a Blue berry. Od roku 1976

neni prodej a konzumovani marihuany v coffee shopech povazovano za trestny ¢in.

Za touto politikou stoji nazor, Ze odliSovani tvrdych a mékkych drog je Zadouci. Je

Obr. 2 COFFEE SHOP v Amsterdamu [18]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 27

of B

H as H Pae Qolled. i
maRroccon HasH = — #Tndoor ¥ Do ";’Jgggo,;ﬂcs H

L?\_an Steona Stened \ A, Sok w‘“' Siloez Haze €FF
) g—ng\g — €ar i Bubble Gum € Sy
BAME L, et B G e BT S

« Ha = g T

iX Ci 3%

A+ black Hast € 2onGe B 3 €8; 31 QTZ Skunk €3w
Porvaki P Qeeox vuce. Red HaiR. &)6 HaZZ €3%

Bea €8: Jawgica €3

Lite ““3.1""““ o P US(*): HasH ¥

a"“&shons.
Paix & ami Bio ueed

Obr. 3 Nabidka MENU v COFFEE SHOPU v Amsterdamu [18]

Co se tyce ucinkd marihuany neni snadné tyto pfesné popsat, protoze jako u fady jinych
drog zavisi efekt na osobnosti jedince, na jeho aktualnim psychickém a fyzickém stavu.
Utinek intoxikace miize byt rozdilny. Nemusi se objevit zadny ucinek, ale mohou se
objevit zavraté euforie, pozitivni nalada s projevy nezadrzitelného smichu se zvyraznénym
vnimanim okoli. Pfi opakovanych intoxikacich se dociluje ocekavaného stavu rychleji, bez
nezadoucich doprovodnych efektii, ale casem miize dochazet k posSkozeni kratkodobé
paméti, poruch plodnosti a oslabeni imunitniho systému. Z provedenych prizkumi je
zjisténo, Ze marihuanou neni prakticky mozné se pfedavkovat. Smrtelna davka se pohybuje
kolem 45kg drogy aplikované do organismu béhem jedné hodiny. Coz je prakticky
neproveditelné. Droga se vétSinou aplikuje koufenim suSeného kvétenstvi a listli za pomoci
ruznych trubicek tzv. Slukovek, vodnich dymek, nebo zabalené jako cigarety tzv. dZointd.
Déle se z této suSené rostliny pfipravuji rtizné pokrmy, jako napt. piidanim do tésta
ruznych kolacl a buchet, nebo rozmichdnim do masla a jinych pomazanek. O tomto
experimentalnim kulinafstvi vysla i u nas kniha Vafime s konopim od autora Adama

Gottlieba. [16], [17]
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Obr. 4 Marihuana [22]

Hasis

Dalsim 7 hojné zneuZivanych produktii 7 konopi je pryskyiice samicich rostlin tzv. Hasis.

Tato droga je vlastné jen zaschlou azformovanou pryskyfici ziskanou vyhradné ze
samicich rostlin, kterd obsahuje az 40% uc¢inné latky THC. Symptomy jsou témét shodné s
ucinky marihuany, ale v tomto piipadé jsou prozitky daleko vyrazngjsi. Velmi casto je
uzivani provazeno poruchami kritkodobé paméti tzv. okno a sniZenim mechanické a
manualni zruénosti. U vysokych davek muize dojit ke zrakovym halucinacim, utlumu a
polospanku. Po odeznéni dochazi jako u marihuany k velkému pocitu hladu. V posledni
dobé& vSak uméle péstované a vyslechténé konopi odsunuji 1 hasi§ do Gstranni, protoZe proti

novym "modeldm" konopi je hasis slaby a ne tolik vyrazny. [5], [16], [17]

Susena miza z makovic - Opium

Opium je latka, ktera se ziskava z makovic rostliny maku setého. V podob¢ ususené
pryskyfice obsahuje latku morfin. Tato latka se ve farmacii pouziva pro vyrobu léku proti
bolesti zvaného morfium. Morfin je pro aplikaci a zneuzivani fedén ve vod¢ a injekéné
aplikovan do svalu. Nasledn¢ je ovlivnén nervovy systém, otup€lé vnimani, utlum, pocit
blaZenosti, ale mize se dostavit i pocit Uzkosti. Samotné opium se nejcastéji kouii z
dlouhych dievénych, nebo vodnich dymek, aby se docililo studeného dymu. Koufeni opia

je oblibené hlavné v Orientu, kde ma svou dlouholetou tradici. V Evropé se objevuje spise
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sporadicky. Opium navozuje piijemné a euforické stavy, spokojené se snénim, pocity

zvysené vykonnosti. Jde vSak o vysoce navykovou latku. [5], [16], [17]

dale viz. bod 3.3 Opioidy a opidty

Rostlinny produkt - Space

Jedna se o volné prodejnou vykutrovaci smés suSenych bylin uvolfiujicich intenzivni aroma,
ktery je urCena pro navozeni pifijemné atmosféry a provonéni interiéru. V navodu je
pouceni, ze tato smés neni urcena ke konzumaci. Smés je tvotena aromatickymi bylinami
silné vonicimi po vanilce a medu. Dale obsahuje kvéty rostlin hluchavkovitych,
bobkovitych, lotosovitych a dalSich. Tyto kvéty pii hoteni vylucuji latky, které se podobaji
latce THC, ale jsou nékolika nasobné t€inngjsi. Vzhledem k vétsim ucinkim nez u konopi,
které se projevi po delsi dobé. ZkuSenosti s koufenim této smesi bylin smichané s tabdkem

jsou barvité popsany v mnoha ¢lancich na internetu. [5], [16], [17]

4.2 Drogy syntetické

Syntetické drogy jsou uméle vyrobené z primyslové upravenych latek, nebo synteticky
upravenych ptfirodnich latek. V mnoha ptipadech muze jit o zneuzivani chemickych latek
uréenych k jinym ucelim a také ke zneuzivani produktli farmaceutického primyslu jako

jsou léky, nebo jejich Gpravou k ziskani latky pro naslednou vyrobu drog. [16]

4.2.1 Léd&iva a farmaceutika

Zde muzeme hovofit nejcastéji 0 zneuzivani sedativ a hypnotik. Jedna se o druhy 1éku,
které se pouzivaji primarné pro uklidnéni, nebo podporuji spanek. Dalsi nemalou skupinou
jsou analgetika a anestetika. Tyto 1éky uréené pro potlaceni bolesti a snizeni jejiho
vnimani. Mezi nejznamé;jsi patii Rohypnol, Diasepan, Neurol. Osoba intoxikovana témito
1éky je zpravidla spava, uklidnéna, mize upadnout az do bezvédomi. Vyse jmenované léky
jsou Casto michany s alkoholem, coz ma za dusledek, Ze dand osoba nekontroluje své
chovani, mizou se dostavit i halucinace, agresivita a stav bezvédomi. Intoxikaci je v
poptedi zklidnéni a pfijemna euforie, ktera vice nez jiné ucinky podléha toleranci. [16],
[17]
ddle viz. bod 3.5 Léky



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 30

4.2.2 Tékavé latky

Jedna se prevazné o bezproblémové dostupné chemické latky, zneuzivané inhalaci. Jsou to
ruzné chemické latky voln€ prodejné v obchodni siti. Skupinu tvofi rizna organicka
rozpoustédla, cistici prostiedky, lepidla, barvy, laky apod. Nejznaméjsi je Toluen,
nazyvany také jako droga hloupych, nebot’ malo dava a hodné& bere. Vazné€ poskozuje
sliznici a vnitini organy. Dlouhodobé uzivani nevratné poskozuje i mozkové bunky. V
intoxikaci se dostavuje pocit euforie, mirné zavraté, pocit lehké opilosti, obtiznost s

vyslovnosti, halucinace az deprese. [17]

ddle viz. bod 3.4 Tékavé latky

Obr. 5 Toluen [22]
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4.2.3 Syntetické stimulanty

» Ecstasy - 3,4-Methylen-Dioxy-N-Metyl-Amfetamin (dale jen MDMA)

Cesky "extaze"

Nazev je odvozen od chemické slouceniny, za které se tato droga sklada 3,4-Methylen-
Dioxy-N-Metyl-Amfetamin. Jde 0 syntetickou drogu obsahujici metoxy derivaty
amfetaminu. Tento stimulant zvySujici fyzickou i psychickou aktivitu je nabizen v ruznych
formach dle poptavky trhu. VétSinou je nabizena ve forme tablet riznych barev 1 oznaceni.
Nejcastéjsi provedeni je v bilé, nebo modravé barvé, kdy je tableta oznacena pismeny, nebo
znaky jako jsou trojcipé hvézdicky, fecka pismena apod. Intoxikace se dostavuje zhruba po
20 minutach po spolknuti tablety a trva i n€kolik hodin. Prib¢h intoxikace podobné jako u
jinych drog ptisobi na kazdou osobu jinak. Mize se dostavit nervozita, tizkost, deprese,
podrazdénost, tinava, nékdy i halucinace, nebo pocity pronasledovani. Nejvétsi nebezpeci
zneuzivani je poskozeni psychiky vlivem predavkovani. Jako kazda stimulacni droga miize
vyvolédvat toxické psychozy, které toxikomané oznacuji jako "stihu", kterd se projevuje v
nepiedvidatelném jednani. U osob se srdeénimi vadami miize zptsobit smrt vlivem srde¢ni
arytmie. K piedavkovani muze dojit jiz po poziti jedné davky. Velmi nebezpecna je

kombinace MDMA s alkoholem a kofeinem. [5], [16], [17]

Obr. 6 Tablety Extaze [22]
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> Tekuti EXTAZE - GHB

Nazev GHB je odvozen od anglického nazvu Gamma Hydroxy Butyrate. Jedna se o drogu
s euforizujicimi u¢inky podobnymi Extazi. Nazev tekuta extaze ziskala také proto, Ze se
distribuuje ve formé napoje, protoze GHB je velmi dobfe rozpustnd ve vod¢, nebo
alkoholu. Tato latka byva také zneuzita podanim nic netuSici obéti. Tekuta extaze je ve
vyssich davkach rychle piisobicim hypnotikem a sedativem, kdy se po rozpusténi v napoji
stava "neviditelnou" neméni barvu ani chut’ napoje podobn¢ jako v minulosti Rohypnol.
ODbét je po poziti napoje snadnym cilem trestného Cinu, pfevazné se jedna o sexualni utok.

[5], [16], [17]

Mensi davky v rozmezi 10 - 20mg na 1kg hmotnosti uzivatele maji vyrazny sexualni efekt
s euforizujicimi G¢inky, jako jsou ztrata zabran, zvySena citlivost pii fyzickém kontaktu,
lepsi erekce penisu, zintenzivnéni orgasmu muzu i zen. Uzivatelé tvrdi, Ze jejich orgasmus
je delsi a intenzivnéj$i a jeho dosazeni trva déle. Pii intoxikaci mize zaroven dojit k
docasné ztraté paméti a snizeni svalového napéti, nevolnosti, zavrati, zvraceni a Spatné
koordinace pohybti podobné jako ve stavu opilosti. Vys$§i davky mohou vyvolat nemoznost

pohybu a hluboky spanek. [16], [17]

Nejcastéji je latka zneuZivana na taneCni scéné, v klubech a na riznych party akcich v
podobé kapaliny naplnéné v malych lahvi¢kach, vyjimecné je ve formé bilého prasku v

kapslich. Také se objevuje jako doplnek stravy v Kulturistice. [16]

» Amfetamin — metamfetam

Jedna se o umeéle - synteticky vyrobené povzbuzujici aminy. Historie amfetaminu i
metamfetaminu saha do konce 19. Stoleti do Japonska, kde byl poprvé vyroben. Do Evropy
se latky dostaly aZ v roce 1929. Postupné vznikaly i dal§i jim podobné latky. Jejich
popularita byla rychld vlivem touhy dosdhnout maximalni euforie a vzruSeni. Toto se
odrazi i na vzniku stale vétSich psychickych zavislosti uzivateld a rovnéz tolerance, kdy na
latkach typu amfetaminu se uzivané davky i1 nékoliksetkrat zvySuji od davky pocatecni.
Stejné jako u Extaze se jednd o tzv. STIMULANTY, tedy latky kratkodobé zvysujici
fyzickou, nebo psychickou aktivitu. [2], [16], [17]
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Uzivatel Amfetaminu mé vyrazné zvysSenou fyzickou i psychickou aktivitu, je hovorny,
neklidny a trpi nespavosti, nepocit'uje hlad ani zizen, je tolerantni k bolesti. Tyto ptfiznaky
intoxikace zmizi za Sest az osm hodin. U pervitinu mizi po 2-3 hodinach. Toxikoman se
pak citi unaveny a vycerpany. To ho mnohdy vede k tomu, ze sahne po dalsi davce. Stav
ktery amfetaminy vyvolavaji je charakterizovan vyraznymi zménami v chovani, projevuji
se halucinacemi, které mohou byt spojeny s pocity tzkosti depresi, paniky, agresivity
vedouci k nepfedvidatelnému chovani. Tyto prozitky se postupné zintenziviiuji. Nasledkem
trvalého zneuzivani mohou byt akutni i chronické otravy. Pfi akutni otravé se objevuji
poruchy zazivani, buSeni srdce, arytmie, vzestup krevniho tlaku, neklid, nespavost,
mySlenkovy trysk, drazdivost, poruchy koncentrace a nékdy i kolaps, ktery mize vést i ke
smrti. Casto uzivatel viditeln& ztrati na vaze a to neni vyjimkou pokles 10-20kg. V Ceské
republice (dale jen CR) je velmi rozsifené zneuZivani metamfetaminu ve formé tzv.
Pervitinu, ktery je oznacovan riznymi slangovymi vyrazy jako "Pernik, pécko, pefi " atd.
Dle statistik ma CR ve zneuzivani evropské i celosvétové prvenstvi. Rovnéz se pervitin stal
1 nas vyvozni artikl. U nas vyrobeny pervitin je vyvaZen do okolnich zemi do Némecka,
Polska, na Slovensko i do Mad’arska , kde je velice Zadany. Diivodem jeho poptavky je

tietinova cena oproti cené Kokainu a jeho podobné u¢inky na organizmus. [16], [17]
> Pervitin

Pervitin je chemicky upraveny metamfetamin v podobé Zluto-bilého krystalického prasku,
kdy podle bélosti se d4 odhadnout jeho kvalita. Aplikuje se inhalaci neboli Stiupanim, kdy
po davce 100 mg obvykle plisobi 2 - 3 hodiny. Dale lze aplikovat v rozpuSténém stavu
nitroziln€¢, kdy intoxikace nastdva okamzité¢, s mnohonisobn¢ vy$§imi prozitky, které
mohou trvat 5 i1 vice hodin. Popularita pervitinu neklesa i pies to, ze je t€zko zvladatelny.
Existuje jen nepatrné procento uZivatelll, ktefi jeho pravidelnou konzumaci dokazou
korigovat natolik, Ze neztrati nad nim kontrolu. Tato se vétSinou projevuje
nekontrolovatelnymi excesivnimi nékolikadennimi "tahy" vedoucimi k dplnému
psychosomatickému vyc€erpani. Pervitin se svou popularitou stava nadrodnim az evropskym
problémem. V soucasné dobé se objevuji stale nové modifikované drogy tzv. “design
drugs”. Jedna se o latky vyrobené kombinaci nebo modifikaci jiz znamych latek. Maji
vetSinou obdobné ucinky jako latky matecni. Tyto preparaty pak Casto nejsou uvedeny v
seznamech zakazanych latek a jejich uzivani proto neni trestné postizitelné. Tento trend je

vSak obecny a v poslednim obdobi se s nim mizeme setkat pfedevsim v oblasti sportu, kde
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se stale objevuji nové a nové podpurné prostiedky, na které antidopingové instituce reaguji
se zpozdénim. U nas se objevil u navykovych latek nabizenych v obchodni siti Amsterdam
Shopu. [5], [16], [17]

Obr. 7 Domdci varna pervitinu[22]

> Kokain

Zdrojem kokainu je kulturni ket koka (Erythroxylon coca), péstovany od pradavna, jiz pied
piijezdem Krystofa Kolumba do Jizni Ameriky. Jde o kef podobny nasi trnce, s tuhymi
velkymi listy. Tato rostlina byla poprvé vyslechténa ve stfedni Amazonii, dnes se vSak
péstuje ve velkém na upati And v Peru a Bolivii. [2], [5]

Dnes kokain nahradily pfevazné syntetické preparaty z chemicky upravenych vytazku této
rostliny v podobé¢ bilého prasku. Aplikuje se nosni sliznici $iiupanim, kdy zacina ihned
pusobit jako stimulant. Pfi nékolikatydennim uZivani vSak poSkozuje nosni piepazku.
Uzivatelim teCe znosu. Uzivani vede k silné fyzické i psychické zavislosti. DalSim
zpusobem aplikace je koufenim spoleéné s tabakem, nebo marihuanou. Jde o nechvalné
znamy "crack", jehoz pouziti vyvoldva stavy, které jsou uzivateli popisovany jako
orgasmus Vv kazdé buiice v téle. Po aplikaci se objevi intenzivni euforie, ale poté se dostavi
hluboka deprese a potieba nové davky. To muze vést kK pfedavkovani a kolapsu. Znamé je
také aplikace koufenim vodni dymkou. V posledni dob¢ je oblibend nitrozilni aplikace
kokainu v kombinaci s heroinem, kdy u¢inky heroinu jsou mnohonasobné vyssi.
Organizmus je vSak vystaven nadmérné zatézi, ktera mize vést az k piehtati a zkolabovani.

[5], [16], [17]
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5 OPLAZAKONY

Kazdym rokem narlstd pocet drogoveé zavislych. Vekova hranice osob s prvotnimi

zkuSenostmi s drogami se jiz snizila do takové miry, ze uz to niz snad ani nelze. Proti

vvvvv

nejen v nasi zemi a zajisti bezpe¢i, zdravi a distojnost ostatnich obyvatel. Rozhodné se
nemuzeme obejit bez striktnich a razantnich zakonl v oblasti drogové problematiky s niz
jsou uzce spjaty pravni disledky uzivani drog a pachani trestné ¢innosti pod vlivem OPL.

[17], [20]

5.1 Prehled mezinarodnich iumluv tykajicich se oblasti OPL

> Jednotnd umluva o omamnych litkich ze dne 31. 3. 1961 - Ceskoslovensko

umluvu ratifikovalo v roce1965

> Umluva o omamnych litkdch ze dne 21. 2. 1971 - Ceskoslovensko umluvu

ratifikovalo v roce1988

» Protokol o zméndch Jednotné umluvy o omamnych latkdach ze dne 25.3.1972 -

Ceskoslovensko tmluvu ratifikovalo v roce1988

> Umluva Organizace spojenych ndrodii proti nedovolenému obchodu s OPL ze
dne 20.12.1988 - Ceskoslovenska federativni republika se stala smluvni stranou 2.

9.1991

5.2 Zakony a normy tykajici se OPL
» zakon C. 4072009 Sb. - Trestni zékon
» zdkon ¢ 167/1998 Sb. - Zakon a navykovych latkach

» zdkon ¢ 379/2005 Sb. - Zékon o ochran¢é pfed Skodami plisobenymi tabakem,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

» zakon ¢ 200/1990 Sb. - Zakon o prestupcich
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Soucasti zékona o navykovych latkach je v pfiloze uveden seznam latek, ktery soucasné

¢leni rizikové slouc¢eniny podle uvedeného schématu:

é Omamné latky

é Psychotropni latky

é Piipravky

é Prekurzory

é Pomocné latky

5.3 Trestni zakon

§130 odst. 10 trestniho zakona

Néavykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky

zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka, nebo jeho ovladaci, nebo rozpoznavaci

schopnosti, nebo socialni chovani. [20]

Hlava VII - Trestné ¢iny obecné nebezpecné:

§274 -

§ 283 —

§ 284 —

OHROZENI POD VLIVEM NAVYKOVE LATKY - Kdo vykonava ve stavu
vylu€ujicim zptsobilost, ktery si pfivodil vlivem navykové latky, zaméstnani,
nebo jinou cinnost, pfi které by mohl ohrozit Zivot, nebo zdravi lidi, nebo
zpusobit znacnou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az na 1

rok, penézitym trestem, nebo zakazem ¢innosti. [20]

NEDOVOLENA VYROBA A JINE NAKLADANI S OPL A S JEDY - Kdo
neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,zprostiedkuje, proda,
nebo jinak jinému opatii, nebo pro jiného pfechovava omamnou, nebo

psychotropni latku, prekurzor, nebo jed - 1 rok az 5 let, nebo penézity trest. [20]

PRECHOVAVANI OPL A JEDU - Odliduje piechovavani jednotlivych typt
nelegalnich OPL s pfihlédnutim k jejich zdravotnim a spolecenskym rizikiim.
NiZz8i trestni sazba pro uzivatele OPL, ktefi pfechovévaji pro vlastni potiebu v
mnozstvi vétsim nez malém konopné drogy. Zde hrozi pachateli trest odnéti

svobody az na 1 rok, zédkaz Cinnosti, nebo propadnuti véci, nebo jiné majetkové
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§ 285 —

§ 286 —

§ 287 —

§ 288 —

hodnoty. Pachatelim, ktefi pro vlastni potfebu v mnozstvi vétSim nez malém
budou pfechovavat jakoukoliv jinou OPL nez konopné drogy, bude hrozit trest
odnéti svobody az na 2 roky, zdkaz Cinnosti, nebo propadnuti véci, nebo jiné

majetkové hodnoty. [20]

NEDOVOLENE PESTOVANI ROSTLIN OBSAHUJICICH OPL -
Péstovani pro vlastni potiebu je tzv. privilegovanou (v tomto ptipadé¢ mirnéji
trestnou) skutkovou podstatou, které postihuje také vyrobu OPL. §285 rozlisuje

mezi péstovanim konopi a péstovanim hub, nebo jinych rostlin obsahujicich
OPL. Péstovani malého mnoZstvi konopi, hub, nebo jinych rostlin pro vlastni
potfebu nepodléha trestnépravni regulaci a je postihovano dle zakona o
ptestupcich. Péstovani konopi v mnozstvi vétSim nez malém je postihovano
trestem odnéti svobody az na 6 mésicu, penézitym trestem, nebo propadnutim
véci, nebo jiné majetkové hodnoty. Péstovani hub, nebo jinych rostlin pro vlastni
potfebu v mnozstvi vét§im nez malém podléha trestu odnéti svobody az na 1 rok,
penézitému trestu, nebo propadnuti véci, nebo jiné majetkové hodnoty. Péstovani
ve vetsim rozsahu, nebo zna¢ném rozsahu jiZ obdobné, jako je to u drzeni OPL
pro vlastni potiebu, nerozliSuje mezi konopim, houbami a jinou rostlinou a
stanovi trest odnéti svobody v délce az do 3 let, nebo penczity trest u péstovani
ve vétsim rozsahu a trest odnéti svobody 6 mésicti az 5 let u péstovani ve

zna¢ném rozsahu. [20]

VYROBA A DRZENI PREDMETU K NEDOVOLENE VYROBE OPL A
JEDU - Kdo vyrobi, sob¢, nebo jinému opatii, nebo pifechovava prekurzor, nebo
jiny ptfedmét urceny k nedovolené vyrobé OPL, ptipravku, ktery je obsahuje,
nebo jedu - az 5 let, penézity trest, zakaz ¢innosti, nebo propadnuti véci, ¢i jiné
majetkové hodnoty. [20]

SIRENI TOXIKOMANIE - Kdo svadi jiného ke zneuZivani jiné navykové
latky, nez alkoholu, nebo ho v tom podporuje, nebo kdo zneuZzivéani takové latky

jinak podnécuje, nebo §ifi — az 3 roky, nebo zakaz ¢innosti. [20]

VYROBA A JINE NAKLADANI S LATKAMI S HORMONALNIiM

UCINKEM - Zikladni trestni sazba zadina na odnéti svobody aZ na 1 rok a
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kon¢i v kvalifikované skutkové podstaté na trestu odnéti svobody na 5 - 12

let. [20]

§ 280 - SPOLECNA USTANOVENI - Vlada nafizenim stanovi, co se rozumi OPL,
jedem, prekurzory pouzivané pro nezakonnou vyrobu OPL, seznam rostlin a
hub a jaké je jejich mnozstvi vétsi nez malé. [20]

§367- NEPREKAZENI TRESTNEHO CINU - Kdo se hodnovérmnym zptsobem
dozvi, ze jiny pfipravuje, nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného
nakladani s OPL, nebo s jedy a spachani, nebo dokonéeni takového trestného
¢inu neptekazi, bude potrestan odnétim svobody az na 3 roky - piekazit trestny
¢in lze i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu;

vojak muize misto toho uéinit oznameni nadiizenému. [20]

5.3.1 Vykladu pojmu ,,mnoZstvi vétsi nez malé“ u OPL

Stanovisko trestniho kolegia NejvysSiho soudu

K vykladu pojmu ,mnozstvi vétsi nez malé“ u omamnych a psychotropnich latek a

piipravki je obsahujicich a jeda (§ 283, § 284, § 285 tr. zakoniku). [19]

I. - Pro naplnéni znaku spocivajiciho v pfechovavani pro vlastni potfebu ve smyslu § 284
odst. 1, 2 tr. zakoniku postaci po formalni strance jakykoliv zptisob drzeni omamné, nebo
psychotropni latky ¢i jedu bez povoleni pro sebe, aniZ by ji pachatel musel mit pfimo pfi
sobg. Prechovavanim ,,pro vlastni potrebu‘ se rozumi ur€eni takové latky pro osobni
spotiebu, tedy vyhradné pro pachatele tohoto trestného ¢inu a nikoho jiného. Musi vsak jit
o drzeni takové latky v mnozstvi pievySujicim dédvku potiebnou pro drzitele (podle stupné
jeho zavislosti), nebot’ drzeni jen jedné davky konzumentem drog pied jejim pouzitim neni

prechovavanim, ale jen tzv. spotiebni drzbou. [19]

Za ,,mnozstvi vetsi nez malé* ve smyslu § 284 odst. 1, 2 tr. zdkoniku je tfeba obecné
povazovat takové mnozstvi piechovavané omamné, nebo psychotropni latky, nebo jedu,
které vicenasobné — podle ohrozeni vyplyvajiciho pro Zivot a zdravi lidi ze skodlivosti

jednotlivych latek prevysuje béznou davku obvyklého konzumenta. [19]
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Orientacni hodnoty urcujici ,, mnozstvi vétsi nez malé* u omamnych latek, psychotropnich
latek a pfipravkl je obsahujicich jsou uvedeny nize. Pfi zavéru o naplnéni uvedeného
znaku je tfeba podptrné zohlednit, zda Slo o prvokonzumenta, ¢i uzivatele téchto latek v
pokrocilém stadiu zavislosti, pfipadné i jiné skutecnosti ovlivitujici miru ohrozeni Zivota,

nebo zdravi uzivatele. [19]

Il. - U latek uvedenych v § 1 natfizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro tcely trestniho
zékoniku stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétsi, nez malé u omamnych
latek, psychotropnich latek, ptipravka je obsahujicich a jedl, ve znéni nafizeni vlady ¢.
4/2012 Sb., a v piiloze €. 1 k tomuto vladnimu nafizeni se za ,,mnozZstvi vetsi nez malé*
poklada takové mnozstvi jedu, které na zaklad¢ soucasnych védeckych poznatkii mize po

jednorazovém, nebo opakovaném podani zpusobit poskozeni zdravi. [19]

I11. - Pokud mnozstvi omamné a psychotropni latky u pachatele, ktery piechovaval
takovou latku pro vlastni potfebu, nedosdhne ,, mnoZstvi vétsiho nez malého“, pijde pii
splnéni ostatnich zakonnych znakti o piestupek na useku ochrany pied alkoholismem a
jinymi toxikomaniemi podle § 30 odst. 1 pism. j) zakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve
znéni pozdgjSich ptedpisii, nebot’ neopravnéné prechovaval v malém mnoZstvi pro svoji

potfebu omamnou, nebo psychotropni latku. [19]

Tab. 1 Mnozstvi vetsi nez malé [19]

Pokyn obecné ,
i Nafrizeni ¢. 467/2009 Nasobek
Latka povahy ¢&. 1/2008 ,
(hmotnost G¢inné latky) hodnoty
(hmotnost u¢inné latky)

Metamfetamin 0,59 0,6 g (0,72 g) 1,2x (1,44x)
Heroin 0,15¢ 0,29 1,33x
Kokain 0,25¢ 0,69 2,4X

THC 0,39 1,59 5X
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Uzivani drog dle zakona - NENI PROTIPRAVNI

DrZeni drogy pro vlastni potiebu - VZDY PROTIPRAVNI i v malém mnoZstvi:
é § 30 odst. 1 pism. j zdkona o ptestupcich v mnozstvi vét§im nez malém
é § 284 trestniho zakona

Péstovani rostlin pro vlastni potiebu - VZDY PROTIPRAVNI i v malém mnoZstvi
é § 30 odst. 1 pism. k zakona o ptestupcich v mnozstvi vétSim nez malém

é § 285 trestniho zakona

5.3.2 Co je dovoleno péstovat dle zakona

Zakonem je dovoleno péstovat rostliny konopi, oznacované jako ,technické”, které
obsahuje méné nez 0,3% delta 9-THC. V pfipadé, Ze je tato rostlina péstovana na celkové
plose v&tsi nez 100m? (tato rozloha plati i pro souet vét§iho mnoZstvi mensich osetych
ploch), ma podle §29 (Ohlasovaci povinnost osob péstujicich mak sety, nebo konopi)
Zakona o navykovych latkach (zdkon €. 167/1998 Sb.) péstitel ohlasovaci povinnost viici
mistné pfisluSnému celnimu organu. Stejna ohlaSovaci povinnost plati pro osoby péstujici

mak sety. [9]
Prodej drog a dalsi formy jednani jsou vidy trestné podle trestniho zdakona.

K trestnimu postihu na mnoZstvi nezaleZi.

5.4 Zakony u nas a v jinych zemich

S prevenci boje proti OPL by mél vice pomoci také stat. V naSich zakonech o prevenci se
pfili§ nedo¢teme, pouze o represi. Nasi zdkonodarci by si méli vzit piiklad od jinych zemi

EU. [4], [11]

Finsko méa zdkon o ochran¢ soukromi v pracovnim zivoté (759/2004), jehoz cilem je
regulace a zvySeni soukromi zaméstnance v souvislosti s testovanim drog na pracovistich.
Zakon stanovi, ze zaméstnavatel spolu se zaméstnanci museji vytvofit pro pracovisté
protidrogovy program, a to vetn¢ planti prevence a naslednych moznosti 1€cby, a museji
vypracovat seznam praci, které vyzaduji osvédceni o drogovém testu. Béhem procesu

piijimani zaméstnance do pracovniho poméru si mize zaméstnavatel vyzadat osvédceni o
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drogovém testu pouze u uspesného kandidata. Zaméstnavatel ma pravo pouzit informace z
osvédceni, pokud prace vyzaduje presnost, spolehlivost, nezavisly tisudek, nebo bdélost a
pokud by prace pod vlivem drog, nebo pii zavislosti na drogach mohla ohrozit Zivot, ¢i
zdravi, nebo mohla mit za nasledek zdvazné materialni, nebo finan¢ni Skody. Béhem
zamestnaneckého poméru musi zaméstnanec predlozit osvédceni pouze, pokud existuje
opravnény divod domnivat se, Ze je drogové zavisly, nebo pracuje pod jejich vlivem. [4],
[11]

V Irsku je v platnosti od ¢ervna roku 2004 ,,Safety, Health and Welfare at Work Bill*, v
prekladu navrh zakona o bezpe¢nosti prace a pracovnim zdravi. Cast tohoto zikona
vyzaduje, aby zaméstnanci zajistili, ze na pracovisti nebudou pod vlivem jakékoli OPL v
mife, kterd by ohrozila jejich vlastni bezpecnost, zdravi, nebo blaho na pracovisti, nebo
zdravi a bezpecCnost tietich osob. Zakon také vyzaduje, aby zaméstnanci na zakladé
pfiméfeného pozadavku svého zaméstnavatele podstoupili pottebné, vhodné, odpovidajici

a ptfiméfené testy provedené kompetentni osobou. [4], [11]
Nulova tolerance, nebo kultura tolerance?

V poslednim desetileti se postoje Mezinarodni organizace prace priklanély spise k prevenci
zneuzivani latek na pracovisti a doporucovalo se, aby problémy zneuzivani alkoholu a drog
byly feSeny v souvislosti s jinymi typy zdravotnich problému. Politiky nékterych podniki
se v8ak lisi od zékladnich postojli narodni legislativy. V Kanadé¢ se naptiklad zavislost na
drogach povazuje za nemoc a v disledku toho by méla byt v rozumné mife tolerovana.
Mnohé podniky vSak uplatituji nulovou toleranci a argumentuji ztratou produktivity a
naklady na rehabilitaci. Naptiklad British Airways nedavno prosadily nafizeni vztahujici se
na veskery britsky personal, po¢inaje manipulaci zavazadly a manaZery konce. Namatkové
testy se vztahuji na vSechny zaméstnance v prvnich Sesti mésicich zaméstnani a na
vSechny, ktefi se vraceji do prace po prokazaném zneuziti (po rehabilitaci) v souvislosti s
drogami a alkoholem. Podobné v USA asociace provozovateli elektrickych zatizeni
provadi namatkové testy pro ¢lenské podniky tykajici se vSech jejich zaméstnanci, véetné

manazeru a sekretarek. [4], [11]

Obecné vSak provadéni testl nardzi na politické problémy. Nékde byly zavedeny
kazdorocni testy, pii kterych si vSak zaméstnanci mohli zjistit termin, coz zkreslilo

vysledky. Pfi namatkovych testech je lhiita ohlaSeni jen osm hodin.
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6 NEJCASTEJI UZIVANE DROGY YV CR

Uzivani drog v ¢eskych zemich neni zZadna novinka, kterd by se stala béhem poslednich
nekolika let, ale méa dlouhou historii. V minulosti byly zndmy ptedevsim drogy, které dnes
oznacujeme jako psychedelika, se kterymi se setkal jiz ¢lovek jako sbératel a lovec. Tyto

latky byly uzivany piedevsim ritualné a v souladu s tehdej$im nabozenstvim. [1], [12]

6.1 Psychedelika

Nazev psychedelicky pochézi z feckého psyché, duse, mysl + delos, manifest, zjevnost, je
vytvoren za Uc¢elem ukazani myslenky, Ze tyto latky zjevuji skryté, ale redlné aspekty mysli.
Pouziva se pro mysl ménici latky jako je LSD, psilocybin, Dimethyltryptamin (dale jen
DMT) a 4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin (dale jen 2C-B). Mezi hlavni piirodni zdroje
patii psilocybinové houby, ayahuasca, peyotl, kaktus San Pedro, semena nékterych rostlin z
Celedi svlaccovité a havajskd lesni rize. Mnoho drog jako konopi a extaze, které lze
klasifikovat jako psychedelické (ptredevSim ve vysokych déavkach), piesto ale nejsou
povazovany za prava psychedelika, protoze jejich ostatni efekty byvaji podobné ucinkiim
sedativ. Psychedelické u¢inky se mohou ménit v zavislosti na ddvkovani a prostiedi.
Rozsah ,tripu®, urceny latkou, miize byt kratky a intenzivni jako v ptipadé DMT, nebo
zdlouhavy jako pii ibogainu. Psychedelika mohou ptisobit ve velmi nizkych davkach (napf.
LSD), nebo také pomémné velkych (napf. mezkalin). Nekteré, jako sluchovy halucinogen
DIPT, mohou pisobit cilené¢ na urcité mozkové buiiky, jiné plisobi obecné. Nékteré jsou
vhodnéjsi pro samotaiské zkuSenosti, ale ostatni zvySuji empatii. Mnoho psychedelik
(LSD, mezkalin, psilocibyn) nejsou toxické, proto se nimi nelze otravit, ani b&zné

predavkovat. [1], [12], [17]
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poslani jak tomu byvalo kdysi podstatné ubylo na vyznamu. Podstatn€ se zménilo souziti s

prirodou od naprostého souznéni v minulosti k dlouhému vyuzivani ptirody, jejich zdroji a
pfirodniho bohatstvi ku prospéchu €lovéka samotného. Veskery vyznam halucinogend,

které byly hojné pouzivany jako katalyzatory mystiky. [12], [17]

6.2 Pohled do historie

V obdobi 15. a 16. stoleti se hojné€ pripravovaly vselijaké carodéjné napoje a masti, z ceho
se asi tak vSechny tyto lahtidky mohly vyrabét; spravné velkd ¢ast jich byla vyrabéna z jiz
zminovanych pfirodnich OPL. V tomto jsme rozhodné nebyli pozadu za zbytkem
tehdejSich evropskych zemi. Cilem toho vSeho bylo v minulosti dosdhnout psychickych a
fyzickych prozitkli, toto se daleko hojnéji vyuzivalo v nasledujicim 17. stoleti. Tyto
praktiky trvaly celé 20. stoleti nez doSlo k rozvoji technickych véd a zacal vznikat
farmaceuticky primysl. K jeho vzniku bylo zapotiebi objevit metody ¢isténi, koncentrace a
odd€lovani latek. Se vznikem farmaceutického primyslu se hojné rozsifovala vyroba

syntetickych latek, drog nevyjimaje. Rostouci poptavka vedla k masovéjsi vyrobé a v rdmci
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farmacie k vyrob¢ 1éCiv a jedl. Tzv. éru ablizu u nas odstartoval v poloviné 19. stoleti
derivat opia, nazyvany morfin, ktery se stal nejuzivanéj$i, miizeme fici drogou celého
stoleti u néas. Na zacatku 20. stoleti byla jesté¢ stala silnd vina morfinu, ale toto obdobi
zvané téz jako osvicené dalo za vznik modernimu, ilegalnimu, organizovanému obchodu s
drogami, protoze v této dobé& byly jiz tyto latky zakazany. V této dob¢ byla Praha jednim z
ptednich mist v Evropé co se ty¢e obchodu s drogami, dle tehdejsich statistik bylo v Praze
10 000 osob, které podlehly drogové zavislosti. Latka, ktera toto zptisobila byl kokain,
ktery se v té dob¢é zacal do nasi zem¢ dovazet a lidska zvédavost a nasledna zavislost
zvitézila v obrovské spousté pripadi. Kokain se §ifil predevsim ve spoleCnosti prostitutek a

nocnich podniki, ale také byl velice znam mezi uméleckymi a podnikatelskymi ikonami té

doby. [1], [12], [17]

Nevidané moznosti pfinesla 2. svétova valka, kdy se zacaly drogy zneuzivat pro vojenské
ucely, v armad¢, nebo tajnych sluzbach. Pti vyslechu, vyslychany pod piisobenim urcitych
OPL mluvi pravdu, nedokéaze lhat. V armadé byly vojaci dopovani drogami piedevsim, aby
se zamezilo ospalosti, inavé a pocitu strachu pfed a béhem boje. S valkou pftisel rovnéz
rozvoj lékarstvi, které zacalo drogy vyuzivat pfedev§im pro utlumeni bolesti, tim byl velice

znamy morfin. [1], [12], [17]

Druha polovina 20. stoleti byla radikalné ovlivnéna zménami ve sloZeni tehdejSich drog.
Diive méné nebezpecné latky, které ¢lovek uzival po cela tisicileti v jejich pfirodni podobg,
prosly obrovskymi zménami tykajicimi se chemického slozeni. Pro piiklad mizeme uvést
listy koky, které byly uZivany v této podobé po tisicileti, byly najednou chemicky
upravovany a tim vznikly drogy nam jiz velice dobfe zndmé jako kokain a crack. Déle z
pfirodniho opia vznikl spolu s ndm jiZ znamym morfinem také heroin, z ptirodniho konopi

se zacal vyrabét hasis a hasiSovy olej. [1], [12], [17]

Hlavnim divodem tehdej$iho zneuzivéani téchto latek bylo zlepsSeni vykonnosti, rychlému

odreagovani a zlepSeni nalady, atlum nepfijemnych stavi a také stav zapomnéni. [1]
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6.3 Alkohol a alkoholismus

Pavod alkoholu

Jednoducha molekula alkoholu vznika pii kvaSeni cukru za plsobeni kvasinek. Pfi 14 -

Vrwe

s vyssi koncentraci se ziskava za pomoci destilace. Slovo alkohol pochazi z arabstiny a

pivodné znamenalo praskovity antimon, coz je polokov, ktery slouzi k vyrobé mnoha

slitin. Dnes pod slovem alkohol rozumime pfedevsim etylalkohol neboli etanol. [1], [17]

Obr. 9 Alkohol [22]

6.4 Zavislost na alkoholu

Alkohol je jednoduchd chemicka latka, kterd snadno pronikne k rtiznym organiim vcetné
mozku. Jeho obsah v alkoholickych napojich je proménlivy od 2 - 4% (u piva) do cca 40%
u destilatt. Dilezita neni pouze koncentrace alkoholu, ale také uzité mnozstvi. V jednom
12 stupniovém pivu je obsah alkoholu stejny ve 2 dcl vina, nebo 1/2 dcl 40% destilatu.

Uzivani alkoholickych napoji zvySuje riziko jaternich onemocnéni, vysokého krevniho
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tlaku, onemocnéni zazivaciho traktu, duSevnich chorob a onemocnéni traviciho traktu.
Podle odbornikit WHO je pro ¢lovéka bezpecna davka alkoholu kolem 20 g 100% lihu za
den (16g pro Zenu a 24g pro muze). 20g lihu odpovida ptiblizné 0,51 piva, nebo 2dcl vina.
[1], [12], [17]

Alkohol je nejrozsifenéjSi a nejstar$i navykova latka u nds. Napoje s mensi pfimési
alkoholu pomahaji zahanét zizeni a maji od nepaméti vliv na zménu psychiky ¢loveka, tady

fadime pfedevsim tradi¢ni ¢eské pivo. [1]

6.4.1 Jak rozpoznat zavislost na alkoholu

Definic alkoholismu je cela fada, ale spousta z nich je mylnych. To Zze se Clovek napil
trochu vice nez je zdravo a nékomu jinému se toto zrovna v dané situaci nelibi, z ngj jeste
ned¢la alkoholika. O alkoholismu a zavislosti mizeme hovofit, jsou-li s alkoholem spojené
I jiné problémy a nasledky. Ur¢it pfesnou diagnozu zavislosti je mnohem komplikovang;jsi,

nez se na prvni pohled mize zdat. Posledni verze zavislosti podle WHO zni nasledovné¢:

Je to skupina jevl fyziologickych (télesnych), behaviordlnich (tykajicich se chovani) a
kognitivnich (tykajicich se duSevniho Zivota, zejména poznavani), v nichZ ma pfijimani
alkoholu u jedince mnohem vétsi vyznam a piednost, nez ostatni druhy jednani, kterych si
kdysi dfive cenil mnohem vice. Popisnou charakteristikou zavislosti na alkoholu je tedy
silna, nékdy az pfemahajici touha ptijimat alkohol i s nasledky, které to s sebou pifinasi.
Definitivni diagnoza zavislosti by se méla definitivné stanovit az tehdy, jestlize se béhem

posledniho roku projevi tii a vice z nasledujicich jevi:
I.  Silna touha a puzeni pozivat alkohol.

Il.  PotiZe v kontrole pozivani alkoholu, a to pokud jde o zacatek a ukonceni piti, nebo

0 mnozstvi alkoholu.

I1l.  Prikaz tolerance jako vyZadovani vysSich davek, aby bylo dosazeno stejného

ucinku, jako tomu bylo pied tim u nizSich davek.
IV.  Zanedbavani jinych ¢innosti.

V. Pokracovani v uzivani alkoholu i pfes jasny dikaz Skodlivosti pro organismus,

poskozeni jater, depresivni stavy, problémy s mySlenim.
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6.4.2

YV VYV VY VYV

Typy alkoholismu, dle [17]

alfa - nedisciplinované piti, obvykle neptechazi v zavislost

beta - silné t€lesné poSkozeni — zalude¢ni viedy, poskozena jatra

gama - zvySena tolerance, jesté je schopnost abstinovat, ¢lovek ztraci kontrolu
delta - neni tu ztrata kontroly, je typicky pijak vina, neschopnost abstinovat, clovék
neni ani opily, ani stiizlivy

epsilon - piti jako doprovodny znak pti duSevni poruse

Tab. 2 Nejcastéji uzivané ndpoje a jejich obsah alkoholu [17]

Napoj Pivod Obsah alkoholu v %
pivo vyvar z kli¢iciho obili 16-54
vino ovocnd Stava 11-22
vodka obili 40 -50
whisky | obili, nebo brambory 40 -50
palenka | obili, nebo brambory 40-50
konak ptredestilované vino 29 - 60
brandy | pfedestilované vino 29 - 60
likér roztok alkoholu ve vodé¢ 35-40

Podle stupné porusSeni motorickych, senzorickych a psychickych funkci rozezndvame

nékterd zdkladni stadia intoxikace alkoholem, dle [12]:

>

Podnapilost - nejmirngj$i stupen, nemusi byt okoli patrny, je zjistitelny
podrobnéj$im vysetfenim. Dochazi k prodlouZeni reakéni doby.

Lehky stupen opilosti - nidpadna zména chovéni, zvySena psychomotorika,
mnohomluvnost, protispolec¢enské projevy a ¢iny, pohybova nejistota, vravoravost,
porucha senzomotorickych funkci - zrak, sluch.

Stiedni stupent opilosti - vyrazny utlum, zpomaleni psychomotoriky, méalo
srozumitelna a blaboliva fec¢, snizeni pozornosti a pady.

Tézky stupen opilosti - tupost, ztrata orientace, neschopnost samostatné chiize bez
opory.

Otrava alkoholem
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6.4.3 Mira piti alkoholu

Piti s mirou je takové piti, které nezplsobi problémy v oblasti fyzické, psychické, ani
materidlni, osobé samotné ani jejimu okoli. I kdyz se ¢lovék rozhodl pit, je dulezité, aby
umél nepit viibec. Toto je velice dulezité pti fizeni auta, v praci, zendm v té¢hotenstvi a pii
jinych dulezitych situacich. Piti s mirou znamena pit tak, aby se neptekrocila urcita hladina

alkoholu v krvi. [1], [12], [17]

Stava se, Ze jedinec nechce s pitim a podobné ani s cigaretami Gplné piestat, ale sam vi, ze
by bylo potiteba kvili zdravotnimu, nebo fyzickému stavu, kdyby se piti a koufeni
radikdlné omezil. V prvni fad€ si musi kazdy ¢lovék sam sob& polozit zdkladni otazky.
“Pro koho se piti s mirou a slabé kouteni viibec nehodi”, “Je piti a koufeni, i kdyz s mirou,
vibec vhodné”. Odpovédi na tyto otazky by se mély rozvijet z odpovédi, nebo spise z

avah, dle [12]:

» pro zavislé na alkoholu a tabakovych vyrobcich, zejména u nichz diivéjsi pokusy

pit s mirou, nebo uplné prestat koufit selhaly
» u osob uzivajicich 1éky, které se s alkoholem, nebo tabakem nesnaseji
» nemocni s riznymi chorobami, které jsou alkoholem zhorSovany

» pro lidi, kteti fidi automobil, maji respira¢ni choroby, nebo se vénuji jinym

rizikovym ¢innostem
» pro lidi se zvysenym sebeovladanim a sklony k nasili
» U téhotnych Zen a kojicich matek

» déti a dospivajici, kdy dochazi k otravam i pfi malych davkach alkoholu a nikotinu,

zéavislost na ném roste daleko rychleji nez u dospélych

predejit pozd¢€jsi zavislosti na “tvrdych drogach”
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Kvantita konzumace alkoholu, dle [12]

>

Y V V V

podle druhu alkoholického napoje, ¢im mensi obsah alkoholu tim 1épe
velikost douskd, ¢im mensi dousky, tim 1épe

frekvence piti dousku, ¢im nizsi, tim 1épe

doba, po kterou piti trva, ¢im kratsi doba tim lépe

nepit zasadné nalacno, jestlize jsou v zaludku bilkoviny tak je vstfebavani alkoholu

zpomaleno

pokud je ve spolecnosti nékdo, kdo je v piti zdrzenlivy, doporucuje se
problémovym pijakiim snazit se takovou osobu napodobit a “drzet” se jej (v piti),
protoze, kdyz vidim ve svém bezprostiednim okoli nékoho, ze skoro viibec nepije,
bude to nutit ke zdrzenlivosti také mé samotného Uz jen z divodu, aby se 0 mé

nerozneslo, Ze jsem alkoholik

Tab. 3 Hladina alkoholu v krvi a souvisejici zmény pocitit a chovani [17]

Hladina alkoholu v krvi | Pocity a stav dané osoby | Zmény chovani a nasledky

0,4 promile pocit uvolnéni Vyssi riziko urazi

zhorSeny usudek a

0,6 promile zmény nalad schopnost rozhodovat se

oslabeni zabran, zhorSeny
0,8 promile pocity tepla a euforie postieh a sebeovladani,
riziko urazt

upovidanost, impulzivni,

1,2 promile vzru$eni, zvySené emoce .. . .
P Y riziko ukvapeného jednani
1,5 promile zpomalenost, otup¢lost sklon k nasilnému jednani
. , .. zdvojené vidéni, poruch
2,0 promile vyrazna opilost Je cent, B Y
pam¢éti, obtizna fe¢, ospalost
. oy y , Nereaguje na vnéjsi podnéty,
3,0 promile mize nastat bezvédomi gwe 951 p v
nebezpeci vdechnuti zvratki
. , . , riziko zastavy dechu a
4,0 promile hluboké bezvédomi Y

udusSeni, smrtelné ohrozeni
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Delirium tremens

Alkoholické “delirium tremens” volné ptelozeno z latiny jako "Silenstvi s tfesem" je
charakterizovano zejména zmatenosti, tfesem, pocenim, zvracenim, dezorientaci, bludy a
zrakovymi halucinacemi. VSeobecné je mozné fici, ze projevy chronického alkoholismu
jsou obdobné projeviim ostatnich OPL v mensi mife. Tento stav vznika u alkoholikl po
15% Umrtnost. Mnoho jedinci podstoupi ndslednou ambulantni 1é¢bu, ale také velké
mnozstvi ¢asto kon¢i hospitalizovano na jednotkach intenzivni péce. Mezi 1éky podavané
témto osobam mizeme zatfadit Clomethiazol (obchdoni nazev Heminevrin) ve vysSSich
davkach — az 16 tablet denn¢. Pokud tento 1€k nelze podavat z diivodd odmitani cokoliv
spolknout (v CR je dostupny pouze ve formé kapsli), lze pouZit nitrozilnd podavané

preparaty: [1], [12], [17]
é Benzodiazepiny ve vysokych davkach (az 80 mg/den)

é Tiaprid — atypické antipsychotikum

6.5 OPL a souasni situace v CR

Po roce 1990 prosla drogova scéna v CR radikalnim vyvojem. Tradiéni vztahy, vazby a
zpusoby spojené s pievazné domaci ilegdlni vyrobou OPL z let sedmdesatych a
osmdesatych byly nahrazeny Uplné novymi. Dostupnost ilegélnich drog a jejich celkova
nabidka se dramaticky zvysila. CR byla zpo¢atku prevazné dileZitou tranzitni zemi a
prekladistém téchto latek. NaSe Gizemi kiizuje tzv. "severni vétev Balkanské trasy", ktera
slouzi dopravé ilegalnich OPL mezi zemémi Blizkého a Stfedniho vychodu, kde se tyto
latky ve velkém mnozstvi vyrab&ji a zemeémi zépadni a severni Evropy, pro néz jsou tyto
trhy velmi lukrativni. V roce 1993 se CR za¢ala prokazatelné ménit z pfevazné tranzitni na
spotiebitelskou zemi. Naplnil se tim piedpoklad, Ze liberalizaci spole¢nosti, piechod ke
kapitalismu a odbouranim totalitniho rezimu spolu se zvySujici se zivotni urovni dojde k
vyrovnani se zemim vyspé&lé Evropy s tim rozdilem, Ze vyvoj drogové scény v CR bude
daleko rychlejsi, nez tomu bylo v zemich Evropské Unie, ktera také vznikla v roce 1993.
Témet okamzité¢ doslo k vyraznému nartistu osob zavislych na OPL a k narGstu osob

experimentujicich s témito latkami. Toto je to dano i tim, Ze drogy jsou zpocatku nabizeny
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za dumpingové ceny, coz je prodej za ceny niz$i nez v zemi, kde toto bylo vyrobeno, ¢imz
dealeti sleduji vytvoreni velké sité novych konzumenti drog. V dnesni dob¢ se jiz ceny
stabilizovaly, pfipadn¢ mirn¢ rostou, stale jesté jsou relativné nizké oproti cenam v zépadni
Evropé, navic kvalita drog zustava vzhledem Kk jinym zemim velmi vysoka.

wewvr

pocet zavislych osob aplikujicich si OPL nitrozilng. [1], [1], [12]

Lze tici, ze v poslednich letech ma dynamika rastu poctu zavislych i nadale neustéle
zrychlujici se tendenci. Poptavku po drogach se pfili§ nedafi snizit, pocet konzumentt roste
a prevence neni piili§ u¢inna. Podle statistik policie a celni spravy mizeme fici, ze do zemé
proudi kazdym rokem stile vice a vice drog. Narodni protidrogova centrala (dale jen
NPDC) uvadi, ze se ji v nejlepsim piipadé podaii zajistit pouze asi 20% vsech drog. Zbytek
tohoto zbozi logicky putuje na trh. Kazdym rokem piibyva mnozstvi trestnych c¢int
nedovolené vyroby a drzeni OPL. Bohuzel plati, Ze tyto zadrzené osoby jsou viceméné jen

bezvyznamné “malé ryby” a jejich misto v fetézci je rychle nahrazeno. [1], [2], [12]

Rizikovym faktem je skuteCnost, ze v€kova hranice uzivateli drog stale klesa a nejvice
drogové zavislych je podle statistik mezi détmi a mladezi ve veéku 15 - 19 let. Podle lvana
Doudy z nadace DROP IN je situace u nas jiz stejna jako kdekoli ve svété. Da se fici, ze
jsme od roku 1990 zbytek svéta co se tyce uzivani drog zdarné dohnali. Problémem nadéle
je, ze nedozrala jesté generace, kterd by na svych vrstevnicich vidéla, jak toto vSe konci,
kdyz se uzivaji drogy. Represe ani prevence ziejmé situaci pfili§ nevytesi, drogy jsou stale
vysoce modni a zakdzané ovoce. Opravdova prevence je tedy zaleZitosti pro soucasné a

pristi generace. [1], [12]

Spolu s OPL na uzemi nasi republiky prorazily samoziejmé také silné mezinarodni gangy.
Je pro né charakteristickd velk4 etnicka sounaleZitost, vysoka profesionalita, vynikajici
technické zabezpeceni a praxe z rliznych zemi Evropy a po celém svété. Drtiva vétSina
jejich ¢lend jsou u nas registrovani podnikatelé pochazejici z Albanie, Kosova, Alzirska,
Argentiny, Australie, Srbska, Némecka, Makedonie, Ruska a dalsich zemi byvalého
Sovétského svazu. [1], [12]

Bézny ob¢an ma pomérné malou Sanci seznamit se s aktualnimi drogovymi statistikami. Je
tudiz nadale odkazan na obCasné a spiSe vyjimecné zpravy v dennim tisku a ¢asopisech.

Lepsi situace je na internetu, kde lze alespon ty nejdulezitéjsi udaje volné najit. [1], [12]
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7 TESTOVANI OSOB V PODNIKU NA PRITOMNOST OPL DLE
ZAKONU

Kazdy zaméstnavatel mize provadét kontrolni testy na piitomnost OPL v téle, protoze
jejich pfipadnym uzivanim zaméstnanec poruSujete pracovni fad a BOZP. Odmitnuti
provedeni testu znamena pro zameéstnance vystavit se stejnému postihu, jako by byl test
pozitivni. Forma provedeni testu zavisi na konkrétnim zaméstnavateli. Test mlze byt

proveden ze slin, z krve, nebo z moc¢i. [4], [9], [20]

Zakonik prace tika, Ze nikdo nesmi pod vlivem OPL, nebo alkoholu vstupovat na
pracoviste, stejné jako fakt, ze na pracovisti je kazdy pracovnik povinen se podrobit testu
na pritomnost OPL, nebo alkoholu. Zaméstnanec je povinen nepozivat alkoholické napoje
a nezneuzivat jiné OPL na pracovistich zaméstnavatele v pracovni dob€ i mimo tato
pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele. Toto je v souladu

s: zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 106, odst. 4, pism. e.

Jestlize ma zaméstnavatel podezieni, ze zaméstnanec je pod vlivem alkoholu, nebo OPL
musi zajistit zjisténi skutecného stavu za pomoci testu. Zakladnim smyslem tohoto opatieni
je zajisténi BOZP vSech osob v podniku, ale 1 doty¢ného zaméstnance a v t€ souvislosti 1
nezbytnost ziskani diikazu pro posouzeni chovani daného zaméstnance, jako mozZného
poruseni pracovnich povinnosti. Zaméstnavatel nesmi podezielého zaméstnance k praci
pfipustit, protoze by porusil svou zakladni povinnost tykajici se zajisténi BOZP. Tim je
odiivodnéna i nutnost vykazat zaméstnance pti pozitivnim vysledku testu z pracovisté, a to

i po dechové zkousSce na ptitomnost alkoholu. [4], [9], [20]

Pro ptipad, kdy zaméstnanec se bude branit takovémuto vysetieni, je vhodné, aby vedouci
zaméstnanec, ktery ma v podniku toto na starosti mél svédka, pro ptipad dokazovani, ze
zam¢estnanec odmita dechovou zkousku, odmita test na ptfitomnost OPL, nebo odmita

odvoz do zdravotnického zatizeni k odbéru télnich tekutin. [4], [9], [20]

Zamgéstnanec je dale povinen podrobit se dle pokynu opravnéného vedouciho pracovnika
pisemné uréeného zaméstnavatelem ke zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu, nebo jinych

OPL dle: zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 106, odst. 4, pism. i.
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K prokazatelnost piitomnosti OPL z télnich tekutin mizeme fici, ze v moc¢i se THC drzi

nejdéle. K dispozici madme orientacni tidaje poskytnuté ustiedni toxikologickou laboratofi,

dle [9].

» Detekce moc¢: 1 - 30 dni (u kazdodennich uzivatelt déle, pti ob¢asné konzumaci do

14 dni)
» Detekce krev: do 14 dni (pii obéasném uziti cca tyden)

» Detekce sliny: do 14 dni (pii obfasném uziti cca tyden)

Doba, po kterou je mozno zjistit pfitomnost OPL v télnich tekutinach se odviji pfedev§im
od intenzity a frekvence predeslého uzivani, mife uzitych davek, mnozstvi obsazenych
ucinnych latek, coz je vlastné kvalita konkrétni OPL a na individualit¢ kazdého
metabolismu. Metabolity u bézné dostupnych a pouzivanych testii ukazou vzdy pozitivni
vysledek. To nam fika, ze kazda testovana osoba nemusi byt ptimo pod vlivem drogy, ale

porad se jedna o dukaz, ze v poslednich dnech urcitou drogu uzil. [4], [9], [20]

Zakon €. 379/2005 Sb. rozliSuje mezi orienta¢nim vySetfenim pomoci dechové zkousky,
nebo odbéru slin, a 1ékaiskym vysetienim, které provadi zdravotnické zatfizeni. V téchto
ptipadech plati, Ze je pro pracovnépravni ucely ke zjisténi poziti alkoholu dostacujici

prokazatelnd opakovana dechova zkouska.

Uhrada vy3etieni

Podle §16 odst. 8 zakona ¢. 379/2005 Sb., vySetieni biologického materialu a dopravu za
ucelem provedeni odborného Iékatského vySetfeni hradi v piipadé, Ze se prokaze
ptitomnost alkoholu, nebo OPL vySetfovana osoba. Bude-li vysledek vySetieni pozitivni,
muze zaméstnavatel pozadovat po zaméstnanci nahradu nakladii, nebot” zaméstnanec
zpusobil vlastnim zavinénim a poruSenim svych pracovnépravnich povinnosti

zaméstnavateli Skodu (§250 zakoniku prace, §420 obcanského zakoniku).

V ptipadg, Ze se piitomnost alkoholu, nebo OPL neprokaze, naklady na toto vySetfeni nese

osoba, ktera k vySetieni vyzvala, coze je v téchto piipadech zaméstnavatel. [4]
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Povinnosti zdravetnickych zaiizeni

Zakon uklddd zdravotnickym zafizenim povinnost poskytnout mimo jiné i
zaméstnavatelim potfebnou pomoc k provedenim odbéru biologického materialu
podezielym osobam a povinnost sdélit vysledky téchto vySetfeni na zakladé Zzadosti

zamé&stnavatele. [9]

Sankce za poruSeni zakazu nepozivat alkoholické napoje

Pti nedodrzeni zdkazu nepozivat alkoholické napoje a OPL v piipadech uvedenych v §106
odst. 4 pism. e) zakoniku prace, nebo §16 odst. 1 zakona ¢. 379/2005 Sb., je poruSenim
povinnosti vyplyvajicich pro zaméstnance z pravnich predpist vztahujicich se k pracovnim

povinnostem zameéstnance.

Testovani na pritomnost THC

Tato latka delta 9 - tetrahydrocannabinol ptredstavuje farmakologicky nejaktivné;si
komponent cannabisovych drog. K jejich aplikaci dochazi nej€astéji koufenim, pticemz se
piedpoklada, ze jedna cigareta obsahuje 20 - 30mg THC. Delta - 9 - tetrahydrocannabinol
se rozpousti v tucich, z n¢j se postupné uvoliiuje dale do organismu a metabolizuje, proto
setrvava pomérné dlouho v organismu. Asi 70% THC se z organismu vylouci béhem 72
hodin, pticemz 40% ptipadd na stolici a 30% na moc. V moci je detekovan metabolit 11
nor delta 9 THC COOH. Pravé proto, Ze asi 30% uzit¢tho THC se kumuluje v tukovych
tkanich, odkud se postupné uvoliuje, je mozné v moc¢i pomérne dlouhou dobu zachytit
pravé tento metabolit delta 9 THC COOH. Praxe ukazuje, Ze u nahodného uzivatele
cannabisu lze metabolity zachytit maximalné¢ 1 - 3 dny po jednorazovém uziti davky,
zatimco u pravidelnych uzivateli 1ze prokazatelné zachytit tento metabolit az n¢kolik tydnt

po poslednim uziti marihuany. [4], [9], [20]

Krevni testy jsou schopny rozliSit metabolity THC a "aktivni THC", jehoZ pfitomnost
znamend, ze schopnost kazdé takové osoby napiiklad fidit motorové vozidlo, mize byt
narusena. Toto "aktivni THC" je detekovatelné v krvi maximalné€ 18 - 24 hodin po uziti
marihuany. Uzivani marihuany nese sebou spoustu rizik a rozhodné toto neni jen pozitivita

ptipadného testovani. [9]
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8 PREVENCE

Jeden z hlavnich pilifG protidrogové politiky je urCité prevence. Prevenci jsou veskeré
aktivity a intervence, které maji za nasledek pfedchazeni uzivani OPL. V prvé fadé je
prevence zamétena na skupiny osob, které jeste s OPL nemaji zadné zkuSenosti a snazi se
ten prvni kontakt oddalit. Zadny absolutné zaru¢eny navod jak se zbavit zavislosti na
drogéch neexistuje, ale je mozné tomuto zdarné predchazet a neopomijet veskera
preventivni opatfeni. Je dilezité si uvédomit, ze problém s drogami nezmizi, i nadéle se
budeme muset naucit koexistovat vedle drog. Preventivni programy by se mély smérovat
na nejohrozengjsi skupiny o0sob jako jsou dospivajici, déti a také jejich rodi¢e. Neméné
dalezita je podpora zdravého Zivotniho stylu a jasné odmitani navykovych latek. Prevence

se d¢li na primarni, sekundarni a terciarni. [2], [6], [8]

V roce 1997 byly Americkym National Institute on Drug Abuse (dale jen NIDA) -

Narodnim ustavem pro zneuzivani drog zavedeny tzv. “principy prevence".:

8.1 Zakladni principy prevence podle NIDA

» preventivni programy maji zejména podporovat bezpecnostni faktory a omezovat

vliv rizikovych faktorti

» riziko uzivani drog je do velké miry ovlivnéno vztahem mezi poftem a typem

rizikovych a ochrannych faktort

» dopad protektivnich a rizikovych faktord se méni s vékem — v détstvi maji vyssi
vyznam pro rozvoj uzivani navykovych latek rizikové faktory v rodiné€, naopak u

dospivajicich hraji vyznamnéjsi roli vrstevnici

» rizikové a ochranné faktory ovliviuji vSechny skupiny populace, ale v riznych
skupindch mohou mit jiny efekt v zavislosti na véku, pohlavi, etnické piislusnosti,

kultufe a prostiedi
» preventivni programy by mély byt zaméteny na vSechny formy navykového chovani
- na uzivani legalnich drog (alkoholu a tabaku), na uzivani nelegalnich drog, ale i

zneuzivani volné dostupnych latek - rozpoustédla, nebo 1éky
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» preventivni programy by mély vzit v tivahu zpisob uzivani navykovych latek v
daném mist¢, nebo komunité, mély by byt zaméfené na ovlivnitelné rizikové
faktory a posilovani existujicich protektivnich faktor, mé¢li by zohlednovat vék,

pohlavi a etnickou pfislusnost

8.2 Prevence primarni

Mezi hlavni cile primarni prevence fadime prvotni piedchdzeni problému s drogami,
zejména u jedinct, ktefi jeSt€ drogy nezacali uzivat. Cileny vliv na zdravou populaci,
napiiklad pomoci internetovych socidlnich siti jako je naptiklad Facebook, ktery
navs§tévuje zejména mlad4 generace, musi byt nasmérovan na fakt, ze konzumace drog je
nemoderni a nenormalni jev. Do ucinné prevence musi byt zapojena piedevsim vefejnost,
Skola a rodina, kde se vytvaii zdkladni postoje a nazory k danému problému konzumace
drog a systémy hodnot. Primérni prevence zamétuje své Usili na lidstvo jako na celek nebo
pfimou cestou na predem vybrané rizikové skupiny. Preferuje zdravy zivotni styl,
podporuje volnocasové aktivity mladeze a tim se snazi ptredchdzet experimentovani s

drogami. [3]

Efektivni primarni prevence a jeji zasady, dle [8], [10], [11]:
K obecnym charakteristikam efektivniho primarniho programu patii:

I.  Kombinace riznych strategii zamétenych na rtizné cilové skupiny - rodina, média,
vrstevnici, $kola. Z modelu bio-psycho-socialniho jednoznaéné vyplyva, ze pficiny
konzumace drog byvaji riiznorodé. Jednostranné orientované preventivni programy
nemaji nadéji na uspéch, a proto je potteba programy koncipovat komplexné v

koordinaci vSech instituci.

I1.  Nepfetrzité pisobeni a uspotadanost planovani. Aktivity jednorazového charakteru,
které neberou ohled na ndklady a rozsah pilisobeni - celostitni protidrogové
kampané nejsou vibec efektivni. Takto zkreslené informace jsou v konecném

dusledku vic na skodu.
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VI.

Cilené zameéieni, pfiméfenost informaci a raznych forem ptsobeni vzhledem k
vybrané populaci. Pfi tvorbé preventivnich programli se musi stanovit cilova
skupina, sociokulturni zazemi, mira rizikovosti, iroven védomosti. Program by mél

tyto skupiny zaujmout.

Propojenost prevence zneuzivani legédlnich a nelegalnich drog. Uzivatelé¢ casto

prechézeji od konzumace legalnich drog ke zneuzivani drog nelegalnich.

Vcasna intervence preventivnich aktivit je idealni pfedevsim v predSkolnim veku.
Nazory a postoje spolu s osobnostni orientaci jsou definovany jiz vV raném détském
veéku. ZkuSenost jednoznaéné ukézala, Ze pokud se s prevenci zafind v ranéjSim

veku, je vysledek efektivngjsi.

Primarni prevence s orientaci pozitivni a jasné ukazky pfipadnych pozitivnich

alternativ a podpory zdravého zivotniho stylu.

Mezi neucinnou formu prevence adime, dle [4]:

¢ pouhé podavani informaci o Gcincich drog na zdravi
é zakazovani, moralizovani a pfehnané odstraSovani
¢ prevence zaméfena natlakove na emoce a city

8.3 Prevence sekundarni

vvvvv

sekundarni prevence tvofi brzké rozpoznani problém s drogami a jeho nasledna 1écba.

Nezastupitelnou roli zde hraje zejména rodina. Prav€ zmény, které mohou provazet

chovani jsou kuptikladu tyto: Casty spanek béhem dne, tibytek vahy, zanedbany zevnéjSek,

zvySena nebo naopak sniZzend aktivita, méni se okruh ptatel, zhorSeni vysledkl ve Skole a

dalsi, byvaji varovnymi pfiznaky situace, kdy dité je uzivatelem drog. Podstatou je, Ze

situace bude uzivatelem bagatelizovana a uz vibec si nebude pfipoustét problém s

drogovou zavislosti. V tento okamzik zélezi na postoji okoli, zda argumentlim uvéii nebo

naopak. Ne&ktefi lidé se ztotoznuji s postojem, ze idealni je dit¢ izolovat, ale nelze se

spoléhat na to, Ze problém zavislosti za rodice vyfesi pouze odbornici. Ve velké vétSiné
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vyse popsanych situaci jde o béh na dlouhou trat’ a k nejvétsim pokrokiim mizeme tadit jiz

fakt, ze drogové zavisld osoba s urCitou periodickou pravidelnosti zacne navstévovat

terapeuta a spolupracovat s nim. Sekundarni prevence si dava jako hlavni cile zcela zastavit

zavislost na drogach, anebo v krajnim ptipadé negativni ucinky nédvykovych latek alespoil

omezit. [4]

Existuje systém odborné pomoci uzivatelim navykovych latek a jednotliva zafizeni

poskytujici rizné typy sluzeb témto lidem, dle [8], [10], [11]:

>

Strediska drogovych zavislosti - DROP-IN (nadace), SANANIM (obcanské
sdruzeni), které jsou zamétfeny na lécbu zavislosti nesouvisejicich s alkoholem.
Obcanské sdruzeni SANANIM vzniklo v roce 1990, od roku 2002 funguje také

internetova poradna, ktera je vyhledavana zejména pro svou anonymitu.

Telefonické linky diivéry, fada z nich mé nepfetrzity provoz a slouzi pievazné pro
prvni kontakt, radu, pomoc v krizi a podle druhu a rozsahu problému odkazuji a

nabizeji sluzby dalSich specializovanéjSich pracovist'.

Alkoholicko—toxikologické poradny - jsou ¢asto piimo soucasti psychiatrickych
oddé€leni a zabyvaji se pievazné psychickymi poruchami v souvislosti s uzivanim
alkoholu a dalSich OPL. Podle vstupnich udaji doporucuji vhodny typ 1é€ebného
zafizeni, nebo ambulantni 1é¢bu. Ambulantné muzou zde dochazet na dolédeni i

pacienti po absolvovani 1écby.

Streetwork — sluzby jsou poskytovany piimo tam, kde se klienti soustted’uji - ulice,
nadrazi, kluby. Ukolem je kontaktovat cilové skupiny a ptedev§im jednotlivce, kteii

jsou nejvice ohrozeni a poskytnout jim odbornou pomoc.

Nizkoprahova kontaktni centra, kterd jsou piredev§im urcena k poradenstvi, rychlé
krizové intervenci, socialni a zdravotni pomoci prevazné osobam, které nemaji
motivaci k 1é¢bé. Tyto centra jsou urCena piimo drogove zavislym, u kterych neni
jiny poradensky pfistup vhodny, nutny, nebo mozny. Jejich hlavni ptfednosti je
nizkoprahovost, coz je dostupnost pro kazdého, ktera zvySuje pravdépodobnost

jejich vyhledéani dale pak anonymita a Siroké nabidka sluZeb.
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» Ambulantni lékaiska péCe o zavislé na drogach, ordinace a stiediska zajist'ujici

1é¢bu drogové zavislych.

» Denni stacionaf, jednda se o kaZzdodenni psychiatricko-psychologickou a
psychosocidlni péci o pacienty, pro které v danou chvili neni nutny, nebo mozny
pobyt v lizkovém zafizeni a bézna ambulantni, nebo poradenska péce je pro né
malo intenzivni a net¢inna. Jedna se prevazné o jedince, ktefi absolvovali pobyt v
psychiatrické léCebn¢, nebo se piipravuji na dlouhodoby Ié¢ebné-rehabilitani
pobyt, nebo se z takového pobytu vratili a potiebuji jesté po urcitou dobu denni
kontakt.

» Detoxifikacni jednotky, detoxifikace je specidlni kratkodoba az stirednédoba
(n€kolik tydnil) vétSinou medicinskd a psychologicka pomoc pifi snaze prestat
uzivat drogy. Jejim hlavnim cilem je zbavit organismus navykové latky, pomoci

jedinci ptekonat mozné abstinen¢ni pfiznaky a ptipravit jej na dalsi [é€bu.

» Ustavni léCba, ve zdravotnich zafizenich znamend pro uzivatele bezpecnéjsi
ochranné prostiedi, kde mé nizkou dostupnost OPL, nedostava se do situaci, které v
bézném zivoté funguji jako spoustéce, je zde k dispozici odborna péce a

protidrogovy program.

» Terapeutické komunity, ve kterych probihd dlouhodoby léCebny a resocializa¢ni
program. Pacient se aktivné podili na 1é¢b¢, vytvaii se zde obousmérna komunikace
mezi pacientem a jednotlivymi ¢leny terapeutického tymu a navzajem mezi
pacienty. Zvlastni vyznam maji terapeutické komunity pro dospivajici a mladé lidi.
Mezi hlavni tkoly zde neni pfekonéni problému s drogou, ale proces, ktery poméaha
dynamickému rozvoji osobnosti. Program zahrnuje rizné terapeutické postupy,
nacvicuji se praktické dovednosti, uci se relaxacnim technikam. Nutné je navazani
velmi uzké spoluprace s rodinou a blizkymi ptateli. Dlouhodoba perspektiva u
téchto pacientl je dobra, dospé€ji, dozraji a jejich drogovd minulost se jim stane jen
Spatnou vzpominkou. Absolvovani této komunity je proces velmi naro¢ny, ale jeji

dokonceni se stava velkou nadéji vedouci k trvalé abstinenci.

» Nasledna péce, doléovaci programy a resocializa¢ni centra, jsou urcena pro 0soby,
které prosly uréitym typem lécby. Pomahaji narkomantim ke stabilizaci ve zcela

novych podminkach Zivota. Podle jednotlivych ptipada trva dolécovaci program 2 -
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12 mésict. Velky duraz je kladen na nacviky raznych situaci jako jsou selhani, jak
se zachovat a co konkrétn¢ délat, dojde-1i k opétovnému uziti, nebo uzivani drog,

aby se ¢lovék znovu nepropadl zpét do zavislosti.
» Chranéné programy, chranéna prace.

» Anonymni narkomani, jedna se o mezinarodni organizaci (Narcotics Anonymous),
velmi podobnou zndméj$im Anonymnim alkoholikiim. Jde tu o naprosto odlisny
pohled a vedeni drogové zavislych, ktefi se pravidelné schazeji ve skupinach, kde
pracuji anonymng a nejsou vedeni profesionaly. Skupina je urcena vSem, kdo chtéji

pfestat brat drogy.

Prostiedky 1é¢by spadajici pod sekundarni prevenci, dle [10], [11]:
é zmcéna prostiedi, ve kterém uzivatel zil zavislym zivotem
é detoxifikace a nasledné zmény navyka
é zastaveni uzivani drogy
é prizkum uplynulych Zivotnich udélosti
é konfrontaci s tim co uzivatele poskozovalo a jakym zplsobem ublizoval svému
nejbliz§imu okoli
é pochopeni a rozpoznavani odpovédnosti za vlastni zivot
¢ smysluplné hledani zivota a jeho hodnot
é byt napomocna v uvédomeéni si reality vztahd a vazeb k nejbliz§imu okoli
é hledani zplisobl k vytvafeni zmén a jejich nasledné udrzeni

é udrzovani hodnot, které pfimo souvisi se ziskanou abstinenci
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8.4 Prevence terciarni

Prevazné se jedna o eliminaci negativnich dopadii spojenych s uzivanim drog. Narkoman
pravideln¢ drogu uziva, avSak 1écbu odmita a brani drogy nevidi jako problém. Preventivni
systém fungujici jako eliminator k potlaceni nezadoucich projevili spojenych s toxikomanii
(vyskyt HIV, zloutenka). Mezi zékladni nastroje prevence fadime spoleCnosti ¢asto
odsuzované poskytovani ¢istych injekénich sttikacek. Je ale vice nez zfejmé, ze v piripadé
kdy drogova zavislost jiz nastala, je hlavnim cilem spolecnosti tento problém kontrolovat.
Soucasné zde existuje také 1éCba formou substituce, coz v praxi znamend nahradit necisté
zdkonem potirané drogy, drogami chemicky ¢istymi. Tento zpiisob se zda byt z pohledu
1ékatti vice bezpecny, 1 prestoze je Sirokou vefejnosti nepochopen a odmitan. Spole¢nost
zcela myln€ zastavd nazor, Ze se jedna o podporu drogové zavislosti. Pravdou, ale je, Ze
tento typ 1écby se vyhradné pouziva pouze tam, kde veskeré ostatni moznosti jiz selhaly.
Substituce je moznd pouze u zavislosti na opiatech. Podstatnou roli zde sehrava fakt, ze
navazana spoluprace pii aplikaci drogy Casto vede i ke snizeni davky a dochazi velmi ¢asto

az ke kompletni abstinenci. [8], [10], [11]

Terciarni prevence a jeji dvé urovné, dle [6]:
» znovu zaclenéni abstinujicich jedinct do spolecnosti,

» intervence u uzivateli, ktefi stale jeSte¢ drogy uzivaji, prozatim nechtéji s uzivanim
drog prestat, a proto je prevence sméfovana predevSim na potlaceni zdravotnich

rizik a sniZeni pfenosti infek¢énich chorob béhem nitroZilni aplikace
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8.5 Podnikova prevence

V ramci preventivnich opatfeni firmy provadéji namatkové kontroly za pomoci
alkoholtestu. Testy na drogy zatim nejsou ve firmach pfili§ rozSifeny a vyskytuji se jen
vyjimecné ve velkych podnicich a ne pfili§ Casto. Soucasné s timto je dulezita také
nasledna soucinnost s policii v ramci rozkryvani drogové kriminality. Pro preventivni
opatieni jsou informujici ptiznaky, kterymi se projevuje abuzus alkoholu nebo drog a
zavislost na nich. tyto pfiznaky s dobou pfiibyvaji a projevuji se cCastéji nejen v

mimopracovni dob¢, ale i béhem pracovniho procesu. [3], [4], [11]
Priznaky, dle [11]:

6 stav kocoviny trvajici jesté v praci

é zvySena nervozita a podrazdénost

¢ nevrlost a popudlivost

é zarudlé, nebo zakalené oci

& nevyrovnané a kieCovité pracovni tempo

¢ priecitlivélost na ndzory a poti a uzivani drog

é ties rukou

¢ vyhybani se vedoucim pracovnikiim a také spolupracovnikiim

6 zanedbavani kvality prace
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9 BEZPECNOSTNI RIZIKA UZIVANI OPL NA PRACOVISTI

Rizika pozivani OPL, ale také alkoholu na pracovistich byvaji ¢asto podcefiovana a
piehlizena. V dnesni dob¢ by se nemély podceniovat predevsim OPL, které se vyskytuji na

pracovistich ¢astéji nez tomu byvalo v minulosti. [2], [4], [11]

NejcCastéji se na pracovistich mizeme setkat s alkoholem a jeho uzivani mize mit také
nedozirné nasledky. Pivo je co se tyCe obliby u nas bezesporu na prvnim misté. To
zpusobuje, ze se mnohdy konzumuje i béhem pracovniho procesu, do které¢ho rozhodné
nepatii vzhledem k obsahu alkoholu a konzumenti si neuvédomuji miru rizika, které muze
nastat. Po konzumaci je organismus nepfiznivé ovlivnén a sniZzuje se pozornost a motoriku.
Je zvySena rizikovost urazi nejen samotného jedince, ale také veSkerého okoli. Pivo a
alkohol jsou sice nejcastéjsi, ale mnohem vice se v dnesni dobé objevuje na pracovistich
marihuana, kterou lze nalézt skoro stejné¢ ¢asto jako alkohol, coz miize mit a také ma za
nasledek velké mnozstvi trazd. Tvrdé drogy nejsou zatim tak Casté na pracovistich jako
tieba alkohol a marihuana, ale nasledky jsou pii tomto nedozirné. Predstava fidice
autobusu, ktery si pfed jizdou vypije urcité mnozstvi tvrdého alkoholu, nebo uzije tvrdou

drogu je docela désiva a to co by mohlo nastat si ani nechceme ptedstavovat. [2], [10], [11]
» Pozivani alkoholickych napojt, lehkych drog, nebo i drog tvrdych pfinasi problémy,

i kdyZ jsou konzumovany jen o pracovnich prestavkach. [8]
» Osoba u niz dochazi k abuzu alkoholu, nebo drog po praci, je Casto jiz zavisla do
takové miry, Ze si vezme drogu, nebo poZzije alkoholicky napoj jiz pfed odchodem

do prace. [8]

VSechny tyto vlastnosti negativné ovliviiyji kvalitni pracovni vykon, 1 kdyz jedinec pod
vlivem OPL, nebo alkoholu se citi, Ze se mu pracuje Iépe, coZ pochopitelné ve skutecnosti

rozhodn¢ neni pravda. [8], [10], [11]

Moderni doba sebou nese 1 moderni rizika, kterd se nevyhybaji ani firemnimu prostfedi.
Mezi dalsi rizika patii krom¢ uzivani i distribuce drog na pracovistich. Jedna se o vysoce

nebezpecny fenomén, ktery mize mit za nasledek, dle [10], [11]:
» snizena pracovni moralka

» vysoké riziko pienosu nebezpeénych chorob - HIV, Zloutenka. ..
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zvysena Urazovost
riziko vzniku kriminogennich faktori
zvysena agresivita

vyssi vyskyt kratkodobych absenci

>

>

>

>

» snizena vykonnost a produktivita
» vyssi Cetnost konfliktt

» neusporadané pracovni prostiedi
» mozné poskozeni povésti

>

poskozeni vybaveni, nebo vyrobkt

Vsechny tyto zminéné body maji stejného jmenovatele pro vedeni spolecnosti a tim je

bezesporu vysoky ekonomicky dopad pro firmu. [11]
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II. PRAKTICKA CAST
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10 JAK ODHALIT PROBLEM VYSKYTU OPL

Existence problému s OPL na pracovisti nemusi byt na prvni pohled viibec zfejma. Presto
mohou existovat urcité signdly, které nam napovidaji, ze n€co neni Uplné v poradku.
Nemusi jit vzdy piimo o problém s OPL, ale s Castéji se vyskytujicim alkoholem. Ptesto je

dualezité vSechny naznaky nepodcenit a dale se jim vénovat.

» Problémy v praci

Prace je Casto hlavnim stresovym faktorem v nasem zivote. Bohuzel Casto se tomu
mnozi brani sklenickou alkoholu a ¢im dal vice stidle podceniovanymi OPL na
pracovisti. Vysledkem uZivani je, nizky pracovni vykon zaméstnance. Spatné
soustfedéni a Spatné odvedend prace. Tito zaméstnanci diky svym potfebam v
souvislosti s uzivanim OPL upadaji do depresi a jinych psychickych obtizi, ze
kterych hledaji cestu pravé za podpory alkoholu a OPL. Timto konanim Si své

problémy oddaluji, ale dale se jejich stav, obtize a problémy zhorsuji.
» Ztrata puvodnich zajmu

Jedna se zejména o pltivodni Casove i fyzicky naro¢né volnocasové aktivity, mezi
které patii sport, aktivni umélecké ¢innosti. Najednou se setkdvame S absolutnim
odmitanim dfive tolik oblibené zébavy. Kritika je vedena stylem, Ze to nema cenu.
Jedinou zébavou se Casto stavd pravidelné navstévovani diskoték a klubl, coz

zvySuje riziko drogovych experiment.
» Zména chovani
Velice napadné jsou stavy bezdivodné veselosti a radosti. Dal§im z pravodnich

jevu je Castd no¢ni nespavost spojena s nesmyslnym vytvarenim absurdnich hodnot.

Dalsimi jevy jsou stavy Unavy, skleslosti, a opakované Casté deprese.
» Fyzicka slabost a ospalost

Celkova pracovni vykonnost klesa, je velice patrna a zfejma. Koncentrace a
schopnost soustiedéni je velice omezena a dostavuje se Casta ospalost ve dne. Tyto
pfiznaky jsou velmi nipadné zejména v kombinaci s razantni zménou Zivotniho

stylu, kterd v zavislosti s uzivanim OPL nastava.
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>

Zhorsena chut’ k jidlu a pokles vahy

Jednim z jasnych pruvodnich projevii uzivani stimulac¢nich drog je nechut k jidlu a

neprojevuji uzivatelé opiatd a halucinogeni.
Poskozena pokozka a kozni skvrny

Mezi dalsi z pfiznakd, kterych si i na pracovisti mizeme vSimnout jsou stopy po
Skrabancich a Casté je 1 poskozeni klize, které maji souvislost s uzivanim pervitinu.
Pti uzivani opioidl a opiat mohou byt zfejmé neobvyklé skvrny na kiizi.

Ztrata penéz

Z pocatku byva mizeni a kradeze mensich penéznich ¢éastek piehlizeno. Nasleduji
kradeZze vybaveni pracovisté, vyrobkll, nebo jinych cennych véci vcetné osobnich

véci spolupracovnikli. Dal$im projevem je prodej vlastnich cennych hmotnych véci.
Nilez injek¢nich stiikacek, jehel a dokonce drog

Pti takovémto zjisténi je zcela patrné, ze na pracovisti nastal problém s uzivanim

drog.
Stopy po vpichu

V pfipad€ nalezeni vpichu, a¢ ndhodného u zamé&stnance, nebo kolegy jiZ neni o

¢em diskutovat, zZe tento ma problém s drogami.

MoZné milniky:

Na to, byt alkoholikem, nebo zavislym na OPL je pfili§ inteligentni.

Neexistuje spojitost mezi stupnem inteligence a alkoholismem.

Nikdy ho nevidim opilého, nebo prokazatelné pod vlivem OPL.

Alkoholici a uzivatelé drog casto své sklony taji pred zaméstnavatelem i spolupracovniky.

Ale vzdyt’ zvlada kazdodenni préci.

Vetsina techto problémovych osob v praci jen zridkakdy chybi.

Mohou mit kocovinu, ale i tak zvladnou prijit do prace.
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Ale ja mam dobrou préci.

Spousta alkoholikii a prilezitostnych uzivatelii drog jSOU zaméstnani, zodpovédni lidé.

Mnozi z nich jsou kvalifikovani odbornici, nebo vedouci pracovnici.
Ale mame prece skvély domov.

Spousta alkoholiku a prilezZitostnych uzivatelit drog je schopna dlouho a dobre

zabezpecovat svoji rodinu.
Ale vzdyt’ to neni zadny pobuda.

Vetsina alkoholikii a prilezitostnych uzivateli drog jsou radni a slusni lide.

Pouze 3 ze 100 se pohybuji na okraji spolecnosti.
Ale vzdyt’ viibec nevypada jako alkoholik, nebo uzivatel drog.

Neexistuje Zadny typicky vzhled. Mnoho téchto osob ve skutecnosti klade diiraz na to,

aby vypadali obzvlasté dobre a "prokazali” tak, Ze nemaji Zadny problém.
Ale vzdyt pochazi z tak dobrého prostredi.

Alkohol a drogy mohou postihnout kohokoli bez ohledu na rodinné zdazemi,

nebo hmotné a spolecenské postaveni.
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11 NALEZENI OPL V PODNIKU

Pii nalezeni OPL ve firm¢ se vzorky nechaji analyzovat k identifikaci latky, v

akreditovanych laboratofich.
Naésledné je nutné zajistit:

» vyty¢it prostor, kde byly identifikovany omamné latky, nebo nalezeny predméty

souvisejici s uzivanim drog - jehly, stiikacky, psanicka, nedopalky...

» oznacit zaméstnance, ktefi jsou spojeni s uzivanim, nebo distribuci drog uvnitt

firmy

» navrhnout preventivni opatieni, po jejichz aplikaci bude drogova problematika

uvnitf firmy maximalné eliminovana
» opakované, preventivni kontroly

» u vytypovanych zaméstnancti provadét namatkove kontroly

11.1 Spoluprace s policii

V rédmci prevence, ale také nasledné represe je vhodna spoluprace s psovody Policie ¢eské
republiky. Pes vycviceny na nalezeni OPL by byl velice vhodny pro odhaleni drog na
pracovisti. Tato spoluprace by méla fungovat Castéji a opakovang, kdy by se tyto kontroly
provadely nékolikrat roné. VEtsina prilezitostnych uzivatel drog a také téch, kteti se toto
své chovani snazi skryvat pfed svym okolim a pfedev§im rodinou si drogy uschovavaji
pravé na mistech jako je jejich pracovisté a osobni skiifiky na pracovistich. Tyto kontroly
by mély odhalit pfipady piechovavani OPL na pracovistich. Kontrolami se rovnéz snizi

mira distribuce drog v podniku.
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12 NAVRH RESENI ELIMINACE DROG NA PRACOVISTI

Ve spole¢nosti je bézné, Ze iniciativy se Casto ujimaji pfedevsim ti, kterych se nejvice tato

problematika tyka. Toto pak dale ovliviiuje preventivni programy i na regionalni a narodni

urovni a odtud dale az na Groven preventivnich programti v podniku.

Obecné zabezpeceni preventivniho programu:

>

>
>
>

sestavit zakladni model systému a pfipravit podkladové studie
vytvorit a implementovat ptislusné vnitropodnikové predpisy pro podporu prevence
vytvofit plan kontrol a monitoringu zaméstnanct na ptitomnost OPL

najit optimalni certifikovanou techniku s ohledem na potfeby a pozadavky
piislusného pracovisté
spolupracovat s toxikologickymi pracovisti pro nasledné provedeni toxikologickych

test

proskolit vedouci pracovniky v oblasti uzivani drog - management, vedouci smén,

straZni sluzba, osoby odborné zptisobilé pro prevenci rizik

Organizace preventivniho programu:

>

vV V VYV V¥V

dualezita je spoluprace a podpora vedeni podniku

ziskat potfebné informace pro vedeni preventivniho programu, nebo navéazat externi

spolupraci s odborniky

ziskat diivéru a umét naslouchat

vytvofit potfebna pravidla v ramci firmy

v pfipadé¢ vlastniho vedeni je diilezita neustala spoluprace s odborniky

v ptipadé¢ véaznych problémti s OPL vyuZit pomoci zdravotnickych a
psychologickych sluzeb a zatizeni

v pravidelnych perioddch vysledky analyzovat, vyhodnotit a pfijmout patficna

opatfeni vedouci k jeho zlepSeni
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» zajistit pokracovani programu k dosazeni co nejlepSich vysledki v navaznosti na

spole¢né vzdélavani, program nesmi byt jednorazovy

12.1 UspéSné a nedspéSné preventivni programy

V nasledujici tabulce jsou popsany rozdily mezi uspé€Snymi a netspéSnymi programy v
ramci drogové prevence. Navrhovany program musi vychdzet z odzkouSenych
preventivnich programi, které byly uspéSné a musi se do n¢j zakomponovat Uspésné
jednotlivé procesy, aby byl v ramci firmy vytvofen co nejefektivnéjsi preventivni program.

Nikdy nelze vyuzit vSech znamych postupii v danou chvili a pro danou organizaci.
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Tab. 4 Rozdily mezi uspésnymi a neuspésnymi preventivaimi programy

Uspésné
preventivni programy

NetispéSné
preventivni programy

preventivni program zacina co nejdfive,
pribézné pokracuje a je soustavny

jednorazovy preventivni program

program ma specifickou strategii s ohledem
na cilovou skupinu, pro kterou je urcen

program ma obecny charakter, neni ptili§
specificky, nerespektuje generacni
rozdily

pro mladsi osoby je program zaméten
obecngéji, s pribyvajicim vékem je daleko
specifictéjsi

program nereflektuje vékové a generacni
rozdily ucastnikti preventivniho
programu

soucasti programu je aktivni ucast cilové
skupiny a ma interaktivni charakter, typické
jsou peer programy

program spoléhé pouze na piedavani
informaci, zménit chovani pouze
predanim informaci je nedostacujici

program je jasné definovany a
strukturovany

neurcitost a netvarnost programu

program respektuje potieby cilovych skupin
vcetné socialnich

nebere v potaz potieby jedinct ani
skupin

program se nachazi na mist¢ kde dochazeji
lidé, pro které je urcen

velké vzdalenost od cilové populace a
psychologické bariéry

snadny pfistup k programu

finan¢ni naroky programu a dlouha
cekaci doba

Siroké nabidka sluzeb a riznych forem
prevence

izolovany preventivni program

vedouci preventivnich programil znaji
ucastniky a dlouhodobé s nimi pracuji

obCasné programy s velkym poctem
ucastnikil, kdy neni mozné je poznat

vedouci program jsou stabilni, zkuSeni,
divéryhodni

program je neosobni, vedouci programu
jsou motivovani pouze financné bez
pozitivniho vztahu k cilové skupiné

program dokaze ucinné soustredit veskeré
finan¢ni a lidské zdroje

od programu je o¢ekavano piili§ mnoho
za minimalnich finan¢nich a lidskych
zdroju

vedouci programu jsou patfi¢né pfipraveni

precenovani ucasti osob, jejichZ jedinou
kvalifikaci je osobni zkuSenost s OPL

program spolupracuje s vysokym
managementem podniku

izolovany program bez navaznosti na
vedeni firmy
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13 RIZIKA

Existuje mnoho aspektii v lidském zivoté, které nam mohou pomoci predchazet vyskytu

alkoholu a OPL na pracovisti. Nasleduje vycet moznosti, pii kterych si davat pozor.

Zvysujici rizika vyskytu alkoholu a OPL.:

¢

é

¢

alkohol, tabak a OPL dostupné a aktivné nabizené
nizké cena navykovych latek

chudoba

nedostatek prilezitosti

nahlé socialni a politické zmény

nedostatek pfilezitosti k uplatnéni i v praci

spolecnost nenabizi dobré moznosti jak travit volny cas
nedostate¢na zdravotni péce

socialni péce a vzdelavani

rasova, nebo jina diskriminace

v okoli vysoka kriminalita, nebo drogové gangy

Snizujici riziko vyskytu alkoholu a OPL.:

¢

¢

navykové latky jsou velmi drahé

pfiméfené materialni podminky

dostatek pfilezitosti k uplatnéni v zaméstnani

socialni stabilita

dobra zdravotni a socialni péce

maléd migrace obyvatel a stabilita vztaht

dostatecné socialni zajisténi a pfiméfené bytové podminky
rasova i nabozenska tolerance

nizké kriminalita

zajem soukromého sektoru na prevenci a jeji podporu
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14 VHODNE PRISTROJE PRO PODNIKY

Na trhu existuje celd fada detekénich pfistrojii a rliznych testli na drogy. Nize popsané

piistroje jsou svymi parametry vhodné pro potieby firem ke kontroldm zaméstnancti.

14.1 Alkohol testery

Alkohol testery se dé€li podle typu senzoru a zpusobu detekce alkoholu v dechu mezi

zékladni 3 typy:

» Detekéni trubicky

Slouzi k orienta¢nimu zjisténi alkoholu v dechu. Soucasna podoba trubi¢ek vznikla
béhem mnoha let vyvoje, jehoz cilem bylo zvysit uzitné vlastnosti a vyrazn¢ snizit

nebezpedi a rizika, ktera se vyskytovala v minulosti u vétsiny prostiedku, které byly

dostupné na evropském trhu. Jedna se o jednorazové testery. Cena je 167,-K¢ za
baleni 10ks.

Obr. 10 Detekcni trubicky Alkoholtest ALT P [21]
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» Polovodicové testery

Jsou zaloZeny na principu polovodi¢ového ¢idla, které se zahieje na teplotu 300°C,
testovana osoba vdechuje vzduch béhem zkousky na ¢idlo, kde se méni v zavislosti
na mnozstvi alkoholu ve vdechovaném vzduchu a jinych tékavych latek
elektrického napéti v ¢idle. Zména tohoto napéti je nasledné vyhodnocena a jako
vysledek je zobrazena hodnota na displeji ptistroje. Velkym problémem tohoto typu
pfistrojui je, Ze naméfena hodnota je zavisla na sile dechu a ¢idla reaguji i na jiné
chemické latky nez je pouze alkohol. Méfeni miize byt Casto ovlivnéno riznymi
vlivy. Presnost téchto ¢idel neni piili§ vysoka a dochazi k rychlejsimu opotiebeni.

Cena téchto typi testert je v rozpéti 1 000,-K¢ - 2 000,-K¢.

Obr. 11 Alkohol tester - AL 2500 [21]
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» Elektrochemické testery

Tento typ testerti je zalozen na principu palivového ¢lanku, ktery se v soucasné
dob¢ zacina pouzivat tieba k pohonu aut. Palivovy Clanek se nezahtiva v pribéhu
zkousky pouze tlakové ¢idlo kontroluje mnozstvi vdechovaného vzduchu. Na konci
zkousky pumpa nasaje do ¢lanku presné stanoveny objem vzorku. Clanek zagne
spalovat alkohol a je z n¢j vytvoren elektricky proud. Podle mnozstvi vyrobeného
proudu je ureno mnozstvi alkoholu v dechu. Palivovy ¢lanek neni ovlivnén
zadnymi jinymi latkami ani rGznou silou vdechu. Piesnost téchto ¢lankl je dana
jejich objemem. Cim vé&t$i objem tim v&tsi presnost a také vydrz. Ceny téchto druhti

testerti se pohybuji v rozpéti 3 500,-K¢ - 10 000,-K¢.

Obr. 12 Alkohol tester - DA 8500 [21]

Srovnani - Polovodicova ¢idla jsou urena pouze pro stovky méfeni s presnosti 10 % v
hodnotach do 1 promile. Elektrochemické testery jsou vhodnéjsi pro profesionalni zatéz v
fadech tisicti méteni a jejich pfesnost je zachovana v celém rozsahu méfeni. Tyto detektory

jsou urceny pro ndmi pozadované firemni tcely.
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Profesionalizace

Profesionalni feSeni pro komercni pouziti, které mtize byt soucasti dochazkového systému,

nebo automobilu jsou zaloZena pouze na principu palivového ¢lanku.

» ALX1000 je integrovany palubni alkohol tester, ktery umozni zablokovani vozidla
v ptipadé, ze jej hodla fidit osoba pod vlivem alkoholu. Tester je pfipojeny piimo
do =zapalovani automobilu. Pfistroj je mozno v piipadé poruchy odpojit

bezpecnostnim vypinacem. Cena tohoto typu je 14 900,-K¢.

Obr. 13 Alkohol tester - ALX1000 [21]
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» Alkohol tester EBS je detektor alkoholu, ktery lze pfipojit na pfistupovy
dochazkovy systém. EBS hlidd vchod pro zaméstnance pii vstupu na pracoviste.

Cena EBS je 14 900,-K¢.

Obr. 14 Alkohol tester - EBS [21]
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14.2 Testy na drogy

Test na drogy ze slin - iScreen IV je jednorazovy test na drogy ze slin. Je rychly, pfesny a
cenoveé dostupny. Vyhodnoceni testu je za 10minut. Je vhodny pro zjisténi pfitomnosti
cannabinoidt, metamfetaminu, opiati a kokainu. Test je mozné provést kdekoli a cely

proces testovani je bezpecny a Cisty. Cena tohoto testeru je 199,-K¢.

Detekované drogy Detekéni hranice
THC - Cannabinoidy (Marihuana, Hasis, Pot) 12 ng/mi
OPI - Opiaty (Heroin, Morfium, Codein) 40 ng/ml
COC - Kokain (Crack, Coke) 20 ng/ml
MET - Methamphetamin (Pervitin, Extaze, Speed) 50 ng/ml
2
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Obr. 15 Test na drogy ze slin - iScreen IV [21]
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Test na drogy ze slin - iScreen OFD je jednorazovy test na drogy ze slin. Je rychly a
vyhodnoceni testu je do 10 minut. Oproti typu iScreen IV detekuje navic amfetamin,

Fencyklidin (andélsky prach). Cena tohoto testu je 390,-K¢.

Detekované drogy Detekéni hranice
THC - Cannabinoidy (Marihuana, Hasis, Pot) 12 ng/ml
OPI - Opiaty (Heroin, Morfium, Codein) 40 ng/ml
COC - Kokain (Crack, Coke) 20 ng/ml
MET - Methamphetamin (Pervitin, Extaze, Speed) 50 ng/ml

Obr. 16 Test na drogy ze slin - iScreen OFD [21]

Dalsi typy testerti na drogy nejsou pfili§ vhodné pro vyuziti na pracovistich. Jedna se o

stérové drogové testery a drogoveé testy z potu jejichz cena je vyS$i nez u zminénych testert

wvewr

Mezi dal$i pro nas nevhodné zpiisoby testovani povazuji drogové testy z moci, které jsou
uréeny jednotlivé pro kazdou drogu zvlast. Z hygienickych divodi jej rovnéz povazuji za

nevhodny. Jsou sice velmi levné a na dany druh pro ktery jsou urCeny piesné, ale pro
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pouziti v jakémkoli podniku vhodné nejsou. Vyrabéji se i1 jako multidrogové testy pro 5
skupin drog, které jsou schopny zjistit najednou, ale jejich detek¢ni hranice v tomto piipadé
neni piili§ vysoka a cenové jsou na urovni drogovych testi ze slin, které jsou pro nase

potieby daleko vhodné;jsi.

14.3 Problémy s testovanim osob

Podle celosvétoveé uznavanych expertti v dané problematice mohou vysledky laboratorniho
testu odhalit stopy heroinu i v piipadé, Ze testovana osoba snédla vét§i mnozstvi zrnek
maku, ktery se pouziva pro vyrobu opiatd. Testy se v téchto ptipadech vétSinou provadéji z
moci. Neéktefi zaméstnavatelé prosazuji jako zdklad pro testy vlasy, protoze timto
zpusobem lze zjistit uziti omamnych latek, az 3 mésice zpétné. Podle studii, které vsak
prokazaly, Ze lidé s tmavymi vlasy jsou relativné v nevyhodé, protoZe stopy drogy se u
tmavovlasych osob snadné&ji vazou na vlasy vzhledem k vyssi urovni melaninu. Z tohoto
divodu je nutna validace testu. Tyto ptiklady ndm ukazuji, Ze zaméstnavatelé se pii
provadéni testli a nasledném vyvozovani dasledkt z nich, mohou dostat do problému. Je
tudiz pochopitelné, Ze roste poptavka po jasnych smérnicich, stanoviscich a piedpisech, jak
ptedchazet zneuzivani OPL na pracovisti. Zatim bohuzel vétSina zaméstnavateld u nas

testy neprovadi.
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ZAVER

V mnoha odbornych ¢lancich a studiich je mozno se docist velké mnozstvi informaci 0
drogové prevenci ve $kolach a obecné u mladistvych osob. Cetné studie a odborné
publikace ukazuji, Ze zkuSenosti a experimentovani s navykovymi latkami se nevyhyba
zadné vekové skupin€. Tento aspekt doklada silny vliv socialni skupiny a zaclenéni
dospivajicich. OvSem existuji skupiny, mezi kterymi je vyskyt drog pravdépodobnéjsi. V
této problematice zaujima dilezité postaveni rodina, kterd poklada moralni zéklady a
spoleCenské vzorce pro dospivajici osoby. Dale se na vyvoji ¢loveéka podileji pratelé a

kolegové ze zaméstnani.

Seznamit manazery prumyslu komercni bezpe¢nosti s problematikou uzivani navykovych
latek na pracovisti bylo dil¢im cilem této prace. Je dualezité si uvédomit zadvaznost a

aktualnost daného tématu.

S problematikou navykovych latek, alkoholu nevyjimaje, se setkdvdme vSude kolem naés.
Mohou to byt i mista, kterd nejsou na prvni pohled patrna naptiklad mista naseho
zaméstnani. V této praci byly rozebrany nejéast&ji uzivané navykové latky v Ceské
republice a projevy zavislosti na nich. V ramci firemni politiky je dileZzité neptehlizet tyto
rizika, ale pracovat na jejich prevenci. Nasledky totiz mohou byt pro podnik a pro

zameéstnance markantni.

Cilem této prace bylo vytvofeni preventivniho programu eliminace vyskytu drog na
pracovisti. Tento navrh vychazi z prizkumu literarnich zdroji zabyvajicich se touto
problematikou. Je mnoho rizik, na které by si spolecnosti mély davat pozor nejen u
stavajicich zaméstnanci, ale také pii pfijimani novych zaméstnancti v ramci vyberového
fizeni. Mezi tato rizika patii ndhlé socialni a politické zmény, nedostatek ptileZitosti k
uplatnéni v praci, rasova, nebo jina diskriminace, vysoka kriminalita v okoli, nebo drogové
gangy. Neexistuje univerzalni feSeni, ale je doporuceno vychazet z Gspé$nych preventivni
programil, které jsou uzpusobeny pro potiebu dané organizace. Nedilnou soucasti celého
procesu je samotné odhaleni vyskytu drog, nalézani nejcastéjSich problémi a navrh dalSich
postupil po nalezeni zakdzanych latek na pracovisti. Ke kontroldm pfitomnosti navykovych
latek v téle existuje mnoho prostredkil, v praci jsou popsany vhodné prostiedky pouzitelné

pro podniky.
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Prodej drog a dalsi formy jednani jsou vzdy trestné podle trestniho zakona. K trestnimu

postihu na mnozstvi nezalezi.
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ZAVER V ANGLICTINE

In much research papers, it is possible to find much information about school drugs-
prevention used by young persons. A number of studies and research publications point to
experiences with addictive substances; which is a trend, occurred in each age category.
This aspect demonstrates the strong influence of a society group and adolescents. However;
there are many groups, in which the occurrence of drugs is more probable. In this
problematic, a family take an important place. It helps to establish the moral basics for

adolescents. Friends and co-workers have an important influence too.

The aim of this theses was to present the problematic of addictive substances at workplace
to the managers of the industry of the commercial security. It is important to realize, that

this theme is seriousness and current problem.

It is the usual phenomenon, that it is possible to meet this problem of the addictive
substances all around us, so in case of alcohol. There can be the places, which are not in
general so visible for us for the first view; e.g. workplaces. In this work, the most
commonly used addictive substances were analyzed with focusing on the location of the
Czech Republic. Their manifestations were described too. It is important, that these
negative aspects should not be tolerate in the company policy; although, it is needed to

prevent them. Implications can be significant for the company.

The aim of this theses was to create the prevent program of the drugs-occurrence
elimination at the workspace. This approach is based on the research of the literature
sources, which are focused on this problematic. There is a number of risks, which should
be considered as the dangerous in the employee area; although the primary prevention
should be included in the phase of the recruitment of new employees. These risks contain
the social and policy changes, lack of opportunities to apply at work, racial or other
discrimination, high crime nearby, or drug gangs. The universal solution does not exist;
however, it is recommended to re-apply the successful prevent programs, which are utilized
for the need of the specific organization. The main part of the whole process is itself
detection of the drugs-occurrence. It is needed to find the common sources of this problem
and design next approaches; it should be realized in the area of addictive substances. There
are many possibilities for checking of the presence of addictive substances, which are

described by apparatus suitable for the companies, in this work.
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The sale of drugs and other forms of behavior are always punishable under the criminal

code. The criminal penalties are not based on the amount of them.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
WHO World Health Organization

PKB Priimysl komer¢ni bezpecnosti

THC Tetrahidrocalabinol

NPDC  Narodni protidrogova centrala

BOZP  Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
OPL Omamné a psychotropni latky

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

DMT Dimethyltryptamin

2C-B 4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin
MDMA 3,4-Methylen-Dioxy-N-Metyl-Amfetamin

NIDA National Institute on Drug Abuse
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