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ABSTRAKT

Ve své bakali&ké praci se za#uji na zavislosti u mladistvych. Snazila jsem spopis
jednotlivych navykovych latek, jejich¢inku na mladistvého jedince a poukazat na
dulezitost prevence ve Skolach i v rodinV piipac, Ze se na zavislost ngge ihned,
plynou z toho pro mladistvéhaizné nasledky, jak v rodin socialnich vztazich, tak i

v jeho nasledujicim Zivet ktery uz nize byt drogou nagéd ovlivren.

Kli¢ova slova:

Mladistvi, zavislost, drogy, drogova zavislost,ira] prevene.

ABSTRACT

In my bachelor thesis | focus on addiction in adoémnts. | tried to describe the variol
drugs, thein effects on juvenilie individuals andhlght the importace of preventiv in
schools and in the family. In the event that thpeshelence coming through immedately,
this implies different comseguences for the youespn, as a family, social relations, and
in his next life, whitch may be affected by thegifarever.

Keywords:

Adolescents, addiction, drug, drug addiction, fgglrevention.
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UvoD

Pro svoji bakaléskou préci jsem si vybrala téma zavislosti mladistv V sodasné dob
jsou drogové zavislosti velmi aktualni témata, &tggou zapdebi davat viejnosti do
podwdomi. Je to problém, ktery doléha jak na jednod#ljvtak na celou spaieost
v mnoha smrech. \&tSina mladistvych ma jiz zkuSenosti s lehkymi dmogajako je
alkohol, nikotin nebo kava. Ve své bakaké praci se budu kramlehkych drog
zametrovat i na tvrdé drogy, se kterymi se setkava stie mladistvych.

Se zvysujici se dostupnosti drog, stoupa uzivavykadych latek mezi &mi a mladezi,
piicemz stale klesaék mladych uzivatél. Vékové rozmezi mezi 13 a 20 lety je velmi
rizikové a pravdpodobnost navazani kontaktu s drogou je u taktadyola lidi velmi
vysoka. Z&nou-li déti a mladistvi uzivat navykové latky v tomtékwu, je riziko vytvdaeni

zavislosti mnohemaisi.

Mezi vyznamneé ficiny uzivani drog v pubeftje krome zvySené tendence ke zkousSeni
novych \&ci, fazena také vzdorovitost v pubigrvliv vrstevniki nebo part. Jednordzove
zkuSenosti s drogou nebyvaji zpravidla determimmjicéinitelem dalSiho chovani
mladistvych. Nkdy vSak i prvni styk s drogou the jedinci zfisobit vazné zdravotni

nasledky, pipadré smrt.

Bakaldskd prace je roztena na teoretickou a praktickotast. Teoretickacast je
rozckélena do iti zakladnich kapitol. V prvni kapitole popisuji @ to zavislost a &které
druhy zavislosti. V druhé kapitole jsem smevala samotnym drogovym zavislostem, od
historie az po neépstji uzivané drogy a prevenci. Posledihétt kapitola je ¥novana

dusledkim drogovych zavislosti a jeji dopad na rodinu aaotvztahy.

Cilem teoretick&asti bakaléské prace je podrobny popis jednotlivych navykoviatbk.

Priblizeni samotného pojmu zavislost a fazi zavislas zde kladentigaz na prevenci
drogovych zavislosti jak na zakladnich Skolackedstich Skolach, tak i v rodinPokud se
dospivajici jedinec necha zladkat na cestu zavislosly jeho Zivot pak fi#ze byt drogami

ovlivnen.
Cilem praktické&asti bakal&ské prace je zjistitijéiny samotnych zavislosti. Jaky byl pro
dospivajici jedince g@teeni impuls k tomu, aby zali brat drogy. Zda zde hral velkou

roli vliv kamarad a jestli rodina plnila svou funkci.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VZNIK AVYVOJ JEDNOTLIVYCH ZAVISLOSTI

Je mnoho dlvodi, které vedou ke vzniku zavislosti. Nébeme se sou&dit na
konstatovani, Ze ke vzniku zavislosti souvisi némtek voln@asovych aktivit nebo
nespravna vychova. Aby mladistvy¢zh experimentovat s drogou, ztratil nad uzivanim

kontrolu a stal se zavislym, je zafeiii souhra mnoha okolnosti.

1.1 Co je to zavislost

»Zavislost pati odnepaniti k lidskym vlastnostemg¢lovék se ji snazi dostat pod svou
kontrolu, ale stale se mu to néd&avislost sama je aktivni, dynamickyj,dve kterém se
prolinaji faktory prostdi, socialni klima, struktura osobnosti, zwagji odolnost a

schopnost fizpasobit se stresu a zai. Nejdilezit¢jSim kritériem zavislosti je
neschopnost kontrolovat své chovani®. (Muhlpacto&0

Princip zavislosti proSel &itym vyvojem. Z p&atku bylo na zavislost pohlizeno z moralni

stranky, socialni, poté medicinské az k dneSnpbkighosocialni.

.V poslednich 15 letech se tgunostuje model zavislosti neurobiologicky. Z
neurobiologického hlediska pohlizime na zavislogkoj na chronické recidivujici

onemocgni mozku s dkterymi projevy:

e ZvySovani uzivani drogy,

o ZAvisly jedinec jednozriaé a silre preferuje uzivani drogred @irozenymi zdroji
odmeny,

» Podrety spojené s uzivanim drogy silkontroluji chovani,

» Existuje vysoka tendence k navratu zavislosti madch a riziko trva i po letech

abstinence od drog.

Podstatou tohoto modulu je zvySovani hladiny dopanvimozku, ktery fisobi v systému
odmeny, coz mize byt gednttem zavislosti. Systém odimy je mozkovy jev, ktery je
jednim z vnitnich mechanisin zaji¥ujicich zékladni paeby ¢lovéka. Rizné situace a
podrety prostedi, které jsou p&tbné pro feZiti organismu, jsou spojovany s libym
pocitem, aby byla zvySena prayadobnost jejich zopakovani a zvySila se tak
pravdEpodobnost feziti organismu. Tyto situace a petn prostedi oznaujeme
biologicky potebnymi zdroji odminy — nap. potrava, sex, socialni vztghy
(Kalina a kol. 2008)
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» UZitim navykovych latek se zvySuje vydej dopamin&éastech mozku, vSak o Uity

zdroj odnény* coZ znamena Ze:

DosazZeni odimy je rychlejsi a jednodussi,

Odmena po pouziti drogy je siési a &inngjsi,

Organismus neumi dostate zastavit pijimani un€lé odmeény“. (Kalina a kol. 2008)

1.2 Faze vyvoje navyku

Euforické pocéateéni stadium

lehky pristup k droze,
zbaveni Uzkosti, uvolmi, omameni,
vzrastajici pocit sebehodnoceni,

»ZvySeni sebexdomi”.

Kritické stadium navykani.

zmirréni inku se stupovanim davek drogy,
konflikty ve Skole,

zUzeni zajm,

finan¢ni problémy,

poruchy sebehodnoceni.

Stadium zavislosti

ztrata kontroly nad drogou a davkou,
pokles pracovni schopnosti ve Skole,
kriminalita a vfazeni ze spot@osti,

zmeéna osobnosti a abstingri naznaky,

télesna poskozeni.

Chronické stadium rozkladu

Ubytek snasenlivosti drogy,
neschopnost finame se zaopdit,
zchudnuti,

bezdomovectvi,

opusenost, zanedbalost,
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* t8Zka tlesna onemoami,

e duSevni rozklad.

1.3 Alkoholismus

K zavaznym a hodnrozstenym podobam navyku gatlkoholismus. Zajisté neivieme
povazovat kazdé pozivani alkoholu za alkoholisn@usikoholismu nizeme hovdt v té
dokg, dosahne-li zavislost na alkoholu takového stuge Skodi spolaosti, jedinci nebo

ob¢ma zéarova.

Z medicinského hlediska se obvykle rozliSuje GzZusyy zn&i pozivani alkoholu i
nejrizngjSich spoléenskych udalosti nebo jen jako dagdnjidla. Alkohol je pozivan
v takovych davkach, které nemaji podstatny vlifyrackou a psychickodinnostéloveka,
jde tedy o pozivani alkoholu v takovém mnoZstviakovych ¢asovych intervalech, Ze

nemizeme mluvit o vytvéeni zavislosti.

DalSim stuptdm je abuzus. Ten uZ je ozfm&an za zneuzivani, nadmeé uzivani, uzivani
v nevhodném mnozstvi nebo v nevhodnou dobu. AvSakzdém pipadt nemizeme
mluvit hned o zavislosti na alkoholu. Jedna seipauly, kdy je piti alkoholdasté avsak

v malych davkach, tudiz nedochéazi k podnapikistpilosti.

Pri¢iny alkoholismu: , Pri¢in alkoholismu je mnoho. Nadimé piti alkoholu podporuje

nekolik faktoru:

» Charakteristické rysy osobnosti jedince,
* Psychoaktivni vlastnosti alkoholického napoje

» Prostedi, v #mzZ k jeho konzumaci dochézi.

Kazdy ¢lovék méa rgjakou anamnézu, ktera hoage v dalSim Zivat néjakym zpisobem

oslabovat. Byvaiji to nd&fklad tragické udalosti, ztrata blizké osoby neb&adni poruchy.

Existuje i pedpoklad ddicné biologické dispozice zavislosti. MnoZstvi studii
uskut&énénych na zaklatl sledovani adoptovanych dwej ukazuje, Ze alkoholismus
biologickych rodét podporuje rozvoj zavislosti na alkoholu i &chito cti, poté co

dospji, trebaze vyitstaly odaler¢ a k jejich adopci doslo kratce po narozeni.

Ke vzniku alkoholismu mohouiispét také vigjSi faktory, jako je vychova, naruSena
atmosféra v rodiinebo spoléenské a pracovni prastf . (Uhlinger, Tschui 2009)
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U mladistvych, kt& jsou zavisli na navykovych latkackj je n¢jakym zpisobem
zneuzivaji, byva patrné zaostavani v psychosoomlnivoji. Je zdec¢asgjSi skon

zneuzivat navykoveé latky. Recidivy zavislosti jgsonichcaste.

Béhem celého procesu dospivani dochazi nejen k dideantlesnym zm¢nam, ale
dochazi i vytvéeni novych mozkovych bghk. Vyzkumy dokazuji, Ze piti alkoholu
v obdobi dospivani poSkozuje p&ma sniZzuje schopnosti¢eni, coz vede k horSim

studijnym vysledkm a pozdji k horSim pracovnim vysledin.

ZhorSena schopnost se&itua zhorSena pa#ti nejsou jedinym nebezpien alkoholu
v dospivani. K dalSim rizikm pati, otravy, dopravni nehody, sexualni nasili, Urazy,
trestn&ginnost zejména nasilného razu. Je pégadiobny rozvoj zavislosti na alkohotu

piechod k jinym drogam.

,V souvislosti s pozivanim alkoholu &t je ¢casto pouzivam termin ,binge drinking“. Coz
se d& definovat jako ,z&amé se opit“. Americky Narodniiad pro zneuzivani alkoholu a
alkoholismus uvadi, Ze se jedna o konzuméti qebo vice sklenic tvrdého alkoholu za

sebou v pipact chlapd actyi nebo vice sklenic vifpad divek". (www.alkoholik.cz)

1.4 Patologické hrastvi

Patologické hréstvi se projevuje opakovanymi epizodami dstai, které pevladaji v
Zivot¢ postizeného jedince a vedou k porusSe rodinnyctacgwnich, socialnich a

materialnich hodnot a k zadluzeni.

Patologicky hré& nebo-li gambler neni schopen zastavitthtéd vlastni wli. MazZe to byt
zavislost nejenom na hracich automatech, ¢ulebo kartach. Ale fiZe to byt i zavislost
na sportovnich sazkach nebo i sazenicefm¢ Sportky. MySleni takového jedince je

ovlddnuto myslenkami na hru &gplstavami o skudaostech, spojenych s timto jednanim.
Faze patologického histvi:

» faze vyher
o faze prohravani

+ faze zoufalstvi

Faze vyher: ,dospivajici hraje pouze obs, vyhry pevazuji nad prohrami. Objevuje se
vzruSeni ped hrou a Bhem ni, postuphdochazi ke zvySovani sazekastjSimu hrani.
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Dostavuji se fantazie o velké g ke které opravduekdy dochazi, nasleduje euforie a
chlubeni se vyhrou, neddodneny optimismus, posléze osalé hrani® (Tk& 2011)

Faze prohravani: ,postizena osoba mysli zejména na hrani, nedok@&sgap hrat, fijcuje
si penize, skryva hru, chova se bezohtediti rodin¢, ma kvili hie absence v zatstnani,
odklada splaceni dlilh dochazi ke s#mam osobnosti (podra&dosti, neklidu,
uzawenosti). Rodinny Zivot je vagmaruSen, nasledu;ji velkéjpky, véetné nelegélnich,

neschopnost splacet dluhy, zanedbavani zdravias(ZQ11)

Faze zoufalstvi: ,gambler stale vice prohrava, obuje druhé, ma Wtky swedomi,
dopousti se trestn&nnosti, objevuje se panika, bezgpdnySlenky na sebevrazdu nebo
sebevrazedné pokusy, rozvod, konzumace alkohahyehjdrog, zhrouceni®. (TkK&2011)

Hyperaktivni d éti s poruchami pozornosti:

,Tyto déti jsou vice ohroZzeny nezé¢bnd populace stejnéékové kategorie. Je az
s podivem, Ze tytodti, které nevydrzi klid& sedt ani jednu hodinu vytovaci hodinu a
rodice pak tyto ratolesti neustale omlouvaji, Ze trpiHAD syndromem (attention deficit
hyperaktivity disorder — porucha pozornosti s hggévitou), pak dokazi u automniat
stravit i mnoho hodin bezigruSeni. U &i trpi ve velké nie paté a ani aparat. Pro
organismus, ktery je ve vyvoji, ma dlouhodobé séxgadné pozici a nedostatek vhodné
pohybové aktivity za nasledek trvalé, riegpivé zneény, se kterymi se jedinec potyka cely
Zivot. Ale pozorfada patologickych héa byla v ditstvi zcela bezproblémova a problém

se u nich vytvél az v dosglosti. (NeSpor 1999)

1.5 Organické rozpousgdla

Organické rozpoudtlla jsou tkavé latky. Je toiejm¢ nejnebezpen¢jSi skupina latek.
Organické rozpouétila jsou dokonce nebezfpjSi nez heroin, pervitin nebo kokain. Jsou
znamy svym silnym tlumivym dinkem a niize snadno dojit kipdavkovani nebo smrti.
UZivanim &chto latek vznika&ké poskozeni mozku, kostnfet, ale i jater a ledvin.
Jsou vyhledavanyipdevsim mladistvymi nebogtini pro jejich nizkou pbzovaci cenu.

Samotné aplikace se provatihanim.

U nas k nejastji zneuzivanym latkam p#ttoluen, trichloretylen, tetrachloretylen, benzin,
aceton a xylen.
Kazdé organické rozpoustio je jistym zmisobem jedovaté. Do lidského organismu se

negasgji dostava vdechovanim nebo upikem Kkizi. Organicka rozpouidla jsou
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rozpustné v tuku lidského organismu. Otrava vypagpoustdel je zavisla na toxiait
koncentraci a délce exposice konkrétniho druhu cozpdla. Ri vdechovani mohou
rozpoustdla silre drazdit dychaci Ustroji nebo {gobit samotny zapal plic. &ina
rozpoustdel postihuje vSechny oblasti nervového ustrojiongtiisobuji narkotické stavy.
Vlivem odtunovaciho dinku praska kZe. Hlavnimi jedy pro nervovou soustavu jsou
chlorovana rozpoustlla, zanechavaji u citlivych lidi trvalé ekzémy,zkd zneny a
poSkozuji jatra. U benzenu — jednim z nejpouzij@oh rozpou&idel byly zjiS€ny

karcinogenni &inky.
Psychotické stavy vyvolané organickymi rozpoustly

»Vyvolavaji béhem intoxikace halucinace, které mohou vyjmepietrvavat i po
odezréni intoxikace
» Specificka I€ba nebyva #tSinou nutna, stav z pravidla rychle odezni

» Podstatné je zageni k abstinenci, hla¥rspoluprace s rodinou”

(Tk& 2011)
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2 DROGOVE ZAVISLOSTI

Drogové zavislosti jsou zavaznym socidlpatologickym jevem, ktery je v dneSni dob
v popredi mnoha odbornik S pisobenim drog a s projevy drogové zavislosizenijit

do styku kazdy z nas.

2.1 Drogy a jejich historie

V davnych dobéch nebylo vyjimkou pouZivanikterych bylin, obsahujici latky, které
riznym zmsobem ovliviuji psychiku.

NejcastjSim vyuzitim bylo samadejmé utiSeni bolesti. Proto také Samanifikavai a
kmenovi kouzelnici vyuZzivali omamnych jeds nékterych rostlinach, jez slouzily ke
znecitlivéni nebo ¥tSinou k Uplnému uspéni pacienta, ktergl mapiklad bolestivé

poraréni.

Tento postup nebyl jen kU Glevé pacienta, ale také pro pohodli Samana, ktery neimus

vykonavat operaci na pacientovi, ktery se pruddj gwbolestech aileci.

Nejobliberjsi latky byly tedy pirozere opiaty, a to ve vSech dobéch. K tomut®la se
pouzivalo mnohotznych prostdki od obyejného alkoholu, i@s mnohé druhy odvar
z maku, az po velmi nebezfp& preparaty, které j@tdnes vyrabji nékteré indianské
kmeny v hlubinach destnych pralesjizni Americe. Tyto jsou mimochodem velmiidne

I pti lokalnim umrtveni.

Je také znamo, Ze jak ve stdi¢, tak ve starém Egypta snad i v prastarych kulturach
jizni Ameriky, se pouzivaly gkteré stimulanty, které zname a pouzivame i dres) |
nagiklad kofein a morfin. To jsou vSak latky, kteréligyiuji metabolismus a tedy celé
télo. Jsou vSak malé indicie, Ze nagegkove dokazali v&kterych gipadech rozeznat i
latky, které maji psychostimuai. Jeden z méla poznétje z Indie, kde ve staréku byla
pouzivana latka dnes znama jako reserpin, kteryamtgpsychotické vlastnosti a #ta
Indové ho ziskavali z rostliny zvané Rauwolfia sefjina. Dnes se jiz dozvidame, zda
jejich pouziti dokazali kontrolovat a jakéélnvysledky, ale jisté je, Ze se jednalo o

psychotropni vlastnosti opiovych alkaléid

Prevratny objev v moderni historii na poli psychofafmsinil na konci minulého stoleni

Emil Kraepelin, ktery sledoval vliviznych farmak na psychické procesy. Zkoumal htavn
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acinky stimulanich latek na psychopatologické projevy. Timtaisgbem objevil ony

vlastnosti alkaloid.

Diky tomuto epochalnimu objevu se naca#u naSeho stoleti Z@o se syntézou
barbiturdfi a amfetamif. K dispozici tak byly drogy jak tlumivé, tak psyastimulujici.
AvSak zadny zé&chto gipravka nengl [écici inky. Z této doby jsou nejznafsi drogy
efedrin a jiz zmiany kofein. ( Kiihl 2000)

2.2 ,PFrinos” drogy pro mladistvé
Psychickéa oblast:

e pocit naplini,
e pocit euforie,
e pocit Ststi a zvySené seb&lomi,
* schopnost souistdni,
» odstragni psychické bolesti,
» zvySena vykonnost.
Oblast socialni:
* novi kamaradi,
* hravost,
e empatie,

* novy kamarad — droga.
Oblast tlesna:

e odstrarni fyzické bolesti,
» Stihla postava,
e zahnani pocitu hladu,

* odstragni Unavy.
2.3 Negativa uzivani drog

Oblast psychicka:

* deprese,
e ztrata prozivani,

» ztrata sebadéry a sebedcty,
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* sniZena sebekontrola,
e ztrata smyslu Zivota,
* nezéajem o normalni Zivot,

» Spatné psychické zdravi.
Oblast socialni:

» $patné vztahy s rodinou,
e ztrata vzdlani,
* nezodpowdnost,
e trestn&innost,
e prezivani.
Oblast tlesna

» Spatné fyzické zdravi,
» sexualni ochablost,
e abstinekni priznaky,

e smrt.

2.4 Nejcastéji uzivané drogy
Marihuana

.Marihuana je smis lista, wetvicek, semen, kiti a palic konopi. Celkové mnozstvi
acinnych latek je zavislé na mnoha faktorech —ifkd@d pohlavi rostliny, podminky
péstovani, postup suSeni, obé&clze vSakftici, Zze se podil &nnych latek pohybuje
v rozmezi 1 — 15%. Marihuana se daj€ji kouti formou jointi nebo ji Ize také ndfklad
konzumovat v podabriznych pokrni“. (Tka¢ 2011)

Marihuanu fadime mezi lehké drogy. Mnoho lidi si mysli, Zevahi marihuany je
bezpéné. Tato teorie vSak neni zcela spravna. ¥jdzkomplikace jsou spiSe vzacné, ale
dlouhodobé uzivani vede Kk typickym porucham ggamuceni a ztrat motivace.
Dlouhodobé koteni marihuany u mu# zhorSuje potenci. Spatny nazor je i ten, Ze

marihuana nelize byt navykova, ale vyzkumy prokazaly psychickéyrickou zavislost.
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Kokain

stimulani droga, sil& ovliviwujici centralni nervovou soustavu. Je to jemny talicky
prasek bilé barvy, kké chuti, zcela bez zapachudnky znecitlieni jazyka. Kokain se
uzivam bd’ Supanim nebo vtiranim do dasnfiddme-li do kokainu prasek do fiea a
zpracujeme spolu s alkoholem, vznikne tzv. crack, je volna baze kokainu. Crack se na
rozdil od kokainu koti, proto se Bhem rekolika malo vtgin dostane do mozku. dihky
piichazi rychleji nezupanim kokainu nosni sliznici. Samotnymek kokainu nize trvat
az hodinu. Je znamo, Ze v mozku blokujétopané pijimani dopaminu do nervovych
burék. Tim se zvySuje mnozstvi této latky v nervovygimapsich. Podle vSeho kokain
blokuje ukladani noradrenalinu v nervovych zalemwich. Kokain odstraije Uzkostné
stavy a napomaha tak navazovani novych koftaklzivanim kokainu se zrychluji
mysSlenkové pochody, charakteristicky je i zvySerocip sebe¥domi, dobra nalada a

sexualni chtivost.
LSD

Jeden z nejsiSich halucinogein Jedna kapka by vysita pro rekolik tisic lidi.
Vyskytuje se v podabmalého barevného papirku. LSDE& pisobit po cca 45 minutach
a pisobi @iblizné 8 hodin. NejvySSich dinka se dosahne mezi druhoutatt hodinu po
uziti. Vysoké davky LSD zpomaluji dech a nizké dato naopak zrychluji. Dochazi ke
snizeni srdiiho tepu, poklesu tlaku, stoupa hladina é@ukrkrvi. Vysoka davka LSD
muze jeSt zpasobit regresi. B jeho uzivani seloveék z patatku citi neklidny, poté
nastupuje stav, kdy se ho ¢svpiestane tykat. Nevnima prostor ani vzdalenosti.
Neuwdomuje si rizika svyckinu, ztraci zabrany, ipceiuje svoje vlastni sily. ¥hi se
vhiméni barev. Dotiny registruje tok energie prostorem. Mohou se vishy Zivé a
realré vypadajici zrakové halucinace. Po widiveni jsou tyto prozitky &zce sdlitelné.
Na druhou stranugkomu miZze LSD vyvolat déletrvajici psychozu. Cena jednékgase

pohybuje v rozmezi 200 — 350K
Lysohlavky

Lysohlavky nebo-li houlsky maji vyssi setle Zlutohrédy klobowek s tmavSim okrajem.
Praimér klobouwtku se pohybuje od 0,5 — 2 cm. Klolek se nikdy Uplé nerozviji. Je

hladky a slizky. SuSenim ziskavdm té#nbilou barvu. NoZka lysohlavka je S§tihla,
nerovnondrné pokroucena, silejSi jak klobowek, dlouha 5 az 20 cm. MuZe byt i

zbarvena do modrozelena. Lupeny jsou Siroké a husl&ové barvy. Hlavnim



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 21

mechanismem dinku je nejspiS z&brana serotoninu. Lysohlavky majiousnévnou a
duSevni pohodu, pocit deformace osob a jejickitvBarvy ziskavaji krasné postelové
odstiny, i kdyZ se jedna jen o biloudze/yssi davky mizou zpisobit stav bez moznosti
ovlivnéni vali, coz vnimaji velmi negativh osoby se silnou pibou kontroly. Vysoké
davky téz mohou Zysobit vyraz@jSi poruchy mysleni, paranoiditu doprovazenou
poruchami parti. Maximalni (Einek lysohlavky se dostavuje po dvou hodinach atkon

asi 6 hodin po zstku aplikace.
Extaze

Extaze je droga roz&na hlave mezi mladistvymi. Jeji vyuziti si najde své misto
predevSim na diskotékach, koncertech a soiskych akcich. Extadze je silrhoka
krystalicka latka, «isté fornt bilé barvy. Je dostupna ve fafnkapsli a tablet. Tvar
tablety neni jednotny. Typickym znakem je z jedti@ars/ vyryty obrazek (pismena e,
delfina a dalSi) a z druhé strana je ryha. Extézad mezi nebezgaé halucinogeny. i
predavkovani hrozi postiZzeni nervového systému. pidé viivem drogy mohou jednat
nebezpeéné. Samotna struktura kapsle ma velmi blizko k panijtjeji &inek je ale spis
halucinogenni. K prvnim znamky intoxikace ifpateklid a mirna zmatenost, tyto stavy po
chvilce ustoupi a nastane etapa klidu a pohodgs strizi, dochazi ke zlepSeni naladk. P
uziti extaze o samatclovek je obvykle schopen vyssiho intelektuélniho vykobiiti
extaze v paruiedstavuje pocity lasky, empatie, zvySuje schopkostunikovat a pdgebu

dotykat se druhého.

.UZivatel extaze w¥tSinou intenzivl tarci, nékdy az do naprostého &grpani — bd
nepocfuje vyerpani wibec, nebo je varovny pocit #grpani pehluSen Fjemnymi
prozitky. To miZe mit za nasledeklesné poskozeni{Kalina a kol. 2003)

Heroin

Heroin je bily nebo hidly prasek, mze se vyskytnout i v podétkapsligi tablet. Radime
ho do skupiny mezi opioidy, které maji vliv na anganus prosednictvim opioidnich
receptod. V |ékarstvi se opioidy pouZzivaji jako nejsiigi I€ky na bolest, nebo Iéky proti
kasli. Samotny heroin je jeden z nejnebeppgich a nejsilyjSich drog vyrabny
z morfinu. V nizSich davkach heroin zbavujlovéka pocitu nechuti, hladu a anavy.
je ,kick®“. Je to pocit podobny orgasmu, proud teplanikad celym d¢lem. Zavislost na

heroinu vznika jiz fi prvnim¢i druhym uzitim. Je to jedina droga s takto rychifatalinim
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acinkem, protoZe se pocit opojeni ned& nijakt ¢i ovlivnit. Typicky znak po uZziti opidt
jsou silrg zGZené zorrky. Casté je i nevolnost, zacpa nebo vynechani menstrdadnim
z nezadoucich dinkt opiati je utlumeni dychaciho systému. Samotny heroiiizem
zpusobit az zastavu dechu. Déale klesa &ndefrekvence. Redavkovani heroinem je
smrtelné. Pokud je postizeny nalezaiass |€ékdem, existuje jedna protilatka, kter&ibe
zruSit &inek heroinu. Bez psychoterapeutickéhéeléi, nejlépe v nejrasim stadiu jsou

zavisli tém¢t v kazdém pipadt predukeni k socialnimu upadku.

»~Jeho toxikomanské dinky jsou vyrazgjSi nez u morfinu, a proto tim rychleji vznika
navyk. Postuph vSak dochazi k chronické otkgvktera se projevuje pozvolnou ztratou
kontroly, kriticnosti, jsou sklony k brutatita dochazi k naruSeni osobnosti (deprivaci)*
(Janik, Dusek 1990)

2.5 Déleni drog
Deéleni drog dle girodniho fivodu:

1) Pasobeni na organismus
e Halucinogeny
* Stimulancia CNS
» Opiaty

2) Dle rizika vzniku zavislosti
* Mekké drogy
e Tvrdé drogy

Skupina halucinogennich drog: halucinogeny maji velky vliv na&domi ¢lovéka a
zpasobuji psychické z#my, které mohou vést az do stadia toxické psychdxy.této
skupiny patti velké mnozstvi latek, které jsatasto pouzivany i v Iékatvi. Do této

skupiny paiti jako nejznanySi LSD a extaze.

Skupina stimulaénich drog: amfetaminy jsou stimulancia CNS atgpbuji uvohovani
noradrelinu a dopaminu, mohou vyvolat halucinacélady, které jsoucasto velmi

podobné fiznakim pri akutnich a pechodnych psychotickych poruchach.

Vv s

efekt ¢aje a ka&vy. Pravidelné uzZivanfipéienych davek kdvy nedpobuje u zdravého
¢lovéka potize, zavislosti spiSe navyk je psychogenniho charakteru, is@puje vazné
odvykaci giznaky.
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Skupina narkotickych analgetik (opiéti): nazev této skupiny je odvozen z ndzvu opium,
coz je latka obsaZzena v nezralych makovicich. @gedu latky, které maji chemickou
strukturu podobnou morfinu, cozZ je takéinina latka ¥tSiny opiafti. Opiaty jsou pro svoje
Ucinky pouzivany takeé v lékatvi. Spolu sdkavymi latkami jsou opiaty povazovany za

nejnebezpingjSi psychotropni latky, neldgejich zavislostni potencial je opravdu velice

Mékké drogy: (drogy s pipustnym rizikem), kam Zazujeme nap kévu, tabakové
vyrobky a produkty konopi. V nasSi sp&testi je vSak drogouislo jedna alkohol. U
alkoholu je ale hranice uz sporna a to dle negatoritinku na €lesné i duSevni zdravi
zpisobeného nadémého uzivani alkoholu. Alkohdhdime na rozhrani drogékkych a
tvrdych.

Tvrdé drogy: (drogy s neakceptovatelnym rizikem), zthelime nap heroin, pervitin,
crack a kokain. U¢chto druli omamnych drog je jednozét& vysoké riziko vzniku

zavislosti.

2.6 Stadia zavislosti

Pocatek — zavislost zaina euforickym psateenim stadiem, ve kterém se s drogou ¥oln
naklada. Winky jsou téngt jen pozitivni a pipadné negativnidinky jsou podcgovany.

Ze stran okoli umatuje poziti drogy jednoduchykistup ke skupi& stejného smysleni. U
mladych lidi je orientace mimo ragivsky cim podstatna. Dotyny se zbavuje Gzkosti, citi

se uvolrng. V opojeni s&asto projevuje zvySené sekdomi.

Druhé staddium — druhé stadium u drogové zavislosti byva a@xmvano jako kritické
stadium navykani. Ustupujetinek drogy, je pdeba zvySovat davky &stjSi konzum.
Tato faze je nebezpea v tom, Ze uz neni cestyépez pozdnich nasledkTélo prestavi
svou latkovou vyrinu a hleda moznosti, jak se latekébpbavit. Po této fazi jsou vzdy
néjak poSkozeny organy. Nejprve je zasazen mozekeWRp se poruchy koncentrace,
pozornosti, schopnosti zapamatovani a upadasfpafypickym znakem jsou problémy
s nalezenim spravnych slowi pozhovoru. Mohou nastavat prvni konflikty ve &kol
VSechny styky se sousti stale vice na ostatni konzumenty drogizai finartni potize,
dluhy a prvni obchodovéani s drogami. Mladistviinaji sahat do pe#enky rodéa,
prarodtu ¢i si prilepSuji drobnymi krddezemi. Uskoho se zutSuje propast mezi idealnim
a realnym obrazem sebe sama. Ubyva schopnost sreégigtmné pocity, jako je bolest,

Gzkostci napeti. Dotyeny si uwdomi, Ze bez drogy uz néie existovat.
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Treti stadium — treti stddium je stadium navykii zavislosti. Zde dochézi ke zim@mu
stupiovani davek na zakladjest vetSiho vyvoje tolerance. V této fazi se promicha
konzum fiznych druli latek. Mladistvy #stava ¥rny @inkam stimulanciim nebo
sedatiim. Vztahy v okoli se rozpadaji. Ve Skole to jddestdkopce. Intenziw)si je i
kriminalita, ktera je spojena s opatanim drogy. K deliktim dochazi v opojeni a ro#sji
se od prostych kradeZi az k loupezim. Postizenjadaskontakt na pomodgs divérné
linky. Mladistvy vykazuje psychické alesné abstingmi pfiznaky. Uz neni nic tak
dulezitého jak droga, kterowlo potebuje. Velmi napadné jsou 2ny osobnosti, jako
naladovost, podrazdost, gechod od agresivity k sebelitosti. Projevuje se&idabytek
télesné i dusSevni vykonnosti. Dochazi k velkému GbyWahy, ktery nize dojit az tak
daleko, Ze divky ztraceji menstruaci. Se ztratdw\se spojuje snizeni imunity, cofihe
vést k mnoha dalSim onema@ciim. Do nemocnice se dostavaji mladé Zenyasgji ve
véku 17 let, které trpi chudokrevnosti, maji vysokmreku, trombdzy a hnisavée zéy
kuze a jinych orgain

Ctvrté stadium — étvrté stadium se ozimje jako chronické stadium rozkladu. Zn&
ubyva snasenlivost na drogu. Zakladem toho jsatinagci poskozeni orgén Jatra jiz
nemohou odbouravat jedovaté substance, ledvinyejmohou vyldovat. Mize dojit
k trvalému pipoutani naizko. Nastavaji procesylesného rozkladu jako cirhézy jater,
Zaludeéni viedy, ¢i poSkozeni centralniho nervového systému. Potéawasrozpad
osobnosti, postizeny ztraci svou celkovou podotayasse Ihostejnym, povrchnim, neumi
se uz radovat, ale ani zlobit. Dochazi i k celkouéduSevnimu Upadku. V nejhorSim
piipadt se nemocny netize vyznat ve svém okoli, je zavisly na cizi poma@koli
zavislym ¢lovékem v tomto stadiu pohrda. Ten se jiz neni schdpeancné zabezpéit,

ztraci stechu nad hlavou. \fgzeni ze spotmosti probiha rychleji a intenzig.

2.7 Prevence na zakladnich a $ednich skolach

Ze Skolského zakona pochazi prevence satigatologickych jeu provadna na
zakladnich a sednich Skolach. zZakowk. 561/2004 Sb., o ipdsSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy33im odborném a jiném w#ani v § 29 odst. 1 uvadi: ,Skoly a 3kolska
zarizeni jsou p vzdélavani a s nim idmo souvisejicichéinnostech a f poskytovani
Skolskych sluzeb povinnyiihlizet k zakladnim fyziologickym ptgbam dti, zalka a
student a vytvdet podminky pro jejich zdravy vyvoj a prdadegehazeni vzniku sociain

patologickych jeu".
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Kritéria preventivniho fisobeni ve Skolach

prevence souvisi se spolupraci tadi

prevence probiha jako kontinualni proces,

zohleduje zasaduifmérenosti (¥ku, vzdani, dovednostem),

patologickych jevech,

prevence se za¥fuje na ziskavani postop dovednosti, které mladistvym umozni
reSit €zké Zivotni situace a zvysi tim odstujEivsocialreé patologickym jeum,
prevence se opira o uznavaniégilive modely, nazorné i neformalniigtupy,
prevence je spojena vychovou kahské odpotdnosti a ke zdravému Zivotnimu
stylu,

prevence umailje zlepsSit schopnost hokibo problémech a vyrovnavat se s nimi,
rozvijet zdravé sebé&domi dospivajiciho,

podminkou Usgsné prevence je ziskaniwdry dospivajiciho.

2.8 Co délat, kdyz dité prijde doma pod vlivem alkoholu nebo drog

NejduleZit¢jSi je zachovat klid. Pokud je to mozné, zjistkyjalruh alkoholického napoje

nebo drogy mladistvy vzal a v jakém mnoZstvi. Obadyléki, ¢i zbytky drogy mohou

pomoci |ékaim stav spravd posoudit. Pokud se mladistvy chova hegiers, je

nebezpény a mohl by ublizit sab nebo druhym, upadd do beédemi, je nutné co

nejrychleji pgivolat Iékae. Behem noci je pdeba se opakové@npreswdcéovat o stavu

mladistvého, rozhovor o vaznosti situace a poziagde spravé presunout na nasledujici

den. Az dotyny vystizlivi, zeptat se ho za jakych okolnosti se optham@zal drogu. Je

nutné mladistvémiict ¢i zopakovat, Ze s pitim nebo branim drog nesouelasi
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3 NASLEDKY DROGOVYCH ZAvVI

SLOSTI

Nejen zavislost, ale i jakékoli uziti drogyaie ¢lovéka poskodit ve vSech oblastech Zivota

— psychicky, biologicky i sociatn Néekteré

nasledky mohou nastat jizi prvnim uziti

drogy, jiné se dostavi az po dlouhog&im uzivani.

3.1 Nasledky drogovych zavislosti v rodig

Déti a mladistvi pi svém dospivani vyuzivaj

i vSechny dostupné moirkisté jim dnesni

> o

jevy spolé€nosti a k nimfadime zneuZzivani navykovych latek. Podle statigtickidaii, co

se tye zneuzivani drog, je nejvyragsi obdobi mladistvého vesku 15 — 19 let.

U¢inné a nedinné zmsoby zvladani problému s navykovou latkou u neéles:

Spravné

Nespravre

Anglicky vyraz ,tough love* znamena ,tvrda
laska®, tj. kladny vztah k diti a snaha
pomoci spojena s cilédomosti.

Vyhodit nezletilé di¢ z domu je nezakonné.
To uz je lepsSi navrhnoutiglusnym gadim
Ustavni vychovu s tim, ze vasdit
nerespektuje a Zze ngjmest&ite (pokud se
dit¢ zatne chovat rozumi mizete navrh
odvolat). Neni dobré se nechat vydifaasté
je vyhrozovani fetovanim, &kem, prostituci
nebo sebevrazdou. Ustoupit vydirani by
znamenalo toto riziko zvySovat.

O potizich hoviit s dalSim dosgymi v
roding, rodici kamarad ditte, kt&gi mohou

Zavrhnout problém a tajit hogkit, Ze se
¢asem vSechno vgSi samo od sebe.

mit podobné problémy, i s odborniky. Zavglat

lekare, v @ipadt Ze, hrozi otrava, ditmluvi o
sebevrazéinebo se chova pod vlivem dréig
po odezwni jejich &inku zvlastr a
nebezpéng.

Neusnadovat a nepodporovat pokgici
brani drog, ale komplikovat ho. Oditovat
zmenu k lepSimu. D# pii uspokojovani
svych poteb byva zavislé na ratich, cehoz
lze vyuZzit. Trvat na dodrZzovani racionélnic
pravidel. Dospivajici, ktery neni ochoten
pristoupit ke zmng, by meél nést disledky. To
se netyka fipadi, kdy je ohrozen Zivot. Ale
problémi ve Skoleti na Gfadech. Mnohdy az
hrozba oznameni kradeZe na policii nebo
trestni stihaniinuti di se I€it.

Usnadnit brani drog a ne¢ht mu pomahat.
Ustupovat, nafp psat omluvenky do Skoly,
dovolit, aby kamaradi dite, ktei berou
drogy, chodili do bytu rodii. Nemaji tam co
ndélat, v krajnich mezich je na mistolat
policii. Spatné je také platit dtt drogy, &
piimo nebo tim, Ze se rag nechavaji
okradat.

Komunikovat s mladistvym, vyslechnout ha.

feRuSit komunikaci s ditem a problém
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Obstarat si protiargumenty. Trvat nag
k lepSimu.

,1esit" tim, Ze rodi (Castji otec) travi hody
¢asu mimo domov.

Umgét ocenit skuténé kroky k pekonani
drogového problému (vstup da:ébného
programu, perusSeni kontakits nebezpaymi
znamymi, zndna Zivotniho stylu apod.).

Naivre vefit tomu, Ze ma mladistvy drogy
pod kontrolou nebo Ze si snizuje davky a z
drogu vysadi.

D

Travit s dittem podstatfivicecasu, zejména

na z&atku |&by a mit pehled, kde je a co
déla. Naplanovat mu jeho denni program.

Zanedbavat dit délat zbyte&n¢ dusno a
vyvolavat v #m pocity viny a méé&cennosti,
i kdyZ se z&alo I€&it.

Pomoc odpoutat se od nezadouci spussti.
Obc¢as pomaha i zama prostedi.

Nechat se vydirat kamaradydé, kdyz
vymahaji penize za drogy, kterédtiiprodali.
V takovém pipack je dobré pohrozte policii
nebo to rovnou na policii ohlasit.

Nachazet zdravou rovnovahu mezi kriticky
postojem wci chovani digte (,nelibi se nam,
Ze beres") a toleranciwi nému (,vazime si
t¢ a zalezi nam na t¢t). Oceiovat i drobné
pokroky, victt silné stranky déte. Rozvijet
jeho dobré koreky.

LPonizovat a urazet ditvyhrozovat ¥cmi,
které nejdou splinit. Bit dita jednat
agresivi.

Spolupracovat s uzsi i SirSi rodinou.

Vzajemné obviovani rodéa. Hledani v
dospivajicim zneuZzivajicim drogy spojence
proti druhému rodi. Nestarani se o

jiné drogy. Snaha hodit problém na prated
(problém, ktery nezvladnou ragi, tim més
zvladnou st lidé). Zanedbavani bezgeosti
dalSich lidi ve spol®é domacnosti, zejmén
malych dti.

sourozence dite zneuZivajiciho alkohol nelpo

Byt problémovému déti kladnym vzorem.
Myslel i na své zdraviglesnou a duSevni
kondici a mit své zajmy.

Upnout se jen na problémovédit
zanedbavat vSechny ostatni i sebe.

Najit odbornou pomoc a poradenstvi pro s¢
jestlize ji odmita dit. V pripact manzelskych
¢i partnerskych problétn- otec je pilis

tvrdy, matka zase moc ustupuje, je mozné
obrétit na poradnu pro rodinu, manzelstvi g
mezilidské vztahy, uzitemou praci vykonavaj
linky duavery, centra krizové intervence a
zarizeni pro Iébu zavislosti.

»Beedpokladat, Ze zavislost sefegi rychle a
sama od sebefrizavislosti je nutna
dlouhodoba I&a nebo i opakovanadeéni a
Selozivotni opatrnost.

|

—_—

Ve vztahu s problémovym diem projevovat
daslednost a vytrvalost. Spojencem kadje
piirozeny vyvojovy proces, ktery spolu s
|é¢boucasto @inasi i znénu hodnot.

Ztratit nadji, v pokrcgilych stadiich
problému uvazovat o tom, Ze se problém
vyieSi sam tim, Ze se dijufetuje”.
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Provedené vyzkumy potvrdily, Ze vrodinach, kde gisttn malo laskyplny ci
problematicky vztah dite s otcem, se poZjil ukazala zavislost u dite. Otec méa

nenahraditelné misto v rodin

e pristupuje k probléim s rozumem,
» dokéaze odletit a uklidnit \&ci, je hrawjsi,
e pro dceru byva prvnim muzskym vzorem, podle kteghgybira svého partnera,

e pro syna niZze byt jistym vzorem a fivodcem muzskym stem.

3.2 Nasledky drogovych zavislosti v socialnich vztazich

Zavisly mladistvi pestavaji respektovattiglusné normy, neplni si svoje povinnosti.
Prestavd chodit do Skoly. Pod vlivem drogy byva umaveeni schopen normalniho
denniho vykonu, ztraci motivaci, nesdesli se. P@ase je jeho chovani neunosné, proto

nasleduje vyloteni ze Skoly.

Ackoliv zavisly demonstruje svou svobodu, je v zakiatl wcech odkazan na okoli, neni
sokEstany. Parazituje na rodép pokud ®co vydla, utrati to za drogu. Je schopen
podvadt a vyuzivat i blizké lidi. Stava se postégeouhou pitéZi, rodina rezignuje, kdyz
vycerpala vSechny dostupné moznosti. Mnohdy zawilelyék odchazi od rodiny. (Netik,
1991, s. 18).
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. PRAKTICKA CAST
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4 PRICINY DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Mezi pricinami vzniku zavislosti na navykovych latkach |zelisSit ti skupiny ¢initeld,

kterymi jsou: droga¢lovek a prostedi.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude postihnout vznik drogovych zipad. Co vedlo mladistvé
k prvnimu uziti drogy. Jestli v takovém prigsti vyiistali, ¢i jejich rodice meli s drogou
problémy. Jaky vliv maji na mladistvé spoluzaciaata a co vSe jsou schopnidlat proto,

aby do party zapadli.

4.2 Stanoveni hypotéz

1. Predpokladam, Ze nejvyznam)gi ze vSech faktér které msobi na vznik
drogovych zavislosti, je vliv kamaraa vrstevniki.

2. Predpokladam, Ze rodinné priedi nema vyrazny vliv na drogovou zavislost
jedince.

4.3 Metodika vyzkumné sondy

Z formulovani uvedenych hypotéz byl jako metodika pracovani zvolen dotaznik,
obsahujici 14 otazek a to polotenych i uzaienych. Byl sestaven pro zmapovancip

drogovych zavislosti u mladistvych, vlivu kamaiadrodiny.

4.4 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek ke zpracovani bakake prace byli zvoleni mladistvi z2Bkého a
dorostového detoxikaiho centra, VlaSska 36, Praha 1. Na otazky v ddtazodpo¥délo

celkem 40 respondeinte wkovém rozmezi 15-18 let.
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5 ANALYZAA INTERPRETACE VYSLEDK U VYZKUMU

Otazka¢. 1 v dotazniku sifovala na pohlavi respondénkz Détského a dorostového

detoxikaniho centra v Praze. Vyzkumu se celkensaatnilo 18 dvcéat a 22 chlapc

Vék respondent

M chlapci ®divky

Grafc. 1

Otazka¢. 2 byla zamdtena na aktualniék responderit 15 letych respondeinbylo 12, 16
letych 14, 17 letych 10 a 18 letych 4. Zde vidiaenejvice ohrozeni mladistvi jsou
v rozmezi 15-16 let, kdy jestSina mladistvych v pubet
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Aktualni vék respondenti

ml15let m16let m17let m18let

Grafc¢. 2

Otazkac. 3 zji¥ovala, v kolika letech poprvé mladistvi pozili diod 4 respondeiit
odpowdélo, Ze prvni drogu uzili, kdyz jim bylo 14 let. Ory nejvice ohroZzenydk
prvniho uzivani drog je 12 let, coz odpd#lo 12 respondeiit Na tetim misé je vk 13

let, na ktery odpaxdélo 10 respondeit V grafu mizeme vidt, Ze s uzivanim zZénaji i

déti jiz v 11 letech nebo naopak mladistvi,ktgoprvé uziji drogu ve svych 15 letech.

V kolika letech jste zacal/a s prvnim uzivanim
drog?

mlllet m12let m13let W14let m15|et

Graf¢. 3
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Otazkac¢. 4 byla zamitena na prvni drogu, na které se stali respondéuisiz. Necela

polovina vSech odpe@di se tykala zavislosti marihuarDruhou nejvice uzivanou latkou,

na které byli respondenti zavisli, byl pervitinatetim misé byl alkohol. Celkového
poctu 4 respondenti vybrali dwspravné odpadi a jeden respondent ozfil8 spravné
odpowdi.

Jaka byla Vase prvni droga, na které jste se
stal/a zavisly/a ?

B marihuana M heroin M pervitin W alkohol ™ kokain mtoluen

5%

Grafé. 4

Otazkac. 5 byla zanstena na to, z jakéhaidodu mladistvi prvni drogu uzili. 20
responderit uZilo drogu ze z&davosti, touhu Uniku od reality zvolilo 14 respontiea
touhu po navozeniifjemné stavu vybralo za spravnou o\ respondeiit Jiny
duvod uzity drogy byl v dotazniku ozéen z divodu amrti v rodig. Dvé spravné
odpowdi na tuto otazku vybralo 11 responderiti a ¢tyti spravné odposdi byly
oznaeny jednim respondentem.
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Z jakého duvodu jste uzil/a prvni drogu v

zivoté?
M ze zvédavosti B snaha zapadnout do party
B touha po Uniku od reality B touha po navozeni pfijemného stavu
M snadna dostupnost drogy M jiny dGvod

5% 2%

Graf¢. 5

Otazkac. 6 zji¥ovala, jestli bylo slozZité si drogu obstarat. Victespondenti uvedli, Ze
pro re nebylo sloZité si drogu obstarat. Tato otdzka pauje na to, Ze drogy jsou opravdu
vSude kolem nas.

Bylo slozité si drogu obstarat ?

Hano HEne

0%

Grafé. 6
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Otazka¢. 7 byla zamtena na vztah rodiny k zavislému. 16 responeah&ilo za
spravnou odpayd’ ochranitelsky vztah, 10 respondeatolilo mozné jiného vztahu,

z ¢ehoz 8 volnych odpadi uvadlo kamaradsky vztah a 8wdpowdi se tykaly Zadného
vztahu, protoze mladistvi vstali v cktském domow. Tieti nejvice ozngvana moznost

byl vztah zanedbéavajici.

Jaky je vztah rodiny k Vam?

M rozmazlujici M Uzkostny M zanedbavajici M ochranitelsky Hjiny

Grafc. 7

Otazkac. 8 zji¥ovala, v jaké rodiemladistvi vyistaly. Vyzkum ukazal, Ze polovina
zavislych respondeatzila v aplné rodia s okkma rodgi. V neuplné rodia Zilo 17
responderit, v détském domow 2 a u prarodii jeden. Zde vidime, Ze i kdyZtilvyristaji

v rodiré s ol#ma rodéi, neda se zatit, Ze drogy bréat nezaou.
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Vyrastal/a jste:

Hv Uplnérodiné mvneulplnérodiné ®uprarodicd  ®v détském domové

3%

Graf¢. 8

Otazkac. 9 se tykala drogovych zavislosti v rodli28 respondeftodpovdélo, Ze

v rodiré nikdo drogo¥ zavisly nebyl. 5 respondeénbdpowdélo, Ze byl zavisly

sourozenec, veédch rodinach byla zavisla matka, ve dvou otec.taativani na tuto

otazku neoposdéli.

Je nékdo u Vas v rodiné drogové zavisly ?

Hotec M matka ®Msourozenec Mnikdo M neodpovédéli

Graf¢. 9
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Otazka¢. 10 byla zarena na to, jak mladistvi travili 8yvolny ¢as, jestli navévovali
néjaky krouzek¢i se wnovali ngjakému sportu.

Vénoval/a jste se v dospivani néjakému
sportu ¢i zajmovému krouzku?

Hano HEne

Graf¢. 10

Otazka¢. 11 byla zard‘ena na misto, kde byla droga poprvé uzita. Polor@eponderit
odpowdéla, Ze poprvé drogu uzili u kamarada, 18 resporidefito poprvé drogu v parku

a 2 zvolili jiné misto, kterym bylo nadrazi.

Kde jste poprvé pozil/a drogu?

B ukamardda Mvparku jiné misto

Graf¢. 11
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Otazkac¢. 12 se pt4, kdo prvni drogu nabidl. @sir¢ pripadi byla droga nabidnuta
kamaraddem. Zde je Wt Ze vliv kamaradl na uzivani drog je opravdu veliky. Jen ve

dvanacti pipadech si mladistvi vzali drogu sami bez kamérad

Kdo Vam drogu nabidl?

B kamarad M vzal jsem siji sam

Graf¢. 12

Otazka¢. 13 byla zartena na piti alkoholu v rodinMirné pires polovinu respondeit
odpowdélo, Ze u nich v rodiéinikdo alkohol nepozival. V Sesttipadech uzival alkohol

otec, vetyiech gipadech matka a sourozenec.

Poziva nékdo u Vas v rodiné alkohol?

Hotec M matka Msourozenec M prarodice Mnikdo M neodpovédéli

Graf¢. 13
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Otazka¢. 14 byla zarsfena na nasledek drogové zavislosti mladistvéhanSkmtazanych
oznailo dvé spravné odpaydi. U 16 respondeftzpisobila drogovéa zavislost rozpad
vztahi v rodirg, u 14 vylodeni ze Skoly a 8 se rozeSloit@lem/gritelkyni. 9 respondeiit
uvedlo jiny divod, ktery se tykal hadky s raili ztraty veSkerych zajtna amrti v rodis.

Co zpusobila Vase drogova zavislost?

M rozpad vztahi v rodiné M rozchod s pfitelem/pfitelkyni  m vylouceni ze Skoly m jiny dlivod

Grafé. 14

5.1 Vyhodnoceni hypotéz

1. Hypotézad. 1 potvrzena

2. Hypotézat. 2 potvrzena

5.2 Shrnuti

Na zavislosti mladistvych maji dle mych z§ist zasadni vliv hlawatyto faktory: vychova
a vztahy vrodis, vliv vrstevniki, snadna dostupnost k obstarani drog. Neni vSak
pravidlem, Ze pokud rodina neplndkterou ze svych funkci, znamené to zavislositelit
SpiSe naopak, vice nez polovina respondgité v Uplné rodiy, s rodéi méli kamaradsky

vztah, ale touha po vyzkouSeni drogy byla vysoka.
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ZAVER
Z této bakalgské prace vyplynulo, Ze problematika drog a drogbvyavislosti a take

otazka prevence je z&i@ rozsahla a Zéinnost konana ve prosgh €chto zalezitosti ma

Své nezastupitelné misto.

NemiZzemetici, Ze uzivani drog dikymto aktivitam bude zcela zamezeno, aZenna
zaklad dolkre provadné ¢innosti dojit k vyrazné eliminaci tohoto sociélpatologického

jevu zejména v budoucnu.

Typickym uZivatelem drog v dnedni domeni [fe’ak’, zbid&end troska zavisla na
injekcich, kterd si obstardva penize na drogy K@ nebo prostituci. Je znamo, Ze

v prostedi n@nich zabav, védrkia nebo diskoték je nejrozgiejsi alkohol a marihuana.

Neni vSak nouze o dalSi nelegalni drogy.

PoloZzme si otazku, pEoclovék zaine brat drogy? Ani sebelepSi vychosiaprevence
ziejme vyskyt tohoto jevu nevylati, ale miZe riziko snizit. Dlezita komunikace o
drogach nmize odbourat myty o tom, Ze vSichni slavni berowgrde to pat k zivotu, Ze

je dobreé si Bco vzit, kdyz s€lovek neciti dobe.

Velmi vyznamnou ulohu v boji proti drogdm a zavslana rodina. | kdyZ se diskutuje o
jejich prongnach, o selhavanickterych funkci rodiny, Zadna jina instituce netua jeji
misto nahradit. Rodina bydta pinit tradéni funkce, reprodutni, p&ovatelské a vykonné,
které by ngly byt vyvazeny rolemi¢leni rodiny v oblasti pracovniho a spéémského

uplatreni.

Ukolem socialnich odbornik by mgla byt pomoc rizikovym rodinam a posileni jeji
odolnosti do budoucna. RPak tomu i pomoc H hledani spoléenského jazyka v prvnich
fazich vzniku rodiny, hledani pozitivnich vazelieni se komunikovat, tlumit domaci
nasili. Je padeba pomahat rodiim v tom, jak dit déti socialnim dovednostem, rozvijet u
nich zdravé seb&domi, schopnost uéh odmitnout, postavit se svym vrstevini byt

zodpowdny za své chovani.

My dosgli bychom se @i stat pozitivnim pikladem v postoji proti drogam, protoze je
prokazano, ze di casto ve svém Zivét opakuji postoje svych raffi, co se tye
navykovych latek. Extrénthodsuzujici, ale i pozitivni postojeidi navykovym latkdm

swdci mnohdy o neznalostech.
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23.http://www.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkoholhtérnetovy zdroj 20.2.2014 v
17:00.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

DOTAZNIK

1. Jste chlapec
divka

2. Kolik jevVamlet? ...................
3. V kolika letech jste zaal/a s prvnim uzivani dro@ .............ccooevieiie i nnn.

4. Jaka byla VaSe prvni droga, na které jste se stalfzavisly/a?
a)toluen
b)kokain
c)pervitin
d)heroin
e)LSD
flysohlavky
g)alkohol
h) marihuana
DJINA MOZNOSE ...,

5. Z jakého divodu jste uzil/a prvni drogu v Zivog?
a)ze z¥davosti
b)ze snahy zapadnout do party
c)touha po uniku od reality
d)touha po navozeniipemného stavu (euforie, tleva od bolesti...)
e)snadna dostupnost drogy
DIINY UVOQ.. ..o

6. Bylo slozité si drogu obstarat?
a)ano
b)ne

7. Jaky je vztah rodiny k Vam?
a)rozmazlujici
b)luzkostny
c)zanedbavajici
d)ochranitelsky
) I INY e

8. Vyristal/a jste:
a) v uplné rodi
b)v nedplné rodi&



c)u prarodiu
d)v cktském domow
€)JINAE (KAB?) ... et e

9. Je nékdo v rodiné drogové zavisly?
a)otec
b)matka
c)sourozenec
d)prarodée
E)MEKAO JINY... it
fnikdo

10.Vénoval/a jste se v dospivani&akeému sportu ¢i zajmovému krouzku?
ane
D)ANO0 (JAKEMU?) . e et e e e e e e e e

11.Kde jste poprvé pozil drogu?
a)u kamarada
b)doma
c)ve Skole
d)v parku
€)jiNé MIStO (JAKE?).. ..o v e,

12.Kdo Vam drogu nabidlI?
a)kamarad
b)rodina
c)pribuzni
d)vzal jsem si ji sdm
e)nEKdo JiNY (KAO?) ..o,

13.Poziva rékdo u Vas v rodiné alkohol?
a)otec
b)matka
c)sourozenec
d)prarodée
e)nikdo

14.Co zpisobila VaSe drogova zavislost?
a)rozpad vztalnv rodin
b)rozchod s fitelem/gitelkyni
c)vylouwceni ze skoly
A)jiNY dGVOd (JAKY?) ...t et e e e e e



