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ABSTRAKT

Piedmétem mé bakalaiské prace je pokus o pohled na pohybové aktivity Policie CR a
méstské policie piisobicich na izemi hlavniho mésta Prahy. Teoreticka cast je zamétfena na
pohybové aktivity souvisejici s danymi profesemi, dale na legislativni upravu krizovych
situaci a tkoly Policie CR a méstské policie pfi b&zném stavu a pfti krizovych situacich.
V praktické &asti budou popsany pohybové aktivity Policie CR a méstské policie a poku-
sime se najit alternativni rozdily mezi obéma organizacemi. V fizeném interwiev se poku-
sime zhodnotit nazory policistl a straznik na danou problematiku. V zavéru vyhodnotime

a ptipadné doporucime feSeni nékterych problémii.

Kli¢ova slova: pohyb, pohybové aktivity, krizova situace, Méstska policie hl. m. Prahy,
Policie Ceské republiky.

ABSTRACT

The subject of my thesis is an attempt to look at physical activity police and municipal po-
lice operating in the capital city of Prague. The theoretical part focuses on physical activity
associated with the respective professions, as well as the legislative regulation of crises and
challenges police and municipal police in the normal state and in crisis situations. The
practical part describes the physical activity police and municipal police and temptations
we must find an alternative to the differences between the two organizations. In controlled
interviews with temptations we must assess the views of police officers and constables on
the issue. In conclusion, evaluate and, where appropriate, recommend solutions to some

problems.

Keywords: movement, physical aktivity, crisis situation, Municipal Police of the citi of

Prague, Police of the Czech Republic
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UvVOD

Jako téma této bakaléiské prace jsem zvolila pohybové aktivity policie a jejich pfipravenost
pro krizové situace. Krizovych situaci v posledni dobé znacné ptibyva. Krizové situace
v hlavnim mésté Praze jsou zejména piirodniho charakteru a to pfedevSim opakujici se
povodné. Hlavni mésto Praha je svym rozsahem a osidlenim velice naro¢né na zvladnuti
pro vSechny slozky integrovaného zéchranného systému. Z tohoto diivodu je nezbytna po-
hybovéa piiprava policistli a straznikii. Pohybova piiprava musi byt samoziejm¢ zaméiena
na vSechny redlné krizové situace, které hrozi hl. m. Praze, byt jejich procento vyskytu je

malé.

Pohybové aktivity, legislativni aprava krizovych situaci a tkoly Policie CR a méstské poli-
cie budou tvofit zaklad teoretické Casti prace. V praktické Casti popiSeme a pokusime se
zhodnotit pohybové aktivity policistd a strazniki, které musi absolvovat v kazdém kalen-

dafnim roce v rdmci pohybové ptipravy nejen na krizové situace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TELESNY POHYB

Pohyb je nezbytnou soucasti v zivote kazdého ¢cloveka. U policistil a strazniki je o to dile-
zit¢jsi, jelikoz zasahuji jak proti nebezpeCnym pachatelim, tak pti krizovych situacich a

mimotéadnych udalostech, kterych v dnesni dob¢ nariista.

T¢lesny pohyb je zakladni vlastnost zZivého organismu, zména mista nebo polohy téla, ktera
je zpusobena vlastnimi silami. Zajistuje pohybovy systém clovéka, ktery je tvofen témi
komponentami lidského organismu, pomoci nichz jsou uskutechovany jeho mechanické

interakce s okolim. [1, 2]

1.1 Pohybové aktivity

Pohybova aktivita je druh télesného pohybu ¢lovéka, charakteristického svébytnymi vniti-
nimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na
svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou
soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pfi energickém vydeji vy$§im nez pii stavu €lo-
véka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitu bychom méli chéapat jako celou Skélu

¢innosti v oblasti lidského konani. [3, 4]

1.2 Antropomotorika

V nasi bakalaiské praci je Antropomotorika véda, kterd nejvice souvisi s pohybovou pfi-
pravou policistd a straznikli. Antropomotorika je véda o vztazich mezi pohybovymi vlast-
nostmi, schopnostmi a dovednostmi a télesnou vykonnosti. Predmétem antropomotoriky, je
zkoumani lidské motoriky (pohybu) ve dvou zakladnich oblastech vnitini (motorické pied-

poklady), vnéjsi (pohybové projevy). [5]

1.3 Pohybové schopnosti a dovednosti

Z definice antropomotoriky je tedy patrné, Ze pro potieby této prace budou pohybové
schopnosti (motorické predpoklady) a pohybové dovednosti (pohybové projevy) nejdiilezi-

t&jSim pohybem pro policisty a strazniky.
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1.3.1 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti (motorické ptedpoklady) jsou nezbytné jiz pii pfijimacim fizeni
k policii, jelikoz kazdy uchaze¢ o zaméstnani policisty a straznika musi splnit fyzické testy.
Pohybové schopnosti oznacuji motorické schopnosti jako obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapa-
city, které podkladaji vykonnost v fadé¢ pohybovych dovednosti. Pohybovou schopnosti se
rozumi dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu ¢lovéka, integrovanych podle
tfidy pohybového tkolu a zajist'ujici jeho plnéni. Pohybové schopnosti jsou zformované
Ciniteli genetickymi a Ciniteli prostiedi, zaroven spocivajici ve vzéjemnych interakcich. [5,
6]

Z4dna z pohybovych schopnosti neexistuje izolovangé. Pohybové schopnosti piedstavuji
dil¢i stranky urcitého motorického projevu Cloveéka. Pfi pohybové €innosti jsou jednotlivé
pohybové schopnosti propojeny anatomickymi, fyziologickymi, biomechanickymi a psy-
chickymi zakonitostmi. Na kazdé pohybové cCinnosti se tedy podili vSechny pohybové
schopnosti, i kdyz jejich pomér zastoupeni je rizny a je zavisly na charakteru dané ¢innos-

ti. Rozvoj jedné pohybové schopnosti plisobi na rozvoj ostatnich. [7]

1.3.2 Kondi¢ni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti potfebuji policisté a straZnici pro zvySovani zejména fyzické vykon-
nosti. Kondi¢ni schopnosti (téZ schopnosti kondicné-energetické) jsou determinovany pre-
vazné faktory a procesy energetickymi. Mezi kondi¢ni schopnosti patii schopnosti vytrva-

lostni, silové a z ¢4sti 1 rychlostni. [6]

1.3.3 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti slouzi zejména pro nacvik taktické ptipravy policistl a straznikd.
Koordina¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace, jsou
spjaty predev§im s fizenim a regulaci pohybové &innosti. Radi se sem schopnosti orientaé-
ni, diferenciacni, reakéni, rovno-vahové, rytmické aj. Na rozhrani mezi kondi¢nimi a koor-
dina¢nimi schopnostmi se nachazi schopnosti rychlostni. Dalo by se fici, ze se jedna o
schopnosti hybridni, jelikoz nesou znaky obou seskupeni, jak kondi¢niho, tak koordinac¢ni-
ho. Koordina¢ni schopnosti predstavuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou podming-

ny predevs§im procesy fizeni a regulace pohybové ¢innosti. Komplex koordina¢nich schop-
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nosti se sklada z fady dil¢ich relativné samostatnych pod schopnosti, které jsou v konkrét-

nich motorickych projevech vzajemné propojeny. [6, 8]

Spojenim pojmi kondice a koordinace (kondi¢né — koordinacni cviceni) se vyhneme otaz-
ce, zda cviceni stimuluje spiSe kondici nebo koordinaci, coz neni az tak podstatné. Podstat-
né je, aby bylo pfi cviceni pouzito jen takové sily a v takovém casovém rozlozeni (silova

obratnost), aby byl pohybovy ukol proveden technicky spravng. [9]

1.3.3.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou charakterizovany vSeobecné jako schopnosti spojené

s ptekonavanim nebo udrzovanim vnéjsiho odporu prostiednictvim svalového usili. [7]

1.3.3.2 Obratnostni schopnosti

Obratnostni schopnosti ptedstavuji provedeni pohybové ¢innosti takovym zplsobem, aby
Z ¢cehoz vyplyva, ze se obratnostni schopnosti projevuji v pfesnosti provedeni pohybu,
v jeho koordina¢ni naro€nosti a ¢ase nezbytném na provedeni. Pfesnost pohybu Ize chapat
jako charakteristicky rys obratnostnich schopnosti. Obratnostni schopnosti 1ze rozdélit do
dvou zékladnich skupin, a to na obecnou obratnost, kterd se projevuje v zdkladnich pohy-
bovych ¢innostech, a obratnost specialni. Ta zahrnuje projevy dil¢ich obratnostnich schop-

nosti a jejich troven v konkrétni t€lovychovné ¢i sportovni ¢innosti. [6, 7]

1.3.3.3 Rychlostni schopnost

Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost do 20 s v danych
podminkach co nejrychleji. Oblast rychlostnich schopnosti je strukturovana a tvoii ji kom-

plex samostatnych schopnosti. [6]

1.3.3.4 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je pohybova schopnost provadet déletrvajici télesnou ¢innost na urcité urovni
aniz by se snizila efektivita této ¢innosti. Pod pojmem vytrvalost chapeme cely komplex
vytrvalostnich schopnosti, ktery je zédkladnim pilifem fyzické kondice. Tvoii vyznamnou

soucast zdravotné orientované zdatnosti a vykonnosti, protoze bezprostiedné odrazi funkc-
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ni stav kapacity obéhu. Vytrvalost je definovana dlouhodobym provadénim pohybové ¢in-

nosti a schopnosti ptekonavat tinavu. [6]

1.4 Pohybové dovednosti

Jsou ucenim ziskany pfedpoklad spravné, rychle a ekonomicky fesit urcity pohybovy ukol.
D4 se nazvat jako urcita kapacita dovést néjakou cinnost do konecného vysledku
s maximalni jistotou a minimem vydaje energie, nebo Casu a energie. Pohybové dovednosti
jsou zpravidla vysledkem motorického uceni. O pohybovych dovednostech se zacina mlu-
vit az poté, co kvalitativni a kvantitativni znaky daného pohybu dosahnou urcité arovné. [6,

10]

Vztah mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi je dynamicky a mé charakter vzajem-
ného podminiovani a ovliviilovani. Pohybovy potencidl ¢lovéka, ktery je dany trovni jeho
pohybovych schopnosti se ucin realizuje ve formé pohybovych dovednost a navykt. Pohy-
bové dovednosti jsou tedy definovany jako tcelné zpiisoby realizace pohybovych schop-
nosti. Osvojeni pohybovych dovednosti i rozvoj pohybovych schopnosti ma reflexni pod-
statu, a proto je fizeno vSemi zdkonitostmi podminénych reflexti. Aby mohl byt jakykoli
pohyb osvojen, musi dojit k ueni se tomuto pohybu. Tento proces se nazyva motorické
uceni. Motorické ueni a rozvoj pohybovych schopnosti tvoii nedé€litelny celek, jednotu
pohybového projevu Clovéka. Pfi dobfe zvladnuté pohybové dovednosti se ticelné vyuziva
pohybovych schopnosti a tim dochazi k mensi ztraté¢ energie pfi stejném vykonu. Vztah
mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi je oboustranny, coz znamena, ze pohybové
schopnosti umoziuji efektivngj$i nacvik pohybovych dovednosti a ty zpétné ptiznivé

ovliviiuji rozvoj pohybovych schopnosti. [7]
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2  LEGISLATIVA KRIZOVEHO RIZENI

2.1 Krizova situace a mimoradna udalost

Krizovych situaci a mimofadnych udélosti v poslednich letech pfibyva. V nasich podmin-
kach se to tykd predevsim pfirodnich katastrof a to zejména povodni, které se opakuji
v kratkych Casovych intervalech a postihuji velkou cast tzemi. Havérie jsou dalsi Castou
udalosti, které znacn¢ zasahuje piedev$im Zivotni prostfedi. Pii krizovych situacich a mi-
motadnych udalostech vznikaji velké Skody na majetku a je ohroZen zivot a zdravi ob¢and.

K tomu je nutné vyuZivat i legislativu Ceské republiky pii krizovych stavech.

Krizovou situaci je mimoiadna udalost podle zdkona o integrovaném zachranném systému,
naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pii nichz je vyhldsen stav nebezpeci,
nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu. [11]

Mimotadnou udalosti je Skodlivé ptisobeni sil a jevl vyvolanych ¢innosti ¢loveka, piirod-
nimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi a

vyzaduji provedeni zdchrannych a likvida¢nich praci. [12]

2.2 Kirizové stavy

Krizové stavy se vyhlasuji v ptipad¢ vzniklych krizovych situacich.

2.2.1 Stav nebezpecdi

Ohrozeni zivota, zdravi, majetku, Zivotniho prostiedi, pokud nedosahuje intenzita ohrozeni
znacného rozsahu a neni mozné odvratit ohrozen béZznou ¢innosti spravnich tradii, organt

krajt a obci, IZS nebo subjektu kritické infrastruktury.

2.2.2 Nouzovy stav

V ptipadé zivelnych pohrom, ekologickych nebo primyslovych havérii, nehod nebo jiného
nebezpeci, které ve znacném rozsahu ohrozuji Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty ane-

bo vnitini potadek a bezpecnost.
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2.2.3 Stav ohroZeni statu

Je-1i bezprostiedné ohrozena svrchovanost statu nebo tizemni celistvost statu anebo jeho

demokratické zaklady.

2.2.4 Valeény stav

Je-li Ceska republika napadena nebo je-li tieba plnit mezindrodni smluvni zavazky o spo-

le¢né obrané proti napadeni. [11]

2.3 Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachrannym systémem je koordinovany postup jeho slozek pti pfipravé na
mimotadné udélosti a pfi provadéni zdchrannych a likvidaénich praci. Integrovany za-
chranny systém se pouzije v pfipravé na vznik mimotadné udalosti a pii potieb¢ provadét
soucasn¢ zachranné a likvidacni prace dvéma anebo vice slozkami integrovaného zachran-

ného systému. [12]

2.3.1 Slozky integrovaného zachranného systému

Zékladnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany zatazené do ploiného pokryti kraje jednotkami

pozarni ochrany, poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky.

Ostatnimi slozkami integrované¢ho zachranného systému jsou vyclenéné sily a prostiedky
ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy
ochrany vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zatizeni civilni
ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcanti, kterd lze vyuzit k zachrannym a likvi-
daénim pracim. Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pfi zachran-
nych a likvida¢nich pracich pldnovanou pomoc na vyzadani.

Slozky integrovaného zachranného systému jsou pii zasahu povinny se fidit piikazy velite-
le zasahu, poptipadé pokyny starosty obce s rozsifenou pisobnosti, hejtmana kraje, v Praze

primatora hlavniho mésta Prahy nebo Ministerstva vnitra, pokud provadéji koordinaci za-

chrannych a likvidaénich praci.

Pti provadéni zachrannych a likvidacnich praci za nouzového stavu, stavu ohroZeni statu

nebo valecného stavu se slozky integrovaného zachranného systému fidi pokyny Minister-
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stva vnitra. Za stavu nebezpeci se slozky integrovaného zachranného systému na uzemi
ptislusného kraje tidi pokyny toho, kdo vyhlasil stav nebezpeci podle zvlastniho pravniho

predpisu. [12]

2.4 Omezeni prav ob&ani Ceské republiky

Za nouzového stavu nebo za stavu ohrozeni statu Ize na nezbytné nutnou dobu a v nezbytné

nutném rozsahu omezit:

e Pravo na nedotknutelnost osoby a nedotknutelnost obydli pti evakuaci osoby z mista, na
kterém je bezprostfedné ohroZena na zivot nebo zdravi

e Vlastnické a uzivaci pravo pravnickych a fyzickych osob k majetku, pokud jde o nucené
omezeni prava vlastnika nebo uZivatele z divodu ochrany Zivota, zdravi, majetku nebo Zi-
votniho prosttedi, které jsou ohroZeny krizovou situaci, pficemz je za toto omezeni po-
skytnuta pfimérend nahrada

e Svobodu pohybu nebo pobytu ve vymezeném prostoru Uzemi ohroZzeného nebo postize-
ného krizovou situaci

e Pravo provozovat podnikatelskou ¢innost, ktera by ohrozovala provadéna krizova opatre-
ni nebo narusovala, popfipadé znemoznovala jejich provadéni

e Pravo na stavku, pokud by tato stavka vedla k naruseni, ptipadné znemoznéni zachran-
nych a likvidacnich praci. [11]
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3 POLICIE CESKE REPUBLIKY

V prvni kapitole bylo jiz zminéno, Ze uchaze¢ o misto policisty musi byt fyzicky zptsobily.
V této kapitole si podrobné rozvedeme pohybové schopnosti a dovednosti uchazecti o mis-
to policisty. Pokud uchaze¢ neni schopen splnit tyto podminky pfijeti, nema dostatek pohy-

bovych schopnosti a dovednosti pro jejich rozvoj a naslednou pfipravu na krizové situace.
Mezi zékladni podminky pro pfijeti do sluzebniho poméru patii:

e Obcanstvi Ceské republiky

e V¢eknad 18 let

e Bezuhonnost

e Minimdlni stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

e Fyzickou, zdravotni a osobni zptsobilost k vykonu sluzby

e Neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

e Nevykonéva zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost a neni ¢lenem fidicich

nebo kontrolnich orgént pravnickych osob, které vykondvaji podnikatelskou ¢in-
nost [13]

3.1 Testy fyzické zpiisobilosti

U Policie CR je zékladni podminkou fyzicka zptisobilost. Cilem provéfovéni fyzické zpii-
sobilosti je posoudit Uroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, ktera
je nezbytna pro vykon sluzby. Toto proveéfovani je organizovano formou testil télesné zdat-
nosti ped komisi, kterd uchazece hodnoti ,,splnil* nebo ,,nesplnil* podminky fyzické zpa-
sobilosti k pfijeti. Uchaze¢i v rdmci pfijimaciho fizeni pro pfijeti do sluZzebniho poméru
Policie CR absolvuji &tyfi povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipling neni
ditvodem pro zpro$téni od absolvovani od jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky
provedené spravné a stanovenym zpusobem. Pro splnéni kritérii je nutné v kazdém testu

ziskat minimalné ¢tyfi body a v celkovém souctu minimalné€ 36 bod.

3.1.1 Clunkovy béh 4x10 metri

Bé¢h se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrt. Startuje se vedle mety €. 1 a
bezi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, kterd se obiha. Stejnym zptsobem se vraci zpét a
obihd se meta €. 1. Tteti usek se bézi ptimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi

doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.
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Tabulka 1 Clunkovy béh 4x10 metrti

Body Vykon
4 14,5
6 13,4
8 12,3
10 11,6
12 11,2
14 10,8

3.1.2 KIlik vzpor leZmo

Spravné vykonany cvik vypadéd nasledovné. Leh na bfiSe, skréené paZe opfit dlanémi o
zem, S$picky prstli v urovni ramen sméfuji vpted. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo.
Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je

zpfima, panev se nevysazuje ani neprohyba.

Tabulka 2 Klik vzpor lezmo

Body Vykon
4 18
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

3.1.3 Celo-motoricky test

Pfi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikli v dobé dvou minut. Cvicici ze
stoje spatného prechazi pres diep do lehu na biiSe a zvedne ruce z podlozky, pfechazi zpét
opét pres diep do stoje spatného, dale pokracuje pies diep do lehu na napfimena zada, ruce
se dotknou podlozky podél téla a zpét prechazi pies sed a diep do stoje spatného. Za kazdy

piechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.
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Tabulka 3 Celo-motoricky test

Body Vykon
4 18
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

3.1.4 Béh na 1000 metra

Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdalenost v co nejkrat§im case. Ovétuje se sttednédoba

vytrvalost.

Tabulka 4 Béh na 1000 metra

Body Vykon
4 5:15
6 4:50
8 4:30
10 4:10
12 3:50
14 3:30

Piijimaci Fizeni k policii CR se zaméfuje na silu, obratnost a vytrvalost. [14]

3.2 Ukoly Policie CR

Policie slouzi vetejnosti. Jejich tikolem je chranit bezpecnost osob a majetku a vetejny po-
radek, predchazet trestné Cinnosti, plnit tkoly podle trestniho fadu a dalsi tkoly na useku
vnitiniho pofaddku a bezpecnosti svéfené ji zakony, pfimo pouZitelnymi ptedpisy Evropské

unie nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu.

Ukoly policistii se v hl. m. Praze zamé&fuji pfedeviim na odhalovani trestné &innosti, zajis-
tovani pachatell trestné Cinnosti a feSeni vSech piestupkil na které méstské policie nema
pravomoci. Policie CR a méstska policie ma v rAmci plnéni tikolii v hl. m. Praze sjednanou
koordina¢ni dohodu. Koordinacni dohoda rozdéluje v ramci efektivity ukoly policistli a

straznika.
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3.3 Donucovaci prostredky

V ramci tikold, které musi plnit Policie CR ma tyto donucovaci prostfedky. Donucovacimi
prostiedky jsou hmaty, chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobn¢ do-
¢asn¢ zneschopnujici prostiedek, obusek a jiny uderny prosttedek, vrhaci prostfedek majici
povahu stielné zbran¢ podle jiného pravniho piedpisu s do¢asné zneschopiujicimi ucinky,
vrhaci prostfedek, ktery ma povahu zbran¢ podle § 56 odst. 5, zastavovaci pds, zahrazeni
cesty vozidlem a jiny prostiedek k nasilnému zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu
vozidla, vytlacovani vozidlem, vytlatovani Stitem, vytlacovani koném, sluzebni pes, vodni
stiika¢, zdsahova vybusnina, uder stfelnou zbrani, hrozba namifenou stfelnou zbrani, va-

rovny vystfel, pouta, prostiedek k zamezeni prostorové orientace.

Policista je opravnén pouzit donucovaci prostfedek k ochrané bezpecnosti své osoby, jiné
osoby nebo majetku anebo k ochrané vetejného potradku. Policista je opravnén pouzit do-
nucovaci prostiedek, ktery umozni dosazeni Ucelu sledovaného zakrokem a je nezbytny
k prekonani odporu nebo utoku osoby, proti niz je zakrocuje. Elektricky donucovaci pro-
sttedek je policista opravnén pouzit pouze, pokud by pouziti jiného donucovaciho pro-
sttedku zjevné nebylo dostate¢né k dosazeni ucelu sledovaného zékrokem. Policista pii
pouziti donucovaciho prostiedku dba na to, aby nezpiisobil osobé jmu ziejmé nepiimere-

nou povaze a nebezpecnosti protipravniho jednani. [15]



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 22

4 MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY

Stejné jako u Policie CR i méstské policie vyzaduje pii piijeti splnéni testd fyzické zpiso-

bilosti.
Straznikem méstské policie miize byt ob&an Ceské republiky, ktery je:

e Bezuhonny

e Spolehlivy

e StarSi21let

e Zdravotné zpUsobily

e Dosahl stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou

e M3 osvédceni o splnéni stanovenych odbornych predpoklad

Kromé téchto zékonnych podminek vyzaduje Méstska policie hl. mésta Prahy mimo jiné

také splnéni testl fyzické zptsobilosti. [16]

4.1 Testy fyzické zpiisobilosti

Pro Gspésné zvladnuti testl fyzické zpusobilosti je zapotiebi ziskat nejméné 45 bodu, pii-
¢emz v kazdé discipliné musi uchaze¢ dosahnout minimalné 5 bodt. Bodové ohodnoceni je

rozdilné podle v€kovych kategorii.

4.1.1 Clunkovy bé&h 4x10 metri

K testu potiebujeme rovny terén, na kterém dvéma metami vyzna¢ime tisek 10 metrii. Uko-

lem je probéhnou predepsanym zpiisobem co nejrychleji vyznacenou trat’.

Na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce — obéhneme predni metu
z levé strany a vracime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme zno-
vu k pfedni meté. Tu jiz neobihdme, jen se ji dotkneme rukou a vracime se ke startovni
meté. Test konCi probéhnutim kolem startovni mety. Test méti tzv. bézeckou rychlost, ale

soucasné 1 schopnost rychlych zmén pfi pohybu, obratnost a koordinaci.
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Tabulka 5 Clunkovy béh 4x10 metrti

Body 21-29let | 30let avice Body 21-29let | 30 let avice
1 16 17 11 11,4 12,4
2 15,5 16,5 12 11,2 12,1
3 15 16 13 11 11,8
4 14,5 15,5 14 10,8 11,5
5 14 15 15 10,5 11,2
6 13,4 14,5 16 10,3 11
7 12,8 14 17 10,1 10,7
8 12,3 13,5 18 9,8 10,5
9 11,9 13,1 19 9,6 10,2
10 11,6 12,7 20 9,4 10

Dale za kazdé dalsi zrychleni o 0,2 sekundy ptipocteme 1 bod.

4.1.2 Cvicebni sestava s ty¢i

Ze stoje mirné rozkroceného, ty¢ drzime v $ifi ramen vzadu za télem — piekrocime ty¢ le-

vou pak pravou nohou — plynule pfejdeme sedem do lehu na zadech se skréenyma nohama

— provle¢eme ob¢& nohy nad ty¢ a sedem se opét dostaneme do stoje mirné rozkroceného.

Tuto cvicebni sestavu provedeme 5x, co nejrychleji bez preruseni. Chyba je, jestlize ty¢

tteba jen jednou rukou pustime, v tom piipadé je tieba pokus jesté jednou opakovat. Dba-

me na to, abychom kazdy cvi€ebni cyklus zahajili 1 ukoncili vzptimenym postojem. Test

informuje o celkové obratnosti a pohyblivosti patete.

Tabulka 6 Cvicebni sestavy s tyci

Body 21-301let | 30 let a vice Body 21-301let | 30 let avice
1 42 46 11 24 27
2 40 44 12 23 26
3 38 42 13 21 24
4 36 40 14 20 22
5 34 38 15 18 21
6 32 36 16 17 20
7 30 34 17 15 19
8 29 32 18 14 18
9 27 30 19 12 16
10 26 29 20 11 15

Déle za kazdé zrychleni o 1 vtefinu pfipocteme 1 bod.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

4.1.3 KIik vzpor lezmo

V lehu na bfiSe pokréime paze a opfeme se dlanémi o zem v Grovni prsou. Prsty smétuji
vpted. Napnutim pazi provedeme vzpor lezmo — pokréenim pazi se vratime zpét do kliku.
Po celou dobu cvic¢eni musi cvic¢enec udrzet zpevnéné télo — hlava rovng, ruce v §ifi ramen,
trup a dolni koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe. Vykon hodnotime poctem uplné do-
koncenych vzport lezmo, tzv. Ze test provadime az do Unavy, piipadné jej ukoncime
v dobé¢, kdy se cvicenec zacne prohybat Ci vysazovat. Testem hodnotime dynamickou silu

svalstva a pletence ramenniho.

Tabulka 7 Klik vzpor lezmo

Body 21-301let | 30 let avice Body 21-301let | 30 let avice
1 12 9 11 32 26
2 14 10 12 34 28
3 16 12 13 36 30
4 18 14 14 38 31
5 20 15 15 40 32
6 22 17 16 41 33
7 24 19 17 43 34
8 26 21 18 45 35
9 28 23 19 47 36
10 30 25 20 49 37

Dale za kazdé dva kliky pfipocteme 1 bod.

4.1.4 Leh sed

Zakladni polohou je leh na zadech. Nohy jsou mirn€ pokréeny a mirné roznozZeny, kolena
jsou asi 30 cm nad zemi, ruce spojeny za hlavou v tyl, lokty se dotykaji zemé¢. Z této za-
kladni polohy provadime sed s pootocenim trupu tak, abychom se loktem lehce dotkli
opac¢ného kolena, a vracime se zpét do lehu. Smér pootoéeni trupu neustale st¥idame. Uko-
lem je opakovat popsany cvicebni cyklus po dobu dvou minut. Testem posuzujeme tUroven

dynamickeé sily bfisnich svali.
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Tabulka 8 Leh sed
Body 21-301let | 30 let avice Body 21-301let | 30 let avice
1 18 13 11 40 35
2 19 14 12 43 38
3 20 15 13 46 41
4 21 16 14 49 44
5 22 17 15 52 47
6 25 20 16 55 50
7 28 23 17 58 53
8 31 26 18 61 56
9 34 29 19 64 59
10 37 32 20 66 62

Dale za kazdé ukoncené tfi leh sedy navic ptipocteme 1 bod.

4.1.5 Béh na 12 minut

Bézecky test se uskuteéni na bézecké draze. Ukolem je ub&hnout za 12 minut co nejdelsi

trat’. Testem posuzujeme obecnou vytrvalost, to znamend ptedevS§im vykonnost srdce a

dychaci soustavy.

Tabulka 9 Béh na 12 minut

Body 21-301let | 30 let a vice Body 21-301let | 30 avice let
1 1650 1500 11 2500 2300
2 1700 1550 12 2600 2350
3 1750 1600 13 2650 2400
4 1800 1700 14 2700 2450
5 1900 1800 15 2750 2500
6 2000 1900 16 2800 2550
7 2100 2000 17 2850 2600
8 2200 2100 18 2900 2650
9 2300 2200 19 2950 2700
10 2400 2250 20 3000 2750

Dale za kazdych 50 metrti ubéhnutych navic ptipocteme 1 bod.

Piijimaci fizeni k Mé&stské policii hlavniho mésta Prahy se stejné jako u Policie CR zamé-

fuje na silu, obratnost a vytrvalost piesto, Ze nejsou vSechny discipliny totozné. Pfijimaci

wewvr
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4.2 Ukoly méstské policie

Obecni policie pifi zabezpecovani mistnich zélezitosti vefejného poradku a plnéni dalSich

ukoli podle zakona 553/1991 sb. nebo zvlastniho zékona:

e Prispiva k ochran¢ a bezpecnosti osob a majetku
e Dohlizi na dodrzovani pravidel obcanského souziti
e Dohlizi na dodrzovani obecné zdvaznych vyhlasek a natizeni obce
e Podili se v rozsahu stanoveném timto nebo zvlastnim zdkonem na dohledu na bez-
pecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich
e Podili se na dodrzovani pravnich ptedpisii o ochrané vetejného potradku a rozsahu
svych povinnosti a opravnéni stanovenych timto nebo zvlastnim zdkonem ¢ini opat-
feni k jeho obnoveni
e Podili se na prevenci kriminality v obci
e Provadi dohled nad dodrzovanim ¢istoty na vefejnych prostranstvich v obci
e Odhaluje prestupky a jiné spravni delikty, jejich projednavani je v plisobnosti obce
e Poskytuje za ti¢elem zpracovani statistickych tidajii Ministerstvu vnitra na pozadani
udaje o obecni policii
Straznik je v pracovni dob€ povinen v mezich tohoto nebo zvlastniho zdkona provést za-
krok nebo Ukon, nebo ulinit jiné opatfeni, je-li pachéan trestny ¢in nebo piestupek ¢i jiny
spravni delikt anebo je-li divodné podezieni z jejich pachani.

StraZnik je 1 mimo pracovni dobu povinen v mezich tohoto zakona provést zakrok, popfi-

v

¢in nebo prestupek, kterym je bezprostfedné ohroZen Zivot nebo majetek.

Z kol méstské policie je patrné, Ze se straznici zamétuji predevSim na zabezpeceni vetej-
né¢ho poradku, dodrzovani vyhlaSek hl. m. Prahy a na dopravni situaci, ktera je v Praze
znaén€ komplikovana. V ramci koordinacni dohody jsou pravomoci straZznikii maximalné

vyuzivany.

4.3 Donucovaci prostiedky

Vzhledem k pravomocem, které ma méstska policie oproti Policii CR omezeny, mé ze za-

kona i mens$i mozZnost vyuziti donucovacich prostredkd.

Donucovaci prostiedky jsou hmaty, chvaty, tdery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny

obdobné docasné zneschopiiujici prosttedek, obusek a jiny tderny prostiedek, pouta, tider
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sluzebni zbrani, hrozba namifenou sluzebni zbrani, varovny vystiel ze sluzebni zbran¢,

technicky prostfedek k zabranéni odjezdu vozidla.

Donucovaci prosttedky je straznik opravnén pouzit v zajmu ochrany a bezpecnosti druhé
osoby nebo své vlastni, majetku nebo zabranéni vytrznosti, rva¢ce nebo jinému jednani,
jimz je vazné narusovan vefejny poradek.

O tom, ktery z donucovacich prosttedkl pouzije, rozhoduje straznik podle konkrétni situa-
ce tak, aby doséahl ucelu sledované¢ho zakrokem, piitom pouzije takového donucovaciho
prostiedku, ktery je nezbytné nutny k ptekonani odporu osoby, kterd se dopousti protiprav-
niho jednani. Straznik je povinen dbat, aby pouzitim donucovacich prostfedki nezpusobil

osob¢ tjmu ziejme nepfimétenou povaze jejiho protipravniho jednéani. [16]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SLUZEBNI PRIPRAVA POLICISTU CESKE REPUBLIKY

V této Casti prace si podrobné rozepiSeme sluzebni ptipravu policistd, kterou jsou povinni
absolvovat v kazdém kalendainim roce, abychom ji nasledné¢ mohli porovnat v fizeném

interwiev s pohybovou pfipravou strazniki méstské policie hl. m. Prahy.

Sluzebni pfiprava je pfiprava urCena k soustavnému ziskavani, udrzovéani a prohubovani
odborné zptisobilosti pottebné pro vykon sluzby. Sluzebni ptiprava navazuje na predchéaze-
jici sluzebni ptipravu, kterd je dale rozSitovana. Cilem sluzebni piipravy je osvojeni, udr-
zeni a prohloubeni zakladnich znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti pottebnych
pro kvalitni a bezpecny vykon sluzby. Rdmcovy obsah sluzebni ptipravy podle jednotli-
vych oblasti slouzi jako podklad pro vybér aktualnich vycvikovych témat pro dany vycvi-
kovy rok.

Organizace sluzebni ptipravy
Sluzebni ptiprava podle ¢l. 1 odst. 4 pism. b) obsahuje

a) Vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané

b) Vycvik pouzivani donucovacich prostredkil

¢) Taktickou ptipravu

d) Kondic¢ni pfipravu

e) Dalsi druhy sluzebni ptipravy podle potieb jednotlivych utvari policie
Sluzebni pfiprava je organizovdna a provadéna zejména na urovni Skolicich policejnich
sttedisek krajskych feditelstvi policie, utvara policie s celostatni pasobnosti, Policejniho

prezidenta Ceské republiky.

Pro potteby sluzebni ptipravy jsou policisté zafazeni na zaklad€ specifikace policejnich
¢innosti do jednotlivych skupin sluZebni ptipravy. Do prvni skupiny jsou zatazeni policisté
ze specialnich utvara Policie CR, do druhé skupiny jsou fazeni policisté v pfimém vykonu
a do tieti skupiny patii policisté zatazeni do nepiimého vykonu. Pro ucely této prace bude-

me srovnavat piipravu policistli v pfimém vykonu.

Cilem sluzebni ptipravy u policistll v ptimém vykonu je v rdmci piipravy k pouziti sluzeb-
ni zbrané ziskani, udrzovani a prohlubovani nadprimérnych teoretickych znalosti a prak-
tickych dovednosti pfi manipulaci a zachdzeni se v§emi piidélenymi sluzebnimi zbranémi
v souladu s pravnim piedpisem. Nacvikem pouzivani donucovacich prostfedka véetné pro-

fesni sebeobrany ziskani, udrzovani a prohlubovéani nadprimérnych znalosti a dovednosti
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v oblasti racionalni obrany a utoku, vCetné¢ pouziti piidélenych donucovacich prostiedki.
Nécvik taktickych dovednosti zvladnuti rizikovych situaci ohrozujicich zivot a zdravi pfi
sluzebnim zakroku proti pachatelim trestné ¢innosti a prestupkli a schopnost volit opti-
malni postup k dosazeni stanovené¢ho cile takového zakroku. Kondi¢ni pfipravy udrzovani

fyzickych ptedpokladi na trovni kondi¢ni (nad urovni primérné populace).

5.1 Kondi¢ni pFiprava

Kondi¢ni ptipravu mohou policisté provadét v ramci ¢asové dotace pro zajisténi vycviku.

Tam, kde to podminky umoziji, se policisté ti¢astni integrovaného vycviku.
Kondi¢ni ptiprava se zaméfuje na:

e Rychlost — zakladni, vybusnou, rychlost reakce a reakéné koordinacni.
e Silu — zakladni, vybusnou a vytrvalostni

e Obratnost a koordinaci — zékladni a specialni

e Pohyblivost — zékladni a specialni

e Vytrvalost — zdkladni a specialni

5.2 Takticka priprava

Nacvik pouzivani donucovacich prostfedki a ndcvik zékladnich taktickych dovednosti
provadéji policisté minimalné 8x za rok. Proskoleni z taktické piipravy a pouziti donuco-
vacich prosttedki je organizovano ve formé samostatnych vycvikovych blokt. Kazdy poli-
cista je povinen se zucastnit v§ech vycvikovych bloki stanovenych pro piislusnou skupinu

sluZebni ptipravy.
Struktura vycvikovych bloki

Donucovaci prosttedky — tdery a kopy, hmaty a chvaty, obuSek, uder stfelnou zbrani, slzo-

tvorné prostredky,

Taktika osoby - poutdni ozbrojeného nebezpecného pachatele na zemi, v leze na bfiSe
s pokyny pod hrozbou namifené stielné zbran¢ — se skrytou sttelnou zbrani, s bodnou nebo

stfelnou zbrani v ruce.

Kontrola totoznosti osoby — kontrola totoznosti jednotlivce, kontrola totoZnosti osadky

dopravniho prostiedku.

Eskorta zadrzeného pachatele — pési hlidkou, motorovou hlidkou
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Taktika budova — pfistup a piiblizeni k budové, zplisoby vstupu, vniknuti do objektu a

mistnosti, postup a pohyb v mistnostech, pohyb po chodbé¢ a schodistich.

Taktika vozidlo — zastaveni a kontrola vozidla pési hlidkou, zastaveni a kontrola vozidla

motorizovanou hlidkou, zahrazeni cesty vozidlem.

5.3 SluZebni stielecka priprava k pouziti zbrané

Soucasti stielecké ptipravy jsou pisemné testy ze znalosti pravnich piedpisii a internich
aktl fizeni o pouziti zbran¢ a donucovacich prostredkii. Obsah a hodnoceni testu stanovi
vedouci odboru vzdélavani. Pisemné testy provadéeji vSichni policisté na zacatku vycviko-

vého roku.

Policisté zatazeni ve druhé skupiné provadéji sluzebni ptipravu v optimalnim rozsahu 16
pracovnich dnt, resp. 120 hodin. Ostré stielby ze sluzebni pistole provadéji minimalné 8x

za rok v objemu minimalné 400 vystfelenych naboji na jednoho policistu.
Celkovy pocet nabojl pro cviceni ze strelecké ptipravy je 18 nabojl. Pro kazdé ze tii stie-
leckych cviceni ma policista k dispozici 6 naboji. Pro stfelecké cviceni se pouziva strelec-

ky ter¢ PTOO1.

Obrazek 1 Strelecky ter¢ PT001
Cviceni ze sttelecké ptipravy

e 10 m: stfelba v kleku obouru¢ a v stoje obouruc, zpoza krytu z pravé strany a zpoza
krytu z levé strany s taktickym a bojovym prebitim, ¢as 35 sekund na stielbu
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e 7 m: stielba ve stoje jednoruc silnou rukou a slabou rukou, s naslednim vybitim
zbrang, ¢as 25 sekund na stielbu
e 5 m: stielba ve stoje obouruc, ¢as 10 sekund na stielbu

Hodnoceni stfeleckého cvi¢eni

Jako platny zasah se hodnoti zasah v Cerné Casti figury. Za kazdy vystiel po ¢asovém limitu
se z vysledku odecte jeden platny zdsah. Pro splnéni stieleckého cviceni je nutné 15 a vice

platnych zasaht. [18]
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6 PROVERKY FYZICKE ZDATNOSTI A SPECIALNICH
DOVEDNOSTI STRAZNIKU MESTSKE POLICIE

Meéstska policie hl. m. Prahy rozdélila pohybovou piipravu strazniki na sudy a lichy kalen-

daini rok v této ¢asti uvedeme oba roky.

6.1 Pohybova priprava strazniki v lichém kalendarnim roce

Straznici v pfimém vykonu sluzby jsou v prvnim pololeti lichého kalendainiho roku povin-

ni se zacastnit provérek fyzické zdatnosti a specialnich dovednosti.
Provérky fyzickych zdatnosti a specialnich dovednosti jsou slozeny z néasledujicich ¢asti:

a) Kontrolni cviceni ze stielecké piipravy
b) Test ze specialni fyzické ptipravy
c) Testy fyzické kondice
Pokud straznik nesplni n€kterou z ¢asti provérek, je povinen se zucastnit opakovani nespl-

néné ¢asti ve vypsanych terminech v mésicich zati az prosinci provérkového roku.

6.2 Specialni fyzicky vycvik

Specidlni fyzicky vycvik je urcen pro Cekatele, strazniky zafazené v nastavbovém kurzu a
straZzniky v pfimém vykonu sluzby. Obsahové je zamfen na vycvik podle zvlastniho prav-
niho ptredpisu (§2 vyhlasky ¢. 418/2008Sb.) s dirazem na provadéni zédkladnich sebeobran-
nych praktik straznika, vedeni zékroku, ofenzivni pouziti donucovacich prostiedki, procvi-
covani taktickych prvkl a specidlnich dovednosti navazujicich na stfeleckou a taktickou

pfipravu s vyuzitim modelovych situaci.

Strédznici v pfimém vykonu sluzby se vycviku povinné ti€astni minimalné v rozsahu Sesti
vycvikovych lekei v pfislusném kalendainim roce. StraZnici v ptimém vykonu sluzby, kteti
se nezucastnili provérek, nebo nesplnili v provérkovém roce ani po opakovani test ze spe-
cidlni fyzické pfipravy, se specidlniho fyzického vycviku zucastni v nésledujicim nepro-

veérkovém roce v rozsahu jedné vycvikové lekce méesi¢n€, nejméné vsak desetkrat v roce.

6.2.1 Testy fyzické kondice

Testy fyzické zdatnosti se skladaji z péti disciplin. Pro splnéni minimalniho poctu boda

neni nutno absolvovat vSechny discipliny.
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6.2.1.1 Clunkovy béh 4x10 metrii

Na rovném terénu se dvéma metami vyznaéi tsek 10 m. Ukolem je prob&hnout predepsa-
nym zpusobem co nejrychleji vyty€enou trat’. Vykon se hodnoti ¢asem s pfesnosti na dese-
tinu sekundy. Test méfi tzv. bézeckou rychlost, ale soucasné 1 schopnost rychlych zmén pfi

pohybu, obratnost a koordinaci.

Tabulka 10 Clunkovy béh 4x10 metri

Body Vykon Body Vykon
1 16 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15 13 11
4 14,5 14 10,8
5 14 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6

10 11,6 20 9,4

Za kazdé dalsi zrychleni o 0,2 sekundy se ptipocte jeden bod.

6.2.1.2 Celo-motoricky test

Ukolem je maximélni podet opakovani piedepsanym zpisobem po dobu dvou minut. Cvi-
¢enec piejde ze stoje spatného pies diep do lehu na biiSe, zvedne ruce z podlozky a ptejde
zpét opét pies diep do stoje spatného. Dale pokracuje ptes diep do lehu na zptimena zada,
ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét pies sed a diep do stoje spatného. Za kazdy pre-
chod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku. Hodnoti se maximalni pocet
opakovani po dobu dvou minut pfedepsanym zplisobem. Dba se na to, aby kazdy cvicebni

cyklus byl zahajen a ukoncen vzpiimenym stojem. Test informuje o silové obratnosti.
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Tabulka 11 Celo-motoricky test

Body Vykon Body Vykon
1 8 11 27
2 10 12 29
3 12 13 31
4 14 14 33
5 16 15 35
6 18 16 36
7 20 17 37
8 22 18 38
9 24 19 39
10 25 20 40

Za kazdy dalsi jeden cvik do stoje spatného navic se ptipocte 1 bod.

6.2.1.3 Klik vzpor leZmo

V lehu na bfise se pokr¢i paze a oprou se dlanémi o zem v urovni prsou. Napnutim pazi se
provede vzpor lezmo, pokréenim pazi navrat zpét do kliku. Po celou dobu cviceni musi
cvicenec udrzet zpevnéné télo, hlavu rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni koncetiny
v jedné pfimce, nohy u sebe. Vykon je hodnocen poc¢tem tplné dokoncenych vzport lez-
mo, tzn., Ze test se provadi aZ do inavy, ptipadné je ukoncen v dobé, kdy se cvicenec zacne
prohybat ¢i vysazovat télo. Testem je hodnocena dynamicka sila svalstva pazi a pletence

ramenniho.

Tabulka 12 Klik vzpor leZmo

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49
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6.2.1.4 Leh sed

Zakladni polohou je leh na zadech. Nohy jsou mirn¢€ pokréeny a mirn¢€ roznozeny, kolena
jsou asi 30 cm nad zemi, ruce spojeny za hlavou v tyl, lokty se dotykaji zemé¢. Z této za-
kladni polohy se provadi sed s pootocenim trupu tak, aby se cvicenec loktem lehce dotkl
opacného kolena a vratil se zpét do lehu. Smér pootoceni trupu neustéle stiida, pfi prvnim
sedu se dotkne levym loktem pravého kolena, pti dalsim pravym loktem levého kolena. Pti
testu je zapotiebi, aby testovanému byly pfidrzovany nohy za kotniky u zemé. Ukolem je
opakovat popsany cvicebni cyklus, tj. z lehu sed a zpét Ieh, po dobu dvou minut. Testem je

posuzovana uroven dynamické sily bfisnich svali.

Tabulka 13 Leh sed

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 42
2 15 12 45
3 18 13 48
4 21 14 51
5 24 15 54
6 27 16 57
7 30 17 60
8 33 18 63
9 36 19 66
10 39 20 69

6.2.1.5 Béh na 1000 metru

Test se provadi na piehledném, pfesné¢ vymétreném okruhu nebo Useku traté s rovnym po-
vrchem, bez vyrazného prevyseni. Test posuzuje obecnou vytrvalost, tzn. Predev§im vy-

konnost srdce a dychaci soustavy a silu pfevazné dolnich koncetin.
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Tabulka 14 Béh na 1000 metra

Body Vykon Body Vykon
1 7:00 11 4:40
2 6:45 12 4:30
3 6:30 13 4:20
4 6:15 14 4:10
5 6:00 15 4:00
6 5:45 16 3:50
7 5:30 17 3:40
8 5:15 18 3:30
9 5:00 19 3:20
10 4:50 20 3:15

6.2.2 Test ze specialni fyzické pripravy

Uderové a kopaci techniky — udery, kopy, Gdery obuskem

Obranné techniky proti uchopu — za odé€v, ptes ruce, Skrceni, kravata, proti udertim,
proti koptim

Obranné techniky — proti bodno-fezné zbrani, proti ideru, proti uchopu sluzebni
zbrang v namifené poloze, proti uchopu sluzebni zbrané v pouzdie, proti ohrozeni
palnou zbrani z kontaktni vzdalenosti

Obranné techniky pomoci obuSku — pokus zachyceni za odév, pii uchopu za odév,
proti uchopu obusku protivnikem, proti uderu rukou, proti koplim protivnika, proti
uderu vedeného shora, proti bodnutim nozem

Odvadéci techniky — vstoje s ichopem k pfedmétu za ruku, vstoje s ichopem

k ptedmétu za krk, vsed€ na zemi, na zidli za ruku, vsed€ na zemi, na zidli za krk,
ze sedu obuskem

Poutani — v klece, vleze, vstoje

Straznik na pokyn fidiciho provérek prevede tiderové a kopaci techniky, odvadéci techniky,

poutani a obrannou techniku vybranou fidicim provérek. Jednotlivé predvedené techniky

jsou hodnoceny stupném ,,splnil-nesplnil“. Pro uspésné zvladnuti je nutné ziskat nadpolo-

viéni hodnoceni ,,splnil* v celém testu ze specialni fyzické ptipravy.

6.2.3

Stirelecky vyevik

Stielecky vycvik probiha i v pfisluSném kalendainim roce, ktery neni provérkovym rokem

a Ucastni se ho povinng straznici v ptimém vykonu sluzby alesponi jednou ro¢né maximalné

vSak dvakrat v ptisluSném kalendainim roce.
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6.2.3.1 Miiena sti‘elba

Straznik stoji na palebné ¢afe ve vzdalenosti 10 m od terce. Na povel instruktora naplni do
kazdého zasobniku ¢tyfi ndboje. Na povel ,,palit“ vyjme zbran z pouzdra, a pali ¢tyfi rany
obouru¢ na cil. Jakmile mu dojde stielivo, ptebije a pokracuje ve stielbé jednoru¢ na urce-

ny cil. Po dokoncenti stfelby si samostatné zkontroluje zbraii a ulozi ji do pouzdra.

Cilem mifené stielby je proveétit zakladni manipulaci se zbrani, postoj, drzeni, spousténi,

ptebiti, mifena stielba pies jednocinnou spoust’.

Minimalni pocet zasaht jsou Ctyii rany v kazdém kolecku dvé.

6.2.3.2 Dynamickad obranna stielba

Straznik stoji na palebné care ve vzdalenosti 5 m od tere. Na povel instruktora naplni do
kazdého zasobniku osm néboji. Na zvukovy signdl tasi zbrai, s pfesunem do strany dyna-
micky nabije a stfili dvé rany vstoje. Nasleduje kontrola cile, kontrola okoli a ¢eka na sig-
nal v pohotovostni poloze. Na kazdy dals$i zvukovy nebo jiny signal se opét presouva do
predem urceného prostoru s prstem mimo spoust’ a stiili dvé rany. Jakmile mu dojde stieli-
vo, samostatné prebiji a provadi kontrolu cile a okoli jiz s nabitou zbrani. Po dokonceni

cviceni stielec samostatné provede kontrolu zbrané a uloZi ji do pouzdra.

Cilem dynamické stielby je provéfit zdkladni dovednosti, taseni, zaujeti polohy vstoje
s pfesunem a nabitim, vystiel pfes jedno¢innou i dvojcinnou spoust, odhled cile, kontrola

prostoru, stazeni zbrang, kontrola a ulozeni zbrang.

Minimalni pocet zésahil je 25 ve vitalni zon€ figury z 32 moznych.
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Obrazek 2 Strelecky ter¢

Celkové hodnoceni je zaméfeno na zvladnuti bezpecné manipulace se zbrani, mifenou
sttelbu a dynamickou obrannou stfelbu. Pro dosazeni hodnoceni ,,splnil®“ musi stfilejici

splnit minimalné dvé kritéria celkového hodnoceni.

6.3 Vysledky provérek specialnich dovednosti pro rok 2013

Graf 1 Vysledky prvniho kola provérek specidlnich dovednosti
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Graf 2 Vysledky druhého kola provérek specialnich dovednosti
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6.4 Pohybova priprava straznikii v sudém kalendarnim roce

Pohybova pfiprava strazniki Méstské policie hl. m. Prahy je v sudém kalendainim roce
organizovana formou vycvikovych hodin ve Skolicim stfedisku méstské policie. Straznici,
ktefi nesplnili v lichém kalendainim roce provérky specialnich dovednosti, se musi zic¢ast-
nit deseti vycvikovych hodin v sudém kalendainim roce. Straznici, kteti splnili provérky
specialnich dovednosti, se zucastni Sesti vycvikovych hodin v sudém kalendainim roce.
Rozsah vycvikovych hodin se zaméfuje na kondi¢ni ptipravu a taktickou ptipravu. Stielec-

ka ptiprava je stejnd jako v lichém kalendarnim roce. [19]
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7 RIZENE INTERWIEV

Rizené interview je jedna z technik sbéru dat v socialnim vyzkumu. Tazatel postupuje
otazku za otazkou podle dotazniku a respondent odpovida. Tazatel zaznamenava odpovédi
do dotazniku. Aby byly ziskané odpovédi reprezentativni, méli by respondenti byt vybrani

jako nédhodny vzorek. [20]

V nasi praci jsme pouzili metodu fizeného interwiev, ktera je pro ucely této prace idedlni.
Protoze jak jiz bylo zminéno, Policie CR pied péti lety zrusila kazdoroéni prezkouseni po-
licistd, tudiz s vysledky straznikli nelze statisticky srovnat. Z dosavadni prace je mozno
fici, Ze policisté a strdznici prochézi podobnym vycvikem coz je samoziejmé dané 1 ukoly,
pro které byly tyto slozky vytvoreny. Bude tedy mozno formou otdzek fizeného interwiev
zjistit, jestli je pohybova ptiprava policisti a straznikli dostate¢na pro jejich piipravenost

pro krizové situace.

Rizené interwiev jsme realizovali do i vycvikovych bloki a to na ¢ast kondiéni, taktickou
a stfeleckou. V kazdém bloku je stejny pocet otdzek v dané problematice. Celkovy pocet
otazek je tfinact. Kazdy blok vychazi z vnitinich ptikazii obou organizaci. Policisté a strdz-
nici jsou dotazovani na spokojenost ¢i nespokojenost v daném bloku, pfipadné na nutnost
zatazeni chybéjicich cviceni.

Pocet dotazovanych policistil a strazniktli je padesat v kazdé kategorii. Policisté a straZnici
jsou rozdéleni do dvou veékovych kategorii a do dvou kategorii podle odpracovanych let
bez rozdila pohlavi. Bude tak moZzno ziskat pfesnéjsi pohled na danou problematiku. Prvni
kategorie u Policie CR je od 18 do 28 let s maximalni dobou sluzby 10 let. U strazniki
méstské policie je prvni kategorie od 21 do 31 let s maximalni dobou sluzby 10 let. Vékova
hranice vychazi z moznosti piijeti k Policii CR a mé&stské policii. Druhé kategorie je u Po-
licie CR od 29 do 39 let s maximalni dobou sluzby do 20 let. U méstské policie je druha
kategorie od 32 do 42 let s maximalni dobou sluzby do 20 let. V obou organizacich samo-
ziejme pracuji 1 star$i a déle slouzici policisté a straznici, ovSem v piimém vykonu sluzby

jiz nemaji tak silné zastoupeni jako vybrané kategorie.
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7.1 Policie Ceské republiky

7.1.1 Kondi¢ni pFiprava
1. Vramci piijimaciho Fizeni k Policii CR musi policista splnit kondiéni cviteni
ovSem hl. m. Praha pted péti lety zrusilo kazdoro¢ni ptezkouseni. Myslite si, Ze je

to spravné rozhodnuti?

Graf 3 Policie CR otazka ¢. 1.
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Policisté v kategorii I 1 policisté v kategorii II, si mysli, ze by bylo vhodné opét zavést kon-
di¢ni ptezkousSeni. Pouze 22 dotdzanym straznikiim s obou kategorii vyhovuje zruSeni kon-
di¢niho prezkouseni.
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Kondi¢ni cvi€eni je ve stavajici podobé€ nastaveno tak, Ze vyhovuje vétSing policistil, avSak
jiz z ptedchazejici otdzky je ziejmé, ze je potieba policisty proveéfovat v ramci kondi¢nich

proveérek.
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3. Kazdé obvodni oddéleni Policie CR nema jako méstska police svou vlastni posi-

lovnu, ale v rdmci dobrych vztahl je umoznéno policistim navstévovat posilovny

méstské policie. Myslite si, Ze by méla byt vyclenéna doba z tydenniho pracovniho

fundu na zvySovani kondi¢ni ptipravy?

Graf 5 Policie CR otazka ¢. 3.
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Kategorie I v poctu 38 policistii a kategorie II v poctu 30 policisti by uvitala vy€lenéni

dvou hodin z tydenniho pracovniho fundu na kondi¢ni pfipravu. Zbyli dotazani, by sice

také uvitaly vy€lenéni dvou hodin z tydenniho pracovniho fondu, ale v rdmci vytiZenosti

policisti tusi, Ze je to nerealné.
4. Vyuzivate téchto zatfizeni v osobnim volnu?

Graf 6 Policie CR otazka ¢. 4.
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Ze vsech dotazanych vyuziva posilovnu ve svém osobnim volnu nadpoloviéni vétSina.

Ostatni bohuzel téchto zafizeni nemohou vyuZzivat, jelikoZ do hl. m. Prahy dojizdi z daleka.
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5. Chtéli byste nekterou z disciplin u kondi¢niho cviceni nahradit jinou ¢i uplné vyra-

dit z divodu neefektivnosti?

Graf 7 Policie CR otazka ¢. 5.
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Z této otazky vyplyva, ze kategorii II zcela vyhovuje stavajici discipliny kondi¢ni ptipravy.

V kategorii I jsou pouze 3 policisté, ktefi by chtéli zvolit jiné discipliny kondi¢ni ptipravy.

7.1.2 Takticka priprava

6. Je nckterd obranna technika v ramci taktické piipravy, kterd vam schazi?

Graf 8 Policie CR otazka ¢. 6.
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Policisté maji rozsédhlou taktickou ptipravu, piesto jen 15 policisti ze vSech dotdzanych
nechybi Zadna obranna technika. Policistim v kategorii I 1 kategorii II chybi takika ve stej-

ném poctu obranna technika boj z blizka a zakrok proti pachateli ve vozidle.
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7. U Policie CR bylo pred péti lety zruseno piezkouseni z taktické p¥ipravy, policista
je pouze povinen Ucastnit se osm krat ro¢n¢ taktického cviceni. Myslite si, Ze je to

spravné rozhodnuti?

Graf 9 Policie CR otazka ¢. 7.
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V 7. otazce se nazory policistli rozchdzi. V kategorii I je 27 policistti a v kategorii II je 18
policistli, ktefi by prezkouSeni z taktické piipravy opét obnovily. Dvacet tii policisti si
mysli, Ze postacuje taktické cviceni v soucasné podobé. Stejného nazoru je i 32 policistd v

kategorii IL

8. Myslite si, ze sluzebni piiprava policistli pisobicich na uzemi hl. m. Prahy dosta-

te¢né zdokonaluje jejich ptipravenost pro vykon povolani?

Graf 10 Policie CR otazka ¢. 8.
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Policisté v obou kategoriich se skoro ve stejném poctu shoduji, ze sluzebni ptiprava je do-

state¢nd, presto je tfteba vyuzivat, kazdé moznosti ke zdokonalovani se.
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7.1.3 Strelecka priprava

9. U Policie CR je stielecké piiprava podle zavazného pokynu policejniho prezidenta
osm krat rocn¢. Policista v§ak neni povinen vlastnit zbrojni prikaz. Myslite si, ze je

stielecké ptiprava dostate¢na?

Graf 11 Policie CR otazka &. 9.
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Prvni kategorie v poctu 36 policistl 1 druha kategorie v poctu 43 policistli mé za to, Ze stie-
lecka priprava osm krat ro¢n¢ je dostateCna, avSak v rdmci zdokonalovani se mize byt i

Castéji.

10. Policie CR vlastni zbrang FX. Myslite si, Ze by bylo vhodné vyuzivat tyto zbran&

Castéji pro taktickou ptipravu?

Graf 12 Policie CR otazka ¢&. 10.
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Z desaté otazky je jednoznacné patrné, Ze by radi podstatné Castéji vyuZzivali zbrani FX,

protoZe je mozné vyzkouset si s nimi stfelbu v redlnych situacich.
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11. Vzhledem k sluzbg, jaké cviceni se zbranémi FX byste preferovali?

Graf 13 Policie CR otazka &. 11.
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Z jedendacté otazky jednoznacné vypliva nedostatecnd moznost vyzkouset si uvedené realné

situace. Nejvice by policisté ocenili nacvik stielby na ujizdgjici vozidlo a stielbu v byté.

Stielba po fyzické zatézi, neni sice tak Casto zminovand, ovSem kazdy néacvik jakékoliv

realné situace je vhodny pro stieleckou pfipravu.

12. Jaké strelecké cviceni vam chybi ptipadné, na které stavajici by se méli instruktofi

zamerit?

Graf 14 Policie CR otazka &. 12.
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Z dvanacté otazky vyplyva, ze druhd kategorie dotazanych je se stavajici ostrou stieleckou
pripravou podstatné spokojenéjsi. Jen 18 policistl by chtélo pridat nacvik strelby ze zakry-
tu a stfelby ve dvojicich. Naproti tomu prvni kategorie jiz tak spokojena neni, souc¢asna
stieleckd piiprava vyhovuje pouze 17 policistim. Zbylych 33 policistii by uvitalo nacvik

sttelby ze zakrytu a stielby ve dvojicich.

13. Pii stielecké ptipravé se zejména dba na bezpecnou manipulaci se zbrani. Myslite

si, Ze je tato Cast dostateCna?

Graf 15 Policie CR otazka ¢&. 13.
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Posledni otazka ma jednoznacnou odpovéd’ v obou kategoriich a to Ze nacvik bezpecné

manipulace se zbrani je dostatecny.
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7.2 Méstska policie hlavniho mésta Prahy

7.2.1 Kondi¢ni piiprava

1. V ramci piezkousSeni fyzické piipravy u méstské policie je mozno ucastnit se pouze
nékterych disciplin pro splnéni, na rozdil od piijimaciho fizeni. Myslite si, Ze je to

spravné rozhodnuti?

Graf 16 Méstské policie otazka €. 1.
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Z prvni otazky vyplyva, Ze tato varianta je pro strazniky podstatné lepsi, jelikoz mohou
vyuzit svych ptedpokladl v jednotlivych disciplinach.
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V kategorii I se straznici rozdélili v ndzorech piesné na polovinu. Pro aktivni sportovce
mezi strazniky je fyzicka ptiprava snadnd, naopak pro ty pasivngjsi je logicky naro¢né;j-
81, tudiz se domnivaji, Ze je dostatecna. V kategorii Il by chtélo jen 9 straznikl piisné;si

kritéria.
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3. Kazdé obvodni odd€leni méstské policie ma svou vlastni posilovnu, myslite si, ze
by méla byt vyClenéna doba z tydenniho pracovniho fondu na zvySovani fyzické

vykonnosti?

Graf 18 Méstské policie otazka €. 3.
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Straznici obou kategorii by, ve zna¢né mife uvitaly v ramci fyzické ptipravy, vyclenéni

doby z tydenniho pracovniho fondu.

4. Vyuzivate téchto zatfizeni ve svém osobnim volnu?

Graf 19 Méstskeé policie otazka €. 4.
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Z kategorie 1 1 kategorie II je patrné, Ze vétSina straznikli vyuziva posilovnu ve své

osobnim volnu.
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5. Chtéli byste nékterou z disciplin u fyzického piezkouseni nahradit jinou, ¢i uplné

vyfadit z divodu neefektivnosti?

Graf 20 M¢stské policie otazka €. 5.
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Discipliny u fyzického piezkouseni naprosto vyhovuji jak kategorii I tak 1 kategorii II a

neni potfeba je ménit.

7.2.2 Takticka priprava

6. Je néktera obranna technika v rdmci taktické ptipravy, ktera vdm schazi?

Graf 21 Méstske policie otazka €. 6.
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StraZnici nemaji tak rozsahlou taktickou ptipravu jako policisté, ovSem rizika spojena
s vykonem povolani jsou takika totozna. Kazdému ze straznikii chybi, alespon jedna
obranna technika a to zakrok proti osob& ve voze, zakrok proti motocyklistovi, obrana

proti psovi a obrana ve stisnéném prostoru.
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7. U mestské policie je pii taktickém piezkouSeni nejvyssi procento neuspésnosti.

Mpyslite si, Ze je to z divodu Spatné ptipravy straznik?

Graf 22 Méstské policie otazka €. 7.
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Straznici maji za to, ze neuspesnost prfi taktickém piezkouseni je spiSe vinou samot-
nych straznikil a jejich pfistupu k taktické ptipravé. Jen 10 straznika ze vSech dotazo-
vanych dava vinu instruktorim taktické ptipravy.

8. Myslite si, Zze provérky fyzické zdatnosti a specialnich dovednosti zdokonaluji pti-

pravenost strazniki pro vykon povolani?

Graf 23 Méstske policie otazka €. 8.
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Ob¢ kategorie se shodli, ve stejném poctu, ze samotné proveérky fyzické zdatnosti a
specidlnich dovednosti nezdokonaluji ptipravenost strdznikli pro vykon povolédni, avSak

priprava na n¢€ ano. Pro ostatni straZzniky jsou pozitivnim pfinosem i samotné provérky.
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7.2.3 Strelecké priprava

9. U méstské policie musi byt stieleckd ptiprava podle zédkona o zbranich a stielivu
minimaln¢ jedenkrat v kalendainim roce. Podle ptikazu feditele Méstské policie hl.
m. Prahy €. 14/2013 se straznik miize Gcastnit stielecké pripravy maximalné dva-

krat ro¢né€. Myslite si, Ze je to dostate¢né?

Graf 24 Méstské policie otazka €. 9.
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Z odpovédi straznikl je patrné, Ze stieleckd piiprava je zcela nedostatecnd, vzhledem k
zavaznosti pouziti zbran€. Straznici by uvitali alesponi stejnou stfeleckou piipravu jako
policisté.

10. Méstska policie hl. m. Prahy vlastni zbran¢ FX. Myslite si, Ze by bylo vhodné vyu-

Zivat tyto zbrané Cast€ji?

Graf 25 Méstskeé policie otazka ¢. 10.
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I desata otazka je zcela jednoznacna. VSichni dotazani se shodli, ze nacvik redlnych situaci

je velice ptinosny pro vykon povolani.
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11. Vzhledem k vykonu sluzby, jaké cviceni se zbranémi FX byste preferovali?

Graf 26 Méstské policie otazka ¢. 11.
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cvik stielby proti osobé, stielby na pohyblivy cil, stfelby na jedouci vozidlo, strelby

v méstské zastavbe a v neposledni fadé stielby v byté.
12. Jaké strelecké cviceni vam chybi ptipadné, na které stavajici by se méli instruktoii
zametit?

Graf 27 Méstska policie otazka ¢. 12.
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Z této otazky vyplyva, ze 24 straznikiim vyhovuje sou€asnd stieleckd ptiprava a ostatni

by uvitali nacvik sttelby v pohybu, sttelbu ze zakrytu a stielbu po fyzické zatézi.
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13. Pti stielecké piipravé se zejména dba na bezpecnou manipulaci se zbrani. Myslite

si, Ze je tato ¢ast dostatecnd?

Graf 28 Méstska policie otdzka €. 13.

' 6 Yy M Kategorie |

Kategorie Il

- i 4 M Kategorie ll
"H y " Kategorie |
ANO .
NE

Na grafu vidime, ze ob¢ kategorie dotazovanych vidi nacvik bezpecné manipulace za

dostatecny, ale 9 straznikli z obou kategorii si mysli, Ze vzdy je co zlepSovat.

7.3 Zhodnoceni Fizeného interview a navrhy opatreni

V této Casti se pokusime zhodnotit a porovnat odpovédi ziskané na zéklad¢ fizeného in-

terwiev. Nejprve zhodnotime odpovédi policisti poté straznik.

7.3.1 Zhodnoceni Policie Ceské republiky

Prvni blok fizeného interview byl vénovan kondi¢ni ptiprave. V kondi¢ni ptipravé bylo
polozeno pét otazek, které jsou smefovany na narocnost, dostatenost a efektivitu danych
disciplin. Z odpovédi policistd vyplyva, Ze naro¢nost a efektivita danych disciplin, dosta-
te€né proveétuje jejich fyzickou vykonnost. Urcité nedostatky vidi v Cetnosti kondicni pfi-
pravy a nemoznosti provéieni jejich fyzickych schopnosti. Mozny navrh k zamysleni pro
instruktory kondi¢ni pfipravy je vy€lenéni 2 hodin z tydenniho pracovniho fondu na kon-
di¢ni ptipravu, 1 kdyz je to z divoda pracovni vytiZzenosti policistli obtizné. Dalsim moz-
nym navrhem na zvyseni fyzické vykonnosti je opétovné zavedeni provérek, které byly

pred péti lety zruSeny. Bylo by tak mozné statisticky porovnat policisty a strdzniky.

Druhy blok fizeného interview je zaméfen na taktickou piipravu. V taktické ptipravé odpo-
vidali policisté na tii otdzky. Otazky se tykaly vhodnych obrannych technik, obnoveni pro-

vérek z taktické pfipravy a dostatecné taktické ptipravy. Z odpovédi je patrné, ze i kdyz je
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takticka piiprava u Policie CR rozsahl4, vzdy se najde néktera obranna technika, ktera poli-
cistim chybi. Obnoveni provérek taktické ptipravy je otdzka, u které se ndzory policistii
znacn¢ rozchazi. Presto, Ze se domnivaji, ze je takticka pfiprava dostatecnda, neni mozné si
tuto teorii ovetit. Moznym névrhem v této Casti je taktéz jako u fyzické ptipravy obnovit

provérky taktické ptipravy.

Tteti blok je vénovan stielecké ptiprave, ve které je kladeno pét otazek policistim. Otazky
na stieleckou piipravu se zaméiuji na bezpeCnou manipulaci, Cetnost a cvicebni sestavy
sttelby, dale nevyuziti zbrani FX. Cetnost stielecké piipravy a bezpeéna manipulace je
podle policistl dostatecnd, mensi nedostatky spatiuji ve cvi¢ebnich sestavach, které by radi
doplnily. Podstatné vétsi nedostatky spatfuji ve vyuzivani zbrani FX, do kterych je sice
stielivo trojndsobné drazsi nez do klasickych zbrani. Moznym ndvrhem na zlepSeni stielec-

ké pripravy je zaradit, alespon tfikrat rocné stielbu ze zbrani FX.

7.3.2 Zhodnoceni Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Otazky na kondiéni piipravu méstské policie jsou ve stejném poétu jako u Policie CR.
Kondic¢ni piiprava se zamétuje opét na naro¢nost, dostatecnost a efektivitu danych disci-
plin. Efektivitu jednotlivych disciplin straznici spatiuji jako dostatecnou, stejné tak i zpt-
sob ptezkouseni fyzické piipravy. Nedostatky spatiuji v ndrocnosti a také cetnosti kondi¢ni
piipravy. MoZnym navrhem na posouzeni je nepatrné zvyseni narocnosti fyzické pfipravy a

moznost vy¢lenéni doby z tydenniho pracovniho fondu.

V druhém bloku jsou otazky také ve stejném poctu. Dotazy jsou na obranné techniky, pii-
pravu straznikll na taktické prezkouSeni a s nim souvisejici zdokonalovani se. Z odpovédi
straznikl vyplyva, ze pfiprava od instruktort na taktické prezkouseni je dostatecnd, ovSem
cetnost hlavné v lichém kalendainim roce nikoliv. Stejné tak panuje mirna nespokojenost
s menS$im mnoZstvim procvi€ovanych obrannych technik. MoZnym ndvrhem na zamysleni
je na kazdé obvodni oddéleni pfijmout jednoho instruktora, ktery bude dané techniky pro-

r~ o1 vewr

cvicovat se strazniky, jelikoz kapacita vycvikového stiediska neumoziuje ¢astéjsi trénink.

Tteti bok se specializuje na stfeleckou pfipravu. Pocet otazek je znovu stejny jako u Policie
CR. TaktéZ jsou otazky sméfovany na bezpeénou manipulaci, Getnost a dostate¢nost stie-
leckych cviceni a vyuziti zbrani FX. Bohuzel pouze u jedné otazky panuje spokojenost a to

pii bezpecné manipulaci. U ostatnich otdzek spatiuji straznici velké nedostatky. Moznym
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navrhem je proto pokusit se zorganizovat stieleckou piipravu Castéji a zaradit chybégjici

stielecka cviceni jak u klasickych zbrani, tak i u zbrani FX.

Porovnanim obou organizaci zjistime, Ze kondicni pfiprava se da povazovat za vyrovna-
nou. Policisté maji sice kondi¢ni pfipravu Castéji nez strdznici, ti ovSem musi splnit pro-
verky fyzické zdatnosti, takze jejich ptiprava je takika totozna. Taktickd ptiprava je nejspi-
Se lépe fesena u Policie CR. Policie CR nemé jako méstské policie piezkouseni z taktické
piipravy ovSem rozvrzeni cviceni osmkrat rocné se zda byt vyhodnéjsi. U strelecké piipra-
vy jsou rozdily nejpatrnéjsi. Straznici absolvuji stfelby maximalné¢ dvakrat ro¢né€, z ¢ehoz

zietelnd vyplyva, Ze Policie CR ma tuto piipravu podstatné 1épe vyiesenou.
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ZAVER

Zavérem této prace lze konstatovat, ze problematika pohybovych aktivit policie pro krizové
situace je velmi komplikovana. Cilem této prace bylo pokusit se o srovnani vSech pohybo-
vych aktivit policie a posoudit jejich ptipravu pro krizové situace. Po vyhodnoceni vSech
pohybovych aktivit policie si dovolime shledat, pohybovou pifipravu dostate¢nou nikoliv
vSak dokonalou. Ob¢ organizace by m¢ly stale pracovat na zdokonalovani policistl a straz-
nik®. Policisté a straznici by si zaroven méli byt védomi, Ze jejich povolani by mélo byt
jejich poslanim. Z ¢ehoz vyplyva, ze by na sobé méli pracovat i individualné nejen v ramci
organizace. Toto povolani vyzaduje nejen pii krizovych situacich maximalni nasazeni.
Bakalafskou praci poskytnu k posouzeni vedoucim instruktorim obou organizaci, zalezi
vSak pouze na nich jestli jim tato prace poskytne inspiraci pro vylepSeni pohybové ptipravy

policisti a straznika.
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