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ABSTRAKT

Préace pojednava o zavislostech, jako zivotnim stylu, v empirické i praktické roving.
Obsahem se dotyka kategorii, s t¢ématem souvisejicich a to co je zivotni styl, determinanty
které ho ovliviiuji, jeho soucasné pojeti, dale se vénuje socidlnim patologiim, jejich vyme-
zenim, etiologii a typologii. V kapitole zavislostni chovani se vénuje teoriim vzniku zavis-
losti, jejich typologiim a rizikovym skupinam zavislostmi ohrozenych. V posledni kapitole
teoretické Casti se pak vénuje skautingu, jeho moznostmi prevence a intervence. Prakticka
¢ast nabizi moznost nahlédnout do zivotniho stylu gamblerd, s kterymi byly provadény

kazuistiky.

Kli¢ova slova: Zivotni styl, socialni patologie, zavislostni chovani, skauting, patologické

hracstvi.

ABSTRACT

The study explores addictions as a lifestyle both at the empiric and practical level.
Its content deals with categories related to the subject, namely what the lifestyle is, the
determinants exerting influence on it, its up to date concept and it also deals with the social
pathologies, their definition, etiology and typology. The chapter concerning addictions
deals with the theories explaining the origin of addictions, their typologies and addiction
risk groups. The last chapter of the theoretical section gives attention to scouting move-
ment, its capability of prevention and intervention. The practical section offers an insight
into the lifestyle of gamblers, with whom the case histories were drawn up.

Keywords: Lifestyle, social pathology, addictive behaviour, scouting, pathological gam-

bling.
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UvVOD

Jako téma jsem si zvolil Zavislostni chovani jako Zivotni styl a to hned z nékolika
davodi. Jak zivotni styl, tak 1 zavislosti se mé¢ velice Uzce dotykaji, jednak si sviij Zivotni
styl néjakym zplisobem buduju, zavislostem tak jako kazdy celim ve svém osobnim zivote,
tak 1 v zaméstnani, kde se mi stfetava vice patologii, nez by si ¢lovek na prvni pohled fekl.
Zminim se tak v mé praci i o nich. Z pohledu socialniho pedagoga je vice nez na miste se

témito tématy zabyvat.

Teoreticka ¢ast mé prace se déli na pét hlavnich kapitol. Zavislost a zivotni styl,
dva fenomény, jez se analyzou textl pokusim pochopit a interpretovat svym c¢tenaiim
V teoretické Casti své prace. Pro zacatek zpracuju oba terminy oddélené, posléze se poku-
sim mezi nimi hledat pojitka. V ¢asti o Zivotnim stylu se ho pokusim vymezit a definovat,
nahlédnout pod pokli¢ku determinant zivotniho stylu a jeho soucasné pojeti. V ¢asti o za-
vislostech se je pokusim definovat, pfijit na diivody vzniku zavislosti, rozebrat jejich typo-
logii a v neposledni fad¢é se zamétim na rizikové skupiny.

Podobné budu pfistupovat i k pasazi o socialnich patologiich. Nejprve se ji pokusim
vymezit a ptiblizit sob€ i svym ¢tenaifim, zaméfim se také na teorii jejich vzniku a pod

drobnohled si vezmu jednotlivou typologii socidlné patologickych jevi.

Ve Ctvrté Casti se bude vénovat skautingu. Pokusim se nastinit co je to skautské
hnuti a seskupit jeho moZnosti prevence a intervence proti socialné patologickym vliviim,
jez urcuji zivotni styl déti a mladeze.

V zéavéru své prace se budu vénovat kapitole patologického hracstvi pro lepsi po-

chopeni ¢asti praktické a mého vyzkumu.

Praktickd ¢ast mé prace ma jednu zdsadni kapitolu a to provadény vyzkum.
V kapitole vam sviij vyzkum pfiblizim, pfedstavim vam cile svého vyzkumu, zpiisoby Set-
feni a vedeni vyzkumu, jeho pribéh a vysledky. Mam-li byt piesnéjsi, predstavim vam
ptipadové studie rozhovort s gamblery a jejich pozorovani, s kterymi se v prostfedi mého

zameéstnani stretavam.

Cilem préce je analyza zivotniho stylu jedincii s prvky zévislostniho chovéani, jak

Vv teoretické 1 empirické roving.



. TEORETICKA CAST



1 VYMEZENI ZIVOTNIHO STYLU

Co to vlastné ten zivotni styl je? Pfi povrchovém promysleni tohoto terminu napadaji
Cloveéka spousty, vSak obecnych véci. Napadd mé mtj denni rezim, jak se oblékam, co po-
sloucham za hudbu, které nazory zastavam, jaké volim postoje k urcité véci, jak si urcuji
priority, co rad jim, jak dalece se vénuji sam sob¢, studiu, zaméstnani, velkou roli jisté hra-
je, jak travim volny Cas. Z definic, které jsem vypatral, jsem se dozveédél, ze mam ¢astecné

pravdu. Casteéné proto, Ze otdzka Zivotniho stylu je daleko hlubsi.

Téma zivotni styl nds obklopuje témét na kazdém kroku. Mluvime tu o novinéch,
Casopisech, televiznich poradech a reklaméch, internetu, nazory kamaradt apod. Tyto po-
psané zdroje nam vétSinové davaji modelové situace o tom, ktery Zivotni styl je spravny,

Spatny, zdravy, nezdravi, prospésny... at’ uz je jejich postoj subjektivni, nebo objektivni.

Nejvyssi tlohu téchto nazord vidim ve vlivu na dne$ni mladé generaci, hlavné
Z hlediska traveni volného ¢asu. Muzeme v nich sledovat velky potencial a snahu vést své

adresaty po té spravné cesté. Konflikt pak nastava, ktera ta spravna cesta je.

1.1 Definice Zivotniho stylu

cey

Po hledani definic pojmu zivotni styl, by se dalo fici, ze je to jak lidé ziji, le¢ by byla
tato definice spravna, byla by hodné& obecna na to, abychom Zivotni styl mohli né&jak blize
studovat. Pokusim se shrnout par nejvyznamngjsich definic, na které jsem pii psani tohoto

textu narazil.

Pti analyze textli vénujici se zivotnimu stylu jsem narazil na n¢kolik definic a vyme-
zeni. Jesté pred tim je tfeba zminit jeden pojem a tim je Zivotni zplsob. Nékteti lidé tyto
dva terminy zamé&nuji, slucuji, jini v nich naopak spatiuji rozdily. Faktem vSak zlstava, Ze

jsou spolu velice Gizce spjaty.

Duffkova v (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2008) tvrdi, Ze je potiecba s obéma pojmy,

protoze jsou si synonymy. Nicméné vidi zivotni zplsob jako nadfazenou skupinu.

Linhart (v Linhart a kol. 1996) popisuje zptisob zivota jako konkrétni ¢innosti a uko-
ny denniho Zivota, pracovniho Zivota, volného Casu, vznikajicich v pfirodnim a spolecen-
ském prostfedi. Pokud se tyto tkkony a ¢innosti pravidelné opakuji, pfechazeji tak v Zivotni
styl. Zivotni styl Linhart definuje jako dynamicky proces formy jedince, s mnozstvim de-

terminantd, které ho ovliviuji.



Hodan (Hodan, 2000) zase chape zZivotni zplsob jako nadfazenou mnozinu zivotniho
stylu. Zivotni zptisob definuje na skuping, kdezto v Zivotnim stylu spatfuje individualizaci

a poji ho spise s jednotlivcem.

V urcitém kontextu se k rozkolu mezi zivotnim stylem a zptisobem pridava jesté treti

pojem, zivotni sloh (Honzik, 1976).

Studie ukazuji, ze pojmy zivotni styl, zpisob a sloh se nejvice vyskytuji pravé

v Ceské literatufe. Ve svété jsou tyto pojmy brany jako jeden pod oznadenim Zivotni styl.

Pojem Zivotni styl zavadi rakousky psycholog Alfred Adler, kdy se stdva hlavnim
bodem jeho psychologie. Zamétuje se na rysy, znaky a zpusoby chovani, ohlizi se na ro-
dinné prostiedi, které zivotni styl utvafi. Adler zastaval nézor, ze zivotni styl vyrazné

ovliviiuje psychiku a somatologii ¢lovéka. (Drapela, 2003)

S dalsi zajimavou definici ptichazi Denis Diderot, ten tvrdi, ze zivotni styl je domi-
nantni zpasob Zivota jak u jedinct, tak u socidlnich skupin, obsahujici reprodukci, pracovni
vztahy, socialni interakci, volny cas, tradice, prostfedi ekonomicko-socidlni status, kulturni

vyspélost spolecnosti atd.

1.2 Determinanty Zivotniho stylu
Pravé Linhart v (Linhart a kol., 1996) fadi k zivotnimu stylu nékolik determinant.

Genetické determinanty vidi ve zdédénych predispozicich, které formuji, kam se Zivotni
styl ubird. Etnické determinanty vyjadfuji adaptaci na rodovou kulturu a hlaseni se k ur-
¢ittmu etniku. Socialni determinanty charakterizuje podle rodinného statusu a zivotni
urovné, ve které rodina zije. Do kulturnich determinanti pak napt. fadi tradici, historii a
uméni. O profesnich determinantech pise v souvislosti s volbou povolani, zmény za-
méstnani aj. Velky vliv pak vidi v determinantech generacnich, kde popisuje Zivotni styl
charakteristicky pro urcité vékové kategorie.

wewrs

Duffkova sleduje dva hlavni determinanty. Vnéjsi faktor, tedy obecné rysy v za-
vislosti na spolecenskych Zivotnich podminkach a subjektivni ¢initel, osobnost individua
s jeho potfebami, zajmy, hodnotami, postoji, vlastnostmi, dovednostmi, schopnosti apod.
Tyhle hlavni determinanty pak rozsifuje o pohlavi, kde vidi rozdily mezi stylem Zivota
muzu a zen, podle typu bydlisté, rozliSuje méstsky a vesnicky zptsob zivota, podle véku a
faze zivota jedince, sleduje tak rozdily u ditéte, dosp€lého a starého ¢lovéka. VSsechny tyhle

Cinitele jeSté podrobnéji rozpracovava. Podle socidlni struktury, mista jedince ve spolec-



nosti, podle jeho zdravotniho vztahu, rodinného prostiedi, kde sleduje néjakym zpiisobem
dysfunk¢ni rodinné typy, podle profese a povolani a v neposledni fad¢ podle zaméstnani,
kde zvlastni pozornost vénuje netypickym stylim, jako jsou prace na dalku, netradi¢ni

sménny provoz apod.

1.3 Soucasné pojeti Zivotniho stylu

V soucasnosti je jisté zivotni styl chapan jinak, nez tomu bylo v minulosti. Velky vy-
znam je kladen na zdravy Zivotni styl a na tzv. alternativni Zivotni styly. V kazdé knihovn¢
najdeme spousty publikaci vénujici se zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu. Ani internet
Vv tomto tématu nezahali. Dalo by se fici, Ze jedno maji spolecné a to heslo ve zdravém téle,
zdravi duch. Vénuji se aspektiim dneSniho svéta a radi, jak na tyto aspekty reagovat. Velky

vyznam je kladen na zdravou vyzivu, relaxaci, odpocinek, sport a trdveni volného ¢asu.

Druhou vyznamnou skupinou zivotnich styltl jsou tzv. alternativni zivotni styly. Je jich
az neptehledné mnozstvi a péstuji se hlavné u dospivajici mladeze. Pravé v tomto veku
nutné chtéji nékam patfit. P¥ejimani idealti a ndzorti je tedy na mist&. Zivotni styl a zptisob,
ze nejdilezitéjsi je rodina, zdravi, laska, vzdélani, sluSné vychovani, je vétSinou to, co do
té doby uznavaji. Je tomu tak, Ze v tomhle duchu se smétuje jejich vychova a Casto tyto
nazory ptejimaji od svych rodicti. V obdobi puberty se ale tyto ndzory meéni a i tento fakt

pfispiva k uprku k jinému Zivotnimu stylu.

Mezi ty nejznaméjsi alternativni styly u dne$ni mladeze patii Hippies. Pacifisticky
smyslejici skupina, ostfe vystupujici proti konzumni spolegnosti. Ziji v souladu s p¥irodou
a jako hodnoty péstuji nezavislost a svobodu. Skate-freaks neboli skejt’aci je subkultura
spojend se skateboardingem. Vyznacuji se typickym obleCenim spojenym s idedly hip-
hopové a rapové muziky. Technafi, jak uz nazev napovida, se vyclenuji diky tanecnim
stylim muziky. Nesluc€uje je Zadna jednotna filozofie kromé té, protancovat se az do eufo-
rie. U této skupiny se Casto objevuje uzivani extaze. Punkefi jsou skupinou, kterou podle
vzhledu poznate na prvni pohled. Jejich Oble€eni vypovida o jejich revolu¢nich nazorech
ke vSemu. Maji velice vstificny vztah k drogdm. Alternativnich styll Zivota je velkd spous-

ta. Dalo by se hovofit jesté o stylech Ghotic, Emo, Disco, Rastafariani, Skinheads atd.

Dulezitou skupinou alternativnich stylt jsou skupiny dodrzujici uréitou Zivotospravu.
Bavime se tady o vegetarianech, veganech apod. Tyto styly by se dali fadit i do prvni sku-
piny, kde jsme se Zivotnimu stylu vénovali ptes zdravi. Tyto Zivotni styly jsou ovliviiova-

ny fadou determinantd. Jmenoval bych kulturni, kde je urcitd vychova a spolecenska nor-



ma dané skupiny uci co jist a co ne. Etické, tedy soucit se zvifaty, obdivovani kras ptirody.
Nabozenské a filosofické faktory, kdy ptislusnost k né€jaké skupiné nebo ideologii klade
urcita pravidla ohledn¢ stravovani. Velkou roli hraje také vlastni presvédCeni a status byt

zajimavym pro své okoli.



2 SOCIALNI PATOLOGIE

V tom nejzakladnéjsim méfitku je to souhrn jevi, které spole¢nost vnima jako neza-
douci, porusujici socidlni, moralni ¢i pravni normy spole¢nosti. Je to taky spolecensko-
védni obor, pravé zkoumajici tyto jevy. Na nasledujicich fadcich, se tento pojem pokusim

vice priblizit.
2.1 Vymezeni socialni patologie

Pojem socialni patologie zavadi Herbert Spencer, ktery jej uziva v souvislosti

S organicismem, tedy Ze spolecnost je brana jako samostatné se vyvijejici organismus.

Spencer vSak vychazi z pojmu uZivan¢ho v medicing, pathos-logos, ktery se zabyva
studiem diagnostikou konkrétnich nestésti pro ¢loveéka, kterymi jsou napt. choroba nebo

velka reakce oganismu.

Dnes se na socialni patologii nedé nahliZet jako na samostatny védni obor. Na studiu
socialné patologickych jevli se v dnesni dob¢é zamétuje fada disciplin, z t€ch nejvyznam-
néjSich jmenujme psychologii, sociologii a medicinu. Jednotlivé discipliny pak zkoumaji
diavody vzniku socialnich patologii po slézu také preventivni opatfeni, moznosti intervence
a postupd, jak se s témito jevy vypotadat. Hrcka (Hrcka, 2001) udava, Ze socialni patologie
zkouma nezadouci prvky pro spolecnost a hleda feSeni, jak se s nimi vypotradat. Zminuje
také, ze je dilezité jako socialné patologické jevy brat to, co sama spole¢nost hodnoti jako

nezadouci popft. ze tyto jevy porusuji spolecenské normy.

Dutlezité pro definici je detailnéji si urcit pojem socialné-patologicky jev. Slovniky
cizich slov ndm uvadéji, ze jde o spolecensky nezaddouci jevy (napi. nezaméstnanost, chu-
doba, vysoka rozvodovost, extrémné zvySend nemocnost) a predevsim spolecensky nebez-
pecné jevy (napf. poruchy chovani, nasili, vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita,

rasismus, drogové zavislosti, alkoholismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi).

S dalsi definici se miizeme v minulosti setkat u Emila Durkheima. Ten tvrdi, ze soci-
aln¢ patologické jevy jsou choroby a nezadouci chovani pro spolecnost, které se ale stavaji
jeji soucasti.

V soucasné dobé¢ je pojem socidlni patologie zaménovan se socialni deviaci. Obecné
se za deviaci povazuje odchylka od néjakého ustaleného stavu. Socialni deviace je pak, ze
chovani urcité osoby mé né&jaky vliv, ovliviiuje jeho socialni okoli. Obecné se vnimaji ¢tyii

pojeti socidlnich deviaci.



Statistické pojeti hovoii o odchylce vzhledem k nejcastéj§imu chovani, tedy od sta-
tisticky nejzaslouzenéjsiho pro danou pozici. V normativnim pojeti se za deviaci povazu-
je jakykoliv odklon od normy chovani, kde je normou chapano ocekdvané automatické
chovani v dané skupin¢é. Reaktivni pojeti jde chapat jako souhrn deviaci, které dana spo-
le¢nost jako deviantni oznaduje. Ctvrté a posledni obecné pojeti deviaci je kombinaci
dvou poslednich. Diraz se vSak klade na dohled specializovanych instituci socialni kontro-

ly, tedy ufady, socidlni pracovnici aj.

Diulezitym rozdilem mezi deviaci a patologii je fakt, ze deviaci nutné nemusi byt n¢-
co negativniho. V okamziku, kdy jeden ze skupiny svou inteligenci pfed¢i ostatni, je to
také brano jako odchylka. Pojem socialni patologie se pak uziva hlavn¢ k jeviim, jez jsou

brany jako negativni.

Jandourek (Jandourek, 2001) fika o socialni deviaci, Ze je to chovani odlisujici se od
socialni normy nebo systému norem piijatych v dané spole¢nosti. Mlize se vazat naptiklad

ke kriminalité, ale také k odchylkam fadici se k etnické ptisluSnosti, sexualni orientaci aj.

2.2 Etiologie socialné patologickych jevii

Patologické jevy maji spoustu pfi¢in. Pokusim se nastinit n¢které z nich. V dnes$ni
dob¢ maji velky vliv na tvorbu socialn¢ patologickych jevl zejména sdélovaci prostredky -
noviny, televize, internet. Neomezoval bych se vSak jen na né. V détském a dospivajicim
véku ditéte ma virtualni svét a v§e s nim spojené obrovsky vliv. Socidlné patologické klima
na socialnich sitich by se dalo krajet a vystacilo by na n¢ n€kolik dalSich podobnych praci.
Z pohledu vedouciho skautského oddilu jsem neméalo krat musel reagovat na kyberSikanu,
kterd mé svéfence nescetnékrat potkala, nebo dokonce byli jejimi aktéry. Velkou hrozbu
také spatiuji v televiznich filmech a serialech, o pocitacovych hrach ani nemluvé. Pfi Cteni
recenzi na portalech o videohrach jen malo narazite na hru, kterd ma rozvijet mysleni, sa-
mostatnost popt. praci s pocitaem u malého ditéte. Ve vétSin€ piipadl jde o hry plné fan-
tastickych prvku a brutality. Smutné zjisténi je pak to, Ze rodice mnohdy nefesi, od kdy je
hra ptistupnd a jaky vliv to na jejich déti mize mit.

Internet, dalsi fenomén, ktery kromé zabavy a sdileni informaci dava détem spoustu
moznosti, jak u nich socialn¢ patologické védomi péstovat. Vzdyt’ jen primitivni zabezpe-
¢eni porno portald mluvi za své. ZabezpeCeni, jez dokaZze prolomit mtyj pétilety bratr je
postaveno tak, aby poskytovatelé byli z pravniho hlediska z obliga, a vic je nezajima. Je to

pieci byznys.



Nutno vyvstava otdzka, co vlastné po spolecnosti chceme, aby byla lepsi, kdyz dovo-
luyjeme svym détem, jakoZzto budouci generaci a elité od utlého veéku pfistup k filmim, kde
1 padouch muze byt za hrdinu, kdyz je prolito dostatecn¢ hodn¢ krve nebo kdyz je neome-
zen¢ nechame sedét u pocitace, kde jsou nejvice brany v momenté, kdyz rozstiili co nejvi-

ce nepratel.

To trochu vasné a zamysleni, ted’ opravdu k pii¢inam. V knize od patologické zavis-
losti (Telcova, 2002) se mizeme docist, Ze na patologickych jevech se velmi podepisuje
prostiedi. Prostfedi, v néz maji svou genezi, vyvoj, pfi¢iny a dalsi faktory. Pokud nejsou
dostateéné brzy odhaleny a intervenovany, mohou mit velmi negativni vliv na utvafeni
osobnosti a pozd¢ji prispivaji k dalsim rizikovym faktorim. Podle Telcové je dilezité byti
Vv prostiedi, kde je umoznéno uspokojovat zékladni biologické a psychické potieby. Jaké-
koliv naruseni uspokojovani potieb vede ke vzniku patologickych jevii. At uz mluvime o
socioeckonomické situaci rodiny, nestabilité, nedostatku ¢asu na dité, Spatna realizace vol-

ného ¢asu, maly pocit bezpeci a jistoty a dalo by se mozna rozepisovat do nekonec¢na.

Telcova tak uvadi deset nejcastéjsich Ciniteld, které stoji za vzniky socialné patolo-
gickych jevi. Volny ¢€as, jeho vyuziti, mnoZstvi a obsah, chovani jednotlivel, zdravi a
jeho vliv na vyvoj osobnosti, tzn. zdravy a aktivni zivotni styl, duSevni zdravi, socialni
zdatnost, rodina, vztahy v rodiné a rodinné zazemi, $kola tj. zaclenéni do tfidniho kolek-
tivu, prace a povolani, pracovni kolektiv, vztahy na pracovisti, vztahy mezi vrstevniky,
zavislosti, uzivani navykovych latek, ale i nelatkové zavislosti jako jsou gambling, pocita-

cové hry, televize.

Velky sociologicky slovnik (Winkler, J. Petrusek, M., 1997) piSe o tom, Ze vznik so-
ciadln¢ patologického chovani je multifaktorialni. Jde o fadu biopsychosoialnich faktort,
které mezi sebou interaguji. Podle zminéné definice, pak sleduji tii zékladni piistupy
k teorii vzniku. Kinds of people theory, teorie ptedpokladajici typ lidi, kteti voli chovat se
mimo spoleenské normy. Situacni teorie zaklada na tom, ze né&které situace piimo nebo
nepiimo nabadaji k socialné patologickému chovani. Takového chovani se pak mize do-
pustit kdokoliv. Konjunktivni teorie pak vyjadiuje kombinaci obou zminénych. Tedy ze

urcity typ lidi, se v urc€ité situaci zachova deviantné, patologicky.

V dalSich publikaci se samoziejmé docteme o dalSich pfi¢inach. Biologické teorie
vidi potencial pro deviantni chovani geneticky zakotvené v aktérovi. Operuji také s po-
jmem prediktory, feknéme biologické predispozice k Socialn¢ patologickému chovani, za

néz povazuji nejruzngjsi télesné defekty. V psychologickych teoriich se velky vyznam



klade na osobnostni rysy devianta. Strukturalni poejeti zkouma vliv prostiedi na vznik
socialn¢ patologickych jevl. Subkulturni teorie hovoii o adaptaci chovani na jinou domi-
nantni kulturu. Dale kontrolni teorie, ktera spociva v absenci socialni kultury a spousty

dalsich.

2.3 Typologie socialné patologickych jevi

Na to co je deviace, nebo socialné patologicky jev bylo vzdy nahliZzeno jinak. Pokud
by sociadlné patologicky jev bylo chovani v rozporu se spolecenskou normou, dalo by se
z toho vychazet. Celé historie je protkand dénim, na kterém je zfetelné, jaké normy lidé
m¢éli a jak pristupovali k trestm, pfi jejich poruseni. V soucasnosti se pozornost zameiuje

na ty nejradikaInéjsi a ty se pokusim nastinit.

Zavislostni chovani NesSpor (NeSpor, 2011) interpretuje podle Definice zavislosti
podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Syndrom zavislosti je skupina fyziolo-
gickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, kdy zavisly jedinec dava pti zavislosti
latce samotné daleko vétsi prednost, pied jakymkoliv jedndnim a chovanim. Jako ustfedni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu (€asto silnou, pfemahajici) uzivat psychoaktiv-
ni latku nebo latky (drogy vcetné alkoholu, tabdku a nekdy 1 tieba relativné bezpecné vni-
mané kavy). Odpovidajicim pro oznaceni sily touhy by mohlo byt slovo Zadostivost nebo
chti¢. Touhu uZzivat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyz ji nemusi pfiznavat) a snazi se ¢as-

to uzivani kontrolovat, nebo i zastavit; ¢asto vSak neuspésné.

Tato definice se vSak striktné drzi jen latkovych zavislosti, pfitom prave ty nelatkové a
jejich socialni dopady v poslednich letech zaznamenavaji obrovsky narust. Zavislostnimu

chovani se budu vénovat v samostatné kapitole.

Sekty a sektarstvi, ani ty se v socialni véd¢é nevyhnou nejednotné definici. Po studiu
textll si myslim, Ze obecné vzato je sektou naboZenska skupina, ktera se néjakym, jakkoliv
velkym zptisobem vy¢leiiuje z n¢jaké spolecensky uznadvané nabozenské skupiny. Na nase
poméry by tak mohlo byt brano napf. kiestanstvi. Otazkou je, v ¢em kdo spatiuje spole-

¢ensky uznavanou formu viry.

Dal§i autofi (Profant a Stampach, 2000) definuji nékolik moZnych vyznami slova
sekta. Je to nabozenska skupina, ktera se vyloucila z plivodniho nabozenstvi na zakladé
rozkolu jejich uceni. Mlze to byt mald a novd ndbozenskd skupina, vymykajici se

z ptivodniho kiestanského ndbozenstvi, at’ uz v jakékoliv velké mife. Ndbozenska skupina,



s prvky autority, nadfazenosti a uzavienosti viéi okoli. Ctvrty vyznam sekt sleduji jako
nabozenskou spole¢nost, kterd vyuziva svych c¢lenti a poskozuje je ku prospéchu vedeni

sekty.

Sebevrazednost a sebevrazdy jisto jisté k socialn¢ patologickym jevim patii. Je
smutné vnimat situaci, kdy sebevrazdy patii, co do poctu se tyce, k nejpocetnéjSimu zpii-

sobu nepfirozeného imrti u nas.

Sebevrazda e chapana disledek vnéjsich vlivi a pficin, vedouci k uspésSnému nebo ne-
uspéSnému pokusu o usmrceni sebe sama a to z vlastni viille. Vykladi je opét nespocet, od
nejjednodussich az po filosofické a medicinské. V teologii mize byt sebevrazda chépana
jako hiiv, z historicko-kulturniho odkazu vime, ze sebevrazda patfila a patii ke kultu dana

doby, napf. harakiri v Japonsku (Miihlpachr, 2008).

Kriminalitou se bere souhrn vSech ¢int, sepsanych v trestnim zakoniku. Véda, ktera
se kriminalitou zabyva, se nazyva kriminologie. Obecné by se o kriminalité dalo fici, Ze
jde o spoleCensky jev vzato jako souhrn veskeré trestné ¢innosti. V poslednich letech je

zaznamenan velky nartist kriminality u déti a mladeze.

Nadrfazeno kriminalité by se mohl brat pojem delikvence. Ta kromé& obvyklé trestni

¢innosti, jejiz obrana se opira o pravni fad, je v rozporu i se spoleCenskymi normami.

Vratislava Cernikova (Vratislava Cernikova, 2001) vidi definici dost podobné, krimi-
nalita a krimindlni ¢innost jsou podle ni takova jednani, kdy jsou porusovany pravni nor-

my, zapsané v pravnich kodexech.

Agresivita je brana jako vlastnost, k jejimu pochopeni je potieba ji odlisit od agrese.
Agrese je utocné jednani a chovani za cilem né¢koho nebo néco poskodit. Je pravé proje-
vem agresivity, jez je vlastnosti, kterd spousti a motivuje agresivni chovani. Tento rozdil

definuje Eldesberger (Eldesberg, 2000).

Vymeétal (Vymétal, 2003) definuje agresivitu jako pomérné stalou individudlni predis-
pozici, k ito¢nému chovani. Obecné by se dalo fici, Ze agrese je projev chovani za cilem
poskodit, zesmésnit, ublizit néjakému cili, na zadklad¢ agresivity, jakoz to stimulu a motivu

se takto chovat.



3 ZAVISLOSTNI CHOVANI

Zavislost jako takova provadi lidstvo od nepaméti. V minulosti se tento pojem spojo-
val Cisté se zavislosti na urcité latce. Dnes uz vime, Ze zavislost se da vypéstovat témer na
vSechno. Hlavné v posledni dob¢ je zaznamenan nartst nelatkovych zavislosti. Nechci fict,
ze ty latkové jsou nediilezité, ba naopak. O téch nelatkovych by se podle mé mélo jen mlu-
vit vice, protoze i ze své zkuSenosti vim, Ze jsou témi latkovymi zavislostmi velice Casto

doprovazeny.

Uz vyse jsme si zavislost definovali. Pro upfesnéni piipominam jesté jednou. Karel
Nespor (Nespor, 2011) interpretuje podle Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci. Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kogni-
tivnich fenoménd, kdy zavisly jedinec dava pii zavislosti latce samotné daleko vétsi pied-
nost, pied jakymkoliv jedndnim a chovanim. Jako tustfedni charakteristiku onemocnéni
oznacuje touhu (Casto silnou, pfemahajici) uzivat psychoaktivni latku nebo latky (drogy
véetné alkoholu, tabdku a nékdy 1 tfeba relativné bezpe¢né vnimané kavy). Odpovidajicim
pro oznaceni sily touhy by mohlo byt slovo zadostivost nebo chti¢. Touhu uzivat drogy si
jedinec uvédomuje (i kdyz ji nemusi pfiznavat) a snazi se ¢asto uzivani kontrolovat, nebo 1

zastavit; Casto vSak neispésne.

Spoluautofi Gohlert a Kithn (Gohlert a Kiithn, 2001) vychazeji také z 1ékaiské defini-
ce. V obecném meéfitku je zavislost je stav, kdy pfi absenci latky nebo jiného podnétu vy-

volava v organismu fyzické nebo dusSevni potiZe, tzv. abstinen¢ni pfiznaky.

Pro podrobnéjsi studium zavislosti je na misté si fici co je to navyk. Podle portalu vy-
chova ke zdravi.cz ndvyk smér chovani a jednani, které vznika opakovanim néjakého vzor-
ce pro chovani. Je to naucena schopnost. Rozdil mezi navykem a zévislosti je dan projevy

chovani. Navyk je opakovanim ziskany sklon, je projevem nasi viile. Oproti tomu zavislost

Mewe

S pojmem zavislost se nutn€ poji i1 jeji déleni. V odborné literatuie se setkdvame
s pojmy psychicka a fyzicka zavislost. U psychické zavislosti jde pfedevsim o projevy
vile, jedinec pocituje velkou touhu po uspokojeni svych potieb, které jsou zavislosti sti-
mulovany. U fyzické zavislosti t€lo pocitd s uspokojovani svych potieb, postupné vzrista
potieba a frekvence jejich uspokojeni, vzrista tolerance organismu, ktera pak ovliviiuje

nepiijemné abstinen¢ni ptiznaky, které jsou pro organismus velkym zapiahem.



3.1 Teorie vzniku zavislosti

Zavislost je multifaktorialni jev, i1 proto je jeji samotna definice slozitd a s teorii jeji-
ho vzniku a faktor®, které se na tom podileji, to je dost podobné. Strablova ( Strablova,
1995) konstatuje, ze u vzniku zavislosti na sebe pusobi spoustu faktorti ovliviiujici se ve
slozitych pfi¢innych vazbach. Analyzuje nasledujici faktory. Farmakologické faktory —
dostupnost navykové latky sama nenavodi zavislost, navodi ji az tehdy, kdyZ se dostane do
styku s oslabenym jedincem. Somatické a psychické faktory — autorka se zde zamétuje
na osobnost. Analyzou téchto faktori dochazi k zjisténim, ze v oblasti biopsychické zavis-
lost vznikd z divodd odstranéni fyzickych potizi, posileni sebevédomi, udrzeni se
v kondici a stimulaci smysld. V rovin€ socidlni jde pfedev§im o snahu identifikovat se ur-
¢itou skupinou, uniknout z prostiedi. Dalsi z faktord, kterému se vénuje, je prostiedi. Vy-
voj jedince v prostiedi, kde nejsou uspokojovany jeho zékladni potieby, prispiva ke zvyse-
ni riziku vzniku zavislosti. Prostiedi, ve kterém zijeme, formuje nasi osobnost, velky vliv
se prikladé4 i na spolupréci Skoly a rodiny, dilezitym faktorem je i traveni volného casu.
Podnét je dalsim dilezitym faktorem pfi vzniku zavislosti. Stablova podnéty rozdéluje do
zékladnich dvou zakladnich skupin. Prvnim je skupina podnétl, které vedou k touze po
euforickych pocitech, druhou skupinu tvofi snaha uniknout nepfijemnym pocitim a slozi-

tym situacim.

Dalsi autofi (Jiti Heler, Olga Pecinovska a kolektiv, 1996) vykladaji vznik zavislosti
na systému nckolika faktorti. Za zakladni faktory povazuji genetickou transmisi, bioche-
mické zvlastnosti organismu, osobnost, prostfedi, dostupnost a podnét. Na tyto faktory pak
navazuji pribéhové mechanismy. Vznik a opakovéni situaci, v niz se dosahlo cili pro

uspokojeni svych potieb a absence jinych alternativ, jak dojit ke stejnému vysledku.

3.2 Typologie zavislosti

Drogova zavislost jde s lidstvem od nepaméti. Od davnych ¢asu lidé uzivali nejruz-
néjsich latek pro zménu stavu jejich védomi, pro lepsi spanek, mnoho drog bylo taky sou-
¢asti nejriiznéjSich rituall, vzpomeiime taky vyvolavani halucinaci za cilem véStby apod.
Za drogu je obecné povazovana latka, ktera navozuje zménu organismu. V roce 1969 vy-
dala svétova zdravotni organizace definici drogy takto ,Droga, jakékoliv latka (substance),
ktera je-li vpravena do zivého organismu, mize pozménit jednu nebo vice jeho Zivotnich
funkci.” Na zakladé této definice lze za drogu vlastné brat 1 jakykoliv 1€k, ktery si kupujete

v lékarné.



Waldmann (1971) rozdélil vyvoj drogové zavislosti do ¢tyf etap. Prvni etapa mluvi o
hledani drogy u jedince, jez si proziva své problémy a konflikty. Etapa druha se zamétuje
na vytvareni a udrzovani spolecenskych skupin, kde se drogy konzumuji. V etapé¢ tieti au-
tor mluvi o vzniku vlastni zavislosti, bez potteby drogy konzumovat v n¢jaké skupiné. Po-
sledni etapa se tyka velké fyzické zavislosti, kde je jedinec pohdnén neustalou starosti o
opatfeni drogy, nejde uz o stimulované pocity, ktera mu droga nabizi, ale o utlumeni absti-

nencnich ptiznak (Waldman in Miihlpachr, 2008).

Zvolsky podava piehled typu zavislosti na drogach. Akoholo-barbituatovy typ (alko-
hol, hypnotika...), amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidepresiva...), cannabo-
sovy typ (latky z konopi), halucigenovy typ (LSD), kathovy typ (latky z rostliny catha edu-
lis), opiato-morfinovy typ (morfin, heroin...), solvenciovy typ (toluen, inhala¢ni narkoti-
ka), tabakovy typ, kofeinovy typ, antipyretiko-analgetikovy typ, neuroleptikovy a antipre-
sivovy typ (Zvolsky, 1997).

Alkoholova zavislost a tabakismus spadaji do sféry uzivani drog, které jsou legalni.

Nelatkova zavislost je typ zavislosti, které nejsou podminény latkami, nybrz jen
procesy a jejich prostiedky. Fyzicka zavislost se nebuduje v takovém rozsahu, jako u za-
vislosti drogové, daleko vétsi vliv se piiklada zavislosti psychické. Samotny mechanizmus
téchto zavislosti je dost podobny tém drogovym. Rozdil je v tom, Ze pii nelatkoveé zavislos-
ti nedochazi k zdravotnim rizikiim, které sebou nese uzivani drog. Vyjma psychické stran-

ky je ohroZeni na zdravi az druhofadym problémem.

Mezi nejrizikovéjsi nelatkovou zavislost fadime patologické hragstvi. Unik od reality
hrou, zna lidstvo od nepaméti. Odbourava se tak agrese stres a dalSi negativni vlivy. Kdyz
se ale spoji hra, pocit vyhry a ekonomické problémy dnesni doby, bavime se o problému
gamblingu. S nim se vSak poji spoustu dalSich patologickych jevi, nejCastéji spojené se
ziskavanim prostfedkll pro hru. Péstuje se krimindlni a nelegalni ¢innost a vSe s tim spoje-
né.

Netomanie, zavislost na internetu nema od gamblingu daleko. I tady dochazi ke smé-
fovani k takovym ¢innostem, které¢ ¢lovék vnima jako piijemné. Toto tvrzeni by se pak
dalo aplikovat na vSechny nelatkové zavislosti. Podstatou netomanie je fakt, ze lidé unikaji
do nerealného svéta. Nepotiebuji své cile a ambice realizovat v tom skutecném, virtualni
svét jim totiz dava daleko vétsi, nékdy az fantastické moznosti. Z netomanii tizce souvisi i

zavislost na televizi. Ta vétSinove pfichazi v moment€ vyhasinani emoc¢niho prozivani je-



dince v realité. Daleko jednodussim zpisobem se pro né, podobné jako u netomanie, stava

virtualni prostfedi jejich hlavnim svétem.

Sexualni zavislost nese podobné rysy, jako zavislosti drogové a vSechny ostatni. Jeji

princip je zaloZen na ptijmu endorfint, které sex vyvolava.

Patologické nakupovani, nebo chorobné nakupovani je spojeno s rozmachem nakup-
nich center poslednich dvaceti let. Je pro n¢j charakteristické nutkéni a silnd touha nakupo-
vat. Ve vétsiné pripadi nakoupené véci ani Cloveék nepotiebé, jde pouze o uspokojeni po-
tteba délat néco, co piinasi ptijemny pocit, zvlasté ve stresovych situacich. Zavislé zeny tu
velmi presahuji muze, kde se cilem jejich nakupni horecky jsou piedevsim véci souvisejici

s jejich sebeobrazem.

Poruchy pfiijmu potravy jako bulimie a mentalni anorexie jsou medicinskou zalezi-

tosti. I tady se vSak ukazuje, Ze stoji na pomezi zavislosti.

3.3 Rizikové skupiny

Mezi nejrizikovéjsi skupiny, kde dochézi ke vniku zéavislosti, jsou bez pochyby déti a
mladez. Nejéastéjsim Cinitelem je rodinné prostiedi. Casto né&jakym zptisobem dysfunkéni
rodinné klima pfispiva k riziku vzniku zavislosti, pozornost je tieba taky vénovat dal$im
Cinitelim, socialni postaveni rodiny, vychovné pfistupy, vztah a postoje k ditéti a dalsi fada

faktora.

Nastupem ke $kolni dochazce dochazi u ditéte k nejedné zméné. V souvislosti se za-
vislostmi zmifnuji hlavné druhy stupen zékladnich $kol a Skoly stfedni, z hlediska vytvareni
a hledani menSich socidlnich skupin z fad svych vrstevnikii. Tyto tzv. party pravé dost cas-
to provadi kouteni, alkohol, v dnesni dob¢ i tvrdsi drogy. Pro novacka je pak automatic-

kym systémem d¢lat to také, aby si ve skupiné€ zaslouzil, nebo udrzel n¢jaky status.

Velkou roli hraje také traveni volného ¢asu. Celkova pasivita na v§echno, zavislost na
pocitaci, nepéstovani sportil, nepatiit do Zzadné party nebo naopak se s ni maximalné szit a
spoustu dalSich véci volny ¢as ovliviiuje. Kromé zdravotnich problémi, které sebou neak-
tivni volny Cas ptinasi, ma velky vliv na vztah psychicky. Klima jako stvofené pro zarodek

socidlné€ patologickych jevi a deviaci, ktefi se radi pii€ini 1 pfi tvorbé zavislosti.



4 ZAVISLOSTNI CHOVANI JAKO ZIVOTNI STYL

Na vyse popsanych fadcich jsem se vénoval jednotlivym kategoriim. UZ vime, co jsou
to zavislosti, jak vznikaji, jaké zavislosti mame a které skupiny jsou nejvice ohrozeny. Da-
le vime co je to zivotni styl, co ho ovlivituje a jaké je jeho soucasné pojeti. Vymezili jsme
socialni patologie, teorii jejich vzniku a typy socidlnich patologickych jevi.

Na tadcich nasledujicich, se pokusim dat tyto kategorie dohromady.

4.1 Praxe, zkuSenost a média

Praxe tika, Ze zavislostni chovéani velkou mirou ovliviiuje Zivotni styl a zivotni styl
ovlivituje zavislostni chovani. Jak se dozvite 1 v mé praktické ¢asti. Ve velké mife se zavis-
lost prave zivotnim stylem stava. Touha po piijemnych pocitech a prozitcich, se postupem
¢asu vytraci a méni se v honbu za prostfedky k naplnéni svych zavislosti ovlivnénych po-
tteb. To sméfuje k socidlné patologickému a deviantnimu chovani., velice ¢asto az k nele-
galni a kriminalni ¢innosti. Utvafi tak jejich denni fad a méni Zivotni styl k obrazu zavis-
losti. Praxe také ukazuje, ze ¢im dal Castéji se objevuje vicero kombinaci zavislosti.

ZkuSenost nam tika, Ze u ¢im dal vice zavislych se jejich zavislost stdva Zivotnim
stylem. Pfi mém plisobeni na jedné zakladni Skole, jsem byl nemalo krat svédkem jednani
zaku, kde prospéch a vzdélani Slo do ustrani, jako dalsi aktivity, kterymi by se mohli déti
Vv jejich véku bavit. Rano o hodinu diiv do Skoly, zapalit si tfi cigarety, cely den to tam
snaset a hurd si zase zapalit. Nahodou jsem byl svédkem, Ze feditel této Skoly byl na popud
rodi¢i premluven k Gpravé Skolniho tadu, kdy zaci nové nesméli vychazet o obédové pie-
stadvce ven, mimo budovu Skoly. Abstinen¢ni pfiznaky sehrali svou roli a kromé zhorSené-
ho priiméru a rezignaci na zapojovani se do vzdélavaciho systému rostl takd pocet vychov-

nych opatfeni.

Odpoledni cigaretou to ale nekoncilo, kazdé odpoledne se nese v duchu pocitacovych
her, televize a socialnich siti, ve¢er pak s partou néco vypit a zakoufit si. Ukoly n&jak zitra
opiSu, kdyZ ne, tak nevadi. Na fotbal nejedu, nechce se mi a spoustu dalsi jevi, které jdou

vypozorovat. To je v nékterych ptipadech zivotni styl Zaka druhého stupné zakladni Skoly.

Podle tisku a médii roste pocet pachateli kriminalni ¢innosti zavislych a pod vlivem
drog. Podle statistik mtize alkohol za volantem za kazdou desatou nehodu na nasSich silni-
cich. ZvysSena kriminalni ¢innost je jist¢ podminéna jiz zminovanym procesem ziskavani

prostiedku pro uspokojeni svych potieb. Média se v posledni dob¢ také Casto vénuji gam-



blingu a s nim spojenym zivotnim stylem. Gambling jako nelatkova zavislost se vsak jevi
ve spousté dusledkd podobna té drogové. Denni rezim je ¢asto naplnén opatfovanim fi-
nanc¢nich prostfedka pro hru. Ze zacatku to muze byt prace, pozdéji pujcky, nakonec pro
gamblera nepfichdzi jind moznost nez kradeze a dalsi kriminalni Cinnost. Je to zavislost
jako kazda jind, takze i gambling provazi postupné¢ vyssi intenzita her, vyska vklada, pocet
pujcek a rist krimindlni ¢innosti. V mnohych ptipadech se zavislost na hracich automatech

poji 1 s dalSimi zavislostmi, zejména koufeni a alkoholismus.

Velky vliv médii, internetu a televize lze také spatiovat v podprahovém nuceni Zi-
votniho stylu. Nékdy i zivotniho stylu na hranici ideologii a sekt, s kterymi jsou pojeny
socialni patologie a zavislosti. Jako ptiklad bych jmenoval hip-hopovou a rapovou kulturu.
Na jedné strané¢ muzika, na druhé styl image a oblékani a nékde mezi tim rdmec chovani,
dost Casto spojovany s alkoholem a koufeni marihuany. Ano je to extrémni piipad, ale pra-
vé tyto extrémni ptiklady, jsou pfedavany spolecnosti a hlavné détem, které jejich aktéry
vidi jako své idedly, médii a internetem. Z obycejné muziky se tak stava prostiedi pro
tvorbu zavislosti a jinych patologickych jevl, na zakladé zivotniho stylu, ktery se snazi
pfedavat. Na jednom misté se tak setkavd mozna zavislost na tabaku, alkoholu, marihuang,
pocitaci s tim spojené neziizené traveni volného ¢asu a je nakroCeno postupovat k dalSim

patologiim.



5 SKAUTING JAKO MOZNOST PREVENCE A INTERVENCE

Na nasledujicich fadcich se pokusim zformulovat své poznatky z pozice vedouciho
skautského oddilu divek ohledn¢ mozné prevence a intervence. Skauting davd vedoucim

oddilim prave tuhle moznost a nescetné krat jsem ji musel a chtél vyuzit.

5.1 Vymezeni skautingu

V knize Skautskou stezkou je skauting popisovan jako zpusob jak poznat, co
v ¢lovéku doopravdy je, prilezitost ukazat, co dovedes, spolecné téma a jazyk chlapct a
divek z vice nez 150 zemi na svété Brichacek a kol. (2001). Je to péstovani pratelstvi, za-
bavy, sportu, odpocinku ale i pile a dfina v pfekonavani sebe sama. Nezmifuji toto téma
jen tak, dalo by se totiz fici, Ze skauting je takovym zivotnim stylem, zaroven vsak volno-

¢asovou aktivitou.

Skauting je celosvétové hnuti s cilem vychovy a sebe vychovy hlavé déti a mladé po-
pulace, své cile vSak zaméfuje i k dospélym. Pracuje s dimyslnym programem vychovy,
na kterém se podileji zkuseni ¢lenové tohoto hnuti, jehoz historie ¢ita pies sto let zkusenos-
ti. Clenové skautského hnuti si ¥ikaji skauti. Junak — Cesky skaut, z.s. je celostatni organi-
zaci zastfeSujici skauting u nas a v dnesni dob¢ ¢ita kolem padesati tisic skautli a skautek.
Jundk jako pocatecni zakladova deska patii do dvou nejvétSich svétovych organizaci na
svété. World Organization of The Scout Movement (WOSM), seskupujici vSechny skauty,
a World Association of Girl Guides and Girl Scouts (WAGGGS), seskupujici vsechny
skautky.

Za zakladatele skautingu je povazovan sir Robert Baden-Powel, ktery jako prvni, na
pocatku minulého stoleti, podnikl provizorni tabor s tehdy potencidlni skupinou skauti,
dvaceti chlapci. Ohlas tabora vyvolal takové vzruseni, ze fady ptichazeli a sir Baden-Powel
tak nechal svolat sraz vSech skautii. Na setkdni pfislo n&jakych 10 000 chlapct a i divky,
pro které skauting nebyl primdrné urcen, pfisli v hojném zastoupeni. To podmifiovalo roz-
Siteni skautingu 1 mezi divky, kterého se ujala jeho sestra Agnes. Na stale vétSi ohlasy o
skautingu reaguje Baden-Powel vydanim rukopisu Scouting for Boys, kde prezentuje
skautské déni a idealy. Postupem casu se skauting rozsifuje do celého svéta. DivEéiho skau-

tingu se ujima jeho manzelka, o 32 let mladsi Olave Saint Clair Soames.



Za zakladatele ¢eského skautingu je bran profesor Antonin Benjamin Svojsik, ktery se
v roce 1911 seznamuje se skautingem a ideadly Baden-Powela a ptepracovava jej do ceské
podoby. Ve vyvoji ¢eského skautingu to nebylo nijak jednoduché, kdy byl nékolikrat ruSen
a znovu zakladan na podminkach historického déni. Ke znovu obnoveni, zatim posledniho

dochdzi po konci komunistického rezimu a zac¢ind utvareni skautingu, jak jej zndme ted’.

5.2 Skauting jako prevence

Skautsky program, kromé osobnich zkuSenosti nabizi celkem velkou sbirku knih a pu-
blikaci, vychazejici z programu a idealt skautingu. Jiz od utlého véku déti prochéazi néko-
lika stupni skautské spole¢nosti. Na tyto kategorie plati striktni pravidla, jak touto cestou
jit. Od Sesti let museji déti absolvovat tzv. Novackovskou zkousku. Uceleny soubor pravi-
del, tkolu a idedli skautského hnuti, které si déti museji osvojit, neZ pokro¢i na dalsi stu-
pen. Velky vliv je kladen na 4 kategorie skautskych ideald. Skautsky slib, v plném znéni
zni: ,,Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe: Slouzit nejvyssi Pravde a Lasce vérné v kaz-
dé dobé, plnit povinnosti vlastni a zachovéavat zdkony skautské, dusi i télem byt pfipraven
pomahat vlastnim 1 bliznim. (K tomu mi dopomahej Bith)“. Jesté pied splnénim slibu se
déti uci jednat podle skautskych zakond. Skaut je pravdomluvny, je vérny a oddany, je
prospé€$ny a pomaha jinym, je ptfitelem vSech lidi dobré vile a bratrem/sestrou kazdého
skauta/skautky, je zdvotily, ochrancem pfirody a cennych vytvorid lidskych, poslusny rodi-
¢l, predstavenych a vidct, skaut je veselé mysli, hospodarny a je €isty v mysleni a skut-
cich. Tyhle dvé mySlenkové roviny pak doplituje ideal tteti a ctvrty. Skautské heslo: ,,Bud’
pripraven!* a denni ptikaz: ,,Kazdy den vykonam alespon jeden dobry skutek.”. Novac-
kovska zkouska se snazi o to, aby si déti tyhle ideédly osvojili hrou, sebevychovou a vlivem

zkuSenych vedoucich.

Dalsim stupném je stupen skautli a skautek. V jedenécti letech po splnéni novackovské
zkousky prechazi k tzv. Stezkam. Dalsi uceleny systém tukoll, ktery se kromé chapani
skautskych idedlli zaméfuje hlavné na osobni rozvoj ditéte. Bavime se o déni v Zivote,
praktickou pfipraveé, rozvoji chdpani druhych lidi, vztahu jedinec a rodina, pfiroda, svét
kolem nas, parta, tym a spousté¢ dalSiho. Stezky maji 4 stupné podle naroc¢nosti a vedouci

se své sveéfence snazi motivovat k samo plnéni téchto ukontli a uz jen spise dozoruje.

A pozadi Stezky a Novackovské zkousky je tu soubor vyzev a odbornosti. Déti si
Vv pribehu roku ¢asto s vyvrcholenim na letnim tabote plni fadu zkousek, jejichz vysledky

dokazuji zralost a vyspé€lost jedince.



Dalsi skupinou jsou pak Rovefi a Rangers, tedy od patnactého do dvacéatého Sestého
veku. I u této skupiny funguje jisty program. V obecném meéftitku je kladen velky dlraz na
realizaci sebe sama, svych z4jmt, prosazovani skautskych ideali a pomahani s vedenim
skautského déni ve svém oddilu. Hlavné v tomto véku skauting dava velké mnozstvi moz-
nosti a zapojeni se i do celosvétovych projektii, kde roveti a rangers ziskavaji spoustu no-
vych zkuSenosti. Pozdé&ji se v programu castéji objevuji ¢innosti zaméfené na pomahani
kmenovému skautskému stredisku, které¢ vedou az do kategorie old skauti, kde se soustie-
d’uji lidé aktivné se podilejici na déni ve svém stiedisku. VétSinou zastavaji néjakou dule-
zitou funkci z pozice vedeni celého stiediska nebo jeho ¢asti, vymysli a dotvati program a

predavaji mladSim generacim to, co o skautingu a zivote vedi.

Samoziejmé skauting neni jen o tom, co n€kdo napisSe, vyda nebo fika. Potad se tu
péstuje hra a svoboda. Hlavné u her se u déti snazi vstipit proc¢ je hra dilezita a jaké cile by
m¢éla byt. U¢i se tedy prednostem jako je ptatelstvi, laska, spoluprace, pomoc a vlastné vse,
co jim skautské idealy fikaji. Velka ¢ast programu je také vénovana rukodélnym pracim,
aktudlnimu déni a praktické piipravy pro Zivot. Reaguje se tak na negativni vlivy, s ktery-

mi se déti muzou setkdvat, uc¢ime je hospodafit, byt zruény a aktivni k ¢innostem a préci.

Vyvrcholenim skautského roku je letni tdbor. Na tabote, si déti a ostatni provétuji pra-
v¢ ziskané zkuSenosti z zivota a skautingu. Obecné plati pravidla, Ze si skauti stavi své
tabory samy. Tabor se tak n¢kdy pro né€které Cleny stava az mésicni zélezitosti. Samotné
déni na tabofte je pak zaméfeno na rozvoj a ovéteni dosavadnich znalosti a zkuSenosti. Pti-
kladové bych mohl vénovat vyzvy ohledné pfeziti v pfirodé€, hry zamétené na rozvoj spo-

luprace a tolerance slabsich apod.

Velky dtraz je kladen na vzor. Ostatni ¢lenové, hlavné ti star$i, by svym obrazem a

chovanim méli davat spravné vzory svym nasledovnikiim.

5.3 Moznosti intervence

Vyse jsem ve strucnosti popsal, jaké myslenky jsou détem vstépovany a beru je jako
zakladni kdmen pro prevenci pted patologickymi jevy a deviacemi. Do kapitoly intervence
bych zatadil zejména reakce na aktudlni déni kolem ditéte a mladistvych. DileZité je zmi-
nit, ze alespon nasemu stiedisku se dafi velmi dobie spolupracovat a komunikovat se sko-
lami, do kterych nasi ¢lenové chodi. Mdme tak co moznd nejrychlejsi a nejaktudlnéjsi po-

védomi o chovani a jednani déti, na néz se vzdy snazime né&jak reagovat.



Dal8im dulezitym faktorem je komunikace s rodi€i, nejde-li o rodice, kteti daji své dité
do skautu jen pro to, aby nékam chodilo, dostava se nam i od nich zprav, doporuceni, rad a
vyzev k néjakému zasahu a pomoci. Mnozi rodice jsou radi i za odezvu a opany smér této

komunikace.

vvvvv

ce samotného, nebo pozorovani déni kolem n¢j. Pieci jenom vedouci se svymi svéfenci
travi podstatnou cast tydne a musi byt obezietny ke vSem signaltim, co déti vysilaji. Tady
prichazeji v ulohu zkuSenosti. At uz ty z praktického nebo skautského zivota. Obecné¢ plati
pravidla, kdyz se zpozoruje néjaky problém, nepozorované vykladani o ném zahrnout do
klasického programu a podle reakci postupovat dal. Povidani si o problémech, jejich rizi-
cich a nasledcich ve skupiné svych vrstevniki, ve které jedinec travi spoustu ¢asu, se ndm
ovéfilo jako velmi u€inny systém.

| z divodl umét se vyporadavat s podobnymi jevy, ale i z dalSich dulezitych davodd,
nemtize byt skautem, nebo spiSe vedoucim, jen tak nékdo. Pro zastdvani urcitych viidcov-
skych pozic, je vytvotfen uceleny systém vyukovych kurzi, které je potfeba pro danou po-
zici splnit. Tyto kurzy jsou vypisovany jiZz pozdnéjSiho skautského v&ku, tedy v néjakych
¢trnacti letech, kdy mladi skauti a skautky mohou absolvovat tzv. Radcovsky kurz, ktery je
takovym pomyslnym prvnim stupném pro dalsi vyvoj z hlediska vedeni. V soucasnosti je
kladen velky diraz na to, aby déti vedli zkuSeni a provéteni vedouci, ktefi zkuSenostmi a

ucenim védi, jak s détmi pracovat.



6 PATOLOGICKE HRACSTVI

Kapitolu o patologickém hrac¢stvi do své prace zatazuji ze dvou hlavnich davodu. Jisté
se jedna o aktualni problém z oblasti zavislého chovani a s nim spojenych socialné patolo-
gickych jevi. Druhym diivodem je vyzkumna ¢ast. Tato kapitola ma pomoci v orientaci a

pochopeni ptipadovych studii, kterymi jsem se zabyval.

6.1 Vymezeni patologického hracstvi

Karel Nespor se zminuje o dalSich neoficialnich nazvech a oznacenich, hazardni
hracstvi, naruzivé hra¢stvi, gambling, hracska vasen. Podle 10. revize Mezinarodni klasifi-
kace nemoci, jejiz definici vyuziva vétSina autort, vénujici se tomuto tématu, patologické
hracstvi charakterizuje hlavng, Ze hra¢ nedokaze s hrou piestat a odolat ji, velké napéti,
které pti hie pfichazi a pifedchazi a pocit uspokojeni se (Nespor, 2011). Obecné se da Fict,
ze se jedna o zavislost na hie, na napéti z hry a pocitu vyhry. Jedna se nutkavou a impul-
zivni poruchu, sméfujici k opakovanym epizodam hracstvi, které postupné piechazeji
v dominantni ¢innost. Patologické hraéstvi je Casto pfirovnavano k drogovym zavislostem,

z diivodu podobného priibéhu a v ptistupech v 1écbé.

Jako takové vychazi z hry, ktera lidstvo provazi od nepaméti, pfinasi pocit uspokoje-
ni, relaxace, odbourava agresi atd. Tady ovSem dochazi k propojeni hry a touze po vydél-
ku, které postupné prechdzi v zdvazny socidlni problém, €asto spojeny s dalSimi zavislost-
mi, krimindlni ¢innosti, uzavirani se pied spole¢nosti. V prubéhu historie se setkdvame
s riznymi formami hra¢stvi. Dnes jedny z nejznaméjSich jsou karty a skotéapky. I ty jdou
vSak v poslednich letech do ustrani. Na scéné se objevuji vyherni automaty, tedy pocitace,
umoziujici za penize hru, a moZnost vyhry. Podle NeSpora pracuji na principech matema-
tického programu, ktery nabizi model hry. MozZnost vyhry tak neni Cist¢ nahodn4, ale pra-

cuje podle uvahy pocitace.

Hartl uvadi, Ze hazardni hry jsou moZnosti vysokych vyher a ztrat. Hra¢ si miZze za-
koupit vyhru, ktera mtize zajistit hodné pen€z, majetku, ale také tiplné vSechno vzit (Hartl
2000).

6.2 Typologie patologického hracstvi

Chvila (Chvila, 1996) popisuje nasledujici typologii patologického hrace. Typ A je
charakterizovan snahou o opakovani hry, znovuprozivani zkusSenosti a napéti ze hry. Ros-

touci potieba pro hru je Casto feSena nezakonnymi prostiedky. Typ B nejcastéji vyuziva



hru jako tnik od reality, nahrazuje pocity viny, tzkosti a malych vztahil s okolim. Casto
zapird sam sob¢, ze ma s hra¢stvim problém, 1ze a snazi se své chovani a problémy zakry-
vat. Vinu dava ¢asto svym blizkym, u kterych pfedpoklada i pomoc. Typ C by se dal cha-
rakterizovat jako jedinec, ktery ztraci kontrolu nad hrou a hra ho pohlcuje. Velka agresivita
a podrazdeénost se projevuje pii snaze o ukonceni hry, neptiznava si dopady své zavislosti.

Hru bere jako diilezitou potiebu.

6.3 Faze zavislosti

Faze vyher je charakterizovana nendpadnym obc¢asnym hranim, pfevatuji vyhry nad
prohrami. Roste vzrusSeni a napéti prfed hrou a béhem ni, dochazi k postupnému zvySovani
sdzek. Myslenky se upinaji k nadéji o velké vyhfte, ke které obcas dochazi, nésleduje chlu-
beni se s vyhrou, zastirdni prohry, neodiivodnény optimismus. Postupné¢ dochazi k osame-

1ému hrani.

Ve fazi prohravani se bavime o patologickém hraéstvi. Hra¢ ztraci nad hrou kontro-
lu, hra ho ovlada. Hru €asto skryva, vini z ni druhé. Zac¢inaji absence v praci, dluhy a ptjc¢-
ky, bezohlednost vii¢i rodin€é. Méni se hrd€ova osobnost, roste podrazdénost, uzavienost,
neklid. Velké naruSeni rodinného Zivota, neschopnost splacet dluhy a zanedbavani svého

zdravi.

Faze zoufalstvi je nejkriti¢tési stadium gamblingu. Velké a Casté prohry, obviflova-
ni druhych, vycitky svédomi. Hra¢ se za¢ne dopoustét kriminalni ¢innosti a jin¢ho socialné
patologického jednani s nim spojené, zavislost na alkoholu a jinych drogéach, mysSlenky a

pokusy o sebevrazdu. Rozpad rodiny a pratelskych vztahi.



II. PRAKTICKA CAST



7 VYZKUM

Pro svlij vyzkum jsem se rozhodl vyuzit prostfedi baru v Brné, kde se kromé piti alko-
holu provozuje i par vyhernich automat. Klima pro socialni patologie jako stvofené.
Stietava se jich tu spousty. Rozhodl jsem se oslovit par dobrovolniku z fad hostii a hraca
na automatech, aby mi ptiblizili svljj Zivotni ptibéh, co vSe se kolem automatti tyka. Meto-
du vyzkumu jsem tedy zvolil kazuistiky. Vedle metody kazuistiky jsem pouzil techniku
pozorovani a rozhovoru. Cilem mého vyzkumného Setieni je analyzovat zivotni styl pato-

logickych hracu.
7.1 Vymezeni kvalitativniho vyzkumu

Jak uz jste se docetli vySe, mé védecké Setfeni bylo provadeéno s hosty a hraci na vy-
hernich automatech v baru na ulici Dvorakové v Brné. Ve svém Setfeni jsem se zaméfil na
nékolik kritérii, které jsem probiral s ucastniky Setfeni. A to: historii a minulost, ktera ved-
la k patologickému hracstvi, jeho pocatek a prubéeh, aspekty a situace s nim spojené, situa-
ci, ve které se hra¢ nachazi prave ted’. Tyto kritéria jsem se pak pokusil dat do souvislosti

se Zivotnim stylem.

7.2 Kazuistiky
Piipad 1

Prvni ptipad se tyka tricetilet¢ého muze z Brna, pracujiciho na vy$§im postu ve firme
vyrabéjici potraviny. Sledovani jeho piipadu bylo daleko jednodusi, nez u ostatnich. Velky

vliv v tom sehralo velice ¢asté navstévovani podniku.

Z rozhovord s timto subjektem bylo na prvni pohled patrné rodinné klima z jeho dét-
stvi. Vyristal bez otce, pouze s matkou a svymi dvéma bratry. Zil ve mésté, kde navitévo-
val zékladni Skolu, ale uZ i na té, podle jeho slov mél problémy. Ve Skole ¢asto chybél,
zhorseny prospéch ho viibec nezajimal. Jediny co ho od jedenacti let zajimalo, bylo to, jak
s partou svych starSich bratrti ptijde na fotbal, bude se bavit, zakoufi si, postupem ¢asu pfi-
bylo i piti alkoholu. Pro zbytek, vétSinou starsi party, to byla zdbava a pro n¢j ptilezitost se
jim vyrovnat a patfit mezi né. Podobnym stylem kazdy den travil cely zbytek let, co chodil

na zakladni skolu.

PtiSel Cas volby stfedni Skoly a jeho prospéch a chut studovat dali moznosti jen

ucebnim oborim s vyucnim listem. Dostava se tak na studium oboru kuchat, ¢isnik, kde se



setkava s podobnou partou, jako na zakladni $kole. Subjekt ptiznava, ze tady poprvé zkusil
vlivy tvrdSich drog, zejména pervitin. ,,Bylo to jednou nebo dvakrat, tohle m¢ moc nelaka-

lo,* sd€luje mi.

V tomto obdobi si poprvé setkdva s hernimi automaty. Nez o zavislosti, by se dalo
hovofit o obasném hrani pro zabavu s partou, ¢asto podnicené velkym mnozstvi alkoholu,
do kterého pada prostfednictvim fotbalovych zapast, které ¢asto navstévuje. Také tvrdi, ze
fotbal mtze za dost véci. Prostfednictvim svych bratrii se dostava do skupiny chuliganii a
fanouskd, jejichz smyslem Zivota je pit, uzivat si a chodit se bit s fanousky zneptateleného
tymu. Dodava, ze tyto akce a vyjezdy byly Casto spojené i s vandalismem a néjezdy na

herny.

Poté mi vypravi, ze to bylo strasné, ze v tom byl az po usi. Na jedné diskotéce, zhru-
ba v dobé kdy mél konéit obor, se seznamuje s divkou, s kterou zanedlouho ¢ekaji dité.
Skola a fanouskovstvi musely jit do Gstrani, nasledoval souhlas s kazdou praci, ktera se
dostala pod ruky. Shodou okolnosti to byly takové pozice, kde se bézn¢ pii vykonu prace
konzumoval alkohol. Malé vysvobozeni piichdzi v okamziku, kdy mu rodinny znami nabi-

zi misto ve své firmé&, kde se mél starat o doru¢ovani a rozvoz potravin klientm.

Lakava pozice na n¢jaky ¢as zahnala myslenky na nezfizeny Zivot, pozornost se upi-
nala k praci a roding. Jak rostla finan¢ni situace, rostla i oddalovana touha po starém zivo-
té. Prace byla na ukor party, kamaradi a chovani, které bylo pfed tim. Jednoho dne vSak
pfisel zlom, tekl si, Ze kontaktuje starou partu a piijde na zapas. N&jaké nabadani od ostat-
nich, slovo dalo slovo a uz jsme byly v herné. Tady zjistil, Ze ma dostatek penéz na to, aby

si obcas zahral a tak to zacalo.

Nejprve to byly nahodné najezdy s partou po fotbale, 1 par vyher. Postupem casu uz
jsem zacinal chodit sam, chtél jsem vic a vic. Z poc¢atku $lo o stovky, maximalné par tisic.
Ted’ si subjekt podle jeho slov bere kolem deseti tisic na vecer, a kdyZ mu nepieje Stésti,
stejnou Castku dvakrat az tfikrat vybira z automatu. Piestava travit ¢as s rodinou, zazname-
nava absenci v praci. Sam tikd, ze uz je mu vSechno jedno, ze pracuje, aby mél za co hrat,
Ze vic pije, kouii a ob¢as koufi i marihuanu ho moc nezajima. Che hlavné hrat. Hraje, do-

kud nevyhraje, nebo dokud nema prostiedky.
Shrnuti pripadu 1

Vysledky této studie jasné mluvi o tom, ze se u tohoto ptipadu da o patologickém

hra¢stvi mluvit jako o zivotnim stylu. Jasné vypovida o rtistu dalSich socialnich patologii.



Subjekt se jesté nedostal do faze, shanéni prostiedkd pro hrani za kazdou cenu, i za pted-
pokladu krimindlni a nelegalni ¢innosti. Uz ted’ je ale pozorovatelné, ze bez vcasné inter-

vence a [écby miize jeho zavislost dortst az do této miry.

Pripad 2

V druhém piipadu se jednd o divku ve veku dvaceti sedmi let. Jeji piibéh je trochu
odlisny od téch ostatnich. To bylo patrné i z pozorovani. Jeji obCasné hrani pfipominalo
spiSe zabavnou ¢innost, nez n¢jakou zavislost, alespon z pocatku. O své minulosti se ne-
chtéla moc bavit a neshledavala ji néjak zasadni pro disledky svého hracstvi. Dle jejich
slov vyristala v normalni rodin€, s normalnimi zajmy a zalibami, v prostiedi obycejnych

kamaradii, byla pecliva ve skole a malovala si velkou budoucnost.

K automatiim a dal§im patologii se dostala prostfednictvim svého pfitele, které¢ho po-
tkala v dob¢ studia prvniho semestru vysoké Skoly. Ten ji piivedl do party svych kamara-
da, jejichz zajmy znamenaly hlavné tane¢ni kluby. Divka pfiznava, ze hlavnim divodem,

proc¢ zkusila tvrdSich drog, byl zdmér dostat se do pfitelovy party a nebyt v ni vydédéncem.

Bé&hem roku setrvavani v této parté vyzkouSela vSemozné kombinace drog a stala se
velice zavislou. Pravé pod vlivem drog, si poprvé vyzkousela touhu po hie a mySlenky na
vyhru. Ta byla jeji hlavni motivaci, pro zisk prostiedkli ke shanéni drog. Prohry vsak pte-
vySovaly vyhry a uzivit dvé zavislosti bylo nad jeji sily, tak se zacala vénovat malym kra-
dezim v obchodnich centrech a podomnim prodejem hlavné po barech a hospodach si opat-

fovat penize.

Tento styl zivota pak néjaky Cas praktikovala, az do doby kdy byla zatena a odsou-
zena k vykonu trestu a tady koncily nase rozhovory. Né&jaky ¢as se pak v baru neukazovala.
Ptatelé, co s ni do baru Casto chodili, mi podavali zpravy o tom, ze je zaviena. Po n¢jakém
Case se znovu objevila v baru se slovy, Ze ji propustili z divodi amnestie. Hlasila mi, Ze to

bere jako novou Sanci a znameni zménit svlij zivot a vypadala docela odhodlang.
Shrnuti pripadu 2

Shrnuti této studie ukazuje, Ze nejen rodinné klima musi mit urcujici slovo spéjici
k zavislostem. K nim mize ¢loveék propadnout i v pozdéjsim veku, kde party a spolecnosti

maji na jedince velky vliv. Pozorovani po poslednim rozhovoru ukazuje, ze se ¢astecné ke

vvvvvv



robky a obleceni, pokracuji prohranim vydélku z nich. Vzhledem k pfedchozim situacim

predpokladam, ze se ke svému zivotnimu stylu opét vrati nebo uz v ném je.

Pripad 3

V poradi treti studovany piipad nejlépe vystihuje téma celé prace. Psat budu o muzi
sttedniho veéku, ktery svétem vyhernich automati zije. Ojedinély je tento piibéh tim, ze se

pravideln¢ opakuje jednou za meésic.

Na prvni pohled obycejny muz, s kterym se davdm poprvé do fe€i, mi samovolné
vyklada, ze pracuje jako $éf kuchat jedné restaurace v Brné. V nékterych oblastech svého
vypraveéni byl na mij vkus az piili§ otevieny a intimni. Z jeho slov a pozorovani bylo patr-
né, ze v zasadé ma obycejny zivot, Stastné manzelstvi a tfi déti. Rozhovor se vedl dlouho

do noci a dojmy z né&j byly v rozporu s tim, co se délo dale.

Postupem casu se intenzita rozhovort vytracela, daleko vic dostavali Sanci hraci au-
tomaty, kde dokdazal travit i celou noc. Zajimavosti tohoto ptipadu bylo, ze se opakovala
pravidelné jednou za mésic, t¢éméf na den presné. Po né€jakém case jsem ho tedy oslovil se
svym vyzkumem a souhlasil. Sbirdni dat a informaci bylo u tohoto ptipadu slozité, vzhle-

dem k jeho mési¢nim, opakujicim se intervalu.

K hracim automatiim se dostal ndhodou asi pied péti lety, kdy ho kolegové z nové
prace premlouvali, at’ jde s nimi pit do jednoho baru. Alkohol sehral roli v dobré nalad¢ a
pilka prvni vyplaty skonéila v automatech. Stésti taky svou roli sehralo a vyhra tfikrat
prevySovala sdzku. Podobny ramec se pak opakoval kazdy mésic. S tim rozdilem, Ze zisky

byly niz$i a nizsi, vklad postupné zacal prertstat zisk a od party, v které to zacinalo, to

postupné doslo k samotafi, ktery hraje pravidelné kazdy mésic po vyplaté sam.

Muz mi taky sdéluje, Ze by tuhle zavislost rad ukoncil, ale ze to chce zvladnout
vlastni vili. Dle jeho slov se uz né€kolikrat zaptel, Ze toho necha, ale Ze jednou mési¢né
nese vyplatu kolem dveti tohoto baru a touha po hie zvitézi. Pfiznava taky, ze pied rodinou
své chovani taji a naSel si 1 jinou praci, kterd mu alespon z ¢asti kompenzuje finan¢ni ztra-

ty.

N¢éjakou dobu se pak opakuje ramec a pravidelnost navstév, rozhovory mezi nami

opét ztraci na intenzité, az dojde k jejich uplnému vypusténi a subjekt zacne mitit rovnou



do herny. Tentokrat i bez objednavky piva, rumu a zazvorového toniku, které¢ jeho na-

vstévy pravidelné provazely.
Shrnuti pripadu 3

Tteti studie pojednava o piibéhu muze, jehoz zivotnim stylem se stala pravidelna
mesicni ndvstéva hernich terminalti. V Pozdéjsim stadiu do tohoto stylu ptibyla dalsi prace,
jako kompenzace prohranych financi. Dal$i rozhovory a pozorovani nebyly uskute¢nény,
nebot’ do herny piestal chodit. Z neoficialnich zdroju od jeho piatel jsem zjistil, Ze se udaj-
né po péti letech ptiznal své rodiné ke své zavislosti a ta mu ted’ pomaha s lé€bou. Jiny
zdroj zase mluvi podobnym vysledku, ale také dodava, ze dochézi k obasnému hrani v

jinych podnicich.

Pripad 4

Pojednava o tficetiletém muzi, léceného z alkoholové a herni zévislosti. Ten mapu-
je pocatky své zavislosti na alkoholu k patnactému véku zivota. Obcasnymi brigddami si
vydélaval néjaké penize, které pak utracel za alkohol, kterym se snazil feSit umrti jeho
matky, na kterou byl velice fixovany. I on sam ted’ zpétné hovoii o ztraté¢ plivodnich za-
jmu, kamaradl, smyslu zZivota. Jeho zivotnim stylem se tak stalo neustalé navstévovani

hospod, barti a nonstopi.

Prave tady se jednoho opilého vecera seznamil s automaty. ,, Jednou jsem byl dost
opily a mél jsem posledni stovku, ttrata vSak byla daleko vétsi. Napadlo mé¢, zkusit Stésti a
otodit to,” fika mi. Stésti ale nepfislo. Penize byly prohrany a muZe nenapadlo nic jiného,
nez si pujéit od hosti, které obéas ve svém oblibeném baru potkaval. Utrata tak byla zapla-

cena a bylo na ¢ase soustiedit se na praci, aby zaplatil dluhy.

Opak byl ale pravdou, nasledujici vyplata neputovala na najem bytu a splaceni dlu-
ht. Poslouzila jako kapital pro dalsi hru. ,,Pak uz to Slo od desiti k péti,* sd€luje mi. Dluh
nasledoval dluh, subjekt do toho jesté pil, takze za néjaky Cas zacal utikat bez placeni a
ménit podniky. Svéfuje se mi, ze se dostal do faze, kdy ho nic nezajimalo, hlavné Ze hral a
m¢él pivo. Postupné zacal rtist pocet podnikil, kam mél kvili dluhiim zakaz. Dostava se tak

do faze drobnych kradezi, aby splatil své dluhy a uspokojil alkoholové touhy.

Subjekt pak z divoda neplaceni prichazi o byt a ocita se na ulici. Z pocatku prespa-

val u kamaradd, ale i oni si v§imli, Zze jim z domu mizi Sperky a jiné cennosti, tak s nim



rozvazovali kontakt. Uz skoro nikoho nemél, dny i noci travil na ulici, kde Zebral a vymys-
lel rychlé moznosti vydélku. Nékdy v té dobg, jak sam popisuje, kdy se citil nejhif, odvra-

til se od své hrdosti a kontaktoval rodinu, ktera ho vyhostila, s prosbou o pomoc.
Shrnuti pripadu 4

Rozhovory s timhle muzem probihaly v dob¢ asi po pul roce 1é¢by. Vypadal spoko-
patrné stopy abstinenc¢nich ptiznakul. Startérem jeho zavislostniho chovani bylo umrti mat-
ky. Na né&jZ pak navazovala hra, pijcky, kradeze a ztrata bydleni. Jednoduchy ptiklad, jak

mohou byt t€Zké zivotni situace zatézové a jaké diisledky mohou vyvolat.

Pripad 5

Paty zkoumany ptipad je také ojedin€ly. Nepodafilo se mi vSak s muzem, vypadaji-
cim asi na 40 let navazat blizsi kontakt pro dikladnou analyzu. VétSina mych poznatka je

tak zaloZena na pozorovani a rozhovorech, s jeho kamarady.

Na prvni pohled $lo o Gplné€ obyc€ejného cloveka. Obcas se v baru zastavil na kavu,
malokrat si doptaval néjaky ten drink. Hned pfi prvnim setkani, jsem si v§iml jeho nevy-
rovnan¢ho a nervozniho chovani. Chvili neposed€l, ménil stoly, chodil za ostatnimi hosty,
které mnohdy ani neznal. Ob¢as také zamifil do herny, kde jeho chovani bylo dost podob-
né. VSiml jsem si, Ze ani moc nehral, nebo alespon o zddné velké Castky. VéEtSinou obcha-

zel ostatni hréace, s kterymi si povidal.

Postupem casu, kdyZ jsem ho potkaval Castéji a Castéji, jsem si v§iml, Ze ma pro
tvorbu novych nahodnych pratel vyttibeny vkus, ktery tak ndhodny nebyl. Vybiral si hosty,
ktefi uz byli dost pfiopili a pfestavali rozumné uvazovat. Zacal jsem byt neklidny a ptal

jsem se proc, k zadnym ocividnym problémim nedochéazelo.

Nasledujiciho dne doslo k velkému zjiSténi. Muz, o kterém se bavime, tentokrat i
bez kavy zamifil rovnou k hracim automatim. Pti pravidelnych pochiizkach bylo vidét, ze
se jeho herni kapital pohybuje v fadech deseti tisict. Obc¢as vyhraval, vétSinové ale prohra-
val. Bylo zajimavé, ze k podobnému chovani vzdy piedchazel vecer, kdy si s kdvou pfise-
daval k opilym hostim. Zacal jsem se tedy ptat jeho kamaradt, zvlasté u téch, u kterych

jsem zaznamenaval rostouci averzi k naSemu zkoumanému muzi.



Jejich teorie, kterym jsem z pocatku nevétil, mi za néjaky Cas potvrdila i policie,
ktera se mé pfisla na toho muze vyptavat. Podle vSech indicii mélo jit o zlod¢€je, jehoz na-
plni Zivota bylo navstévovani podobnych podnikti, kde si vybiral slabsi a podnapilé obéti
ke svym kradezim. Penézenka a mobil byly pro n¢j malym kouskem. Podle slov policisti
kradl hlavné kli¢e od byti a domu, které pak vykradal. Za penize, které utrzil z prodeje,

pak chodil hrat o vétsi ¢astky.
Shrnuti pripadu §

Piipad nam dokazuje, Ze kolem patologického hracstvi se pohybuji jisté skupiny li-
di. Kromé drogové zavislych, také fada zlod€jt a jinych kriminalnikd. To 1 v takovém mé-

fitku, jako je popsano vyse.

Pripad 6

Nasledujici pfipad je o barmanovi ve véku dvaceti sedmi let, ktery se do Brna pie-
st€éhoval za praci. Prvni den, kdy navstivil bar, vypadal jako tichy klidny pan, co si chce po
préci dat drink a jit spat. Na zacatku to tak moZzna bylo, u pfipadu se mi podaftil vysledovat
zajimavy a rychly prib¢h zavislosti. Nasledujici slet udalosti probéhl v pouhém tfiméesic-

nim intervalu.

Z rozhovort bylo ziejmé, ze on a jeho kamarad pfijeli do Brna za praci. Praci nasel
kousek od baru, kde bylo Setfeni provadéno. Stalo se tak béZné, Ze vZdy po praci tento bar
navstivil, aby si u n¢jakého drinku relaxoval po praci, pobavil se s kolegy. Ke svym prate-
ltm byl otevieny, ke svému okoli také. Dlouho mu tedy netrvalo, aby pocet jeho kamarada
rostl. N¢jaky Cas si tedy zil svlj Zivot zdbavy a prace. N&jaky vyvoj dopfedu vzhledem

K usazeni se, pronajmuti vlastniho bytu, nebo podobné ¢iny jsem v8ak nezaznamenal.

Zivotnim stylem se tak stava pravidelny stereotyp préace, zdbava a alkohol, spanek.
Tak to probihalo néjaky ¢as, béhem kterého se dala pozorovat postupné vznikajici a vzrus-
tajici zavislost na alkoholu a cigaretach. Po propusténi z prace dochazi k zdsadnimu zlomu.
Nova prace byla v nedohlednu a zaryty zivotni styl neSel jen tak zménit. Tady poprvé se
objevuje touha pro vyhravani penéz. Zacalo to nenapadné a skromné, aby zaplatil utratu,
mél na tabak, nékdy i néco navic. Faze vyher se ale rychle méni ve fazi prohravani. Zaci-

naji velké dluhy, utéky z hospod bez zaplaceni.



Kamarad, s kterym do Brna piijel, mu dava ultimatum, k jeho ptispévku na bydleni.
Subjekt se tak pokousi najit si praci. S tou je to ale slozité. Béhem svych radovéanek s alko-
holem a hrou, se mu zaplnil trestny rejstiik prestupky, néjaky €as tak praci najit nemuze a
vydélek z ob&asnych brigad putuje rovnou do hernich zafizeni. Nasleduje ztrata bytu a Zi-

vot na ulici. Ob¢asné malé kradeze, aby bylo na jidlo a hrani.

V tento okamzik kon¢i mé Setieni, nebot” subjekt prestal do Baru chodit. Vypovédi

jeho kamaradii se rizni. Nékteii tvrdi, Ze vykonava trest, néktefi Ze zmeénil mésto.
Shrnuti pripadu 6

Ptipad ukazuje jak velké je riziko vzniku zavislosti na vyhernich automatech. Tak
jak v ostatnich pfipadech, i tady vlivem zivotniho stylu dochazi ke ztraté osobnosti, pratel,
bydleni a s tim se poji dalsi fada socidlnich patologii. Jako spoustéc zde vidim Zivotni styl,

ktery se formoval uz i pied hra¢stvim samotnym, které ho jen daleko vic prohloubilo.

Ptipad 7

U sedmého piipadu mizeme sledovat podobné tendence, jako u piipadu prvniho,
hracstvi a jiné chovani nepoustoupilo jesté tak daleko. I zde se jednd o muze, tentokrat
kolem dvaceti let. Muz se celkem dost vyjadioval ke své rodin€, daval ji vinu za své cho-

vani. V tomto shledavam nejvétSi podobnost S prvnim piipadem.

Dle jeho slov byla jeho vychova nedostacujici. Rodi€e neustale pracovali a témeft se
o né nestarali. On 1 jeho sourozenci byli ¢asto odkazani na péci prarodicii a jinych rodin-
nych pfislusniki. ,,Nasi nds nikam nevedli, neucili se s ndmi, nestali o zddny nas konicek,
nem¢éli na to ¢as a ani penize, furt jen pracovali a kolem néceho béhali, dost ¢asto opakuje
mi. Jeho détstvi tak probihalo kazdy den podle podobného fadu. Né&jak ptezit Skolu, hlavné

nedostat moc pétek, jit se najist k babicce a ven za ostatnimi provadét lumparny.

Jak Sel cas, naleZitosti party predkladali koufeni a obcasny alkohol jako podminky
zivota. Subjekt tak zacind koufit, na které si udajné hodné zvykl. ,,Koufim Ctyficitku den-
n¢, neni se ¢emu divit, kdyz jsem zacal ve tfinacti. Tenkrat to bylo dost in. Nejlepsi bylo,
jak se nasi najednou starali. Do té doby jsem je nezajimal, ale aby u mé nasli krabicku ci-
garet, Cas si nasli. Tim vic me to ale lakalo a tim vic jsem chtél jit z domu,” roz¢ilenym

tonem dodava.



Na stfedni skole se podobny styl zivota jesté stupnioval. Muz mi vypravi, ze celé jeho
studium na stiedni Skole bylo o tom, d¢€lat co nejvic véci, co rodice a spolecnost odmitala.
Zacala tak éra prestupkt proti Skolnimu fadu, vychovna opatieni, kterd podle jeho slov
byla stejné bez efektu. Muz zacina sledovat i postupnou zavislost na alkoholu, ktera ho

seznamila s hernimi automaty.

Casto chodivali pit pravé do nonstopt, kde se automaty nachazeji. Nejprve $lo spise
o0 zabavu, nyng&jsi stav je néco horsi. Po skonceni stiedni Skoly nastupuje na misto ve firme,
kde pracuje jeho otec, ktery mu tuto pozici domluvil. Byl to 1 pravidelny pfisun penéz, kte-
ry mu dovolil zesilit touhu k hracim automatim a alkoholu. Jeho denni rezim je ted’ po-
skladan na tom, ze ptes den pracuje, odpoledne a na vecer chodi s partou kamaradu pit a
hrat. Skoro kazdy den stejny priibéh. Obcas pfijde néjaka zména v podobé vétsi akee jako
je diskotéka nebo koncert, tam je vSak vystaveny stejnym jevim, jako pii vysedavani

V hospodach a barech.

Jeho zivotni styl mu sedi, nikam nespéchda, pokud pracuje a prispiva na domacnost,
tak je to doma i klidnéjsi. ,,Mame to tak vSichni v parté, prosté nic nefeSime a uzivame si
zivota, dokud jsme mladi. Ono to neni ted’ tak strasné, jo piju dost, kdyz nepiju nebo ne-
koufim, je to se mnou k nevydrzeni. S hranim to nevidim tak vazné,” takto konc¢i nas roz-

hovor s usmévem.
Shrnuti piipadu 7

Po rozhovorech s timto mladikem jsem nabyl dojmu, Ze je mu v$echno jedno. Jeho
Zivotnim stylem je vyd¢lavat penize, které utraci za alkohol, cigarety, hrani a diskotéky.
Subjekt sam vinni ze svého chovani rodice, mysli si, Ze kdyby ho jinak vedli, jisté¢ by byl
nekde jinde. Co se patologického hrani tyce, nachazi se nékde na pocatku, 1 zde je ale patr-

ny vliv rodinného klimatu, party a jiného deviantni chovani na jeho Zivotni styl.

Piipad 8
Tento ptipad trochu vybocuje z ramce, ktery jsem si pro svij vyzkum urcil. VétSina
poznatkl je vyhodnocena na zaklad¢ pozorovani a rozhovori se subjektovymi zndmymi,

nepodafilo se mi navazat blizsi kontakt, ktery byl pro rozhovor a detailngj$i studium piipa-

du potiebny. Jeho zajimavost stoji jist¢ za zminku.



Jedna se o padesati letého muze, podnikajici v oboru potravinarskych sluzeb. Pti-
pad je zajimavy hlavné tim, ze jiz z pozorovani jsou patrné socialné patologické jevy vel-

kych rozmért. Pozorovani probihalo nezavisle na této praci po dobu jednoho roku.

Pravdépodobné uspésné podnikani, nebo jiny zisk, davali muzi kapital pro své jizdy.
,»On vzdycky, kdyz se mu zadati v praci, kde vydéld majlant, podnikd takovou tydenni
spanilou jizdu. Jen pije a hraje, nic vic ho nezajima, je to jeho zivot. Hrat a pit bude tak
dlouho, dokud bude mit penize, nez se zacne opét soustfedit na praci. DéEl4 to tak od doby,

kdy ho znam,* fika mi jeden jeho kamarad.

Jeho slova jako by piesné¢ mapovaly chovani pozorovaného. Byly tydny a nékdy i
meésice, kdy se v baru ani neukazal. Z ni¢eho nic pfislo obdobi, kdy v baru travil vétSinu
casu. N¢kdy jsem se 1 ptal, jestli vitbec spi. Pivo, litr vodky, par hodin stravenych v herné
a odchod. N¢kdy doslo 1 na vyhru, ale jen obcas. Stejny ramec se opakuje za dalSich par
hodin. Takto tomu bylo i n¢kolikrat za den. K jeho chovani mu sekundovalo i spoustu pra-

tel, ktefi se radi vezli na vin¢ utraty, kterou za né vétsinou platil.

Kdyz budu citovat jeho kamaréada, ,,Spanild jizda® opravdu dokazala trvat i tyden.
Vzdy podle stejného vzorce chovani, tedy spoustu tvrdého alkoholu a hrani. Nékdy jsem
zaznamenal 1 zménu a to pifi objednavce piti. ,,Vodku uz nechci, pali m¢ Zaha. Nalivej ze-

lenou,* hlasil uz od dverti.

Dalsi zvlastnosti tohoto ptipadu je, Ze muz nikdy nepfiSel do baru jen posed¢ct s pra-

teli, dat si pivo nebo néco podobného. Vzdy to mélo charakter popsany vyse.
Shrnuti pripadu 8

Tento ptipad nam ukazuje jistou formu zivotniho stylu, pravdépodobné vychazeji-
ciho z velkého pfijmu financi. Na pozadi piipadu bude jisté vice Cinitelli, jeho chovani
ovliviujici. Nadmérné a epizodni piti alkoholu pfipomina terminalni, tedy konec¢né stadi-
um alkoholové zavislosti. Pravé u tohoto stadia dochdzi k reakcim na abstinen¢ni ptiznaky,

které se méni az v n¢kolikadenni konzumaci alkoholu. Tomuto jevu se fika tah.

Pripad 9
Tento ptipad pojednava o Ctyficeti leté Zen€, ktera zacala hrat teprve nedavno. Veli-

ce rychle si na hrani udélala zavislost a dnes di jiz bez néj nedokaze ptedstavit zivot.



Zena pochazi s chudé romské rodiny. Uz v raném détstvi se setkava s drogami a ji-
nymi zavislostmi, trestnou ¢innosti, socidlnimi problémy, nedostatkem penéz, které jeste
vice motivovali k ristu poc¢tu socidlnich patologii. ,,Co vam budu vykladat, nejste slepi a
vite, jak to u nds chodi. My nic nefeSime, vSechno né¢jak dopadne,“ tfikd vtipem. ,,m¢la
jsem celkem normalni zivot. No normalni. Pro vas asi nenormdlni, ale my to tak nebereme.

Pro nas je to uplné pfirozené,* znovu se sméje.

Vic se nechtéla ke svému zivotu vyjadiovat. Nékolikrat mi predhazovala tu skutec-
nost, ze je cikdnka a jejich zivotni nikdy nepochopim. Citil jsem z toho i néjaky rasisticky

podtext.

K hrani se dostala teprve nedavno. Sama ona za hrani povazuje aktudlni déni. Sama
se pfiznava, ze uz v minulosti parkrat hrala, nikdy to idajné nebylo nic velkého. Diky
svému znamému, asi rok zpatky, se dostava k prvni stalé préci, kterou kdy délala. Nyni
pracuje na pozici ve firmé, kterd zaméstnava lidi ze socialné slabsich skupin a vykonavate-
le vefejné prospésnych praci. Jeji funkci je dozorovat, ze lidé chodi do prace vcas a plni si

své povinnosti.

,»Vite, ja vlastné mam hlidat, Ze se nikde nikdo nezaSiva, problémem ale je, Ze to
asto d&lam ja.“ Zena se tak piiznava, ze vétsinu své pracovni doby travi v barech apod.
K hrani se dostava tak, Ze ji nebavi jen Cekat, aZ ji skon¢i pracovni sména. ,,Zabiju tim né-
jaky ¢as, mizu i néco vyhrat. Pivo nepiju, nemam kam jit, musim byt v pohotovosti, kdyby
Sla néjaka kontrola,” a opét se sméje. Postupn€ mi fika, Ze si vétSinou vybira bary tak, aby
mohla reagovat na kontroly, které vedeni jejich firmy obcas posila. Kopiruje pohyb skupi-

ny, kterou ma na starost.

Aktudlni situace je takova, ze zena kazdy den hraje. Je to jejim Zivotnim stylem,
ktery poji se zaméstnanim. N&kdy, pravdépodobné v prestavkach, navstévuje bar i se svy-
mi svéfenci, které nejspis nabada k podobnym piistuptim jejich zaméstnani. Minimalné jim
dava tyto moznosti. V né&jakych, pro ni tinosnych mezi, mimo jeji samostatné hrani, denné
hraje s celou svoji pracovni skupinou. Tu po né€jakém cCase posila pracovat a zdrzuje se

V herné sama. Zena sama sob¢ popira, Ze byla na hie zavisla.
Shrnuti pripadu 9

Tento ptibéh ndm dava maly ndhled do Zivotniho stylu romského etnika. Podle mé-

ho pozorovani, jsou ¢astymi navstévniky podnika s vyhernimi automaty. Jeden piipad ne-



muze byt vSak vztazeny na celou komunitu. Dle mého se uz i tady d4 mluvit o zavislosti,

zena ji jen skryva za jiné chovani.

Pripad 10

V dalsim ptipadu se opét vracime k muzské populaci. Mym subjektem je dvaceti
péti lety muz. Otevien¢ se mi svéiuje, ze bere tvrdé drogy a je na nich zavisly. O své zavis-
losti na hracich automatech mluvi daleko méné, nebere ji jako tak pokrocilou a stézejni.
Casto navstévuje herny a bary, aby se dostal do blizkosti drog, jejichz dealefi a uZzivatelé
podobné podniky navstévuji. I ja jsem se setkal v prostfedi baru s drogovym obchodem a
byl jsem svédkem i jejich uzivani.

Ptam se ho, proc¢ hraje, ale na tuhle otdzku mi sdm nedokazu odpovédét. Podle jeho
slov je neustale pod vlivem néjaké omamné latky nebo latek. ,,To uz prosté k tomu patii.
Nevnimate, nefeSite, uzivate si to. Hra jesté vice zesiluje mé uzivani.“. Z jeho slov se tros-
ku désim, vypravi mi o tom, jak v baru dochdzi ke kradezim, oznacuje lidi, mnohdy stalé
zakazniky, jak do baru chodi krast nebo obchodovat s drogami. Skoro se mé¢ to nechce po-

slouchat, ptdm se ho jak se ke drogdm a hranim dostal.

Subjekt mi sdéluje, Ze mél cekem normalni zivot. Milujici matku, ptisnéjsiho otce,
prumérné znamky ve Skole. Jeho otec byl boxer a tak i ve svém synovi péstoval bojové
sporty. Docela se mu i dafilo, hlavné v kickboxu vyhral fadu soutézi a mél v planu si na
ném vybudovat kariéru. Naro¢ny tréning, dodrZzovani Zivotospravy, jidelnicku a neustalé
pracovani na svém zdokonalovani vedlo k velkému stresu. Ten vedl k prvnim zkuSenostem

S tvrd$imi drogami. ,,Kamarad, ktery si pichal, mi to doporucil a sehnal. Tvrdil mi, Ze mi to

pomiize odreagovat se,* fika mi.

Obcasné odbouravani stresu a napéti postupovalo ve vyssi frekvenci brani drogy.
To se podepsalo i na jeho fyzické forme. K nejvétsimu zlomu dochazi v situaci s testy. Nas
subjekt byl nominovan do néjaké soutéze, kdy mu pii krevnich testech objevili nezddouci
latky v téle. Z pocatku se to fesilo jako doping, az poté dochazi k zavérim drogové zavis-
losti. Vysledkem byl zdkaz kickboxu od disciplinarni komise a tak kon¢i jeho sportovni

kariéra.
Préave do tohoto okamziku zatazuje vinnu k jeho aktudlnimu stavu. Po skonceni ka-
riéry jesté vice propada drogam, zacina hrat, hnat se za ziskanim prostiedkli aby uspokojil

své zavislostni potieby.



Shrnuti pripadu 10

Tento ptfipad ndm nabizi moznost podivat se na zivotni styl zavislého z trochu jin¢ho
uhlu pohledu. Oproti jinym piipadiim, vychdzime z rodinného prostiedi zamétené na spor-
tovni vychovu ditéte, tvrdy tréning a stres s nim spojeny. Dozvidame se také urovni pato-

logického hracstvi, které spise dokresluje zivotni styl zavislého na tvrdsich drogach.

7.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem mé prace byla analyza zivotniho stylu patologickych hract. Vyse popsané pfi-
pady nam ukazuji, ze zivotnim stylem gamblera neni jen patologické hracstvi. To je velice
Casto spojené s uzivanim drog, konzumaci alkoholu a sociéln¢ patologickym chovanim. Ve
vetSing piipadi tento Zivotni styl graduje az k fazi zoufalstvi, kdy se hraci trestné ¢innosti,

svou zavislost jesté vice prohlubuje a to i na jinych drogach.

Nejcastéjsimi divody vzniku zavislosti na vyhernich automatech a chovani s nim
spojeném jsou narusené rodinné prostiedi a vychova, t€¢zké zivotni situace, vliv socialnich
skupin, part, v nékterych piipadech i diive nabyté patologické jevy a jisté také deviantni
Zivotni styl.

Kazdy z vySe popisovanych piipadl je v né€em jedinecny a jejich vybér byl Cisté na-
hodny. MiZete si v§imnout jistych podobnych aspektd v kazdém z nich.

Jednou se zajimavosti mé studie je to, ze az podeziele mockrat jsem z ist svym sub-

jektt slySel jenu vétu: ,,J4 moc nehraju!*.



ZAVER
Hlavni motivaci pro tuhle praci bylo setkavani se s lidmi, kterych se zavislostni
chovani velice dotyka. Na stejném stupni této motivace stoji fakt, ze jako skautsky vedouci

a student socialni patologie bych mél stat v poptedi boje proti zavislostnimu chovani jako

zivotniho stylu.

Jak je zfejmé 1 z mého vyzkumu, zivotni styl zavislosti jde na své cesté ruku Vv ruce
s fadou sociadln¢ patologickych jevii. Zejména trestnou Cinnost, rozpad rodiny a vztaht,
méni osobnost jedince, pfinasi finan¢ni tisen, dluhy a dalsi dlouhou fadu negativnich fakto-

o

ru.

V teoretické ¢asti se pokouSim vymezit dilezité kategorie souvisejici se zavislostmi
jako zivotnim stylem. Kapitola o Zivotnim stylu ptinasi pojednani o soucasné situaci zivot-
nich stylt, jeho definici a souhrn determinantti, ktery ho ovliviiuji. Analyzou textli narazim
také na pojem zivotni zptisob a podle autord se timto tématem zabyvajicich, vysvétluji je-
jich rozdil. Kapitola o socidlnich patologiich nabizi ndhled do definice a vymezeni pojmu.
Narazi na zdménu s pojmem deviace a vysvétluje jejich rozdil. Déle se zabyva pticinami
vzniku socialnich patologii a charakterizuje nejrozsitenéjsi z nich, od zavislosti az po kri-
minalitu a agresivitu. Dalsi kapitola detailn€ji zkouma socialné patologicky jev zavislost-

niho chovani. Snazi se jej definovat, zamétuje se také na typologii zavislostniho chovéni,

teorii jejiho vzniku a rizikové skupiny, které jsou zavislosti nejvice ohroZeny.

Nasledujici kapitola fesi propojeni odkazti vySe popsanych kapitol. Analyzuje za-
vislostni chovani jako Zivotni styl a pojednava, o cem hovoii praxe, zkusenost, tisk. Vénuje
se také vlivu médii a internetu na zavislost jako formu Zivotniho stylu. Pfedposledni kapi-
tola o skautingu pfibliZzuje ¢tenaiim jeho vznik a idedly, ke kterym ¢lenové skautu smétuji.
Na jejich zékladech jsem se pokusil vysvétlit moznosti prevence a intervence praveé cestou
skautingu. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje patologickému hracstvi jako formée
socialné patologického jevu a zavislosti. Kapitola je do prace zatazena pro lepsi pochopeni
¢asti vyzkumné. Z tohoto divodu se vénuje definici patologického hracstvi, nahlizi do ty-

pologie a fazi zavislosti.

Vyzkumna ¢ast dava ndhled do deseti pfipadii pozorovani a rozhovora s lidmi, ktefi
berou za svij zivotni styl zavislost. Kazda z pfipadovych studii je v jistych ohledech jedi-
neén4, ale stejné tak u kazdé z nich mizeme najit podobné prvky. Castymi divody jejich

zivotniho stylu, jak z vyzkumu vyplyva, jsou dysfunkéni rodina, t€Zké Zivotni situace, vliv



socialnich skupin a part nebo jiné socialné patologické chovani. Jejich zivotni styl je vétsi-
nou hodn¢ komplikovany a stahuje na sebe celou fadu socialn¢ patologickych jevi.

V poslednich letech se objevuji tendence omezit priimysl hernich automati, jednani
a jevl s nimi spojenymi. Jak jsem se ale béhem svého vyzkumu presvédCil, zavislost je

zivotni styl a lidé si k nému vzdycky najdou cestu a prostredky.
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