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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na soucasnou rodinu a vychovu déti predskolniho
veku. V teoretické ¢asti vysvétluje zakladni pojmy, informuje o soucasnych trendech ve
vychové a zabyva se i1 vlivy nezddouciho ptisobeni na souc¢asnou vychovu. Praktickou ¢asti
je vyzkumné Setteni, které zjistuje, jaky vychovny styl ptevlada v soucasné roding. Dale se
vénuje zjisténi, jestli déti predskolniho véku navstévuji zajmové krouzky a jak travi svij

volny cas.

Klicova slova:

rodina, vychova, vychovné styly, prostfedi, matei'ska skola, au pair, z4jmové krouzky

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on contemporary family and education of preschool
children. In the theoretical part it explains the basic terms, it informs about current trends
in education and it also deals with effects of harmful influence on the contemporary educa-
tion. The practical part is created by research that investigates which style of education
prevails in the current family. The bachelor thesis also tries to find out if the preschool

children attend school hobby clubs and how they spend their leisure time.

Keywords:

family, education, educational styles, environment, nursery school, au pair, hobby clubs
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UvVOD

Kazdy z nas nékam patii, ma se kam vratit a citi se tam v bezpeci. Takovym mistem
je rodina - spolecenstvi muze, Zeny a jejich déti. Rodina hraje v nasem zivoté nenahraditel-
které jsme se narodili, nebo o sekundarni, kterou si sami dobrovolné zakladame. S rodinou
je velmi uzce spojena vychova. Vychova potkava kazdého jedince, a to v jakémkoli véku,
Vv jakémkoli prostiedi. Vychova se neustale vyviji. Rodinu i vychovu si vytvatime sami ve
spojeni téch nejblizsich. Jestlize chceme, aby nase rodina byla $t'astnd, a aby spravné fun-

govala, musi v ni vladnout laska, ucta a porozumeéni.

,,Clovék se muze stat clovekem jen pomoci vychovy. Neni nicim, jen tim, ¢im ho

vychova ucini. “(Immanuel Kant)

Toto téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, abych pftibliZila soucasnou pro-
blematiku rodiny i vychovy, ktera je vic nez aktualni. Dnesni rodina prochazi krizi - méné
se zakladaji manzelstvi, rodi se ¢im dal méné déti, matetstvi se odklada na pozd¢jsi dobu,
roste rozvodovost rodin a upada zajem o své déti. To vSechno vede K nespravné vychove.
Dusledkem je castéjsi vyskyt problémt s vychovou, se kterou souvisi zvlasté delikventni
chovani déti. Moje bakalarska prace je zaméfena na déti predskolniho véku, tedy od 3 do 6,

7 let.

Cilem bakalafské prace je ovefeni stanovenych hypotéz, sméfovanych na soucas-
nou rodinu. Chtéla bych pfipomenout, jak je rodina vyznamna v naSem Zivoté. Méla by byt
na prvnim misté naSeho hodnotového zebticku. Rovnéz nesmime zapomenout na spravnou

vychovu, ktera hraje podstatnou roli v celkovém vyvoji ditéte.

|

V teoretické ¢asti budou vysvétleny zakladni pojmy, jako je rodina, vychova a jim
ptibuzné terminy. Teoreticka Cast také informuje o soudobych trendech ve vychové zvlaste
au pair ¢i zajmové krouzky. Je zde zminéna i podstatnd spoluprace rodiny s matetskou
Skolou. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana nezadoucimu piisobeni na vychovu.
Prostiedi, ve kterém dité vyrasta, mize uréitym zptisobem ovlivnit jeho vyvoj. Proto by
melo byt pfirozené a harmonické. Jak tekl Makarenko: ,, Ucit Ize slovy, vychovavat pouze

‘

prikladem.
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Prakticka ¢ast ma za kol vyhodnotit odpovédi orientované na soucasnou vychovu,
na vychovny styl rodict a celkovy pfistup k vychoveé svych déti, které vyplyvaji

Z dotazniku a rozhovoru s ucitelkou mateiské Skoly.
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. TEORETICKA CAST
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RODINA JAKO ZAKLADNI SOCIALNI JEDNOTKA

Manzelstvi a rodina patii k zakladnim pilifam lidského Zivota. Manzelstvi je spole-
Censtvim muze a Zeny, kteii se dobrovoln¢ rozhodli darovat se z lasky jeden druhému.
Podle ob¢anského zakoniku je manzelstvi trvalym svazkem muze a zeny vzniklym zptso-
bem, ktery stanovi tento zakon. Hlavnim t¢elem manzelstvi je zalozeni rodiny, fadna vy-

chova déti a vzédjemna podpora a pomoc. (§655)

,Ja, N...., odevzdavam se tobé a prijimam té za manzela/lku. Slibuji, Ze ti zachovam
lasku, uctu a vérnost, zZe té nikdy neopustim, a zZe s tebou ponesu vsechno dobré i zIé az do

¢

smrti. K tomu at’ mi pomdhda Bith. Amen. *

Podle kiestanského slibu, by mélo byt toto darovani se nezrusitelné a manzelska
laska by méla piirozené sméfovat K matefstvi a otcovstvi, protoze ,,rodina je zaklad sta-
tu.“ Tento vyrok je zndm po celém svété. Pokud se nad tim zamyslime, méli bychom
k tomuto vyroku pfidat jesté jedno prosté slovo - Gplna. Uplna rodina, to je zaklad statu

a viibec smyslem zivota.

Na druhou stranu musim zminit, ze v Ceské republice to neni viibec lehké. Nage
republika se bohuzel zamétuje pouze na ¢loveka, jako individua a ne na spole€enstvi, do
kterého patii rodina. Chybi tu podpora rodin, zejména téch mladych. Neni se tedy ¢emu
divit, Ze se ¢im dal ménég zakladaji rodiny a plodi déti. Ale pokud se na to podivame z Cisté

moralniho pohledu, méli bychom mit jasno.

Soucasny trend v rodin¢ mizeme vidét predevsim v odkladani matefstvi. Jak uvadi
Sobotkova (2007, s. 154 - 155): ,, Materstvi starSich Zen (tzn. pozdni materstvi) neni sice
zadny novy jev, ale jeho priciny jsou nyni, na prelomu 20. a 21. stoleti, zcela jiné nez pred
nékolika malo desitkami let. Pocet starsich matek (termin oznacuje Zenu rodici po dosazeni
35 let) se rok od roku rapidnée zvysuje, proto by bylo Zadouci o psychologii pozdniho ma-
terstvi vedet vice. U nas je tento trend také ziejmy, ale nastupuje oproti zapadnim zemim
opozdené. Podle dostupnych udaju se pocet starsich matek u nas pohybuje kolem 6 %.
Castéjsi vyskyt odkladaného materstvi je mezi vysokoskolsky vzdélanymi Zenami. Celkové
maji tyto Zeny mené déti a castéji zustavaji dobrovolné bezdetné: 19 % Zen s univerzitnim
vzdélanim nema ci nechce dité ve srovnani s 5 % Zen s nizsim vzdelanim (Mares, 2004).
Z obecnéjsich sociodemografickych hledisek je potreba uvést nasledujici: zvysuje se vzde-
lanost a zaméstnanost Zen, roste rozmanitost forem rodinného zivota a existuje kontrola

13

porodnosti.
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V Ceské republice se vyskytuje i velky nariist rozvodovosti. Partnefi berou rozchod
jako moznost, jak vyfesit problémy ve vzajemnych vztazich. Zhruba 80 % Cechi si pieje
mit stabilni rodinu, a z nich se toho asi opct 80 % nedocka. Bezmala tfetina u nés uzavie-
nych snatkt jsou pfinejmensim jednoho z nich siatky druhymi. Manzelskych pari, kde oba
partnefi prozili uz jedno manzelstvi, je 13 %. Je nutno fici, Ze se zvySovanim poctl rozvo-
dt méni i situace ¢eskych déti. Mnoho z nich zije s matkou a jejim novym manzelem, pfi-
padné s dalSim ,,polonevlastnim* sourozencem, ktery byl v tomto svazku zplozen. Dité se
piirozené stykd s otcem a s jeho novou zenou, ¢i s jejich potencidlnimi détmi. Ob¢ tyto

rodiny pfinasi ditéti vztah se svymi ,,ptivodnimi* rodi¢i. U ditéte mohou vznikat rozpory

a nedorozuméni, které nedokaze zvladnout. (Helus 2007)

Vznik manzelstvi a posléze vznik rodiny, povinnosti a prava ve vztahu k vlastnimu
ditéti vymezuje zakon €. 94/1963 Sb. o rodiné. Mizeme v ném najit tyto vyhlasky: Roz-
hodujici tlohu ve vychové déti maji rodice. (§32, odst. 1), Rodi¢ovskd zodpovédnost nale-

zi obéma rodi¢tim. (§ 34, odst. 1)

Dalsim vyznamnym dokumentem, ktery se tyka rodiny a déti je Umluva OSN
0 pravech ditéte, ktery je zvetejnény ve Sbirce zdkont ¢. 104/1991. V tivodu je konstato-
vano, Ze rodina, jako zakladni jednotka spolecnosti a pfirozené prostfedi pro rast a blaho
vSech svych ¢lent a zejména déti, musi mit narok na potiebnou ochranu a takovou pomoc,
aby mohla beze zbytku plnit tlohu ve spolecnosti. Dit¢ musi byt plné pfipraveno Zit ve
spole¢nosti vlastnim zivotem a musi byt vychovéno v duchu miru, svobody, diistojnosti
arovnosti. Umluva OSN obsahuje tyto prohlaseni: Kazdé dité je registrovano ihned po
narozeni a ma od narozeni pravo na jméno, pravo na statni ptislusnost, a pokud to je moz-
né, pravo znat své rodiée a pravo na jejich péci. (Cl. 7.1) Zadné dité nesmi byt vystaveno
svévolnému zasahovéani do svého soukromého Zivota, rodiny, domova nebo korespondence

ani nezdkonnym ttokiim na svou &est a povést. (Cl. 16.1)
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1.1 Definice rodiny

., Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi v pradav-
nych dobach, kdy se clovek jeste moc malo podobal tomu, jak se zname dnes. A vznikla
nejen z prirozeného pudu pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnozovani daného Zivocis-
ného druhu (k tomu ostatné neni treba rodiny), ale predevsim z potreby své potomstvo
ochranovat, ucit, vzdélavat, pripravovat na Zivot. Clovék byl v tech dobach mezi ostatnimi
velkymi Zivocichy velmi nedokonalym tvorem a jeho mladeé prichazelo na sveét tak malo
pripravené, Ze pecovat o né a chranit je v uzkém intimnim spolecenstvi muze a Zeny a pri-
padné dalsich blizkych lidi byla prosté Zivotni nutnost, zakladni podminka pro jeho prezi-
ti. *“ (Matéjcek 1994, st. 15)

Uz od pocatku svéta ¢lovek potieboval n€kam pattit. Tvofil si tlupy, skupiny, rodo-
va spolecenstvi a to vSechno se schylovalo ke vzniku rodiny. Je to ,,prvni $kola“, kde se
dit¢ u¢i navazovat vztahy s ostatnimi lidmi. Rodina je misto, kam ¢lovek patii, kde se citi

bezpecné a vi, ze se ma kam vratit.

Rodina byva oznacovéna za ,, soubor lidi spojenych krvi, manzelstvim (¢i jinou for-
mou souhlasného vztahu) ¢i adopci, sdili zakladni zodpovédnost za reprodukci a péci

0 c¢leny spolecnosti. “ (Sekot 2004, st. 161)

Laicky feceno je rodina mistem, kde spolu muz a Zena Ziji pod jednou stfechou,
spolecné hospodaii a vychovéavaji své déti. Dité potiebuje dospélé, kteti mu déavaji lasku
a urCuji hranice. Vztah mezi matkou a otcem je pii vychové ditéte rozhodujici. Pokud dité
vyrusta ve $tastné a usporadané rodiné, ma mnohem vétsi nadéji na vlastni Stastnou rodinu

nez dité, které vyrusta v rozvracenych rodinach.

,,Rodinou se rozumi zpravidla mala skupina lidi, ktera vznika manzelstvim a umoz-
nuje vzajemné souziti mezi obéma manzelskymi partnery, souziti rodicu a jejich déti, vztahy

mezi pribuznymi a také vztahy mezi rodinou a spolecnosti. ** (Stielec 1992, st. 74)

V dnesni dobé¢ je bohuzel velice téZké vymezit spravnou definici rodiny, protoze
mizi tradiéni pojeti rodiny. Pfibyva mnoho souziti bez uzavieni manzelského svazku.
V dutsledku toho se rodi déti mimo legitimni manzelstvi, avSak i tato souziti jsou povazo-
vana za rodinu. Myslim si, Ze pokud spolu Ziji nesezdani partnefi a maji spolu dité, nemé&li

by s manzelstvim otalet. Vzdyt' v zajmu nasi spolecnosti je ,,prava‘“ rodina.Rodice jsou ti,
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kteti vychovavaji a jsou vzorem pro své déti. Uz od malicka by méli svym détem ukazovat

spravny pfistup k rodiné€ a vychovéavat je podle nejlepsiho védomi a svédomi. Rika se:
,Jaci jsou rodice, takové jsou 1 déti.*

Rodina je prvni misto, kde se dité¢ uci lasce, ucté a respektu. Jak nam tikd Ctvrté
ptikdzani z Desatera bozich prikazani: ,,Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl
a dobre ti bylo na Zemi.* Toto prikazani se netyka pouze ucty déti k rodicim, ale patii do

néj i dobré vztahy mezi riznymi vékovymi kategoriemi, generacemi a viibec mezi lidmi.

., Rodiciim pak svym zZe nad stribro, zlato, perly a kameni drazsi byti maji ditky...
(J. A. Komensky)
Soucasna literatura déli rodinu na rodinu:

primarni - do které se rodime

sekundarni - tu vytvaiime dobrovolné, kdyz zakladame vlastni rodinu
uplnou - kde 7iji oba rodi¢e a nejméné jedno diteé

neuplnou - ve které chybi néktery z rodict

nuklearni, zakladni — kde spolu ziji otec, matka a déti

YV V V V V V¥V

rozsirenou, Sirokou - do které se navic zahrnuje i souziti prarodict a dalsich pfi-
buznych; n€kdy oznacujeme pojmem piibuzenstvo

> rekonstruovanou - ve které se nachazi nahradni otec ¢i matka

Na otazku, co znamena pojem ,, rodina“ je mnoho odliSnych odpovédi. Jinou odpo-
véd’ dostaneme od pravnika, jinou nam zodpovi sociolog a jinou zase demograf. A jak by
nam odpovédélo dité? Odpovéd’ shrne do jednoduchych slov - mama a tata. Dit¢ nam muze
odpovédét predevsim svym chovanim. Dité nepotiebuje znat piesnou definici rodiny. Jeho
ptfirozenou potiebou je byt v harmonickém prostiedi, které¢ je citové piiznivé a stalé.
A takovym prostiedim by méla byt praveé rodina. ,, Rodina by méla znamenat pro dité za-

kladni zivotni jistotu. * (Matéjcek 1994, st. 17)
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1.2 Funkce rodiny

., Funkce rodiny jsou vétsinou chapany jako ukoly, které rodina plni jednak viici
sobé samé, jednak viici spolecnosti. Pri hledani presnéjsi hranice mezi tim, co je dulezité

pro rodinu a co pro spolecnost, bychom narazili na znacné obtize. ** (Stielec 1992, st. 74)

Kazda rodina zastupuje né&jakou funkci, ktera vychovou ovliviiuje existenci vSech
svych Clent, predevs§im déti. Zalezi na tom, jak rodina funguje. Rodi¢e by méli slouzit jako
vzor, ktery by mélo dit¢ napodobovat. Rodice by méli ditéti vyty¢it urcité normy
a pravidla, které bude piijimat za své, bude je povazovat za spravné a v budoucnu je muze

predavat svym détem. Jak uvadi Kraus, rodina je vyznamna v pfedavani hodnot z generace

vvvvvv

,, Rodina predstavuje vyznamné socialni a vychovné prostiedi pro vyvoj a rozvoj

ditete, ale podili se na uspokojovani potreb vsech svych clenii - dospélych i déti. *
(Mertin, Gillernova 2010, st. 184)

V kazdé rodin€ mimo jiné existuje hodnotovy systém rodiny. V ném si rodina urcu-
je, které schopnosti a dovednosti jsou ocenovany, a které se povazuji za zbyte¢né.
V hodnotovém systému rodiny se odrdzi celkova uroven obou rodicli. Rodinné prostiedi
rozviji ty kompetence, které povazuje za dilezité a ty, které nejsou vyznamné, cilené ne-
rozviji. Samoziejmosti je, Ze na kazdé dit¢ miize plsobit stejné rodinné prostredi jinak. Je
vSeobecné znamé, ze rodina dava ditéti pocit jistoty a bezpeci. Rodina ditéti poskytuje pro-
stor pro traveni volného ¢asu i prostor pro osobni §tésti. Jedinec zde nachazi pocit uspoko-

jeni svych potieb.

Uved'me si prvoradé socialné psychologické funkce rodiny, které hraji dalezitou
roli pfi zdravém vyvoji ditéte a pii jeho uspésné socializaci. Helus (2007) oznacuje za

funk¢ni, kdyz:

» Rodina uspokojuje zékladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.
Jde o uspokojovani biopsychickych potieb (jidlo, piti, pohodli, a jiné), i ranych
psychickych, potieby bezpeci, pravidelného Zivotniho cyklu, lasky a mnozstvi pod-

nétu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 18

» Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu organické piinalezitosti ditéte. Dité vy-
zaduje védét a citit, Ze nékam a k nékomu patii. Je to tedy potieba domova a potie-
ba mit ,,svého ¢loveka®, tedy svou matku a svého otce a identifikovat se s nim.

» Rodina dava ditéti od nejutlejsiho veéku akéni prostor (prostor pro jeho aktivni pro-
jev), ve kterém se muize samo realizovat.

» Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni. Zamérn¢ i be-
zdécné nabada dité, aby tyto pfedméty vnimalo jako hodnoty, které jsou pro ¢leny
domaécnosti dilezité, a proto je mame podle urcitych pravidel uzivat.

» Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce ¢i divky.
Podporuji to vzory matky a otce, piipadné babicky a dédecka, i zkusenosti se sou-
rozencem.

» Rodina poskytuje ditéti bezprostiedné puisobici vzory a piiklady. Dité se uci vidét
V druhém ¢lovéku osobnost a samo touzi byt osobnosti.

» Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ticty jako néceho samoziejmého, co patii k Zivotu jako neoddélitel-
na soucast. D&je se to prostiednictvim nenasilného a ptirozeného zapojovani ditéte
do spole¢nych ¢innosti rodinného kolektivu, jako jsou herni aktivity, zdjmy a prace.

» Rodina umoznuje ditéti vchazet do mezigeneracnich vztahti a tim i hloubg&ji pronik-
nout do chapani lidi rtizného veku, zaloZeni a riizné¢ho postaveni. Znamena to pie-
devsim vztahy s prarodi€i, vztahy s mladSimi ¢i star§imi sourozenci, vztahy se stry-
ci a tetami.

» Rodina prostfednictvim rodic¢t, prarodici, sourozencti, ptibuznych a pratel upouta-
va v ditéti obraz o Sir§im okoli, o spolecnosti a svéte.

» Rodina je pro déti i dospélé prostiedim, kde se mohou svéfit a ocekavat radu a po-
moc. V situacich Zivotni bezradnosti je rodina hlavnim utoc¢istém a napomaha zis-

kat zpét vlastni sebejistotu a divéru v sebe sama.
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Jitina Machova, doktorka filosofie se zabyva pojmem ,,funkce rodiny* ve vztahu
rodiny a spole¢nosti. Nékteré funkce kona rodina pro spolecnost, jiné zase spole¢nost pro

rodinu. Pokud jde o funkce, které plni spole¢nost pro rodinu, jsou to zejména:
1. ekonomicka funkce - ve dvojim pojeti:
a) ve smyslu vyrobni ¢innosti - rodina je zakladni vyrobni slozka spole¢nosti

b) ve smyslu materidlniho zabezpeceni - mnozstvi a vySe piijmi jednotlivych ¢lent rodiny,

pocet déti v rodin€, zaméstnanost zen a podobng.

2. vychovna funkce - neformdlni vychova v rodin€ ziistava vlastni podstatou vychovného

pusobeni

3. biologicka funkce - zaobira se zejména uspokojovanim sexudlnich potieb manzelt

a biologicka reprodukce spole¢nosti pomoci rodiny

4. emocionalni funkce - vznika a uskute¢niuje se ve tiech oblastech - ve vztahu mezi man-

zely, mezi rodici a détmi, mezi sourozenci

Stanislav Stielec ve své knize ,, Kapitoly z rodinné vychovy “ podobné definuje ¢tyti
zékladni funkce rodiny: hospodaiska (ekonomicka), biologicko-popula¢ni, vychovna, od-
pocinku a obnovovani t€lesnych a duSevnich sil. Funkci odpocinku a obnovovéani télesnych
a duSevnich sil vysvétluje nasledovné. Rodina a domov plni urcity ukol kompenzac¢niho
prostiedi oproti svétu profesnich povinnosti, pozadavkli a narokl. V soucasné dob¢ se
zménil styl Zivota rodiny. Je to v souvislosti s privatizaci a technickym rozvojem a taktéz

je mnohem vice mozZnosti, jak naloZit se svym volnym ¢asem.

Nesmime zapomenout také na socializa¢ni funkci, ktera hraje v rodiné zna¢nou
roli. Souziti v roding totiz jedince rozviji, pretvati a proméiuje.
Lapidarni definici rodinného fungovani uvedla Pattersonova (2002a): ,, Rodinné

fungovani je zpiisob, jakym rodina pini své funkce.“ A to jsou nasledujici:

» zaclenéni jedince do rodinné struktury
» ekonomicka podpora

» péce, vychova, socializace

>

ochrana zranitelnych ¢lenti (mladych, handicapovanych, starych)
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Oproti funkéni neboli zdravé rodiné existuji i rodiny nefunkéni. Nefunkéni rodiny
vznikaji v disledku poruchy rodiny, kdyz nastane situace, kdy rodina neplni zakladni po-

zadavky a ukoly dané spolecenskou normou. Divody narusené rodinné vychovy jsou:

» rodice se nemohou o dité starat (valka, epidemie, smrt obou rodict, invalidita, ne-
moc)

rodice se nechtéji o dité starat

rodi¢e se neuméji o dit¢ starat (jsou zna¢né nezrali, velmi mladi)

rodiCe dité tyraji a zneuzivaji (Syndrom CAN)

YV V V VY

rodiCe se o dit¢ staraji pirehnané — overprotection

Helus (2007) rozliSuje rodiny z hlediska funkénosti na rodiny:

> Stabilizované funkéni - Rodiny obstaravaji vSechny vyse uvedené funkce.

» Funkéni s prechodnymi, vice ¢i méné zavaznymi problémy - Tyto problémy
postihuji vétsinu rodin, ale daji se vzdy fesit (napt. doCasné manzelské krize, fi-
nanéni nouze, netaktni zasahovani prarodict do Zivota rodiny, problémy s ditétem
a dalsi).

» Problémové - Rodina ma sice potize, ale pfedné vznika problém ve vykonavani
nékterych vyse uvedenych funkci rodiny. Rodina je schopna feSit tyto problémy
sama nebo s pomoci ostatnich.

» Dysfunkéni - Nékteré funkce rodiny jsou vazn€ a dlouhodobé naruseny a déti by-
vaji vazné ohrozeny. Je nutny zasah ze strany instituci a soustavna odborna pomoc.
Jsou to tfeba rodiny postizené alkoholismem, rodiny s podprimérmym piijmem,
rodiny zatiZené psychickymi poruchami a jiné.

» Afunkéni - Tyto rodiny neplni viéi svym détem povinnosti a déti nepochybné
ohrozuje. V rodiné se shromazd’uji nejrtiznéjsi patologické jevy a vzrlstd nezajem
o dité. Ditéti je ublizovano jak fyzicky, tak psychicky. Na vyznamu nabyvé feSeni
mimo rodinu, obvykle rozhodnuti soudu o zbaveni rodi¢t rodicovskych prav

a umisténi ditéte do ndhradni rodinné vychovy.
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1.3 Vychova a vychovné styly rodiny

,, Clovek se stava clovekem pouze vychovou
a neni nicim, jen tim, co z néj vychova

udela. “ (J. A. Komensky)

., Vychova je zamerné, cilevedomé piisobeni, které se projevuje vSestrannym formo-

vanim osobnosti. Je to specificky lidska cinnost. ** (Kraus 2011, st. 37)

Tak jak se vyviji samotny jedinec, tak se vyviji také rodina a s ni tak blizka vycho-
va. Jak uz jsem zminila, rodina tvoii zéklad spolecnosti i statu. Dité potifebuje dospélé,
ktefi mu projevuji svoji lasku, uéi je spoleCenskym normam, uréuji hranice a mantinely
chovani. Ale je tomu i naopak - dospéli potiebuji déti. Déti je uéi zodpovédnosti, schop-
nosti umet se o vse rozdélit. Déti dospélym, tedy svym rodi¢im davaji v té¢zkych chvilich
silu jit dal a v téch ostatnich je naplnuji radosti. S vychovou ovSem souvisi dnes velice
Casty problém, a to je nedostatek Casu. Rodice Casto pro samotnou praci zapominaji na to
materialni hodnoty a ty skute¢né nejsou vidét. Zakladni roli v rodin€ hraje pravé samotna

vychova.

., Vychova je cilevedomé, zamérné mezilidské pusobeni a rozvijeni aktivniho vztahu ¢lovéka
ke svétu. © (Stielec 1992, st. 110)
Stielec (1992) urcuje podminky vychovy nasledovné:
» i, ktefi se na vychové podileji (vychovatel, vychovavany)
» vnitini podminky vychovy (dédi¢né dispozice)

» vnéjsi podminky vychovy (prostiedi)

Prostfedi znazornuje:

» spolecenské mikroprostiedi - Skola, zajmové spolky, party
» spolecenské mezoprostiedi - hromadné sdélovaci prosttedky, televize, rozhlas, tisk

» spolecenské makroprostiedi - politika, ekonomie, kultura



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

Vlivy, které plisobi na rozvoj jedince, zahrnul Stielec (2009) do tfi oblasti rodinné-

ho prostredi:

1) Demograficko - psychologické podminky
» piirozené slozeni rodiny a hlediska vyplyvajici z vlivu matefského, otcovského,
sourozeneckého a prarodicovského

» vnitini stabilita rodina jako zakladna citové zalozené atmosféry rodinného prostre-

di

2) Materialné - ekonomické podminky

problém se zaméstnanosti rodici a jeho vliv na déti
otazka zatazeni rodiny do ekonomického makrosystému spolecnosti

individualni spotfeba rodiny v disledku zivotniho zptsobu rodiny

YV V VYV V

vliv techniky a technickych prostfedkii na zivot soudobé rodiny

3) Kulturné - pedagogické podminky

» hodnotova orientace a vzdélani rodict
» vychovny styl (sjednoceni rodiny a Skoly)

» vztahy se skolou

Eva Vancurova (1969) vytvotila zékladni podminky pro GspéSnou vychovu a nazy-
va je vychovnym desaterem. Rozhodujici ve vychoveé je laska, klidné a vyrovnané domaci
prostiedi a zejména vliv obou rodi¢t. Dulezité pii vychovavani je jednotné vedeni, dasled-
nost, dobry osobni piiklad a trpélivost. Na misté je i vhodné zaméstnani, pravidelna zivo-

tosprava a pozadavky odpovidajici schopnostem ditéte.

Podle Frantiska kardinala Tomaska (1992) vychovavat znamena ovlivilovat nitro
ditéte, aby v ném budilo Zadouci reakce jeho schopnosti a nadani v rozumové, citové 1 so-
cialni strance. Ty maji za tkol harmonicky rozvijet vychovatele a pomahat ditéti dosdhnout

jeho zivotniho cile. Tim se vychova podstatné lisi od prosté drezury.

Na dit€¢ maji urcity vliv nejen rodice, pedagogové a vychovné instituce, ale 1 orga-

nizace mladeze, televizni a rozhlasové porady, sportovni oddily a dalsi. Vychova vSak ne-
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pusobi pouze jednostranné, protoze vychovavani ovlivituje i své vychovatele. Mezi vycho-
vatelem a vychovavanym vznikd vzdjemnd interakce a komunikace. V pfiznivé situaci je
rozvijena, V neptiznivych je znetvorena. V pozitivnim piipadé pirechazi vychova v sebevy-

chovu.

., Vychova je spolecnym dilem rodicu a deti. ** (Helus 1987, s. 146)

Zpusob neboli styl vychovy sdéluje klicové momenty vzajemného puisobeni a ko-
munikace mezi dospélymi a détmi. Zptsob vychovy se rozliSuje mezi riznymi formami
vychovného piisobeni. Zptsob vychovy obsahuje volbu a zpiisob uziti vychovnych pro-
stiedktl, postupti a metod. Zptisob vychovy v rodin€ byva velice stabilni, ale mize se také

ménit podle ménici se situace v rodiné. (Mertin, Gillernova 2010)

V americké literatufe najdeme termin materské ¢i rodi¢ovské chovani, které vy-
sveétluji v disledku vnéjsiho chovani. Takové chovani mizeme pozorovat objektivné. N¢&-
mecti autofi uzivaji vedle terminu chovani, pojem styl vychovy. Je to z divodu vyjadieni
podstatnych a obecnéjsich momentti. Pojem styl vychovy se uziva i v Ceské republice.

(Cap 1996)

Do zpasobu vychovy se zaclenuji i sociokulturni podminky a vychovné tradice.
Kazdy jedinec byl néjak vychovavan, a proto se do vychovy piejimaji i zkuSenosti ze
svych ptivodnich, orienta¢nich rodin. Rodi¢e mohou byt vychovou ovlivnény jiz z détstvi
a pfi jejich rodiCovském vystupovani mohou vychovavat své déti bud’ uplné stejné, jak byli
vychovavani oni, anebo se vyhybaji t€ém chybam ve vychoveé, které se dély v je-
jich piivodni roding.

Razné styly vychovy byly v pedagogice popisovany uz od prvopocatku. Mizeme se
rozpomenout na vychovu ve Sparté, ktera byla velice pfisna, spartanskd, anebo na mirngjsi
vychovu v Athénach ¢i na pokrokové vychovné principy Jana Amose Komenského, Jeana
Jacquese Rousseaua a Marii Montessoriovou a dalSich. Tradicni, ale zna¢n¢ zjednodusené
znaky jsou obsazeny v typologickém vymezeni styld vychovy podle K. Lewina z roku
1939:

» autokraticky styl - Je charakteristicky rozkazy, hrozbami a pfisnymi tresty.
Malo respektuje prani a potteby déti, poskytuje maly prostor pro samostat-

nost a iniciativu ditéte.
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» liberalni styl - Neklade pozadavky nebo je nekontroluje. Nepozaduje jejich
disledné plnéni, nedavéa détem meze a hranice. Mdalo jim pomaha k vyty€eni

vlastnich cilu.

» integraéni styl - Podporuje iniciativu ditéte, udili méné ptikazt, dava vice
namétl a navrha. Otevira vétsi prostor pro samostatné rozhodovani. Je pfi-
stupny rozhovorim a debatam s ditétem, vyjadiuje mu porozumeéni a podpo-

ru. Nekteti autofi uvadéji termin demokraticky styl.

Vagnerova (2010) zminuje ve své knize Zaklady psychologie, Ze rodi¢e maji vice ¢i
méné podobné dispozice jako déti a v disledku svych schopnosti je také urcitym zpiisobem
vychovavaji. Jejich dalsi vyvoj zavisi na osobnosti a mife vzdélani rodi¢l. Mizeme si toho

vS§imnout zejména v jejich vychovném pfistupu.

Zékladni tendence v plsobeni matefském a otcovském vyslovili J. Langmaier
a Z. Mat¢jcek takto: ,, Zatimco matka dava ditéti procitit intimitu lidské lasky, klesti otec

ditéti cestu a vztah k celé lidské spolecnosti. “ (Stielec 1992, st. 103)

Vliv rodiny na vychovu:

Atmosféra rodiny ma nejzakladnéjsi vliv na mravni vyvoj ditéte. Ve spravné rodiné
jsou nejlepsi podminky pro spravnou vychovu. V rodinném kruhu se dité¢ chova spontanné,
tudiz rodice snaz poznaji jeho dobré i Spatné vlastnosti. Druhou podminkou v dobré rodiné

je vzajemna laska a divéra. Zakladnim poutem mezi ¢leny rodiny musi byt cit.

V rodinné vychové obsazuje prvni misto matka. Je mnoho pravdy ve slovech. ,, Ru-
ka, ktera hybe kolébkou, hybe svétem. Matka je prvni vychovatelkou. Vychova vznika
jesté pred narozenim ditéte. Matka a dité jsou vzajemné spojeny tisicerymi pouty. Osob-
nosti matky a ditéte se zdanlivé prolinaji. Matka je pro dité orientaci, zdrojem vSech pfti-

jemnosti a predevsim ochranou pfed tézkostmi.

Je ovSem nutnosti zapojit do vychovy ditéte 1 otce. Piisobeni otce se s plisobenim
matky vzajemné dopliuje a vznikd vychova uplna a to jak po strance citové, kterou dava

zejména matka, tak po rozumové strance, kterou poskytuje otec.
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DalSimi ¢initeli jsou ve vychové starsi lidé, tedy babicka a dédecek. Dité se pomoci
prarodicl uci ucté ke stati. Prarodi¢e vychovu rodict doplnuji, ale nékdy také mohou na-

bouravat rozmazlovanim.

Oba rodi¢e by se m¢li zajimat o dité stejné, s laskou o n¢ pecovat a tesit jejich pro-
blémy. M¢li by s nim umé&t mluvit o jeho radostech i strastech. Vhodné je podobné i tko-

lovani déti, spole¢na prace a spolecné traveni volného Casu.

V zdjmu nas vSech je, aby spole¢nost méla slusné, fadn¢ vychované a vzdélané lidi.
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2 SOUCASNE TRENDY VE VYCHOVE

Zvysujici se tlak v zaméstnani, rostouci naroky rodiny a stres ovliviiuji fungovani
rodiny. Rodice zlstavaji dlouho v praci nebo si praci berou domu. Jsou vycerpani a ner-
vozni. Pokud mame néceho nedostatek, tak je to pravé cas. Ale nase déti Cas vyzaduji
a pottebuji. Da se fici, ze déti jsou ,,zlod&ji* ¢asu. Ud¢€lat si na né ¢as, znamena mit je rad.
Samoziejmosti je, Ze rodice maji své déti radi, ale v dnesni ,,hektické™ dobé na n¢ nemaji
mnoho Casu. Déti Ziji piitomnym okamzikem, ale rodiCe se jej snazi uspéchat. Kvili stresu

a starostem ze silicich povinnosti se rodi¢e neumi naplno vénovat svym détem.

Jak ve své knize piSe Hauser (2012, s.51): ,, Starost a vychova déti jsou predany do
cizich rukou, matky se osvobodi v roli , rodinnych manazerek*, vedoucich ,,projektii*.
Odpoveédnost je tak ,, outsorsovdana“. Je delegovana na ucitele, vychovatele, chiivy, opa-
trovnice a na studenty doucovani. Ti vSichni se maji o dité starat. Jakmile se vrati rodice
Z prace, jsou jiz vSechny neprijemné povinnosti vykondny. A rodice potom rikaji, jak travi
se svymi détmi ,, kvalitni ¢as*. , Kvalitni ¢as* straveny s détmi je zpusob, jak se uhnani
a pretizeni rodice snazi vyrovnat se svoji rodicovskou roli. Ztratili totiz nad svymi dny kon-
trolu a vnimaji vychovu jako ekonomicky proces: pokud je néceho mdalo, roste poptavka.
Aby uklidnili své svédomi, ohanéji se frazemi jako, kvalita je nad kvantitu - ¢im kratsi

‘

a intenzivnéjsi kontakt, tim lépe.*

Jak déti travi v soucasné dob& volny ¢as? Na uvod si definujeme, co viibec volny

¢as znamena.

LVolny cas je cas, ktery je uvolnén materialni vyrobou, oprostéen od pracovnich
a jinych rodinnych povinnosti a v némz clovék prestava bezprostredné prispivat ke kolek-
tivni produkci. Nezahrnuje Zadné povinné ukoly, jako jsou prescasy, dojizdeni, zalezZitosti

dennich potieb, vareni, péce o dité a jiné.“ (Svigova 1967, s. 61)

Volny &as je opak nucené prace. Cinnosti, které chceme konat si svobodné a dobro-
volné vybirdme. MlZeme je libovolné stiidat. SlouZi k rozvoji lidskych sil, jak po strance
fyzické, tak 1 psychické. Volny ¢as dava jedinci prostor pro uspokojeni zékladnich potieb.
Volny ¢as miizeme travit doma, venku, mezi prateli, ve volno€asové organizaci apod.

Dnesni déti neumi kvalitné travit svlij volny ¢as. Je nutno fici, ze nékteré déti maji
volného ¢asu nadbytek. Je to z disledku, Ze rodice déti netkoluji a tudiz déti nemaji Zadné

povinnosti. Zptsob traveni volného ¢asu u déti mizeme rozdelit do dvou situaci.
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Prvni piipad je ten, kdy rodic¢e nevénuji détem dostatek pozornosti a maji tiplnou
volnost. Tyto déti travi mnoho ¢asu na pocitaci, kde hraji nevhodné hry. Sleduji televizni
seridly ¢i uzivaji razné pfistroje pro zabavu. U déti se zcela vytratila cetba knih, pobyt na
hiisti, hra s kamarady a dalsi. V nékterém piipadé déti vyhledavaji Spatnou spolecnost,
party, kde se chovaji proti spoleCenskym normam. V tomto piipad¢ je Casty vyskyt devi-

antniho chovani.

Druha situace je takova, kdy rodi¢e détem doslovné ,,lajnuji* volny ¢as. Své déti
posilaji do riznych zajmovych krouzki, o které ve vétSiné ptipadl ani nestoji. Mize to byt
zZ toho dtivodu, ze oni sami neméli moznost navstévovat zdjmové krouzky. V jiném piipadé

je to feSeni toho, ze déti nema kdo hlidat, a tak zistavaji ve volnocasovém zatizeni.

V Ceské republice se v poslednich letech vyskytuje novy trend, ktery je prevzaty

ze zahranici. Nazyva se au pair — V ¢estin€ chiva.

2.1 Soucinnost materské skoly s rodinou

Formulaci zdkladnich vztahi mezi rodinou a matetskou Skolou vymezuje vyhlaska
¢. 14/2005 Sb. o piedSkolnim vzdélavani. ,, Materska Skola spolupracuje se zakonnymi
zastupci deti a dalSimi fyzickymi osobami s cilem vyvijet aktivity a organizovat cinnosti ve
prospéch rozvoje déti a prohloubeni vzdélavaciho a vychovného piisobeni materské Skoly,
rodiny a spolecnosti.*“ Matetska Skola je pro rodinu velmi podstatna. Na jedné strané ro-
dinnou vychovu dopliiuje a na strané druhé ji nahrazuje v pfipadnych vychovnych nedo-
statcich. Spoluprace mezi rodi¢i a matetskou Skolou je nutna, obzvlasté proto, aby meli
rodice ptilezitost podilet se na déni v matei'ské skole. Rodice mohou aktivné zasahovat do
programu her a aktivit svych déti v matei'ské Skole. Pedagogové informuji rodice o vyvoji
svych déti, o aktudlnim programu matetské Skoly a planovanych akci. Podstatny ukol pe-
dagoga je i komunikace s rodici o jejich détech. Rodi¢e maji pravo si informace o svém
ditéti vyzadat na tfidnich schiizkach a po predchozi domluvée i individudlng€. Samoziejmosti

je ochrana soukromi rodiny, kde pedagogové s rodici jednaji ohleduplné a taktné.

Mezi zékladni dokumenty matetské Skoly patii ramcove vzdélavaci program pied-
$kolniho vzdélavani (RVP PV), skolni vzdélavaci program (SVP) a kolni fad. Kazd4 ma-
teiska $kola si SVP vypracovava sama. Naptiklad matetska $kola v Mar$ové pracuje podle

Kurikula podpory zdravi v matei'ské Skole.
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2.2 Au pair

Termin au pair pochazi z francouzského slova ,,au pair®, ktery v ¢estin¢ znamena
,.na stejné Grovni“. Ukolem au pair je pomoc v pééi o dité a o domacnost. Za svoji odvede-
nou praci je tydné ¢i mési¢né odménéna kapesnym. Je to vétsinou mlada divka. Neméla by
byt mladsi 17 a starsi 30 let. Au pair ma v domécnosti uplné stejné podminky jako hostitel-
ska rodina. Stava se vérnou kamaradkou ditéte a zejména pomocnou rukou matky ditcte.
Pracovni naplni je kuptikladu hlidani déti, buzeni, ptiprava jidla, doprovazeni do skoly a ze
Skoly, hra s détmi, koupani, uspavani, pomoc s piebalovanim malych déti a jiné. Au pair
muze pomoci i S drobnymi pracemi v domacnosti, jako je umyvani nadobi, zehleni, vysa-
vani a tklid.

Au pair pracujici v zahraniéi, zdokonaluje pti svém pobytu jazyk té které zemég,
poznava jeji tradice a kulturu. V rodiné pracuje 25 - 30 hodin tydné, dle domluvy s rodici.
Kazdy tyden ma narok na jeden a pil dne volna. VétSinou jsou to vikendy. Ale miize se
stat, ze rodina potiebuje vecerni hlidani i o vikendu. Na tom je vSak nutné se predem do-
hodnout. Au pair mé pravo na cCtrnacti denni placenou dovolenou. Primérnd odmeéna
au pair se v zahrani¢i pohybuje okolo 300 euro. Rodina au pair hradi také ubytovani, stra-
vu, pojisténi, cestu a n¢kdy i skolné. Au pair by méla mit svij vlastni pokoj. Vlastni sou-

kromi je potfebné pro klidné souziti.

V Ceské republice se zadina objevovat stale vice rodin s ,,chiivou, pomocnici®. Pet-
ra Malanikova z Ceské agentury Melanie person uvadi, Ze poptavky na au pair se v ¢eskych
rodinach pohybuji okolo 80 % a 20 % je ze zahrani¢nich rodin. , Rodiny, které se u nds
zajimaji o au pair, byvaji zpravidla rodiny, které jsou bud’ smisené - jeden z rodicii je cizi-
nec - nebo z rodin, kde maminka bud’ podnikad, nebo se chce naddle vénovat narocnéjsimu
povolani. Tedy napriklad 1ékaiky, advokdtky*, dodava Petra Malanikova. V Cesku stoji
mlada vypomoc 5 - 20 tisic mési¢n¢, podle toho, jaky ¢as stravi au pair V rodiné a podle

narocnosti jeji prace.

NejcastejSim cilem Ceskych au pair je Velka Britanie.
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2.3 Zajmové krouzky

Pojmem z4jmova Cinnost se zabyva pedagogika volného Casu. ,, Zdajmové cinnosti
chapeme jako cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich
potrieb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou

orientaci. “* (Dostupné na: http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=1885)

Zajmy déti se velice ¢asto méni. Chvili déti bavi hra na klavir, chvili tanec, cviceni,
keramika a jiné. ZaleZi na rodi¢ich, zda toto stfidani zdjmovych krouzkt toleruji, protoze je
se chtélo vénovat a na zékladé svého dobrovolného vybéru u néj i ziistat. Volnocasova
zafizeni nabizeji riizné oblasti z4jmovych krouZzki, jak pro divky, tak pro chlapce. Napfti-

klad Dim déti a mladeze v TiSnove nabizi pro déti nasledujici krouzky:

tane¢ni krouzek

krouzky s uréitym zaméienim (Baobab, Mlsna varecka, Deskové hry, Mlady kutil)

N
N

— sportovni krouzek (Bowling, Sportovni hry, Sebeobrana, Plavani, Zapas)
— vytvarné a rukodé€lné krouzky (Keramika, Z Fima, koralkovani, Modelafi)
N

pocitace

V jinych volno€asovych zatfizenich mohou déti mimo jiné navstévovat i1 krouzek

anglictiny nebo se uci hrat na n¢jaky hudebni nastro;j.


http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=1885
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3 NEZADOUCI VLIVY NAVYCHOVU

Je prokézéano, ze v soucasné dob¢ prochazi rodina i vychova krizi. Posledni dobou
dochazi k velkému tbytku kvalitnich rodin. VétSina partnera spolu zije, lidove fe¢eno ,,na
psi knizku®, coz je pro spolec¢nost a zvlasté pak pro vychovu spatné. Vzdyt' fadna rodina je
zalozend na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti. Smysl rodiny nespo-
¢iva jen v poceti ¢i osvojeni ditéte, ale zejména v péci o néj a jeho vychové. Je dulezité se
détem vénovat uz od nejranéjsiho véku a davat jim dobry osobni ptiklad.

V dnesni ,,hektické* dobé se vyskytuji rodice, kteti svym détem nevénuji dostatek
Casu, nechavaji jim volnost. Déti se pfirozené nudi, nemaji zadné povinnosti, sleduji televi-
zi, nevhodné porady, vétSinu Casu travi na pocitaci nebo vyhledavaji ,,party. Vzhledem
K této nedostatecné péci vznikaji rizné druhy deviaci.

Vv

Helus (2007) stanovil devét typt nejcastéjsich problémove zatizenych rodin:

1) Nezrala rodina - Piespfili§ nezrali a nezkuseni lidé, ktefti pfivedou dité na svét.
Rodicovstvi je neptijemné zaskoci, tudiz dité ptijimaji jako nechténé. Postoje
k ditéti se mohou postupem Casu upravit, avSak nezralost a rozporuplnost citt pre-
trvavaji.
Naésledujici citat z knihy Z. Matéjcka a J. Langmeiera (1986) ptesné vystihuje pro-
blematiku nezralosti: ,, Neni dost ¢asu na vzdajemné vyladeéni Zivotnich rytmai, zalib,
postoju, ocekavani a idedlu. Uz je tu dité, které si Zada jejich sympatickou pozor-
nost a bezvyhradnou angazovanost! Zdda si ale také na jedné strané iicelnou délbu
prace a na druhé strané ucelnou spolupraci, vzajemny soulad rodicu v zachdzeni,
V postojich k nému, v odezve na jeho projevy atd. To jsou jiste velké naroky a neni
nijak samoziejmé, Ze je lideé zviadnou, byt meli jeden druhého treba velice radi.
Casto se pak stavd, Ze narozené dité je pro jejich vzajemny vztah nikoli spojujicim,
ale spise rusivym ziviem. Mladi rodice mivaji také vice komplikaci se vztahem
ke svym viastnim rodiciim. Na jedné strané jsou v Zivotnim stadiu, kdy maji potrebu
,,osvobodit se*”, na druhé strané se narozenim ditete stavaji na viastnich rodicich
zpravidla zavislejsi nez drive. Potrebuji pomoc, radu, financni podporu - a jSou
V rozporném postaveni, co, jak a do jaké miry mohou prijmout. V takové situaci se
pak snadno prehani, a bud’ se vSechno odmita (coz je projev nezralosti a budi ro-

dinné konflikty, nebo naopak se vSechno prijima a Zada se vic a vic, coz je rovnéz
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projev nezralosti a znamena mnohdy predani ditéte do péce prarodicui, kteri sami

Jjsou ovSem také v ,,nepatiicné “ vyvojoveé fazi, pokud jde o rodicovstvi. *

2) Pietizena rodina - Rodi¢e maji o vychovu opravdovy zajem, dbaji na spravnou
péci o déti a davaji jim potiebnou lasku. VEtsinou jsou to rodi¢e nadprimérné vzde-
lani. Hlavnim symptomem je pfetizenost tizici matku ¢i otce, poptipade oba dva.
Jsou to napft. konflikty pfimo v rodin¢ (mezi manzeli, mezi rodici a ditétem), kon-
flikty v zam¢&stnani, starosti zptisobené nemoci v rodiné, ekonomické problémy
a dalsi. Toto nadmérné zatizeni ovliviiuje zptisob spole¢ného zivota. Rodic¢e upadaji
do pocitu zhrouceni, mysli si, ze jsou naprosto bezradni a vycerpani. O tom, Ze tim-

to stavem trpi 1 jejich déti védi, ale nevi si rady, jak to fesit.

3) Ambiciozni rodina - Rodice se piili§ pohlcuji potiebami, které se poji s jejich
uplatnénim, s jejich seberealizaci, a to zejména na Gjme vyvoje osobnosti jejich dé-
ti. Jejich hodnotovy Zebti¢ek ma na prvnich pozicich kariéru v zaméstnani, uspes-
nost ve studiu, vysoky materidlni standard (rodinny dim, luxusni auto a jiné). Dé&ti
jsou sice hyckany, ale oproti tomu siln€ stradaji v citovych potiebach. Maji pocit

neuspokojeni, 1 kdyZ neumi vyjadfit, co jim vlastné jeste schazi.

4) Perfekcionisticka rodina - Rodice kladou na své déti velké pozadavky a zaroven
na nich vytvafi silny natlak. D&ti musi predvadét perfektni vykony a musi byt pfi-
padné lepsi neZ druzi. Pokud se ovSem nepodaii splnit jejich ocekavani, je to pova-
Zovano za ,,tragédii* jak celé rodiny, tak ditéte. Dit¢ je tedy v neustélé celozivotni

zatézi.

5) Autoritarska rodina - Rodinné vztahy jsou ohrani¢eny pouze prikazovanim a za-
kazovanim. Rodice opomijeji potiebu ditéte se samo rozhodovat a nést za své cho-
vani zodpoveédnost. Rodice vyzaduji automatickou a slepou poslusnost, pouzivaji

Castych trestll a hrozeb.Toto ,,fizeni pfinasi ditéti pocit frustrace.

6) Rozmazlujici (protekcionisticka) rodina - Rodice ditéti vzdy vSechno vyplni,

chovaji se tak, jak si samo dité zada.
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7) Rodina nadmérné liberalni a improvizujici - Dit¢ nema v rodin¢ stanoveny pev-
ny fad a maji nedostatek programu. Rodi¢e neumg;ji ditéti stanovit jasné vychovné
cile a spolecné je realizovat. Tento postup vychovy si oditvodiuji tim, Ze nechavaji
na ditéti, jaky cil si samo zvoli. Ditéti je tolerovana volnost, ktera mtize byt ditétem
zneuzivana. Podléha nebezpeénym sklontim, jako je lenost, pochybna zabava, ne-
zadouci spolecenstvi, sobectvi. Zpravidla se vyskytuje reaktivni improvizace, kdy
jeden rodic ,,pebira moc* v podobé¢ autoritaiské a nasledné do liberalni povolnosti.

Kdyz déti dospéji, nevazi si svych rodict a nedovoli jim ,,mluvit do jejich véci.

8) Odkladajici rodina - N¢které typy rodin, napt. mladsi, ambiciézni maji tendenci,
kdyz je to jen trosku mozné, dit€¢ nékomu svétit, nékde ho ,,odlozit™. V nékterém
ptipadé dité ,,vnucuji* kazdému, kdo je ochoten pomoci. Toto ,,putovani* z mista
na misto vzbuzuje v ditéti citové stradani. Ma pocit, Ze o néj nikdo nestoji a ze ni-

kam nepatii.

9) Disociovana rodina - VV tomto typu rodiny jsou siln¢ naruseny dulezité vztahy
funk¢nosti rodinného prostiedi. Pti poruseni vnéjSich vztahti rodiny je mysleno bud’
jeji izolovanost od vnéjSiho okoli, ¢i jeji konfliktovost ve styku s nim. Pfi naruSeni
vnitinich vztahti rodiny, mame na mysli vztahy mezi jejimi ¢leny, a to izolace jed-

néch ¢lenil rodiny od druhych, nebo konflikty mezi jejimi ¢leny.

3.1 Ekonomicko - materialni vliv

Ekonomicko - materialni dopad na rodiny je ¢im dal vice aktualni. Tato oblast v
roding slouZi zejména k uspokojovani nékterych zékladnich potieb rodiny, jako je obZiva,
bezpeci, domov. Je velka odchylka v tom, jestlize dit¢ vyrastd v chudobé, v materidlnim
standardu nebo v ekonomickém piepychu. Kvalita hmotného prostfedi poukazuje i na zpi-
sob vychovy. V soucasné dob¢ se zvysuji pozadavky déti na moderni obleceni, elektronic-
ké vybaveni, vybavu pro sportovni aktivity a dal$i. Mnohdy jsou tyto naroky az zbytecné,
avSak déti je 1 pfes to vyzaduji. Zalezi pak na rodic¢ich, jakou maji moznost finan¢nich pro-
sttedkii a jak se vtomto piipad€ zachovaji. Tato situace zdsadné ovliviiuje vychovu
a zejména pohled ditéte na budouci Zivot.

Dalsi symptomem jsou socidlné slabé rodiny. Zpravidla jsou to rodiny s niz$im

cvwr
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jevy, ktefi maji nizké socialni postaveni a nizsi kvalitu zivota. Pojem socialni znevyhod-

néni je obsazen v Ceském pravnim systému.

Upravuje ho zakon ¢. 564/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$Sim odborném

a jiném vzdélavani. Skolsky zakon jej definuje v §16, odst. 4:
» Socidlnim znevyhodnénim je pro Gcely tohoto zdkona

a) rodinné prostiedi s nizkym socidln€ - kulturnim postavenim, ohroZeni socidln¢ patolo-
gickymi jevy,
b) nafizena tstavni vychova nebo uloZena ochranné vychova, nebo

¢) postaveni azylanta a tc¢astnika ¥izeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky podle

zvlastniho pravniho predpisu.*

Jeste je tu jeden bod, ktery bych chtéla zminit. Néktefi partneti ¢i rodi¢e zvazuji,
zda si dité poftidit nebo ne a zvlaste, kdy si je potidit. Zamétuji se praveé na ekonomickou
stranku. VSichni dobie védi, Ze dité neni levna zalezitost. VéEtSina rodin ¢eka na to,

az budou dostate¢né finan¢né zajistény a z této pti¢iny materstvi odkladaji.

3.2 Socialni vliv

,Nedostatek casu, stala nervozita a uspéchanost, to je nejbolavejsi misto rodinné

vychovy. “ (Prchal 1970, st. 28)

Rodi¢e odchéazeji kazdy den rano do prace a déti travi vétSinu casu ve Skole,
v druzin¢ nebo na hfisti. Zalezi na tom, jakou spolecnost si vyhledaji, jestli vhodnou ¢i
nevhodnou. Rodi¢e se ze zaméstnani vraci véts§inou navecer. Tu nastava okamzik, kdy jsou
rodice a déti spolu. Je zde prostor pro rodinnou vychovu, ale vétSinou neni dostate¢né vyu-
zit. Unaveni a podradzdéni rodic¢e déti Casto odbyvaji. Ale 1 ptes veskerou tnavu by rodice
méli usilovat o to, aby alespoii na chvili spolu s détmi v klidu posedéli a popovidali si. Mé-
ly by se dostavit otazky typu: ,,Jak bylo dnes ve Skole? Co jsi cely den d¢lal/a? S kym sis

hral/a?* a jiné. Alespon takové chvilky by mély déti prozivat denné.

Ovsem jsou i taci rodiCe, ktefi od sebe déti pfimo odhdnéji. Neumi si na své deti
udélat volnou chvili. Divodem je velka zaméstnanost ¢i povinnosti rodicu, ale také proto,
Ze neumgji stravit jeden vecer bez sledovani televize. N&kteti rodice spéchaji za zabavou
a chtéji mit struéné feceno ,,svij klid“. Takovy styl rodinného Zivota vede k mnoha vy-

chovnym problémim.
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Nekteifi rodi¢e predpokladaji, ze spolecné chvile, které neprozivaji béhem tydne,
détem vynahradi o vikendu. Jezdi spolu na vylety, navstévuji ptibuzné, kupuji jim sladkos-
ti a vSe, co si jen preji. Toto vSak v zadném piipadé nenahrazuje kazdodenni zajem o péci

a nutnou kontrolu, které dité potfebuje a vyzaduje.

., Nezdravy chvat neprispiva k vytvareni harmonického rodinného ovzdusi, a to se

nepriznive odrdzi ve formovani détské osobnosti. *“ (Prchal 1970, st. 31)

3.3 Prostredi a jeho vliv na vychovu

Jak jsem zminila vyse, prostfedi patii mezi Cinitele vychovy. Zalezi na tom, zda je
to vhodné prostedi pro vychovu, nebo nevhodné. Clovék ma moznost prostiedi, ve kterém
Zije, ménit, upravovat a zlepSovat. Nesmime zapomenout i na to, Ze prostredi je také snad-
no ovlivnitelné, a to jak pozitivné, tak negativné. Jinak je vychovavano dité na vesnici,

jinak ve mésté.

Jak ve své knize zminuje Prchal (1970), nejdilezitéjsi pro vychovu ditéte je pro-
stfedi socialni. Tedy takové prostiedi, ve kterém jsou lidé, a dité je s nimi v bezprostied-
nim kontaktu. V permanentnim kontaktu slidmi se muize rozvijet rozumové, citoveé
I mravng. V literatufe jsou znamy situace, kdy déti pobyvaly delsi dobu mimo lidské spole-
Censtvi (pt. dzungle, mezi vlky). Jejich chovani bylo naprosto stejné jako chovani zvifat.
Chodily po &tyfech, v noci mély dobie vyvinuty zrak a vétSinou konzumovaly jen syrové
maso. Vyraz obliceje byl t¢éméf neménny, nevyjadioval zadné emoce. D4 se fici, Ze zpisob
jejich zivota a zvlasté pak typ prostiedi, ve kterém Zily, zastavil jejich inteligenci. Navrat

do béZného Zivota byl velice naro¢ny a pomérné vSechny zanedlouho zemtely.

,, Domov utvari dité - dité spoluvytvari domov. * (Helus 1984)

Domov je specifické spolecenstvi, které je jedine¢né a neopakovatelné. Jeho pod-
statou je viely, vzajemny vztah lidi, ktefi se miluji, rozuméji si, pomahaji si, daveétuji, spo-
1¢haji jeden na druhého, maji spole¢né nazory a zajmy. Ucast na vytvofeni domova je jed-
nim z prvnich vkladi ditéte do spole¢nosti lidi. Uz od prvnich dnti Zivota dité ziskava pocit
bezpeci a jistoty, tedy domova, ale i tento pocit domova prohlubuje ve svych rodicich. Je
velmi dtlezité, kterymi predméty je dit€¢ v domové obklopeno. Atmosféra domova je tvo-

fena praveé véemi, které jsou vychovnym plsobenim. Kupfikladu hracka, kterou dité do-
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stane, ma pro né¢j vychovny vliv. Dité se uci s hrackou zachazet, vytvaii si k ni vztah a za-

rovei 1 hodnotu véci, jako symbolu lasky k nékomu ¢i vztah pratelstvi.

Pro dobry vyvoj ditéte je rozhodujici vztah k rodi¢tim ¢i sourozencim. Rodice tvori
pro dité prvni spoleCenské prostfedi. V souziti s rodiCi si osvojuji rizné vzory chovani
a jednani. Rodic¢e maji byt pro své dité pfirozenou autoritou. Rodice by méli stanovit urcita
pravidla a hranice chovani, které je nutno dodrzovat a kontrolovat.

Ptredpokladem zdravého spoleCenského a citového rozvijeni ditéte je vhodné a 1as-
kyplné rodinné prostiedi. Je to tedy prvni a zédkladni pozadavek uspésné rodinné vychovy.

Je velmi dulezité mit o své dité zajem, vénovat se mu a davat mu potiebnou lasku a pocho-

peni. Jen vhodné jednani a dobré vztahy mezi ¢leny rodiny vytvaii ovzdusi radostné poho-
dy.
Ovsem ne v kazdé rodinég se toto laskyplné prostiedi vyskytuje. Nekteti rodice pro-
stiedi riizné€ znetvotuji a nasledek toho je vychovné nedostacujici prostiedi.
., Drazi pratelé, pamatujte si,
Ze neni Spatnych bylin, ani Spatnych lidi.
Pouze pestitelé jsou spatni. *

(V. Hugo)

Uvedeme si nékolik typu rodin s nevhodnym prostfedim:

Rodina a rozvod

Rozpad manzelstvi a zaroven i rozpad rodiny tvoii jedno z nejobtiznéjSich obdobi,
které nepostihuje pouze ptimé tcastniky rozvodu, tedy rodice a déti, ale také celou Sirokou
rodinu. Pocet rozvedenych manzelstvi se neustale zvySuje. Mnoho autort uvadi, ze rozvod
patii mezi tkazy socialni patologie. Rozvod je vysvétlovan jako Gnik z nevyhovujiciho
souziti manzell, kde dochazelo k vaznym konfliktim a disharmonii. Jenze po rozvodu se
situace v nékterych pripadech také nemeéni - dochazi k dalsi frustraci, stresu a konfliktim.
Vznikaji problémy zejména u déti rozvedenych manzeli. DéEti nevi, co se stalo, nevi kam,
patii. Da se fici, Ze se jim zhroutil svét. To vSe se mize projevovat v poruchach chovani
ditéte, ve Skolnim prospéchu a celkovém vyvoji ditéte. Je to zplsobeno disledkem ne-
spravné vychovy. Dité vyristd vétSinou bez matky a otce navstévuje. Nastupuje tedy stii-
dava péce, ktera byva zpravidla nejednotna. Dité mize byt stresovano ptichodem nového

partnera matky ¢i partnerky otce.
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., Psychologicka poucka pravi, ze dite prijme dva ruzné svety, dve riizna prostredi
(a zvykne si Vv nich zit celkem bez vétsich problémii), ale jen pokud se mu nepratelsky nemi-
chaji. “ (Matéjéek, Dytrych 2002, s. 54)

Rodina s dospélym alkoholikem

Alkoholismus je stale cast¢jSim jevem v nasi spolecnosti. Velka vétSina praci orien-
tovana na souvislost mezi alkoholismem a rodinou je zaméfena na rodiny, kde jsou alkoho-
liky muzi. AvSak existenci rodiny ohroZzuje vic alkoholismus zen. Zéavislost na alkoholu
souvisi s nastupujicim stresem, s manzelskymi konflikty a problémy. Souziti v rodin¢ neni
vubec lehké. Alkoholici jsou agresivni, vybiji si zlost a citové vydiraji. Pro dité je toto pro-
stfedi jednak nevhodné pro samotnou vychovu, ktera se viibec nekona, ale také predevsim

velmi nebezpeéné. Dité je stresovano a muze byt i fyzicky ¢i psychicky tyrano.

Rodina s jednim rodi¢em

Rodin s jednim rodi¢em stale pfibyva. Matek s ditétem ¢i détmi je podle prizkumu
kolem 90% a otcti s ditétem ¢i détmi je kolem 10 %. ,, Od pocatku Sedesatych let 20. stole-
ti byl tento trend diisledkem vzriistajiciho poctu rozvodii, ale v poslednich letech je také
odrazem naristu poctu zZen, které maji deti mimo manzelstvi - za svobodna.*“ (Sobotkova

2007, s. 170) Vyskytuji se tfi skupiny osamélych matek:
1) Osamélé matky, kterym manZzel zemftel, tedy vdovy s détmi.
2) Osamélé matky, které maji déti z rozpadlého vztahu (rozvod, rozchod
S partnerem).
3) Osamélé matky, které chtéji byt zdmeérné svobodné a dité maji s muzem, s nimz
nikdy nepocitaly pro trvaly vztah.
Tento typ rodiny je pro Zenu zatézovou situaci. To co je zaleZitosti obou rodic,

zUstava pouze na zen€. Je nutno zminit, ze veSkerd vychova a finan¢ni zajisténi je na zeng¢.

VétSinou jsou tyto Zeny unavené a nervozni, coz vede ke zhorSenému vztahu s détmi.

Pro vychovu je diilezitd role matky, ale také role otce. Déti otce potiebuji. Idedl
rodiny s obéma rodi¢i ma stale sviij vyznam - kvalitni vztah mezi rodi¢i je modelem, podle

kterého maji déti moznost utvaret své budouci vztahy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Teoretickd prace je zaméfena na soucasnou rodinu, na vlivy, které plisobi na rodinu
predskolniho ditéte v souc¢asnych podminkach a trendy ve vychové. Pii zpracovani teore-
tické casti byly vyuzity obecné metody védecké prace, tj. sbér a analyza souvisejici odbor-

né literatury.

Praktickou casti je vyzkumné Setfeni, kterym bude vyhodnocen pfistup rodict
k vychove a styl jejich vychovy. V empirické Casti bakalaiské prace je pouzita metoda
kvantitativniho priizkumu. Samotné Setieni probéhne formou dotaznikii. Nasledné byl vy-
konan polostrukturovany rozhovor s ucitelkou matetské skoly MarSov. Vyzkumny vzorek

ey

zahrnuje jednotlivé rodice déti z matetské Skoly Zijici ve vesnici MarSov.

4.1 Cile vyzkumu a formulace hypotéz

Cilem mého Setfeni je zjistit, jaky ptevlada vychovny styl soucasné vychovy a veri-
fikovat ¢i falzifikovat nasledujici hypotézy:
Hypotéza ¢. 1

,V soucasné¢ dobé je mnoho rodin, které maji prvni dité¢ ve vysokém véku a to zejména

z diivodu kariéry.*
Hypotéza ¢. 2

»Rada rodin nema na své déti Cas, a proto je zasobuje mnoha zajmovymi krouzky, o které

déti mnohdy nestoji.*
Hypotéza ¢. 3

,» VE&tsina rodin u déti predskolniho véku ma styl vychovy demokraticky s prvky autokratic-
kého.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenty vyzkumu byli rodi¢e déti z matetské Skoly MarSov. Matetskou skolu
MarSov navstévuje 28 déti, z toho je jedna sourozenecka dvojice. Je to v€kové smiSena
matefska Skola, které zajiStuje provoz od 7:00 do 16:00 hodin. Nachazi se v malé vesnici
anavstévuji ji nejen mistni déti, ale 1 déti z vedlejSich vesnic. Vedeni Skoly souhlasilo

S vyzkumem a zvefejnénim vysledk.
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Dalsim ucastnikem Setfeni se stala ucitelka matetské skoly v Marsové. Je to kvali-
fikovana ucitelka s mnohaletou praxi a ukoncenym bakalédiskym vzdélanim. Pani uditelka
méla moznost vyjadfit sviij nazor na zakladé polostrukturovaného rozhovoru. Dala mi sou-

hlas se zvetejnénim vysledka vyzkumu.

4.3 Vyzkumna otazka

Ve svém kvantitativnim vyzkumu zjistuji, jakd vychova a zejména jeji styl
V soucasné dob¢ pievlada, jakym zplsobem se rodice vénuji svym détem, jaky je jejich
spole¢ny harmonogram, jakym zpiisobem travi soucasné rodiny vikendy, které zajmové
krouzky jsou nejvice aktudlni, pro¢ déti navstévuji zajmové krouzky a tak dale. Ucitelka
matefské Skoly napomahd s vyzkumem pomoci polostrukturovaného rozhovoru, kterym

zjist'uji jeji pohled na soucasnou vychovu a soucasnou rodinu.

4.3.1 Jaky je pristup rodic¢i k vychové a ktery vychovny styl v soucasné dobé pre-

vlada?

V kazdé rodiné€ prevlada néjaky styl, zptsob vychovy. V nékterych rodinéch je vy-
chova uvolnénd a v jinych zase velice piisna. I ti, ktefi se o vychovu viibec nezajimaji, je
Jim jedno, co jejich dité d¢la a jak se chova, nezastupuji respektive zadnou vychovu. I to je

ovSem styl vychovy.

4.4 Metody vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem v prvnim piipad€ pouzila empirické Setfeni, které se
zamétuje na sbér a vyhodnoceni dat. Vytvorila jsem tedy dotaznik pro rodice déti navste-
vujici matefskou $kolu MarSov. Dotaznik je vyuzivan K ziskani pomérné velkého mnozstvi

udaji v pomérné kratké dobé. V dotazniku byla zajisténa anonymita vSech zucastnénych.

Uvedeny dotaznik sestdval z osmnacti otazek, ve kterych bylo ¢trnact uzavienych
otazek, dvé polouzaviené, jedna oteviend a jedna Skalovaci otdzka. V ivodu dotazniku byli
respondenti sezndmeni, za jakym ucelem byl tento dotaznik zpracovan, jaky je predpokla-
dany ¢as na jeho vyplnéni a v zavéru dotazniku je uvedeno podékovani. Zminovany dotaz-

nik je rozd¢len do tii tematickych oblasti:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

1. Soucasnd rodina a jeji struktura
2. Zajem rodicl o dite, volny Cas, zdjmové krouzky

3. Soucasna vychova - zplisob vychovy

V prvni €asti jsem zjistovala, v jakém véku Cekali rodice své prvni dité, zda bylo
téhotenstvi planované a kolik déti maji v soucasné dobé. U téch, ktefi méli své prvni dité
ve vysokém véku, jsem se zajimala o divod, ktery je k tomu vedl. K této problematice se

vztahuji Ctyfi otazky.

Druha ¢ast byla vénovana zjisténi, jak rodice travi s détmi volny ¢as. Zajimalo mé,
zda s nimi rodice travi volny ¢as, nebo jsou déti v né¢jaké volnocasové organizaci, popiipa-

d¢ jaké zajmové krouzky vyuzivaji. K této ¢asti se vztahuje devét otazek.

Posledni ¢ast jsem orientovala na sou¢asnou vychovu. Patrala jsem, jaky je soucas-
ny vychovny styl ve zkoumanych rodinach, a jestli je vychova jednotna. S touto ¢asti sou-

visi pét otazek.

Dotazniky byly rodi¢tim rozdany v fijnu roku 2013. Aby byla zajisténa anonymita
odpovédi, umistila jsem do Satny matefské Skoly papirovou schranku s napisem ,,Anonym-
ni dotazniky k bakalatské praci®, kam méli rodi¢e moznost vyplnéné dotazniky odevzdat.
Vypliiovani dotaznikl trvalo rodicim cely mésic fijen, poté jsem schranku s dotazniky
odnesla a vyhodnotila odpovédi. Celkem jsem rozdala dvacet Sest dotaznikil, pfi cemZ se
mi vratilo dvacet pét. Navratnost byla tedy skoro stoprocentni. Myslim si, ze to bylo do
Jisté miry ovlivnéno tim, Ze jsem v této mateiské Skole dva roky pracovala jako ucitelka

a tudiz mé rodice znali. Pro vyhodnoceni dotaznikii jsem zvolila tabulky.

Dotaznik je ptilozen v ptiloze €. 1.
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Ve druhém ptipadé jsem pfti zjistovani udaja pouzila polostrukturovany rozhovor
s ucitelkou matefské Skoly v MarSové. Rozhovor mi slouzil jako zpétnd vazba k odpové-
dim, které uvadéli rodic¢e v dotaznicich. Rozhovor probihal u mé¢ doma, kde jsem si do po-

znamkového seSitu zapisovala doslovné odpovédi.

Seznam pfedem pfipravenvych otdzek pii konverzaci s uditelkou:

e Jaké je nejmladsi dité navitdvujici MS?

e V kolik hodin si rodi¢e déti nejcastéji vyzvedavaji?

e Kdo vétsinou dité vyzvedava z MS?

e Zuastiuji se rodi¢e tfidnich schiizek, besidek a jinych akci MS?

e Kdyz si povidate s détmi, co délaji po ptichodu domt?

e Kdyz si povidate s détmi o zajmovych krouzcich, jaky krouzek je aktudlni?
e Proc chodi déti do zdjmovych krouzka?

e Kolik rodic¢ii je na matetskych ¢i rodi€ovskych dovolenych?

e Jak hodnotite vychovu rodicta? (zlepSeni, zhorSeni)

e Jaky si myslite, Ze ptevlada v souc¢asné dobé vychovny styl?

Rozhovor se uskute¢nil v tnoru 2014 a jeho ptesny piepis piikladam v piiloze ¢. 2.
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5 VLASTNI VYZKUM

5.1 Oblast vyzkumu

Jak je uvedeno vyse, vyzkum je zaméfen na soucasnou rodinu a vychovu piedskol-
nich déti zijicich ve vesnici MarSov. Ve vyzkumu je zjistovan prevladajici vychovny styl
rodi¢li, volny c¢as predskolnich déti a jejich zdjmové krouzky. Také jsem zjistovala,
Vv jakém véku rodice zalozili rodinu. Kvalifikovana ucitelka mi vyjadtila sviij nazor na sou-

¢asnou vychovu a z4jem rodicu o své dité.

5.2 Vyhodnoceni dotaznikii

Jednotlivé odpovédi na otazky budu uvadét v kontextu s ovétenim hypotéz.

H 1,V soucasné dobé je mnoho rodin, které maji prvni dité ve vysokém véku a to

zejména z diivodu kariéry.*

1.V jaké vékové kategorii jste Cekali prvni dité?

Tabulka €. 1a - Prvni dité - Zeny

Kritéria Pocet Vyjadreni v %
do 20 let 2 8
do 25 let 14 56
do 30 let 7 28
do 35 let 2 8
do 40 let 0 0
nad 45 let 0 0

Otazka zjistovala, v jakém veku cekali rodi¢e svoje prvni dité. Tabulka ¢. 1a zna-
zornuje vysledky u Zen a tabulka ¢.1b u muzi. Dvé Zeny ¢ekaly prvni dit€ do 20 let, ¢trnact
zen do 25 let, sedm Zen do 35 let a dvé zeny do 35 let. Z uvedené tabulky mizeme vidét,

ze vice jak polovina dotazovanych zen m¢lo prvni dité do 25 let.
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Tabulka €. 1b - Prvni dité - muzi

Kritéria Pocet Vyjadreni v %
do 20 let 0 0
do 25 let 7 28
do 30 let 14 56
do 35 let 2 8
do 40 let 2 8
nad 45 let 0 0

U muzh se posunuje vékova kategorie zalozeni rodiny do 30 let. Z dotazovanych

muzu je jich 56 %. Ve vyssim véku, tedy nad 35 let a vyse se vyskytli Ctyii muZi.

2. Bylo téhotenstvi planované?

Tabulka €. 2 - Téhotenstvi

Kritérium Pocet Vyjadieni v %
ano 23 92
ne 2 8

Nasledujici otazka se zajimala o to, jestli bylo t€hotenstvi chténé. Dvacet tii rodict
odpovédélo ,,ano* a pouze dva rodice zvolili odpoveéd’ ,,ne“. Z téchto odpovédi je patrné,

Ze vétSina rodici dité pralo, tésilo se na nj a ocekavalo je.

3. Pokud jste méla dité ve vyssim véku, bylo to z ditvodu:

Tabulka €. 3 - Dité ve vy$§im véku

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
kariéra 1 50
problémy s otéhotnénim 0 0
nedostatek financi 0 0
nezabezpeceni rodiny 0 0
jiny divod 1 50
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Tato otdzka byla sméfovana predevSim k Zenam. V otdzce €. 1 mély dvé zeny prvni
dit¢ ve vyssim veéku. Jedna zena uvedla divod kariéry a druhd jiny diivod - nebyl vhodny
partner. V dotaznicich se vyskytly odpovédi na tuto otdzku i u né€kterych zen, které mély
své prvni dité do 30 let. Dv¢ Zeny uvedly diivod nezabezpeceni rodiny, jedna Zena napsala

diavod dostate¢né praxe po studiu a tfi Zeny uvedly - nalezeni vhodné partnera.

4. Kolik mate v soucasné dobé déti?

Tabulka €. 4 - Podet déti

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
1 3 12
2 21 84
4 1 4

Otazka zjistovala, kolik maji dotazovani rodice déti. Naprosta vétSina dotazova-
nych rodi¢i ma dvé déti. Je to bézny standard. Je nutno ale zminit, Ze jedna rodina ma ctyfi

déti, coz je v soucasné dob¢ vyjimkou.

H 2 ,,Rada rodin nema na své déti ¢as, a proto je zisobuje mnoha zijmovymi krouz-

Ky, 0 které déti mnohdy nestoji.

5. Od jakého véku navstévuje Vase dité MS?

Tabulka &. 5 - Nastup do MS

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
od 2 let 2 8
od 3 let 18 72
od 4 let 3 12
od 5 let 1 4
od 6 let 1 4
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V této otazce jsem zjistila, ze 72 % déti navstévuje matetskou Skolu od 3 let.
V soucasné dobé maji moznost navstévovat matetskou Skolu déti od dovrSenych 2 let.
V mém vyzkumu této moznosti vyuzivaji dvé déti. Od 4 let chodi do matetrské Skoly tii
déti. V pozdéjsim veéku se vyskytly dveé déti. Pravdépodobné je to z toho divodu, ze ma-
minky téchto déti jsou na matetské dovolené s mlad$im sourozencem. Ze zékona o pied-
Skolnim vzd¢lavani vyplyva, ze dit€¢ ma povinnost navstévovat matetskou Skolu alespon

posledni rok pied nastupem do zakladni Skoly.

6. Jaké je vase zaméstnani?

Tabulka €. 6a — Zaméstnani - Zeny

Kritérium Pocet Vyjadieni v %
matetska dovolena 9 36
statni sféra 11 14
OSVC, soukroma firma 3 12
Utad prace 2 8

Tabulka €. 6b — Zaméstnani - muzi

Kritérium Pocet Vyjadieni v %
matetskd dovolena 1 4
statni sféra 16 64
OSVC, soukroma firma 6 24
Utad prace 2 8

Tato otazka méla za kol zjistit, jaké zaméstnani maji rodice déti, navstévujici ma-
tefskou skolu. 36 % matek je na mateiskych dovolenych, 44 % pracuje ve statni sfére,

12 % podnika nebo pracuje v soukromé firmé a 8 % je nezaméstnanych.

64 % muzl ma zaméstndni ve statni sfére, 24 % jsou osoby vydélecné cCinné,
8 % muzi je nezaméstnanych a jeden muz je na matetské dovolené. V soucasné dobé je
moznost matei'ské dovolené i pro otce. Podle zakoniku prace ma narok na matetskou dovo-

lenou od sedmého tydne od narozeni ditéte.
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7. Kdy chodi Vase dité 7 MS domii?

Tabulka &. 7 - Odchod z MS domii

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
po ob&de 6 24
po odpoledni svacing 18 72
jak kdy 1 4

Odpovédi na tuto otazku vedly ke zjisténi, Zze 74 % déti vyzvedavaji rodice z matei-
ské skoly az po odpoledni svacin€. 24 % déti chodi domli po obéd¢. Jeden rodi¢ uvedl,
ze vyzvedavaji dit¢ podle potieby - nékdy po obéd¢, nékdy po odpoledni svadin€. Provoz
matetské Skoly je od 7:00 do 16:00. Z uvedenych 74 % déti, které chodi domt po odpoled-

ni svacing, je vétSina déti, které maji maminku na matefské dovolené.

8. Co Vase dité obvykle déld po piichodu 7 MS?

Tabulka &. 8 - Cinnosti doma

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
volna hra, pobyt venku 24 96
pocitatové hry 2 8
televize 8 32
navstéva u prarodict 6 24
zajmovy krouzek 15 60
domaéci povinnosti 8 32
jiné (spanek, jidlo) 3 12

U tohoto typu otazky méli rodice moznost vice voleb odpovedi. Otazku jsem vy-
hodnotila otevienym kodovanim. Vytvorila jsem dil¢i kategorie, ke kterym jsem podle
frekvence doplnila odpovédi. Ze si déti volné po ptichodu hraji, odpovédélo 96 % rodict,
60 % déti navstévuje zajmovy krouzek, 32 % déti sleduje televizi a procentudlné stejné
maji i domaci povinnosti, 24 % déti je u svych prarodici z dlivodu hlidani. 12 % rodi¢t
odpovédélo, ze po ptichodu domi jdou déti spat, nebo jist. 8 % déti hraje pocitacové hry.

Z vyhodnoceni vyplyva, ze na druhém misté ¢innosti po pfichodu domi je televize.
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9. Jak travite s ditétem volny cCas ve vSedni den?

Tabulka €. 9 - Volny ¢as ve v§edni den

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
hra 19 76
sledovéni televize 10 40
spolecné sportovani 5 20
prochazky, vylety 17 68
¢teni pohadek, povidani 14 56
nemaji spole¢né chvile 0 0
jinak 1 4

Z tabulky €. 9 je patrné, Ze déti maji se svymi rodi¢i spolecné chvile. Otdzku jsem
tesila otevienym kodovanim. Nejcastéji zvolenou odpovédi byla hra s ditétem, jak odpo-
védélo devatendct rodict. Hned za hrou se fadi prochdzky a vylety, coz uvedlo sedmnact
rodi¢. Ctrnact rodi¢a si s détmi povida a vypravi jim pohadky. Deset rodi¢t sleduje
s détmi televizi a pet rodicl s nimi sportuje. Jeden rodi¢ zvolil moznost jiné, avSak neuvedl

jak.

10. Co délate s détmi o vikendech?

Tabulka €. 10 - Volny ¢as o vikendech

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
hry 17 68
sledovani televize 11 44
vylety, kino 14 56
navstévy u ptibuznych 16 64
spole¢na prace 15 60
jiné 0 0

Jak rodice travi vikendy se svymi détmi, zjiStovala otazka €. 10. Otazka je feSena
formou otevieného kodovani. Na prvnich mistech jsou uvadéné spolecné hry, navstévy

u ptibuznych a znamych a spole¢na prace. Dale jsou tu vylety, navstéva divadla, kina, sle-
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dovani televize. Kazda volna chvilka s ditétem je pro souziti v rodin€ a zejména pro vy-
chovu velmi podstatna. VétSina rodi¢ti nemd béhem tydne dostatek volného Casu na své
déti, a tak by jej méli travit alespon o vikendu. Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze se dotazovani

rodic¢e détem o vikendu vénuji a snazi se jim vynahradit nedostatek ¢asu béhem tydne.

11. Navstévuje Vase dité zajmové krouZky?

Tabulka €. 11 - Zajmovy krouzek

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
ano 15 60
ne 10 40

Otazka méla za kol zjistit, jestli déti predSkolniho véku navstévuji zdjmové krouz-
ky, pfipadn¢ jaké. Tabulka €. 11 zaznamenala patnact odpovéedi, kdy déti krouzek navsté-
vuji. Rodice téchto déti uvadeli nasledujici zajmové krouzky: cviéeni, t€lovychova - sedm
rodi¢t, tanecky - tfi rodice, mazoretky - jeden rodi¢, balet - jeden rodic, tenis - jeden rodic,
fotbal - jeden rodi¢, anglictina- jeden rodi¢. Deset rodic¢t odpovédélo, Ze jejich dité zajmo-
vy krouzek nenavstévuje a to z divodu véku. Napsali, ze az bude dité starsi, urcit¢ bude

zajmové krouzky navstévovat.

12. Z jakého diivodu chodi Vase dité do zajmového krouZku?

Tabulkaé. 12 - Divod nav§tévy zajmového krouzku

Kritérium Pocet Vyjadieni v %
z vlastni iniciativy 6 40
krouzek vybral rodi¢ 7 46,67
jiné (chodi kamarad) 2 13,3

Tato otdzka zjistovala, pro¢ se déti i¢astni zajmovych krouzkli. Sedm rodicl détem
zajmovy krouzek vybralo a Sest déti jej navstévuje dobrovolné, na vlastni piani. Dvé déti
chodi do z4jmového krouzku spolecné se svym vrstevnikem, kamaradem. Podle mého na-
zoru je dulezité nechat détem moznost volby, zda chtéji uz v tomto véku navstévovat za-

jmovy krouzek.
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13. Kdo doprovazi Vase dité na zajmové krouzky?

Tabulka €. 13 - Doprovod na zajmové krouzky

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
rodic¢ 13 86,67
prarodic 2 13,3
star§i sourozenec 0 0
jiny 0 0

V této otdzce doprovazi déti na zajmové krouzky vétSinou rodi€. Ukazuje to tabulka
¢. 13, kde 86,67 % rodicu zvolilo tuto odpovéd’. Ve dvou piipadech déla doprovod ditéti
prarodi¢. Myslim si, Ze je to z divodu vyzvedavani ditéte z matetské Skoly a nésledného
odpoledniho programu. Je velice pékné, Ze rodice travi volny ¢as spole¢né s ditétem a pod-

poruji ho v zdjmovém krouzku.

H 3 ,,VétSina rodin u déti predSkolniho véku ma styl vychovy demokraticky s prvky

autokratického.*

14. Jaky je styl Vasi vychovy?

Tabulka €. 14 - Styl/zpisob vychovy

Kritérium Pocet Vyjadieni v %
autoritativni/autokraticky 4 16
liberdlni 1 4
demokraticky/integracni 19 76
demokraticky s autokratic- 1 4
kym

Na tuto otazku rodi¢e odpovidali néasledovné: vice nez tfi Ctvrtiny rodict, tedy
76 %, uvedlo, Ze ma styl vychovy prevazné demokraticky. Dit¢ ma moZnost volby, mlze
projevit svoji viili, ale jsou i stanovené urcité hranice a spoleéné dohodnuté pravidla, ktera
se musi dodrzovat a rodici kontrolovat. Jeden rodi¢ uvedl moznost liberdlniho stylu, tedy

volné vychovy. V zajmu vSeho je dit€¢ = pedocentrismus. Dit¢ nema zadné povinnosti.
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U ¢tyt rodin pievazuje styl autokraticky, tedy jasna pravidla, striktni dodrzovani, ptikazy

a tresty. Jeden rodi¢ uvedl kombinaci demokratického s autokratickym stylem.

15. Ve vychové ditéte se s partnerem:

Tabulka €. 15 - Shoda ve vychové s partnerem

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
vzdy shoduji 6 24
prevazné shoduji 17 68
prevazné neshoduji 2 8
nikdy se neshoduji 0 0

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze vice jak polovina rodict se na vychovée ditéte
shoduje. Dité je vychovavano uréitym zpiisobem a to stejné obéma rodici. U Sesti rodica se
dokonce shoduji pokazdé. Dva rodice uvedli, Ze se ve vychové svého ditéte pfevazné ne-

shoduji.

16. Vymezili jste pravidla chovani spolecné se svym ditétem?

Tabulka €. 16 - Vymezena pravidla chovani

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
ano 21 84
ne 4 16

Naprostd vétSina rodict vymezila pravidla chovani spoleéné se svym ditétem.

V kazdé rodiné by mély byt nastavené normy chovani, které déti pfijimaji za své. Myslim

si, Ze v zajmu vSech rodicu je mit slusné vychované dité. Tabulka ¢. 16 to potvrzuje.
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17. Jak jste dusledni ve svych poZadavcich a nastavenych pravidlech, hranicich chovdni

u Vaseho ditéte?

Tabulka €. 17 - Dislednost

Kritérium Pocet Vyjadieni v %
1 1 4
2 13 52
3 8 32
4 3 12
5 0 0

V nasledujici otazce méli rodice vyznacit na Ciselné skale, jak jsou duasledni ve
svych pozadavcich. Cislo 1 bylo striktné diisledny a &islo 5 zcela nediisledny. Nejpoéetngj-
§1 byla odpovéd’ 2, coz udalo 52 % rodici. Podle odpovédi je vidét, Ze vSeobecny piredpo-
klad nastavenych hranic a jejich dodrZovani se potvrdil. Striktni diislednost oznacil ¢islem

1 jeden rodi¢c. Osm rodi¢t uvedlo, ze jejich duslednost je pramérna.

18. Zménili byste néco na svém zpiisobu vychovy?

Tabulka €. 18 - Zmény ve zptisobu vychovy

Kritérium Pocet Vyjadreni v %
ano 9 36
ne 16 64

Na otazku, zda by rodi¢e néco zmeénili na svém zpiisobu vychovy, odpovédéeli
vSichni rodice. Rodic¢u, ktefi by nic neménili, bylo 64 % a 36 % rodi¢t by zpiisob vychovy
zménili. Tito rodice uvadéli nasledujici zmény: dislednost - tii rodice, vice ¢asu na dite-
jeden rodi¢, jednotna vychova - jeden rodi¢, vice pfisnosti - jeden rodi¢, pfiliSna pfisnost,

m¢éla bych zvolnit - jeden rodic.
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5.3 Vyhodnoceni rozhovoru s uéitelkou MS

Po uskutecnéném rozhovoru s ucitelkou mateiské skoly v MarSove jsem nasledné
rozhovor piepsala. Doslovny piepis uvadim v pfiloze ¢. 2. Rozhovorem s uéitelkou jsem
chtéla zjistit, jaké budou jeji odpovédi na otazky pii porovnani s dotazovanymi rodici
a predev§im mé zajimal jeji nazor na soudobou rodinu a vychovu déti z pozice ucitelky.
Zavery z Setieni rozhovoru jsou nasledujici. Z konverzace jsem se dozvédéla, ze nejmladsi
dité, které navstévuje mateiskou Skolu MarSov, je staré dva roky a jeden mésic. DéEti od-
chazi ze ,,8kolky* nejcasteji kolem pul ¢tvrté. Pry je to z toho diivodu, ze déti po odpocinku
v noclehdrné svaci a potom si jdou jesté chvili hrat. Nejéastéji je vyzvedavaji jejich rodice.
Kdyz nemohou rodice, tak jsou to prarodice ditéte, vyjimecné kamaradi. Pokud dité nevy-
zvedava rodi¢, ucitelky mohou dité vydat pouze se souhlasem rodic¢t o vyzvedavani déti
z MS. Pani uditelka mi zdfraznila, e rodi¢e spolupracuji s mateiskou $kolou, zajimaji se
0 nové informace a o vyvoj svych déti. Navstévnost tfidnich schiizek a dalSich $kolnich
akei je pry vyuzivana maximalné. Dal$i otazky byly sméfovany na ¢innosti, které déti do-
ma dé¢laji. Ve zminované matetské Skole je zavedeny tzv. komunikativni kruh, ve kterém si
déti s ucitelkou povidaji. Odpoveédi na otazku: ,,Co délam doma po ptfichodu z mateiské
Skoly?* byly nasledujici: hra doma nebo venku, néktefi sleduji televizi nebo jsou na poci-
tati. Kdyz jsem se zeptala, jestli se v MS vyskytuji déti, které navstévuji n&jaky zajmovy
krouzek, bylo mi odpovézeno, Ze né€které déti ano. NejCastéji jsou to pry tyto zdjmoveé
krouzky: mazoretky, cviceni a anglicky krouzek. Ucitelka mi nasledné vyjadiila nazor na
z4djmove krouzky. Podle ni by mélo dité chodit do takového krouzku, ktery ho bavi. Dalsi
otazka byla sméfovana k rodicim, tedy kolik je v matetské Skole rodi€l na matefskych ¢i
rodi¢ovskych dovolenych. Podle ucitel¢inych zdznami jich je deset. Odpovéd’ odpovida
i vysledktim v dotaznicich. Na otazku, zda se vychova déti zhorSuje, nebo zlepsuje, odpo-
veédéla, ze vychova zlstava stejna, Zze zhorSeni nepozoruje. Rodi¢e maji moznost oslovit
ucitelku, pokud se vyskytnou problémy, se kterymi si nevédi rady. U¢itelky rady poradi ¢i
pomohou. A jaky pfevladd vychovny styl rodicl, z pohledu ucitelky? Pry je to tak piil na
pul. Nejcastéji je to vSak demokraticky styl, ktery je podle ucitelky spravny. Pak pry hned
nasleduje liberalni. S autoritativnim zptsobem vychovy se nesetkala. Uvedla, Ze se vysky-

tuji i kombinace vychovnych stylii, nej¢astéji demokraticky s prvky autoritativniho.
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5.4 Diskuze

Pro ovéfeni hypotézy €. 1 jsem vybrala otazky €. 1, 2, 3 a 4. Vice jak polovina Zen,
56 % cekalo prvni dité do 25 let. Ve vyS$im ve€ku, tedy nad 35 let se vyskytly pouze dvé
zeny. U muzl se posunula vékova kategorie, a to do 30 let, kterych bylo 56 %. 4 muzi zis-
kali poprvé roli otce ve 35 a vice letech. Naprosta vétSina dotazovanych rodict uvedla, ze
té¢hotenstvi bylo planované. Jedna zena uvedla, Ze t¢hotenstvi odkladala z divodu kariéry.
Vétsina dotazovanych rodin, celych 84 % ma v soucasné dobé dvé déti. Z vyse uvedenych

vysledkl tohoto vyzkumu musim vyvratit prvni hypotézu.

H 1,V soucasné dobé je mnoho rodin, které maji prvni dité ve vysokém véku
a to zejména z duvodu kariéry.“ Tato hypotéza byla z vysledki vyzkumu vySe uvede-

nych respondentli vyvracena.

Pro ovéteni druhé hypotézy jsem zvolila nésledujici otazky: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
a 13. 72 % dotazovanych rodi¢u dava své dit¢ do matetské skoly od 3 let. Zakon o pied-
Skolnim vzdélavani rodi¢liim umoziiuje davat dit¢ do matetské Skoly uz od dvou let
a v uvadéné matetské Skole toho vyuziva 8 % déti. Na matetské ¢i rodicovskeé dovolené je
deset rodict, z toho jeden otec. Ve vétsim piipadé chodi déti domu az po odpoledni svaci-
né, pouze 6 déti chodi domii po obéd¢. Nasledné ¢innosti doma jsou v 96 % volna hra nebo
pobyt venku, 60 % déti navstévuje zajmovy krouzek, 32 % déti md doméci povinnosti ne-
bo se divaji na televizi. Z vysledku, jak travi volny Cas rodic¢e s détmi ve vSedni dny je pa-
trné, ze se rodice détem snazi vénovat. Prvnim misto obsazuje hra se 76 %, dale prochazky
a vylety, Cetba pohadek a spole¢né povidani. O vikendu si rodi¢e s détmi hraji nebo na-
vStévuji své piibuzné a znamé. Neékteti spolecné pracuji a 56 % rodicl jezdi s détmi na
vylety. Zajmové krouzky navstévuje patnact déti. Rodice, jejich déti krouzek nenavstévuji,
uvedli, Ze jsou na to jesté moc malé. Az budou starsi, urc¢ité budou zajmové krouzky vyu-
zivat. Dlivod, pro€ dité navstévuje zdjmovy krouzek je jednoznacny - je potieba dité n&jak
zameéstnat, kdyz je rodi¢ v praci nebo méa domaci povinnosti. Z patnacti déti je jich sedm,
kterym krouzek vybral rodi€. Myslim si, ze by dit€¢ mélo chodit do zajmového krouZzku,
ktery si sam vybere a ktery ho predevs§im bavi. Tento nazor sdili 1 ucitelka matei'ské skoly.
Sest déti jej nav§tévuje z vlastni iniciativy. Po rozhovoru s ugitelkou je patrné, ze déti za-

jmové krouzky bavi a svoji radost a zazitky vypravi ostatnim kamaradiim v mateifské Skole.
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Na zajmové krouzky je doprovazi predevsim rodice. Neda se jednoznaéné fici, zda se dru-

ha hypotéza potvrdila ¢i ne.

H 2 ,,Rada rodin nems na své déti ¢as, a proto je zasobuje mnoha zajmovymi
krouzky, o které déti mnohdy nestoji.“ Tato hypotéza nebyla jednozna¢né vyteSena.
Nedokazi ji potvrdit ani vyvratit. ReSeni je asi takové, Ze nékteii rodi¢e se détem vénuji
dostate¢né a nékteti na né bohuzel nemaji dostatek Casu, coz je diivod dnesni ,,hektické™

doby.

Tteti hypotézu jsem ovétovala pomoci otazek 14, 15, 16, 17 a 18. V otazce zplisobu
vychovy pievlada styl demokraticky, jak uvedlo 76 % rodi¢t. Ctyfi dotazované rodiny
uvedly, Ze maji styl vychovy pfevazné autoritativni. Z pohledu ucitelky pievazuje styl de-
mokraticky. Jestlize chceme, abychom dité vychovavali spravné, je na misté, aby se rodice
na vychov¢ shodovali. Ve vySe uvedeném Setieni je 68 % rodica, ktefi se ve vychové pre-
vazné shoduji, pouze malé procento se prevazné neshoduje. | ucitelka v rozhovoru uvedla,
ze by rodice méli stanovit n&jakd pravidla, kterd by méla byt dodrZzovéna. ,,Je tFeba dité
dobre poznat - skutecné dobre! A pak své vychovné pusobeni véetné odmeén a trestit zame-
Fovat individudlné vzhledem k jeho osobnosti.“ (Matéjcek 1994, s. 53 - 54). Dodrzovani
smluvenych pravidel a dislednost rodict je u 52 %. Rodice také odpovidali, zda by chtéli
néco zménit na svém zpusobu vychovy. Z vysledkt vyplyva, ze 64 % rodi¢l je se svym
stylem vychovy spokojeno. 36 % rodi¢t uvedlo, Ze by méli mit vice ¢asu na své déti, ze by

méli mit jednotnou vychovu a méli by byt disledngjsi. Posledni hypotéza se tedy potvrdila.

H 3 ,,VétSina rodin u déti predSkolniho véku ma styl vychovy demokraticky
s prvky autokratického.* Uvedend hypotéza byla na zakladé vysledk vySe uvedenych

ucastniki potvrzena.
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ZAVER

Cil této bakalaiské prace, kterd méla za ukol zjistit, jaky prevlada v soucasné dobé
vychovny styl a jaky je pfistup rodi¢t k vychové, byl splnén. Bylo potvrzeno, Ze pfevazuje
styl demokraticky s prvky autokratického. Tento styl je pro samotnou vychovu idedlni.
Dit¢ ma moznost volby, mlze projevit svoji vili. Spole¢né¢ s ditétem jsou stanovena do-
hodnuta pravidla a urcité hranice a mantinely chovani. Rodi¢e by méli dohodnuté pravidla
kontrolovat. V Setfeni se vyskytly i nékteré rodiny, u kterych ptevlada styl autoritativni.
Podle mého ndzoru by méla existovat kombinace téchto dvou styli, tedy demokratického
s autoritativnim. Dité by mélo védét, ze dohodnuta pravidla se nesmi poruSovat, jinak za né
hrozi smluveny trest. Jestlize se dit€ nevhodné chova a zasluhuje trest, mé¢l by to byt trest
pro né&j srozumitelny. ,, Dobre miize potrestat dité jenom ten, kdo je md rad.* (Maté&jéek
1994, s. 46) Nesmime zapomenout na to, ze ve vychové nejde pouze trestat. Rodi¢e by

méli umét dit¢ pochvalit a ocenit za kazdy dobry skutek.

Zda maji rodice na své déti Cas, nebylo jasné vyfeseno. V mém Setfeni se vyskytly
rodiny, které maji na své dit¢ dostatek Casu, hraji si s nim a povidaji, ale 1 rodiny, které
mnoho Casu na své déti nemaji a proto deti navstévuji zajmové krouzky ¢i sleduji televizi.
Je jasné, Ze v dnesni ,,uspéchané* dobé je tézké najit si volnou chvilku. Avsak pro vychovu
rychle, déti rostou ,,jako z vody* a to, co neudélame hned, neudéldme nikdy. Vychova ne-
jde zpétné vratit. Je potieba si uvédomit, ze déti rodice potrebuji a vyzaduji. To stejné fun-
guje i naopak - rodi¢e potiebuji déti, protoze praveé ony je napliuji a dodavaji jim potieb-

nou ,,hnaci“ silu.

Otazkou vSak zlstava, v jakém veku zalozit rodinu. Idealni veék pro prvniho potom-
umrtnost déti pfi porodu je u Zen mezi 25. — 29. rokem véku*. Ve vyzkumu dotazovanych
rodici bylo zjisténo, Ze se rodina nejcasteji zakladad u zen do 25 let, u muzt do 30 let. Tim-
to bylo vyvraceno, ze se rodiny zakladaji ve vysokém véku, ptedevsim z diivodu zvySujici
se kariéry. Nad 35 let se v mém vyzkumu vyskytly dvé Zeny, z nichz jedna uvedla divod

kariéry, druh4 nenalezeni vhodného partnera.
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SEZNAM PRILOH

Priloha¢.1  Dotaznik pro rodi¢e — Soucasna rodina a vychova déti predskolniho

veéku

Piiloha &. 2  Rozhovor s ugitelkou MS



PRILOHA P I: DOTAZNIK - SOUCASNA RODINA A VYCHOVA DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Vazeni rodice,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu mé baka-
larské prace na téma: ,,Soucasna rodina a vychova deéti predskolniho veku*. Dotaznik je
ciste anonymni a data budou pouzita pouze pro ucely bakalarské prdace. Tento vyzkum
slouzi ke zjisteni, jaky styl vychovy se v soucasné dobé uprednostiuje a jak travi volny cas
Vase dite. Vyplneni dotazniku Vam nezabere vice jak 15 minut. Dekuji za Vasi ochotu
a pomoc.

1.V jaké vékové kategorii jste ¢ekali prvni dité?

zena muz
a) do 20 let a) do 20 let
b) do 25 let b) do 25 let
c) do 30 let c) do 30 let
d) do 35 let d) do 35 let
e) do 40 let e) do 40 let
) nad 40 let f) nad 40 let

2. Bylo téhotenstvi planované?
a) ano
b) ne

3. Pokud jste méla dité ve vys$§im véku, bylo to z divodu: (vyssi vek: nad 30 let)
a) kariéry

b) kviili problémtim s ot¢hotnénim

¢) nedostatku financi

d) kviili nezabezpeceni rodiny

C) JINY AUVOU ..ttt bttt bbbt et b et nre e

4. Kolik mate v souc¢asné dobé déti?
Pii dalsich otazkdch se budeme zamérovat pouze na dité, které navstévuje MS

(tedy na dité predskolniho veku).



5. Od jakého véku navitévuje Vase dité MS?
a)od 2 let
b) od 3 let
c) od 4 let
d) od 5 let
e) od 6 let

6. Jaké je vase zaméstnani?

Zena muz
a) matefska dovolena a) matefska dovolena
b) statni sféra b) statni sféra
¢) OSVC ¢) OSVC
d) Utad prace d) Utad prace

7. Kdy chodi Vase dité¢ z MS domii?
a) po obéde

b) po odpoledni svacing

8. Co Vase dité obvykle déla po piichodu z MS? (miZete uvést vice moznosti)
a) volna hra, pobyt venku

b) pocitacové hry

c) televize

d) navstéva u prarodict z divodu hlidani

e) zajmovy krouzek

f) domaci povinnosti (tiklid pokojicku, pomoc rodic¢im ...)

9. Jak travite s ditétem volny ¢as ve v§edni den? (muzete uvést vice moznosti)
a) hrou

b) sledovanim televize

¢) spoleénym sportovanim

d) prochazkami, vylety, navstévami

e) ¢tenim pohadek, povidanim

f) nemame spolecné chvile



10. Co délate s détmi o vikendech? (muzete uvést vice moznosti)
a) hry, povidani si

b) sledovani televize

¢) vylety, kino

d) navstévy u ptibuznych

e) spolecnad prace

11. NavStévuje Vase dité zajmové krouzky?
@) ANO, JAKE ...oovieiiieeieteeie ettt ettt ettt et e et e tt e be e b e e te e beerbeeaeebeerseeaeebeensenreennen
b) ne

12.Z jakého divodu chodi Vase dité do zajmového krouzku?
a) z vlastni iniciativy

b) krouzek vybral rodi¢

13. Kdo doprovazi Vase dité na zajmové krouzky?
a) ja, rodic
b) prarodi¢

¢) starSi sourozenec

14. Jaky je styl Vasi vychovy?

a) prevazné autoritativni/ autokraticky (prikazy a tresty, jasna pravidla, strikini dodrzova-
ni)

b) ptevazné liberdlni (slabé vedeni, zadné pozadavky na dite, volna vychova= pedocen-
trismus)

¢) prevazné demokraticky/ integracni (dité ma moznost volby, projevit svoji viili, avSak jsou
stanoveéné urcité hranice a spolecné dohodnutd pravidla)



15. Ve vychové ditéte se s partnerem:
a) vzdy shodujeme

b) prevazné shodujeme

¢) pfevazné neshodujeme

d) nikdy se neshodujeme
16. Vymezili jste pravidla chovani spole¢né se svym ditétem?
a) ano

b) ne

17. Jak jste disledni ve svych poZadavcich a nastavenych pravidlech, hranicich cho-
vani u Vaseho ditéte? (Oznacte na skale Vasi duslednost, kdy 1 znamena striktné diisledny
a S zcela nediisledny.)

1 2 3 4 5

18. Zménili byste néco na svém zpusobu vychovy?(Pokud ano, uvedte co.)

Velice Vam deékuji za Vasi ochotu a cas, ktery jste vénovali pri vyplnéni tohoto dotazniku.

Zita Sojkova



PRILOHA P 2: ROZHOVOR S UCITELKOU MS

T: tazatel

R: respondent

T: Dobry den pani ucitelko. Velice Vam dékuji, Ze jste si na mé udélala cas. Piipravila
jsem si pro Vas nékolik otazek. VaSe odpovédi si budu psat do poznamkového sesitu.

Souhlasite s tim?
R: Dobry den, pani Sojkova. Pokusim se Vam vse zodpoveédét.
T: Na uvod bych se chtéla zeptat, jakd je délka Vasi praxe v mateiské Skole?

R: Pracuji v matefské Skole od roku 1999, mezitim jsem byla doma na matei'ské dovolené.

Tedy praxi v matetské skole mam 11 let.

T: Moje bakaldiska prdce je orientovand na soucasnou rodinu a vychovu déti piedskol-
niho véku. Otazky budou tedy zaméieny na rodice, jejich déti a spoluprdaci s mateiskou

Skolou. Zajimalo by mé, jaké je nejmladsi dité navstévujici Vasi mateiskou Skolu?
R: Pfi nastupu do mateiské $koly bylo v zafi nejmladsi dité staré dva roky a jeden mésic.
T: V kolik hodin si rodice svoje déti nejcastéji vyzvedavaji?

R: Nebyva pravidlem piesna doba, ale nej€asteji je to po tieti hoding. V podstaté, je to da-
no i tim, ze déti ve dvé hodiny svaci a pak si jesté chvili hraji. TakZe rodice tak nejCastéji
chodi v 15:20 hod.

T: Dale by mé zajimalo, kdo vétSinou dité 7 mateiské Skoly vyzvedava?

R: Nejcastéji to byvaji rodice. Pokud rodi¢ pracuje na smény, ptichazi pro dité babicky,
méné dédecci, poptipad€é znami, ktefi ovSsem maji podepsany souhlas s vyzvedavanim dité-
te.

T: V mateiské Skole se alespoii 2x rocné poradaji tiidni schiizky. Zucastiiuji se vSichni
rodice tiidnich schiizek, Skolnich besidek, popr. jinych Skolnich akci?

R: Musim fict, Ze nav§tévnost téchto ,,akci* je velmi hojna a rodice se radi pfijdou podivat,
co jejich déti umi, néco si vyrobit s détmi pii dilnickach a na schiizkéch se dozvédét noveé

a dulezité informace.



T: Kdy? si povidate s détmi, zajimalo by mé, co Vam nejcastéji odpovidaji na otazku:

» Co délam doma po piichodu 7 mateiské Skoly?“

R: V komunikativnim kruhu si povidame, o tom, o ¢em chtéji déti mluvit. V pond¢li vétsi-
nou nastane otazka, co dé€laly o vikendu. Déti hovoii o tom, co je bavi, co je pro né dilezi-
té. V ptipad¢ Vasi otdzky jde zejména o odpovédi typu: hraji si doma nebo venku, nékteti

sleduji televizi nebo jsou na pocitaci.

T: Dalsi moje otazka je, zda si s détmi poviddate o zajmovych krouZcich? Jaky zdajmovy

krouZek je v mateiské Skole aktudlni?

R: Tato otazka vlastné souvisi s tim, na co jste se ptala pted chvili. Casto mi déti fikaji, co
je bavi, hovofime o tom. V nasi matetské Skole pfimo zdjmové krouzky neméame, ale déti
navs§tévuji rizné krouzky s rodici v okoli. Nejcastéji jsou to mazoretky u hol¢icek, u chlap-

cli chodi dva na cviceni. Jedna hol¢icka navstévuje krouzek anglictiny.
T: Proc¢ déti vitbec chodi do zajmového krouZku? Svéiovaly se?

R: Myslim si, ze dit¢ by mé&lo chodit do zajmového krouzku jen v ptipadé, ze je to bavi.
Jinak by to nemélo ani cenu, byly by pak pietéZovany. Ale vétSinou je to opravdu bavi
atési se tam a druhy den pak kamarddim i ndm ucitelkdm povidaji zazitky z krouzku.
Ukazuji nam nékdy, co nového se naucily, rady piedcvicuji. Rodice déti rozvijeji a podpo-

ruji pohyb.

T: Nyni trochu odboc¢im od tématu a zeptam se Vis, kolik rodic¢it je ve Vasi mateiské
Skole na mateiskych ¢i rodic¢ovskych dovolenych?

R: V soucasné dobg je jich deset.

T: A jak hodnotite soucasnou vychovu rodi¢i? Myslite si, Ze se zhorSuje, nebo naopak
jde k lepsimu?

R: Vétsina rodi¢l se détem vénuje, je to poznat i z toho, ze je vozi na zdjmové krouzky,
podnikaji aktivity. Vychova zlstadva stejnd, zhorSeni nepozoruji. Pokud se néco déje, s ro-

di¢i o tom promluvime a snazime se najit divod a pfi¢inu a hleddme moznosti napravy.



T: Jesté jedna otizka na zavér. Jaky si myslite, Ze pievlada v soucasné dobé vychovny

styl rodi¢n?

R: Podle mého minéni je to tak ptil na ptl. Myslim si, Ze v sou¢asné dob¢ nemaji rodice
moc ¢asu. Je to dano dnesni ,,uspéchanou dobou - spousta prace a povinnosti. Nejcastéji
je zfejmé styl demokraticky, kde funguji nékteré pravidla, co si rodice dohodli spolu s dité-
tem a zaroven jsou vymezeny mantinely chovani. Myslim si, Ze je tento styl spravny a také
ho uznavam, ovSem zalezi, jak pfesné jsou tyto mantinely nastavené a jak jsou disledné
dodrzovéany. Pak nasleduje liberalni styl, kdy je vychova Uplné uvolnénd a zcela bez pra-
videl. Pti¢inu bych vidé€la v tom, ze opravdu rodi¢ nema ¢as, ma spoustu prace, problémd.
A autoritativni? Pokud myslite v nasi matetské Skole, je mozné, ze ho také uplatiiuje nékte-
rd rodina, ale myslim si, Ze bude tento typ smiSeny tfeba s demokratickym, kde budou pte-
vazovat ptikazy a zdkazy. Autoritativni ne. Kazdopadné& se snazime rodi¢tim poradit a vy-
hovét, pokud nas zadaji o radu, co dé€lat s ditétem, kdyz nastane problém. Anebo si nejsou
jisti, jak pokracovat pii néjaké situaci a jak ji fesit.

T: Velice Vam dékuji za Vas cas a poskytnuty rozhovor. Pieji Vam plno sil a hodné pe-

dagogického optimismu.

R: Ja Vam také velice dékuji a pieji uspé€Sné ukonceni Vaseho studia a doufam, Ze se treba

nékdy potkame, jako kolegyné v matetské Skole.



