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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#hena na vliv ukotiené pée o seniora na pevatele pedevsim na
pozitivni a negativni dopady této gae V teoretick&iasti jsou vymezeny zakladni pojmy

7

asti je proveden kvalitativni

%

jako senior, p&ovatel, rodina, vztahy v rodin vV empirické¢
vyzkum formou rozhovoru, zaffeny na nazory a pocity pavatele, ktery ukotil péci

0 seniora.

Kli¢ova slova:

senior, rodina, pmvatel, nemohoucnost, rodinné vztahy¢géodpora, odolnost, domov

dachodd, umrti seniora,

ABSTRACT

Bachelors work is focused on impact to caretakier dihished care of senior, primarily on

positive and negative incidence of this care. keotktical part, there are specified basic
terms like senior, caretaker, family and familyateinships. In empirical part there is qua-
litative research based on conversation with ckeetavhich is focused on caretaker’s

opinions and impressions after the care of serasrideen finished.

Keywords

senior citizen, family, caretaker, powerlessneasiilfy relationships, care, assistance, har-

diness, eventide home, senior citizen decease
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a kultur.

Ladislav Klima



Reabvani
Dékuji vedoucimu bakatdké prace panu Mgr.ilinu Dalajkovi, Ph.D. za odborné
vedeni a vsfcny pristup @i zpracovani prace.

Déekuji rovnéz sveé rodig, predevSim manzelovi a mamince, zagliyost a podporu

v doke tvorby bakaléské prace.



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Zze jsem bakatkou praci vypracovala samostata pouzité informeéni

zdroje jsou uvedeny v seznamu literatury, kterygetasti této bakatdkeé prace.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze baksdé@ prace a verze elektronicka, nahrana do
IS/ISTAG jsou totozneé

Véra Sitte



OBSAH

UV ODD it e et e e e e e et e e e et e et et e aeennnaeeetaeereaaarataaaaes 10

I TEORETICKA CAST ..ottt eeee ettt 11

1 RODIN A e e et e et e e et e e e et e e e et e e eennn e e aaan e eenans 12
1.1 VYMEZENI POIMU RODINA .. .uuittitettie et et e e e te et e et eemaeema et s et e eneeaneeaneennaens 12
1.2 FUNKCE RODINY ..uuittiitiie it ee e e e et e et e e et e eemaee et e e et e e et e e st e eaneesnaeanaannnnns 3.1
1.3 SOUCASNA RODINA . .ctuiiieitt e eteeete et e et e e et e e saaeeemnn e et e e et e esnessnaaesnaeesnaaennnees 14

2 PECE O SENIORA ......ooiitieeeeeeee ettt ettt neeneens 17
2.1 VLIVPECE NA PECOVATELE ...cituiiit et e et e et e et e et e et e e tmeeeean e eeneeanseaneesnnaees 18
2.2 VLIV PECE NA RODINU. . .cuuiituiiiteeit ettt eettee et eetaeestnaasnsnseesnaeesnaesteseneesnaesnnaes 22
2.3 VZTAHY V RODINE ...uuiitiiiiieeitee et e et ee e e e et e e et e e emaeeeeaa e et e e et e e eneeaneeanaeaneennns 25

3 UKONCENI PECE O SENIORA ......c.coiitiiiteeeeeceee e 29
3.1  DUVODY UKONCENI PECE O SENIORA. ... cctuiiitieeiteeeeee et e et e eeae e et eeennaeeaneennns 29
3.2  UMISTENI SENIORA DO DOMOVA DJCHODCU NEBO JINEHO SPECIALNIHO

4 274 = N P 30

3.3 SMRT SENIORA .. ettt eeeit e ettt e et e e ettt e e e et e e e e enat e e eaan e e esann e eeaan e eernnaeeernnns 32.

4 NAVRAT K P UVODNIMU ZP USOBU ZIVOTA .....oiveireeeereeeeeeee e emeen s 35
4.1 VYROVNAVANI SE S UMISTENIM SENIORA DO DOMOVA DUCHODCU Cl JINEHO

SPECIALNIHO ZARIZENI ...ttt e et e e e e e e e e e e e e eanns 35

4.2  VYROVNAVANI SE SE SMRTl.u.iuuuiiiiieiiieeiiieeeieeite et ee et e e steeensneessneeeaneeesneesannaes 37
4.3  NAVRAT K PUVODNIMU ZPUSOBU ZIVOTA ...uiiteeiteeiieeeieeeteeeteeeteesaneeeenaeeens 39
4.4  KLADY A ZAPORY UKONCENI PECE O SENIORA.......cccveeiieeiiieeeieeenneeenneeennnennnn. 40

I PRAKTICKA CAST .ottt eeeme et st 2.4

STV A 074 (U 1V TR 43
5.1  CILA METODIKA VYZKUMU ...ciiuiiitiieiteeiteeeite e et e et e e eaneesameeesnessneesneessneasnnnaes 43
5.2 KONCEPTUALIZACE. ... ettt ettt ettt e e et e et e et e et e e eea e e et e e e e et e e st e eeanaeesnaeennaes 44
5.3 POPIS KONCEPTUALNI STRUKTURY, ...uttuiiteitieeneeteeieeteesneeteenssnaeennsesneenaaeneens 45
5.4  VYBER A CHARAKTERISTIKA RESPONDENT] ...ccuuiiiiiiiieeiieeiieeeeeeeeee et e eaaeens 46
5.5 VYSLEDKY VYZKUMU ..uiuiiiuiiieiiieit et eeta et eete et e et e e emeeet s saseteetaanssneetaenannnns 47
5.6  ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY .iiuiiituiiiieeiiieeieeeeeeese e et e et eesnnaesanneeenneeens 53
5.7 D11 S = 54

LI NV Ol TR 56

SEZNAM POUZITE LITERATURY ..oeeeet ettt eeee et ee e seeen e 58

SEZNAM PRILOH .. .o ettt ettt 61



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 10

UvoD

St&i je etapou Zivota, kteréeka na kazdého z nasékteri maji Ststi a €Si se dobrému
zdravi po cely sy Zivot. Jini vSak fichod zn¢n, které jim sté prinasi, podiuji mnohem
zietelrgji. Uroven fyzické i psychické kondice klesé&igiruzuji se zné nemoci a senior je
nucen &¢mto skuténostem pizpasobovat i s\j dosavadni zfsob Zivota. Nkdy nastanou
zmeny tak velke, Ze jiz senior neni schopen postarat sebe sam. Pokud je senil@nem
rodiny, ktera je soudrzna, jsou v ni dobré meziédgztahy a jeli to mozné, stava s€é@e
vatelem o senioraéhktery zeclena této rodiny. Téma ,R& o seniory” je v satasnosti
velmi aktualni.Casto se hovd o tom, jak sprawho seniory p&ovat, uz mé# éasto viak
slySime rady jak ma pajici osoba p&vat o sebe a jak se mégadreé vyrovnat s tim, Ze
uz o seniora p®vat neniize. Jak plynule navazat na zivot, ktergqeatel vedl ped za-

catkem pée.

Cilem mé bakal&ké prace je zjistit, jaky vliv tta ukortena pée o seniora na pevatele.
Jaky byl navrat pmvatele k fivodnimu zjisobu Zivota. S jakymi zémami se musel pe-

covatel po ukodeni p€e vyrovnavat. A jak tyto zemy zvliada.

Toto téma je velmi citlivé a ne kazdy je schopesvych pocitech a problémech mluvit
otewen: a bez zabran. Informace, které se tykaji problétivu ukonteni pée na Zivot
petovatele,cerpam z dostupnych zdfgjjakymi jsou odborna literatura, studie, odborné

televizni pdady atd. Nejdlezit¢jSim zdrojem informaci vSakigtavaji samotni gevatelé

a jejich Zivot po uko&eni pée.

Téma Znna Zivota p&ovatele po ukokeni pé€e o seniora jsem si zvolila, protoze i v moji
rodiné bylo poteba postarat se o starou a nemohouci osobu. Cdalpo5ti let se moje
tchyne starala o svou maminku. Bylo to velmi némé obdobi, kdy rodina prochazetez+
nymi obtiznymi situacemi a ani uk&eni pée nebylo lehké. Pro svoji praci jsem se snazila
ziskat cenné informace o tom, jak podobnou sitpexivaji také v dalSich rodinach.

Jako zdrojem informaci by mohla byt moje prace gmacovniky instituci, kié pomahaji
rodinam s p& o seniory, rov& i samotnym p#&vatelim, ktgi se snazi postavit podob-

nému problému a zvladnout ho.

Studium Oboru socialni pedagogiky mautilo Iépe se orientovat v problematice socialni,
pedagogické, pravni a psychologickénBjmensim zakladni orientace ve vySe uvedenych

disciplinach je velmi@lezita pro péovatele a jejich rodiny.
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l. TEORETICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 12

1 RODINA

Rodina tvdi zaklad spolénosti. V SirSim pojeti je rodina propojenim vztamezi ¢leny
rodiny. Tyto vztahy jsou naizné urovni aidzné intenzity. NejtSi vyznam rodiny pro
jednotlivécleny se projevujefiedevsim v obdobi, kdy tito nejsou schopni se o péie
hodnotr postarat, fedevsim v &stvi a ve std.

Diive bylo ¢asté souziti &kolika generaci. Pro trathi rodinné systémy bylo typicke, Ze
manzelé Ziji s rodinou manzela nebo manzelky. \Sdhdol vSak Ziji manzelé zpravidla
samostatéi Sowasna rodina ma tendenci omezovat viiibpznych na fungovani své do-
macnosti a moralni zavaznost povinnosti a pravziehu k irsi roditije tak oslabena

V prabé¢hu dvacéatého stoleti se vel&ast pée o seniory odehrava v institucionalnicliiza
zenich. Teprve po roce 1990 dochazi k postupnéradwiyovani ulohy rodiny i péci
o seniory. Rodina se tak stavadle¥itym prvkem zajiujicim potebnou pomoc a podporu
seniofim. Dochazi také k rozvojiiznych instituci poméhajicich jak samotnym seimar

tak p&ovatefim.

Tato prace je za#tena na zZivot pmvateh po ukorgeni p€e o seniora. Na to, jak &

0 seniora a jeji ukdni, ovliviiuje Zivot celé rodiny.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodinou rozumime skupinu osob, ktera je spjatagoiimi svazky, uzaenym manzel-
stvim nebo adopci. Za vychovétda potomku vdchto rodinach pak zodpovidaji détp
¢lenové Echto rodin. Jednotlivé rodiny jsouare uspdadany. Nejastji se mizeme se-
tkat se zakladni neboli jadrovou rodinou. Tato madje tvdena muzem, Zenou a jejich
détmi. DalSim ¢astym typem je rodina rozéhda, v niz uz se nejedna jen o muze, Zzenu
a jejich dti, ale i o rodée daného muze nebo Zeny, které nazyvame prarébhzStena
rodina zahrnuje i dalSileny nagiklad sestenice, bratrance, stryce a tety. Stédstji se
také mizeme setkat srodinou, ktera je fmwoa jen jednim rodem (WtSinou Zenou)

a jednim nebo vicegtmi. Rodina je primarni skupinou, ve které se mohoizné intenzi-

1 JAROSOVA, D.Uvod do komunitniho oSelvatelstvi, Praha 2008, 49.
2Vawik, M. Vybrané sociologické problémy, vyd. IMS Br@610, s. 13-14
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té rozvijet interpersonalni vazby a komunikace. Ka#atfina ma svou vlastni hierarchii,
vnitini usp@adani a pravidla souziti, kazdien rodiny zastava aitou roli. Rodina vystu-
puje jako celek proti jinym skupinam, vyivaviastni postoje k obecnym pravidh

a hodnotam.  Nezpochybnitelnou &asti rodinného Zivota je ivzajemna pomoc
a spoluprace v ramci jadrové rodiny, ale i mezigatme solidarita. Rodina jako spdken-
skd instituce neni stéle stejnd, prochazi vyvojeréawslosti na celkovém vyvoji lidstva. Je
ovlivnéna prostedim, ve kterém ZzZije i ekonomickou situaci, v n& reachazi. Vztahy
uvnité rodiny jsou ovliviovany city, postoji, tradicemi a v moderni sgolesti i pravem,

cirkvi a dal&imi institucem.

1.2 Funkce rodiny

v s

Rodina je jednou z nejtezitéjSich a nezastupitelnych sp&émskych instituci. Od samého
pocatku rodiny, je jejim Ukolem exist&ni a materialni zabezpeniclend rodiny.* Rodina
plni mnoho vyznamnych funkci.

e

Mezi nejdilezitéjSi funkce pat:

Funkce biologicko-reprodéki — z pohledu zachovani lidské existence je tonged

v s

z nejdilezitejSich funkci.

Funkce social&rekonomicka —<€lenoveé rodiny se prové&dim svého povolani zapojuji do
vyrobni i nevyrobni sféry a podileji se tak na @#ni zisku celé spataosti. Za vykon
povolani obdrzi odgnu a tim se stavaji sgebiteli, na nichz je zavisly trh. Z tohoto po-

hledu je funkce velmi vyznamnd pro ekonomicky rgapmlenosti.

Funkce ochranna — sfiga v zaji¥ovani poteb vSecklena rodiny a to nejen v ramci nuk-
learni rodiny. P&t sem i vzajemna pomoc na zaliablidarity generaci. Po roce 1990 se

od rodiny @ekava ¥tSi angazovanostigplnéni této funkce.

Funkce sociakvychovna — rodinagsobi na dit predevSim v procesu primarni socializa-

ce ato vcel&adk proces ajevi: socialnich, psychologickych, kulturnich, estefick

$vawik, M., Jikik, T., Zaklady sociologie, IMS 2014, 20.
* Hintnaus, L. Clovek a rodina: smysl a funkce rodiny, 1 vytkské Bugjovice: Jiha‘eska univerzita, 1998,
s. 8.
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viN s

a dalSich. Funkce vychovnd je jednou z dlgzitejSich, jeji vliv na vytvéeni osobnosti
ditéte je nepopiratelny. Ditsi vytv&i navyky a zfisoby chovéani. Rodinna socializace
ovliviiuje nejen socializaci dite, ale zarovie ho Wi socialnim rolim (role muze a zeny,

matky a otce, atd.), je tedyildzita @i vytvareni dalSi reproduki rodiny.

Funkce rekre&ni a relax&ni — rodina je instituce, ktera bye¢ta umst aktivré a smysluplg
vyuZzivat swj volny ¢as. Voln@&asové aktivity rozviji naSe schopnosti a dovedn&io-

le¢né a plnohodnoté stravenytas upeiiuje vztahy mezi jednotlivymileny rodiny.

Funkce emocionalni — funkce nezastupitelna a nadébia. Zadna spalenska instituce
nedokaze navodit takové podminky, kde by bylo thlésitové zazemi, tolik ghy, lasky
a porozundni. Emocionalni funkce naflje pocit vzdjemné soundlezitosti, tolerance, Ucty

a respektu mezi jednotlivyndleny rodiny.

Rodina a jeji funkce nemalym dilem ovliyi celou naSi spobaost. Vyvoj jedince a jeho

osobnost, ekonomiku celé spitesti i Zivot budoucich generaci.

1.3 Sowasna rodina

Souwasna rodina proSlachem svého vyvoje velkymi zégnami, tak jak se gmila spolé-
nost a s tim i postaveni jednotlivy¢keni ve spolénosti. Menily se i prava a povinnosti
jejich jednotlivych¢leni. V sowasné dob povazujeme postaveni mua zen v rodinach
za rovnopravné. Zeny mohou vykonavat stejna povgéo muZi a muzi se zase mohou

vénovat stejné praci jako Zeny. V mnohggadech si obpohlavi vyngnily role.

Z toho také vyplyva, Zze se v mnohém émita i funkce ekonomicko-materialni, kdy uz
muz neni jedinym a hlavniginitelem, ktery zajiguje rodinu po strance materialni. Stale
dastji se vyskytuji zeny s vyssintipmem, nez maji jejich partiie Zeny jsou emancipo-

viN s

vargjSi a sobstatn¢jSi. Fi vykonu svého povolani sgéasto snazi dosahnout stejného

v v s

vySSiho postaveni nez muzi, na manzelstvi potazdimu mnohdy nezbyvéas. Se zvy-

Sujicim se fjmem povaZzuji lidé pro svou Zivotni spokojenostditezitéjSi okolnosti,

které @inaseji lepSi pracovni a spéémske uplaténi pro re samotné tak pro jejich potom-
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ky. Mnohem menSiideZzitost je pak pkladana socialnim jistotam, meziznbohuzel pat
i takové hodnoty, jako je pomoc blizkym osobam.

Rodinu mizeme chapat, jako instituci kde se prolinaji vztpunotlivychélena s nejiz-
n¢jSimi  komponentami ndklad prostedi ekonomického, iprodniho a pedevsim
spol&enského. Na rodinutgobi Gzné vigjsi i vnittni vlivy, které utuji charakter dané
rodiny. | p'es skuténost, Zze se s@asna rodina vyskytuje viznych podobach, je zaklad-

nim pilitem celé spokaosti. A nepimo ukuje a ovliviiuje vyvoj celé spokanosti.

Jindich Srajer a Libor Musil ve své préaci Etické kortiegocialni prace s rodinou uvi
Ze souésti rodinnych vztahje vzdjemn& pomoc v ramci zakladni rodirdetv mezige-
nerani solidarity. Nevhodn&d pomoc ze strany socialn$tétu vSak rfla za néasledek
oslabeni rodinné a mezigen&amavazby. Velka angaZzovanost jednotlivygana rodiny na
pracovnim trhu vedla k oslabeni mechanizmu vzajerodéné soudrznosti. Stét jiné
socialni instituce protoipbiraji Ukoly, které fislusi rodig. Tim dochazi k neustalému
tlaku na soudrznost rodinného sp@estvi a vazeb uviitohoto spoléenstvi. V rkterych
piipadech dochazi dokonce k potpmezodpoddnosti. Zde mizeme pravé&podobrE hle-
dat irektery z kdeni stoupajici rozvodovosti, klesajici tendenci nanyzh diti
a neschopnostii nemoZnosti postarat se o staré a nemohdeal rodiny.® | presto #-
stava rodina asinejblizSich pibuznych stzejnim nositelem domaci & o senioryci
jinak postiZzené atany, bez ohledu na to jak je nastaven socialnésyst

Lidé se po staleti &i a petovali o sebe v kruhu rodinném teprve &alika poslednich
desetiletich se @é o senioryi postizené fenesla do Ustd@ivnebo jinych socialnich #a
zeni mimo domov. Prorodinna politika statu je Zadpukolem spolénosti ¢i statu vSak
neni zastavat role jednotlivyctena rodiny, nebo podporovat jejich nezodpdmost. Ro-
dina tvai zaklad lidské spotmosti a je zakladem prast a rozvoj zdravych jedii¢ kteri
si jsou ¥domi své dstojnosti a povinnosti. Socialni stat bylmpodporovat tyto instituce,
které respektuji lidskou tdtojnost, osobni svobodu a mezigeterasolidaritu. P&
v rodirg je zadouci aifinasi vyhody nejen z pohledu rodiny — upeaje vztahy v rodiy,

® Kovaiik, J., Smolka, PSowasna rodina:problémy-konstanty-prény-nadije, vyd. Praha: Asociace man-
zelskych a rodinnych poradcR, 1996s. 18.
® Srajer,j. Musil, L. Etické kontexty socialni pgas rodinou, vyd. Albert 2008, s. 57
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zlepSuje psychicky i fyzicky stav jednotlivych osalte sniZzuje i ndklady spojené se zdra-
votni pe&i.

Po roce 1990 zéna stat usilovat o&Si angaZzovanost rodinyiplnéni funkce ochranné —
pecovatelské, kterd spova v ochral, vyzivé a zajiSéni Zivotnich pateb nejen ¢ti, ale

vSechélend rodiny.
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2 PECE O SENIORA

P&e o seniora fiive mit Giznou podobu. Bkdy sta&i pouha navéva nebo donesenib
ného nakupu, jindy zase pomoc s uklidem neldenian. Tuto pomoc bych nazvala spisSe
udrzovanim a up@wvanim mezilidskych a mezigenénéch vztali nez péi. O opravdu
zdravotniho stavu postarat bez pomoci jiné fyzickéoby. Peé&ovatelé péujici
o nemohouciho seniora maji podle ri@msti p&€e narok na fispevek na péi dle zakona
¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, venzmplatném od 1.1.2012. U senipkt&i po-
tiebuji kazdodenni pomoc nebo¢p@né fyzické osoby je fispivek na péi rozdklen do
IV. stumu dle nar@nosti.

Dle zakona o socialnich sluzbach se za osobu paviglvaZzuje osoba starSi 18 let ve

»a) stupni | (lehka zavislost), jestlize avbdu dlouhodob negiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat neboctyti zakladni Zivotni pdeby,

b) stupni Il (stedre téZka zavislost), jestlize zistodu dlouhodob negiznivého zdravotni-
ho stavu neni schopna zvladat pebo Sest zakladnich Zivotnich i,

c) stupni lll (Bzk& zavislost), jestlize zidtodu dlouhodob negiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat sedm nebo osm zékladnicmidvopoteb,

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize awbdu dlouhodob negiznivého zdravotniho sta-
vu neni schopna zvladat déwebo deset zakladnich Zivotnichijeds,

a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nehi jpéé fyzické osoby*

Rozdil mizeme hledat nd&fklad i v tom, kde je p& poskytovana nebo kym jéijpmana.
Napiklad p&e rodiu, jeZz pomahaji vyvojoy zaostaléemu diti, se v mnohém [iSi od po-
moci starnoucimu seniorovi, ktery pebuje casté |ékeské vySaeni ajehoz stav se

nevyviji k lepSimu, nybrz k horSimu, v lepSitiipact je stale stejny.

Pe&ovatelstvi neznamena pouze aktivniieru pé€i o nekoho, kdo nezbyth potebuje
pomoc. P&ovatelstvi nekoki umistnim zavislé osoby do specializovanéhéizzni. Kdyz
se zeptate dkoho, kdo pe&oval o partnera, rode, dti, sourozencei pratele a pak musel
p&i ukortit, kdo byl nucen z ¢§akého divodu umistit nafiklad rodte do domova it

" zakong. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
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choda ¢i jiného Ustavniho Zé&eni poskytujici p8, zjistite, Ze jeho role gevatele tim
neskoxtila.

Y4

Pe&ovatelstvi nejsou jen ukoly a povinnosti spojen#&$ o rejakou osobu nebo délka
trvani p€e. Spolénym prvkem pée o zaostalé€i jinak postizené déta pé&i o seniora je

predevsim emociondlni dopadée§ako takové.

,V roce 1994, kdy Narodni asociace rodinnyctiqeateli (National Family Caregivers
Association — NFCA) provéatha swij prvni ¢lensky pfizkum, hledala spotay prvek, aby
definovala spojovaailanek mezi vSemi gevateli. Zjistila, Ze spolaym prvkem péova-

telstvi je jeho emocionalni dopad. V roce 1997, &t zkoumali¢lenskou zakladnu, bylo
toto zjiS&ni znovu potvrzeno prezidentkou a spoluzakladatel&CA, Suzanne Mintz,

rovnéz pesovatelkotf ®

Emocionalni dopad na fgici osobu je jednim zitkzitych rysi p&e o zavislou osobu.

A je to také pra¥ emocionalni dopad, aoni p&i o zavislou osobu tak n&noou.

2.1 Vliv péée na pé&ovatele

Dlouhodoba pé& o seniora s psychickyii fyzickym hendikepem byva pro pevatele
velkou fyzickou i psychickou z&ti. V sokasné dob se stal&astji setkAvame se snahou
usnadnit p&ovatetim jejich Udl. Stale se roziije nabidka socialnich sluzeb pomoci se-
nioram atim iosobam, které @&npeuji. Pe&ovatelé mohou vyuzit néjlad
odlertovacich pobytovych sluzeb. O seniory je zde postapbcaso¥ omezenou dobu,
ktera pgovatelim mize slouZzit k vyizeni osobnich zalezitosti nebo otipéu. Dale niize
pecovatel pozadat o pomoc gmvatelskou sluzbu, ktera zajistiqp® seniora v jehofjro-

zeném prosedi vyskolenym pracovnikem.

Poskytovani okasné pée wtsing rodin n&ini Zadné potize, bohuzel s fistajicim ¥kem
seniora se obvykle pé stava nammnéjSi. Velmi ¢asto se v roli p@vateli ocita jeden
z manzel a dosplé diti mu s péi pouze vypomahaji. Na vyznamu tim ziskavaji sacial
vztahy s jinymi lidmi, pedevSim rodinou. Ré o seniora je nataa rodina musi nejen

chtit, ale také ugt a mit moznost a dostatek sil se& postarat. V souvislosti se zdravot-

® Tosnerova, T. Pocity a geby péujicich o starsi rodinnéislugniky, Praha 2001, s. 13
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nimi problémyc¢i zvySujicim se ¥kem, se p&vatelé ¢asto mohou u senibrpotykat
s depresemi, zmatenosti, ztratou panvztahové&nosti i agresivitou. U gkterych pé&ova-
teli miaze z tchto divodi dojit ke zménam ve vztahu k gevané osoly prevazri
v negativnim slova smyslu. K problém mezi péovatelem a seniorem ithe dochazet
napiklad z divodu Spatné neboubec zZddné komunikace. NegativmSak miize pisobit
i komunikace agresivni n#églad, kdyZ senior slovhnapada p@mvatele. Negativni vztahy
mezi seniorem a gevatelem mohou vést k pocitu bezmoci, zloby a pouh@ocitu po-

vinnosti.
Vyznamnou souvislost mezi §iéo seniora a z&i peovatele nizeme najit nagklad ve:

Spole&ném bydleni a 1 doméacnosti — naroky nagwatele jsou zpravidlagtSi, pokud pi-

jemce a pé&ovatel Ziji ve spoléné domacnosti.

V pocétu hodin stravenych gé— pokud senior péebuje nepetrzitou péi ve dne i v noci.

Pe&ovatel travi se seniorem mnohem wasu.

Zdravotnim stavu seniora — pokud se zdravotni s¢éenora zhorsi, 2¢Si se pravépodob-

n¢ i zatz na péovatele.

Zdravotnim stavu adku peovatele — zarovese zvysujicim seékem dochazi ke zhorSo-
vani zdravotniho stavy.Zdravotni stav seniér(nad 60 let) je charakterizovan vysokou
prevalenci chronickych onemagn, kdy v piméru na 1 senioraifpadaji 3 onemoacmi,
nejéastjsi jsou nemoci othové, pohybové, endokrinni a metabolické.Pé&e se tak pro

pecovatele stavdasto velmi narénou.

V podpde rodiny a patel — pokud p&gvatel postrada podporuigalevsim nejblizsi rodiny,
muze dojit k pocitu osamocenosti a bezfjad

V souvislosti se z&Fi p&ovatele se&asto hovi o syndromu vyhieni. To je stav, proje-
vujici se psychickym, fyzickym a emocionalniceypanim. Vyerpani byva zjgsobeno
dlouhodobym psobenim emocion&intézkych situaci. Rchazi v souvislosti s pracovni

zagzi10

% Zit déle vceské spoknosti. In:Demografie: Demografické inforrdai centrumjonline]. 2006 [cit. 2014-
03-24]. ISSN 1801-2914. Dostupné z: http://www.dgnadie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=340

19vengl&ova, M. Problematické situace vipé seniory, vyd. 1. Praha s. 80
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Syndrom vyheeni se miZe projevit v oblasti psychické, socialni i fyzické

V oblasti psychické se iie projevit depresemi, pavatel mize tr@t pocitem bezmoci
a zklamani nad vykonavanou praci, ktera se stakaymekortici rutinou. Propadnout
pocitu bezvychodnosti situace a sebelitosti, ztratgmu o dalSi Zivot zavislé osoby iigv

vlastni. Ztratou smysluplnosti k vykonavang€ipé

V oblasti socialni se projevuje sniZzenou snakegit problémy spojené s¢éo seniora
i své vlastni. Omezenim socialnich kontakthorSenim interpersonalnich vziahroding

i mimo ni. Negativnim postojem k sdbostatnim.

V oblasti fyzické se projevuje celkovou Unavou arigenu, poruchami spanku, které mo-
hou byt, projevem poskytované geeseniorovy Bhem n@nich hodin, kdy je pmvatel
nucen ®kolikrat bkéhem noci vstat a postarat se o seniora. Bolestthzpgsobenymi ma-

nipulaci s bezvladnyngélem, bolestmi hlavyi zazZivacimi obtizemi.

Existuje mnoho firu¢ek, jak zvladnout neboredchazet syndromu vyteni. Realita vSak
byva jind. P&ovatel pohlceny v siti @@ o zavislého seniora, vlastni rodinu a doméacnost,
nema mnohdy na nic jinél@as ani chtl. Natoz pak, aby si v klidu sed| #epetl parradek
»dobrych rad“. Lidé postizeni syndromem vyhni byvaji konfliktni, z nedsgghu obviuji
druhé a neZdka se stava, Ze se jejich zloba obraci proti sayno senioim. P&ovatel se
muze projevovat nevhodnym az hrubym chovanim a zachidre\ic¢i seniorovi. Takovéto

chovani pak byva doprovazeno pocitem viny a praiabim syndromu vyteni.

Resenim i prevenci problénpesovatele spojenych s @iéo seniora jsou psychicka podpo-
ra, predevsSim rodiny a blizkych, v problémovychigadech iodbornych pracoviiik
Pati¢né uznani spojené sdéo zavislou osobu a také pomoc g@enim. V sotdasné
dok& m& p€ovatel moznost vyuzit komunitnich sluzeb, na kterdmize p€ovatel obratit
o radu, ale i o pomoc v poddblocasné pé&e o seniora. A toiedevsim v dofy kdy pe&o-

vatel potebujecas na odpginek, vliastni 1ébu ¢i vyiizeni ostatnichidezitych zalezitosti.

BohuZel se v3ak gevatelécasto potykaji s nedostéteou zajis¢nosti podjgrnych sluzeb.
Napiklad, kdyz v Ustavu s denni ¢ do rehoz, chceme seniora umistit, jiZ neni volné
misto. Podminkou proiipeti je sokEstatny senior. Sehnat pozadovanou sluzbu v blizkém
okoli je téngr nemozné, nebo jsou naklady na nahradui mpatolik vysoké, Ze si je ge-

vatel nenize dovolit.
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NiZe uvedené Udaje pochazeji z vyzkumu, ktery mol®c. Mgr. PaedDr. Jan Micha-
lik**, a kol. v letech 2007-2008 v rAmci vyzkumného UkgPostoje uZivatél socialnich

sluzeb k jejich novému #gobu poskytovani*

Tab. ¢. 1.1 Koupéschopnost Fispévku na p&i ve vztahu k dok® pé&fe a dohledu

Stupea P&e a dohledP&e a dohled .. . Odmeéna za FPCEt dnlva
. , . Prispivek . néz lzesluzbu
zavislosti za den za mesic hodinu* -
koupit
l. 6 h 31 min 195,5h 2 000cH* 10,23 K& 3,8
1. 10 h 10 min 305 h 4 000K 13,10 K 4,9
1. 15 h 54 min 477 h 8 000K 16,70 K 6,3
V. 18 h 24 min 552 h 11 000K | 19,90 K& 7.4

*odména za hodinu — jedna se o modelovy Wgtacerni prace p&ujici osoby o osobu zéavislou

,v domacnosti“

** jedn& se o poet dni, v nichz Ize zifspvku sluzbu koupit  pramérném pdtu dni v nésici 30 a hodinové
cere sluzby 80,- K. (pozn. hodinovéa sazba utSiny sluzeb od 1. ledna 20&hi 120,- K)

*** Od l.ledna 2012 j&astka v prvnim stupni u do¥p osoby snizena na 80@& KOsoba si tak i¥e sluzbu koupit jen
necelé dva dny. A u osob ¥e/rtém stupni zvySena na 12 000:-K

.| pii respektovani mozné statistické chyby se potvirdilaimalre dvé ndsledujici zjigni:

a) hodinova odréna osoby p&ujici o osobu zavislou na g§piredpokladame, Ze celyip
spivek bude vyuZzit pouze na odnu peujici osolg) ¢ini dle stupw zavislosti cca 10 — 19
korun za hodinu. A to v situaci, kdy tzv. minimahddinova mzda Ceské republiceini
56 K¢!

b) patet dni, po Bz by bylo moZno zispsvku na péi uhradit potebnou sluzbu jinou
osobou nez blizkou (pracujici za uvedenychivrgru 15 K& za hodinu), tj. i Uhrad 80,-
K¢ za hodinu,¢ini priblizné 4 az 7 dni v isici! Jestlize uvazujeme o kausluzby
u registrovaného poskytovatele (osobni asisteneenidstaciond potom g platné cea
sluzby za hodinu — 10®¢ se jedna pouze o 3 — 5,5 dne v mésici." 12

P&i o nemohouciho seniora nelze brat jako sagjomst nebo povinnost rodiny. Ve sku-
tecnosti jde o velmi narou a obtavou ¢innost, ktera by rla byt ocegna a vSestrarn

podporovana. Lidé gejici o seniora maji od tité Urovre nara@nosti poskytované e,

narok na finadéni podporu.

" poc. Mgr. et. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D docenUstavu speciakpedagogickych studii PdF Univerzi-
ty Palackého v Olomouci

12 Michalik, J. Kvalita Zivota osob pejicich o¢lena rodiny s&kym zdravotnim postizenim, vyd. Olo-
mouc, s. 28
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Uroven p&e o samotné gevatele je velmi nizka a to igs skuténost, ze domaci pé je
pro statni rozp@et mnohem vice vyhodna a leyi nez pée vyuzivana u registrovanych
poskytovatel. P&ovatel, ktery obdrZiifspivek na péi dle stupr zavislosti, z & musi,
uhradit poteby pé&€e tzn. i odmnu sama sab Coz i nakladnosti samotné & nebyva
mnoho. Pokud by vSak o seniora nebylégw&no doma, stat by zaplatil vice, néi na-

klady spojené s domaci §ié

Pe&ovani jecaso¥ velmi nar@né a vyerpavajici. Ovliviuje nas osobni i pracovni Zivot.
Zprostedkovavani dlouhodobé & pe&ovatelem, findSi mnoho stresovych situaci ato

jak pro peovatele, tak pro seniora.

2.2 Vliv péée na rodinu

V piipact dlouhodol omezené saistainosti ¢i prevazné zavislosti, ip dlouhodobéci
trvalé poteb: slozigjSich oSabvatelskych Ukoin a pfibézné pée, nastupuji rozpaky
a mnohdy obavy celé rodiny, zda tohle zvladnema, kztbmuto mame podminky. Zavaz-
nym momentem p@vani jecasova narénost, ktera koliduje s pracovnimi povinnostmi
i osobnim Zivote? Pé&e o nemohouciho seniora neotilije jen osobu p@vatele, ale

i jeho rodinu patele a mnohdy i sousedy.

Mluvime-li o vlivu, ktery pée na rodinu ma, neiieme opominout vliv ekonomicky.
V dnesni dob vykonava povolani muz i Zena. Rodina je tedy kKé&eftSiny dvougijmo-

va. VCeské republice neni zcela&Zmé pracovat n&astény pracovni Gvazeki mit
flexibilni pracovni dobu, kterd by umoZnilagp@® nemohouciho seniora a mohla byt za-
chovan ekonomicka uroxieodiny. Divody pra tomu tak je, mzou byt izné. Napiklad
zantstnavatel zada zarstnanci tolik prace, Ze ji neibke za zkracenou pracovni dobu
stihnout a dohani vSe po pracovni datebo Flexibilni pracovni doba je poZzadovana ze
strany zamsstnavatele nikoli zagstnance. Blize se touto problematikou zabyva beozur
s ndzvem - Nesnadné neznamena nemozné: speqitieby pe&ujicich rodéa na trhu

pracel*

13 Kalvach, Z. P&ujeme doma, vyd. Moravskoslezsky kruh, o.s., s. 8-9

4 Nesnadné neznamena nemozné : specifick&poipéujicich rodis na trhu prace Brno : Magistrat
mesta Brna, 2009?. 42 s
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Pokud se tedy gktery z manzdél rozhodne pé&ovat celoden®& o nemohouciho seniora,
musi (nepracuje-li z domu nebo neni soukromy patelk opustit svoje za¥stnani. Pro
rodiny, kde se manzelé rozegiijeden z manzélzentel, je vznikla situace jeStmnohem
slozitjSi. Budouci p&ovatel nevi, zda osoba pebujici péi ji bude potebovat ndsic, rok

¢i 10 let, zda se bude jeji zdravotni stav vyvijétokSim nebo k lepSimu. Kazdy, kdo se
rozhodne p#&vat o rgkoho blizkého, jde do titého rizika, Ze se tato situaceibe kdyko-

liv zmenit. Situace pé&ujicich osob je obtizna a to igsto, Ze p& v rodinach znamena
vyhodu i pro statni rozget. Dle mého osobniho nazoru neni tak velky romddki pé€i

o ditt nebo o nemohouciho seniora. Oboji vyZzaduje veliagboi olsti a nasazeni a proto
by bylo dobré, kdyby #i pecovatelé moznost vratit se docité doby do svého zarstna-

ni na své pracovni misto. Stejak tomu je po skareni matéské dovolené.

Problematikou nizké Uro¥rverejné podpory paujicim rodindm se podroljn ve své praci
zabyval i Doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalf¥ol., ktery zde poukazuje, na nizkou Grtve
verejné podpory paujicim rodinam, jako nafklad neexistenci zdravotni ,statem garanto-
vané pée“, kdy by n¢la peujici osoba po éité doke narok na lazieskou péi (nekteri
statni zamsstnanci tuto moznost maji napolicisté). S nizkou podporou statu se setkavaji
i osoby, které pauji o zavislou osobu arpchazeji do dchodu. JelikoZz doba pé a jeji
nizké ohodnoceni v praxi znamena, Ze pobirdichod péujici osoby je velmi nizky ne-li
nedostateny.™®

Zarover s ekonomickym zajighim rodiny jde ¥tSinou ruku v ruce i spatenské postave-
ni rodiny. Pokud ma rodina celkbwnensi pijem ovlivni to jeji koupgschopnost na trhu.
JestliZze utratim vekotast pesz za doméacnost, za zdravotni parky pro seniora, za léky
atd. nezbude uZ na vlastni k&, zabavu a rekreaci. Timude dojit nejen ke snizovani
spole&enského postaveni, ale také k postupné gposke izolovanosti. Rodiny, kde se oba
partnéi stiidaji pri nepretrzité péi o seniora, ¥tSinou jen velmidzko hledajicas na dalSi
aktivity. Samoejm¢ opst musime zminit rodiny, které se skladaji jen &gvatele

a pe&ujici osoby. Tam rize byt pocit spokeenské izolovanosti mnohonasehrgtsi.

' Michalik, J. Kvalita Zivota osob pejicich o¢lena rodiny s&kym zdravotnim postizenim, vyd. Olo-
mouc, s. 26
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P&e o nemohouciho senioraige tiznym zmsobem ovliviovat i rékolik rodin zarova.
Paklize se v rodiqinarodily rodéum hned i déti, mizeme se domnivat, Ze jsou topo-
tencionalni p&vatelé. Bohuzel ne vzdy je to pravdaikdy dochazi k ,boji* u koho, Ze
rodi¢ ¢i oba rodée budou, kdo se aérbude starat, kdo se vzda zmtmani, kdo se ,aihu-

je" pro druhé. Neshody mohou vyustit v naprostézmiti a posléze odcizeni jednotlivych
rodin. K naruSeni vztahmezi sourozenci fite dojit i festo, Ze se jeden ze z nich rozhod-

ne o rodée p&ovat.

Pro seniora i p@vatele ma velky vyznam dobré rodinné zazemi. Ukapolenosti pro-
to je motivace rodiny ato jak po strance morahk tsocialni a ekonomické. DalSim
ukolem spolénosti pak je vytveéeni dostaténé nabidky sociélnich sluzeb, které by poma-

haly rodire pii pInéni této funkcé®

Jestlize senior ztovodu Wku, zhorSeni zdravotnihé jinych zavaznych tvoda ztraci
schopnost uspokojovat své zakladnireby. Mize vyuzit socialnich sluzeb, které pomaha-

ji seniorovy a jeho rodihpii feSeni problémovych socialnich situaci.

V souwasné dob je mozné vyuziti nabidek socialnich sluzeb, kteagiStujicich péi

0 seniora naifklad:

Odlekltovaci sluzby — jsou ambulantni nebo pobytové, eilem je zajidni podpory
a pomoci paebnym po dobu, po kterou jejich rodina nebo jindufiei osoba nerize
pomoc zajistit sama. Tyto sluzby respektuji indivdthi poteby uZivatele a zachovavaji

jeho distojnost

Centra dennich sluzeb — ambulantnfizeni nabizejicituzné aktivity v bezbariérovém
prostedi. Cilem &chto aktivit je podporovat a rozvijet swhainost osob se zdravotnim
postiZzenim a senidrtak, aby byly schopni Zit co nejdéle ve svém ddmdurostedi.

Osobni asistence — je to pomoc poskytovana osob&uravotnim postizenim a seriior,
jejichz situace vyzaduje pomoc dalSi osohy,zpladani Bznych Ukori spojenych s pig
o vlastni osobu a zajiti chodu domacnosti.

Pe&ovatelska centra — pomahéteim, osobam se zdravotnim postizenim a sémipje-

jichZz situace vyzaduje pomoc dalSi osobii, gavladani BZnych Ukor spojenych s pig

'8 Klevetova,D. Dlabalova, I. Motivai prvky g praci se seniory, vyd. Grada2008, s.82
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o vlastni osobu a zaji&ti chodu domacnosti a to v domacim predt i ve specializova-
nych zdizenich.

2.3 Vztahy v rodiné

»I v harmonické rodig maze gichod stéi s jeho problémy (nemoci, ztrata samostatnosti
atd.) zmsobit potize, nespokojenost a stpkteré pociti jalkclenové rodiny, tak samotny

staryclovak.*

Je Zejmé, Ze dlouhodoba & o seniora ovliuje vztahy mezi jednotlivymileny rodiny.
Pfitomnost seniora, ktery pebuje péi, ne@imo ovliviiuje i ty co péi pitimo nevykonava-

ji. Kazdy ¢len musi provést korekci vlastnich zéjm jistym zgisobem se ifizpasobit

vzniklé situaci.

Z uvedeného vyplyva, Ze {& ktera ovliviuje osobu p&vatele, musi zprogdkovar
i ptimo ovliviiovat fungovani celé rodiny. Vliv gé na rodinu a interpersonalni vztahy
uvnitt rodiny je nezanedbatelny. d¢ o zavislou osobu jeaso¥ velmi nar@na
a vycerpavajici nize zapicinit spory v rodig, vyvolat hadky a nevrazivost mezi jednotli-

vymi ¢leny.

Peiovatel, ktery chodil fed z&atkem pée do prace a ekonomicky se spolupodilel na za-
jistovani rodiny, se stava osobou v domacnosti, kipo@uze" péuje o seniora. Ndjklad,
zaji¥uje seniorovi jidlo (v&), dohlizi na osobni hygienu seniora (umyvanigkéhi, do-
chazka na WC, prani, Zehleni), uklizeni domécrenstinoho dalSicktinnosti spojenych

s p&i o seniora. Z v§Siho pohledu to progkteré z nas 1ive vypadat jak@innost, ktera
byla z velkécasti provadna, i kdyZz péovatel Zadnou @€ seniorovi neposkytoval. Re-
vatelé se vtomto sfru casto potykaji s rozdilnym pohledem jednotlivyahena

domécnosti na hodnotu domaci préace.

MuzZeme se setkat i gipadem, kdy druhy z maniehemd z4jenti dokonce nechce, aby

bylo o nemohouciho senioragowano v domacim pragdi, v imz Zije. Vznikla situace

7 HaSkovcova, H. a Dlabalova, Zdravi pro feti wk: praktické informace pro ty, kdo domacp§ o staré
lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. vyd. Reklad Lucie KubeSova& estlice: Rebo, 2006, s. 147
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je pak pro oba velmi slozita a néma. Paklize vyhovi potenciondlniqovatel, nize u r&j
dojit k sebewyitkam a litosti, Ze neuthl to, co povazoval za spraynk pocitu zloby
a zklamani u¢i druhému partnerovi. Paklize fmvatel z&ne pe&ovat o nemohouciho
seniora i pes nesouhlas druhého partner@zento vyuastit v konflikt, ktery rize vést az
k rozchodu nebo rozvodu. Ne kazdy je schopen atenhee spolupodilet na fiéosoby

zcela zavislé na pomoci druhych.

Zena — matkai muz - otec mzou v disledku pée samy selhavat v roli matky otce.
P&e o seniora se e postupdé stavat natolik nakmou a pohlcujici, Ze ro&k za&nou
fungovat ve vztahu ke svému ditjiz pouze jako osoby zajigjici plynuly chod domac-
nosti. Nikoli jako vychovatelé, iatelé, rddci nebo fyzicka, psychickd emocionalni

podpora. Rodie tak gestavaji plnit svou roli a s tim spojené povinnosti

Mnohemcastji se vSak setkdvame se situaci, kdy ¢gedivou funkci plnit nikdy nepsta-
li. Bohuzel di¢ (déti), které byly az do nedavna jetlobodem vesmiru®, nejbbzitéjSim
¢lankem rodiny, se najednou musi vyrovnavat se gkotti, Ze jiz rodie (na péi

0 seniora sed&sSinou v utité mite podileji oba) nemaji tolikasu, a kdyz uz ho maji, byva-
ji unaveni, vyerpani anaStvani. To tbe vést k pocitu megennosti, opushosti
naStvanosti, &kdy aZz agresi ze strany &i. U starSich &i se jiz setkAvame gt8im po-
chopenim vzniklé situaceiésto by se vztahové problémy vzniklédskdku pée mely

V souvislosti s vychovoudti bychom nersli opomenout, Ze svéet vychovavame nejen
slovem, pohlazeninii vytkou, ale i pikladem. Je tedy vice neZz pr&pddobne, Ze tak jak
se chovame my, budou se chovat v budoucnu i n&seChceme-li tedy, aby se nasé&tid

k ndm chovali s Uctou a respektem az nas dostiidierséli bychom se tak chovat i my.

K dalSimu narusSeni vztahv disledku pée mize také dojit mezi manzeli (druh-druzka),
ktefi jsou v disledku pée o seniora tzv. ,odsunuti na druhou kolej“. &tkdku pée mi-
Ze byt narusSen jejich vzajemny vtah i intimita YrtaPée mize mnohdy vyvolavat hadky

i nevrazivost mezi manzeli.

Dnesni dobaiinasSi mnoho zrin v samotné strukta rodin. Lidé s&asto rozvadi, pori-

zuji si mnohem méndéti nebo vibec Zadné. Zeny jsou zastnané a velkou #nou se
podileji na ekonomickém zazemi rodiny. Mnohettsivmobilita lidi (napiklad v disledku
zmeny zangstnani, odchod z vesnice daista). Seniti a jejich dti (novomanzelé) jiz

neziji v jedné domacnosti, pod jednoteshou.
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viN s

Vztahy mezi seniory a zbytkem rodiny jsou tak mmoermalrgjSi nez tomu bylo kdysi.
Tito ¢initelé vyraznym zpsobem ovliviuji mnozstvi vhodnych neformalnich qoeatef,

coZ ma za nasledek mnohe#idi pozadavky naipmé @ibuzné.

P&e o0 seniora mnohem s#indopada na rozvedené, svobodné a o¢tbowez na provda-
né aZenaté. |tady plati heslo ,ve dvou se to I&fme". Budu-li mit ve své préci
petovatele zastani atim ét8i cas na zotavenou adapani novych sil, budu mit i silu
pokraiovat v poskytované e Je-li p&ovatel na p& opravdu sam a jeho Zivot s&igen
kolem poskytované @é. Je vysoce pra¥dodobné, Ze propadne pocitu oshosti

a izolovanosti od okolniho &ta.

Velmi dialezité je poukazat také na vzajemnowip@omoc a podporu mezi samotnymi

manzeli.

Manzelské souziti ve dgfa vétSinou positive formuje pocity zivotni spokojenosti

a vyznamy ovliviuje dalSi socialni vazby. ManZel@&c¢v soke vystupuji primara jako
potencionalni psovatelé, jimz jejich dospe dti obvykle poskytuji doplkovou péi

a podpord® Pokud spolu lidé stravi vyznamnadist svého Zivota a ruku v ruce dojdou aZ
do seniorskéhodku, spol€énost od nich #tSinou @éekava, Ze se o svého partnera postaraji

sami (samaizjme pokud to jejich psychicky, fyzicky a intelektuaktav dovoli).

e

| pres skuténost, Ze p& o seniora ifinasi mnoho negativ, miva i nepopiratelny positivni
dopad. Nkdy se vztahy v rodihoproti divéjSku upevni, dochazi k prohlubovani pocitu
sounalezitosti a mezigenéra solidarity, rodina drzi pospolu i v dolmemoci. Vztahy
mezi p&ovatelem a seniorem byvaji velmi osobni. Mnohdge@é&e o seniora zapojuje
cela rodina. Naifiklad kdyZz se Zena-pevatelka stara o seniora manzel automatidiepp

ra nekteré domaci prace, aby Zemleltil bfemeno p&e. Nekdy si role péovateli
vyménuji z divodu odp@inku.

Doméci pée vyraznym zfisobem sniZzuje naklady spojené se zdravotdi pdo mimo
jiné i diky pé&i, kter4 vede k rychlejSimu uzdraveni a zotavenioga. CoZ vyraznym Zp

sobem prospiva nejen statu, ategevsim rodiaé a jejimclenam.

18 Jaro3ova, D. Ré o seniory, vyd. Ostravska univerzita v Ostra&&dravotré socialni fakulta, s. 41
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Rodiny jsouc¢asto kritizovany, Ze neudrzuji se starSiieiny rodiny kontakt a jejichip
tomnost je pro rodinu z&ti. Ve skuténosti vSak rodiny zaji%iji to nejdilezitejSi
v Zivobyti starnoucich lidi. Uz po generacénpSi doprovazeni staréhioveka radost
a hluboké vniini uspokojeni. Aby rodina takto fungovala a motdaigtim pomahat, po-

trebujecasto i ona sama pomoc a podpdru.

V souwtasné dob dochéazi k rozvoji a rozmachu v nabidce sluZzebsgrdory a jejich rodi-
ny. Tyto sluzby vyraznym Zigobem usnadlji nelehkou praci g®vatefim i samotnym
senioiim. Coz v kon&gném disledku zlepSuje psychicky a fyzicky stav cpeatele

i seniora.

DalSim positivnim dopademirde byt i jista materidlni satisfakce, kterokeatelé obdr-
Zi. Nagiklad senior odkazeuth peujici osold s podminkou, Ze oéh bude do konce

Zivota dolse postarano.

9 pichaud, C. a Thareau SoufZiti se star§imi lidmi: praktické informace pypkdo doma paiji o staré
lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovnikyyd. Feklad Abigail Kozlikova. Praha: Portal, 1998, s.75
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3 UKONCENI PECE O SENIORA

Za nejlepSi a nefprozertjSi p&i je povazovana @@ v domacim progdi. ,Rodinné za-
zemi je jednou z nejdezitéjSich socialnich jistotlovéka ve sté a hlavnim zdrojem
ocekavané pomoci®® Peiovani fedstavuje vysokou z#t peovatele. P&vani je fyzic-
Ky i psychicky velmi naréné. Mize zapicinit Spatné vztahy v rodé ztratu zamsstnani,
zhorSeni spolenskych vztal, ale irozvoj zdravotnich probl@mpeiovatele. Kazdy
z vySe uvedenychuodu, &tSinou vSak vSechny wizné intenzi¢, piesto spoléng, ma-

Zou byt divodem ukoreni pée.

3.1 Divody ukonéeni p&e o seniora

Duvodi k ukorteni pée bychom nalezli mnoho. Mezi &aptjSi bychom wité mohli
zaradit zhorSeni zdravotniho stavu senioraglood je doma p@vano. Nkdy se i pes
veSkerou snahu pevatele nepodazlepsit¢i udrZzet zdravotni stav seniora na stejné urov-
ni, jaka byla ped zahjenim @é. Pée o seniora vyZaduje mnohem vitaEsu a energie.
Peiovatel je tak nucen potykat se stale se zvySujicianoky na svou osobu. Nédklad
pokud senior @stane po &aké nemocici Urazu upoutan naitko, je nutnosti, fyzicka
zdatnost i dobry zdravotni stavgoeatele. Uz i absenci jednohd@i druhého je téery
jisté, Zze peovatel nebude schopen se o zavislou osobu postamtbez cizi pomoci.
JestliZze je p&ovatel ochoten o senioradquat, ale neni toho schopen, jeipbt seniorovi
zajistit kvalitni nahradni @& kterou jeho zdravotni stav vyZaduje.

Duvodem k ukoteni pé&e o zavislou osobu nemusi byt jen zdravotni stanos@ nybrz

i zdravotni stav samotnéhodowatele. P& o seniora sebou nese mnohdy velkou fyzickou
zagz, ktera nize zapicinit zhorSeni zdravotniho stavugoeatele. P& obnasejici nap
klad polohovani stale leZici osoby nebo ZaN&ni jeji osobni hygieny, vyZzaduje velkou
fyzickou zdatnost. A &kdy ani ta neporize, pokud hmotnost samotnéha@eatele bude

o polovinu mensi, nez je hmotnost zavislé osobyyveémi pravépodobné, ze [@¢

o0 seniora nebude schopen zvladnout.

% Jaro$ové, D. Ré o seniory, vyd. Ostravska univerzita v Ostr&&dravotr socialni fakulta, s. 41
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Velkym problémem byva i&k peovatele. Jestlize se fmvatelem stava jeden z parther
jejich vék je wtSinou plus minus stejny. Tato skiénest sebouifinasi mnoho UskalGtar-
nuti je proces, ip kterém dochazi k chatranélésné schranky a snizovani efektivity
a &innosti fungovani organismu. Organismus je veisi@ké mnohem vice nachylny
k riznym nemocem. Da se tedyekavat, ze kdyz je jednomu z partin®0 a druhém 85,
jejich schopnost postarat se o partnera bude s&ufgim se ¥kem klesat. Spousta z nich
se potyka se smutnou realitou, ve které je osolskypajici p€i, osobou, jenz by [@é
pottebovala samaCasto je pak jednim ze seniofeSena otazka ,Jak pomoci druhému,
kdyz sam pdtbuji pomoc?“ Pokud serficnemaji rodinu, ktera by se @& postarala, iddve

¢i pozckji jsou nuceni k vyuziti &které nabidky specializovanéhaizani.

DalSim divodem k ukogieni p&€e mize byt syndrom vyheni. KdyZ mluvime o syndromu
vyhoreni, mluvime o psychické ugrpanosti. R&vatel peéujici o seniora je vystaven
mnoha zatZovym situacim, které mohou Z&fnit vznik syndromu vyhieni. Peéujici
osoby mivaji smiSené pocity ohlédsocidlnich pracovnik Zadost o pomoc z ¥j$ku,
probouzi v pé&ovateli pocity selhani a poskytuje okolik&z jeho vlastni neschopnosti se
0 seniora postarat.diteri pesovatelé se také domnivaji, Ze i pe&ovatel” se nedokaze
0 seniora postarat tak d@bjako oni sami. Revatelé si ¥tSinou dobe uwdomuiji, Ze po-
tiebuji pomoc, ale &dome ji odmitaji. Dlouhodob& a namahavé&épéak niize vést az

k situaci, kdy jiz p&ovatel neni schopen se o seniora postarat.

Pokud k pé& doma nejsou vhodné podminky, neni nutné ji reatt za kazdou cenu. Ur-
Cit¢ je pro seniora vyhod§si mit dobrou p& ve specializovaném gaeni a s vydatnou
podporou rodiny, nez Spatnoucpg domacim progedi. Rozhodnuti o ukéeni pé&e by-
va vzdy velmi ¢zké a slozité. Teprvéas ukaze, které rozhodnuti bylo spravné, zda pé

ukorgit &i nikoliv.

3.2 Umisténi seniora do domova dchodai nebo jiného specialniho

zarizeni

Ukorgeni pé€e a umisini seniora do rezideéniho zd&izeni provazi spousta probléniako
prvni uve’me nutnost orientace v této problematicecdvatel musi nejprve zjistit kam
a za jakych podminek seniora umistitt®atel a zaroves nim i senior (je-li to jen trochu

mozné) by nili zatizeni osob# navstivit a seznamit se s personalem resgitbo zdizeni,
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s vybavenim zdzeni, poptat se jiz bydlicich seniona jejich spokojenost seifzenim
atd. Senior, ktery bude bydlet v nami vybranémdasinim zd&izeni, by se vém mel citit
dole a byt v 8m spokojen. Uz samotné zj@/ani této problematiky éize byt pro pé&o-

vatele slozité a stresujici.
Kombinace p&ovatelské sluzby a pobytovéhaizani je vCeské republice zajidvana:

Domov s péovatelskou sluzbou — tyto domy nejsouizanim poskytujici socialni pie
Senidi se zde neumfsiji na zaklad spravniho rozhodnuti dipeti do z&izeni, ale byty
jsou naopak pronajimany na zaldadhjemni smlouvy. Po vzajemné dokgsbu seniakm

poskytovany socialni sluzby.

Domovy-penziony proithodce - jsou weny starym nebo invalidnim &dmm, jejichz
zdravotni stav nevyZaduje komplexnip& umo#iuje jim vést porrné samostatny Zivot.

Zhorsi-li se, jejich zdravotni stav jsoiemistni do domova dchoddi.

Domovy dichodd (resp. Domovy pro seniory) - jsouceny fedevsSim pro staré dany
vyzadujici vzhledem ke svému zdravotnimu stavu Kermp pé&i, kterou jim nenize za-

jistit rodina ani p&ovatelska sluzba®

Podminky v jednotlivych Zé&enich Ustavni @& se nizou v mnohém liSit a je tedyakk-
Zité vSe péliveé zjistit a zvazit. Evropska charta paciergeniofi, kterd navazuje na
Evropskou socialni chartu a dalSi vyznamné zdraskéndokumenty, poukazuje na sku-
tecnost, Ze je nutné respektovat zvlastnosti, ktesébsu vysSi &k prinasi. Pokud jiz
senior neni schopen se o0 sebe postarat a nema sha@omwaci p&, musi mu byt umoz-

nén pobyt ve vhodném aeni (instituci).
V instituci ma senior pravocekavat:

- Ze mu bude vyhotoven plangee dle jeho osobni p@by, jenz bude fbézné kon-

trolovan a opravovan podle aktualniho stavu seniora
- Ze bude osohirozhodovat, dokud to jeho zdravi dovoli, o svérisppu Zivota

- Ze jeho pobyt mimoizeni nebude nikterak omezovan a stegk nebudou ome-
zovany jiné kontakty (posta, telefony, n&vsf

! NESPOROVA, 0., SYVOBODOVA , K. a VIDOYIOVA, L., Zajistni poteb seniof s dirazem na roli
nestatniho sektoru. vyd. Praha: VUPSV, 2008, s 21-22
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- paklize to bude vyZadovat senigrzdravotni stav, bude @&jnodborré pecovano
specialistou geriatrerf?

| presto, Ze se v dnesni dowstSinou setkavame se snahou pracoin#to @ekavani spl-
nit, neznamena to, Zetijeti seniora do Zézeni bude naprosto bezproblémovétsSiha
seniofi nepovazuje jakykoliv druh komunitni instituciongpp&e za swj ,opravdovy do-
moVv"“. Umise&ni seniora do domovaidhoddi ¢i jiné specialni instituce,fpdstavuje pro
seniora obrovskou z&t. Senior musi opustit socialni presti, na které byl zvykli a @iie
tak ztratit pocit jistoty a bezpe Senior niZze na zminu reagovat nagklad apatii, agresi,
depresemi. Celkovou adaptaci owiiye skuténost, zda s umi&tim do z@izeni souhlasil
¢i nikoliv. V piipadt nesouhlasu GZe myt adaptace podobnyapih jako separi Uzkost
v détstvi. Seniora tak d¥e prochazet fazi odporu, fazi zoufalstvi a apafé@zi vytvdgeni
nove pozitivni vazby. U seniora, ktery s uréiéim do domova ithoddi ¢i jiného specia-
lizovaného z#zeni souhlasil, byva adaptace rérdraina. Senior prochazi fazi nejistoty,
kdy se seznamuje s novym ptestim, &i se novému zjsobu Zivota v zdzeni. Pro

dobrou adaptaci jsouitkZité prvni zkuSenosti z pobytu vizzeni.

Umisg&ni do domova dchoddi ¢i jiného specializovaného #iaeni vyvolava u starSich
osob stres, ktery sete v rekterych gipadech projevit i zhorSenim zdravotniho stavu
smrti seniora. #sthovani tohoto typu je vyznamnou gvou situaci, jedna se o totalni
zménu dosavadniho Zivotniho stylt

Velkéa ¢ast lidi gedpoklada, Ze umistiim seniora do specializovanéhdizani vaSe prace
pecovatele kotii a s tim i spojena psychicka &at Ale opak byva pravdou. Jestlizecpe
vatel dlouhodob peiuje o starSihoclovéka, zpravidla si k&mu vytvai urcitou
emocionalni vazbu. Pro gavatele pak byva velmétké seniora ,8kam odlozit".

3.3 Smrt seniora

Nekdy byva divodem ukoreni naSi p& smrt. Smrt tvid piirozenou soéast nasich Zivo-
ta, dava nasSemu Zzivotu smyskad. V moderni spot@osti je smrt vnimana jako¢oo

neznamého, nejistého a nekonkrétnihoiebi se objevuji kultury a narody, které nevni-

2 Vengl&ova, M. Problematické situace vié seniory, vyd. 1. Praha s. 96
% Haskovcova H. Fenomén staryd. PANORAMA, s. 195
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maji smrt jako Bco nepirozeného a straSného. Proces umirani a smrttijienn jako
piirozend sotast lidského Zivota, je oslavovan a uctivan. Lidécphazejici posledniasti
sveho Zivota jsou obklopeni svymi nejblizS§im. V&msné dob se rozviji izné praktiky
thanalogie. Thanalogie je&da, ktera se zabyva etikou umirani. Je to obory lde zabyva
procesem umirani a smrti.iEaz je kladen na jedigrost umirajiciho a jeho individualni
volbu v procesu kby a pée. Paliativni p&e usiluje o to, aby lidé umirali bez bolesti, bez

Uzkostnych stavdoma nebo v hospicu.

Smrt mize byt milosrdna a rychla. Senior zenve spanku, doma a obklopen milujici ro-
dinou. Realita vSak byvéasto jina. Dnesni zdravotni q@znateld prodlouZzila dobu mezi
zjisSttnim z&vazné choroby a smrti.Beatelé takéasto musicelit skut&nosti blizici se
smrti. P€ovatel jistym zfisobem ,@ekava“ smrt, jen nevi, kdyresreé prijde. Rodina se
musi vyrovnavat s bolesti, Zze se budou muset roitleutkym kdo je jim blizky a koho
maji radi, i kdyZ je&t Zije. BEhem pomalého procesu umirani, kdy se mustamai se
smrti, prozivaji vdechny emoce spojené s procesarhléeni.“** Toto obdobi je velmi @t
lezité jak pro seniora, tak proqmvatele a jeho rodinu.ievazn&ast €chto pacient umira
ve zdravotnickych Zé&enich. V tomto obdobi je velmuikzita komunikace mezi peva-
telem a seniorem i mezi seniorem a zdravotnibizeaim. Je tlezité, aby senior a jeho
rodina bylitadre informovani o zdravotnim stavu seniora, aby senermiral osamocen,
v negijemnych podminkach a be#ifpmnosti blizkych. Americka psycholozka Elisabeth
Kibler-Rossova poukazuje, na citlivyigiup k lidem, kt& se vypdadavaji se smrtelnou
nemoci, s fichodem jasného konce. Proces vyrovnavani se saimrpopisuje jako &b
fazi:
1. Popirani— ,Tohle se nenize dit, ne m&"“, ,DoSlo k zamén¢ vysledki, to musi byt
on]yl.“ Jedna se o @asnou obranu, kdy se doty nechce sniit se vzniklou situ-
2. ﬁlﬂév/agrese— ,Pro¢ ja? To neni fér!" jedinec jiz neide popirat skutmost. Pée
o jeho osobu rize byt komplikovana vigledki pocitu vzteku a neochoty spolu-
pracovat.
3. Smlouvani— Udlam cokoliv, abych mohl/a zit jéSpar let.“ Faze zahrnuje n&d

ji, Ze lze konec &akym zpisobem oddalit. V této fazi jsou hledany alterndtivn
metody |€by

24 Buijssen, H. Demence: {prodce pro rodinnéifslusniky a pgovatele, vyd. 1. Praha, s. 111
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4. Deprese — ,Jsem tak smutny, ptcse s¢imkoli ob&zovat?* Umirajici si z&na

uvédomovat jistotu blizici se smrti. U¢kterych osob je nutné podat psychofar-

maka.
5. Smifeni — ,NemiZu proti tomu bojovat, # bych se na toffpravit., ,Ztratil/a
jsem milovaného/milovanou, pfo dal zit?"

Doty¢ny se za&inad vyrovnavat se svou smrti smrti milovaného. Dochazi
k psychickému uvokni. Pacient je schopen spolupracovat #bdé&>

Podle Kibler-Rossova tyto faze nemusi probihatedamém piadi a nemusi byt ani pro-
Zity vSechny, avSak osoba proziva mininkane z nich.

Cas, ktery nejblizsi rodina travi s umirajicttiovékem je dobou krize, nejistoty a obav.
Etickym cilem zdravotniho personélu pak je pomaeitsiné nemocnému i jeho blizkym
smiit se a pijmout neodvratitelné skutaosti.

% Kiibler-Rossova, D. O smrti a umirani: co by s4i fékaii, sestry, duchovni a lidéibec natit od umira

jicich pacieni. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, shrnuti ze s 35-99.
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4 NAVRAT K P UVODNIMU zZP USOBU ZIVOTA

Navrat k givodnimu z@isobu Zivota po ukamni p€e o seniora neni nikdy jednoduchy,
zvlast byla-li p&e dlouhodoba. Revatel se musi vyrovnavat s problémy socialniho,

ekonomického &kdy i zdravotniho charakteru.

4.1 Vyrovnavani se s umisinim seniora do domova dchodai ¢i jiného
specialniho z#&izeni

Samotné pjeti seniora do Ustavni pé byva ¥tSinou naréné pro ok strany péovatele
i pecujiciho. Kdyz uz se jednou¢kdo rozhodne pmvat o blizkou osobu,&8inou ¢eké
s umisénim do domova az do doby kdy uz je sam na koncttswjl. Huub Buijssen ve
své knize Demence: jprodce pro rodinnéifslusniky a p&vatele uvadi, Zze Revatele
pak ¢asto pronasleduji pocity viny sté&jjako rodte postizeného dite, ktei jsou zdrceni
ze skuténosti, Ze jiz brzy budou muset démilovaného dite swiit specializovanému
zaizeni. Vytrhnout zranitelnou a bezbrannou osobu @ryejiho girozeného prosedi,
Z jejiho domova, od rodiny. Pro qagici dosglé se jeho matka nebo otéasto stavaji
»=adoptivnimi dtmi“. Mnoho osob, které gevali dlouhodob o jednoho ze svych radl,
tvrdi, Ze by nikdy nechili, aby se jejich vlastnidi pro n¢ obstovaly a pé&ovaly o re. Ra-
dgji voli pé&i vdomow, avSak &Zko prekondvaji pocit vlastni viny, z umdsi svych

rodict (seniofi) do Ustavni pée. Tento krokéasto povaZuji za nési ve svém Zivet 2

Mnoho z peéovateh, kteri se rozhodli tento krokdinit. Jsou pak  samotné realizaci mé-
né¢ rozhodni a samotné&ijeti seniora do Ustavni P& odkladaji a prodluzuji. Jakmile je
senior gijat do domova, pocit viny&Sinou zintenzivni. Akoliv pecovatel a jeho rodina
pocituji zna&nou ulevu, pocit viny byva neuprosny. Déle také blBuwijssen ve své knize
Demence: pivodce pro rodinné fislusniky a pé&ovatele uvadi, Zze pocit viny sasem
stira, pokudtlenové rodiny vidi, Ze je o seniora delpostarano, Ze jsou vSechny jeho po-
tieby v dostat&né mte naphovany. HorSi to byva tehdy, kdyz quatel vidi, jek senior
bez jeho p& chatra a dladne ped a@ima. To pak fichazi myslenky, zda bylo opravdu

nutné seniora do domova umistit, zdagesbylo mozné zajistit gé v dostaténé mfe

%6 Buijssen, H. Demence: {prodce pro rodinnéifslusniky a pgovatele, vyd. 1. Praha, s. 125
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doma. Velky pocit viny fichazi i tehdy nerize-li pe&ovatel a jeho rodina na¥bvat
seniora tak jak by cHii (napriklad z divodu umistni domova [iliS daleko od rodiny).
Nekdy dokaze pocit viny vyvolat i sdm senior otazkawmu: ,Muzu dnes odejit s tebou
domi? Vy uz n& doma nechcete, nemate madi?* Takové otazky jsouripevanim oleje
do ohr¢ a pocit viny siliCasto slychame pejici hovdit o tom, Ze stres poiijeti seniora
do domova neni o nic mensi, nez kdy? o seniotayadi sami?’ Pocit viny mize fetr-
vavat je& dlouho po pjeti seniora do specializovanéhdizani. NaSe pocity a emoce nas
piinuti se sebeobiiovat a snaset bolest. Pocity viny, kteréqwatel mize, mit jsou jen
velmi malo ovlivnitelné rozumnymi argumeniasto velmi vytrvale nadeptavaji, Zze bylo
mozné @init mnohem vic, nez gevatel &inil. Ze jako p&ovatel naprosto selhal a toto
selhani je jen ajen jeho chybou a proto ma takngpduSevni rozpolozeni. Pocity viny
u peovatefi, ktefi petovali o svoje rodie, mizou pramenit z moralnihorgswdceni.

V dobkg, kdy jeS¢ peiovatel nebyl p&ovatelem ale détem, jeho rodie se o & starali

s veSkerou p# a laskou. Hluboko v poddomi pe&ovatele tak vznika pocit moralni po-
vinnosti tuto péi vratit, kdyZ to rodée potebuji. Bohuzel role rodi a ctti nelze zcela
obrétit. Tento dluh nelze nikdy zcela splatftPro péujiciho i seniora je velmiideZité
aby se pé&ovatel a jeho rodina co nejvice podilela a spolcgrala na p& o seniora i po
nastupu do specializovanéhaizani.Casto zaleZi i na samotnémiizani, do jaké miry

tuto spoludast na p& o rodinného gslusnika umozni.

Kdyz seieklo ,domov dichoddi“ spoust z nas se idve vybavil stary opryskanyutd,
kam se ,odkladaji* starSi obné k doziti. Skutamost vSak dnes byva jina, quvatelé na-
chazeji z#&izeni, kter4 prosla dlouhym vyvojem se spoustouitipoich zmen. Mnoha
zarizeni jsou bezbariérova a velmi debvybavena. Ré je poskytovana vySkolenym per-
sonalem. DnesSni charakter specialnichizesmi se snazi co nejvice nahradiirqzené
prostedi seniai a podporovat socialni kontakt s rodinou. Odboreyspnal poskytuje
nejen péi senioiim, ale i informace a rady rodinathpecovatetiim. Jak nejlépeifpravit
seniora na nastup do specializovanéhdeeai, jak zvladnout problémy, které tato situace

piinasi. Samazjmé¢ to nemusi platit vzdy avsSude kvalita jednotlivycdaizeni

2" Buijssen, H. Demence: {prodce pro rodinnéifslusniky a pgovatele, vyd. 1. Praha, s. 127
%8 Buijssen, H. Demence: {prodce pro rodinnéifslusniky a pgovatele, vyd. 1. Praha, s. 128
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i pracujiciho personalu jeuzna. Je tedyi¢ba zjistit vSechny pi#bné informace
o0 jednotlivych z&zenich a vybrat si to, které bude nejlépe vyhovoedim pozadawvim.

Rozhodnuti p&ovatele o umighi seniora do specializovanéhaizani neni nikdy jedno-
duchou zalezitosti. VZdy je vSak nutné brat v Gvpititayvajici negativni tsledky pée na

petovatele a kvalitu Zivota zavislé osoby, kteroug@&ovatel neni schopen poskytnout.

4.2 Vyrovnavani se se smrti

Mluvime-li o ukoréeni pé&e, WtSiné z nas se nevybavi Ustavnicpgale smrt. Smrt blizké-
ho ¢loveka je bezesporu extrémnim zasahem do Zivotavatele i celé jeho rodiny.
Jedina vtéina st&i a cely Zivot je pevracen na ruby. Revatel, ktery se celodearstaral

o svého otc€i matku, mnohdy propada bezmoci a bezjiamrti odchazi milovana oso-
ba a nic uz nebude stejné jakidvd P&ujici osoba se zmita ve viru emoci. Pocit Ulevy je

sttidan pocitem viny, pocit ul€leni stidaji obavy, jak to bude dal.

Podle autorky knihy Poradenstvi pro psialé, Nadzdy Spatenkové ztrata blizkékim-

véka nevyvolava pouze silné etimd reakce, ale nabourava take:

Pocit vlastni identity — ,UZ nejsem gmvatel, tak kdo tedy jsem?* ,,Codébudu ¢lat?"

Pocit vlastni integrity —&co ve mg umielo s nim

Vztahy s jinymi lidmi — neni mi ddke, kdyZ jsem sama, ale ani kdyZ jsem mezi ostatnimi
Pieswédcen’ o stabili¢ a bezpénosti swta — jak tkdo mohl rco takového dopustit’

Smrt vyznamnym zjsobem zasahuje pavatele, a jeho nejblizsi rodinGlenové rodiny
jsou zasazeni zarmutkem a truchli. Rodina, kter@ine i v noci p&ovala o seniora, ma
pocit prazdnoty a ztraty smyslu Zivota. Ztrata éndadblizké osoby je vSeobe&mpovazo-
vana za nejzavaij$i psychosocialni z&t.*° KaZzda osoba se se vzniklou&tvyrovnava
jinak, nekteri se uzaiou do sebe agkteri se snazi zapomenout ve viru prace a povinnosti.
Vznikla situace byva velmi natpa. Peéovatel proziva velmi silné mnohdy protiainé

pocity strachu z budoucnosti, viny, Ze n&atlvSse, co mohl, pocity ul€eni, prazdnoty,

29 $patenkové, N. Poradenstvi pro jstalé, vyd. 1. Praha: Grada, s. 9
% Svingalova, D. Stres a ,vybeni“ u profesiondl pracujicich s lidmi, vyd. 1 liberec, s. 13



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 38

sklicenosti a vzteku. Zal a smutek provézejici tmriijeozenou reakci organismu, ktery
se vyrovnava se smrti blizké osoby. Ekterych pé&ovateli, kteri dlouhodols peovali

o nemohouciho seniora,iite ztrata vyvolat i pocity radosti, uksni a vysvobozeni. Tyto
pocity jsou pak ¥tSinou vystidany pocitem viny za prozivanichto emoci. Vyrovnavani
se smrti mze vyvolat i €Elesné problém n&fklad seweni hrdla, slabost unavu, nechuten-
stvim a bolesti ficha.

Smutek a truchleni velmi vyznamnymizobem ovliviuji naSe chovani. ke dojit ke
ztragé zajmu o kontakty s druhymi lidmi, vyhledavani mispredneta spojenych se ze-
mielou osobou. Bktefi jedinci se snazi utéct od reality pomoci nadmho uzivani
alkoholuc¢i jinych navykovych latek nebo zvySenou pracovrtivatou. Tyto projevy vy-

rovnavani se se smrti, mohou vyustit az v choratuahleni.

Velkou zatzi byva umrti partnera, o kterého jsme@ali. P&€ovatel tak niZze ztratit
smysl svého ZivoteCim pozdji jeden z partnér umira, tim byva pro toho druhéhg§i
se s tim vyrovnat. Vyrovnavani se smrti partnenahmz jsme pé&ovali, byva individual-
ni. Nektefi se se ztratou dokazou vyrovnat a jsott gghopni plnohodnotnzit, jini se se
smrti partnera nevyrovnaji a Ziji pouze minulost.jak se p&ovatel vyrovna s celkovou
situaci, zalezi i na tom, zda je to spojeno s aadlklosamotou anebo jsou v rodidéti

a dalSi blizci fibuzni. Vyrovnavani se se smrtiibe byt zavislé i na typu osobnosti. Oso-
by, které maji ve zvyku davat své emoce najevohded@vaji #koho, komu se rizou
Sswtit, se mohou se smutkem vyrovnavat snaze, nez pgebyse uzaviraji do sebe.
V dusledku toho mize byt doba truchleni mnohem delSi. KaZityveék proziva obdobi
zarmutku zcela jinak. &ktefi v tomto obdobi davaji fichod svym emocim a jini ne¢n

kdo chce hoviit o zesnulém a druhy ne.

Doba truchleni a zarmutek s tim spojeny trva u ghddinak dlouho a jezké odhadnout,
kdy skorgi. Jisté je jen to, Ze nas natrvaloént) rekteré nize ochromit, ale &tSina z @j

vyjde silnji a moudiejsi.>*

3 PARKES, C, RELF, M. a COULDRICK, A. Poradenstvi pro smrtelné nemocné a pozdstalé. 1. vyd. Pfeklad Pavel PSeja.
Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu, 2007, s 23
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4.3 Navrat k pavodnimu zpisobu Zivota

Navrat k givodnimu zfisobu Zivota po ukafeni pée o seniora inasi spoustu problému,

které je nutné zvladnout.

Pro rekteré p€ovatele je ukoteni p&€e psychicky velmi nakmou a vysilujici skut@nosti.
Pokud peovatel dlouhodob a celoden# petoval o seniora, ktery zeaml, musi rodina
vyiidit zalezitosti spojené s pitalosti. Jegtse pé&ovatel nemdl moznost peadre vy-
rovnat se ztratou blizké osoby a uz se dostavupe ptsachu z budoucnosti. &wvatel je
nucen vyrovnat se zaravee ztratou, ale i s néwzniklou situaci. Naipklad, pokud pé&o-
vatel pobiral pispivek na péi, je v této chvili bez petznich prostedki. Velmi téZce tato
skut&nost mize doléhat najklad na samozZivitelky, kteréfiphdzeji nejen o celodenni

naph, ale i gijem.

Dlouhodoba a natma pé€e o seniora five u péovatele zpsobit ztratu zamstnani,
prestize spojené se zastnanim i ztratu socialnich kontaktPo ukoreni pé&e o seniora
dochéazi k postupnému obnovovani socialnich kofitakke snaze o znovu uplat na
trhu prace. Uplatmi na trhu prace nemusi byt vzdy jednoduché. \tasne dob se jed-
notlivé obory rychle vyviji je pdeba se neustale wddvat a zdokonalovat své dovednosti
a schopnosti. Kvalifikace pevatele, ktery dlouhod@hposkytoval domaci gé muze byt
znan¢ snizena. Revatel tak niZze byt donucen hledat zé&stnani v jiném obordi méns
placené. Zivotni Grove pesovatele tak nemusi dosahovat Urévtivota ged z&atkem

p&e o seniora.

Pe&ovatel se mze po naréné péi potykat i se zdravotnimi problémy, které mu dlodb-
b4 a namahava Pé zpisobila. Mnoho pé&ovateli prehlizi svoje psychické ifyzické

potreby. Teprve ukoteni pé€e ukaze, co vSechnoqovatel Bhem své pé&e ,zanedbaval®.

Socialni vazby a interpersonalni vztahy mimo ngfiilrodinu mohou byt oslabeny,dpe
vatel je tak nucen navazovat nové vazby a novéhyztZarove s ukorenim pée si
petovatel u¥domuje, kolik volnéh@asu stravil pé& o seniora. Rmvatel se tak znovucu

vyuzivat smysluplé svij volny ¢as.
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4.4 Klady a zapory ukonéeni p&e o seniora

Jak je jiz mnohokrate v této praci zmavano, pée o seniora vyraznym #pobem mini

a ovliviuje Zivot peovatele i celé jeho rodiny. Vzdy zalezi na intesp@alnich vztazich
uvnitt rodiny, jak spolu jednotlivélenové vychazeji, jak spolu komunikuji, jak dok&zou
vzniklou situaci vyesit. Zaéz pe&ovatele neko#i smrti blizké osoby, ale pokuge mno-

hem déle.
Jako piklady kladi a zapoit ukonieni p&€e o seniora bychom mohli uvést:
Klady ukorteni p&€e o seniora:

P&e o seniora pozitivh ovlivnila vztahy uvnit rodiny, coz se projevuje i po uk&sni

p&e. Rodina je soudrZjsi a interpersonalni vazby pey$i. P€ovatel a jeho rodina si
vice vazi zivota a mezilidské solidarity, tak jakeSina lidi, ktéi proSli €2Zkou zkouskou.
Mnohem vice si vazi vSednich né&lbsti, opravdovéhorgtelstvi, vaticnosti a zajmu ze

strany druhych lidi.

Role p&ovatele klade nalovéka vysoké naroky. ,tvd v tv&* témto narokim lidé pozna-
vaji jak silni a statni vlastré jsou. Mnozi z nich maji po smrti seniora pocit dahie
odvedené prace”. Jsotiastni, Ze mohli svého blizkého doprovodit v&avjeho Zivota

a toto putovani za smrti mu co nejvice dleh pokud mozno i Zjjemnit.

Po dlouhodobé a naméahav&ipé seniora ma &tSina péovatel po ukorgeni pée pocit
volnosti a svobody. Zodp@&unost za kvalitu zZivota seniora, kterou nesli ngchwedrech,

je pry¢ a oni niZzou z&it opst Zit naplno.

P&e mize byt péovatelem poskytnuta i za ,Uplatu”. &watel, ktery p&oval o seniora,
muze byt v zagti oznaen jako jediny ddic majetku zesnulého. Stava se ifildpd, Ze
senior odkaze sy dam tomu, kdo ho necha v déndozit a poskytne mu pie kdyz to po-

trebuje.
Zapory ukoreni pée o seniora:

Neschopnost pevatele vyrovnat se se ztratou blizké osoby a tBrukorgenim pée.
Velkd Unava p&vatele, ktera ietrvava i po ukoteni této pé&e. Obavy z budoucnosti

a neustaléiekonavanitiznych gekazek.
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Pretrvavajici psychickéi fyzické problémy, zfisobené p& o zavislou osobu.

Trauma péovatele zjisobené umishim seniora do institucionalni & Pe€ovatel toto
rozhodnuti dini ve &tSine pripadi teprve tehdy, neni-li schopen, poskytnouti génioro-
vi v kruhu rodiny. Navrat seniora do domaciho piedit se jiz nefedpoklada. Rmvatel se
v takovém pipadt miZe potykat s pocitem viny a vlastniho selhani.

Pe&iovatelem byva fevazri osoba starSi — dodlp di€ seniora¢i partner/ka. Pokud ge-
vatel pobiral davky statni socialni podpory z&igénesolstainou osobu, ocitl se nyni
bez staléhoifljmu. Uplatréni na trhu pracefpdevsSim pro lidi star§iho data narozeni se tak
muze stat velmi problémové. Bwvatel se tak riize ocitnout na pokraji spaleosti. Nega-

tivné tuto situaci vnimaji fedevsim samozivitelky a lidégd dichodem.

Jednotlivé body se vzajerarprolinaji a ovliviuji. Ukonteni pé&e, vnima kazdylovek
jinak, zalezi na samotné osgbsiovatele na jeho dovednostedtizpasobit se no¥ vznik-
|é situaci a schopnostech konstruktivieSit negativni okolnosti vzniklé ukéenim pée

a také nésledné vyuziti pozitivnich am které nam ukafena pée pinesla. Mezi dalSi
Cinitele, ktei ovliviwuji jednani peovatele, pai bezpochyby také prasidi, ve kterém Zzije
a lidé, ktéi ho obklopuji. Zdravé a laskyplné priesti rodinyci pratel a dobré interperso-
nalni vazby jsou fedpokladem pro zvladani 2aovych situaci, které nam ZzivotipasSi
jsou spoléenské vazby a dobré zadzemi v rédiim tSi je pravdpodobnost fevahy
kladnych dopafil ukorteni pée.
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

V teoretickécasti této bakalgké prace byly popsany problémy spojené s péseniora
i souvisejici s ukotenim této pé&e. Déle bylo charakterizovano, jaky vliv m&pé® senio-
ra a jeji ukogeni na pe&ovatele. VySe popsané Zny Uzce souvisi s kvalitou Zivota

pecovatele.

Dale bylo v teoretick€asti bakaléské prace pojednano o tom, jak seéguatelé sdmito
zménami vyrovnavaiji, jak je prozivaji a jaké kladyapmry jim ukoreni této pée prines-
lo. Poznatky ziskané z literatury uzité v této bBaiské praci se stalyttezitym zdrojem
poznatki a podklad i pri zpracovavani praktickéasti diplomové prace na téma: Zma

Zivota p&€ovatele po uko¥eni p€e o seniora

5.1 Cil a metodika vyzkumu

Hlavnim cilem této bakaiské prace je zjistit, jak pevatelé zvladaji ukafeni pée

0 seniora a jak se vyrovnavaji se¢nami, které p&govateiim ukorteni pée pineslo.

Dil¢im cilem je pak odhaleni klada zapoi, které jim ukodeni p&€e o seniora iineslo.
DalSim ditim cilem je i zjis&ni jak p&€ovatelé zvladaji problémy spojené s ukemim

p&e o seniora.

Hlavni vyzkumna otazka zni:

Jak pée o seniora a jeji ukéani ovlivnilo zZivot p&ovatele?

Dil¢i vyzkumné otazky zni:
1. Jak peovatelé zvladaji ukatfeni pé&e o seniora?
2. Jaké klady fineslo z pohledu gevatele ukoteni pée o seniora?

3. Jaké zaporyifneslo z pohledu gevatele ukoteni pé€e o seniora?

Ve vyzkumnécasti bakaléské prace se zatfuji na to, s jakymi problémy se fmvatelé
potykaji po ukotieni p€e, a zda se dok&zou vrétit kypdnimu z@sobu Zivota bez &-
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Sich problém. Pro svou bakaitdkou praci, jsem pouzila metodu kvalitativniho watu.
Jako formu zjiSovani potebnych dat jsem zvolila strukturovany rozhovorykiemoziuje
lepSi proniknuti do situace, véili a tim i pochopeni dotazovaného. Kazdému dotazova
nému respondentovi byly poloZzeny stejné otazky jtgkase pedevsSim socialnich

a psychickych aspektukoniené pée a jejiho vlivu na pmvatele, respondenti nemuseli
na vSechny otazky odpovidat. Yipadt jakychkoliv nesrovnalosti mohlo dojit k polozeni
dalSich doplujicich otazek v gibéhu provadného vyzkumu. Odpadi responderii byly
zaznamenavany a doslavpirepsany. Seznam pokladanych otazek je uvedeéfioze této

bakal&ské prace jakoiflohacislo PI.

Pri ziskdvani paebnych dat pro vyzkum je nutné dbat i na etickoangu \&ci. Jen gkte-

ii lidé jsou ochotni stlovat podrobnosti ze svého soukromiédamim, Ze tyto informace
budou zvéejnény. 3 Z tohoto divodu byli respondentidas informovani, Ze ziskana data
budou souasti bakal&ské prace, ktera budetreg pristupna. VSem z@astrgnym respon-
dentim byla zardena anonymita. Kazdy respondent byl gy Ze na vSechny otazky
nemusi odpovidat a pokud by muakbyt rozhovor nefljemny, mize ho kdykoliv v jeho

priabéhu ukortit.

5.2 Konceptualizace

Konceptualizace obsahuje soubdedpoklad, teorii a koncefit které nam pomahajitip
vyzkumném Séeni. Konceptualizace je definovani teoriegmetu, ktery budeme zkou-
mat. Ri uréovani konceptualniho ramce je nutné brat v potagtrl zkuSenosti a vysledky

dosavadniho vyzkumu.

Pomoci konceptualizace jsem definovala jednotlikéulby aty rozdlila na jednotlivé
faktory, které mohou mit vliv na ziskavani fgdtnych dat od respondénfrovedena kon-
ceptualizace mi byla vzorem pro vyfemi struktury rozhovoru a nasledného rozboru

vysledk.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2005, s. 155
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5.3 Popis konceptualni struktury

V této bakal&ské praci jsem sledovala celkovy dopad Wem& pée o seniora na peva-
tele. Dale jsem sledovala, co vnimajieatelé jako kladné a zaporné aspekty dkoe
p&e ato vé&chto jednotlivych dimenzich. Jakymigmbem ovlivnilo ukodeni pée eko-
nomickou situaci pmvatele, psychosocialni aspekty ukeni pée a vliv ukoeni pée

na vlastni osobu p@evatele.
Podminky ukonéeni p&e

Prvnim okruhem informaci, které jsouleZité pro pochopeni kontextu danych responden-
ta, jsou podminky ukateni pée. Ty niZzou mit vyrazny vliv, na to jak gevatelé vnimaji

a prozivaji ukodeni pée.

Délka pé&e

Kdy byla p&e ukorgena

Duvod ukorgeni pée

Vztah k seniorovi

Spolanost

Velky vliv na Zivot pgovatele po ukoteni pé€e mize mit i nejblizsi socialni okoli. N&p
klad pokud naSe okoli nesouhlasi s usmish seniora do specializovanéhdizani, niize
to u p&ovatele vyvolat pocity selhani a vlastni neschopn®®kud rodina aifatelé roz-
hodnuti respektu;ji je situace proépeatele mnohem snazSi. Dale pak senii patmoc ze

strany rodiny v fipadt umrti seniora.
* Nazory socialniho okoli
* Vztahy v rodirk

* Spol&enské postaveni

Osoba péovatele

P&e o seniora byva velmi nama jak po strance fyzicke, tak psychické. Velkoli zde

hraje osobnost gevatele ato jakym Zsobem dokaze zvladat problémy, ktetén@si
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p&e o seniora. Zdravotni problémytmobené p& o seniora mohou pevatele suzovat
i po ukorteni pée.

* Fyzicky stav

» Psychicky stav

Ekonomické aspekty ukorgené pée

Mnoho osob p&ijicich o zavislou osobu je nuceno opustit své éandni a ¥novat se
p&i ,na plny Gvazek“. Dokud pmvatel péuje o seniora, Iize pobirat fispsvek na péi

0 zavislou osobu. Paklize o senior&@eat gestane, tento narok zanika. Ekonomicka situ-
ace péovatele nize byt vyraznym zjsobem ovlivina jak samotnou P& o seniora, tak

I jejim ukortenim.
e Zamgstnani

* Finartni a materialni zabezpeni

5.4 Vybér a charakteristika respondenti

Casto nfizeme sly3et, Ze seskdo stara o své roth, Ze o & peiuje, kdyZ uz jim jejich
fyzicky ¢i psychicky stav nedovoluje, aby téldli sami. Po ukogeni pée se vSakada

Z nich potyka s problémyizného charakteru. V¥b responderit pro mou bakak&kou
praci nebyl obtizny. Ve svém okoli znam vice litgri v minulosti p&ovali o seniora.
Pro vyzkum se mi podido ziskat Sest respondéra to @t Zen a jednoho muze. Jednotlivi
respondenti se mezi sebou neznali. VSichni respung®u starsi 50-ti let. Jejichjonér-

ny vk je 61 let. NejmladSimu respondentovi je 54 leteptarSimu 65 let. VSichni
petovatelé se starali o jednoho ze svych ¢bdi matkuci otce. U ti petovateli byla pé&e
ukortena smrti seniora & fpetovatelé umistili seniora do specializovanéhiizami. Ro-
diny peovateli byly aplné. U vSech gevateli, kterym byly poloZeny otazky, jsou

zmeénéna jmeéna. Rehled jednotlivych respondénje znazoran v tabulces. 1.
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Tabulkacislo 1 — Pehled respondett

Jméno | W&k Pefovala o Délka pée | Divod ukonéeni p&e Cislo
rozhovoru
Mirka 54 otce 15 domovigthodd 1
Tamara | 65 otce 12 domov dichoddi se 2
zvlastni péi
Martina | 63 matku 2,5 smrt 3
Adéla 58 matku 10 smrt 4
Dana 64 matku 7 smrt 5
Jaromir | 63 matku 5 domov dichoddi se 6
zvlastni péi

5.5 Vysledky vyzkumu

Vramci vysledik vyzkumu jsem se snaZila v ziskanych datech najiesné prvky.
Obecnym podkladem pro zpracovani analytieasti mi byly okruhy konceptualniho ram-
ce. Vychézela jsem tedy z&yt okruhi, a to podminky ukateni p&€e, spolénost, osoba
pecovatele a ekonomické aspekty ukené pée.

Podminky ukonéeni p&e:

Tento okruh byl zagten na vytvéeni celkového obrazu o uké&eni pé€e o seniora. B
vod, ktery ved| péovatele, k p& o nesolstainého seniora Uzce souvisel s tim, Ze se vzdy
jednalo o jednoho z rotli petovatele. Pani Mirka: ,.KdyZ mi umela maminka, zala
jsem péovat o svého otcet,. pani Martina: ,...Pecovala jsem o0 svoji maminku.”

Z odpowdi respondertit vyplynulo, Ze mezi pmvatelem a osobou seniora byly silné cito-
vé vazby, které byly hlavnimiugodem zahajeni @gé o seniora. Z odp@di responderit

Ize také vyvodit, Ze i celkovy vliv samotnécpéa jeji ukogieni nElo na osobu pmvatele
silny emociondlni dopad, kterytubeme picist i pevnému citovému poutu mezi osobou
pecovatele a osobou seniora.

Délka pé€e o jednotlivé seniory se pohybovala v rozmezi &drdku do 12 let. Pani Mirka

... Ze zaatku byl otec velmi samostatny, ale zalglp nemoc a jeho schopnost postarat
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se sam o sebe se zZna zhorSila..." BohuZel i pro samotné respondenty bylkdkay velmi
téZké ukit presnou délku trvani této g a to z tohodvodu, Ze z&atek této p& probihal
u rekterych z nich ze z@tku velmi pozvolna a k nastani pozadavk a poteb ze strany
ku mel jen psychické problémy, které se bohuZel stalrSpwaly. Pozédi mu byla
diagnostikovana demence. Rethoval dozor 24h dedrt

Moznosti ukoeni p&€e Ize shrnout do dvou hlavnich ligé to umisini seniora do spe-
cializovaného zazeni nebo umrti seniora. U konvefm&ch partnek byly zajimave
piedevsim ty dvody ukorgené pée, které vedly k umishi seniora do specializovaného
zarizeni. Pani Mirka uvedla jako jeden@vddi Spatné bytové podminkye zaatku byl
otec velmi samostatny, ale zahySfa nemoc a jeho schopnost postarat se sam osebe
znacné zhorsila. UZ nebylo mozné, ahjstal cely den bez dozoru. JelikoZ naSe rodina, Zila
v don# rodicii mého manzela, naSe bytové podminky nam neéowedy vzit si mého otce

k solz. Jako nejlepSi mozn€Seni se nam jevilo umidst otce do domovaithodai.”

U dalSich respondeinbylo hlavnim dvodem k umisini seniora do institucionalnihoiza
zeni zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Pani Tamala:jsem to pestala zvladat, jeho
nemoc se neustale zhorSovala. Spamasel zeny a nebyl schopnyresum. Diive jsem
jezdila s rodinou hodhna chalupu a cestovala. S nim to nebylo moznéy jEekn se cht

la vice ¥novat vnodatim, pomoci syim s jejich hlidanim. BohuzZel 8 o otce mi
zabirala vSechen @y volny ¢as. Nakonec jsem se rozhodla umistit otce do dorseva
zvlastnim rezimem.Pan Jaromir; P 7ed t'emi roky se zdravotni stav maminky natolik
zhorsil, Ze jsem jiz domacifidezvladal.” P&e o nesobstainého seniora je velmi fyzic-
ky i psychicky narona. Paklize se vSak pozadavky na&ipeseniora neustale stigi

Z davoda seniorova zhorsujiciho se zdravotniho staviZzerse tato situace stat procpe
vatele nednosnou. todem umisini seniora do specializovanéhdizani tak nize byt

i neschopnost poskytnout seniorovi zdravotnéi @pomoc v takovém #fitku jaky by
potreboval. Stejitak tomu bylo i v fipadt pana Jaromira.
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Osoba péovatele

To jak dokaze pmvatel zvladat problémy spojené s ukenim pée, zaleZi na pro&di,
které osobu pmvatele obklopuje. Dale pak také na ragiktera by ngla byt oporou pro
zvladani jakychkoliv problél s nimiz seclovék béhem svého Zivota setka. | samotna
osoba pé&ovatele, jeho schopnosti vyrovnat se s problémg angnou, ktera uko¥enim
p&e nastala.

VSichni dotazovani shodn tvrdili, Ze maji psychické problémy &pobené p#

o nemohouciho seniora. Pani Martipdzpominky ze sebe nikdy nedostanu.&dEiuho

po jeji smrti jsem se v noci budila &ela do jejiho pokoje, abych ji zkontrolovala &

ji tam vidim. Byla takové mojgvrté die. Nedovolila nikomu jinému, aby se o ni staral.
KdyZ jsem odjela na jeden den a starala se o riiaggesdmitala jist i pit, clita jenom rd.
Musela jsem se vratit. Ten zap je obrovsky musite byt v pohotovosti 24h dénrPani
Dana:,,Ano, psychické problémyiptrvavaji. Hlavié v noci, kdy se budim a chci maminku
kontrolovat, jestli spi v posteli. Ve své zmatdanestoci vstala, proSla se a nenaSla cestu
zpet na postel. Bala jsem se, aby neprochladla, Taknjg hlidala i v noci.” VSichni pe-
covatelé se po uka@eni pée potykali s rozporuplnymi pocity. Misili se u nigiocity
smutku i strachu z toho co bude dal.

Dlouhodoba p& pinaSi spoustu uskali, ktetdovek bere jako samdejmost a nutnost,
jez se musi ulat. VétSinou péovatel nema anitas pozorovat jak moc se toh@mi Po-
stupré ubyvacasu na kamarady, na zabavu, K&gii na samotnou rodinu pevatele. Pani
Adéla: ,kvili pédi o maminku jsem 7isla o veSkeré kontakty se svymi kamarady
a znamymi. KdyzZ jsem je pebovala nejvic tak nikdo n&pel. MoZna nechli otravovat,
mozna newli cas, to uz je & jedno. Tak gjak ty vztahy vySugty do prazdna. #stala jen
rodina...,* Kdyz pak pée skori, ¢lovéku se ze dne na den vSechnoémmCas, ktery
pecovatel ¥noval samotné @ o seniora, je paéeba vyplnit plnohodnotnym #Zgobem.
Pani Adéla;,...najednou jsem @a spoustuasu, ne¥dela jsem, co mamethat. Ze za@atku
jsem jen setla a bre‘ela. Po polibu jsem si myslela, Zze jsem s tim/sm. Tak jsem za-
cala uklizet jeji pokoj, ale neSlo to. Uklidila jsgaetdnu poléku a musela jsem jit pdyani
ted’ rok po jeji smrti neni jedtuklizeno.” Pani Dana: Byt den# s maminkou v kontaktu,

i kdyZ skoro nemluvila /a kdyZ tak velmi zmétensama bez mé asistence nic nezvladala,
u vSeho jsem musela byt, ve dne v noci 7 let ednaj nic. Pusto, prazdno.“ Peovatel

se musi nejen vyrovnat se ztrataitkoho blizkého, ale jeSte ve ¥tSin¢ pripadi nucen,

zmenit zpasob svého Zivota a to proto, Ze téiveSi byl zcela potizen péi o seniora.
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Umrti v rodirg je ve &t3ing pripadi doprovazeno hlubokym Zalem nad ztratou blizké oso-
by. Zalezi na kazdéntlovéku, jak se sftomnosti smrti vyptada. Nkdo propada
depresim a zarmutkugkdo se tvéi, Ze uz ma vSe pod kontrolou. Vyrovnavani se sgism
je zcela individualni zalezitosti. Pani Adéla.KdyZ jsem rdla jit nedavno znamému na
poh-eb, pisla jsem na hbitov, a kdyZ jsem uvdth pohebni viz, vSe se vedrsevelo a ja
musela pry.“ V souvislosti se ztratou blizké osoby, si vSichtSinou fedstavi spoustu
negativnich pocit. V piipact dotazovanych pevateli vSak mizeme narazit i na pozitivni
pocity spojené s uk@enim pée. Nagiklad pani Adéla uvadi...Taky jsem citila ulete-
ni, Ze jsem splnila, to co jsem gedsevzala, Ze jsem ji nenechalaiisamotnou. Sobecky
jsem rada, Ze to skeito. UZ to nebyl Zadny Zivot. Tohle by si fép, takhle by udité
nechela zit.“ Pozitivni pocity podiuji petovatelé v souvislosti s ,déé odvedenou praci®,
se schopnostitpstat vSechny problémy a Utrapy spojené¢s pédotahnout vSe az do
.konce“. Pani Martina popisujgeradost a uspokojeni z toho, Ze jsem se o ni pattarze
jsem byla s ni a nikam ji nedala. Kdybych sg¢amozhodovat dnes, jestli o ni buducpe
vat, udflala bych to znovu.”

Polovina dotazovanych respondentmistila seniora do specializovanéhdizeni. Pani
Mirka: ,.... jeho schopnost postarat se sdm o sebe sénzrehorSila... Jako nejlepsi moz-
né /eSeni se nam jevilo umidst otce do domovaidhodai.“ Duvodem vzdy byla snaha
zvolit to nejlepsi a nejmérbolestivéreSeni pro obzastrené strany. Ne vzdy se to vSak
povedlo. Napiklad pani Tamara umistila otce do domovalebdd se zvlaStnim rezimem
a to z toho dvodu, Ze trpi demenci, je agresivniésinu casu uz nedokaze identifikovat
ani ¢leny vlastni rodiny. R& o otce byla velmi natoa i gresto pani Tamara tvrdjKdy-
koliv za nim pjdu, odchazim se strasnym pocitem. Martitky, Ze jsem ho tam dala.
Vecer kvili tomu nendZu vibec spéat.“Co se tye schopnosti vyrovnat se s ukenim pé-
¢e, pani Tamara uvedlgDodnes ne. Kazdy #sic si ho beru na par dni. Je to sice
ulehceni, ale jen do jisté miry. | kdyZ je v do@ygwoad o rgj svym zgsobem péuji.”

P&e o nemohouciho senioraife byt spojena s velkou fyzickou &&t které je p&ovatel
vystaven. Nafiklad je-li senior naprosty lezak, jedaeéo jeho osobu spojena s kazdodenni
fyzickou namahou. Pani Martina: ,Byla Uplny lezak. P@d jsem musela davat pozor,
aby nerdla proleZeniny. Neu#ta ani mluvit,7ikala jen ,to-to-to..” V takovém gipad
se miZe tato p& negativa projevit na zdravotnim stavu samotnéhggeatele. Pan Ja-

romir: ,Z fyzickych probléni je to hlave bolest patee a nohou, které podle erbyly
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spojeny s touto @€ a které stale fetrvavaji.“ Z odpo¥di pana Jaromira jergmé, Ze
ovlivnéni jeho zdravotniho stavugirvava i po ukogeni pée.

Spol&nost

Umistit seniora do specializovanéhdizani neni nikdy jednoduché rozhodnutét3inou
tomu predchéazitada problém spojenych s hledani vhodného mista, které bude st
vSechny naSe pozadavky. Velky vyznamunisgni seniora do specializovanéhaizani
hraje i rodina a jeji podpora a pomoi pledani a samotné realizaci odchodu seniora do
tohoto zaizeni. Konverzéni partnéi shodre uvadji, ze se vzdy nasli lidé, kteméli po-
chopeni pro jejich rozhodnuti. Pani Mirka a pamddr se setkali i s negativnimi reakcemi
okoli. Pani Mirka,Reakce byly #izné,casto jsem se setkavala s nepochopenim soused
vesnici, kde otec Zil a kde jsemiistala. Podle nich jsem secla o otce postarat ja. Jako
jeho jedina dcera jsem odjrdostala do Zivota vSe a on by si zaslouZzil, abmcito oplati-
la. Svym zfisobem rdy pravdu aja se s tim dlouho nemohla vyrovna.livedeného
vyplyva, Ze pani Mirka byla negatigmovlivnéna nazory okoli a Ze todo vyznamny vliv
pii zvladani problém spojenych s ukamnim pée a umisinim seniora do specializova-
ného z#izeni. Naopak pan Jaromir se s negativhim postajkoii setkal také, ale
nepikladal mu Zadnouidezitost. Pan JaromisSetkal jsem se s dwma rozdilnymi nazory,
jednak lidé v okoli chapali, Ze jsem jiz nafipgesta’il, druzi zase velmi opatendavali
najevo, Ze oni by nic takového neladi — byli to vesrds lidé, ktéi nemaji zkuSenosti s fié
0 seniory.”

VSichni respondenti shodruvedli, Ze jim byla rodina velkou oporoti gvliadani problé-
mu souvisejicich s uka@enim pée. Ato nezavisle na tom, jakym igmbem byla pé&e
ukontena. Pani Mirka,Nez byl otec umigh do domova#thodai, propadala jsem depre-
sim, Ze ho tam nemohu dat, Ze jsem Spatna dcesa,zaslouzi éco lepSiho. Tyto pocity
m¢ trapily jeSt dlouho po jeho naghovani do domovauidhodai. Nebyt mé rodiny
a jejich podpory zvladala bych to mnohefii.th Pani Martina;,ManZzel mi hod@ pomahal

S vyizovanim pozstalosti. Ja byla tehdy dpfnmimo. Vzdy to byla moje mama. Taky
vhowatka mi pomahala. Ty jsou moje radost.Rodinné vztahy byly uka@enim pée
ovlivnény ve &tSirg pripadi pozitivrg. 2 z 6 konverzanich partnak uvedli, Ze ukodeni
p&e nentlo na jejich vztahy v rodihzadny vliv. Naopak pokud byly¢jaké spoléenské
vazby ovlivreny, jednalo se ofatele a znamé pevateli. Pani Dana;,...Coz uz tehdy

znamenalo zfetrhani spoustu kontakise znamymi. A jelikoZ mid®o maminku zabirala
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vesSkerycas, k navazani novych kontaktochazelo jen sporadicky. Nyni mam znovu moz-
nost, jit si v klidu a beze strachu po&esi p-ateli a vyjit ven*

Ekonomické aspekty ukoréené pée:

Tento okruh mi @l pomoci vytvdit celkovy obrdzek o ekonomickém vlivu ukmmé pée

na pe&ovatele. Ekonomicka situace se v@#din¢ pripadi poji s fijmy, kterécloveék ma

a jak s nimi umi hospoda Paklize nebudeme pitat gijmy pochazejici z mim@adné
vyhry v loterii, darovani &ci ¢i néco podobného. Bude hlavniigm pe&ovateli pochazet

Z jejich zamdstnanici ze socialnich davek poskytovanych statem. Jesgi@ovatel p&uje

o seniora, ktery pétbuje nepetrzitou péi 24 hodin den& maze byt problematické
skloubit tuto péi zarover se zamistnanim. Nebyva vyjimkou situaceij gteré se pak pe-
covatelé musi rozhodnout, zda budou o nemohoucinorse p€ovat ¢i nikoliv. Pan
Jaromir:,Po catek pée jsem spojil s odchodem ze Zatnani, v jejim pibéhu jsem se stal
starobnim dchodcem.” Podobny osud potkal i pani Tamaru a pani Dandg, s&b staly

v pribéhu p&e gijemkynémi dichodu. Jina situaceie nastat, paklize je fgici osoba
OSVC nebo nema naighod narok. Pani AdélgPracovala jsem jako OSY. Svou praci
jsem omezil na minimum. Po ukeni p&e uz to neni, jak to byvalofidejsi vazby se
zpretrhaly a dodavatelé si naslekoho jiného.“Pani Adéla také uvadi, Ze jeji ekonomicka
situace byla vyrazhovlivnéna ukortenim pée o seniora;,...KdyZ jsem byla doma, tak
jsem dostavalasspevek na pé a take tady byl mamdmn dizchod. Po jeji smrti se ze dne
na den porry znehily. BohuZzel tuhle diru v rozptu uz neslo vyplnit, ve svém oboru kde
jsem dlala, uz jsem se nedostala na stejnou Ufioyako ped zaatkem pée...."

Z uvedeného vyplyvd, Zze Pani Adéla vnima vliv e pée na jeji ekonomickou situa-
ci jako negativni. Opakem pak je pani Martina, er&in€lo ukorceni p€e taktéz vliv na
jeji zaméstnani. Pani MartingZe zacatku pe&e jsem rdla neplacené volno a pak jsem
dala vypovd a Sla uklizet na 4h deanUklizela jsem kousek od domova a mohla jsem
kaZdou hodinu chodit daha zkontrolovat maminku. Pak uZ jsem taistala. Zenskaed
dizchodem uz asi karieru ne¢ld.” | pres to, Ze pani Martina &aa pracovat na misthuare
placeném, nez bylo jejiipodni zangstnani, nepoklada tuto skuatest za negativni. Eko-
nomicky vliv podle ni nila pouze p& samotna nikoli jeji uka®eni. Pani Martina,...
Tehdy mi musela fingne hodre poméhat sestra, vozila z Rakouska spousici v
a pomicek pro maminku, ktery tady tenkrat byly degko dostupny. Po jeji smrti uz ty

vydani nebyly tak velky a moje firam situace se v podstatlepsila.”
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5.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této bakaigké prace bylo zjistit, jak pé o seniora a jeji ukéeni ovlivni-

lo Zivot pe&ovatele.

Prvni diki vyzkumnou otazkou je: Jak gmvatelé zvladaji ukareni pée?

Z odpowdi responderitvyplynulo, Ze emocionalni dopad samotnéepé seniora je nato-
lik zasadni, Ze ve vSech zjgvanych pipadech petrvaval i po ukodeni pé&e. Vyznamny
podil na dobrém zvladani problénmspojenych s ukamnim pée maji dobré vtahy
v rodinach pe&ovatef.

VSichni respondenti shodnuvedli, Ze se starali o jednoho ze svych ¢odiA Ze se
v souvislosti s ukotenou péi potykaji s mnoha problémy. Jako jeden z hlaviriattioni
vzniki problémi miZeme hledat prév v blizkém pibuzenském vztahu pevatele
a seniora. Paklize je mezintito osobami silna citova vazba. Da sedpokladat, Ze ukon-
¢enim pée bude z velkéasti ovlivrena Fimo samotna osoba qmvatele, stejéijako tomu

bylo v provedeném Seni.

V piipact petovateli, ktefi umistili seniora do domovaidhoddi, jsem u dvou zeféch
dotazovanych respondéndoSla k za¥ru, Ze nepovazuji svoji péza definitivre ukorte-

nou. Nelze tedy mluvit o vlivu uk@ené pée na péovatele.

Druhd diti otdzka zni: Jaké kladyipeslo z pohledu gevatele ukoteni pé&e o seniora?

Z provedeného Seni vyplyva, Ze pmvatelé vnimaji jako pozitivni, upesmi rodinnych
vztahi, ke kterym dosSlo visledku samotné pé, kdy si rodina pomahala. Interpersonalni
vztahy se v dsledku pée upevnily. Soudrznosiena rodiny byla také patrnaripukonco-
vani pée, kdy jednotliviclenové rodiny pomahali s problémy doprovazejicitkdnéeni

p&e.

Silné pozitivni pocity s ukafenim pée vnimaji také ti pmvatelé, kt& se dokazali
0 seniora postarat a zajistit mistbjny a kvalitni konec Zivota, nebo byl-li mu terkva-

litni a spokojeny konec Zivota zajigtnékde jinde. Gilezité bylo, aby p&ovatel poafoval

spokojenost se stavem, ktery nastal.
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Treti diki otdzka zni: Jaké zaporyipeslo z pohledu gevatele ukoteni pé€e o seniora?

U vSech respondeint byly zjisStny psychické problémy spojené s ukenim pée
0 seniora. Z uvedeného vyplynulo, Ze emocionalpadoukokené pée na péovatele je

velmi vysoky a nezalezi naigobu ukoriené pée.

Respondenti se takésto potykali s vlastnimi fyzickymi problémy, ktdogly zpisobeny
p&i o zavislou osobu nebo vlastninfignénim peovatele, ktery vasledku pée

0 seniora, zanedbaval své vlastni zdravi.

DalSi negativni dopad #a ukortena pée o seniora vifpac, kdy byl senior umigh do
specializovaného tieni a tato ziéna nebyla okolim p®vatele vnimana pozitien Toto
negativni chovani okoli 8o za nasledek pocity vitek a pochybnosti o tom, zda ungist

seniora do specializovanéhdizani bylo spravné.

Nektefi respondenti také poukazovali na negativni ekonkéniaspekty ukaiené pée.
BohuZel vnimani hodnoty p&ni toho co pdebujeme, jetzné. VSe se odviji od nasich
osobnich priorit, pgeb, zajmu atd. nelze tedy s jistotodiyyrzda byl dopad ukaené pé-

¢e 0 seniora v tomto siru negativnii pozitivni.

5.7 Diskuse

Vyzkum této bakali&kée prace byl za#étien na vliv ukotené pée na peéovatele. Starnuti
populace je staléastji probiranym tématem. Tento proces oiilije stale vice oblasti
lidského Zivota, zasahuje i do mezigewafeh a vnitnich rodinnych vztain Nutnost po-

starat se o star8ieny rodiny bude v budoucnu stalastji diskutovanym tématem. Z toho

duvodu vyplyva pateba se danou problematikou podrgbmabyvat.

Tuto praci jsem se snazila vypracovat co nejlége aSemi pedepsanymi nalezitostmi.
| piesto je vysoce pra¥gdodobné, Ze Ize najit &ité chyby a nedostatky, jeZ mohou byt

zpiasobeny chygicimi zkuSenostmi s vypracovanim a vyhodnocenktoteozsahlé prace.

Jako nedostatek této baki@liéé prace bych vida nagiklad, Ze se mi pro t) vyzkum
nepod#ilo ziskat peéovatele, kt& by o seniora p®vali, ale nebyli by snim
v pifibuzenském vztahu. Jednou z moznych variant jiédZpecujicich o nélena rodiny je

malo. DalSi variantou pak je, Ze dopadgéa takovouto osobu jéifis maly.
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P tomto vyzkumu bylo pouZito kvalitativni §ehi, za pouZziti techniky rozhovoru, dopl-

néného pozorovanim respondént

Cilem vyzkumu bylo analyzovat dopady ukené pée o seniora na pgevatele. Z Séeni
vyplynulo Ze, dopady uk@ené pée o seniora na Zivot pevatele petrvavaji i dlouho
poté, co p&e skorila. Vyznamny vliv na osobu pevatele ndla pravd&podobr hlavre
skut&nost, Ze se jednalo o jednoho z tadpeiovatele. Dopady této pé byly pevazri
negativni. Negativni dopad &a ukortena pée predevsSim na psychicky a fyzicky stav

pecovatele.

Za hlavni pozitiva povaZovali pevatelé pomoc a podporu ze strany rodiny. A togék
samotné p& o seniora, tak ip skorteni této pée. Vysledkem této podpory a pomoci pak
bylo upewovani interpersonalnich vazeb uvnibdiny. Pozitivié se divali na ukafenou

P& prevazmr ti pecovatelé, kté byli spokojeni s tim, jak se o seniora postarali.

U ekonomického dopadu uké&ené pée o seniora nelze s jistotdici, zda byla negativni
¢i pozitivni. Nekomu st&i k béZnému Zivotu minimum, dkomu nestéi tisice. Priority
a poteby lidi jsou zcela individualni. Z tohotaivbdu nelze zcela objekti¥nposoudit,

jaky méla ukortena pée ekonomicky dopad.

Zawrem lzeftici, Ze i gresto, Ze v celkovém s&u prevazovaly negativni vlivy uka@ené
p&e na péovatele. D4 se z chovani respondamuzovat, Ze klady, které ukmma pée

ukonieni pée.

Jsem si wdoma, Ze vliv ukotené pée na péovatele je vzdy zcela individualni zalezitosti,
zélezi na vlastni oseébpetovatele a jeho schopnostech vyrovnat se se vznigimaci.
Uvedené zkuSenosti respondentlze z tohotoitvodu zobettovat.
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6 ZAVER

V této bakal&ské praci s nazvemZgreéna Zivota péovatele po ukofeni pé&e o seniora
jsem se zabyvala problematikou vlivu ukené pée o seniora na pevatele. Cilem mé
bakal&ské prace bylo zjistiak p&e o seniora a jeji ukaieni ovlivnilo Zivot péovatele
Bakal&ska prace je roziena na dv casti teoretickou a empirickou. V teoretickésti
prace jsem se zabyvala souvisejici problematikodinou, péi o seniora a vlivem této
p&e na peéovatele, dvody ukortené pée o seniora aZz po navrat kypdnimu zgisobu
Zivota p&ovatele po ukoteni pé€e o seniora. Praktickotést jsem potédnovala zpraco-
vani kvalitativniho vyzkumu, kterym jsem se snaZzidesskat odpo¥di na poloZzené
vyzkumné otazkyJak pe&ovatelé zvladaji ukafeni pe&e o seniora? Jaké kladyipeslo
z pohledu péovatele ukoreni p&e o seniora? Jaké zaporyipeslo z pohledu @evatele
ukorreni p&e o seniora?ely vyzkum je souggdn na p&ovatele a na to jaky vliv na&p

mela ukortenda pée o seniora.

Z odpowdi konverzanich partnek Izefici, Ze Zivot péovatele po uko¥eni p€e o seniora
byl ovlivnén predevsim po strance emocionalni a to u vSech dodagon péovateli. Ve
vétSine pripadi byl vliv ukontené pée negativni pouze makést respondefi citila uspo-
kojeni a radost, Ze se dokazali postaratkoho blizkého. Zdravotni stav gmvatele byl
po ukorteni pé&e ovlivren v disledku namahavé pe nebo z dvodu vlastniho fic¢ineni

a malé pée o své vlastni zdravi.

Za pozitivni zjiS&ni povaZzuiji, Ze rodinné vztahy respondenebyly ukogenim pée nijak
naruSeny &kdy dokonce naopak upesmy. Ve vSech fipadech byla dotazovanym

v tizivych situacich poskytnuta opora v kruhu rgdin

Z ekonomického pohledu na danou problematiku nelggotoutici, zda je jeji vliv nega-
tivni ¢i pozitivni. VZdy zalezi na okolnostech a osobnpdttebach a &ekavéani, ktera od

Zivota p€ovatelé maji.

Jestlize péovatel p&uje o seniora celych 24 h dennekolik let. Je vysoce pra¥godob-

né, Zze po ukareni takové p&e se Zivot p&vatele néni od samych zaklad A zalezi
nejen na samotné osblpeiovatele, jak tuto situaci zvladne, ale ina mabenn

a socialnim progedi, ve kterém seélovek nachazi. Zalezi na interpersonalnich vztazich
vrodinach péovatele aseniora a saniepré¢ také na vztahu mezi pevatelem

a seniorem. Velkou roli hraje i skdteost z jakého ivodu byla pée ukortena a jak se

s touto situaci dokazal pavatel vyrovnat. Vliv ukodené pée na péovatele je zcela indi-
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vidualni zalezitosti a uvedené zkuSenosti respdfiidezize zobetovat. | gresto ¥fim, ze
tato prace budeiffmosem a pofive rozsiit nedostatény paiet informanich zdroji o této
problematice.

Socialni pedagogika se zabyva vychovnyisgibenim na rizikové a sociélanevyhods-
né skupiny ve spoémosti. A nejen to, zadiiuje se také na problémy BtaAktualnimi
otazkami jsou vzé&avani seniak, p&e, pomoc, podpora seniovéetn: moznosti jejich
participace v socialnim prdstli. Vyzvou jsou otazky starnuti populace se v&aialni-
mi dopady tohoto jevu. JelikoZz se moje téma zabylixem ukorteni pée o seniora na
petovatele, domnivam se, Ze by mohla slouZzit jakojadformaci pro samotné pevatele
i pro ty, kteéi praw p&i z néjakého divodu ukorili nebo pro specialni Z&eni a instituce

spolupracujici s rodinami pejici o seniora.
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SEZNAM PRILOH

PrilohaP |1  Seznam otazek pro rozhovor
Priloha P I Rozhovotislo 1
Ptiloha P Il Rozhovoktislo 2
Ptiloha P IV Rozhovotislo 3
Pfiloha PV  Rozhovotislo 4
Ptiloha P VI Rozhovotislo 5
Ptiloha P VII Rozhovotislo 6



PRILOHA P |: SEZNAM OTAZEK PRO ROZHOVOR

1. MiZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste

pecoval/a?

2. Jak dlouho jste o senioraqoval/a?

3. Kdy a pra@ jste gestal/a o seniora pevat?

4. Jaky gistup n€lo vaSe okoli kumisghi seniora do institucionalniho izzeni

a k ukorgeni vasi pé&e?

5. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, uleleni, strach co bude
dal...)?

6. Pretrvavaji u vas psychické problémyiizspbené p& o seniora?

7. Pretrvavaji u vas fyzické problémy igobené p& o seniora?

8. Jaky vliv mela dlouhodoba p# o seniora a jeji ukéeni na vasSe zaratnani?

9. Byla ukortenim pée rgjak ovlivnéna vase ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?

10.Jak ukoreni p&€e o seniora ovlivnilo vztahy uviiivaSi rodiny (dti, bratf...)?

11. Pomohla nebo pomaha vam rodina se zvladanim pndbdéuvisejicich s ukaenim

p&e?

12.Me¢lo ukorteni pé€e vliv na vaSe postaveni ve spolesti?



PRILOHAP II: ROZHOVOR CiSLO 1

1. MuaZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste
pecoval/a?
Je mi 54 let mam 2 dospivajicétda manzela. Bydlime ve ¢st. Kdyz mi uniela
maminka, z&ala jsem p&vat o svého otce. Kazdy den jsem za nim dé@zdo 15km

vzdalené vesnice.

2. Jak dlouho jste o senioraqoval/a?
1,5 roku

3. Kdy a pra jste gestal/a 0 seniora pevat?

V léte r. 2010. Ze z&htku byl otec velmi samostatny, ale zahjSla nemoc a jeho
schopnost postarat se sdm o sebe séngrrnorsila. UZ nebylo mozné, abystal cely
den bez dozoru. JelikoZ naSe rodina, Zila v#oadict mého manzela, nase bytové
podminky ndm neumdbvaly vzit si mého otce k sébJako nejlepsSi mozn@seni se

nam jevilo umisini otce do domovaidhodd.

4. Jaky pmistup n€lo vaSe okoli kumighi seniora do institucionalniho fzeni

a k ukorgeni vasi p&e?

Reakce byly @zné, ¢asto jsem se setkavala s nepochopenim sausedesnici, kde
otec Zil a kde jsem vyistala. Podle nich jsem sedka o otce postarat ja. Jako jeho je-
dina dcera jsem odkndostala do Zivota vSe a on by si zaslouZil, abychto oplatila.

Svym zpisobem nily pravdu a ja se s tim dlouho nemohla vyrovnat.

5. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, ul&eni, strach co bude
dal...)?
Ze zaatku ne trapily silné vyitky svédomi, Ze se o otce nestaram ja. SnaZila jsem se
za otcem dojiz&t kdykoliv to bylo mozné.Casem se otec v penzionu zabydlel

a dokonce, ifes to, Ze jeho zdravotni stav nebyl dobry a stdlel®rSoval, nasel si



tam gitelkyni. To ne t&Silo a uklidiovalo zarova. Védéla jsem, Ze jet@astny a Ze se
tam o Rj stard kkdo komu na &m zalezi.

6. Pretrvavaji u vas psychické problémyispbené p& o seniora?
Sem tam & prepadne stesk a pocity ditek, Ze jsem se oghnedokazala postarat sa-

ma.

7. Pretrvavaji u vas fyzické problémy igobené p& o seniora?

ne

8. Jaky vliv nela dlouhodoba pe& o seniora a jeji ukéeni na vase za¥atnani?

Zadny. Za otcem jsem doji¥ld kazdy den po praci.

9. Byla ukortenim pée rgjak ovlivnéna vasSe ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?

ne

10.Jak ukoreni p&€e o seniora ovlivnilo vztahy uviiivaSi rodiny (dti, bratf...)?

Kazdy den jsem za otcem dojéta, abych se odj postarala. Dorin jsem se vracela
vétSinou dost pozf coz vedlo Kastym hadkam mezi mnou a ostatnieiny rodiny.

Po umisini otce do domovaidhoddi se vztahy urovnaly.

11. Pomohla nebo pomaha vam rodina se zvladanim pndbdéuvisejicich s uka@enim

p&e?

Nez byl otec umigh do domova tichoddi, propadala jsem depresim, Ze ho tam ne-
mohu dat, Ze jsem Spatna dcera, Ze si zaslaitd lepsSiho. Tyto pocity mtrapily
jes€ dlouho po jeho naghovani do domovartathoddi. Nebyt mé rodiny a jejich pod-
pory zvladala bych to mnoheniih

12.M¢élo ukonteni pé€e vliv na vaSe postaveni ve spwiesti?

ne



PRILOHAP Ill: ROZHOVOR (.2

1. MuaZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste
pecoval/a?

Je mi 65 let. Ziju s manzelem. Mam dva dd9éyny. P&ovala jsem o svého otce.

2. Jak dlouho jste o senioraqoval/a?
12 let. Ze z&atku el jen psychické problémy, které se bohuzel statesbvaly. Poz-

dgji mu byla diagnostikovana demence.iebbval dozor 24h desn

3. Kdy a pra jste [festal/a o seniora pevat?

Od listopadu 2012. Uz jsem tagstala zvladat, jeho nemoc se neustale zhorSovala.
Spatré snasel zriny a nebyl schopnyipsurii.. Diive jsem jezdila s rodinou hogima
chalupu a cestovala. S nim to nebylo mozné. Taky jse chila vice ¥novat vnoda-

tam, pomoci syim s jejich hlidanim. BohuZel p& o otce mi zabirala vSechenijm

volny ¢as. Nakonec jsem se rozhodla umistit otce do dorsewlastnim rezimem.

4. Jaky mistup n€lo vaSe okoli k umishi seniora do institucionalniho izzeni

a k ukorgeni vasi p&e?

VétSinou kladny, ¥déli, Ze jsem se o otce starala dlouhou dobu a 4e jeBo odchod

do domova odkladala, jak jen to Slo.

5. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, uleleni, strach co bude
dal...)?
Dodnes ne. Kazdy &sic si ho beru na par dni. Je to sice ¢deli, ale jen do jisté miry.
| kdyz je v domo¥, paad o ) svym zpisobem peuji. KdyZ piijedu, beru ho ven na
prochazky, protoze jinak se ven nedostane, jemggji¢. Ted momentals reSime ne-
ustaly zapach na jeho pokojijhec se tam neda dychat.



6. Pretrvavaji u vas psychické problémyiispbené p& o seniora?
Kdykoliv za nim pijdu, odchazim se straSnym pocitem. Mangitky, Ze jsem ho tam

dala. Veer kvili tomu nemizu vibec spat.

7. Pretrvavaji u vas fyzické problémy igobené p& o seniora?
Ne.

8. Jaky vliv nela dlouhodoba pe& o seniora a jeji ukéeni na vase zakatnani?

Pracovala jsem jako celnik a odeSlalkvatinkovi do gredtasného tichodu.

9. Byla ukortenim pée rngjak ovlivnéna vase ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?
Ne. Rispivek na péi o zavislou osobu nebyl tehdy nijak vysoky, abk p&ortenim

p&e byla jak vyraznym zpsobem ovliviéna moje ekonomicka situace.

10.Jak ukowreni pée o seniora ovlivnilo vztahy uviivasi rodiny (dti, bratf...)?

Urcité¢ pozitivne mam vicecasu na rodinu, na manzela, na wuaia, niZzu jet beze

strachu na dovolenou.

11. Pomohla nebo pomaha vam rodina se zvladanim pndbdéuvisejicich s uka@enim

p&e?

Manzel a bratr mi pomahali ho#lnuz kdyz jsem se rozhodovala, jestli maabec ta-
tinka davat do domova. Bratr mi pak pomahal xgm domova. S bratrem otce

sttidaw navstvujeme.

12.M¢élo ukorteni pé€e vliv na vaSe postaveni ve spwiesti?
Ne.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 3

1. MuaZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste
pecoval/a?
Je mi 63 let, jsem vdana. Mam 3 désgpdceti. Nejmladsi syn s nami bydli. Bevala

jsem o svoji maminku.

2. Jak dlouho jste o senioraqoval/a?
2,5 roku

3. Kdy a pra@ jste gestal/a o seniora pevat?

Maminka ngéla mozkovou pihodu a byla il roku v nemocnici na kagiach. Ochrnu-

la ji palka €la a oni ji museli natit polykat. Chodila jsem za ni skoro kazdy den. Pak
jsem si ji vzala dorin Byla Uplny lezak. Neugha ani mluvit, fikala jen ,to-to-to".

V roce 2005 mi urrela.

4. Jaky mistup n€lo vaSe okoli k umighi seniora do institucionalniho izzeni

a k ukorgeni vasi pé&e?

5. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, uleleni, strach co bude
dal...)?
Smutek, strach, bolest, lUleva,&ice vSeho dohromady, nevim jak to popsat. Taky ra-
dost a uspokojeni z toho, Ze jsem se o0 ni postatalgsem byla s ni a nikam ji nedala.
Kdybych se nila rozhodovat dnes, jestli o ni budupeat, uclala bych to znovu.

6. Pretrvavaji u vas psychické problémyispbené p& o seniora?
Vzpominky ze sebe nikdy nedostanu. deflbuho po jeji smrti jsem se v noci budila
a biZela do jejiho pokoje, abych ji zkontrolovalai&bji tam vidim. Byla takové moje
¢tvrté di€. Nedovolila nikomu jinému, aby se o ni staral. Edgem odjela na jeden
den a starala se o ni sestra, odmitala jist cpitJa jenom n¢. Musela jsem se vratit.

Ten zapah je obrovsky musite byt v pohotovosti 24h denn



7. Pretrvavaji u vas fyzické problémy igobené p& o seniora?
Jak se to vezme. Spi$ nezikwni tak kvili sobs. Clovék zanedbava sam sebe. Ten
kazdodenni kolotovas semele, nematas ani chti sedt u doktofi. Odkladala jsem

svoje zdravotni problémy tak dlouho az jsem skama operanim stole.

8. Jaky vliv nela dlouhodoba pe& o seniora a jeji ukéeni na vase za¥atnani?

Ze zaatku pée jsem ndla neplacené volno a pak jsem dala vyjabwa Sla uklizet na
4h den®. Uklizela jsem kousek od domova a mohla jsem kazdminu chodit dorin
a zkontrolovat maminku. Pak uZ jsem tahstala. Zenskaied dichodem uZ asi karie-

ru neudla.

9. Byla ukortenim pée rgjak ovlivnéna vasSe ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?
P&i samotnou ano. Tehdy mi musela fitah hodre poméahat sestra, vozila
z Rakouska spoustweei a poniicek pro maminku, ktery tady tenkrat byly dosikio
dostupny. Po jeji smrti uz ty vydani nebyly tak kyela moje finagini situace se

v podstat zlepSila.

10.Jak ukoreni p&€e o seniora ovlivnilo vztahy uviiivaSi rodiny (dti, bratf...)?

Uz samotna p& nas hodtistmelila, to trva dodnes.

11.Pomohla nebo poméaha vam rodina se zvlddanim prdabé@muvisejicich s uka@enim

p&e?

Manzel mi hodd pomahal s viizovanim posstalosti. Ja byla tehdy dnmimo.

Vzdyt to byla moje mama. Taky vnéétka mi pomahala. Ty jsou moje radost.

12.Me¢lo ukorteni pé€e vliv na vaSe postaveni ve spolesti?

ne



PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 4

1. MuaZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste
pecoval/a?
Je mi 58 let. Mam dva do&g syny. Jeden Zije se svoji Zzenou arda cktmi s nami.

Pe&ovala jsem o svoji maminku.

2. Jak dlouho jste o senioraqoval/a?
10 let, poslednich 5let to bylo horsi, fedtovala p& 24h dens.

3. Kdy a pra jste [festal/a o seniora pevat?

V Unoru 2013, to maminka zéaia.

4. Jaky pmistup n€lo vaSe okoli kumighi seniora do institucionalniho fzeni

a k ukorgeni vasi p&e?

5. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, ul&eni, strach co bude
dal...)?
Spatr, najednou jsem #ha spoustwasu, nevdéla jsem, co mamdat. Ze zaéatku
jsem jen setla a bréela. Po potbu jsem si myslela, Ze jsem s tim gniA. Tak jsem
zatala uklizet jeji pokoj, ale neSlo to. Uklidila jsgednu poléku a musela jsem jit
pry¢, ani tel’ rok po jeji smrti neni jeStuklizeno. Taky jsem citila ul€kni, Ze jsem
splnila, to co jsem sifpdsevzala, Ze jsem ji nenechalafiirsamotnou. Sobecky jsem
rada, Ze to skatilo. UZ to nebyl Zadny Zivot. Tohle by si riéfa, takhle by uité ne-

chtgla zit.

6. Pretrvavaji u vas psychické problémyiizspbené p& o seniora?
Jo. KdyZ jsem ma jit nedavno znamému na geh, @isla jsem na tbitov, a kdyz

jsem uvidtla polebni viz, vSe se ve msevelo a ja musela pty



7.

10.

11.

12.

Pretrvavaji u vas fyzické problémyagobené p& o seniora?

Nejsem si jista, jestli to s tim souvisi, ale v&icki mysli, Ze ano. KdyZz musite tak je-
dete na piny vykon. Kdyz uz to pak neniiebia, z&nou se objevovatéei, které vas
piedtim netrapily. Mam problémy se spanim a dasté migrény. Taky musim chodit
na rehabilitace s rukou, praymbdobré od toho jak jsem maminku fad tahala.

Jaky vliv nela dlouhodoba pe& o seniora a jeji uk@éeni na vasSe zakatnani?

Pracovala jsem jako OSV Svou praci jsem omezila na minimum. Po uleni pée
uz to neni, jak to byvalo i/éjSi vazby se zetrhaly a dodavatelé si naSikoho jiné-
ho.

Byla ukoréenim pée rgjak ovlivnéna vase ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?
Ano, KdyZ jsem byla doma, tak jsem dostavaimsgvek na péi a také tady byl ma-
minc¢in dachod. Po jeji smrti se ze dne na den pognemenily. Bohuzel tuhle diru
Vv rozpaitu uz neslo vyplnit, ve svém oboru kde jseshath, uz jsem se nedostala na
stejnou Urove jako pred z&atkem pée. Z tohoto dvodu jsem odeSla dagdiasného
dichodu.

Jak uko®eni p€e o seniora ovlivnilo vztahy uviiivaSi rodiny (dti, brati...)?

Vic jsme se semkli, vic si uzivame, Ze jspoilg Ze na sebe mame vitesu.

Pomohla nebo poméaha vam rodina se zvladanim pndbdéuvisejicich s uk@enim

p&e?

urcite, hlavre vnueky, které tady s nami bydli. Ty dokazou dat Zivotvy snér.

M¢lo ukorteni pé&e vliv na vaSe postaveni ve spwlesti?
M¢lo, kwvili péti o maminku jsem fiSla o veSkeré kontakty se svymi kamarady

a znamymi. Kdyz jsem je p@bovala nejvic tak nikdo n&pel. Mozna necliti otra-



vovat, mozna neii ¢as, to uz je i jedno. Tak Bjak ty vztahy vySurdly do prazdna.
Zustala jen rodina a ja nemam feiiu to td’ n¢jak menit.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR (.5

1. MuaZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste
pecoval/a?
Je mi 64 let. Jsem vdana. S manzelem jsme vych@vditi, které bydli samostagn
amaji vlastni rodiny. Bydleli jsme veést, a kdyZ rodie onemocdi, dali jsme
s manzelem vypaydi v zanéstnani a festhovali se k roditm na vesnici, abychom se
o re postarali, kdyZ festali zvladat p# o sebe a domacnost. Na své nemoci brali hod-
n¢ 1éka, které zapominali uzivat, coz jimigpbilo zdravotni komplikace a museli byt
¢asto hospitalizovani v nemo¢nim zd&izeni. Ze z&tku jsem je telefonicky upozor-
novala, Ze jetas, kdy si maji vzit Iék. Pak uz sami nezvladalitan polozili telefon
a zapomali, pro¢ jsem jim volala. Rode bydleli na samét na kopci, domov
s pe&ovatelskou sluzbou odmitali. Charita ndandostatek pracovnik aby k nim do-
chazela p&ovatelka 3 x denf) nebyla schopna zajistit gieéo hygienu /koupani/,
zajistila jim jen donasku @dla. | tato sluzba byla prazmimoc dilezita, protoze jim za-
jistila aspai jednou denéiteplé jidlo. Ja jsem pracovala ve&gmych sluzbach — denni,
nocni, soboty a nede jednou zactrnact dni. V dob volného vikendu jsme jezdili

k rodicim a pomabhali jim. Pak uz nezbylo nez gesghovat k nim.

2. Jak dlouho jste o senioraqoval/a?
Kdyz tatinek urrel, mamince se zdravatmodre pritizilo, psychické problémy spolu

s demenci vyZadovaly neustaly dohled 24 hodin &arto celych 7 let.

3. Kdy a pra jste [festal/a o seniora pevat?

V roce 2013 maminka uiala.

4. Jaky pmistup n€lo vaSe okoli kumighi seniora do institucionalniho zeni

a k ukorgeni vasi p&e?



. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, ul&eni, strach co bude
dal...)?

Byt denrg s maminkou v kontaktu, i kdyZ skoro nemluvila Gyk tak velmi zmatesi

a sama bez mé asistence nic nezvladala, u vSemongesela byt, ve dne v noci 7 let
a najednou nic. Pusto, prazdno. Z jedné stranyatdHyzické a psychické z#te, ale
je to rok a ja se s jeji smrti jggparad nevyrovnala. VSude ji vidim, je tui@dal, i kdyz

uz ne fyzicky.

. Pretrvavaji u vas psychické problémyizpbené p&é o seniora?
Ano, psychické problémyiptrvavaji. Hlavi v noci, kdy se budim a chci maminku
kontrolovat, jestli spi v posteli. Ve své zmatenogtoci vstala, prosla se a nenasla

cestu zpt na postel. Bala jsem se, aby neprochladla, Texk jghlidala i v noci.

. Pretrvavaji u vas fyzické problémyagobené p& o seniora?

Pretrvavaiji i fyzické problémy. Jelikoz jsem v nocalm spala, fes den jsem byla una-
vena. Nemohla jsem se nikam od maminky vzdalit.ofaa, kdyZ jsem se ozvala tak
pohoda, jakmile & neslySela, bylo zle. Bla zafixovanou pedstavu, ze jsem odjela
a nechala ji v doghsamotnou. Toho se stra&dpala. Vyskdila z postele, a protoZzedn
la zavra¥, vyvratila se, #istala lezet na zemi a bez pomoci nemohla vstat.jJek
byla nucena ji hlidat i v byt Nikam jsem nemohla jit, s&éld jsem jen doma a jedla.
Hodre jsem gibrala, zeslablo miéto, svalstvo ztratilo pruznost.fidaly se bolesti

kloubii a zad a pohybuiji se v bolestech i na kratkou \eruzt.

. Jaky vliv nela dlouhodoba p# o seniora a jeji ukéeni na vaSe zatatnani?

Ukorceni p€e nentlo na zamdstnani vliv, mezitim jsem odeSla do starobnibiohw-
du.

. Byla ukortenim pée rgjak ovlivnéna vase ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?
Nemela, pobirala jsem starobni penziast sluzebnihoffspivku od byvalého zawst-

navatele.



10.Jak ukoreni p&e o seniora ovlivnilo vztahy uviiivaSi rodiny (dti, bratf...)?

Ukon¢ena pée rodinné vztahy nenarusila.

11. Pomohla nebo pomaha vam rodina se zvladanim pndbdéuvisejicich s ukaenim
p&e?

Ano, rodina i manzel pro mne byli a jsou velkou pou. Mam z nich radost.

12.M¢élo ukorteni pé&e vliv na vaSe postaveni ve spmiesti?
Ano melo. Kvuli rodi¢am jsem se odshovala hod#a daleko od svéhoiwodniho byd-
listé. Coz uz tehdy znamenaloiggrhani spoustu kontakise znamymi. A jelikoZz mi
p&e o maminku zabirala veSketgs, k navazani novych kontaklochazelo jen spo-

radicky. Nyni mam znovu moznost jit si v klidu abestrachu posétls gateli a vyjit
ven.



PRILOHA P VII: ROZHOVOR (.6

1. MiZete mi pedstavit sebe a svou rodinu, jaky byl vas vztabrikaovi, o kterého jste
pecoval/a?
Jsem v peccasném dchodu aje mi 63 let, mam &vdosglé dti, ctyfi vnuky

a pe€oval jsem o0 maminku.

2. Jak dlouho jste o senioradqowal/a?

Pe&oval jsem o maminkugp let.

3. Kdy a pra jste gestal/a 0 seniora pevat?

Pred ¥emi roky se zdravotni stav maminky natolik zhorad,jsem jiz domaci géne-

zvladal.

4. Jaky mistup n€lo vaSe okoli k umighi seniora do institucionalniho fzzeni

a k ukorgeni vasi p&e?

Setkal jsem se s dma rozdilnymi nazory, jednak lidé v okoli chapak, jsem jiz na
p&i nest&il, druzi zase velmi opatédavali najevo, Ze oni by nic takového nélat —

byli to vesngs lidé, ktéi nemaji zkuSenosti s §iéo seniory.

5. Jak jste se vyrovnaval/a s ukemim pée (citite smutek, uleleni, strach co bude
dal...)?
Pocity jsou velmi rozporné. Jednak uleva, Ze jeaminku postarano, stres z toho, ze

jsem neudlal vice a obava, jak bude dale maminka snasetuostnalni péi.

6. Pretrvavaji u vas psychické problémyispbené p& o seniora?
Ano, stale mam pocit, Ze jsenao zanedbal, Ze Maminka vola a Ze nesten rea-

govat tak, jak bych chk



7. Pretrvavaji u vas fyzické problémy igobené p& o seniora?
Z fyzickych problénd je to hlavig bolest patie a nohou, které podleénbyly spojeny

s touto péi a které stalefptrvavaiji.

8. Jaky vliv mela dlouhodoba p# o seniora a jeji ukéeni na vasSe zaratnani?

Patatek pée jsem spojil s odchodem ze zsgmani, v jejim pibéhu jsem se stal sta-

robnim dichodcem.

9. Byla ukortenim pée rgjak ovlivnéna vasSe ekonomicka situace? Pokud ano, tak jak?
Ne. Ekonomicka situace byla ovli&ma p@atkem pée, kdy jsem i s manzelkou ukon-

¢il zamestnani a byl zp&atku odkadzan na podporu v nezgtmanosti.

10.Jak ukoreni p&€e o seniora ovlivnilo vztahy uviiivaSi rodiny (dti, bratf...)?

Uvniti rodiny se vztahy s ukéenim pé&e nezngnily.

11. Pomohla nebo pomaha vam rodina se zvladanim pndbdéuvisejicich s ukaenim

p&e?

Ano, rodina je moji oporou ve zvladani vSech protilé

12.M¢élo ukorteni pé€e vliv na vaSe postaveni ve spwiesti?

Postaveni ichodce ve spotmosti neniZe jen tak sco ovlivnit.



